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Teoretická část: autorka se pokusila o pečlivé zmapování tématu osobnosti, což však převážilo potřebu zařazení a většího propracování kapitol zabývajících se přímo osobností a životní spokojeností obézních jedinců. Toto měly být stěžejní kapitoly práce. 
Empirická část: autorka si stanovila jasné cíle, použila adekvátní metody. Prezentace výsledků je formou přehledných tabulek a zároveň pomocí grafů. Tato kombinace v množství výsledků, které autorka předkládá je místy zahlcující a stává se méně přehlednou. Snaha o prezentaci se bohužel ztrácí v redundanci sdělování téhož několika způsoby. Za problém považuji nepřesné vyjadřování – např. kap. 7.3.1 str. 50 (apod.) – Porovnání míry prožívané spokojenosti …. . Zde však žádné porovnání není provedeno, jde o „pouhé“ předložení výsledků, ne o porovnání, které by vyžadovalo statistické zhodnocení. 
Diskuse: Tato kapitola by si zasloužila větší pozornost, větší rozpracování využití zjištěných výsledků, což bylo i jedním z cílů práce.

Na závěr, chci konstatovat, že pro autorku nebylo snadné pracovat s psychologickými metodami, oceňuji však zápal a snahu o vyhodnocení a následnou interpretaci zjištěných výsledků.
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