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ABSTRAKT

Bakalarskd prace se zabyva adaptacnimi mechanismy, které senioii po odchodu do
starobniho diichodu vyuzivaji, zda se na odchod do starobniho diichodu ptipravovali a jakym
zpisobem. V empirické ¢asti sleduje druhy téchto mechanismi a zabyva se také vyplnénim

volného Casu, ktery vznikne ukoncenim pracovniho poméru.

Klicova slova:
odchod do dichodu, dichod, senior, adaptacni mechanismy, volny ¢as, adaptace, univerzita

tretitho véku

ABSTRACT

This bachelor thesis analyzes the adaptation mechanisms which elderly people use after
retirement and whether and in what way they prepared for retirement. The empirical part
focuses on the observation of different kinds of these mechanisms as well as on how to make

use of one’s leisure time which arises after the termination of the employment contract.

Key words:
retirement, adaptation mechanism, the elderly, leisure time, adaptation, The University of

the Third Age
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UvVOD

Kdyz jsem zacala studovat vysokou Skolu, védéla jsem, ze ma bakalaiska prace, jestli tedy
zvladnu vSechny mety v podob¢ semestri, se bude dotykat seniorti, jejich traveni volného
Casu, priprav na dichod apod. Nyni, kdyz bakalarskou praci pisi, je toto téma jesSté
aktualnéjsi. V médiich, mezi politiky i mezi lidmi vznikaji diskuze hlavné o finan¢nim
zabezpeceni seniorti. To ale samo o sob¢ nestaci. Je také potfeba myslet na ostatni stranky,
které zahrnuje Zivot. Distojny zZivot seniorti. Dichodova reforma je nezbytna, protoze nase
populace starne. Nejen v nasi republice, ale na celém svété. Zkvalitnénim zivotnich
podminek, vlivem stale se modernizujici zdravotni péce a také zdravéjSim zivotnim stylem
se lidé dozivaji vyssiho véku.

Kdy ptichézi stafi nemlizeme piesné urcit, u kazdého je jeho nastup, nebo spise jeho projevy,
individudlni. Zalezi na né¢kolika faktorech, jako jsou naptiklad genetické dispozice,
celozivotni styl péce o sebe, povaha zaméstnani a v neposledni fad¢ i zdjem o konicky a
motivace k ¢innosti ve volném Case. D4 se konstatovat, Ze stafi ptichazi tehdy, az nés okoli
za staré povazuje. Tohle obdobi ¢eka kazdého z nas a je také na nés, jak si toto obdobi
dokazeme uzit. Mnohokrat jsem se setkala s tim, Ze je stafi vnimano jako néco Spatného, na
co se nelze tesit. Jde hlavné o to, jak nalozime s volnym ¢asem, kterého maji lidé po odchodu
do starobniho dichodu najednou pfilis. Je to pravda? Jak ho vyuZivaji? Co nebo kdo

motivuje seniory k n¢jaké ¢innosti, sportovni, kulturni nebo vzdélavaci?

Na myslenku, zabyvajici se vztahem senior a volny €as, mé piivedlo moje zaméstnani.
Nepracuji pouze se seniory, jsem zaméstnana ve sluzbach, a tak se denn¢ setkavam se vSemi
generacemi. Obcant, ktefi jiZ jsou nebo se v brzké dob& chystaji do starobniho diichodu,

potkavam kazdy den nékolik.

Ve své bakalatské praci se chci vénovat otazce, jak se seniofi po odchodu do starobniho
dichodu adaptovali na tuto skutecnost, zda se ptipravovali pfedem a zda se tésili na nastaly

ptebytek volného Casu, pokud n&jaky byl/je.

Cilem mé bakalaiské prace bylo shrnuti dostupnych teoretickych poznatkii tykajicich se
problematiky traveni a napliiovani volného €asu seniorti, dileZitost pfipravy na starnuti a
vliv aktivniho pfistupu k procesu starnuti. V teoretické ¢asti poukazuji na to, ze soucasny
senior ma nepiedstavitelné vyhody a mozZnosti oproti starym lidem v minulosti vzhledem
k ptebytku volného ¢asu po odchodu do starobniho diichodu, v moznosti aktivné se podilet

na spolecenském Zivoté a v moZnostech seberealizace.
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Ve vyzkumné ¢asti se zabyvam dobou, kterou seniofi potiebovali k adaptaci na odchod do
starobniho dichodu, zda se na diichod pfipravovali a pokud ano, tak jakym zplsobem se

prizpisobovali nové realité.
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I. TEORETICKA CAST
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1 CHARAKTERISTIKA STARI A STARNUTI

PfremysSleni o staii a starnuti bylo v minulosti vysadou pfedevSim filozofi a Iékait.
Filozofové se na toto téma divali z pohledu etiky, 1ékafi, ktefi seniory Ilécili, zacali
poukazovat na diilezitost prevence. Tou se do té doby nikdo nezabyval. Povédomi lidi o stafi
a starych lidech v minulosti i dnes je hlavné v souvislosti s pé¢i o materidlni zajisténi.
V minulosti byla vétSina populace vychovavana k vzajemné pomoci v rodiné, vétila v Boha
a prejimala principy péce o staré¢ lidi v pojeti kiestanské lasky. Pokud ovSem rodina
zn¢jakého divodu chybéla, Zivofili stafi lidé na periferii spolecnosti v nedustojnych

podminkach, potulovali se a zebrali (Haskovcova, 2012, s. 183 - 184).

Kazdy autor ma na stéfi a starnuti jiny pohled. Pacovsky (1990, s. 29-30) uvadi, ze ,,stdri je
prirozenou, ale posledni etapou ontogenetického vyvoje. Stejné jako jina vyvojova stadia,
ma i stari sva biologicka specifika, ktera je odlisuji od predchazejicich zivotnich etap.
Starnuti v uzkém slova smyslu je prechodnou vyvojovou periodou mezi dospélosti a starim.
Je to velmi sloZity multifaktorialni deéj. Je vysledkem piisobeni genetickych podminek
(danych druhove i individualné) a faktoru zevniho prostiedi. Souvisi se vSemi

predchazejicimi fazemi, kazda z nich vtiskla stari svou pecet, zanechala tu stopy *.

Proces starnuti je provdzen fadou zmén v somatickych 1 duSevnich funkcich, a to ma

vyznamny dopad na kvalitu Zivota jedince ve viech jeho sférach (Zumarova, 2009, s. 9).

Stafi je obecnym oznacenim pozdnich fazi ontogeneze, pfirozeného prib&hu Zivota.
Jednotné vymezeni stafi je velmi obtizné, je to fyziologicky proces, ktery probiha u kazdého
jinak, na ktery ma vliv prosttedi, ve kterém Zijeme, jakou praci vykonavame, zdravotni stav,
zivotni styl, vlivy psychické i socialn€ ekonomické. Zpocatku se projevuje nenapadné, ale v
pokrocilém v&ku se tempo starnuti zrychluje. Vymezeni a ¢lenéni stafi je obtizné z diivodu
mnohocetnosti 1 individualnosti, z divodu nastupu v rizném veéku a vzajemné podminénosti
a rozpornosti. Proto rozliSujeme stafi kalendaini, biologické a socialni (Kalvach, 2004. s.
47)

Kalendaini stafi 1ze jednozna¢né vymezit a posouvanim vékové hranice je dnes za pocatek
stafi povazovan vek 65 let. Védeckou 1 laickou vefejnosti se pouziva néasledujici rozdé€leni:

»  65-74: mladi seniofi, dominuje problematika volného ¢asu, aktivit, seberealizace,
»  75-84: stafi seniofi, zména funk¢ni zdatnosti, specifickda medicinska problematika,

»> 85 avice let: velmi stafi seniofi, zaméfujeme se na sledovani sob&stacnosti.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 13

Biologické starnuti se projevuje poklesem télesné hmotnosti a vysky, ubytkem svalové
vykonnosti, Sedivénim a vypadavanim vlasi, zhorSujicim se vnimanim a dal$imi zménami,
které jsou patrné na pohled. Tosnerova (2009, s. 15) poukazuje na to, ze rozdil mezi
kalendainim a biologickym stafim muze byt az 10 let, nebot’ sviij biologicky vék mizeme

ovlivnit svym zivotnim stylem, stravovacimi navyky, (ne)koufenim atd.

Pokles duSevnich funkci, napt. zhorSeni motoriky, zpomaleni dusevnich pochodii a vSech
slozek psychické ¢innosti (mysleni, pamét’, citové prozivani aj.) jsou piiznaky pro psychické
starnuti (Simi¢kova-Cizkova, 2008, s. 135). S piibyvajicim vékem zasoba psychické
adaptacni energie postupné klesa, a to se projevuje zhorSenym vyrovnavanim se s podnéty
ptichazejicimi z vnéjsiho prostredi. Naptiklad vzdat se starych zvykt, nelibost pfijimat nové
nazory nebo nové postupy v zameéstnani, zmény v socidlnich rolich apod. Ptesto, Ze je okoli
vnimd jako vztahové strnulejsi, jsou stafi lidé citové zranitelnéj$i a maji vétsi potiebu
projevi naklonnosti a porozumeéni.

V nasich krajich se za pocatek socialniho stati povazuje odchod do diichodu nebo vék vzniku
néaroku na starobni diichod (Cevera, 2012, s. 26). Kvalita socialniho Zivota je ovlivnéna nejen
socialnim stavem, ale také napt. ekonomikou (Kozakova, 2006, s. 13).

VSichni autofi se shoduji, ze hranice stafi se neustdle posunuje, nebot’ se prokazatelné
prodluzuje lidsky vék. Zéasadni vliv na tento jev maji pfedevSim Zivotni podminky, rozvoj
vzdélanosti, zdravotni péce, ptiznivejs$i pracovni podminky apod. V roce 1800 mohl byt
seniorskym vyménkafem Ctyficatnik, v roce 1900 se za starého cloveéka povazoval
padesatnik a v roce 2000 je hranice kladena do v€ku spiSe 65 let. Lze tedy hovofit o

praktickém prodluzovani véku (Kalvach, 1997, s. 18).

1.1 POHLED NA STARI V PRUBEHU HISTORIE A NYNI

Pohled na stafi a starnuti, vnimani postaveni starého ¢loveéka ve spolecnosti, se v priabehu
vekl méni v souvislosti s vyvojem spolecnosti. V dnesni dobé€ neni tcta ke starym lidem a
ke stafi takova, jakéa byla v davnych dobach. Bylo to dano tim, kdy ten nejstarsi z rodiny
nebo rodu byl také tim nejmoudiejSim a mél nejvice zkusenosti. V dobach, kdy neexistovala
jesté literatura, byla veSkera moudrost a zkuSenosti pfeddvany Ustni formou. Diky tomu byli
stafi lidé uctivani (Sedlak, 2005, s. 27).

Starnuti v nejuz§im slova smyslu ov§em neni charakterizovano pouhym mijenim ¢asu, ale 1

dal§imi vlivy, které ptsobily na délku veku. Byli to nakazlivé nemoci, epidemie, vélky,
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neznalost vitaminl, a také ptirodni vlivy jako napf. pocasi, zemétieseni apod., které
zpusobovali netrodu nebo zniceni trody.

Lidé v minulosti museli také piemyslet o tom, z ¢eho budou zit v dob¢, kdy uz jim zacne
ubyvat sil. Mohli vyuzit dichodovou rentu, kdy si museli béhem svého zivota vytvorit n¢jaké
prosttedky, z kterych mohou Cerpat, az nebudou moci pracovat. Z toho diivodu lidé pracovali
tak dlouho, dokud toho byli schopni a mohli tak naspofit co nejvice prostiedk.
Problematika stafi se objevuje i v literatute, napt. Poeticky a idealisticky se ,,staii* dotyka
Bozena Némcova v Babicce.

Je zjevné, ze se stafim lidé v minulosti pocitali, ovS§em vSechna starost byla na nich
samotnych. Prvni vlnu zijmu o problémy starnuti projevil kancléf Otto von Bismarck
v Némecku v 80.letech 19.stoleti. Dal podnét k schvaleni nového socidlniho zdkonodarstvi,
které zahrnovalo zdravotni, irazové, starobni a invalidni pojisténi (Skiivan, st., 2013, s. 213)
V soucasnosti panuje kult mladi a dokonalosti, spole¢nost je zamétena na vykon a prosperitu.
Toto je ndm podsouvano denné v médiich, casopisech i mezi lidmi samotnymi. Neni divu,
ze se vétsina populace staii boji a chape ho jako néco Spatného, na co se neni proc tesit.
Soucasnou problematiku starnuti bychom s minulosti viibec neméli srovnavat. Nikdy
v minulosti se spole¢nost tolik nezajimala o problematiku starnuti. Lidé vyssiho véku nikdy
neméli tolik moznosti ovliviiovat spole¢nost, ddvat najevo své ndzory, vstupovat do
spolecenského déni a Zit tak, jak sami uznaji za vhodné. Vyuzivat 1ékatskou péci a socidlni
sluzby jako nyni nebylo v minulosti viibec b&ézné.

Posouvani hranice véku berme jako vyhodu, ne jako hrozbu. TéSime se povétSinou dobrému
zdravi, a tak mizeme po odchodu do starobniho dichodu vyuzivat nabyty volny cas

k ¢innostem, které mame radi a na které¢ nam béhem produktivniho véku zbyvalo mélo Casu.

1.2 ZMENY ZPUSOBENE STARIM

Dnesni doba je zndmd svym materidlnim charakterem. Je béZzné méné se setkavat,
komunikaci mezi lidmi nahrazuji rizna média, jako je naptiklad facebook, skype apod. Méni
se také postoj ke star§im lidem, kteti byli v historii obecné uznavani jako zdroj védomosti —
dnes je nemaji komu pfedavat. Seniofi se dnes citi pfevazné odstréeni a postradaji
sebediveéru. Své misto ma dnes termin ,,ageismus®, coZ predstavuje diskriminaci starSich
lidi. Stéle castéji dochazi k nedorozuméni ¢i nedostatecné komunikaci mezi generacemi.
Z historie je v nasi spolecnosti stale patrny néazor, Ze v dichodovém véku by mél ¢lovék

odpocivat v klidu doma, nebot’ se jiz dostatecné napracoval. Z tohoto ditvodu se ani
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spolecnost zpocatku na aktivni zacleniovani seniorti do spolecnosti nepfipravovala. Lidé zili
v domnéni, ze v piipad¢ potieby se o né bude mit vzdy kdo postarat, proto se na stari nijak

vyznamné nepiipravovali (Klevetova, Dlabajova, 2008, s. 13-14).

Dnesni seniofi i seniofi ve vSech etapach lidstva, se nevyrovnavali pouze se zménami

socialnimi, museli a musi se potykat se spoustou zmén na trovni télesné a psychické.
Mezi biologické aspekty starnuti podle autorky Venglairové (2007, s. 12) patii napi-.:
» zmény vzhledu,

» zména télesné hmotnosti - v disledku méniciho se procenta télesného tuku

(vetSinou dochézi ke zvyseni hmotnosti),

» degenerativni zmény kloubti - celkova ztrata pruznosti vazivovych struktur kosti jsou

kieh¢i a tidsi k viali ubytku vépniku a je vétsi pravdépodobnost zlomenin,

» ubytek svalové hmoty - s postupujicim vékem nejvice klesa svalova sila, a to az o

30% a v dasledku toho dochazi k mensi piesnosti pii provadéni jemnych pohybd,

» snizeni srde¢ni vykonnosti - mohou byt zptisobeny prodélanymi nemocemi,

zivotnim rezimem nebo vlastnim starnutim,
» zhorSeni ¢innosti smyslu,
» snizeni sexualni aktivity.

Venglatova (2007, s. 12) ve své publikaci také zminuje dal§i zmény, se kterymi se musi
kazdy clovek s pribyvajicim vékem vyrovnat. Jsou to zmény v oblasti psychiky:

» zhorSeni paméti,

» zhorSeni tisudku - schopnosti koncentrace pozornosti se zhorSuji, proto star§im lidem
nevyhovuji ¢innosti, které vyzaduji rychlé rozhodovani,
neduvérivost,
sugestibilita - ovlivnitelnost,

emocni labilita,

YV V V VYV V

snizeni sebedliveéry - predchozi aspekty doprovézejici starnuti spolu se zménou
socialni role a odchodem do diichodu mliZze vést k sniZeni sebedivéry a zhorSeni

schopnosti navazovani novych vztahti.
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Nemén¢ dilezité a zdvazné zmény nastavaji i v oblasti socialni. Nejvetsi zménou je penze.
Je to odchod z aktivniho Zivota do dichodu. Tento pfechod z pracovniho Zivota se poji s
urcitymi zivotnimi zménami, které ¢loveéka vyrazné ovlivni (Miihlpachr, 2004, s. 19). S tim
souvisi 1 dalsi socialni aspekt, a to je zména v ekonomickém zajisténi seniort. VEtSinou se
vyrazné snizi ptijmy a pokud senior nema naspoteny prostiedky, musi se vyrovnat s touto
vzniklou situaci. Jednou z moznosti je dlichodové pfipojisténi, ale to vyzaduje zodpovédny
let nejpozdéji. Dalsi moznosti jsou brigddy nebo pokraCovani v zaméstnani, které je ovSem
vhodné pro aktivni a zdravé seniory. Nékteti seniofi vyuzivaji podporu rodiny.

Snizeni pfijmd vede v mnoha piipadech k omezeni uUcCastni na rtznych spolecenskych
akcich. V disledku toho se mohou u nékterych seniorii projevit psychické problémy. Je
dalezité, aby se stary Clovek stale ucastnil spolecenskych cinnosti a byl aktivni az do
vysokého ve€ku. Soucasna spoleCnost podporuje seniory v aktivitdch, vznikaji rtzna
Dutichodova centra, kluby, Univerzity tfetiho véku, které sdruzuji seniory, podporuji je

v aktivitach, pofadaji rizné akce urcené pro seniory, zajezdy apod.

1.3 POTREBY SENIORU

Pocet lidi, ktetfi dosahuji seniorského veku stile stoupd. Vetejnost ma Casto zkreslené
predstavy o seniorském veku, o pocitech, které tento veék provazi a o jejich prozivani. Okolim
je vétsinou seniorsky v€k chapan jako etapa nemoci, nemohoucnosti a samoty. Jak uvadi ve
své publikaci Vagnerova (2007, s. 308) ,je stari chapano jako obdobi, kdy miize clovék
pouze chatrat, v nejlepsim pripadé si zachova cast toho, co ziskal drive . Potieby a naroky
na prozivani dalSiho Zivota se ovSem lisi.

Dnesni spole€nost se o potieby seniorl a nastalé problémy s tim spojené zacina vice zajimat
a zapojuje 1 §ir$i vetejnost. Touto problematikou se také zabyva jiz n€kolik let Ministerstvo
prace a socialnich véci. Snahou je poukdzat na ptinos starSich lidi, na jejich roli v ekonomice,
roding i v celé spole¢nosti, na jejich potencial, ktery je dilezité dale rozvijet a podporovat
(Piiprava na starnuti v Ceské republice, 2008). Poradnim organem vlady pro otazky tykajici
se seniorll a starnuti populace je od roku 2006 Rada vlady pro seniory a starnuti populace.
Cilem Rady je resit na nejvyssi urovni statni spravy seniorskou problematiku a problemy
spojené se starnutim populace a podporovat celozivotni pripravu na zdravy, aktivni a

diistojny Zivot ve starsim veku a aktivni zapojeni senioru do Zivota spolecnosti (MPSV,

2016).
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2 VOLNY CAS SENIORU

Nabyty volny ¢as po odchodu do starobniho diichodu vnima kazdy jedinec jinak. Nékdo se
na n¢j tési, zacne ziskany Cas vénovat konicklim, rodin€, pratelim a podobné. Na druhé
stran¢ jsou lidé, ktefi maji obavy, ¢im volny ¢as vyplni. Velmi zalezi na osobnosti jedince,
na povahovych rysech, zivotnich zkuSenostech, v jakém prostiedi senior zije, zda je to
mésto, kde je moznosti aktivit vice nebo vesnice, kterd zase skyta jiné moznosti, jak volny

¢as vyuzit.

Z psychologického hlediska si ¢lovék po odchodu do starobniho diichodu ptipadé zbytecny,
nepotiebny a z toho mnohdy prameni Spatné nalady, nechut’ néco podnikat a tyto negativni
postoje mohou vést az k depresim. Dllezitym krokem adaptace seniora na nastalou situaci
je smifit se s timto nezménitelnym faktem a akceptovat ji, najit motivaci a vénovat se riiznym
aktivitam podpofené trpélivosti, zivotnim nadhledem a rozvahou. (Haskovcova, 2016, s.

156)

Vidovi¢ova (2016) se zabyva pocatkem konceptu aktivniho starnuti uz od 50. let 20. stoleti.
Z této teorie vychazi Svétova zdravotnickd organizace, nicméné se snazi byt uplatnitelnou
v kazdém veku. S vékem se prostor pro ziti ¢lovéka zmensuje, misto toho nabyva na
dalezitosti pobyt doma. Forma venkovnich aktivit v§ak nezavisi pouze na véku, ale také na
pohlavi, vzdélani, zdrojich ¢i schopnostech pfizpisobit se zménam. Mezi zakladni aktivity,
kterym se seniofi v€nuji ve méstech, jsou mensi ndkupy, navstévy kulturnich ¢i vzdélavacich

akci, obCasna navstéva hrbitova ¢i kostela.

Akceptace vice volného casu je vysledkem celého dosavadniho vyvoje Zivota kazdého
jedince. Participace seniorli do Zivota spolecnosti pfedstavuje velky potencial v podobé
celozivotnich zkuSenosti a znalosti, obohacuje danou komunitu a stabilizuje ji. Pro seniory
je dualezita z hlediska navazani novych vztahli, vybudovani si respektu a pocitu uzitecnosti a

vlastni seberealizace (Celedové, Kalvach, Cevela, 2016, s. 94, s. 99).

2.1 VYUZITI VOLNEHO CASU

Pojem aktivni starnuti se zacal vice pouzivat v devadesatych letech dvacatého stoleti a
objevil se jako reakce na stale vétsi podil starSiho obyvatelstva ve spole¢nosti. V reakci na

tento spoleCensky jev vznikl projekt zabyvajici se moznostmi aktivniho vyuziti ¢asu lidi nad



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 18

50 let, jenz stoji na zasadach Organizace spojenych narodii. Koncept se snazi zménit piistup
ke starnoucim lidem tak, aby i starnuti mohlo byt povazovano za pozitivni zkuSenost. Je
nutné zaclenit starnouci lidi do spole¢nosti, aby se na ni mohli podilet ekonomicky, kulturn¢,
spolecCensky. Mezi dil¢i cile tohoto projektu patii také snaha zajistit t¢émto lidem vysokou
kvalitu Zivota a prohloubit vztah mezi generacemi. Dulezité je, aby si seniofi vybirali tyto
¢innosti sami. Mély by se odvijet od celozivotnich postoji a zvyklosti, mély by zde patfit
napf. zajmové ¢innosti, zajmoveé vzdeélavani a mohou prakticky vykonavat vSechny ¢innosti
jako mladsi generace s ohledem na své fyzické schopnosti (Holczerova, Dvotrackova, 2013,
s. 23-29).

Dutlezitym aspektem pro kazdého z nas je hmotné zabezpeceni. Po odchodu do starobniho
dichodu se pfijem vétSiny seniort snizi. Tento piijem se skldda ze starobniho diichodu a
také z uspor, které si ¢loveék béhem Zivota naspofil. Urcité procento seniort svilj volny cas
vénuje zaméstnani, bud’ z praktickych divodu, aby si ,prilepsili k dichodu nebo pouze

k vyplnéni volného casu.

2.2 ASPEKTY OVLIVNUJICi TRAVENI VOLNEHO CASU

Marcus Tullius Cicero (ptfel. Bahnik, 1976, s. 292) jiz v 1. stoleti pf. n. 1. v Tuskulskych
hovorech napsal: Neexistuje vSak Zadna urcita hranice stdri; Zije se ti v ném dobre, dokud

muzes plné zastavat ukoly, které ti nalezeji, a pohrdat pritom smrti. Z toho vyplyvd, Ze stari

vevr

Ptiprava na stafi neprobiha jen par let pted odchodem do dichodu, ale vlastné cely zivot. Jiz
v détstvi se u¢ime od rodicu, jak se chovat k seniorim. Dé€ti vnimaji, jak rodice mluvi se
svymi rodi€i, jak o nich mluvi, jak se staraji o seniora v rodiné apod. To vse tvofi zaklad,
ktery si déti do Zivota nesou. Dalsi etapa piipravy na staii probiha védomé, ale i nevédomé
Zivotospravou, cvienim, vytvafenim si kontakti s blizkymi ptateli, vénovanim se
konicklim, a také by se m¢l €lovek jiz v aktivni etapé Zivota vénovat tvorbé finan¢nich
rezerv, které bude Cerpat ve stafi. Posledni etapa pfipravy na stafi je kratkodoba a zacina asi
3 roky pied odchodem do dichodu. Tato etapa by méla byt jiz védoma a ¢lovék by mél
pomyslet na to, co bude potiebovat ve staii, vybavit si byt novéjSimi spotiebici, upravit napf.
socialni zatizeni apod. Mezi védomé planovani by mélo patfit i planovani volného casu.

(Mlynkova, 2011, s. 17-18).
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Cely zivot nam traveni volného ¢asu ovliviiuji rtizné aspekty. V détstvi nemame tolik

povinnosti, ale s pribyvajicim v€kem, at’ chceme nebo nechceme, ndm volného cCasu prilis

nezbyva. Vyplituje nam ho prace, rodina, péce o domacnost. Presto je dilezité uspoiadat si

zivot tak, aby ndm zbyl Cas na konicky, kterymi mtize byt péce o zahradku, turistika, jizda

na kole, malovani apod. Pomtlize nam to ve vy$$im véku a nejvice po odchodu do diichodu.

Podle Seraka (2009, s. 38-41) patii mezi nejdilezit&jsi aspekty ovliviiujici prozivani volného

casu:

>

V¢ék — vrcholem volnocasovych aktivit je vék okolo 17 let, kdy si lidé utvaii kulturné-
spoleCenské navyky a vyhranény zivotni styl. S ptibyvanim pracovnich a rodinnych

povinnosti moznost vyuzivani volnoc¢asovych aktivit klesa.

Pohlavi - rozdilné je traveni volného ¢asu u Zen a u muzl, kdy se Zeny nejcastéji
vénuji roding, domécnosti, vénuji se Cetbe, navstévuji rtizné kulturni akce, napf.
divadla, galerie, muzea apod. Muzi travi vice Casu sportovnimi aktivitami a

sebevzdélavanim.

Socialni skupina - traveni volného ¢asu ovliviiyji socidlni skupiny, ve kterych se
Clovék pohybuje. Kazdd socidlni skupina, jako je napf. rodina, kamaradi,
spolupracovnici, ma své hodnoty, spojuje je vzijemna komunikace, vzajemna

ocekavani a spole¢né vykonavana ¢innost.

Bydlisté - viditelny rozdil vnimame mezi tim, zda Zijeme ve mésté nebo na vesnici.
Lidé ve mésté svilij volny ¢ase vénuji mnoha aktivitam, které¢ dané mésto nebo obec
nabizi. Na vesnici takové moznosti nejsou, neni to vinou samosprav, ale spise tim,

ze lidé na vesnici vice volného Casu vénuji praci kolem domu, na poli, zahradé apod.

Profese - rozvijejici se spoleCnost a s ni 1 priimysl a nabidka rtiznych profesi oddélila
mista bydlisté od mist prace. Posilil se tim rozdil mezi pracovnim ¢asem a ¢asem
volna. Napft. v zem&délstvi se malo osob vénuje prochazkam, aktivnimu sportu nebo
Cteni, protoze pracuji vétSinou v misté. Naopak délnici se radi vénuji kutilstvi, ale

také sledovani televize a riznym pasivnim ¢innostem.

Vzdélani - lidé s vyS$im vzdé€lanim se vice zajimaji o sport, vylety, kulturu, cetbu,
vénuji se svym koniCkiim a méné sleduji televizi, méné navstévuji hospodska
zafizeni. VySe vzdélani mé na skladbu volnocasovych ¢innosti vétsi vliv nez vyse
pfijmil. Negativni skutecnosti ale je, Ze lidé s vy$Sim vzdélanim travi vice Casu

v zameéstnani.


https://cs.wikipedia.org/wiki/Dorozum%C3%ADv%C3%A1n%C3%AD
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2.3 MOZNOSTI TRAVENI VOLNEHO CASU

Pocit spokojenosti a §tésti je spojovan s osobni svobodou a jednim z kritérii je traveni
volného casu, kdy c¢lovek zije jen sdm pro sebe a muze se svobodné realizovat. Jeho
prozivani zalezi na zaméfeni a typu osobnosti, na spolecenském prostredi, kulturnich
tradicich, vychové apod. Ministerstvo prace a socidlnich véci na zdkladé zkoumani
soucasnych trendi vypracovalo manudl pro proces tvorby volnoCasovych aktivit pro
seniorskou populaci. Moznosti stale ptibyva, nabizenych volnocasovych aktivit je cela fada,
meésta a obce je vytvaii dle svych moznosti, dle poptavky a také potiebnosti. Mohou to byt
kluby zamétené na sportovni aktivity, kulturni zazitky, vzdélavaci akce apod.

Aktivni starnuti pfispivd k omezeni rizika vycleniovani a zdroven k posileni zacleniovani
seniorl do spole¢nosti jako obc¢ana, obyvatele obce, Gcastnika spolecenskych a rodinnych
aktivit. Tato aktivita neboli pfistup k Zivotu ve stafi, je ovlivnéna spolecenskou atmosférou,
zdravotnim stavem, nabidkou moznosti a individualitou ¢loveéka (Holczerova, Dvotackova,

2013, s. 23-24).

2.3.1 VOLNOCASOVE POHYBOVE AKTIVITY

V nabidce meést, obci, neziskovych organizaci, nadaci apod. jsou ruznorodd centra,
zabyvajici se aktivnim trdvenim volného Casu seniord. Je vSeobecné znamo, a nejen
v soucasnosti, uz v antice 1ékafi poukazovali na to, Ze pohyb a stfidma strava je zarukou
zdravi. V seniorském véku je velmi dileZité zlstat ,,v pohybu®. MlZe se jednat o prochazky,
vylety, turistiku, plavani, cvic¢eni, béh, jizdu na kole, tanec, z4jezdy do zahraniéi, prace na
zahradce a spousta dalSich. Kromé pohybu maji tyto aktivity i dalsi aspekt, a to je socidlni

kontakt s ostatnimi vrstevniky, posilovani paméti a udrZzovani pozornosti.

Je dilezité podporovat seniory v aktivnim pfistupu k starnuti, protoze odchod do diichodu je
obrovskou zménou zab&éhnutych stereotypii. Aktivni starnuti také znamena smysluplné
vyuzit volny ¢as, dbat o své zdravi, rozSifovat si obzory, délit se o své dojmy s ostatnimi,

poznavat nové lidi (Holczerova, Dvotackova, 2013, s. 25).
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2.3.2 SPOLECENSKY ZAMERENE VOLNOCASOVE AKTIVITY

Nékdo je v pohybu cely zivot, nékdo je zaméten na kulturu, dalsiho zajimaji knihy. Plati to
pro kazdého Cloveéka a tyto reference si s sebou neseme cely Zivot a vétSinou nam ziistavaji
do pokrocilého véku. Kluby seniora ¢i diichodct jsou zamétené na rizné oblasti a jednou
znich jsou kulturni a spoleCenské aktivity. Mlzeme mezi né zatfadit napiiklad hrani
spoleCenskych her, posezeni u kavy, zpév, kluby poezie, navstévy divadelnich a filmovych
predstaveni, literarni kluby, sbératelské aktivity a mnoho dalSich oblasti. A jako u
pohybovych aktivit, i kulturni aktivity jsou diilezité z hlediska socialniho, kdy senioii mohou
sdilet své nové zazitky, spolecné nabyté poznatky, ale i zavzpominat si na minulost. Dulezité
je uniknout hrozici nudé a ptipadnému propadani se do smutku a depresi, které ohrozuji
osamocené seniory. V domacim prostiedi se seniofi velmi radi vénuji lusténi kiiZzovek i

sledovani televize, kde jednim z urcujicich faktort je finanéni nenérocnost.

2.3.3 VOLNOCASOVE AKTIVITY VZDELAVACI

Clovek se prubézné uci cely zZivot a predstava, ze se ucime jen v détstvi a mladi, je davno
prekonana. Jiz J.A Komensky ve Skole stati uvedl, ze clovek ma moudre vyuzZivat vysledkii

své prace a spravné prozivat zbytek svého Zivota (Miihlpachr, 2004, s. 132).

Ke konci 20. stoleti vzdélavani senior nabylo na vyznamu, a to napomohlo k vzniku védni
discipliny Gerontagogiky. Miihlpachr (2004, s. 11) uvadi gerontapedagogiku jako koncepci

zamétfenou na podporu, pomoc a péci seniorské populaci.

V nasi zemi se miZzeme setkat s tzv. Akademiemi tfetiho v€ku a Kluby aktivniho stafi.
V regionech, kde nejsou vysoké skoly, vzdélavaci potfeby obcanil v postproduktivnim véku
zajistuji pravé tyto organizace. Charakterizuje je pfistupnost vykladu a ptizptisobovani
obsahu mistnim potfebam a individudlnim z4jmim obcanti seniorského veéku. Kluby
aktivniho stafi se navic vyznacuji trvalejSimi neformalnimi vztahy. V ramci celozivotniho
vzdélavani jsou dalSimi zprosttedkovateli Univerzity tfetiho véku (dale jen U3V), ve kterych
je umoznéno obCaniim postproduktivniho véku studium v nejriiznéjSich oborech. Vyuka zde
probiha na vysokoskolské (akademické) urovni (Miihlpachr, 2001, s. 93). Stale vice seniorti
chce drzet krok s moderni dobou, zajimaji se o moderni technologie a chtéji se naucit je
ovladat, maji zdjem rozSifovat si védomosti v oblasti historie, kultury i zdravotnictvi.

Volnocasové vzdélavaci aktivity seniorti jsou velmi dalezité, protoze pomahaji zvySovat

sebevédomi nové nabytymi védomostmi, které mohou pomoci zaclenit seniora do
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spoleCnosti. Dal§im aspektem je trénovani paméti, setkavani se s vrstevniky, s mladsi

generaci, pomoc s adaptaci na zivot v dichodu apod.

2.3.4 CENTRUM DENNICH SLUZEB

Centra dennich sluzeb jsou zafizeni, kam lidé dochazi nebo jsou doprovazeni za tcelem
pomoci osobam se snizenou samostatnosti, kteti se nedokazi samy o sebe postarat vzhledem
k svému véku nebo handicapu. Tyto osoby ziistavaji bydlet ve svém pfirozeném prostiedi.
Centrum dennich sluzeb (déle jen CDS) poskytuji pomoc pii kazdodenni osobni hygiené, s
poskytovanim stravy a dodrzovani pitného rezimu (klientim vys$§iho veéku hrozi
dehydratace), pti podavani dennich 1ékt, rozvijeni vSech vhodnych aktivit diilezitych pro
udrzeni zrucnosti i dusevni svézesti jako jsou stolni deskové hry, kresleni a malovani,
vySivani, hackovani, pleteni, kiizovkarské discipliny, pomoci rodinnym pftislusnikiim
klientd s péci o jejich blizké v dobé kdy jsou sami nemocni, v praci, nebo se z jiného divodu
o né¢ nemohou starat. Také pomoc pfi obstaravani osobnich zalezitosti, zejména tykajicich
se pravnich (majetkopravnich) zalezitosti a problému, coz je klicové zvlasté v pripadech,
kdy klient ztratil divéru v pomoc své rodiny nebo opatrovnika.

Cilem CDS je podpora senioril v udrZzovani, popt. zvySovani sobéstacnosti, naplilovani cilt
klienta, pomoc pfi odstraniovani bariér v komunikaci, v kontaktu s okolim a také pomoc
klientovi vybrat si zajmovou aktivitu. CDS podporuje klienty v rdmci moZnosti v naplnéni

plnohodnotného, spokojeného a diistojného zivota.

2.3.5 REZIDENCNI ZARIZENI

Domov je misto, kam se vétSina z nés t&si, domaci prostor jsme si vybudovali, aby ndm zde
bylo dobfe a chceme si ho co nejvice uzit. Neni vyjimkou, ze s pfibyvajicim vékem senior
péci o sebe k vili véku nebo nemoci nezvlada, ani s podporou rodiny nebo pecovateli.
V tom piipad€ maji seniofi moznost vybrat si pobyt v rezidenénim zatizeni, kterymi mohou
byt Domovy pro seniory, Domovy se zvlaStnim rezimem, Domy s pecovatelskou sluzbou.
Domovy pro seniory poskytuji pobytové sluzby pro osoby, které maji snizenou sobéstacnost
a jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jinych osob. Domovy se zvlastnim rezimem
jsou urceny pro osoby, které maji snizenou sobéstac¢nost z divodu chronického dusevniho

onemocnéni, zavislost na navykovych latkdch, pro osoby s demenci, pro osoby
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s Alzheimerovym onemocnénim apod. Jak je obsazeno v ndzvu zatizeni, poskytovani sluzeb
je prizptisobeno specifickym potfebam téchto osob (Holczerova, Dvotackova, 2013, s. 9-10)
Domy s pecovatelskou sluzbou (dale jen DPS) jsou oblibené u osob, které nestaci zvladat
nekteré denni Cinnosti. DPS nabizi urCity rozsah pecovatelskych a zdravotnich sluzeb,
kterym muze byt zajistovani ob&dii nebo pobyt zdravotni sestry v urcité hodiny nebo dny
v tydnu. V tomto typu zafizeni ovSem vyvstava otazka, co d€lat, kdyz se seniorovi zhorsi
zdravotni stav, kterd neni stale dofeSend (Haskovcova, 2012, s. 74-75).

V posledni dobé se v reziden¢nich zafizenich klade stile vétSi diraz na spokojenost
obyvatel, na vytvareni domackého prostiedi, klade se diiraz na moznost kdykoliv se setkat
s rodinou, s ptateli, jsou k dispozici volnocasové aktivity pfimo v zafizeni nebo je mozno i
dochazet do nerezidencnich zatizeni, kterd jsou v daném mésté nebo obci k dispozici. Pobyt
v rezidenénim zafizeni vytvaii jeden velmi pozitivni aspekt a tim je skute€nost, Ze senior je
v takovych zafizenich vice aktivni, nez v domacim prostiedi (Janis, Skopalova, 2016)
Vznik reziden¢nich zafizeni v Ceské republice je fizen zdkonem o socialnich sluzbach
108/2006 Sb. spolu s vyhlaskou ¢. 505/2006, kterd vymezuje nékterd ustanoveni tohoto
zakona. Poskytovateli jsou uzemni samospravné celky a jimi zfizované pravnické osoby,
dalsi pravnické osoby, fyzické osoby a ministerstvo a jim zfizené organizacni slozky statu

nebo statni pfispévkoveé organizace, které jsou pravnickymi osobami.

2.4 ADAPTACE A PRIPRAVA NA STARI

Pro kazdého z nas je jakékoliv zména v Zivoté néco, na co si musime zvyknout, musime ji
pfijmout a adaptovat se na ni. Velkou zménou, jakou stafi predstavuje, projdeme vSichni a
je tfeba ji pfijmout jako hotovy fakt. ,,Bezbolestnost™ adaptace jedince na stafi zavisi na
mnoha faktorech, z nichZ nejduleZzitéjsi je osobnost ¢loveéka, zivotni filozofie, zkuSenosti a
aktivita béhem dosavadniho zivota (Mlynkova, 2011, s. 16).

Autorka Kubatova (2010, s. 168) zdiraznuje, ze zdkladni rozdil ve zpiisobu traveni volného
casu predstavuje venkovsky a méstsky zpusob Zivota. Na venkové je clovek obklopen
prirodou a cas je vniman cyklicky, na zakladé kolobeéhu prirody. Socialni vztahy jsou
zaloZeny na trech zdkladnich principech: na pribuzenstvi, sousedstvi a kamaradstvi.

Po odchodu do starobniho diichodu nam, at’ chceme ¢i nechceme, ptfibude volny cas, ktery
jsme diive travili v zaméstnani. Mnoho seniort nevi, jak s timto volnym ¢asem nalozit a

pokud ho smysluplné nevyuziji, miZe se objevit nuda a jiné negativni emoce, které vedou
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k premitani a zivoté, o promarnénych a neuspokojenych potiebach a senior se stavd mrzuty,
uzavird se do sebe, je litostivy. Idedlnim travenim volného Casu je kombinace aktivit
pohybovych, kulturnich i1 vzdé€lavacich, ale bez aktivni uCasti seniora je pomoc spolecnosti
a ruznych instituci malo efektivni. Adaptace na odchod do starobniho diichodu by mé¢l byt
proces dlouhodoby a kazdy jedinec by se na né¢j mél ptipravovat po cely zivot.

Autorka Haskovcova (2010, s. 171-172) ve své knize uvadi doporuceni c¢eského psychologa
Josefa Svancary pro psychickou pohodu, ktera shrnul do Péti pé:

> Zivotni Perspektiva - kazdy by mél mit n&jaké cile, vzdalené nebo blizké a ty
odpovidaji hodnotové orientaci Clovéka. S ubyvajicim Casem by se mél senior
rozhodnout, ¢emu se vénovat a co odsunout do pozadi. Vysvétluje, ze kazdy by mél
zit pro né¢koho nebo pro néco.

» Usilovat o Pruznost - podle hesla ,,Co se nepouziva, to chatra“ by mé¢l kazdy usilovat
o pruznost ve vSech smérech. Vénovat se sportu i dusevni gymnastice.

» Proziravost - je spojend s zivotnimi zkuSenostmi, které senior umi proziraveé vyuzit v
odhadovéni, co ho ¢eka. Tyka se to starnuti, nemoci apod.

» Porozuméni - druhym lidem. Seniofi povétSinou chtéji, aby jim ostatni rozuméli, ale
sami toho mnohdy nejsou schopni. To vede k nepochopeni a nedorozuménim. Z toho
davodu je potieba si uvédomit dilezitost porozuméni.

» Potéseni - jinymi slovy mit radost a nachazet radost. VSichni mame v zivoté néco, co
nas uspokojuje a napliluje radosti a Stéstim a je dilezité si to uchovavat cely Zivot.
Miize to byt setkdni s rodinou, pfateli, prace na zahradce, sport, jde o to nachazet

radost ve malickostech vSednich dnu.

Bakalatskou praci jsem psala ve mésté Otrokovice a tamtéZ provadéla i svlyj vyzkum. Aby
byl obraz o0 moZnosti traveni volného ¢asu uceleny, vyhledala jsem moZnosti volnocasovych
aktivit v naSem mésté.

Mezi organizace zajiStujici traveni volného casu jsou Kluby diichodcii. V Otrokovicich
pusobi hned tfi: KD Bat'ov, KD Kvitkovice a KD Travniky. Jsou to zafizeni, jejichZ Gi¢elem
je aktivni setkdvani senioril a zdravotné postizenych obc¢anii na spole¢enském, kulturnim a
zdjmoveém déni ve meésté a také k organizovani rizné kulturni ¢i zajmové ¢innosti.

Dal§im organizatorem volného Casu starSich ob¢ant je Domov dichodcti Senior, ktery
porada sportovni a kulturni akce, kterych se miize zicastnit kazdy senior. Mezi sportovni
aktivity miZzeme zafadit pofadani vyleth na kole, z4jezdy, vylety do pfirody, prochazky,

wellness pobyty, turnaje v bowlingu, dale se v naSem mésté konaji zajimavé piednasky,
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vzdelavaci aktivity, napt. kurz anglictiny, kulinafska setkani, kde si seniofi sami piipravuji
obcerstveni a spousta dalsich zajimavych akci. Nase mésto nabizi senioriim Sirokou nabidku
aktivit, kterych se mohou dobrovolné ucastnit, rozsifovat si vzdélani a udrzovat socialni

kontakt s okolim.
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II. PRAKTICKA CAST
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3 VYZKUM

Cilem mé prace je zjistit, jak prob&hla u seniora po odchodu do starobniho diichodu adaptace
ve vztahu k vyuziti volného Casu. Zda a s jakym piedstihem se seniofi pfipravuji na odchod
do starobniho diichodu v kontextu na vznikly nadbytek volného ¢asu a zda jej dokazi zaplnit.

Zajimalo mé¢ také, zda se na odchod do starobniho dichodu tésili.

3.1 VYZKUMNE OTAZKY

Hlavni vyzkumné otazka:

Jak probéhla u seniora adaptace po odchodu do starobniho diichodu?

Diléi vyzkumné otazky:

1. Jsou senioFi spokojeni se svym soucasnym Zivotem, jsou spokojeni s vyuZzitim svého
volného ¢asu?

2. Lisi se sou¢asna napli volného ¢asu seniori od prredstav?

3. Brani néjaka skutecnost (finance, zdravi) senioriim travit volny ¢as podle svych
predstav?

4. Pripravovali a téSili se senioFi na odchod do starobniho diichodu vzhledem k traveni
volného ¢asu?

5. Navstévuji seniofi néjakou instituci zajiSt’ujici traveni volného ¢asu?

3.2 SBER DAT

Pro svou bakalafskou praci jsem pouzila kvantitativni vyzkumnou strategii, kde
nejvhodnéjsi technikou ziskavani dat je forma dotazniku. Dotaznik je nejvyuZivangjsi
metodou zjiStovani udajli a zaroven zajiStuje anonimitu respondentl. Piesné znéni
dotazniku je uvedeno v Ptiloze ¢. 1. Autor Pelikan (2007, s. 105 - 106) uvadi, Ze pfednosti
dotazniku je snadna administrace a moznost oslovit vice respondentli souc¢asn¢ a ziskat tak
uspokojivé mnoZzstvi odpovedi. Zarovei Ize tato ziskana data zpracovat pocitatoveé pomérné
v krat§im ¢asovém obdobi. Nevyhodou miiZze byt nutnost pfesné specifikovat otazky, ty ale
mohou respondenty omezovat ve vyjadiovani, kdy mulze nastat situace, ze respondent se

neztotoznuje s nabizenymi odpovéd’'mi, tudiz by mohla byt jeho odpovéd zkreslena. Tato
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negativa jsem se snazila omezit na minimum. Otézky v dotazniku jsem vytvofila pro Gcely
svého vyzkumu piimo pro tuto bakalaiskou praci. Sklada se celkem z 24 otazek, kdy nékteré
jsou uzaviené a respondenti mohou vybirat z nabizenych odpovédi, nckteré oteviené a

respondenti se mohou vyjadrit slovné.

Sbér dat vyzkumu probihal na mém pracovisti od mésice tinora do mésice dubna 2020. Na
svém pracovisti se denné setkavam s desitkami klienti, jejichz vékova hranice je riiznoroda.
Soustiedila jsem se na respondenty ve véku od 45 let, kdy vékové hranice byly rozdéleny do
Skaly 45-50, 51-55, 56-60, 61-65 a 66 a vice. Dotaznik klienti vypliovali sami na misté nebo
doma, nasledné¢ mi jej pfinesli. Z divodu letosniho ,netradi¢niho® jara kvili omezeni
v disledku  epidemie Covid-19, byl dotaznik také kdispozici na adrese:
https://www.survio.com/survey/d/JOO7X1G2NSN1Y8A9G.
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4 ANALYZA NASBIiRANYCH DAT

Prvnich 6 otazek dotazniku jsou sociodemografického charakteru. Zjistuji v nich, kolik
respondentll se zlcastnilo dotaznikového Setfeni, lze znéj vyc€ist genderovy pomér

respondenttl, vek, rodinny stav, vzdélani a zptisob bydleni.

1. Jaké je VaSe pohlavi?
Graf ¢.1
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Dotaznikového Setfeni se zucastnilo 56 respondentti, 34 zen a 22 muzii. Na vSechny otazky

neodpoveédeli vSichni, takze se pocet odpoveédi miize lisit od poctu respondentt.

2. Jaky je vas vék?
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Dotaznik byl uréen pro respondenty ve véku od 45 let a rozdéleno do skaly: 45 - 50, 51 - 55,
56 - 60, 61 - 65, 66 a vice. Nejvice respondentl bylo ve véku 45 - 50 a to 16, déle 61 - 65
bylo respondentil 13, vék 66 a vice 12 respondentd, 56 - 60 8 respondentl a v kategorii 51 -

55 6 respondentil. Jeden respondent neprozradil sviij vek.

YW

3. Jaké je VaSe nejvyssi dosaZené vzdélani?
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Na uvedenou otazku odpovédéelo 55 respondentl. Nejvice je zastoupena kategorie vzdélani
zakonceného maturitou a to 24 respondentii. DalSi v potfadi bylo zastoupeno vyucenymi
respondenty - 18, vysokoskolské vzdélani mélo 10 respondentli, pouze 3 respondenti

dosahovali na zakladni vzdélani.

4. Rodinny stav
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Nejvétsi zastoupeni maji zenati/vdané - 31 respondentt, rozvedenych 13, ovdovélych

respondentl 5, svobodnych 3 a ve Skdle ,,jiné* 1 respondent. Na otdzku ¢. 4 neodpovédéli 3

respondenti.

5. Zpisob bydleni
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Pfevazna vétSina respondentd bydli ve vlastnim byté/domé - 45, pouze 7 respondentd

v nagjemnim domé&/byté, 2 respondenti bydli v domé& s pecovatelskou sluzbou a 1 respondent

uvedl jiny zptisob bydleni.

w

6. Zijete ve spole¢né doméacnosti?
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Z 55 respondentt, ktefi odpovedéli na otdzku €. 6, Zije s manzelem 33, s pfitelem/ptitelkyni

9, samo zije 8 respondentl, s détmi 5. Jiné moznosti respondenti nevybrali.

Otazky 7 - 9 se tykaji doby odchodu do starobniho diichodu a povolani:

7. V kolika letech odejdete nebo jste odesel/a do starobniho diichodu?

pocet respondentl

55-60

61-65

Grafé. 7
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Nejvétsi zastoupeni ma kategorie 61 - 65 a to 33 respondentti, dal§i kategorii jsou

respondenti 55 -60 a to 12, 8 respondentti odejde nebo odesel do starobniho diichodu ve véku

66 - 70, po 71 roce 1 respondent.

8. Jaké je nebo bylo VaSe zaméstnani?
Graf¢. 8
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Své povolani neuvedlo 7 respondentii. Nejvétsi zastoupeni mélo povoléani ,,délnik/ce*, zde
odpovédélo 8 respondentil. Povolani ,,fidic* uvedli 4 dotazani, ,,stdtni zaméstnanec* 3 osoby.
Po 2 dotdzanych bylo uvedeno zaméstnani ,logistik®, ,sefizovac®, ,personalistka®,
»zdravotni sestra®, ,,prodavacka®, ,skladnik* a ,ucitelka ZS*. Ostatni povolani uvedena

v Grafu ¢. 8 byla zastoupena 1 odpovédi.

9. Pokracujete nebo budete pokracovat po odchodu do starobniho dichodu v
zaméstnani?

Grafé. 9
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pokracovani v zaméstnani

V zaméstnani nepokracovalo nebo nebude pokraovat 19 respondentti, 12 bude pokracovat
jen obcas, jesté¢ o tom nepfemyslelo 9 respondentil, 8 dotdzanych pokracovalo nebo bude

pokracovat a jen brigddn¢ pracuje nebo bude pracovat 7 respondentd.

V otazkéch €. 10 - 13 se zamétuji na pocet hodin volného casu denné, jeho vyuziti a také na

pocity, napt. zda se lidé tésili a odchod do starobniho diichodu:

10. Kolik volného ¢asu denné mate nebo jste mél/a v dobé pi‘ed odchodem do
starobniho diichodu?

Nékteti respondenti neuvedli ¢asovy udaj, ale vyjadrili se slovné, napf. ,,casu mam hodné,

jsem na ufadu prace®, ,,studuji pii zaméstndni, tak 0 ¢asu®. Nejvice odpovédi bylo s Casem

4 hodiny a 4 - 5 hodin denné&. Celkem na otdzku odpovédélo 54 respondenti.
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11. PiemySlel/a jste dopi‘edu nebo piremyslite jiZ nyni o tom, jak budete travit volny

¢as po odchodu do starobniho diichodu?
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Na tuto otazku odpovédélo 5 respondentti ,,ano-velmi®, 20 respondentd ,,ano®, ,,ne* uvedlo

18 a ,,vlibec ne* 12 dotdzanych. Celkem odpovédelo 55 respondentt.
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12. Jak moc se téSite nebo jste se téSil/a na odchod do starobniho diichodu?
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Otazka €. 12 se tykala toho, zda se klient t&é$i nebo t€Sil na odchod do starobniho diichodu a
odpovédélo na ni 53 osob. ,,Velmi* se tésilo 18 respondenti, ,,tésilo* se 19, jesté¢ o tom
»hepfemyslelo® 10 dotdzanych osob, ,,netcsili se 4 respondenti a ,,viibec se netésili* 2

respondenti.

13. Zkuste se zamyslet, proc se ne/téSite nebo jste se ne/tésil/a do starobniho diichodu?

Na otazku ¢. 13 neodpovédélo 7 respondentli, jeden respondent mél velmi zajimavou
odpovéd’, zde cituji: ,,Pracovala jsem v domové pro seniory, proto radeji o starobnim
duchodu nepremyslim. Vim, jak jsou na tom seniori, kteri jsou na nékom zavisly a také jak

je to deprimujici, kdyz cely zZivot musite zabalit do jedné skiiné, kterou mate v DPS.*

Odpovédi v otazce €. 13 jsem rozdelila do 2 grafu (Graf ¢. 13 a Graf €. 14) pro lepsi
piehlednost.

Vétsina odpoveédi byla pozitivni, respondenti se téSili na vice volného ¢asu, kdy se budou
moci vénovat vnoucatiim, zahradce apod., velké zastoupeni méla odpovéd’, kterd se tykala

mensi miry stresu. Jednotlivé odpovéedi prezentuje Graf €. 13.

Mezi negativni odpovédi pattily odpovédi tykajici se strachu ze stafi a nejistoty, které se

objevuji po odchodu do starobniho diichodu. Vice Graf ¢. 14.
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Otéazky 14 - 23 zkoumaji traveni volného Casu, spokojenost.

14. Jak nyni travite sviij volny ¢as?

pokracovani v
zaméstnani,
brigady

¢ekani na smrt

V otéazce €. 14 se respondenti vyjadfovali k otdzce, jak nyni travi svilj volny cas. Nejvice

respondentli odpovédélo, Ze stale pracuji - 16, ,,pé¢i 0 domacnost* se vénuje 9 respondentd,

ostatni oblasti jsou rozlozeny rovnomérné od 2 do 5 respondentii. Jedna se o ¢innosti ,,éteni*,

»pobyt v piirodé®, ,,na rybach®, ,na zahradce* apod.
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15. S kym nejradéji travite volny cas?

Nejvice respondentii travi nejrad¢ji volny cas s partnerem/kou - 24, s vnoucaty 9
respondentdl, s prateli 8, s détmi a sam/a 5, se zvifecim mildckem odpovédeli 2 respondenti

a 1 odpovédél ,,jiné*.
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16. LiSi se soucasna naplit VaSeho volného ¢asu od VaSich plani?
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Volny ¢as travi ¢aste¢né rozdilné od svych plant 24 respondentt, nelisi se u 20 dotazanych,

5 odpovédélo ,,ano-velmi“ a 3 respondenti ,,ne-viibec. 3 dotazani odpovédéli ,,jiné*. Na

otazku ¢. 16 odpovédelo celkem 55 respondentt.

17. Pokud jste odpovédéli v piredchozi otazce ANO, zkuste popsat, v ¢em se lisi plany

od skutecnosti?

Tabulka ¢. 1

Odpovédi respondentti Poéevt .
odpovedi

mam malo volného Casu 3

finance 2

pozd¢jsi odchod do diichodu 1

nemam dostatek ¢asu na vSe co chci stihnout 1

nemocné klouby nedovoluji turistiku 1

v uzivani volného €asu mi brani zaméstnani 1

vice vyletl a ¢asu pro sebe 1

malo volného Casu, péce o starou maminku 1

vnoucata bydli dal od mého bydlisté, takze s nimi nemohu travit volny 1

cas

malo finan¢nich prostfedkt 1

po smrti manZela mam omezené finan¢ni prostredky, tak jsou plany 1

omezeny
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manzelova nemoc vyzaduje veétsi péci, nez jsme si ptivodné mysleli 1
zdravotni potize, s kterymi jsem nepocitala 1
nyni pracuji, v dichodu budu mit vice casu na sebe 1
prace kolem domu 1
zhorsujici se zdravotni stav 1
myslela jsem si, Zze budu v diichodu vice aktivni, nakonec jsem byla 1
rada, ze mizu odpocivat

déti jsou daleko 1
shanim praci a nedafi se mi to 1
jeste pracuji 1

Na otazku €. 17 odpovédélo 23 respondentt a jednotlivé odpovédi jsou uvedeny v Tabulce

¢.1. Nejvice je zastoupena odpovéd’, kde dotazani uvadi nedostatek ¢asu.

18. Jste v soucasnosti v Zivoté spokojen/a?

Graf ¢. 18
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Na otdzku ¢. 18 odpovédélo nejvice respondenti, ze je ,,spokojeno® - 36, ,,velmi spokojeno*

6, nespokojeno 10, odpovéd’ ,,jiné* 3 a ,,velmi nespokojen* neni nikdo z dotdzanych.
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19. Zkuste se zamyslet, pro¢ jste ne/spokojen/a?

Tabulka €. 2

T . . Pocet
Odpovédi respondentti - spokojenych T
travim volny ¢as po svém 7
zdravi slouzi, mizu chodit na ryby, na zahradku, je to super 4
diky tomu, Ze pracuji, mohu si vice dovolit 3
nikdo m¢ nebuzeruje 2
hodné¢ cestujeme 2
obcas pracuji, jsem rad, Ze jsem mezi lidmi 1
vice Casu, pritelkyné, dobré zdravi 1
jsem S$t'astnd, piipravu na staii beru s radosti 1
spousta pratel kolem sebe, cestovani 1
milujici rodina 1
relativné zdrava, Cas na vnoucata, Cetbu knih 1
zdravi slouzi, déti mam hodné, vnoucat ptibyva, proto jsem spokojeny 1
jsem zdrava, nemusim do prace, vnoucata mam blizko, kamaradky 1
také
se svym Zivotem jsem spokojena. Sice jsou véci, které bych mozna 1
zmeénila. Jakmile nastane ¢as na zménu, tak zménu uskute¢nim.
dilezité je, ze mam préci, jsem zdrava a rodina takeé 1
JiZ nepracuji ani brigddn€, mam vice ¢asu na péci o manzela 1
jsem spokojen, protoZe mam vse, co si pieji, dobra prace, manzelka, 1
pratelé

oy . . Pocet
Odpovédi respondentli - nespokojenych slmoic
zhorSujici se zdravi 5
zhorsujici se zdravi a méné financnich prostredki 3
nizsi pfijem 1
nemohu si dovolit konicky, jaké jsem chtél 1
zdravotni stav partnerky 1

Celkem vyplnilo dotaznik 56 respondenti, bez odpovédi zistalo 15, jednotlivé odpovéedi

jsou prezentovany v Tabulce €. 2. Pro lepsi piehlednost jsem tabulku rozdélila na 2 ¢asti.

V prvni ¢asti jsou odpovédi pozitivni, v ¢asti druhé odpovédi negativni.
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20. Je néco, co Vas omezuje vzhledem k traveni volného ¢asu?
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V traveni volného casu 19 respondentll nic ,,neomezuje, zdravotni stav omezuje 12,
finan¢ni situace 10, odpovéd’ ,,jiné* volilo 9, nedostatek ptilezitosti vidi 4 dotdzani a 1

respondenta omezuje nabidka aktivit.

sew

21. NavStévujete néjakouinstituci, ktera zajiSt’uje traveni volného ¢asu senioru?
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Zadnou instituci nenavstévuje 29 respondentt, 10 se nezajima, nékdy navstivi instituci
zajist'ujici traveni volného c¢asu seniorti 8 dotazanych, ¢asto ji navstévuje 1, rado by

navstévovalo néjakou instituci 5 dotazanych a 1 respondent uvedl ,,jiné*.
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22. Pokud jste uvedli ANO nebo NEKDY, uved’te jaké:
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Vsechny odpovédi v otazce €. 22 se tykali Klubu dichodcti, do Grafu €. 21 jsem

zaznamenala odpoveédi, které respondenti uptesnili.

23. Pokud Vam néjaké aktivity chybi, na piSte, o jaké byste mél/a zajem:

Tabulka ¢. 3

Odpovédi respondentl POEe:[ ,
odpovédi

vice zajezdl pro seniory 2

Ctenarsky krouzek 2

wellness 1

Iaka mé studium seniord, zatim jsem v nabidkach univerzit (Zlin-Olomouc) nenasla 1

obor, ktery by mi vyhovoval

vzdélavani napft. v literature, vSeobecny prehled, PC 1

chybi mi vice prednasek (o cestovani, knihach, zajimavosti atd) 1

v klubu dlichodcll by mohli poradat zajezdy a exkurze na zajimava mista 1

vzdélavaci aktivity 1

turistika 1

petanque 1
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24. Zde miZete doplnit, co Vam v dotazniku chybélo, o co byste se radi podélili, prip.
dalsi pfipominky:

Zde doplnil komentaf pouze jeden respondent:

»Myslim, Ze u nas chybi péce o seniory. Ti, kteri maji rodinu, ti se snad postaraji, ale ti co
se tezko seznamuji, tém by mohla byt nabidnuta pomoc bud’ od znamych seniorii nebo z
néjaké spolecnosti, z mesta, obce a pomoct jim se zorientovat. Kazdy clovéek potrebuje nekam

patrit a zvlast ten, ktery skonci v pracovnim procesu.
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5 SHRNUTI VYSLEDKU VYZKUMU

Posledni kapitola bakalarské prace je vénovana shrnuti vysledkl, tedy odpovédim na

vyzkumné otazky a také kratkému doporuceni pro praxi.

5.1 ODPOVEDI NA VYZKUMNE OTAZKY

Moje bakalaiské prace nese nazev Adaptace na Zivot po odchodu do starobniho diichodu
se zamérenim na vyuZiti volného ¢asu. K tomuto tématu se vztahuje hlavni vyzkumna
otazka:

Jak probéhla u seniora adaptace po odchodu do starobniho diichodu?
Pomoci dil¢ich vyzkumnych otazek shrneme odpovéd’ pomoci idaji ziskanych z dotazniku.

1. Jsou seniori spokojeni se svym soucasnym Zivotem, jsou spokojeni s vyuzitim svého
volného casu?

Uvodni otazky dotazniku byly zaméfeny na ziskavani sociodemografickych tudaji.
Zjistovala jsem pohlavi respondentil, v€k, dosazené vzdelani a zptisob bydleni. Z nich
vyplynulo, Ze vétSina dotazovanych respondentti byla ve véku 61 a vice. Pozitivnim
zjisténim bylo vzdélani vétSiny respondenti zakonfené maturitou. Dalsi zjiSténou
skuteCnosti byl zplsob bydleni ve vlastnim domé/byté. Domaci prostiedi ptispiva
k spokojenosti kazdého jedince, o to vice seniora, kdy s vékem se hiife pfizptisobuji
jakymkoliv zmé&nam. Dillezity je také fakt, Ze v&tSina respondenti Ziji s manzelem/-kou nebo
ptitelem/-kyni ve spole¢né domacnosti. Dale v dotazniku zjiSt'uji, s kym respondent travi
nejrad€ji svij Cas. Z odpovedi je ziejmé, ze vétSina dotazovanych travi nejradéji svij ¢as
s partnerem/-kou. Podle charakteru odpovédi na otdzku, jak nyni travi svij volny cas,

muzeme konstatovat, Ze respondenti jsou spokojeni.

Podle vyzkumného vzorku jsem zjistila, Ze seniofi jsou spokojeni se svym soucasnym
zivotem (odpoveédélo tak 42 respondentil) 1 s vyuzitim svého volného €asu. Ptispiva k tomu
skutecnost, Ze odchod do starobniho diichodu dotazovanych se uskute¢nil kolem 61 let véku,
kdy se vétSina seniort t&$i dobrému zdravi, maji vedle sebe partnera a nefesi bytovou otazku.

Vsechny tyto aspekty ovliviiuji spokojenost seniora pozitivnim zptisobem.

2. Lisi se soucasna napln volného casu senioru od predstav?
Podle vyslednych odpovédi z dotazniku je zfejmé, Ze se vétSina dotazovanych do starobniho
dichodu t&si a t&ila. S touto skutecnosti koresponduje i pocet respondentll, ktefi se na

odchod do starobniho diichodu pfipravovali a piemysleli jiz pfedem, jak budou travit volny
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¢as. Mezi odpovédi respondenti uvedli ¢as na odpocinek, Unik ptfed stresem v zaméstnani,
¢as na konicky, kde dotazovani uvedli zahradku, rybateni, Cas na vnoucata, ¢teni i cestovani.
Mensi polovina respondentti uvedla, ze se skutecnost 1i8i od piedstav. VétSinou se jednalo o
odpovédi tykajici se zhorSujiciho se zdravi a nedostatku financi. Ve finéle ale spokojenost

se souCasnym zivotem tato skute¢nost neovlivnila.

3. Brani nejaka skutecnost (finance, zdravi) seniorium travit volny cas podle svych
predstav?

Odpovédi na dil¢i vyzkumné otazky €. 2 a 3 jsou svym obsahem téméft totozné. Seniorim

brani travit volny Cas podle svych predstav zdravi a finance. Z uvedeného zjisténi lze

doporucit pro budouci seniory véasnou piipravu na stafi jiz béhem produktivniho véku

vytvafenim si financni rezervy a péci o své zdravi, aktivnim pfistupem k Zivotu a

Zivotospravou. Jsou to faktory, které miZzeme sami ovlivnit.

4. Pripravovali a tésili se seniori na odchod do starobniho diichodu vzhledem k traveni
volného casu?

Z dotaznikl vyplynulo, Ze se vétSi polovina respondentii nijak nepfipravovala na traveni
volného Casu po odchodu do starobniho dichodu. Na otdzku, zda se té&Sili, vétSina
dotdzanych odpovédéla ano. Toto zjisténi bylo pro mé piekvapujici a pfipisuji tuto
skute€nost dnesni narocné a hektické dobé, kterd klade na pracujici vysoké naroky napt. na
pracovni vykon, na obsah védomosti, praci s modernimi technologiemi apod. Respondenti
proto odchod do starobniho diichodu vyuziji, v zaméstnani pokracuje minimum dotdzanych.
5. Navstévuji seniori néjakou instituci zajistujici traveni volného casu?

Odpovedi v dotazniku prozradily, Ze vétSina dotazovanych nenavstévuje Zadnou instituci,
pouze jednotlivci Klub diichodcii. V mésté Otrokovice, kde probihal vyzkum, maji seniofi
k dispozici 3 kluby, které zajiStuji aktivity sportovni, kulturni, vzdélavaci vcetné
jednodennich poznavacich zajezdi. Z respondentt, kteti se zti€astnili dotaznikového Setfent,
vyuzivéa nabidky Klubu dichodcii jen minimum. Z vlastniho prizkumu po mésté Otrokovice
jsem zjistila, Ze informovanost vefejnosti je dobra. Nabidky aktivit, zajezdu, prednasek apod.

jsou umistény na reklamnich panelech po celém mésté i na strdnkach Mésta Otrokovice.

Jak probéhla u seniora adaptace po odchodu do starobniho diichodu ve vztahu k volnému
casu? Na zaklad¢ vyzkumu mizeme fici, Ze adaptace na odchod do dichodu na nami
osloveném vzorku obyvatel prob&hla dobte, seniofi se na odchod do diichodu vétSinou tesi.
Pokud se vénovali konicklim a zalibam, ty jim zGstavaji i po odchodu do diichodu. Patii mezi

né prace na zahradce, rybafeni, Cteni, cestovani a dal§i. Tuto skute¢nost muze, podle
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odpovédi v dotazniku, ohrozit zdravi a niz$i pfijmy, ¢ehoz se néktefi seniofi obavaji.
Z vyzkumu vyplyva, ze odchod do starobniho diichodu berou seniofi jako soucést Zivota a
dokazi se s ni vyrovnat. VétSina seniorti se na odchod do starobniho diichodu t¢si hlavné
z divodu vice volného casu. Prispiva k tomu i skutecnost, Ze vétSina respondentli nefesi
bytovou otdzku, protoze bydli ve vlastnim domé/byté¢ a ma partnera, o kterého se mohou

starat, pro kterého mohou Zit.

52  DOPORUCENI PRO PRAXI

Diky praci na svém vyzkumu a pii studovani materialt k teoretické ¢asti, jsem si uvédomila,
jak je dulezité se na stafi pripravovat jiz v prubéhu Zivota napt. zivotospravou, péci o zdravi,

udrzovanim vztahi s rodinou, vytvaienim kontakti s ptateli a pozitivnim pfistupem k Zivotu.

Kazdy ¢lovék zaujima jiny pfistup k trdveni volného casu. To je ovlivnéno dosavadnim
zpisobem zivota, kdy zéalezi na tom, zda se budouci senior vénoval konickiim, mél n&jaké
zajmy nebo jeho volny ¢as napliiovala jen prace, péce o domacnost apod. U seniord, ktefi se
zajimali o n¢jakého konicka, je velka pravdépodobnost, Ze se mu bude vénovat i po odchodu
do starobniho diichodu. Naopak u seniord, kterym napliiovala volny ¢as jen prace, nemusi
probéhnout adaptace na novou Zivotni situaci nejlépe, mohou se citit nepotiebni, a to mtize
vést az k depresim. Z toho diivodu je dilezité uvédomovat si naSe Zivotni etapy a byt na n¢

piipraveny, protoZe kazdy dospéje k tomuto meznimu bodu v Zivote.

Minimalizovat problémy spojené se starnutim, s adaptaci na odchod do starobniho diichodu
muzeme jako spolecnost vSichni. Je dulezité vytvaret a péstovat pozitivni mezigeneracni
vztahy pomoci napft. organizaci volnocasovych aktivit pro seniory, umoznovanim seniorim
vzdélavat se 1 v pozd¢jsim veéku, mnohdy 1 spole¢né s mladsi generaci, vychovéavat mladsi

generaci k ohleduplnosti ke stafi, k respektu a pomoci.
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ZAVER

Dozit se dichodového véku by nemélo vzbuzovat obavy, nevoli a vylouceni ze spolecnosti.
Spolecnost by se naopak méla postarat o podminky, aby seniofi mohli prozit kvalitni a
plnohodnotny podzim Zzivota. Z divodu demografické zmény populace se starnuti stava
celospolecenskym tématem. Na popud téchto zmén rizné instituce zaméfené na traveni
volného Casu seniort pfipravuji riznorod¢ aktivity v oblasti sportovni, kulturni a vzdélavaci.
Vsechny jsou piinosné piedev§im pro svou socidlni funkci, seniofi se neciti vylouceni a
mohou prozivat aktivni spolecensky zivot. Vlastni ucasti a aktivnim ptistupem na zdjmovych
aktivitach se seniofi mohou sami podilet na vytvafeni podminek pro kvalitnéjsi traveni volného

¢asu a na vytvareni pozitivnich mezigeneracnich vztazich.

Cilem mé préace bylo analyzovat adaptaci seniora po odchodu do starobniho dichodu na
volny &as. Clovék je postaven pred kol vyrovnat se s touto skutecnosti, a proto mé zajimalo,
jak se seniofi citili a jakym zptisobem odchod do diichodu zvladli. Ve své praci jsem chtéla
prozkoumat, zda se seniofi piipravovali pfedem na odchod do starobniho dichodu, zda se
tésili a jak se adaptovali. Cile mé bakalaiské prace se podafilo naplnit. Zjistila jsem, Ze se
vétSina seniorti nijak dopfedu nepfipravovala, na odchod se t&sili nejvice z divodu
odpocinku a uniku od pracovniho stresu dnesni doby. VétSina dotdzanych seniort je se svym

zivotem spokojena, protoZe maji vice ¢asu na vnoucata, partnery, na své koni¢ky apod.

Ke své bakalarské praci jsem pfistupovala s jistymi predsudky o adaptaci seniorli na vznikly
volny ¢as po odchodu do starobniho dichodu. Vysledek vyzkumu byl piekvapivy, zjistila
jsem, zZe vétSina dotazovanych senior je v diichodu spokojena a dokazi si se svym volnym

¢asem poradit.

Za nedlouho bude i ze m¢ senior a poznatky nabyté studiem publikaci k bakalatské praci
jisté vyuziji ve svlij prospéch. Mezi zakladni preventivni ¢innosti je dilezité zaradit pohyb.
Za nejvice dostupné povazuji jizdu na kole, plavani a hlavné chizi. Jsou to finan¢né
nenaro¢né aktivity a muze se jich ucastnit témet kazdy. Nelze opomijet dusevni aktivity,
které udrzuji v dobré kondici naSe uvazovani. Mohou jimi byt pfedndsky, kurzy a dalsi
vzdé¢lavaci aktivity, a pro cilevédomé seniory Univerzity tietiho veéku.

Vyuziti mé prace vidim predevSim v uvédoméni si celé spolecnosti, jak je dilezité

pfipravovat se na stafi jiz béhem aktivniho zivota. Podle vysledkll vyzkumu mé bakalaiské

préce se seniofi sice adaptuji dobfe na odchod do starobniho diichodu a s volnym ¢asem si
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vétSinou védi rady, ale vzdy je co zlepSovat a je dilezité védét, jaké aktivity seniofi

uptednostiuji, co je zajima a tomu ptizpisobit nabidku aktivit.
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PRILOHA I - DOTAZNIK

Vyuziti volného ¢asu seniori po odchodu do starobniho
diichodu.

1. Jaké je VaSe pohlavi?
O muz O  ena

2. Jaky je vas veék?
O 45-50 O 51 -55 O 56-60
O 61-65 O 66 avice

3. Jaké je VaSe nejvysSidosazené vzdélani?
O zakladni O vyucen/a O studium zakonéeno maturitou
O vysokoskolské vzdélani O jiné. .

4.  Rodinny stav:
O svobodny/a O Zenaty/vdana O rozvedeny/a
O vdovec/vdova O Jiné. .

5. Zplsob bydleni:
O ve vlastnim dom Ov najemnim domé O vdomes pecovatelskou sluzbou

O v domové seniori O jiné. .

6.  Zijete ve spole¢né domacnosti?

O Ziji sdm/a O smanzelem/manzelkou O sptitelem/ptitelkyni
O s détmi O svnukem/vnuckou O jiné. .

7. V kolika letech odejdete nebo jste odeSel/a do starobniho
dachodu?



O 55-60 O 61-65 O 66-70 O 71 a vice

8.  Jaké je nebo bylo Vase zaméstnani?

Pokracujete nebo budete pokracovat po odchodu do starobniho

9.

dichodu v zaméstnani?
O ano O  ano- brigadné O ano- jen obcas O ne
O jesté jsem o tom nepremyslel/a O jiné. .

10. Kolik voln€ho ¢asu denné¢ mate nebo jste mél/a v dobé pred
odchodem do starobniho diichodu?

Néapovéda k otazce: mizete uvést napi. hodiny

11. Premyslel/a jste dopifedu nebo pfemyslite jiznyni o tom, jak
budete travit volny Cas po odchodu do starobniho diichodu?

O ano O ne O vibec ne O jiné. .

O ano - velmi

12. Jak moc se téSite nebo jste se t&sil/a na odchod do starobniho

duchodu?
O velmi t&il/a O twsil/a

O nevim,nepfemyslel/a jsemo tom

O netésil/a O vubec netésil/a

O jiné. .

Zkuste se zamyslet, pro¢ se ne/tésite nebo jste se ne/tésil/a

13.
do starobniho duchodu?




14. Jak nyni travite svlij volny Cas?

O mam nedostatek volného casu O péce o domacnost O péce o partnera
O vareni, nakupy O sledovani televize O &teni O internet a pocitac
O na zahradce O v ptirodé, na rybach O v Klubu seniorii

O jesté pracuji O jiné. .

15. S kym nejradéji travite volny cas?

O sam/a O s partnerem/partnerkou O s détmi O s vnoucaty

O s prateli O se zvitecim "milackem” O jiné. .

16. Lisi se souCasna naplit Vaseho volného Casu od Vasich

plana?
O ano - velmi O ano - ¢astecné O ne O ne - vubec
O jiné..

17. Pokud jste odpovédéli v predchozi otazce ANO, zkuste popsat,
v ¢em se li8i plany od skutecnosti?

18. Jste v soucasnosti v Zivoté spokojen/a?

O  velmi spokojen/a O spokojen/a O nespokojen/a
O  velmi nespokojen/a O Jiné. .

19. Zkuste se zamyslet, pro€ jste ne/spokojen/a?

vvvvvvv




20. Je néco, co Vas omezuje vzhledem k traveni volného ¢asu?

O zdravotni stav O nedostatek prilezitosti O finanéni situace

O omezena nabidka aktivit O neomezuje O jing. .

21. Navstévujete n¢jakou instituct, ktera zajistuje traveni volného
casu seniorul?

O ano-casto O ano- nékdy O ne, ale rad/a bych O e

O ne- nezajimam se O jiné. .

22. Pokud jste uvedli ANO nebo NEKDY, uved'te jaké:

23. Pokud Vam n¢jaké aktivity chybi, napiste, o jakeé byste mél/a
zajem:

24. Zde muzete doplnit, co Vam v dotazniku chybélo, o cobystese
radi pod¢lili, ptip. dalsi pfipominky:
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