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ABSTRAKT

Bakalarskéa prace pojednava o regulaci emoci déti a dospivajicich v instituciondlni péci.
Teoreticka cast je rozdélena na tii kapitoly. V prvni kapitole se zamétime na emoce, emocni
inteligenci a regulaci emoci. Druha kapitola se zaobirad obdobim Skolniho véku a adolescence
spolu s emo¢nim vyvojem v téchto dvou vyvojovych etapach. Zavérecna kapitola popisuje
zafizeni institucionalni péce, problémové chovani déti a poruchy chovani. V empirické ¢asti
této prace se vénujeme jednotlivym oblastem selhani v regulaci emoci a mirou uvédoméni
emoci u deti a dospivajicich umisténych v zatizeni institucionalni péce. Kvantitativni
vyzkum byl uskute¢nén v 9 zatizenich instituciondlni péce v kraji Zlinském, Jihomoravském
a Olomouckém formou dotaznikového Setfeni.

Kli¢ova slova: emoce, emoc¢ni vyvoj, emocni inteligence, regulace emoci, obdobi Skolniho
veéku, obdobi adolescence, institucionalni péce, diagnosticky ustav, détsky domov, détsky

domov se skolou, vychovny ustav

ABSTRACT

This bachelor's thesis deals with the regulation of emotions of children and adolescents in
an institutional care. The theoretical part is divided into three parts. In the first part we focus
on emotions, emotional intelligence and emotion regulation. The second part deals with the
period of school age and adolescence together with emotional development in these two
developmental stages. The final part describes institutional care facilities, problematic
children's behaviour and behavioural disorders. In the empirical part of this work, we focus
on individual areas of failure in the emotional regulations and the degree of awareness of
children's and adolescent's emotions placed in the institutional care. Quantitative research
was carried out in 9 institutional care facilities in Zlin, South Moravian and Olomouc regions
in the form of a questionnaire survey.

Keywords: emotions, emotional development, emotional intelligence, regulation of
emotions, school age period, period of adolescence, institutional care, diagnostic institute,

children's home, children's home to school, educational institution
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UvVOD

S vymezenim pojmu regulace emoci je dulezité pochopit, ze v psychologii neni chidpana
regulace emoci jako kontrola emoci ve smyslu schopnosti ovladat se, neprojevovat emoce
nebo schopnosti potla¢it emoce. Emoce jiz nejsou vnimany jako piekdzka v zivot¢ jedince,
ale jsou chdpany jako ochranujici, dale uchovavaji zivot a vymezuji kvalitu zdravi i zivota
¢lovéka (Polackova Solcova, 2018, s. 84). Emoce maji vliv na celou fadu véci v Zivoté
Clovéka, kdy se odrazi v partnerskych vztazich, v pohledu na Zivot, pii zakladani vlastni
rodiny. Doprovazi jedince po cely zZivot, proto je dulezité, aby svym emocim dokazal
porozumét, rozpoznat a co je dilezité usmeriovat a zbytecné nepotlacovat.

Bakalafska prace se zaobird regulaci emoci déti a dospivajicich umistnénych
v institucionalni péci. Namétem regulace emoci se ve svych vyzkumech zabyvd mnoho
autord. Obvykle se orientuji na strategie regulace emoci anebo na zptsobilost regulovat
emoce ve vyvojovych etapach. VétSinou se vSak vyzkumy zamétuji na zivotni usek détstvi
a adolescenci (Polackova Solcové, 2018, s. 114 - 115). Zamémé jsme se i my zaméfili
v naSem vyzkumném Setfeni na stadium dospivani, jelikoz spolu s biologickym vyvijenim
se odehravaji vyrazné psychické pfemény, ptichazeji nové instinktivni sklony, se kterymi
souvisi 1 jejich kontrola, dale emoc¢ni nestalost a dochazi k vypuknuti vyzralého mysleni a
k vyvrcholeni rozvoje jedince (Langmeier, Krejcitova, 2006, s. 142).

V teoretické Casti bakalarské prace se vénujeme terminologii souvisejici s tématem této
prace. Prvni kapitola se zaobira oblasti emoci, kde si nejprve vymezime pojem emoce, jejich
druhy i funkce. Dale se budeme zabyvat emocni inteligenci a regulaci emoci jedince. Ve
druhé kapitole si nejprve struéné¢ vymezime psychicky vyvoj a nasledné si podrobné
rozebereme specifika obdobi Skolniho véku a adolescence spolu s emo¢nim vyvojem
v danych dvou vyvojovych fazich. Tieti kapitola této prace pojednava o institucionalni péci,
kde jsou jednotlivd zafizeni charakterizovdna. V zavéru kapitoly se zaméfime na déti
s problémovym chovanim a poruchami chovéni, protoze tyto déti vétSinou pobyvaji
v zafizeni instituciondlni péce. Zamérem teoretick¢ Casti bakalarské prace je ziskat
povédomi o dané problematice, jenz vyuZzijeme v empirické ¢asti této prace.

Empirickou ¢ast bakalatské prace tvoii kvantitativni vyzkum, ktery je orientovan na oblasti
selhani v regulaci emoci a na miru uvédoméni emoci déti a dospivajicich v diagnostickych
ustavech, détskych domovech a détskych domovech se Skolou nebo vychovnych ustavech.
Vyzkumnym souborem jsou déti star§iho Skolniho véku od 12 - 15 let a dospivajici ve véku

15 - 20 let ve vSech zafizenich instituciondlni péce v kraji Zlinském, Jihomoravském a
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Olomouckém. Vysledky ziskané zplisobem dotaznikového Setfeni budeme rozebirat a
objasnovat tak, abychom nasledné dosahli odpovédi na vyty¢ené vyzkumné otazky a tim
naplnili vyzkumné cile vymezené na zacatku casti empirické. V zavéru bakalarské prace
vysledky shrneme.

Bakalarska prace by mohla byt pfinosna pro pracovniky v détskych domovech, détskych
domovech se Skolou a ustavech vychovnych i diagnostickych. Obzvlasté pracovnici
vyjmenovanych zafizeni s détmi a dospivajicimi neustédle a intenzivné pracuji a snazi se o
rozvoj jejich osobnosti. VEfime, ze se nam podati objevit pripadné selhani v regulaci emoci
déti a dospivajicich, a tim zajistit pracovnikiim zafizeni moznost, aby ptipadna selhani

postupnymi kroky zmirfiovali anebo tpln¢ eliminovali.
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I. TEORETICKA CAST
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1 EMOCE

Emoce maji v zivoté ¢lovéka nezastupitelnou roli, jelikoz nas doprovazeji po cely Zivot a
maji vliv na mnoho situaci a vztahti béhem zivota. Mélokdo si uvédomuje dilezitost emoci
ve svém kazdodennim zivoté. V této kapitole se podrobné podivame na pojem emoce, se
kterym velmi Gizce souvisi pojem emoc¢ni inteligence, ktera je opét velmi dilezita a o ¢lovéku
dokaze mnoho napovédét. V posledni ¢asti kapitoly o emocich se budeme zabyvat regulaci
emoci, na kterou je naSe téma bakalaiské prace zaméfeno.

V literatufe se setkdme s mnoha definicemi pojmu emoce, kde autofi je pojimaji z riznych
pohledi napt. Nakone¢ny (2017, s. 243) popisuje emoce jako souhrn psychicky jevii,
prozitku, fyziologickych zmén a vzorcu chovani. Zazitkovou slozku emoci pak tvoii city.
Stuchlikova (2002, s. 11 - 12) popisuje emoce naopak jako komplexni jevy, které jsou
typické svou proménlivosti a citlivosti. DuSevni procesy (napt. mysleni, pamét’) se vyznacuji
také citlivosti na situacni a osobni spojitost, avSak ne do takové velikosti citlivosti, jako
samotné¢ emoce. Nasledujici autofi emocim pfisuzuji rozdilné charakteristiky napf.
Nakonecny (2012, s. 144) piipisuje emocim samovolnost. Emoce nemohou byt vzbuzeny
umeéle, mizeme si ale vzpomenout na situaci nebo vzpominku, a tim konkrétni emoci
piivolat. Dale Stuchlikova (2002, s. 13) pfipisuje emocim kratkodobost, nestabilitu a
naprosto odliSnou intenzitu. Vagnerova (2004, s. 147) pfipisuje emocim uzky vztah
s fyziologickymi funkcemi, protoze ucinné prozitky emoci jsou spojeny s télesnymi
odezvami (pfeména v travicim ustroji a tepu). Stuchlikova (2002, s. 13) popisuje dva proudy,
které emoce popisuji. Prvni proud oznacuje diskrétni emoce, kdy se jedna o popis primarnich
emoci a objasiiuje mechanismy, ze kterych se z primarni emoce stane emoce sekundarni.
Naopak druhy proud popisuje emocionalni jevy s pomoci urcitych dimenzi.

Emoce sekundarni, kam patii napt. stud, ucta, zavist, obdiv, se vytvaii za pomoci emocnich
zkuSenosti jedince. Nejednd se tedy o emoce vrozené, ale jsou ovlivnény prostfedim, kde
Clovek vyrlstd. Emoce se zpravidla neobjevuji v Cisté podobé, ale misi se, kdy jsou
mnohokrét na sobé nakupené. Jako ptiklad mizeme uvést vztek nachazejici se na povrchu,
pod kterym se misi strach spolecné s laskou (Loja, 2019, s. 63). Emoce miiZeme rozdélit
podle kvality projevu (emoce vyssi a nizsi) a trvani (ndlady, dlouhodobé emocni vztahy a
afekty). Mezi emoce nizsi (primarni emoce) fadime hnév, smutek, radost, strach. Emoce
vy$$i se déli na sentimenty a trvalejsi city (Cakirpaloglu, 2012, s. 210).

Kazdé chovani jedince doprovazi emo¢ni prozivani, které neni pokazdé uvédomované,

jelikoz siuvédomujeme pouze emocni stavy, které trvaji kratsi dobu a vyznacuji se konkrétni
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intenzitou (Slaménik, 2011, s. 9). Emoce jsou spojeny s fyzickymi projevy v lidském téle,

kdy vnimdme emoce v zon¢ bricha a srdce. Emoce v naSem téle se zrcadli, coz znamena, ze

psychické prozitky a télo jsou propojeny navzajem (Poldkova, 2019, s. 21). Predpoklady

k prozivani emoci jsou vrozené. Emoc¢ni prozitky vznikaji samovolné a neni mozné je

podstatnym zptsobem ovlivnit. Mizeme je vSak potlacovat a regulovat (Vagnerova, 2004,

s. 143). Emoce vznikaji v mozku, pfesnéji v limbickém systému, ktery je odpovédny za

spontanni odezvy na svét. V moment¢, kdy odpovidime na udalosti a lidi v okoli pomoci

emoci, pouzivame limbicky systém. Odezvy limbického systému tedy zobrazuji realné
nalady, umysly a pocity (Hasson, 2015, s. 20). Nakonecny (2012, s. 145) vymezuje vnitini

a vn¢j$i podminky pii kterych dochézi ke vzniku emoci.

Emoce vzbuzuji fizeny a ovladany souhrn fyziologickych, behavioralnich i1 proZitkovych

dispozici, jenz ptisobi pohromad¢ na to, jakym zpiisobem jedinec odpovida na pocitované

moznosti 1 pokyny (Gross, 2002, s. 281).

Kazdé prozivani emoci je sloZzeno z nasledujicich aspekt, u kterych neni stanovena

posloupnost vyjadfovani emoci, avSak samotné aspekty jsou schopny druhé ovlivnit:

e Fyzicky aspekt zahrnuje fyzické zmény doprovazejici prozivani dané emoce (napf.
poceni, zvySeny srdecni tep, plac atd.).

e Aspekt chovani obsahuje vnéjsi vyjadieni emoce, tedy ¢innost v pribehu prozivani dané
emoce. Chovani v zavislosti na prozivani emoce souvisi se schopnosti, jak dokéaze ¢lovek
zvladnout situaci nebo na jeho zkuSenostech.

e Kognitivni aspekt znazoriiuje, co si Clovék mysli, tedy jeho vnimani a vysvétleni
stanoven¢ situace (Hasson, 2015, s. 16 - 19).

Emoce fadime k niternym a osobnim stavim, které maji dispozice ukézat se vné

prostiednictvim sledovanych piemén napt. poblednuti, pohyb téla, zCervendni (Slaménik,

2011, s. 58). Hasson (2015, s. 16) uvadi Sest vSeobecnych emoci, ke kterym patii znechuceni,

smutek, hnév, strach, radost a pfekvapeni. Kazdy jedinec emoce proziva bez zietele na

kulturu, pohlavi, zazitky a vék.

Je dulezité si uvédomit, ze emoce maji na nds zivot velky vliv. V naSem téle vykondvaji

mnoho roli, o kterych ani nevime, Ze jsou za n€ odpovédné pravé emoce. Nasledné se

podivame na zékladni funkce emoci. Jako prvni je velmi podstatné podotknout, Ze emoce
maji ochrannou funkci, kdy se nas snaZi zachovat v bezpe¢i. Také maji zasadni vliv na
chovani ¢lovéka, kdy ndm poméhaji pfi pohotovém reagovani na okolnosti (napf. v piipadé
blizici hrozby), které nejsou ovladany uvédomélym myslenim. Jedné se tedy o naSe tuseni

nebo pfirozeny pud (Hasson, 2015, s. 20 - 21). Emoce mzeme nazvat jako pokyny, diky
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kterym se jedinec dokédze vyvarovat bolesti, vstipit si do paméti urcité okolnosti i osoby,
nalézt spokojenost a zazitek, dorozumivat se, naucit se prekonat v kazdodennim zivoté
konkrétni situace a co je nejdilezitéjsi predevsim prezit (McKay, Wood, Brantley, 2020, s.
145). Hasson (2015, s. 23 - 24) pfipisuje emocim také socialni hodnotu, kdy dokézeme
pochopit to, ze vlastni chovani a poc¢inani budou pocitovat a hodnotit ostatni, ktefi dané
chovani nasledné ovlivni. Socidlni emoce déle zprostfedkovavaji emotivni spojeni
s druhymi lidmi. Prostfednictvim emoci mizeme vnimat, ze ostatni nas maji radi, miluji,
ceni a staraji se o nas, zaroven druhym lidem tyto emoce zpétné opétujeme.

Emoce maji podstatnou hodnotu pro regulaci chovani jedince, jelikoZ tvoti zaklad motivace
a organizace v ramci osobnich zazitki a dale vymezuji, co ¢lovéka upoutd nebo naopak
odradi, také to, co se nauci anebo nenauci. Maji tedy hlavni G¢inek na jeho psychickou
existenci (Nakonecny, 2000, s. 7). Emoce maji illohu dokonce i v originalnich a tvtircich
nutnostech, kdy ndm emoce napomahaji zvysit nebo naopak zeslabnout zazitek. Také nam
napomahaji objevit vyznam a zamér udalosti a tim padem dojit k ispéchu. Emoce nam davaji
moznost zazit dojem sebejistoty (Hasson, 2015, s. 24 - 26).

S definovanim pojmu emoce, je zapotiebi zminit afektivni jevy, ke kterym kromé emoci
patfi i nalady, emociondlni vztahy, emoc¢ni epizody, afektivni rysy atd. (Stuchlikova, 2002,
s. 13). Emoce se vztahuji k ndladdm, avSak tyto pojmy se od sebe odliSuji. Emoce vétSinou
predstavuji reakci na urcitou situaci, kterd je kratkodoba nebo nestala. Nalady maji oproti
emocim trvalejsi charakter, ¢asto se nevtahuji k ur¢itym udalostem a jsou mén¢ intenzivni a
specifické. Jedna se tedy o obecnéjsi pocity (napi. apatie, veselost, sklicenost atd.), které
probihaji delsi ¢asovy tsek (Hasson, 2015, s. 19). Afekty nastanou kratkodobé¢, pohotove a
znazoriuji nahlé a silné emoc¢ni reakce vzbuzujici popud. Dlouhodobé emocni vztahy jsou
zjevné na zaklad¢ individudlnich zalib a naklonosti jedince. Pod tyto emoc¢ni vztahy mizeme
zatadit vasen, kterd popisuje rozmanitost a stalost projevu (Cakirpaloglu, 2012, s. 210).
Emoce maji vliv na pozndvaci procesy cloveéka. Negativni emoce vzbuzuji reakce, které jsou
dlouhodobé ptezkousené vyvojem ¢loveka, a tim zacne akéni dispozice (Stuchlikova, 2002,
s. 105 - 106). Poldkova (2019, s. 20) fadi mezi negativni emoce smutek, uzkost, hnév a
strach. Dale uvadi, Ze je potfeba umét ovladnout a rozeznat emoce, které jsou negativni.
Pozitivni emoce jsou soucésti pti utvareni osobnich zdroji jedince. Jedna se o emoce, které
trvaji kratkou dobu, déle jsou napomocné pii uceni a osvojovani kognitivnich tloh
(Stuchlikova, 2002, s. 107). Polakova (2019, s. 20) pfipisuje pozitivnim emocim dileZitost
v prozivani zivota ¢lovéka a jeho osobnosti. Mezi pozitivni emoce patii laskyplnost, vdek,

néha, Stésti a radost. Déle autorka vymezuje mezilidské emoce, ke kterym muiZeme zaradit
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empatii, mezilidské vztahy, sebeovladani, komunikaci. Tento druh emoci je podstatnym
hlediskem emoc¢ni inteligence a fadi se mezi slozku spolecenského vyvoje. Hasson (2015, s.
20) uvadi, ze veskeré emoce predstavuji kladny vyznam a maji socidlni, osobni a fyzické

vyuziti.
1.1 EMOCNI INTELIGENCE

Nejdrive je dulezité si vymezit pojem inteligence a inteligencni gramotnost, poté se
podrobné¢ podivame na pojem emoc¢ni inteligence. Podle Hasson (2015, s. 27) je inteligence
zpusobilost Cloveka pohotove a U€inn€ se ucit, rozumét a uvazovat o skuteCnostech, dale
dokézat vsttebat nové zpravy, umét je zhodnotit a nasledné nalezité¢ vyuzit. Vagnerova
(2004, s. 122) popisuje inteligenci rozdilng, a to jako psychickou vlastnost, ktera je vSak
fazena do skupiny schopnosti. Pugnerova a kolektiv (2019, s. 121) charakterizuji inteligenci
jako kognitivni proces, ktery je vrozeny. Je ve vzajemném pusobeni s prostfedim a tim
padem miiZzeme inteligenci navySovat a zdokonalovat do urcitého rozsahu.

Stuchlikova (2002, s. 123) popisuje emoc¢ni gramotnost jako souhrn zasadnich znalosti a
zrucnosti emoce rozeznat, usmernovat a zejména zuzitkovat, abychom dosahli prospéchu.
Podstatné skupiny, které tvofi emoc¢ni gramotnost:

e Individualni ur¢ovani, fizeni socialnich vztahu.

¢ Emotivni sebeuvédomovani.

e Regulace emoci.

e Komunikace emotivnich vyznamu a empatie (Stuchlikova, 2002, s. 124).

Nasledné se budeme podrobn¢ vénovat emocni inteligenci, kterd je pro Zivot jedince
naprosto podstatna. Podivame se, jak tento pojem charakterizuji rtizni autofi ve svych
publikacich. Emoc¢ni inteligence je rychly a silny proces, kdy dochazi k rozpozndni a
pochopeni, pouziti a zvladani emoci a kazda samostatnd schopnost ty druhé ovliviiuje
(Hasson, 2015, s. 29). Pojem emo¢ni inteligence (Polakova, 2019, s. 20) ptedstavuje to, jak
Clovék dokaZze rozumét svym emocim a chovanim. Oznafuje harmonii mezi emoci a
rozumem, kterd zavisi na vyvoji meékkych dovednosti, ke kterym patii tymova spolupréace,
kreativita, zpiisobilost kritického mysleni. Dané zpiisobilosti vytvari podstatu, ktera urcuje
spolecenskou zdatilost ¢loveka, jeho schopnost spolupracovat a premyslet nad rozpory.
Vagnerova (2004, s. 160) popisuje inteligenci emoci jako souhrnnou schopnost, kterd udava

zdatilost a vyrovnanost ¢loveéka v jeho existenci.
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Emocni inteligence se dale vztahuje k mySlenkdm, emocim, ¢inlim, pocitim a nazorim
Clovéka (Hasson, 2015, s. 27). Loja (2019, s. 27) uvadi, ze podstatnd uroveil emoc¢ni
inteligence je vrozena, ale miizeme ji uspes$né opakovanym vycvikem rozsirovat a zlepSovat.
Dulezitym aspektem inteligence emoci je dokazat rozeznat a pochopit své emoce, ale i
emoce jedinct druhych (Hasson, 2015, s. 27). Jedinec, ktery je emocné inteligentni, dokaze
na velmi dobré Grovni chdpat nejen své emoce, ale také emoce ostatnich lidi. Jsou schopni
perfektné zhodnotit pocity, které po¢indnim podnitili v ostatnich lidech, a proto 1épe umi
piremyslet nad konkrétnim problémem. Také maji moZnost se lépe motivovat, aby dosahli
kladnych vysledka. VEtSinu naSeho Zivota prozivame v mezilidskych vztazich, a proto lide,
ktefi jsou emoc¢né inteligentni, umi pracovat s pocity a vztahy, a diky tomu ve svém Zivoté
zazivaji blaZzenost a prosperitu (Loja, 2019, s. 23).

Emoc¢ni inteligence je pro Clovéka tedy velmi podstatna a stejné diilezitd jako samotné
emoce, se kterymi tento pojem uzce souvisi. Jak jsme tedy zjistili, predstavuje to, jak clovek
svym emocim rozumi, coz je velmi dilezité pro to, aby je dokazal ur¢itym zptisobem ovladat
a projevovat. Zaroven v prubehu svého zivota na emoc¢ni inteligenci miizeme pracovat a tim
si jeji uroven postupné zdokonalovat, coz samé plati i o samotné inteligenci, jak jsme se
mohli dozvédét v definici inteligence.

Rozeznavani emoci oznacCuje schopnost Clovéka charakterizovat emoce, identifikovat
télesny stav, ¢iny a myslenky, které smétuji k danym emocim, rozeznani, zda se jedna o
patficné ¢i nepatficné projeveni emoci a dale jejich rozeznani v jednani a bezeslovné
komunikaci. Porozumét emocim piedstavuje ucel a hodnotu emoci, pochopit miru intenzity,
piekroceni a odliSnost emoci, zptsobilost jedince uvédomit si, jakym zptisobem a proc
zaziva urCité emoce za urcitych okolnosti. Aplikovat emoce znamend zptisobilost ziskat
informace pro pfemysleni, feSeni potizi a uvazovani. Jinymi slovy mizeme fici, Ze se jedna
o vyuziti intuice jedince, kterd ndm poméha rozeznat pomoci emoci, co délat a naopak
nedélat. Soucasti aplikace emoci je také znalost, pomoci které¢ dokaZeme vyvolat urcitou
naladu. Zvladnuti emoci mizeme popsat, jako praci s emocemi, u které je potieba urcita
urovenl pruznosti a zru¢nosti. Je vSak zapotiebi, aby cloveék byl otevien libym i nelibym
pocitlim, je potieba znat, kdy miiZeme emoce dat najevo, kdy je naopak potlacit nebo se od

emoci odtrhnout (Hasson, 2015, s. 27 - 29).
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sebeuvédoméni 4—> uvédomeni si druhych

l !

sebeovladani 4+—> zvladani druhych

Obrazek 1 - Emo¢ni inteligence (Hasson, 2015, s. 29)

Stuchlikova a kol. (2005, s. 17 - 18) uvadi, ze rast emocni inteligence muze vést jako

preventivni opatieni proti vyvoji nemoci. Jelikoz rist dovednosti, které jsou dilezité pro

emocni kompetence, napomahaji dosahnout rozsahlej$i imunité proti béZznému stresu a tim

tedy plisobi preventivné.

Loja (2019, s. 28 - 30) uvadi zakladni oblasti emoc¢ni inteligence:

Sebeuvédoméni oznacuje zpisobilost ¢lovéka uvédomit si sebe sama (napf. jak se citim,
jakym zplisobem myslim, jaké mam cile a hodnoty atd.).

Sebeovladani znamena, ze jedinec dokaze se svymi emocemi pracovat. Jde piredevsim o
to, aby neusSkodil sam sob¢, ale také ostatnim, Zil plnohodnotny Zivot a zachovaval
pozitivni vztahy s ostatnimi.

Prostfednictvim sebemotivace se ¢loveék dokaze orientovat na splnéni konkrétniho cile,
kterého chce dosdhnout. Do této oblasti mizeme zahrnout viru, nadéji a radost.

Dalsi oblasti je empatie, kterd oznacuje zdatnost jedince rozliSit a porozumeét pocitiim,
které prozivaji druzi. Jedna se o schopnost ¢lovéka vzit se do ostatnich a nahlédnout na
situaci jejich pohledem.

Socialni dovednosti jsou pro zivot Clovéka zasadni, jelikoz jsou potiebné pro zahdjeni a
uchovani pozitivnich vztahti s druhymi lidmi, pro komunikaci a kooperaci. Jedinec je
socialni bytost, a proto pokud nema ptili§ mnoho socidlnich dovednostni, miize se stat,

7e bude zit v zarmutku a samoté.

Bradberry a Greaves (2013, s. 35) uvadi ¢tyfi primarni dovednosti, které se tykaji emocni

inteligence jedince:

Osobni dovednosti se sklddaji ze sebeuvédoméni (védomosti o emocich) a self-
managementu (usmérilovani emoci).
Socialni dovednosti naopak pfedstavuji naSe zpusobilosti k ovladani vztahti a socidlnich

ponéti.
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Akceptovatelnou miru emocni inteligence nabyde dité predskolniho véku, nebot’ se umi
veitit do druhého jedince i spolehlivé zhodnotit jeho pocity a zaroven z¢asti zvladnout vlastni
emocni projevy. Zpravidla se jedna o déti, které mély prilezitost dosdhnout nezbytnou
zkuSenost a maji ptiznivéjsi povahu. Naopak déti, které si dané dovednosti neptisvojily,
mohou mit tendenci rozmanité projevy ostatnich vysvétlit myln€ a také nejsou schopny
rozeznavat mezi nimi a tim padem na né¢ nedokdzi vhodné¢ odpovidat. Odpovéd’ ditéte je
proto pro druhé nepochopitelnd, jelikoz oni rozumi danému podnétu naprosto rozdilné

(Vagnerova, 2010, s. 210).

1.2 REGULACE EMOCI

Tato podkapitola teoretické Cast je naprosto stéZejni, jelikoz se budeme zabyvat samotnou

regulaci emoci, ke které se bude nasledné pojit 1 naSe empirické ¢ast této bakalarské prace.

Jak jiz jsme zjistili, emoce neni viibec jednoduché pochopit, to samé ovSem plati i pro jejich

regulaci, kterd mize byt pro mnoho lidi obtiZznd a emoce se pro n€é mohou stat naprosto

nezvladatelné a dostat se mino jejich kontrolu.

Regulace emoci je velmi slozity proces, ktery je pro spoleCenské vztahy typicky (Polackova

Solcova, 2018, s. 101).

Socialni védy, které se zabyvaji regulaci emoci, se zaobiraji ¢tyfmi rozdilnymi oblastmi

regulace:

e Prozivani emoci, které obsahuji osobni hledisko emoci.

e Fyziologicky komponent emocni aktivace.

e Pozorovatelné chovani (napt. vyraz v obliceji).

e ZavéreCné chovani (napf. agrese), které je piinejmensim tvofeno emoci (Stuchlikova,
2002, s. 174 - 175).

Dle Polackové Solcové (2018, s. 84) je regulace emoci proces zpracovani emoci, zamérna,

automatickd ¢innost s emocemi, a to jak pfed objevenim vlastni emoce, prostfednictvim

uskuteciiujiciho procesu nebo v kontextu s emo¢nim vyjadienim.

U definice emoc¢ni regulace je dlilezité se seznamit s témito péti aspekty:

e Dochazi k zvySovani, udrZovani nebo také snizovani intenzity emoc¢nich stavii, coz vede
k regulaci emoci.

e Piiregulaci emoci se mezi ur¢itymi emocemi mohou vyskytnout podstatné rozdily.

e Regulace emoci souvisi zejména sregulaci uvniti jedince, avSak nékteré pfistupy

obsahuji i snahu mit vliv na emoce u dalSich lidi.
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e Emocni regulace jsou v mnoha piipadech védomé, ale také se vyskytuji na nevédomé
bazi.

e U emocni regulace neni mozné urcit, zda je dobra nebo naopak Spatna (Stuchlikova,
2002, s. 175 - 176).

Polackova Solcova (2018, s. 103) uvadi moznosti regulace emoci:

e Behavioralni, kterd se orientuje na vyjadfovaci slozku emoci (napf. stimulace vyrazu
v obli¢eji) a ovladani prozivani emoci (napft. relaxace, ptejidani, sport, alkohol).

e Kognitivni a motivacni, kterd se zaméfuje na zménu smyslu a piehodnoceni afektivni
situace a cili ¢lov€ka odliSnymi moZnostmi, avsak jednd se zejména o nalezeni pozitiv
nebo zmén pozornosti.

e Socialni (napf. nalezeni ptatel).

Stuchlikova (2002, s. 178 - 179) piSe o strategii emocni regulace, kde s témito kroky ma jisté

kazdy zkuSenost z kazdodenniho Zivota (napft. pti zatajeni hnévu):

e Vybér situace, kde se jednd o vyvarovani nebo sblizeni se specifickymi lidmi nebo
situaci podle jejich o¢ekdvaného emocniho vlivu.

e Modifikace emoce, kdy Clovék soustfed’uje pozornost v dané situaci v zdjmu ovlivnéni
svych emoci.

e Kognitivni zména, kterd obsahuje zhodnoceni situace z pohledu subjektivniho vyznamu.

e Modulace odpovédi se tyka piisobeni emocnich tendenci v momenté, kdy se jiz vytvotily
(napf. potlaceni).

Funkce regulace emoci (Polackova Solcova, 2018, s. 101) je zejména zachovat, uvadét a

vyrovnavat dialog mezi kladnou a naopak zapornou afektivitou s hlediskem na momentalni

prilezitost a jednotlivé zdroje. Jde tedy o co nejlepsi zuzitkovani emoci k preziti cloveéka a

celé skupiny. V ramci socialnich interakci je funkci regulace emoci predev§im uchovani a

ochranéni ovéfenych soustav a fadu. Jedna se o navySeni opory a diivéry jedince ¢i skupiny.

Regulace emoci je také podstatnd za okolnosti, kdy je nutné, aby jedinec zvladnul

ambivalenci, coZ znamend, ze se v ramci jedné udélosti vyskytne vice jak jedna emocni

reakce, které jedince pobizeji k tomu, aby vykonal néco naprosto odlisného (McKay, Wood,

Brantley, 2020, s. 144). Cilem regulace emoci je zejména zachovat, zeslabnout nebo naopak

zintenzivnit emoce spolu se zevnim vyrazem zpravidla s ohledem na spolecenskou

souvislost. Také v osamélosti jedinec své emoce reguluje, zejména proto, aby zeslabil

zaporné emoce nebo zabrdnil nepfijemnym nésledklim jeho chovani, které vznikly
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pusobenim emoci (Slaménik, 2011, s. 49). Regulace emoci tedy predstavuje to, jak jedinec
se svymi emocemi dokaze pracovat a tim padem za kazdych okolnosti i ovladat.

V ramci regulace emoci sehravaji dilezitou ulohu také dalsi psychické procesy, motivacni a
kognitivni procesy, zamér a nutnost jedince. Samotné emoce maji naprosto rozdilnou miru
regulace. V socidlnich interakcich se mizeme stietnout s rozmanitymi seskupenimi emoci
(Polagkova Solcova, 2018, s. 101 - 102). Regulaci emoci, umét zvladnout zaporné emoce a
dokazat vyuzit emoce ke zdokonalovani ptizptisobeni na prostiedi se jedinec uci v rodiné
prostfednictvim imitace jako dit€¢ (Stuchlikova a kol., 2005, s. 22). Problém vSak muze
nastat, pokud dit¢ nema dobry vzor a vyse popsané ¢innosti dostatecné nezvlada. Tim padem

ho mohou emoce naprosto ovladnout a dostat se mimo jeho kontrolu.
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2 VYVOJ EMOCI V PRUBEHU ZIVOTA JEDINCE

V tvodu druhé kapitoly se budeme zabyvat psychickym vyvojem ¢lovéka. Nasledné se
budeme vénovat obdobim Skolniho vé€ku a adolescence spolu s emocnim vyvojem ve
zminénych vyvojovych etapach, jelikoz pravé na tyto dvé obdobi bude zaméfeno naSe
vyzkumné Setfeni, proto je potfeba seznamit se s jejich charakteristikou a specifiky.
Psychicky vyvoj je proces formovani osobnosti, ktery se odehrava v kooperaci s fyzickym
vyvojem. Vyvoj charakterizuje dusevni zmény, které zavisi na vlivu vnéjSich a vnitinich
faktorech (Thorova, 2015, s. 34). Vyvoj, ktery je podminén vlivem vnégjSich pisobeni a
dédi¢nosti je realizovan pomoci uceni a zrani (Vagnerova, 2012, s. 21). Skorunkova (2013,
s. 15) uvadi, Ze duSevni vyvoj je proces, ktery je ptizna¢ny posloupnosti dil¢ich vyvojovych
fazi, které na sebe navazuji. Posloupnost pfemén je neménna 1 stald, zavisi na zékonitostech
a vymezuje piesny vyvoj u kazdého cloveéka. Proto odliSnosti ve vyvoji jedince jsou
zpusobeny rozdily v dédicnosti a zivotnimi okolnostmi. Vagnerova (2004, s. 24) popisuje
psychicky vyvoj jako proces stupiiovité piemény psychickych funkci a osobnosti, jehoz
vyvoj je podminén plisobenim prostiedi a vrozenymi predpoklady. AvSak podil ptisobeni
prostiedi a dédic¢nosti, ktery se podili na vzniku psychické vlastnosti, mize byt rozdilny
(Vagnerova, 2012, s. 14). Z vyse uvedenych definic vyplyva, ze psychicky vyvoj je proces,
ktery je zavisly na mnoha faktorech a probihd ve vzijemném plisobenim s vyvojem
fyzickym. Nasledné si rozebereme Cinitele, které maji vliv na psychicky vyvoj jedince.
Dédicné predispozice zobrazuji informace, na zakladé¢ kterych dochdzi k vytvotfeni
podminky k vyvoji psychickych vlastnosti, jejichz komplex se nazyva genotyp (Vagnerova,
2012, s. 12). Prostiedi, ve kterém dité vyrasta a pasobi na n¢j prosttednictvim interakce, jeho
vyvoj miize zasadné ovlivnit. Veskeré slozky prostfedi pozménuji a podnécuji psychicky
vyvoj jedince, ktery je vazany zejména na socialni Cinitele (Vagnerova, 2012, s. 15 - 16).
Prostiedi, které je zdravé a poklidné spolu s piivétivymi socidlnimi i1 fyzikélnimi
podminkami, vyrovnanosti, souladem s druhymi zajistuje ptiznivy vyvoj vrozenych vloh
diive, nez jedinec pfijde na svét a ma vliv na jeho celkovy Zivot. V rozvoji lidské psychiky
je dalSim dilezitym faktorem vychova, ktera je systematickd, zamérnd a neptetrzita.
Prostfednictvim vychovy dochazi k pfeddni novych znalosti spole¢né se zlepSovanim
psychického Zivota, kdy je zapotiebi zahdjit vychovu v okamziku zrozeni ditéte (Vacinova,
TrpiSovskd, Farkova, 2008, s. 64). Vyvoj emoci, se kterym souvisi také jejich regulace, je
dan dédi¢né a zavisi na fyziologickém zrani ¢lovéka, k cemuz se vztahuje jeho nezbytnost

klidu a povzbuzeni, povaha, vnimavost spolu s regulacni zplsobilosti a emoc¢nim
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zdokonalovanim (Polackova Solcova, 2018, s. 121). Skodlivy u¢inek mé na vyvoj lidské

psychiky nedostatecné fyzikalni prostfedi, hadky, nespravna zivotosprava, dym, stres a

napéti, latky, které télo nevyzaduje a dostava se tam nechténé anebo umysin¢ (Vacinova,

TrpiSovska, Farkova, 2008, s. 64).

Vagnerova (2012, s. 11) uvadi, ze psychicky vyvoj jedince obsahuje jednotlivé oblasti

vyvijejici se ve spolecné interakci. Jedna se o nésledujici oblasti:

o Vyvoj kognitivnich funkci - psychické procesy navzajem podilejici se na poznavani i
zachovani dosazenych poznatkd.

e Psychosocidlni vyvoj - pfemény socialnich 1 osobnostnich tloh, charakteristik, mravil a
mezilidskych vztaht.

e Biosocialni vyvoj - somaticky vyvoj spolu se vSemi pfem&nami propojené s timto
vyvojem, jenz jsou schopny ovlivnit rozmanité Cinitele.

e IyYvoj motivacné emocni slozky - evoluéné zavisla pfemeéna regulace emoci, emocniho
prozivani i smyslu individualnich potteb jedince a jejich vdzanost na u¢inek vnéjSich

vlivu a zrani.
2.1 OBDOBI SKOLNIHO VEKU

Obdobi skolného véku je dilezité¢ obdobi v Zivoté Cloveka, jelikoz nastupuje do zakladni
Skoly a tim padem musi jiz vykonavat néjaké povinnosti plynouci ze Skolni dochazky.
zéavislé na svych rodi¢ich. Obdobi skolniho véku definuje mnoho autorti. Pro srovnani
uvadime dvé vymezeni tohoto obdobi, kdy v zivoté jedince dochazi k zdsadnim zméndm.
Naprtiklad Thorova (2015, s. 402) rozd€luje stiedni détstvi (mladsi Skolni vék) na obdobi
ran¢ho stiedniho détstvi, které pretrvava od 6 - 9 let ditéte a obdobi pozdniho stfedniho
détstvi (prepubescence), které ma rozhrani od 10 - 12 let veéku ditéte. Za vznik obdobi se
pokladé zahdjeni povinné Skolni dochdzky ditéte. Naproti tomu Vagnerova (2012, s. 255 -
256) vymezuje skolni veék na tfi etapy. Prvni fazi je rany Skolni vek, ktery za¢ind nastupem
ditéte do Skoly (6 - 9 let). V této fazi dochazi k ptreméné spolecenské pozice ditéte a vede
k rozvoji osobnosti. Nasleduje obdobi stfedniho Skolniho veéku (9 - 12 let), které je
charakteristické ptipravou na dospivani. Dité si ve Skole vybudovava pozici, ktera stanovuje
nastavajici spoleCenské postaveni, ale také pozici ve vrstevnické skupiné, ktera se podili na
rozvoji jeho osobnosti. Posledni etapou je star$i Skolni vek, ktery zanikd zakon¢enim pobytu

ditéte na 2. stupni zakladni skoly (do 15 let). Toto obdobi nazyvame jako pubescenci (prvni
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faze dospivani), kterd se odrazi v pfeméné mysleni a prozivani, dit¢ se zac¢ina odtrhavat od
rodiny a osamostatfiovat se.

Nasledn¢ se podivame na vyznamné zmény a udalosti tohoto vyvojového obdobi. Dulezity
proces, ktery je pozvolny a smétuje k tomu, ze dit¢ Skolniho veéku ztraci egocentricky a
subjektivni pohled na svét se nazyva decentrace. U ditéte se vyviji zplsobilost pozorovat
svét o¢ima jiného jedince (Skorunkova, 2013, s. 99). Mladsi skolni vék (6 - 11 let) je obdobi,
kdy dochazi k zasadnimu zivotnimu zvratu, jelikoz nastupuje obdobi povinné skolni
dochazky. Skola zrychluje rozumovy vyvoj a napomaha myslet naprosto novym zptisobem
(Ri¢an, 2014, s. 145). Nastup do $koly pro dité znamena zcela pozménit kompletni styl
zivota, jelikoz hravé aktivity jsou na ustupu a podstatnou aktivitou je u€eni. Pro dité jako
zaka, to znamenda plnéni mnoho ukoli, podrobovat se naroktim skoly a pozménuje se jeho
kazdodenni rezim. Dochazi ke zvétSenému psychickému a fyzickému zatizeni, kdy je
nezbytné, aby si dit€¢ na nové okolnosti co nejdiive zvyklo (Vacinova, TrpiSovska, Farkova,
2008, s. 88 - 89). Ve spojitosti s vyucovanim ve Skole nastava rast poznavacich schopnosti,
utvari se zdmérné uceni a vyuzivani paméti pod pusobenim Skolnich naroki (Skorunkova,
2013, s. 99 - 100). V obdobi stredniho détstvi dochazi k navdzani novych spolecenskych
vztahil, zejména vrstevnickych a k rozsdhlému rozvoji kognitivnich tloh (Jedlicka, 2017, s.
150).

Toto obdobi je velmi podstatnd vyvojova etapa, jelikoz se utvaii u ditéte piistup ke
vzdélavani, genderova identita a sebepojeti. Dité¢ vétSinou chodi do mimoskolnich krouzk,
kdy rodic¢e tim usiluji o vSeobecny rozvoj (Thorova, 2015, s. 402 - 403). Pro zdravy
psychicky a fyzicky vyvoj ditéte je nezbytny pohyb v ramci nejriznéjSich pohybovych
aktivit, ktery patii mezi zékladni Zivotni potieby déti v tomto obdobi jejich zivota (Vacinova,

TrpiSovska, Farkova, 2008, s. 89).

2.1.1 EMOCNI VYVOJ V OBDOBI SKOLNIiHO VEKU

U ditéte stfedniho Skolniho véku (okolo 10 let) postupné dochazi k porozuméni emocni
ambivalence, kdy si uvédomi, Ze se zdporné a kladné emoce mohou objevit zaroven a mohou
souviset se stejnou udélosti, ale i to, ze kdokoli miize mit rozporné a riiznorodé pocity. Také
nastava rozvoj schopnosti ditéte, aby dokéazalo hovofit o emocich druhych lidi, kdy jim déti
rozumi a zvladnou je 1 vysvétlit. Déti v tomto véku maji sklon posuzovat vSechny emoce na
zakladé toho, jakym zplsobem se domnivaji, Ze by je druzi hodnotili. Zhodnocuji
adekvétnost svych vlastnich pocitl, k ¢emuz se vztahuje zvySené usili o regulaci.

(Vagnerova, 2012, s. 306 - 307). Déle se u ditéte zlepSuje zpusobilost seberegulace a



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 25

sebeovladani. Co se tyka vztahu ditéte k rodicim, vétSinou dochazi k ztotoznéni ditéte
s rodi¢em shodného pohlavi, kdy mlize nastat idealizace daného rodice (Hort, Hrdlicka,
Kocourkova, Mala a kol., 2008, s. 37). Dit¢ mladsiho skolniho ve€ku je zatim doposud
intenzivné emocionalné spojené se svou rodinou, avSak ukazuje zajem orientovat své emoce
1 jinym smérem (napf. na ucitele, zpévaky, jiné dospél¢, popularni herce). Vyssi socialni
pospolitost se ukazuje v zdjmu ditéte ucastnit se ve skupiné vrstevnikii povidani o
ruznorodych zkusSenostech a prozitcich, dale se spole¢né¢ délit o tajnosti, organizovani
tymovych zazitkli a vytvaiet pobaveni a legraci. Dé&ti se proto s radosti shromazd’uji
v rozliénych zajmovych krouZcich a partach (Jedlicka, 2011, s. 158). Dité si ve Skole,
zejména vrstevnické skuping a tfid€, osvojuje pochopeni rozmanitych pfani, minéni a potieb
druhych lidi, coZ vede k rozliSovani jeho zptisobilosti socialniho pochopeni. S tim také roste
zpusobilost seberegulace, diky které se dité lépe vyznava ve svych pocitech vzhledem ke
stanovené situaci (Langmeier, Krejcifova, 2006, s. 131). Zarovenn dochazi k rozvoji
sebehodnotici emoce (hrdost, poniZeni, pocit viny), na kterém se podileji nové zkusenosti
pochézejici z porovnani projevil a chovani, jak vlastnich, tak ostatnich déti a z hodnoceni
vrstevnikl a dospélych lidi. Tyto emoce utvari jednu z oblasti sebepojeti a maji vliv na miru
sebetcty a sebeldsky. Zazitek zdatilosti podnécuje velikost jistoty vlastni ptijatelnosti, avSak
nezdatenost vede k vyvoji pocitu podiadnosti (Vagnerova, 2012, s. 308).

V tomto obdobi, vyvoj emocniho porozuméni znateln€ postoupil. Dité skolniho véku chape,
ze touhy, motivy a pocity dokdze zatajit pted ostatnimi, avSak ne pied sebou (Langmeier,
Krejcirova, 2006, s. 131 - 132). Déti skolniho véku umé;ji vlastni emoce regulovat mnohem
Iépe. Dokéazi usmérnovat vnitini prozitky a také jejich vnéjsi vyjadieni, navic jsou schopny
své emoce predstirat. Zaroven své emoce obvykle neprojevuji upiimné, ale dokazi poznat
situaci, kdy je lepsi potlacit své emoce. Zpusobilost umét ovladnout své emoce jim poskytuje
chovat se stylem, ktery poZaduje spolec¢nost. Podstatnd podminka emo¢ni komunikace a
uspokojivého ptizptisobeni je dokéazat posoudit, které emoce mize dité projevit (Vagnerova,
2012, s. 309). Jestlize je emocni kompetence dostatecna u déti Skolniho véku, tak si déti
uvédomuji své pocity a emoce ostatnich lidi, své prozitky dévaji najevo pfiméfené a podle
momentalni situace, dokaZi své pocity regulovat a hlidat tak, aby doSlo k snadnéj§imu
piekonani soucasného problému. Emocni kompetence ma obrovsky uc€inek na zdafilost
ditéte v socialnich interakcich, ptekonani skolnich pozadavki a dalSich oblasti (Langmeier,
Krej¢itova, 2006, s. 131). Zahajeni Skolni dochazky muize podnécovat zaporné emoce
(strach, izkost) a pohorSit emoc¢ni bilanci, jelikoz dochazi k spliiovani tkold, velkym

narokim na dit¢ a Skolni hodnoceni. Emo¢ni vyzralost zjednodusuje pfizpisobeni na skolni
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systém. Zaroven je podstatné ovliviiovat souc¢asné pocity nelibosti, s ¢imz souvisi zkusenost
se zarucen¢ kladnou nad¢ji vyjadiujici minéni, ze nezdar se da pokazdé od¢init (Vagnerova,

2012, 5. 311).

2.2 OBDOBI ADOLESCENCE

Obdobi adolescence je vyvojové stadium, kdy se jedinec postupné odpoutava od své rodiny
a svilj volny Cas travi pfevazné se svymi vrstevniky, hleda si své uplatnéni v zivoté, jelikoz
si na konci zakladni Skoly vybird podle svého zaméteni stiedni Skolu. Zarovent dochazi
k prvnimu zamilovani. Nyni se podivame na vymezeni této vyznamné etapy v zivoté jedince,
kdy Vagnerova (2012, s. 367) uvadi obdobi dospivani, jako dobu mezi détstvim a dospélosti.
Obdobi dospivani ptredstavuje celkovou pieménu osobnosti v oblasti socialni, télesné a
psychické. Tyto zmeény jsou vyvolany biologicky, ale také jsou pokazdé ovlivnény faktory
socialnimi a psychickymi. Thorova (2015, s. 414) popisuje adolescenci jako obdobi
pozdniho détstvi, které zahrnuje vékové rozmezi od 12 - 19 let. Naopak Vagnerova (2012,
s. 369 - 371) vymezuje dvé stadia dospivani. Prvni faze je rana adolescence (pubescence),
kterd zahrnuje vék kolem 11 - 15 let. V tomto obdobi je naprosto vyrazna télesna zména,
kterou déale doprovazi zmé€na mysleni a pfeména emocniho prozivani jedince. Postupné se
zaCind osamostatiiovat od rodici a velkou dilezitost v tomto obdobi pro n¢j maji jeho
vrstevnici, kdy je velmi dilezit¢ kamaradstvi a zaCinajici zamilovani. Podstatny zlom
nastava pii1 zakonCeni zdkladni Skoly v 15 letech. Druhou fazi oznacujeme pozdni
adolescenci, ktera pretrvava od 15 - 20 let jedince. Ve fazi pozdni adolescence dochazi
k tplné psychosocidlni pfeméné, kdy se proménuje spoleCenska pozice spolu s osobnosti
adolescenta. Pro obdobi je charakteristické prohlubovani vztahu se svymi vrstevniky a
navazani partnerskych vztahti. U této etapy je vyznamny pielom zakonceni pracovni
ptipravy a ptipadny zacatek zaméstnani nebo vybér dalsiho studia.

Proces dospivani mizeme popsat jako obdobi naprostych pievratl, nejasnosti, nadSeni a
mnohdy 1 nejistot. Zarovenn dochazi k vykyvim, vnitinimu napéti, duSevnimu rozruchu a
uzkostnému neklidu (Jedlicka, 2017, s. 200). Déale je adolescence charakterizovana jako
etapa odporu, nedisciplinovanosti, ndhlych pfemén a nevyzpytatelnosti nalad, za kterou stoji
vznik mladého vyspélého jedince (Carr-Gregg, 2012, s. 25). V obdobi propuknuti fyzickych
zmén se objevuji individudIni odliSnosti. Obdobi napadné plisobi na proZivani pubescenta
spolu s jeho spokojenosti se svym vlastim fyzickym vzhledem (Skorunkova, 2013, s. 106).
V obdobi pubescence (11 - 15 let) vramci pisobeni Skoly, dosahuje obrovského

rozumového rozvoje, ktery pozméiuje zpiisob nahlizeni na sviij zivot i svét. Daleko vice a
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prohloubené rozumi vlastni individualité a soufasné¢ pozménuje svlij vztah k rodi¢im a
vrstevniktim. Také dochazi k rozhodnuti spravného vybéru studijniho okruhu a budouciho
povolani (Ri¢an, 2014, s. 169). Mohou vzniknout potiZe u neaspéchu zkombinovat minéni
rodiny, své zaliby spolu se zdjmem spole¢nosti. Na prosperit¢ v ramci pracovni a studijni
integrace se ucastni urcité zpusobilosti, pohotovost pfijmout hodnoty i pravidla ve
spole¢nosti, motivace, inteligence a zptisobilost pfekonat zklamani v ptipad¢, kdy se jedinci
nedafi (Hort, Hrdli¢ka, Kocourkova, Mala a kol., 2008, s. 39).

Odehrava se prudké somatické pohlavni zrani, které provazi neklidny emocionalni vyvoj a
soucasné dochazi k posileni zptisobilosti, uvazovat o vlastnich citech (Ri¢an, 2008, s. 274).
Pfemény socidlni, fyzické a psychické v tomto obdobi se odehravaji do urcité velikosti
vzajemné zavisle a souCasné (Langmeier, Krej¢itova, 20006, s. 142).

Za znesnadnénych okolnosti a v ptipad¢, kdy dité vstupuje do faze pubescence s vyvojovym
nedostatkem, dochazi k urCitym obtiznostem nebo tomuto zlomu unikne lehce s tim, Ze
dochazi ke snizeni budoucich moZnosti a piipravi se o ¢ast své osobnosti (Ri¢an, 2014, s.
169). Piitom rozvoj identity sméfuje k objeveni osobitého jedince, ktery ma své kamarady,
cile, pracovni specializaci, mravni hodnoty a vztahy. Déle je zdatny v sebehodnoceni a Zzit

samostatné (Hort, Hrdlicka, Kocourkova, Mala a kol., 2008, s. 39).

2.2.1 EMOCNI VYVOJ V OBDOBi ADOLESCENCE

U pubescentii jsou emocni reakce vyrazné a méné piimeiené vzhledem k podnécujicim
podnétiim. Emociondlni prozitky jsou velmi silné, ale za to nestalé a kratké. Dochazi ke
zmén¢ prozitkd, pocitl a nalad dospivajiciho, které pro né¢j mohou byt protivné a necekané.
Jelikoz neveédi a nedokazi si objasnit divod zmén, proto reaguji na své pocity nevrle a
naStvan¢ (Vagnerova, 2012, s. 390). Pro toto obdobi je naprosto typické to, ze jedinec
prochazi intenzivnimi pfeménami v jeho emocni existenci. Tyto promény souvisi s novou
kvalitou emoci a intenzitou prozivani pubescenta. Vlivem somatickych zmén zacind stadium
emoc¢ni nestalosti, kterd se oznacuje nadmiru silnymi emocemi, mizerné¢ usmériiovanymi
explozemi emoci prechéazejici neziidka az do deprese a dile opakované¢ se ménicimi
emocemi (Slaménik, 2011, s. 74).

Obdobi dospivani je mnohdy doprovazeno spontdnnimi ¢iny, emocni instabilitou,
vyraznymi zménami nalady, nevyzpytatelnosti a proménlivosti nazord a reakci.
V souvislosti s emo¢ni proménlivosti, dochdzi ke komplikacim béhem koncentrace
soustfedénosti, které znesnadniuji systematické uceni, a proto ¢asto nastava kolisdni zndmek

ve Skole. Miize se také vyskytnout zintenzivnéni Uinavy, zhorSeni spanku a chuti na jidlo
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(Langmeier, Krej¢itova, 2006, s. 147). Po psychologické strance dochazi po 15. roce jedince
k pozvolnému ustaleni a zmirnéni vyvoje (Ri¢an, 2014, s. 170).

Ve stfedni adolescenci pfipisujeme nezvykly smysl citim a emocim, které se vztahuji
k milostné oblasti zivota jedince, moralni smysleni a city estetické (Macek, 2003, s. 48).
Kolem 20. roku Zivota jedince se vyvijeni emo¢ni kompetence, kdy jde zejména o zaméfeni
na vlastni pocity a regulaci jejich vyjadreni, kdy starsi adolescenti je umi zvladnout mnohem
vice a také 1 nakladaji 1épe s emoénimi projevy druhych lidi nez pubescenti (Vagnerova,
2012, s. 393). Zaroven ptichazi postupné navraceni k volni kontrole nad emocemi
adolescenta, uklidnéni emocniho Zivota spolu s navdzanim hlubokych cit k druhé osobé. Se
zietelem na spolecenské naroky a pravidla dokaZi v rozmanitych vztazich projevit rozdilné
emoce. Déle dochazi k upeviiovani sebepojeti, jenz podstoupilo v predchozi etapé nemalé
prevraty. Pro uplny psychicky vyvoj jedince je velmi podstatné to, ze se snazi o vlastni
vysvétleni fungovani svéta spolu s jeho ulohou v ramci této Cinnosti. Tady nastava vznik
stalého vztahu jedince ke spolecnosti, ktery si zaklada na idedlech a hodnotovém sméfovani,
na zaklad¢é ceho zvazuje, co od spole¢nosti mize ¢ekat spolu s jeho postavenim v ni. D¢j
formovani identity doprovazi nejasnosti, jenZ jsou prozivany obtizn¢ (Slaménik, 2011, s.

75).
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3 INSTITUCIONALNI PECE

V zavérecné kapitole teoretické ¢asti si vymezime jednotliva zafizeni institucionalni péce.
Dozvime se, jakou cilovou skupinu v téchto zafizenich najdeme a divody umisténi déti a
dospivajicich do instituciondlni péce. Také se budeme zaobirat problémovym chovanim a
poruchami chovani u déti.

Néhradni vychovna péce je spolu s institucionalni vychovou senzitivnim zatizenim, jehoz
primarni ptisluSnosti je vychova déti, které Ziji v rizikovém prosttedi, kde jejich rodiny
neuspokojivé vykonavaji vychovné funkce, dale vychova déti, které by se mohly narocné
rozvijet v normalnim rodinném prosttedi s ohledem na své psychické onemocnéni nebo
vychova déti, které nikdy nezazily starostlivost a opatrovani od své rodiny (Jedlicka a kol.,
2015, s. 384). Formy nahradni rodinné péce, kam také zatazujeme Ustavni vychovu, patii
mezi velmi vyznamny a neoddélitelny systém, ktery zaopattuje péci o déti (Jansky, 2004, s.
92). Ditéti je v ndhradni vychovné péci zaruceno nalezité vzdélavani, vychova a jeho zdravy
vyvoj. Instituce poskytuji rodinnou terapii, kooperuji srodinou ditéte a pomahaji ji
v souvislosti s obstardvanim véci ohledné ditéte, dale v nacvicovani rodiCovskych nebo
jinych dovednosti pottebnych pro péci a vychovu ditéte, zaroveil napomahaji pii presunuti
ditéte do nahradni rodinné péce nebo zpét do vlastni rodiny (Zakon ¢. 109/2002 Sb.). Avsak
dit¢ zafazené do ndhradni péce, zaziva vcetné stresujici zkuSenosti z rodiny 1 ijmu vztaha,
pecovatele a povédomého prostiedi. Dité je na zdklad¢ této uymy pokazdé smutné, 1 kdyz
kol., 2017, s. 164). Cilem skolskych zatizeni pro vykon ustavni vychovy nebo ochranné
vychovy je nezletilému ditéti (od 3 - 18 let) nebo plnoleté osob¢ (do 19 let) zabezpecit
nahradni vychovnou péci, a to na zéklad¢ predbézného opatieni nebo podle rozhodnuti soudu
o ustavni vychov€ nebo ochranné vychové (Zakon ¢. 109/2002 Sb.). Soud stanovuje
v rozhodnuti, kde uklad4 tstavni vychovu, zatizeni kam ma byt dité situovdno. V ramci
rozhodnuti zohledniuje posouzeni organu socidlné-pravni ochrany déti a také 1 zajmy
samotného ditéte. Déle soud dodrzuje, aby dit€¢ bylo umisténo do zafizeni, kde bude co
mozno nedaleko od obydli rodicii nebo ptibuznych, a to i v ptipad€, kdy soud rozhoduje o
pfesunuti ditéte do druhého zafizeni v rdmci vykonu Ustavni nebo ochranné vychovy
(Jedlicka a kol., 2015, s. 385).

Premisténi ditéte ze své plivodni rodiny do zatizeni, je pro dit€ v kazdych okolnostech velmi
stresova zalezitost, jelikoZ znamena velkou preménu tykajici se Zivotniho stylu ditéte, kde

zpusobuje beznad¢j, nejasnosti, strach a obavy. Dité si uvédomuje, ze mtize dojit k zeslabeni
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anebo ubytku vazeb, které ma od zrozeni k ptibuznym osobam. Proto dité, které bylo

instituce, muze dojit k tomu, ze dit€¢ bude v zafizeni sekundarné traumatizované, jelikoz je

nyni odtrhnuto od své piivodni rodiny (Matousek a kol., 2017, s. 158).

Jedlicka a kol. (2015, s. 398 - 399) uvadi, ze ve Skolskych vychovnych zafizenich jsou

umistovany nasledujici primarni skupiny déti:

e Déti, u kterych se objevuji vychovné problémy. Tyto vychovné problémy se vyvinuly na
zéklad¢ neurologickych nebo psychickych poruch centralni nervové soustavy.

e D¢ti, u kterych se objevuje rizikové chovani a vychovné problémy (napt. pokusy
s navykovymi latkami, hyperaktivita u déti a dospivajicich, nasilnik, potulovani,
zaskolactvi).

e Déti, jenz jsou Uplni sirotci.

e De¢ti, které se dopustily zlo¢innosti, a kdyby nebyly zafazeny do Skolskych vychovnych
zatizenich, s kriminalitou by nejspi$ neptestaly.

e D¢ti, kterym hrozi od zcela blizkého prostiedi nebezpeci socialné patologickymi jevy
(napt. zavislosti, delikventni jednéni, dysfunkcni rodiny, nezaméstnanost, socidln¢ slabé
prostiedi).

Dité nové umisténé do ustavni instituce, se mize v krajnich situacich potykat s chabé

uspokojenymi primdrnimi potiebami spolu se strddanim citovych a senzorickych podnéti.

Dlouholety nedostatek v uspokojeni primarnich potfeb se nazyva deprivace. Tézké trauma

muze zpusobit potize v uspokojeni potieb a nepatiicné¢ ovliviiovat vztahy k druhym lidem

v rizném prostiedi (Matousek a kol., 2017, s. 160).

Pod skolska zatizeni pro vykon tstavni vychovy nebo ochranné vychovy spadaji nasledujici

instituce (Zakon ¢. 109/2002 Sb.):

1. Diagnosticky tstav

Do diagnostického tstavu jsou situovany déti, které maji nafizenou tstavni vychovu nebo

ochrannou vychovu, poptipadé na zékladé ptedbézného opatieni. Dité pobyva v instituci

piiblizn€ osm tydnil (Zakon €. 109/2002 Sb.). Vyznamnou nezbytnosti zafizeni je potieba
umisténé déti stabilizovat a prizplisobit je na podminky ustavni vychovy. Zaroven by

instituce méla déti naucit nezbytné zvyky rezimové, vychovné a hygienické (Jansky, 2004,

s. 94). Instituce realizuje funkce vychovné vzdélavaci, terapeutické, diagnostické,

koncep¢ni, organizacni a metodické. Vnitin€ se pracovisté zatizeni déli na vychovné

vzdélavaci, diagnostické, zachytné a socidlni prace. Podstatnou organizacni slozku tvofi
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vychovna skupina, kterd ma stanoveny pocet deti na Ctyfi az osm, pfinejmensim alespon tfi
déti (Jedlicka a kol., 2015, s. 397). Zatizeni vypracuje komplexni diagnostickou zpravu spolu
s navrhem specifickych vychovnych a vzdélavacich potieb ditéte podle vysledk v ramci
terapeutickych, vychovnych, vzdélavacich, diagnostickych a socialnich ¢innosti. Podle
stanovenych vysledkll z komplexniho vySetfeni ditéte s ulozenou ochrannou vychovou, dale
volné kapacity a zdravotniho stavu, premisti dit¢ do vychovného tustavu anebo détského
domova se skolou (Zakon ¢. 109/2002 Sb.). Dit¢ mize v diagnostickém tstavu pobyvat na
zéklad€ ustanoveni soudu anebo naopak dobrovolng, kde je potieba trojstrannd smlouva
mezi ditétem, zdkonnymi zéastupci ditéte a vedoucim zatizeni. Nejvice déti dochazi do
instituce vynucené na zaklad¢ rozhodnuti soudu a jen malo déti zde pobyva dobrovolné
(Matousek a Matouskova, 2011, s. 154).

2. Détsky domov

Détsky domov realizuje socialni, vychovné a vzdélavaci funkce. Pecuje o déti (od 3 do 18
let) s natizenou tstavni vychovnou, u nichz se neobjevuji vazné poruchy chovani anebo o
neplnoleté matky zaroven s jejich détmi (Zakon €. 109/2002 Sb.). Dale jsou do détského
domova umistovany déti, u nichz neni mozné, aby byly vychovany ve své ptivodni rodiné a
také ne v druhé formé¢ nahradni rodinné péce. Zatizeni poskytuje ditéti zejména vychovné a
spolecenské zajisténi a oporu. Mnoho déti je do instituce situovano piimo z kojeneckého
ustavu nebo z diivodu chudoby, vychovnych a osobnostnich potizi, socidlnich pfi¢in anebo
rozpadlych rodin, kdy je dité nechténé (Jansky, 2004, s. 94). Podstatnou organiza¢ni slozku
predstavuje rodinnd skupina o péti az osmi déti rozdilného pohlavi a véku. Bézné se
sourozenci umistuji do totozného détského domova i stejné rodinné skupinky. V této
instituci se mohou vytvotit dvé az osm rodinnych skupin (Jedlicka a kol., 2015, s. 398).

3. Détsky domov se skolou

Jedna se o specidlni Skolské zatizeni ptislusné pro vykon tstavni nebo ochranné vychovy,
kde je soucasti 1 nalezity druh Skoly, kterou déti navstévuji (Jansky, 2004, s. 94 - 95).
Poskytuje péci o déti (od 6 let az po zakonceni povinné Skolni dochazky), které maji
nafizenou ustavni vychovu z diivodu psychické poruchy pozadujici vychovné 1écebnou péci
anebo vazné poruchy chovani, s natizenou ochrannou vychovou a déle pro neplnoleté matky
s vlastnimi détmi, jenZ nemohou pobyvat ve Skole, ktera nespada pod détsky domov se
Skolou (Zékon ¢. 109/2002 Sb.).

4. Vychovny Ustav

Zatizeni se stard o déti (od 15 let) s natizenou ustavni vychovou nebo ochrannou vychovou,

které trpi vaznymi poruchami chovani. Dité s natizenou ochrannou vychovou a s velmi



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 32

vaznymi poruchami chovani mize byt do instituce situovano jiz od 12 let, jelikoz by
nemohlo byt zatazeno do détského domova se Skolou. U mimofadné vaznych poruch
chovani, je mozné dit¢ od 12 let s nafizenou ustavni vychovou, dat do tohoto zafizeni.
Zaroven instituce vykonava vzdélavaci, socialni a vychovnou funkci (Zakon ¢. 109/2002
Sb.). Primarni organizac¢ni slozka se sklada ze skupiny vychovné. V instituci se muze zalozit
pringjmensim dvé az Sest vychovnych skupin o alesponi péti az osmi détech odlisného
pohlavi a véku (Jedlicka a kol., 2015, s. 398). Zatizeni umoziuje dlouhodobou starostlivost
o déti, v ramci které dochazi k ptipraveé na nasledujici profesi ditéte. VyucCovaci programy
maji tfi formy a to odborné ucilisté, stfedni odborné uciliste a prakticka Skoleni nebo kurzy,
které jsou urceny pro déti obtizné vzdélavatelné a pro kratké pobyvani v zatizeni (MatouSek
a Matouskova, 2011, s. 156).

Do vychovnych tstavii a détskych domovi se Skolou jsou umistovany déti se zavaznymi
poruchami v chovani, které¢ by se mohly dopustit trestného ¢inu. Tyto specidln¢ Skolské
instituce zajistuji détem specifické vychovné vzdélavaci programy, které jsou individudlng
vypracované na zaklad¢ osobnostnich charakteristik déti (Jansky, 2014, s. 116 - 117).
Podle Statistické roenky kolstvi se na tizemi Ceské republiky nachazi dohromady 203
zafizeni institucionalni péce. Nejvétsi zastoupeni maji détské domovy (137). V mensSim
poctu nasleduji détské domovy se Skolou (28), vychovné ustavy (25) a nejmensi pocet
zafizeni tvoti diagnostické ustavy (13).

Zarizeni institucionalni péce v Ceské republice
diagnosticky Ustav
6%
vychovny Ustav
12%

détsky domov se

Skolou L
14% détsky domov

68%

détsky domov détsky domov se Skolou  Evychovny Ustav B diagnosticky Ustav

Graf | - Zafizeni institucionalni péce v Ceské republice (Zdroj: vlastni s pouzitim

informaci Statistické ro¢enky Skolstvi, 2020)
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Podle vySe popsanych charakteristik zafizeni institucionalni pée mizeme fici, Ze jejich
stézejnim poslanim je pecovat o déti a dospivajici tim zplisobem, aby jim zajistily ndhradu
za neuspokojivé rodinné prostiedi, ze kterého dité pochazi a jenz mélo pravdépodobné velky
vliv na Spatny stav ditéte, poptipadé problémové chovani. Pracovnici zafizeni se snazi

postupnym kroky odstranovat deficity, které dit¢ vykazovalo pfi ptichodu do zafizeni.

3.1 DETI S PROBLEMY V CHOVANI A PORUCHY CHOVANI

V této podkapitole se podrobnéji podivame na pojem problémové chovani a porucha

chovani. Také se budeme vénovat moznym projevim a pti¢inam vzniku.

Neékdy déti mohou projevit zlobivost, avSak bude zaviset zejména na tom, jak dlouho potize

potrvaji a jakou maji intenzitu, nez ozna¢ime toto chovani za problémové. Dulezitou ulohu

pfi hodnoceni projevli v chovani déti, maji mravni schémata, tolerance hodnotitele a

hodnotova métitka spolu s hledisky zdravotnimi, socidlnimi a osobnostnimi, které se tykaji

ditéte (Hutyrova a kol., 2019, s. 63). Vyraz problémové dit¢ mizeme definovat jako
negativni anomalii ve vyvoji ditéte a také v projevech osobnosti. Znaky a popis, které toto
pojmenovani zndzornuji, maji bezprosttedni souvislost s chovanim ditéte, které je neobvyklé

a zvlastni. Jedna se o chovani zalozené na odchylce od funk¢ni, statistické a socialni normy,

kterd se stava vyjadienim velikosti adaptace prostiedi, kdy se jeji nedodrzeni vyjadiuje

pritomnosti osobnich komplikaci a potizi (Jansky, 2004, s. 18).

Hutyrova a kol. (2019, s. 67 - 68) uvadi, Zze problémové chovani, které mize nasledné

smefovat dokonce az k projeviim poruch chovani ditéte, se definuje témito tfemi

charakteristickymi projevy:

o Chovani, které nerespektuje socialni normy - jednotlivec nedokaze porozumét smyslu
hodnot a norem. Porucha chovani je to tehdy, pokud osoba rozumi normam, avsak tyto
normy neuznava nebo v piipadé€, Ze se jimi nedovede vést, jelikoZ v tomto okamziku,
poptipad¢ také nepfetrzité, nedokdze své pocinani usmériovat, a proto dochazi
k zhorSené zpiisobilosti autoregulace. Nedodrzeni normy neni doprovdzeno pocitem
provinéni jedince.

e Nezpiisobilost zachovat prijatelné socialni vztahy - dochazi k tomu, Ze spoleCenské
jednéni je neimérné z diivodu nedostatku vciténi, velkého zacileni na sebe sama spolu s
usilim o nahlé uspokojeni svych potieb. Adaptovat se na normy, aby jedince uchoval
potadek, se stdva u osoby s poruchou chovéani nesrozumitelné. Charakteristickym rysem
je nevstticnost jedince zucastnit se na prospéchu jiného ¢lovéka bez ocekdvani svého

vlastniho uzitku.
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o Agresivita jako rys chovani nebo osobnosti - citovy prozitek u tohoto chovani je neutralni
a ptiznacny zpisob odezvy jednotlivce s poruchou v chovani je agresivita coby surovy
zpusob chovani. Dé&ti, kterym byla diagnostikovana porucha chovani a dispozice
k surovému chovani, mohou vykazovat projevy agresivity také v adolescenci a mladé
dospélosti.

Poruchu chovani mtizeme definovat jako odklon v oblasti socializace. Jednotlivec nedokaze

uznavat a dodrzovat normy chovani, které jsou primefené jeho véku (Vagnerova, 2008, s.

779). Poruchy chovani by mély patfit k zdsadnim zamérim rané preventivni intervence,

jelikoz jsou vyrazné vyvojoveé podminény na zlo€inné jednani a delikvenci v dospélém véku

jedince. Zaroven jsou tyto poruchy chovani v dospélém véku a vzhledem k 1€¢bé relativné
odolné. Proto je nezbytné, aby byly diagnostikovany u jedince co mozna nejdiive (Jedlicka

a kol., 2015, s. 409).

Béhem vyvoje se dité uci rozliSovat chovani na Zadouci a naopak neZadouci spolu

s ptihodnosti pocinani vzhledem ke konkrétni okolnosti. Je potteba, aby dité€ nezbytné normy

védélo a zaroveinl se podle nich také chovalo. Nejprve dité opravuji rodiCe, ale v pozdé;si

dobg, je dité zplisobilé a zdatné své jednani usmérnovat samotné, i tehdy, kdy dité zrovna
neni pod kontrolou druhé osoby. Zptsobilost ditéte projevit pocit provinéni, v piipadé
vykonani chybné véci, o které vi, ze se ji dopustilo, je znameni toho, ze se dité dopracovalo

k této fazi socializace. Zpuisobilost respektovat a plnit normy souvisi s vyvojem duSevnich

kompetenci ditéte a musi byt dostatecné intelektudln¢ vyzralé, aby dokézalo porozumét

odivodnéni a smyslu pravidel chovani. S tim souvisi i nezbytnost nabyti konkrétni miry
autoregulace (Vagnerova, 2008, s. 779). Jelikoz pochopeni autoregulace chovani tvofi
vyznamny zpusob, diky kterému dochazi k porozuméni i urceni procesti, piivodu a dopadu
chovani. Soucasti samotné autoregulace chovani je emocni regulace, kterd zndzoriuje
ptedpovéd’ Zadouciho a nezadouciho spole¢enského jednani. Bohuzel dochazi k selhavani
této autoregulace predevsim u déti pobyvajicich v institucionalni péci (Vavrova, Hrbackova,

Hladik, 2015, s. 31).

Pivody poc¢atku poruchy chovani jsou rozmanité a odli$né. VéE&tSinou se objevuje negativni

plsobeni rozsahlého mnozstvi rliznorodych nebezpeci. Jedna se tedy o multifaktoridlni

podminéni. Cinitelé uéinkuji v oboustranné interakci a mohou byt jak spoledenské, tak

biologické (Vagnerova, 2008, s. 781).

Ri¢an, Krejéifova a kol. (2006, s. 241 - 242) popisuji poruchy chovéni, které jsou:

1. Podminény psychologicky
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Jednd se o vyjadreni, které sméfuje k vyhledavani nahradniho uspokojeni béhem
opctovného zklamani nebo Ujmy. Dité se snazi ukdzat své potieby pochvaly a
v§imavosti, které ve svém okoli nedokaze projevit otevienou formou.

Spojitost s emocnim stradanim ditéte, které je nasledkem dlouholetého emocionalniho
stradani v Gistavnim zafizeni anebo roding.

Na zaklad¢é nejednotného rozvoje osobnosti, kdy déti nejsou schopny pocitit lasku i
provinéni, a také postradaji zptisobilost k zahdjeni srdecného vztahu s ostatnimi.
Poruchy chovéni, které se vyznacuji ptivolanim pomoci, kdy je rozvoj zapticinén nahlou
obtiznou a deprimujici okolnosti.

Souvisi s odhalenim vazné psychické poruchy u ditéte (napt. deprese).

2. Podminény rodinou ditéte

Rodice povzbuzuji utajené dite, aby porusovalo spolecenské pravidla a piedpisy, jelikoz
oni sami maji neuspokojivé zvnitinéné mravni normy a jsou tedy Spatnym vzorem pro
své dite.

Porucha chovéani ditéte ptispiva a podporuje uchovani harmonie i klidu v roding a diky

tomuto poskozeni dochazi k objasnéni potizi v rodinném prostiredi.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

Nadchéazejici ¢ast bakalatské prace se odrazi v predeslé teoretické Casti. V empirické ¢asti
bakalaiské prace se budeme zabyvat tim, jaké selhani v regulaci emoci maji déti a dospivajici
pobyvajici v zafizeni institucionalni péce spolu s jejich mirou uvédoméni emoci. Kapitola
bude vénovana vyzkumnému problému, vyzkumnym cilim, otizkam, hypotézam i
vyzkumnému souboru. Nasledné se budeme zaobirat technikou sbéru dat a zptisobem

zpracovani ziskanych dat.

4.1 VYZKUMNY PROBLEM

Vyzkumnym problémem bakalaiské prace je selhani v regulaci emoci déti a dospivajicich
v institucionalni péci. V teoretické Casti jsme si popsali vyznam emoci pro ¢loveka, objasnili
jsme si regulaci emoci spolu s emo¢nim vyvojem v obdobi Skolniho v€ku a adolescence.
Emoce jsou tedy velmi dulezitou soucasti v zivoté Cloveéka, a to zejména u déti a
dospivajicich. Nasledné vyvojové taze maji dopad na rozvoj osobnosti jedince, kde maji
emoce a i celkovy emocni vyvoj velmi diilezitou roli.

Déti mohou mit obtize v rdmci ovladnuti emoci, které souvisi s vystavenou zatézi (napf.
zlost, zarmutek). Dité od dospélych vypozorovava, jak se svymi emocemi ma nakladat. Je
proto potieba, osvojit si, jakpak s emocemi zachéazet, aby nedochazelo k velkému zatizeni
ditéte a emoce respektovat (Hoskovcova, Suchochlebova Ryntova, 2009, s. 169). Je tedy
dalezité, aby dit€¢ mélo spravny vzor, jelikoz pobyvaji v zatizeni instituciondlni péce, jedna
se 0 odborné pracovniky zatizeni, ktefi s détmi travi veSkery pracovni ¢as. Pravé Spatné
vzory v détstvi mohou mit za nasledek Spatné emocni prozivani a tim padem i emocni
regulaci, jelikoz jejich pivodni rodiny mohou mit podobné nedostatky. Zejména u déti a
dospivajicich v instituciondlni péci, je potfeba s emocemi umét pracovat a dokdzat je
spravné regulovat, aby trauma, kterym si dité ¢i dospivajici prosel, mélo co nejmensi dopad
na jeho Zivot a zaclenéni ve spolecnosti. Pubescenti se dle Vagnerové na své prozitky a
pocity zamétuji vice nez predtim a také o svych pocitech dokazi premyslet a vysvétlovat, 1
kdyz svym pocitim kolikrat nerozumi ani oni sami. Pro dospivajici je charakteristické, Ze
nedavaji radi najevo svoje city. Zejména se nesnazi projevovat, jak se citi, pfedev§im
v ptipad¢, Ze se jednd o zdporné pocity napt. zahanbenost, zarmutek (Vagnerova, 2012, s.
391). Ve své vyzkumné studii se Pola¢kova Solcova a Matsumoto vénovali pravidlim
projevu primarnich emoci v socialnich interakcich u studenti vysokych 8kol, kde se také

zaméfili na tendenci k regulaci emoci primarnich, kde zjistili, ze dotazovani vykazuji
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tendenci své emoce projevit a regulovat v zeslabené formé, kdy uvadéli, ze nejvice potlacuji
strach, znechuceni i pohrdani (Polackova Solcova, Matsumoto, 2013).

Proto je velmi dilezité, aby odborni pracovnici v instituciondlni péci vedli déti a
dospivajicich k tomu, aby dokézali vyjadfovat a pochopit vlastni emoce, na zakladé ¢eho je
budou umét nésledné regulovat, nebot’ pravé oni maji na déti velky vliv. Tim jim mohou
zajistit, co mozna nejlepsi start do jejich budouciho Zivota a zejména zamezit negativnimu
dopadu na zivot jedince ve spolecnosti. Proto je podstatné se oblastmi selhani v regulaci
emoci u déti a dospivajicich v institucionalni péci zabyvat. Vyzkumné Setfeni jsme tedy
zamérné zacilili na déti a dospivajici, ktefi pobyvaji v zafizeni instituciondlni péce,
konkrétné tedy umisténé v diagnostickych tustavech, détskych domovech a détskych
domovech se skolou nebo vychovnych tUstavech. Zaméfime se na jednotlivé oblasti selhani
v regulaci emoci, dale na selhdni v regulaci emoci v zavislosti na v€ku a pohlavi 1 na
uvédoméni vlastnich emoci, ale také 1 emoci druhych lidi. Pfinos této prace by mél byt
zejména pro odborné pracovniky vyjmenovanych zatfizenich, jelikoZ odhalime selhani

v regulaci emoci, které u déti a dospivajicich v zatizeni institucionalni péce prevladaji.

4.2 VYZKUMNE CIiLE

Hlavni vyzkumny cil bakalaiské prace je prozkoumat, jaka selhdni v regulaci emoci
pievazuji u déti a dospivajicich v institucionalni péc¢i. Na zéklad¢ hlavniho vyzkumného cile,
byly zvoleny nésledujici dil¢i vyzkumné cile.

Dil¢i vyzkumné cile

1. Zjistit, jak se celkova mira selhani v regulaci emoci liSi v zavislosti na pohlavi déti a
dospivajicich v institucionalni péci.

2. Objasnit, jak se 1i$i celkova mira selhani v regulaci emoci v zavislosti na véku u déti a
dospivajicich v zatfizenich instituciondlni péce.

3. Identifikovat, do jaké miry si déti a dospivajici v instituciondlni péci své emoce

uvédomuji.

4.3 VYZKUMNE OTAZKY A VYZKUMNE HYPOTEZY

Vzhledem k vyty¢enym vyzkumnym cilim, byly vymezeny tyto vyzkumné otazky a

vyzkumné hypotézy.

1. Jaka selhani v regulaci emoci prevladaji u déti a dospivajicich v institucionalni péci?
1.1. Jaka je mira selhani v oblasti uvédomovani?

1.2. Jaka je mira selhani v oblasti porozuméni?
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1.3. Jaka je mira selhani v oblasti neakceptovani?
1.4. Jaka je mira selhani v oblasti cile?
1.5. Jaka je mira selhdni v oblasti impulzivita?
1.6. Jaka je mira selhani v oblasti strategie?

2. Jaké jsou rozdily v celkové mife selhani v regulaci emoci v zavislosti na pohlavi déti a
dospivajicich v instituciondlni péci?
HI1: Pfedpokladame, ze vramci celkové miry selhani v regulaci emoci neexistuji
vyznamné rozdily mezi divkami a chlapci.

3. Jaké jsou rozdily v celkové mitfe selhani v regulaci emoci v zavislosti na véku déti a
dospivajicich v institucionalni péci?
H2: Ptedpokladame, ze v celkové mife selhani v regulaci emoci existuji vyznamné
rozdily v zavislosti na v€ku déti a dospivajicich v institucionalni péci.

4. Jaka je mira uvédomeni emoci u déti a dospivajicich v institucionalni péc¢i?
4.1. Jaka je uroven uvédomeéni vlastnich emoci?

4.2. Jaka je uroven uvédoméni emoci u druhych 1idi?

Jako téma bakalafské prace jsme si zvolili regulaci emoci déti a dospivajicich
v institucionalni pé¢i, na zakladée kterého jsme si vyty€ili vyzkumné cile a vyzkumné otazky.
V empirické ¢asti této prace se bude zaobirat prevladajicimi oblastmi selhani v regulaci
emoci, dale jak se nasledujici selhani odliSuje v zavislosti na pohlavi, kdy se domnivame, ze
nejsou rozdily mezi jednotlivymi pohlavimi, kdy jsme se pii stanoveni této hypotézy tidili
jiz provedenym vyzkumnym Setfenim, které nevykazovalo rozdil mezi Zenami a muzi
v celkové mife potizi v regulaci emoci (Benda, 2017, s. 8). V zavislosti na véku déti a
dospivajicich, ocekdvame, ze stanovené veékoveé kategorie vypovidaji uréitou diferenciaci,
jelikoz ke konci obdobi adolescence (15 - 22 let) nastavd rozumové a emocionalni zklidnéni
a obohaceni (Ri¢an, 2014, s. 191). Nasledng se budeme vénovat uvédoménim emoci u déti
a dospivajicich. Z tohoto dliivodu jsme se rozhodli pro kvantitativni pojeti vyzkumu formou

dotaznikového Setteni, jelikoZ chceme selhani u déti a dospivajicich prozkoumat a objasnit.

4.4 VYZKUMNY SOUBOR

Jako vyzkumny soubor bakalafské prace jsme si vybrali déti star§iho Skolniho véku (12 - 15
let) a dospivajici v obdobi adolescence (15 - 20 let), ktefi pobyvaji v zafizenich
institucionalni péce. Nasledujici obdobi jsme zvolili ztoho divodu, Ze dospivajici se

mnohdy vyznacuji nestdlosti emoci, se kterou souvisi v€tSi intenzita proZzivat pocity.
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Mnohokrat maji dokonce dojem, ze je piremohl neovladatelny ptival emoci. Zaroven nejsou
schopni dobi'e objasnit citové znameni od dospélych a vrstevnika (Carr-Gregg, 2012, s. 25).
Zakladni soubor

V zakladnim souboru jsou zastoupeny veskeré déti starSiho Skolniho véku a adolescenti v
zafizenich institucionalni pé&e v Ceské republice. Podle Statistické ro¢enky $kolstvi pobyva
v jednotlivych zafizenich instituciondlni péce (diagnosticky ustav, détsky domov, détsky
domov se skolou a vychovny ustav) v roce 2019/2020 celkem 6553 déti. Nejvice déti pobyva
v détském domovée (4345 déti), vychovném ustavu (1012 déti) a détském domove se Skolou
(805 déti). Nejméne deti je naopak umisténo v diagnostickém ustavu (391 déti).

PocCet déti v zafizeni institucionalni péce
diagnosticky dstav
6%

vychovny Ustav
16%

détsky domov se
Skolou détsky domov
12% 66%

détsky domov @ détsky domov se Skolou B vychovny Ustav B diagnosticky Ustav

Graf 2 - Pocet déti v zafizeni institucionalni péce (Zdroj: vlastni s pouzitim informaci

Statistické rocenky Skolstvi, 2020)

Vybérovy soubor

Ve vybérovém souboru jsou zastoupeni déti starSiho Skolniho v€ku a adolescenti v zatizeni
institucionalni péce (diagnosticky ustav, détsky domov, détsky domov se Skolou a vychovny
ustav) ve Zlinském kraji, Jihomoravském kraji a Olomouckém kraji. Do vyzkumného Setteni
se dohromady zapojilo 87 respondentli. Z ditvodu nedodrzeni stanovené¢ho veéku, necitelnosti
¢1 nesmyslnosti odpovédi, muselo byt 27 respondentt vylouceno. Celkovy pocet naSeho
vyzkumného Setteni tvoii 60 respondentd.

Zpusob vybéru

Zpisob vybéru vyzkumného souboru probihal dostupnym vybérem. Nejdiive jsme si
jednotliva zatizeni vyhledali v Databazi Gistavni vychovy a nasledné€ jsme se pomoci e-mailu

nebo telefonicky obratili na 4 vybrana zafizeni institucionalni péce. Vzhledem k malému
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poctu respondenttl, jsme nasledné museli kontaktovat jesté dalSich 5 zatizeni. Po celou dobu
bylo osloveno dohromady 16 zatizeni. Celkem se do vyzkumného Setieni dobrovolné
zapojilo 9 zafizeni institucionalni péce. Do nékterych zatizenich byly dotazniky pfineseny
osobn¢ a nasledné je pracovnici zatizeni détem rozdali. V jinych ptipadech byly dotazniky
rozeslany elektronicky anebo postou do zafizeni, které ndm je nasledné poslaly v papirové
podobé zpét na zadanou adresu.

Konkrétni druhy zafizeni spolu se zafazenim do piislusného kraje mizeme vidét

v nésledujici tabulce:

Druh zarizeni Pocet zarizeni Kraj

Diagnosticky ustav 1 Jihomoravsky kraj

Jihomoravsky kraj, Zlinsky kraj,
Détsky domov 3

Zlinsky kraj
Détsky domov se $kolou 2 Jihomoravsky kraj, Zlinsky kraj
Jihomoravsky kraj, Jihomoravsky kraj,
Vychovny ustav 3

Olomoucky kraj

Tabulka 1 - Druhy zatizeni institucionalni péce podle kraje (vlastni vyzkum, 2020)

Jak mizeme v tabulce vidét, do vyzkumného Setfeni byly nejvice zapojeny détské domovy
a vychovné tustavy. Je to z toho diivodu, ze nejvice déti je prave v téchto dvou zatfizenich,
jak bylo uvedeno v grafu o zakladnim souboru.

Nize uvedena tabulka znazorfiuje rozloZeni respondentii podle pohlavi. Do naSeho
vyzkumného Settfeni se zapojili ptevazné chlapci (68 %). Divek bylo vzhledem k zastoupeni

chlapct méné (32 %).

Pohlavi Pocet (N) Vyjadreni v procentech
Divka 19 39 %

Chlapec 41 68 %

Celkem 60 100 %

Tabulka 2 - Pohlavi (vlastni vyzkum, 2020)
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Vyzkumného Setfeni vzhledem ke stanovenému zakladnimu a nasledné vybérovému
souboru se zucastnili déti a dospivajici ve véku od 12 do 19 let. VEk respondenti jsme
zatadili do dvou vékovych skupin, a to od 12 do 15 let a nad 15 let. Nejvyse dosazeny vek
respondentil ¢inil 19 let. Jeden respondent nebyl do zadné skupiny zatazen, jelikoz
v dotazniku neuvedl sviij vék. Nejvice respondentl se zapojilo s vékovym rozmezim od 12

- 15 let (61 %). Naopak respondentii ve véku nad 15 let se podilelo pouze 39 %.

Vék Pocet (N) Vyjadreni v procentech
12 - 15 let 36 61%
Nad 15 let 73 39 %
Celkem 59 100 %

Tabulka 3 - Vé&k (vlastni vyzkum, 2020)

Chtéli jsme, aby se do vyzkumného Setieni zapojily vSechny druhy zafizeni, coz se nam také
podatilo. Nejvice respondentii v naSem vyzkumném souboru tvofili déti a dospivajici
z détského domova se Skolou (30 %) a vychovného tstavu (28 %). Dale nasleduje détsky
domov (25 %) a nejméné respondentli zaujimal diagnosticky ustav (17 %). MizZeme tedy

fici, Ze se jedna o celkem rovnocenné zapojeni vSech druhli zatizeni institucionalni péce.

Druh za¥izeni institucionalni péce Pocet (N) Vyjadieni v procentech
Diagnosticky tstav 10 17 %
Détsky domov 15 259,
Détsky domov se Skolou 18 30 %
Vychovny Ustav 17 28 %
Celkem 60 100 %

Tabulka 4 - Druh zatizeni instituciondlni péce (vlastni vyzkum, 2020)

V tabulce mizeme vidét, Ze nejvice respondentil pobyva v zatizeni instituciondlni péce 1 -
5 let (47 %), coz je téméf polovina dotazovanych. Stejny pocet respondentli uvedl, Ze
v zafizeni setrvava méné nez 6 mésici (20 %) anebo méné nez 1 rok (taktéz 20 %). Nejmensi
pocet respondentil uvedl, Ze v zatizeni pobyva 6 - 10 let (10 %) ¢i dokonce vice nez 10 let

(pouhé 3 %).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 43

Délka pobytu v zafizeni institucionalni péce | Pocet (N) Vyjadieni v procentech
Mén¢ nez 6 mesict 12 20 %
Méné nez 1 rok 12 20 %
I-Slet 28 47 %
6-10 let 6 10 %
Vice nez 10 let ) 39,
Celkem 60 100 %

Tabulka 5 - Délka pobytu v zatfizeni institucionalni péce (vlastni vyzkum, 2020)

Tabulka znazornuje, Ze nejvice dotazovych je v zatizeni instituciondlni péce opakované ve
spojeni se svymi rodici (23 %) a sourozenci (18 %), dale pak s prateli (17 %) nebo partnerem,
poptipad¢ partnerkou (13 %). O podstatné méné se setkavaji se svymi prarodici (11 %) a

dalSimi ptibuznymi (11 %). Nejmén¢ jsou v kontaktu s jinou blizkou osobou (jen 7 %).

Pravidelny kontakt Pocet (N) Vyjadfeni v procentech
Rodici 36 23 %
Prarodici 18 11 %
Sourozenci 28 18 %
Dal3imi ptibuznymi 17 1%
Prateli 27 17 %
Partnerem nebo partnerkou 21 13 %

Jinou blizkou osobou 11 79,

Celkem 100 %

Tabulka 6 - Pravidelny kontakt (vlastni vyzkum, 2020)

4.5 TECHNIKA SBERU DAT

Jako techniku sbéru dat jsme s ohledem ke zvolenému tématu bakalaiské prace vybrali
dotaznikové Setfeni. Dotaznik byl sestaven ze dvou standardizovanych dotaznikii s ohledem

na stanovenou v€kovou skupinu. Prvni dotaznik je zaméfen na potiZze v regulaci emoci -
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Kratka forma Skaly potizi v regulaci emoci DERS-SF-CZ (Kaufman et al. 2015), ktery do
ceské verze prevedl ve své pilotni studii Jan Benda. Druhy dotaznik se zaméfuje na emocni
uvédoméni - Skéla trovné emoéniho uvédoméni pro déti LEAS-C (Bajgar et al. 2005), ktery
do Ceské verze prelozili autofi Svétlak, Marsova, Bernatova a Winklerova ve své pilotni
studii. Na zacatku dotazniku byli respondenti informovani o jeho ucelu a zaroven i
anonymité. Byli také pozadani o otevienost a upiimnost v rdmci vyplilovani dotazniku.
Dotaznik je rozdélen na 3. ¢asti - tvodni otazky, otazky tykajici se selhani v regulaci emoci
a otazky na emocni uvédoméni. Tvofi celkové 35 otazek, které jsou seskladany z otazek
Skalovych, uzavienych 1 otevienych. Doba na vyplnéni dotazniku se pohybuje do 20 - 30
minut. Zavére¢nou podobu dotazniku miizeme vidét v priloze na konci této prace.

V uvodni ¢asti dotazniku, jsme se respondentti dotazovali na zdkladni informace, které
slouzily pro rozttidéni do jednotlivych skupin, poptipadé pro doplnéni a ziskéani lepsiho
ptehledu o Zivoté respondentli v zafizeni institucionalni péce. Tato Cast dotazniku se sklada
z 5 polozek. Tyto otdzky zjiStuji pohlavi, v€k, druh zafizeni institucionalni péce, délku
pobytu v zafizeni instituciondIni péce a posledni polozka se zamétuje na pravidelny kontakt
respondenta s druhymi lidmi. V této Casti je pouze 1 otazka oteviend (v€k), ostatni 4 jsou
uzaviené, kde jsou uvedeny odpovédi k volbé. U polozky tykajici se pravidelného kontaktu,
m¢eli respondenti moznost zvolit 1 vice odpovédi. Otazky mély za kol zjistit o respondentovi
zékladni potfebné informace. Chraska (2016, s. 159) uvadi ve své publikaci, ze se jedna o
kontaktni polozky, které jsou zpravidla jednoduché a jejichz tkolem je navazat kontakt
vyzkumnika spolu s respondenty. Zaujimaji tvod dotazniku a tim padem respondentovi
piiblizuji problematiku, ktera je v ramci dotazniku zjisStovana.

Druha &ast dotazniku byla pfevzata z jiz zmitiované Skaly potizi v regulaci emoci a obsahuje
18 polozek, které jsou rozdéleny do 6 kategorii (uvédomovani, porozuméni, neakceptovani,
cile, impulzivita, strategie), kde kazda zahrnuje 3 polozky v dotazniku. Dotaznik tvoii 15
polozek, kde respondent hodnotil na skale 1 - 5 (1 - téméf nikdy, 2 - nékdy, 3 - asi v poloviné
ptipadd, 4 - vétSinou a 5 - témét vzdy), jak Casto se chova stanovenym vyrokem v poloZce.
Pouze v oblasti uvédomovani u 3 polozek dotazovani posuzovali na Skale od 5 - 1 (5 - témét
nikdy, 4 - n€kdy, 3 - asi v poloviné ptipadd, 2 - vétSinou, 1 - témét vzdy) a znovu hodnotili,
jak Casto se chovaji v ur€eném vyroku v poloZce dotazniku. Jednotlivé body (1, 2, 3,4, 5) z
3 polozek v dotazniku, které jsou zatfazeny do 6 oblasti, byly nasledné secteny, kdy jsme
dostaly pocet bodi, ktery respondent ziskal v dané jedné oblasti. Respondent mél moznost

ziskat v jedné oblasti minimalné 3 body a maximalné 15 bodi. U kazdého respondenta byly

vvvvv
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v danych oblastech celkové obdrzel, tim vykazoval vyss$i miru selhdni v regulaci emoci.
Minimalni pocet bodl ve vSech 6 oblastech v dotazniku, ktery dotazovany mohl ziskat, byl
18 a naopak maximalni pocet bodu, ktery mohl obdrzet ve vSech 6 oblastech, byl 90. U kazdé
kategorie dotazniku jsme urcovali primér, standardni odchylku.

Nasledujici tabulka znazoriuje rozlozeni jednotlivych kategorii:

Pocet
Oblast poloZek v Otazky v dotazniku
dotazniku
1. Vénuji pozornost tomu, jak se citim.
4. Z4alezi mi na tom, co citim.
1 Uvédomovani 3

6. KdyZ jsem rozruSeny/a, ptiznavam si své
emoce.

2. Viibec nevim, jak se citim.
) Porozuméni 3 3. Méam problém porozumét tomu, co citim.
5. Jsem zmateny/a z toho, jak se citim.

7. Kdyz jsem rozruSeny/a, je mi trapné, Ze se tak
citim.

12. KdyZ jsem rozruSeny/a, citim se provinile, Ze
se tak citim.

16. Kdyz jsem rozruseny/a, mam na sebe zlost,
za to, Ze se tak citim.

3 Neakceptovani 3

8. Kdyz jsem rozruseny/a, mam problém
dokoncit svou préaci.

Cile 3 11. Kdyz jsem rozruseny/a, je pro me¢ tézké
4. soustiedit se na jiné véci.

13. Kdyz jsem rozruseny/a, mam problém se
soustiedit.

9. Kdyz jsem rozruSeny/4, nedokazu se ovladat.
14. Kdyz jsem rozruseny/a, dé¢la mi problém

5 Impulzivita 3 kontrolovat své chovani.

17. Kdyz jsem rozruSeny/a, ztracim kontrolu nad
svym chovanim.

10. Kdyz jsem rozruSeny/4, tusim, Ze se nakonec
budu citit velice depresivné.

15. Kdyz jsem rozruSeny/4, vétim, Ze nemohu
udélat nic pro to, abych se citil/a 1épe.

18. KdyZ jsem rozruSeny/a, trva mi dlouho, nez
se zacnu citit 1épe.

Tabulka 7 - Jednotlivé kategorie dotazniku DERS-SF-CZ (Benda, 2017, s. 7 - 8)

6. Strategie 3
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Posledni ¢ast dotazniku byla prevzata ze Skaly arovné emoéniho uvédoméni pro déti a
zahrnuje celkem 12 polozek, kde jsou nastinény rozmanité situace a respondenti méli
moznost volnych odpovédi, kde byla potfeba se nad nimi zamyslet. Gavora uvadi, ze
v piipad¢ otevienych otdzek mad dotazovany moznost svobody v odpovédich, kdy ho
jelikoz musi nalézt nalezitou odpovéd, kdy ji musi pochopitelné sestavit a zaznamenat
(Gavora, 2010, s. 126). V kazdé otazce méli respondenti charakterizovat, jak by se v takové
situaci citili oni sami a zaroven, jak by se citila jind osoba, ktera v situaci také vystupovala.
Dotaznik je dohromady rozdé€l do 3 dimenzi, kdy jsme hodnotili vlastni pocity respondenta,
pocity druhé osoby a celkové skore. Na zdkladé¢ popsané situace respondenta, jsme
posuzovali jeho odpovédi.

Respondent mohl ziskat 0 - 4 body v dimenzi vlastni a druzi. Body k odpovédim jsme
piidélovali podle toho, jak dany respondent popsal své pocity u sebe a druhé osoby.
Odpovéd’ jsme hodnotili bodem 0 v ptipade prazdné odpoveédi nebo odpovéd’ neobsahovala
emocni popis, popiipadé bylo slovo citit se pouzito jako popis mySlenky (napt. citim se
zmaten¢, normaln¢, neutraln¢). Bodem 1 jsme hodnotili odpovédi v piipadé uvédomeéni si
télesného pocitu v dané situaci (napf. citim se vycerpané, unaveng). U odpovédi, ktera
vykazovala ak¢ni tendence nebo nediferencované emoc¢ni stavy (napft. citim se Spatné€, chei
kticet, chciutéct), jsme ohodnotili danou odpovéd’ bodem 2. Odpoveéd’ jsme hodnotili bodem
3 v pripadé, kdy respondent popsal své pocity nebo pocity druhé osoby jednoduchymi pocity
(napt. citim strach, smutek, zlost). Bodem 4 jsme hodnotili v piipadé, kdy odpoved
zahrnovala diferencované pocity (napf. citim se Stastné, ale soucasné¢ i provinile). Timto
zpusobem jsme hodnotili odpovédi v dimenzi vlastni a druzi. Dimenzi celkového skore jsme
klasifikovali na zaklad¢é nejvyssiho ziskaného bodu u obou z dimenzi vlastni anebo druzi.
Bodem 5 jsme mohli hodnotit pouze dimenzi celkového skore a to jen v ptipadé, kdy
respondent obdrzel body 4 v obou dvou dimenzich (tedy vlastni i druzi), ale odpovéd’ musela
obsahovat v kazdé z dimenzi odliSné emoce (Svétlak, Marsova, Bernatova, Winklerova,
2017, s. 201). Pokud respondent odpovédél slovem nevim (hodnotili jsme bodem 0), ale
pokud odpovédél slovem nevim a v odpovédi ptiznal, Ze on nebo druhé osoba se néjak citi,
hodnotili jsme bodem 1 (Svétldk, Marsova, Bernatova, Winklerova, 2017, s. 205). U kazdé
dimenze v dotazniku jsme ur¢ili priimér, median, modus.

Shromazd’ovani vyplnénych dotazniki se konalo v obdobi od tinora az do dubna 2020, které
se uskutecnilo pfedanim vytisSténych dotaznikli ptislusnému pracovnikovi do zatizeni, kde

jsme si je pozdéji vyzvedli, dale odeslanim vytisténych dotaznikl do zafizeni a po vyplnéni
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nam je poslali nazpét anebo elektronickou formou pies e-mail, kdy si dotazniky zatizeni
nasledné vytiskla a zaslala zpét pomoci posty. Dotaznikového Setfeni se zucastnilo celkem

9 zafizeni institucionalni péce v kraji Zlinském, Jihomoravském a Olomouckém.

4.6 ZPUSOB ZPRACOVANI DAT

Vsichni osloveni respondenti v zafizenich vypliovali dotazniky zplisobem tuzka-papir.
Obdrzend data z dotaznikového Setteni, které probihalo v piislusnych zafizenich, jsme
postupné zaznamendvali do programu Microsoft Office Excel.

Uvodni otazky z dotazniku byly vyhodnoceny pomoci tabulek absolutnich a relativnich
¢etnosti a nasledné umistény do podkapitoly tykajici se vyzkumného souboru.

Ke zpracovani hlavni vyzkumné otdzky VOI a jejich dil¢ich vyzkumnych otazek DVOI1 -
DVOG6, kde chceme zjistit prevladajici selhani v regulaci emoci u déti a dospivajicich
v instituciondlni péci, jsme uplatnili statistiku popisnou. Nejprve jsme postupné rozebrali
kazdou oblast spolu s jejimi poloZzkami, kde jsme u kazdé polozky vypocitali jeji primér a
standardni odchylku. Jednotlivé priméry odpovédi u respondentli v dané oblasti jsme
pievedli do grafického provedeni. Celkovy pramér v oblasti jsme znazornili v tabulkéach pro
lepsi prehlednost.

U hlavnich vyzkumnych otazek VO2 a VO3 se zabyvame selhanim v regulaci emoci
v zavislosti na pohlavi (VO2) a véku (VO3) déti 1 dospivajicich v institucionalni péci.
K vyhodnoceni uvedenych dvou vyzkumnych otazek bylo pouzito statistiky popisné. Pro
VO?2 jsme si stanovili H1, kterou jsme ovefovali pomoci T-testu pro nezavislé vybéry dle
proménnych v programu Statistica 12. U VO3 jsme si zvolili H2, jelikoz jsme kategorie
tykajici se véku rozdélili do dvou skupin (12 - 15 let anad 15 let), tak i u nasledujici hypotézy
byl k ovéteni pouzit T-test pro nezavislé vybéry dle proménnych v programu Statistica 12.
U zbyvajici hlavni vyzkumné otdzky VO4 a jejich dil¢ich vyzkumnych otdzek DVO7 a
DVO8, chceme objasnit miru uvédoméni vlastnich emoci 1 emoci druhych. Vyhodnoceni
uvedenych vyzkumnych otdzek probéhlo na zdklad¢ statistiky popisné (primér, medidn,

modus).
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5 ZISKANE VYSLEDKY Z VYZKUMNEHO SETRENI

V této kapitole empirické ¢asti jsme se zabyvali konkrétnimi vysledky, které jsme obdrzeli
pomoci dotaznikového Setieni od celkem 60 zicastnénych déti starSiho Skolniho véku nebo
adolescentll v zafizeni institucionalni péce. Veskeré vysledky vyzkumného Setfeni byly
podrobné popsany, vysvétleny a pirevedeny do tabulek nebo grafi. Zaméfili jsme se na
prevladajici selhdni v regulaci emoci, dale na miru selhdani v jednotlivych oblastech.
Zabyvali jsme se rozdily v celkové mife selhani v regulaci emoci v zavislosti na pohlavi a
veéku déti a dospivajicich v instituciondlni péci. Kromé toho nds rovnéz zajimala mira
uvédoméni emoci u déti a dospivajicich v institucionalni péci. Postupovali jsme podle
vyzkumnych otazek vymezenych v predeslé kapitole této prace, abychom dosahli odpovédi

na vyzkumné otazky a stejné tak naplnili vyzkumné cile této prace.

5.1 JAKA SELHANI V REGULACI EMOCI PREVLADAJI UDETI A
DOSPIVAJICICH V INSTITUCIONALNI PECI?

DVOL1 - Jaka je mira selhani v oblasti uvédomovani?

Uvédomovani
Otdzka ¢. 6
Otazka ¢. 4
Otdzka ¢. 1
0,00 0,50 1,00 1,50 2,00 2,50 3,00 3,50

W Uvédomovani

Graf 3 - Oblast uvédomovani (vlastni vyzkum, 2020)

Jako prvni jsme se zabyvali oblasti uvédomovani. V dotazniku byly touto kategorii
zastoupeny polozky €. 1, 4 a 6. U téchto poloZzek odpovidali respondenti na Skale od 5 (témet

nikdy) do 1 (témét vzdy). V oblasti uvédomovani respondenti v otdzce ¢. 1 (M = 3,08 a SD
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= 1,24) podle priméru zietelné odpovidali, Ze vénuji pozornost tomu, jak se citi asi
v poloving ptipadech. V polozce ¢. 4 (M = 2,50 a SD = 1,42) vykazuji, ze jim zalezi na tom,
co citi na rozmezi hranice vétSinou a asi v poloviné ptipadech. Otazka ¢. 6 (M = 2,77 a SD
= 1,33) vykazuje podle priméru hodnotu, ze respondenti v situaci rozruseni dokazi ptiznat
své emoce asi v polovin¢ ptipadech. Z vyse uvedenych vysledkii u vSech dotazovanych
v oblasti ¢. 1, nam vysel celkovy primér dosazenych bodi M = 8,35 (SD = 3,11). Mlizeme
tedy fici, Ze respondenti v této oblasti vykazuji selhani, av§ak pouze asi v poloving ptipadech
(3).

Oblast &. 1 N Priamér Standardni odchylka

60 8,35 3,11

Tabulka 8 - Vysledky z oblasti €. 1 (vlastni vyzkum, 2020)

DVO2 - Jaka je mira selhani v oblasti porozuméni?

Porozumeéni
Otdzka €. 5
Otdzka €. 3
Otazka ¢.2
2,10 2,20 2,30 2,40 2,50 2,60 2,70 2,80
Porozuméni

Graf 4 - Oblast porozuméni (vlastni vyzkum, 2020)

Druhou oblasti v dotazniku bylo porozuméni, které zastupovalo polozky €. 2, 3 a 5.
Respondenti odpovidali v téchto polozkéach na Skéle od 1 (témét nikdy) do 5 (témét vzdy).
Z grafu vyplynulo, Ze respondenti vykazuji podle pruméru v polozce ¢. 2 (M =2,73 aSD =
1,33), ze asi v polovin€ ptipadech vitbec nevi, jak se citi. V otdzce ¢. 3 (M =2,62 a SD =

1,28) se priklani spise k tomu, Ze asi v polovin€ ptipadech maji urCity problém a dokazi
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porozumét tomu, co citi. Naopak u otazky ¢. 5 (M = 2,33 a SD = 1,27) se vice piiklanéli
k odpovédi n¢kdy, coz znamend, ze jsou pouze nékdy zmateni z toho, jak se praveé citi
v urcité situaci. Z vyse uvedenych vysledkt u vSech polozek v oblasti, jsme ziskali celkovy
pramér 7,68 (SD = 2,78), coz znamend, ze respondenti podle vyse uvedenych vysledki
vykazuji, ze v oblasti porozuméni maji i v této oblasti urcité selhdni, ovSem pouze na

hodnoté 3, coz znaci, Ze asi v poloviné pripadech.

Oblast &. 2 N Primér Standardni odchylka

60 7,68 2,78

Tabulka 9 - Vysledky z oblasti €. 2 (vlastni vyzkum, 2020)

DVO3 - Jaka je mira selhani v oblasti neakceptovani?

Neakceptovani

Otazka €. 16

Otdzka ¢. 12

Otédzka ¢. 7

1,90 1,95 2,00 2,05 2,10 2,15 2,20 2,25 2,30 2,35 2,40

Neakceptovani

Graf 5 - Oblast neakceptovani (vlastni vyzkum, 2020)

V oblasti neakceptovani jsou v dotazniku zatazeny nasledujici polozky ¢. 7, 12 a 16.
Respondenti hodnotili poloZzky na Skéle od 1 (téméf nikdy) do 5 (téméf vzdy). V otdzce €. 7
(M = 2,35 a SD = 1,41) respondenti podle priméru vykazuji, Ze v situaci rozruseni jim je
trapné, Ze se tak citi pouze n€kdy. I u otazky €. 12 (M = 2,07 a SD = 1,31) uvedli spiSe to,
7e v situaci, kdy jsou rozruSeni, se citi provinile, Ze se tak citi opét jen nékdy. V polozce €.
16 (M =2,23 aSD =1,38) se dotazovani v odpovédich ptiklanéli k tomu, Ze nekdy v ptipadée

rozruseni, maji na sebe zlost, za to, Ze se tak citi. Celkovy primér odpovédi v této oblasti
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¢inil 6,65 (SD = 2,96). Z vyse uvedenych vysledkt tedy vyplyva, Ze respondenti v této

oblasti vykazuji podstatné¢ mensi selhani nez v piedeslych dvou oblastech.

Oblast &. 3 N Primér Standardni odchylka

60 6,65 2,96

Tabulka 10 - Vysledky z oblasti ¢. 3 (vlastni vyzkum, 2020)

DVO4 - Jaka je mira selhani v oblasti cile?

Cile
Otézka ¢. 13
Otdzka ¢. 11
Otdzka €. 8
3,00 3,05 3,10 3,15 3,20 3,25 3,30 3,35 3,40 3,45
@ Cile

Graf 6 - Oblast cile (vlastni vyzkum, 2020)

U oblasti s ndzvem cile, byly zastoupeny v dotazniku polozky ¢. 8, 11 a 13, u kterych
respondenti odpovidali na Skéle od 1 (témé&f nikdy) do 5 (témét vzdy). PoloZzka v dotazniku
¢. 8 (M =3,15aSD =1,56) urespondentti zjiStovala, zda maji v ptipad€ rozruSeni problém,
dokoncit svou préci. Z vyse uvedeného vysledku ndm vyplynulo, Ze tento problém maji asi
v poloving ptipadech. Otazka €. 11 (M = 3,42 a SD = 1,38) naznacuje, Ze v situaci, kdy jsou
respondenti rozruseni, je pro n€ obtizné se soustiedit na jiné véci asi v poloviné piipadech.
Miuzeme vSak fici, Ze méli mirnou tendenci sméfovat k odpovédi vétsinou, coz znaci vyssi
miru selhani v této polozce. U posledni polozky €. 13 (M = 3,20 a SD = 1,46) v oblasti cile,
vykazovali, ze v prib&hu rozruSeni, maji respondenti problém se soustfedit asi v poloviné
ptipadech. Celkovy primér v této oblasti byl 9,77 (SD = 3,86). Z vySe uvedenych vysledkt

miiZeme tedy fici, Ze respondenti v této oblasti vykazuji vyssi miru selhdni, jelikoZ vSechny
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uvedené priiméry v jednotlivych polozkéch ptekrocily hodnotu 3 (asi v poloving ptipadech)

a maji mirnou tendenci sméfovat k odpovedi s hodnotou 4 (vétSinou).

Oblast ¢. 4 N Primér Standardni odchylka

60 9,77 3,86

Tabulka 11 - Vysledky z oblasti ¢. 4 (vlastni vyzkum, 2020)

DVOS - Jaka je mira selhani v oblasti impulzivita?

Impulzivita

Otazka ¢. 17

Otdzka ¢. 14

Otdzka ¢.9

2,85 2,90 2,95 3,00 3,05 3,10 3,15 3,20 3,25 3,30 3,35

Impulzivita

Graf 7 - Oblast impulzivita (vlastni vyzkum, 2020)

Ptredposledni oblasti v dotazniku byla impulzivita, zahrnujici polozky ¢. 9, 14 a 17.
Respondenti méli moznost hodnotit odpovédi na Skéle od 1 (témét nikdy) do 5 (téméeft vzdy).
V oblasti impulzivita ukazoval nésledujici primér u otazky €. 9 (M = 3,02 a SD = 1,48), Ze
se dotazovani nedokazi ovladat, v situaci, kdy jsou rozruSeni asi v polovin¢ piipadech.
Polozka ¢. 14 (M = 3,27 a SD = 1,49) z uvedeného priméru vykazuje, ze respondenti maji
v situaci rozruseni problém, kontrolovat vlastni chovani asi v poloviné ptipadech, avSak
s mirnym sklonem k hodnoté vétSinou (4). V otazce ¢. 17 (M = 3,28 a SD = 1,54) se
dotazovani priklanéli k odpovédi, Ze v pfipadé rozruSeni ztraci kontrolu nad vlastnim
chovanim asi v polovin€ ptipadech, ale znovu s mirn€j$§im smétfovanim k hodnoté vétSinou

(4). Celkovy prumér v této oblasti byl 9,57 (SD =4,13). Vyse uvedené vysledky nasvédcuji
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tomu, ze u dotazovanych je v oblasti impulzivity mira jejich selhani na hodnoté 3 (asi

v poloving ptipadech), ale s mirnou tendenci k vys$si hodnoté 4 (vétSinou).

Oblast ¢. 5 N Primér Standardni odchylka

60 9,57 4,13

Tabulka 12 - Vysledky z oblasti €. 5 (vlastni vyzkum, 2020)

DVOG6 - Jaka je mira selhani v oblasti strategie?

Strategie

Otézka €. 15

Otazka ¢. 10

2,30 2,40 2,50 2,60 2,70 2,80 2,90 3,00

Il Strategie

Graf 8 - Oblast strategie (vlastni vyzkum, 2020)

Posledni oblast tvofila strategie s poloZzkami v dotazniku €. 10, 15 a 18. Respondenti v této
oblasti odpovidali na Skéle od 1 (téméf nikdy) do 5 (témét vzdy). Z uvedené¢ho priaméru
v poloZce €. 10 (M = 2,87 a SD = 1,46) miuzeme fici, Ze respondenti se spiSe piiklanéji
k odpovédi, ze v ptipadé rozruseni predpokladaji, Ze se budou nakonec citit velmi depresivné
asi v poloving ptipadech. Otazka ¢. 15 (M = 2,52 a SD = 1,31) podle priméru vykazuje, ze
dotazovani v situaci rozruSeni v&fi, ze nemohou udélat nic pro to, aby se citili 1épe na
rozmezi hranice odpovédi nékdy a asi v poloviné pfipadech. Pfiklanime se vSak k odpovédi,
7e se v této situaci spiSe chovaji asi v poloviné piipadech. U posledni polozky ¢. 18 (M =
2,95 a SD = 1,35) jsme mohli vypozorovat, zZe respondenti uvadéli, Ze jim v situaci rozruseni
trvéa delsi dobu, neZ se zacnou citit 1épe, chovaji asi v poloviné ptipadech. Celkovy pramér

odpovédi v oblasti strategie Cinil 8,33 (SD =2,99). Z vySe uvedenych vysledki vyplyva, Ze
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mira selhani respondentd v této oblasti je ¢astecnd, jelikoz se neblizi k vyssi ani naopak k

niz§i hodnoté, coz znamena, ze vykazuje spiSe hodnotu 3 (asi v polovin¢ piipadech).

Oblast €. 6 N Primér Standardni odchylka

60 8,33 2,99

Tabulka 13 - Vysledky z oblasti €. 6 (vlastni vyzkum, 2020)

Jednotlivé oblasti dotazniku

12

10

Cile Impulzivita Uvédomovani Strategie Porozuméni Neakceptovani

@ Jednotlivé oblasti dotazniku

Graf 9 - Jednotlivé oblasti dotazniku (vlastni vyzkum, 2020)

Z grafu nam jasné vyplynulo, ze dotazovani vykazuji nejvétsi selhani v oblastech cile (M =
9,77) a impulzivita (M = 9,57). V oblasti cile zaznamenavali podle jednotlivych priméra u
kazdé polozky, ze se danym zplsobem chovaji asi v poloviné pfipadech (v situaci rozruseni
- problém dokoncit praci, obtizné se soustfedit na jiné véci a problém se sousttedénim). Z
vySe uvedeného graf ¢. 6 jsme mohli zaznamenat, ze primér polozek mirné¢ sméfoval
k odpovédi vétsinou, jelikoz vSechny priméry piesahovaly hodnotu 3. Druhé nejvétsi
selhani jsme mohli zaznamenat v oblasti impulzivita. Znamena to, Ze déti a dospivajici
vykazuji selhani, kdy se ve stavu rozruSeni nedokazi ovladat, maji problém s kontrolou
vlastniho chovani i ztraci kontrolu nad vlastnim chovanim. Priméry v této oblasti ukéazaly,
7e se respondenti chovaji danym zplisobem opét asi v poloviné piipadech, obdobné jako
v predchozi oblasti, ale také s mirn¢j$i odchylkou k odpovéedi vétSinou, jelikoz priméry u

polozek vzdy piekrocily ¢islo 3. Jedinec s velkou Urovni impulzivity vykazuje tendence
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k urazlivosti. Dorozumivani s takovym jednotlivcem miize byt narocné a komplikované
(Martinek, 2015, s. 10).

Skoro na stejné Girovni ndm podle pruméra vysly oblasti uvédomovani (M = 8,35) spolu se
strategii (M = 8,33). Oblast uvédomovani se zabyva tim, zda déti a dospivajici vénuji
pozornost svym pocitiim, zalezi jim na svych pocitech a jestli v pripad¢ rozrusenosti dokazi
své emoce priznat. I v této oblasti mizeme fici, ze respondenti ve svych odpovédich
vykazovali, Ze se opét danym zplsobem chovaji spiSe asi v poloviné ptipadech, coz plati i
pro oblast strategii, kdy respondenti odpovidali obdobnym zptisobem. Oblast strategie se
zametovala, jak Casto se dotazovani chovaji zpiisobem, ze v situaci rozruSeni predpokladaji,
ze se budou nakonec citit velmi depresivné, jak casto veti, ze nemohou dé€lat nic pro to, aby
se citili 1épe a jestli jim trva delSi dobu, nez se zacnou citit lépe.

Naopak nejmensi miru selhani respondenti prokazali v oblastech porozuméni (M = 7,68) a
neakceptovani (M = 6,65). Oblast porozuméni zjiStovala, jak Casto déti a dospivajici viibec
nevi, jak se citi, zda v ptipad¢ ur¢itého problému dokazi porozumét svym pocitiim a jak ¢asto
jsou zmateni z toho, jak se v ur€ité situaci pravé citi. Respondenti odpovidali, ze se danym
zpusobem chovaji opét asi v polovin¢ piipadech, ale jelikoz veSkeré pruméry sice znacné
piekroc€ily hodnotu 2, i tak mirné¢ sméfuji k odpovédi nékdy. Podle vySe uvedeného grafu
muzeme vidét, ze naprosto nejmensi mira selhani déti a dospivajicich byla v oblasti
neakceptovani, ktera se zametovala, jak Casto se v ptipadech rozruseni chovaji tak, ze jim je
trapné, ze se tak citi, citi se provinile, Ze se tak citi a maji na sebe zlost, za to, Ze se tak citi.
Z praméri u jednotlivych polozek miizeme fici, ze respondenti se v této oblasti chovaji vyse
uvedenym zptusobem pouze n¢kdy, kdy priméry piekrocCily hodnotu 2 spiSe mirn¢.

Celkova mira selhani v regulaci emoci po secteni vSech oblasti u jednotlivych dotazovanych
nam vysla (M = 50,35 a SD = 12,00). Minimalni poc¢et bodu, ktery mohl respondent ve vSech
oblastech v dotazniku ziskat, byl 18 bodi a naopak maximalni pocet bodi, ktery mohl
obdrzet, byl ve vSech oblastech 90 bodt. Podle jiz vySe uvedenych priméri z jednotlivych
oblasti i konkrétnich poloZek dotazniku, déti a dospivajici v celkové mife dosahovali selhani
v regulaci emoci, ale neptiklanéli se k niz$i (1 - téméf nikdy) ani k vy$$i hodnoté (5 - témér
vzdy), coZ znamend, Ze vykazovali hodnotu asi v poloviné piipadech. Z vysledki tudiz
vyplyva, Ze déti a dospivajici v institucionalni péci selhdvaji v regulaci emoci, avSak

nevykazuji az tak velké selhdni.
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5.2 JAKE JSOU ROZDILY V CELKOVE MIRE SELHANI
V REGULACI EMOCI V ZAVISLOSTI NA POHLAVI DETI A
DOSPIVAJICICH V INSTITUCIONALNI PECI?

Na zékladé vyzkumné otazky byly nasledné stanoveny hypotézy, které jsme ovéetovali

pomoci T-testu pro nezavislé vybéry dle proménnych.

e Ho: Predpokladame, ze vramci celkové miry selhdni v regulaci emoci neexistuji
vyznamné rozdily mezi divkami a chlapci.

e Ha: Pfedpokladame, Ze v rdmci celkové miry selhdni v regulaci emoci existuji vyznamné
rozdily mezi divkami a chlapci.

Divky vykazovaly v celkové mite selhani v regulaci emoci znaéné vyssi celkovy primér M

= 56,58 (SD = 11,19) nez chlapci, ktefi dosahovali celkového priméru M = 47,46 (SD =

11,36). Zjisténa hodnota p je mensi nez hladina vyznamnosti, tim padem zamitdme nulovou

hypotézu. Z analyzy tedy vyplyva, ze v rdmci celkové miry selhdni v regulaci emoci existu;ji

vyznamné rozdily mezi divkami a chlapci (p = 0,005).

Pohlavi N Primér Standardni odchylka
Divka 19 56,58 11,19
Chlapec 41 47.46 1136

Tabulka 14 - Vyhodnoceni hypotézy ¢. 1 (vlastni vyzkum, 2020)
* rozdily jsou vyznamné na hladiné 0,05 (p = 0,005)

5.3 JAKE JSOU ROZDILY V CELKOVE MIRE SELHANI
V REGULACI EMOCI V ZAVISLOSTI NA VEKU DETI A
DOSPIVAJICICH V INSTITUCIONALNI PECI?

Na zaklad¢ vyzkumné otazky byly vymezeny nasledujici dvé hypotézy, které byly opét

oveéfovany pomoci T-testu pro nezavislé vybéry dle proménnych.

e Ho: Predpokladdme, ze v celkové mitfe selhani v regulaci emoci neexistuji vyznamné
rozdily v zavislosti na v€ku déti a dospivajicich v instituciondIni péci.

e Ha: Pfedpokladame, Ze v celkové mife selhani v regulaci emoci existuji vyznamné
rozdily v zavislosti na v€ku déti a dospivajicich v instituciondIni péci.

Vékova skupina 12 - 15 let podle uvedené tabulky vykazuje o néco mensi primérnou

hodnotu (M =50,39 a SD = 10,15) v celkovém selhani v regulaci emoci oproti druhé vékoveé
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kategorii nad 15 let (M = 51,09 a SD = 14,36). Zjisténa hodnota p je vétsi nez hladina
vyznamnosti, tim padem nezamitdme nulovou hypotézu. Z analyzy tedy vyplyva, ze
v celkové mife selhani v regulaci emoci neexistuji vyznamné rozdily v zavislosti na véku

déti a dospivajicich v institucionalni péci (p = 0,828).

Vékové skupiny N Primeér Standardni odchylka
12-15 let y 50390 o3
Nad 15 let 23 51,09 14,36

Tabulka 15 - Vyhodnoceni hypotézy €. 2 (vlastni vyzkum, 2020)
* rozdily jsou vyznamné na hladiné 0,05 (p = 0,828)

5.4 JAKA JE MIiRA UVEDOMENI EMOCI U DETI A
DOSPIVAJICICH V INSTITUCIONALNI PECI?

V tabulce miizeme vidét, Ze respondenti v otdzce €. 1 popsali své pocity (M = 2,00) na irovni
2 (akéni tendence nebo nediferencované emocni stavy). Pocity u druhé osoby (v tomto
piipadé kamarada) popsali spiSe na tirovni 2 (M = 1,62), coz znamena popis pocitli na irovni
akc¢nich tendenci nebo nediferencovanych emocnich stavii. Hodnoceni odpovédi bodem 2 se
také vyskytovalo u obou dimenzi nejcastéji. Z vyse uvedenych vysledka tedy vyplyva, ze
celkovdi mira uvédoméni vtéto polozce odpovidd akénim tendencim nebo
nediferencovanym emocnim stavim (M = 2,30), ale mirn¢ smétuje k vyssi urovni 3
(jednoduché pocity - napft. citim strach, smutek, zlost), coz byla i nejCastéji ohodnocena
odpovéd’ v dimenzi celkové skore. Znamena to tedy, ze své pocity v situacich popsali na
zéklad¢ toho, co je jim pfijemné a naopak nepiijemné (napf. citim se Spatné) anebo na
zaklad¢ akéni odpovédi, kterd je vyvolana bud’ na vnitini anebo vnéjsi popud (napt. chci

kticet, chei utéct).

Otazka ¢&. 1 Priamér Median Modus
Vlastni 2.00 ) 5
Druzi 1,62 2 2
Celkova 2.30 5 R

Tabulka 16 - Vysledky z otdzky €. 1 (vlastni vyzkum, 2020)
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U otazky ¢. 2 miizeme vidét, ze respondenti popsali vlastni pocity (M = 1,82) spiSe na irovni
2 (ake¢ni tendence nebo nediferencované emoc¢ni stavy), coz plati i u popisu pocitth druhé
osoby (matka), kde pramér odpovéedi byl 2,03. Pti hodnoceni odpovédi u dotazovanych se
ptriklanime k odpovédi 2 u vSech tfech dimenzi, ale u celkového skore (M = 2,35) vidime
mirné naznaceni k vys$si trovni 3. NejCastéji se vyskytujici ohodnoceni u vsech tii dimenzi
bylo na urovni 3 (jednoduché pocity - napft. citim strach, smutek, zlost). Znamena to tedy,
ze své pocity déti a dospivajici popsali na zéklad¢ toho, co je jim ptfijemné a naopak
nepiijemné (napft. citim se Spatn€) anebo na zaklad¢ akéni odpovédi, kterd je vyvolana bud’

na vnitini anebo vnéjsi popud (napt. chei kiicet, chei utéct).

Otazka ¢&. 2 Priamér Median Modus
Vlastni 1.82 5 3
Druzi 2.03 3 3
Celkova 2.35 3 3

Tabulka 17 - Vysledky z otazky €. 2 (vlastni vyzkum, 2020)

Respondenti v otazce €. 3 vlastni pocity (M = 2,03) popsali na urovni 2 (akéni tendence nebo
nediferencované emoc¢ni stavy), coz samé plati i pro celkové skore (M =2,22). V téchto dvou
dimenzich bylo nejcastéji se vyskytujici hodnoceni u dotazovanych na tirovni 3 (jednoduché
pocity - napi. citim strach, smutek, zlost), ke které také i mirné sméiuje dimenze celkové
skore. Naopak pocity u druhé osoby, kterym byl v této polozce kamarad, dotazovani popsali
k trovni 2. CoZ znamena pouze na zaklad¢ reakce, kterd nevyzaduje uvédomele zpracovat
(napf. citim se vyCerpané, unavené, plakala bych). Nejcastéjsi ohodnoceni v této dimenzi
bylo bodem 0 (popis mySlenky, nevim, prazdna odpovéd’ nebo odpovéd neobsahovala
emoc¢ni popis). Z vysledkl vyplyva, Ze celkova mira uvédomeéni v této poloZce je na trovni
akcénich tendenci nebo nediferencovanych emoc¢nich stavl, kdy déti a dospivajici popsali
pocity na zdkladé toho, co je jim piijemné a naopak neptijemné (napft. citim se Spatng) anebo
na zékladé akéni odpovédi, kterd je vyvolana bud’ na vnitini anebo vnéjsi popud (napf. chei

kticet, chei utéct).

Otazka ¢. 3 Pramér Median Modus

Vlastni 2,03 3 3
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Druzi 1,40 2 0

Celkova 222 3 3

Tabulka 18 - Vysledky z otazky €. 3 (vlastni vyzkum, 2020)

U otazky ¢. 4 vykazovali respondenti u popisu vlastnich pocitit (M = 1,83) spiSe urovné 2
(akéni tendence nebo nediferencované emocni stavy), coz vyznacovalo i celkové skore (M
=2,05). V téchto dvou dimenzich se nejCastéji vyskytovalo ohodnoceni bodem na trovni 3
(jednoduché pocity - napft. citim strach, smutek, zlost). U popisu pocitti druhé osoby (M =
1,33) se dotazovani vice priklanéli k arovni 1 (uvédomeéni si télesného pocitu, tedy na
zéklad¢ reakce, ktera nevyzaduje uvédoméle zpracovat (napf. citim se vycerpané, unaveng,
plakala bych), avSak s mirnou tendenci k Grovni 2. NejCastéji se u dimenze objevovalo
ohodnoceni bodem 0 (popis mySlenky, nevim, prdzdnd odpovéd nebo odpoveéd
neobsahovala emoc¢ni popis). Miizeme fici, Ze déti a dospivajici vykazuji celkovou miru
emoc¢niho uvédoméni na Grovni akénich tendenci, ptipadné nediferencovanych emoc¢nich
stavl, kdy déti a dospivajici popsali pocity na zakladé toho, co je jim piijemné a naopak
nepiijemné (napf. citim se Spatn¢) anebo na zaklad¢é akcni odpovédi, kterd je vyvolana bud’

na vnitini anebo vnéjsi popud (napft. chei kiicet, chei utéct).

Otizka &. 4 Primér Median Modus
Vlastni 1.83 ) 3
Druzi 1,33 2 0
Celkova 2.05 ) 3

Tabulka 19 - Vysledky z otazky €. 4 (vlastni vyzkum, 2020)

Otézka ¢. 5 vykazovala hodnoceni odpovédi v dimenzi vlastnich pocitl respondentii (M =
2,22) i celkové skore (M = 2,27) na trovni 2 (akéni tendence nebo nediferencované emocni
stavy), ovSem s mirnou tendenci k vyssi Grovni 3 (jednoduché pocity - napf. citim strach,
smutek, zlost), coz bylo i nej€astéjsi ohodnoceni u vysSe uvedenych dimenzi. Pocity u druhé
primér mezi trovni 1 a 2. Vice jsme se vSak vzhledem k uvedenému priméru ptiklonili
k arovni 2, jako u pfedchozich dimenzi. Nejcastéji se objevovalo hodnoceni bodem 0 (popis

myslenky, nevim, prazdna odpovéd’ nebo odpovéd neobsahovala emocni popis). Déti a
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dospivajici dosahuji emoéni trovné v této polozce zietelné na trovni 2, tedy akéni tendence
¢i nediferencované emocni stavy. Znamena to tedy, ze popisovali pocity v ramci toho, co
jim je ptijemné anebo neptijemné (napf. citim se Spatné) ¢i na zaklad€ akéni odpovédi, ktera

je vyvolana bud’ na vnitini anebo vnéjsi popud (napft. chci kiicet, chci utéct).

Otazka &. 5 Primér Median Modus
Vlastni 2,22 3 3
Druzi 1,58 ) 0
Celkova 207 3 3

Tabulka 20 - Vysledky z otazky €. 5 (vlastni vyzkum, 2020)

U otazky €. 6 dosahovali dotazovani pti popisu vlastnich pocitdh (M = 1,52) i v dimenzi
celkové skore (M = 1,73) spiSe urovné 2 (ak¢ni tendence nebo nediferencované emocni
stavy), 1 kdyz se jednalo o pomérné hrani¢ni pramér s urovni 1 (pfedevsim dimenze vlastni).
Nejcastéjsi hodnotu piedstavovalo v téchto dvou dimenzich ohodnoceni na trovni 3
(jednoduché pocity - napft. citim strach, smutek, zlost). Popis pocitii u druhé osoby (dit¢),
byl naklonén k trovni 1 (uvédoméni si télesného pocitu), kde priimér ohodnoceni Cinil 1,30
(mirna tendence k vyssi Grovni 2). Z ¢ehoz vyplyva, Ze trovent dosahuje uvédoméni si
télesného pocitu, tedy na zéklad¢ reakce, ktera nevyzaduje uvédoméle zpracovat (napf. citim
se vycerpan¢, unaven¢, plakala bych). V odpovédich se nejcastéji vyskytovali odpovédi na
urovni 0 (popis myslenky, nevim, prazdna odpovéd’ nebo odpovéd’ neobsahovala emocni
popis). Mira emoc¢niho uvédomeéni je na irovni 2 (akéni tendence ¢i nediferencované emocni
stavy). Znaci to popis pocitll v rdmci toho, co jim je pfijemné nebo nepiijemné (napfi. citim
se Spatn¢) ¢ina zaklad€ akéni odpovedi, kterd je vyvolana bud’ na vnitini anebo vnéjsi popud

(napf. chci kticet, chci utéct).

Otazka €. 6 Priamér Median Modus
Vlastni 1,52 15 3
Druzi 130 1 0
Celkova 1,73 ) 3

Tabulka 21 - Vysledky z otdzky €. 6 (vlastni vyzkum, 2020)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 61

U otéazky ¢. 7 mizeme vidét, ze respondenti popisovali vlastni pocity (M = 1,98) na urovni
2 (ak¢ni tendence nebo nediferencované emoc¢ni stavy), coz vykazovalo i celkové skore (M
=2,03). Nejcastéji se vyskytovalo ohodnoceni bodem na urovni 3 (jednoduché pocity - napft.
citim strach, smutek, zlost) v téchto dvou dimenzich. Pocity u druhé osoby (zubar)
piimo roven 1,00. Uroveii emoéniho uvédoméni odpovida reakci, ktera nevyzaduje, aby ji
jedinec uvédoméle zpracoval (napf. citim se vyCerpang, unavené, plakala bych). Nejcastéji
udélenym ohodnocenim byl bod 0 (popis myslenky, nevim, prazdnd odpoveéd nebo odpovéd’
neobsahovala emo¢ni popis). Dé&ti a dospivajici popsali pocity na trovni 2 (akéni tendence
¢1 nediferencované emoc¢ni stavy). Znamena to tedy, Ze jejich emo¢ni uvédoméni odpovida
popisu pocitt toho, co jim je ptijemné anebo nepiijemné (napft. citim se Spatn¢) ¢i na zaklade

ak¢ni odpovédi, kterd je vyvolana bud’ na vnitini anebo vnéj$i popud (napt. chci kiicet, chei

utéct).
Otazka ¢&. 7 Pramér Median Modus
Vlastni 1,98 25 3
Druzi 1,00 0 0
Celkova 2.03 25 3

Tabulka 22 - Vysledky z otazky ¢. 7 (vlastni vyzkum, 2020)

V otéazce €. 8 respondenti vykazovali pti popisu vlastnich pocitit (M = 1,77) odpovédi na
urovni 2 (ak¢éni tendence nebo nediferencované emocni stavy), kde to byla také nejcastéji se
vyskytujici odpovéd’ v této dimenzi. Odpovédi na Grovni 2 vyplyvaly i z dimenze celkové
skore (M = 2,08), kde nejcastéjsi hodnota byla 3 (jednoduché pocity - napt. citim strach,
smutek, zlost). Pocity u osoby druhé (M = 1,10), v této poloZce konkrétné ucitele, popisovali
na urovni 1 (uvédomeni si télesného pocitu, kdy se jednd o reakci, kterd nevyzaduje, aby ji
jedinec uvédoméle zpracoval - napf. citim se vyCerpan€, unavené, plakala bych). V této
dimenzi byla nejcastéj$i hodnotou 0 (popis myslenky, nevim, prazdnd odpovéd nebo
odpovéd’ neobsahovala emocni popis). Celkova tGroven emoc¢niho uvédomeéni odpovida
akénim tendencim ¢i nediferencovanym emocnim staviim, coz vypovida popisu pocitl
v ramci toho, co jim je pfijemné popiipad¢ nepiijemné (napf. citim se Spatn¢) nebo také na
zaklad¢ akéni odpovédi, kterd je vyvolana bud’ na vnitfni anebo vnéj$i popud (napft. chci

kficet, chei utéct).
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Otazka ¢. 8 Prumér Median Modus
Vlastni 1,77 5 5
Druzi 1,10 0 0
Celkova 2,08 ) 3

Tabulka 23 - Vysledky z otazky ¢. 8 (vlastni vyzkum, 2020)

U otazky ¢. 9 respondenti vykazovali skoro stejny priimér, co se tyce popisu pocitl vlastnich
(M = 1,40) 1 pocitii u druhé osoby (M = 1,43), kdy u této polozky to byl kamarad. U dimenze
Vlastni 1 Druzi se vice ptiklanime k ohodnoceni na irovni 1 (uvédoméni si télesného pocitu,
jedna se o reakci, ktera nevyzaduje uvédomélé zpracovani - napf. citim se vycCerpané,
unaveng, plakala bych), ovS§em s mirnym sméfovanim k vys$sitirovni 2 (akéni tendence nebo
nediferencované emoc¢ni stavy), coZ byl 1 nej€astéji udéleny bod v prvni dimenzi Vlastni.
Nejcastéjsim bodem u druhé dimenze Druzi byl naopak bod 0 (popis mySlenky, nevim,
prazdna odpovéd’ nebo odpoveéd neobsahovala emocni popis). Celkové skore (M = 1,93) se
tedy jasné ptiklan¢lo k odpovédim na urovni 2 (akéni tendence nebo nediferencované
emocni stavy) a nejCastéji byla ohodnocena odpoveéd’ na trovni 3 (jednoduché pocity - napt.
citim strach, smutek, zlost). Mira emo¢niho uvédoméni odpovida urovni akéni tendence,
popiipad¢ nediferencovanym emocnim staviim, coz znamend to, Ze déti a dospivajici
popisovali pocity na zakladé toho, co je jim piijemné a naopak nepiijemné (napf. citim se
Spatn¢) anebo na zakladé akéni odpovédi, ktera je vyvolana bud’ na vnitini anebo vnéjsi

popud (napt. chci kiicet, chci utéct).

Otazka & 9 Primér Medidn Modus
Vlastni 1,40 ) 5
Druzi 1,43 ) 0
Celkova 1,03 ) 3

Tabulka 24 - Vysledky z otdzky €. 9 (vlastni vyzkum, 2020)

V otéazce €. 10 v popisu vlastnich pocitii (M = 1,52) se respondenti spise ptiklanéli k tirovni
2 (akeni tendence nebo nediferencované emocni stavy), kde to byl i nejcastéji udéleny bod
v této dimenzi. P¥i popisu pocitii u osoby druhé (M = 0,98), v tomto piipadé to byl spoluzak,

se naopak vice priklan€li k arovni 1 (uvédomeéni si télesného pocitu), kdy tato uroven
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odpovida reakci, kterd nevyzaduje uvédomélé zpracovani - napf. citim se vycerpané,
unaveng, plakala bych. Nejcastéji udélenym bodem byla 0 (popis myslenky, nevim, prazdna
odpovéd nebo odpovéd neobsahovala emocni popis), coz platilo i pro dimenzi celkové skore
(M =1,62), kde ale respondenti vykazovali ohodnoceni na urovni 2. Miizeme fici, Ze iroven
emoc¢niho uvédoméni vykazuje popis emoci na zdkladé akcéni tendence, popiipadé
nediferencovanych emoc¢nich stavii. Pfedstavuje to popis emoci na zakladé toho, co je jim
prijemné ¢i nepiijemné (napf. citim se Spatn¢) nebo akéni odpovédi, kterd je vyvolana bud’

na vnitini anebo vnéjsi popud (napft. chei kiicet, chei utéct).

Otazka ¢&. 10 Priamér Median Modus
Vlastni 1.52 5 )
Druzi 0.98 0 0
Celkova 1.62 ) 0

Tabulka 25 - Vysledky z otazky ¢. 10 (vlastni vyzkum, 2020)

U otézky €. 11 dotazovani popisovali své pocity (M = 1,52) na urovni 2 (ak¢ni tendence
nebo nediferencované emocni stavy), coz vykazovala i dimenze celkové skore (M = 1,77),
kdy v této dimenzi byl nejcastéji udéleny bod na urovni 3 (jednoduché pocity - napt. citim
strach, smutek, zlost). U pociti druhé osoby (M = 0,90), kdy v tomto piipad¢ to byl kamarad,
se respondenti vice ptriklanéli k bodovému ohodnoceni na trovni 1 (uvédoméni si télesného
pocitu). Tato uroven predstavuje reakce, které nevyzaduji uvédomélé zpracovani (napf. citim
se vyCerpané, unaven¢, plakala bych). Nejcastéji ohodnocend situace u dimenzi Vlastni a
Druzi byla vSak bodem 0 (popis myslenky, nevim, prazdna odpovéd’ nebo odpovéd
neobsahovala emoéni popis). Uroveii emoéniho uvédoméni v této poloZce odpovida spise
akénim tendencim anebo nediferencovanym emo¢nim staviim. Znamena to tedy, ze d¢ti a
dospivajici vykazuji odpovédi na zakladé toho, co jim je pfijemné popiipadé nepiijemné
(napf. citim se Spatné) nebo také na zaklade¢ akéni odpovédi, kterd je vyvolana bud’ na vnitini

anebo vnéjsi popud (napf. chei kiicet, chei utéct).

Otazka ¢. 11 Primér Median Modus
Vlastni 1,52 ) 0
Druzi 0.90 0 0
Celkova 1,77 ) 3
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Tabulka 26 - Vysledky z otazky €. 11 (vlastni vyzkum, 2020)

Podle odpovédi z posledni otazky ¢. 12, kdy u dimenze Vlastni byl praimér (M = 2,23) a
nejcastéj$i hodnotou byla 3 (jednoduché pocity - napt. citim strach, smutek, zlost), jsme
mohli fici, Ze respondenti popsali své pocity na urovni 2 (akéni tendence nebo
nediferencované emoc¢ni stavy), coz vykazovala i dimenze celkové skore (M = 2,30), kde
nejcasteji ohodnocena odpoveéd’ byla taktéz na urovni 3. Pocity u osoby druhé (M = 1,48),
v tomto piipadé to byl kamarad, popsali respondenti na Grovni 1 (uvédomeéni si télesného
pocitu, kdy jde o reakce, které nevyzaduji uvédomélé zpracovani - napf. citim se vycerpane,
unavené, plakala bych), ale jednalo se o hrani¢ni primér, ktery mél tendenci sméfovat
k vy$§i trovni 2. V této dimenzi byla nejcastéji ohodnocena odpovéd bodem 0 (popis
myslenky, nevim, prazdnd odpovéd’ nebo odpovéd neobsahovala emocni popis). Déti a
dospivajici vykazuji emo¢ni uvédoméni na Grovni 2 (akcni tendence €1 nediferencované
emocni stavy). Znaci to tedy, ze jejich emocni uvédomeéni odpovida popisu pocitti toho, co
Jim je ptijemné anebo nepiijemné (napf. citim se Spatn¢€) ¢i na zaklad¢ akéni odpovédi, ktera

je vyvolana bud’ na vnitini anebo vnéjsi popud (napt. chei kiicet, chei utéct).

Otazka & 12 Primér Medin Modus
Vlastni 2.3 3 3
Druzi 1,48 2 0
Celkova 2.30 3 3

Tabulka 27 - Vysledky z otazky ¢. 12 (vlastni vyzkum, 2020)
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Graf 10 - Jednotlivé dimenze (vlastni vyzkum, 2020)

Celkovy soucet veskerych primérti v dimenzi Vlastni ¢inil 21,83. Pramér vSech odpovédi
v dimenzi Vlastni byl (M = 1,82). Z ¢ehoZ vyplynulo, Ze dotazovani v oblasti Vlastni, kde
popisovali své pocity v riznych situacich, vykazovali odpovédi, které smétovali spise
k bodu 2, coz znamena, ze své pocity popisovali na urovni akénich tendenci nebo
nediferencovanych emocnich stavii. Znamend to tedy, ze mira emoc¢niho uvédoméni
vlastnich pocitli vypovida o tom, ze déti a dospivajici v instituciondlni péci popisovali pocity
na zakladé toho, co je jim pfijemné anebo naopak nepiijemné (napf. citim se Spatn¢),
popiipad¢ na zéklad¢é akéni odpovédi, ktera je vyvoldna bud’ na vnitini anebo vnéjsi popud
(napft. chci kficet, chci utéct). Naopak v dimenzi Druzi konecny soucet vSech praiméra byl
16,17 a pramér veskerych odpovédiu respondentti se rovnal (M = 1,35). V této dimenzi jsme
zjistili, ze respondenti se pti popisu pociti druhych osob zaméfili na odpoveédi, které vedly
spiSe k bodu 1, kdy se jedna o uroveit uvédoméni si télesného pocitu. Tato Groven znaci, ze
déti a dospivajici popsali pocity druhych osob na zakladé reakci, které nevyzaduji uvédomélé
zpracovani (napf. citim se vycerpané, unaveng, plakala bych). Kone¢ny soucet primért u
dimenze Celkova se rovnal 24,65. Primér ve vSech polozkach €inil (M =2,05), z ¢ehoZ jasné
vyplynulo, Ze celkovd mira emo¢niho uvédomeéni se ptiklonila k bodovému hodnoceni 2.
CozZ znamenad, ze déti a dospivajici v instituciondlni péci vykazovali emo¢ni uvédomeéni na
urovni akc¢nich tendenci nebo nediferencovanych emocnich stavii. Celkova uroven
emoc¢niho uvédoméni u déti a dospivajicich vykazuje to, Ze jsou schopni popsat emoce na
zaklad€ toho, co je jim piijemné nebo naopak neptijemné (napf. citim se Spatn€) ¢i na

zaklad¢ akéni odpovédi, kterd je vyvolana bud’ na vnitini anebo vnéjsi popud (napi. chci
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kticet, cheiutéct). Déti a dospivajici tedy vykazuji niz§i miru emoc¢niho uvédomeni ve vSech
tfech dimenzich. Nejsou tedy schopni popsat emoce na urovni vyssi, kdy by je popsali na
zaklad¢ konkrétni vyvolané emoce, kdy by se jednalo alespon o jednu emoci (napf. citim
strach, smutek, zlost) nebo dokonce o popis vice rozdilnych emoci, kdy prozivaji souc¢asné

dvé naprosto odlisné emoce (napf. citim se Stastn¢, ale soucasné i provinile).
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6 ZAVERECNE SHRNUTI VYSLEDKU

Cilem empirické casti bakalaiské prace bylo objasnit selhdni v regulaci emoci u déti a
dospivajicich v institucionalni péc¢i. Dale jsme se zabyvali mirou selhdni v oblastech
uvédomovani, porozuméni, neakceptovani, cile, impulzivita a strategic. Na zaklad¢
vyzkumnych otazek jsme si vymezili vyzkumné hypotézy, které mély prokazat anebo
naopak odmitnout diferenciaci celkové miry selhani v regulaci emoci v zavislosti na pohlavi
a véku déti 1 dospivajicich. RovnéZz jsme se vénovali mife uvédoméni emoci u déti a
dospivajicich v institucionalni péci. Vzhledem k stanovenym vyzkumnym cilim a otdzkam,
jsme se rozhodli pro kvantitativni vyzkum zptisobem dotaznikového Setfeni, do kterého jsme
zatadili déti starSiho Skolniho véku a adolescenty v zatizeni instituciondlni péce, konkrétné
v diagnostickych ustavech, détskych domovech, détskych domovech se skolou a
vychovnych tstavech ve Zlinském kraji, Jihomoravském kraji a Olomouckém kraji. Zptisob
vybéru vyzkumného souboru probihal prostfednictvim dostupného vybéru. Souhrnné se
zapojilo 87 respondentii, ale bohuzel z diivodu niz$iho véku nebo necitelnosti odpovedi,
jsme museli vyfadit 27 respondentli. Nakonec celkovy pocet naSeho vyzkumného Setfeni
tvofilo 60 respondentii. Dotaznik byl sestaven celkem z 35 polozek, které byly tvofeny ze
Skalovych, uzavienych, ale 1 otevienych otazek. Obdrzené vysledky z dotaznikového Setieni
od respondentti, jsme vyhodnocovali pomoci programiit Microsoft Office Excel a Statistica
12. Nasledné jsme vysledky postupné dle stanovenych vyzkumnych otazek rozebrali,
objasnili a znazornili v prehlednych tabulkdch a grafech pro ndzorné shrnuti, abychom
dokézali naplnit vyzkumné cile této bakaldiské prace. Kromé toho jsme provétovali
vyzkumné hypotézy pomoci T-testu pro nezavislé vybery dle proménnych.

Zastoupeni naseho vyzkumného Setfeni tvofili nejvice chlapci (41), divek bylo o poznani
méné (19). Déti a dospivajici ve véku od 12 do 19 let byli zatfazeni do dvou veékovych
kategorii (12 - 15 let a nad 15 let). Pfevahu tvofili respondenti ve véku od 12 - 15 let (36).
Do vé€kové skupiny nad 15 let bylo zafazeno jen 23 respondentii. Z diivodu nezaznamenani
svého véku, nebyl do Z4dné skupiny zahrnut jeden respondent. NejvétSi pocet déti a
dospivajicich byl z détského domova se Skolou (18), vychovného tstavu (17) a détského
domova (15). Naopak nejmensi pocet piedstavoval diagnosticky tstav (10). Skoro polovina
respondentll je umisténa v zatizeni instituciondlni péce v rozsahu 1 - 5 let (28). Pfevaznou
¢ast tvofili respondenti, ktefi v zafizeni pobyvaji méné€ nez 6 mésict (12) a méné nez 1 rok
(12). Dlouhodoby pobyt v rozmezi 6 - 10 let (6) nebo vice nez 10 let (2) zaznamenal pouze

maly pocet dotazovanych. Kontakt s blizkymi lidmi je pro ¢lovéka velmi dalezity a to
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predevsim plati u déti a dospivajicich v diagnostickych ustavech, détskych domovech,
détskych domovech se skolou nebo vychovnych tstavech. Nejvice dotazovani uvadéli, ze se
pravidelné stfetdvaji se svymi rodi€i, sourozenci, ptateli a partnerem nebo partnerkou. O
podstatné méné se shledavaji s prarodici, dalsimi ptibuznymi, pfipadné s jinou blizkou
osobou.

V ramci zrealizovaného vyzkumného Setieni nds zajimalo, jaka selhdni v regulaci emoci
prevladaji. Nejdiive jsme se zaméftili na jednotlivé oblasti selhani v regulaci emoci. Zabyvali
jsme se mirou selhani v jednotlivych oblastech uvédomovani, porozuméni, neakceptovani,
cile, impulzivita a strategie. Zjistili jsme, Ze déti a dospivajici v instituciondlni péci vykazuji
nejvétsi miru selhani v oblastech cile a impulzivita. Oblast cile naznaCuje selhani
v situacich rozruseni, kdy déti a dospivajici podle vysledkti maji problém dokoncit praci, je
pro n& obtizné se soustiedit na jiné véci a vykazuji problém se soustiedénim asi v poloviné
pripadech s mirnou tendenci smérovat k tomu, Ze se danym zpiisobem chovaji jiz ve
vétsiné pripadech. Selhani v oblasti impulzivita vyznacuje to, ze déti a dospivajici vykazuji
selhani ve stavech rozruSeni, kdy se nedokazi ovladat, maji problém s kontrolou vlastniho
chovani a ztraci kontrolu nad vlastnim chovanim asi v poloviné pripadech s mirnéjSim
sklonem k tomu, Ze se danym zpusobem chovaji jiZ ve vét§iné pripadech. Témér stejna
mira selhani byla v oblasti uvédomovani spolecné se strategii. Déti a dospivajici v oblasti
uvédomovani vykazovali to, ze vénuji pozornost svym pocittim, zalezi jim na svych pocitech
a v ptipad¢ rozruSeni jsou schopni své emoce ptiznat asi v poloviné pripadech. Oblast
strategie se zabyvala situacemi rozruseni, kdy déti a dospivajici predpokladaji, ze se budou
nakonec citit velmi depresivné, dale véti, ze nemohou délat nic pro to, aby se citili 1épe, a
také jim bude trvat del$i dobu, nez se zacnou citit Iépe opét asi v poloviné pripadech.
V oblasti porozuméni prokazali déti a dospivajici, Ze viibec nevi, jak se citi, v pfipadé
urcitého problému dokéazi porozumét svym pocitim a jsou zmateni z toho, jak se v urcité
situaci praveé citi asi v poloviné pripadech. V oblasti porozuméni dokladali mensi miru
selhani, jelikoz déti a dospivajici odpovidali, Ze se danym zplisobem chovaji opét asi
v poloviné pripadech, ale jelikoz ziskané vysledky sice zna¢né¢ ptekroc€ily hodnotu 2, i tak
mirné smétuji k odpovédi nékdy. Coz znamena, Ze nevykazuji az tak velké selhani v tom, Ze
vitbec nevi, jak se citi, v ptipad€ ur¢itého problému dokaZzi porozumét svym pocitiim a jsou
zmateni pouze nékdy z toho, jak se v urcité situaci prave citi.

Naprosto nejmensi miru selhani déti a dospivajicich dokladala oblast neakceptovani.
V situacich rozruseni se chovaji tak, Ze jim je trapné, Ze se tak citi, citi se provinile, ze se tak

citi a maji na sebe zlost, za to, Ze se tak citi pouze nékdy.
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Zam¢tili jsme se také na celkovou miru selhdni v regulaci emoci, kde jsme zjistili, ze déti a
dospivajicich prokazovali selhani, ale ne az takové, jelikoz dle ziskanych vysledka
dosahovali hodnoty asi v poloving ptipadech. Z toho vyplyva, Ze selhdvaji v regulaci emoci,
avSak nevykazuji az tak velké selhéani, jelikoZ se neptiklané€li ani k niz$i a naopak ani k vyssi
hodnoté.

Dale jsme se zamétili na rozdily v celkové mife selhani v regulaci emoci v zavislosti na
pohlavi. Z vysledkti vyzkumného Setieni jsme pfisli na to, ze v rdmci celkové miry selhani
v regulaci emoci existuji vyznamné rozdily mezi divkami a chlapci. Zajimalo nas také,
jaké jsou rozdily v celkové mife selhani v regulaci emoci v zdvislosti na véku déti a
dospivajicich. Na zaklad¢ analyzy jsme piisli na to, Ze v celkové mire selhani v regulaci
emoci neexistuji vyznamné rozdily v zavislosti na véku déti a dospivajicich
v institucionalni péci.

Kromé toho nés také zajimala mira uvédoméni emoci u déti a dospivajicich v instituciondlni
péci. Podle zjisténych vysledka, déti a dospivajici si uvédomuji vlastni emoce na urovni
ak¢nich tendenci nebo nediferencovanych emoc¢nich stavi, z ¢ehoz vyplyva, ze déti a
dospivajici popisovali své pocity na zakladé toho, co je jim piijemné anebo naopak
nepiijemné (napf. citim se Spatn¢) nebo také na zaklad¢ akéni odpovédi, ktera je vyvoldna
bud’ na vnittni anebo vnéjsi popud (napi. cheikiticet, cheiutéct). V piipad€ uvédoméni emoci
u druhych lidi, dosahovali déti a dospivajici irovné uvédomeéni si jen télesného pocitu.
Znamena to tedy, Ze popisovali pocity druhych osob na zakladé reakci, které nevyzaduji
uvédomeélé zpracovani (napf. citim se vyCerpang, unaven¢, plakala bych). Celkova mira
uvédoméni u déti a dospivajicich se rovnala trovni akénich tendenci nebo
nediferencovanych emocnich stavii. Znaci to tedy, ze déti a dospivajici v institucionalni
péci si emoce uvédomuji pouze na zaklade toho, co je jim piijemné, popiipadé neptijemné
(napf. citim se Spatn¢) anebo na zaklad€ akéni odpovédi, ktera je vyvolana bud’ na vnitini
anebo vnéjsi popud (napf. chei kiicet, chei utéct). Z cehoz tedy vyplyva, Ze prokazuji nizsi

miru emo¢niho uvédomeéni.
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7 DISKUZE

Z naSeho vyzkumného Setfeni jsme zjistili, ze déti a dospivajicich v institucionalni péci sice
vykazovali selhani v regulaci emoci, ale nedosahovali ani nizSich a naopak ani vysSich
hodnot. Dale jsme objevili, ze v celkové mife selhani v regulaci emoci existuji vyznamné
rozdily mezi divkami a chlapci. Podafilo se nam odhalit, Ze v celkové mii'e selhani v regulaci
emoci neexistuji vyznamné rozdily v zavislosti na véku déti a dospivajicich v institucionalni
péci. Nase ziskané vysledky muizeme porovnat s jiz provedenou pilotni studii na
respondentech s vékovym rozmezim 14 - 72 let, kdy autor Jan Benda zhotovil ¢eskou verzi
nami pouzitého standardizovaného dotazniku Kratké formy Skély potizi v regulaci emoci
(DERS-SF-CZ). Celkovy vysledek selhani v regulaci emoci naopak nevykazoval rozdil
mezi zenami a muzi v celkové mite. Co se ty¢e veéku, byla v tomto vyzkumném Setieni
objevena nizka negativni korelace (Benda, 2017, s. 8).

Zajimavy objev v nasem vyzkumném Setfeni byl ten, ze déti a dospivajici v institucionalni
péci prokazovali nejvetsi miru selhani v oblasti cile, coz znamena, Ze v ptipadech rozruSeni
disponuji problémem dokoncit praci, je pro n¢ obtizné se soustiedit na jiné véci a vykazuji
problém se sousttedit. Dalsi nejvétsi selhdni bylo v oblasti impulzivita, kdy déti a dospivajici
se ve stavech rozruSeni nezvladaji ovladat, maji problém s kontrolou vlastniho chovani a
ztraci kontrolu nad vlastnim chovanim. I v ptipadé uskutecnéné pilotni studie, vykazovali
respondenti nejveétsi miru selhani v oblasti cile (Benda, 2017, s. 8). Naopak nejmensi miru
selhani déti a dospivajici zaujimali v oblasti neakceptovani. Podle nami dosaZenych
vysledkti ve stavu rozruseni jednaji pouze nékdy tak, ze jim je trapné, ze se tak citi, citi se
provinile, Ze se tak citi a maji na sebe zlost, za to, Ze se tak citi.

Mimo to jsme také zjistili, Ze d€ti a dospivajici v instituciondlni péci si vlastni emoce
uvédomuji na zdklad€ toho, co je jim piijemné anebo naopak nepiijemné (napf. citim se
Spatn€) nebo také na zaklad¢ akéni odpovedi, kterd je vyvoldna bud’ na vnitini anebo vnéjsi
popud (napt. chei kiicet, chei utéct). Naopak déti a dospivajici v tirovni uvédoméni emoci u
druhych lidi, vykazovali Grovei télesného pocitu, kdy dochazi k popisu pociti na zkladé
reakci, které nevyzaduji uvédomélé zpracovani (napf. citim se vycerpané, unavené, plakala
bych). Celkova mira uvédoméni vykazovala to, Ze déti a dospivajici si uvédomuji emoce na
zakladé toho, co je jim pf{jemné nebo nepiijemné (napf. citim se Spatn€) anebo na zakladé
akéni odpovédi, ktera je vyvolana bud’ na vnitfni anebo vnéjsi popud (napt. chci kiicet, chci
utéct). Zjistili jsme tedy, Ze jejich emocni uvédoméni je ponc¢kud na niz$i Grovni. NaSe

dosazené vysledky mizeme srovnat s vyzkumem emoc¢niho uvédoméni u adolescent od
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autori Svétlak, Marsova, Bernatova a Winklerova, kdy se jednalo o pilotni studii, ktera
verifikovala Eeskou verzi Skaly urovné emoéniho uvédoméni pro déti (LEAS-C). Vyzkumné
Setfeni prob&hlo na zdkladnich a stfednich Skolach. Adolescenti v této vyzkumné studii
vykazovali v dimenzich Vlastni a Druzi Grovné akénich tendenci nebo nediferencovanych
emocnich stavil, kdy odpovéedi hodnotili na zaklad€ toho, co je jim pfijemné nebo nepiijemné
napf. citim se Spatn¢ anebo na zéklad¢ ak¢éni odpovédi, kterd je vyvolana bud’ na vnitini
anebo vnéjsi popud napft. chci kiicet, chei utéct. V dimenzi Celkova dosahovali dokonce
urovné jednoduchych pociti, kdy se jedna o konkrétni vyvolané emoce, tedy alespoi jedna
emoce napft. citim strach, smutek, zlost (Svétlak, Marsova, Bernatova, Winklerova, 2017, s.
202).

Jelikoz jsme zvolili zpisob vybéru vyzkumného souboru pomoci dostupného vybéru,
ziskané vysledky miizeme uplatnit jen konkrétné v 9 zatfizenich institucionalni péce v kraji
Zlinském, Jihomoravském a Olomouckém, kde vyzkumné Setfeni probihalo. V pfistim
vyzkumném Setfeni bychom proto navrhovali, aby prob&hlo na ponékud rozsdhlejSim
vyzkumném souboru. Zaroven by bylo velmi zajimavé, zapojit do nového vyzkumného
Setteni 1 pracovniky zafizeni instituciondlni péce, kde bychom ziskali pohled na
problematiku z naprosto jiného thlu pohledu od lidi, ktefi s détmi a dospivajicimi prozivaji
jejich setrvani v zatizeni a tim padem i dobie znaji jejich aktualni Zivotni situaci a tim mohli
dojit k zavéru, pro¢ piipadna selhani vykazuji.

Vysledky této bakalarské prace by mohly pomoci pracovniklim v zatizenich diagnostickych
ustavl, détskych domovii, détskych domovt se Skolou a vychovnych ustavii (konkrétné
napiiklad pro vychovatele, psychology, socidlni pracovniky, etopedy nebo specidlni
pedagogy), kde bylo vyzkumné Setieni zrealizovano, objevit piipadna selhani, na kterych by
mohli pozvolné pracovat a tim dojit k omezeni, poptipad¢ tiplnému odstranéni objevenych
uskali a tim docilit toho, aby se déti a dospivajici na své emoce vice orientovali a byli

schopni, je ovladat a nikoli ignorovat anebo potlacovat.
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ZAVER

Bakalaiska prace se zaobirala tématem regulace emoci déti a dospivajicich v institucionalni
péci. Hlavnim cilem této prace bylo prozkoumat, jaké selhani v regulaci emoci pievazuji u
déti a dospivajicich v institucionalni péci. Ovétovali jsme pomoci stanovenych hypotéz,
celkovou miru selhani v regulaci emoci v zavislosti na pohlavi a véku déti a dospivajicich
v instituciondIni péci. Déle jsme identifikovali miru uvédoméni emoci u déti a dospivajicich
v jednotlivych zatizenich institucionalni péce. Tato prace byla rozdélena na ¢ast teoretickou,

7o~

na kterou nasledn¢ navazala empirickd ¢ast.

V teoretické Casti této prace byla prvni kapitola vénovana emocim, které, jak jsme mohli
zjistit, na§ zivot ovliviiuji mnohem vice, neZ by se na prvni pohled mohlo zdat. V této
kapitole jsme si podrobné tento pojem vymezili podle rliznych autord. Zaobirali jsme se
funkcemi, konkrétnimi druhy emoci a dal§imi souvisejicimi pojmy vztahujici se k emocim,
ke kterym jednoznacné patii emocni inteligence. Zavér prvni kapitoly pojimal o regulaci
emoci. V druhé kapitole jsme nejdiive definovali psychicky vyvoj jedince, kde jsme se
zamétili na obdobi Skolniho véku a adolescence, jelikoz je naSe vyzkumné Setfeni v Casti
empirické zacileno na tyto dvé vyvojova stadia. Kapitola tfeti se pfedevSim zabyvala
institucionalni péci, kde jsme si vymezily konkrétni druhy, kam fadime diagnosticky ustav,
détsky domov, détsky domov se Skolou a vychovny ustav. Zavér treti kapitoly struc¢né
pojimal o problémovém chovani a poruchach chovani u déti, ponévadz prevazné tyto déti
tvofi cilovou skupinu vyse zminénych zafizeni.

V empirické Casti bakalaiské prace je popsan kvantitativni vyzkum formou dotaznikového
Setfeni, ktery se uskuteCnil ve vSech Ctyfech typech zatizeni instituciondlni péce. Nejprve
jsme si vyty¢ili vyzkumny problém, cile a otazky, na zékladé kterych byly stanoveny dvé
vyzkumné hypotézy, které jsme pozdéji ovérovali. Ziskané vysledky z vyzkumného Setieni
jsme postupné vyhodnocovali pomoci statistiky popisné a ndsledné jsme je pro ptehlednost
zpracovali postupné do tabulek a grafii, podle stanovenych vyzkumnych otazek, abychom
dokazali odpovédét na vyzkumné cile nasi bakalarské prace.

Doufame, Ze se nam podafila objevit piipadna uskali regulace emoci u déti a dospivajicich
v institucionalni péci a ndmi ziskané vysledky poslouZi pracovnikiim zatizeni tim, Ze ziskaji
prehled o momentalnich selhani a urovni uvédoméni emoci, kdy mohou najit zptisob, jak s
détmi a dospivajicimi usilovat na odstranéni ptevladajicich nedostatkil a tim padem zejména
pomohli détem a dospivajicim, kdy po odchodu ze zatizeni, budou mit $anci na hodnotnéjsi

zahdjeni nového Zivota mimo pobyt zafizeni instituciondlni péce.
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% Procento
Atd. A tak dale
C. Cislo

DVO Dil¢i vyzkumna otazka
Ho Nulova hypotéza

HA  Alternativni hypotéza
Kol. Kolektiv

M Mean (prumeér)

N Pocet
Napt. Naptiklad
S. Strana

Sb.  Sbirky

SD  Standardni odchylka
VO  Vyzkumna otazka
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PRILOHA P I: DOTAZNIK



PRILOHA P I: DOTAZNIK

Dobry den, mé jméno je Katefina Koc¢iSova a jsem studentkou 3. ro¢niku Univerzity Tomase
Bati ve Zlin¢ oboru Socidlni pedagogika. Chtéla bych Vas viele pozadat o vyplnéni
dotazniku, ktery bude soucasti mé bakalaiské prace na téma Regulace emoci déti a
dospivajicich v instituciondlni péci. Jedna se o zcela anonymni dotaznik, ktery bude slouzit
vyluéné pro vyzkumné ucely bakalarské prace. Prosim Vas o upfimnost a otevienost pii
vypliiovani dotazniku. Mnohokrat dékuji za Vasi vstticnost a Cas.

Pohlavi:

a) divka
b) chlapec

Druh zafizeni institucionalni péce:

a) diagnosticky tstav

b) détsky domov

¢) détsky domov se skolou
d) vychovny ustav

Délka pobytu v zaFizeni institucionalni péce:

a) mén¢ nez 6 meésich
b) méné nez 1 rok
c)1-5let

d) 6 - 10 let

e) vice nez 10 let

Jsem pravidelné v kontaktu s (muZe byt i vice odpovédi):

a) rodicCi

b) prarodici

) sourozenci

d) dal§imi ptibuznymi

e) prateli

f) partnerem nebo partnerkou
g) jinou blizkou osobou



Prectéte si, prosim, nasledujici tvrzeni a oznac¢te zakrouzkovanim prislusné cislice, jak
casto se chovate danym zptsobem.

asivpoloviné pt 1

témé¥ nikkgy VESinotEmet vzdy

1. Vénuji pozornost tomu, jak se citim. 5 4 3 2 1
2. Vibec nevim, jak se citim. 1 2 3 4 5
3. Mam problém porozumét tomu, co citim. 1 2 3 4 5
4. Zalezi mi na tom, co citim. 5 4 3 2 1
5. Jsem zmateny/a z toho, jak se citim. 1 2 3 4 5
6. Kdyz jsem rozruSeny/a, ptiznavam si své emoce. 5 4 3 2 1
7. Kdyz jsem rozruSeny/a, je mi trapn¢, Ze se tak citim. 1 2 3 4 5
8. KdyzZ jsem rozruseny/4, mam problém dokoncit 1 2 3 4 5
svou praci.

9. Kdyz jsem rozruSeny/4, nedokazu se ovladat. 1 2 3 4 5
10. KdyZ jsem rozruSeny/a, tusim, Ze se nakonec 1 2 3 4 5
budu citit velice depresivné.

11. Kdyz jsem rozruseny/a, je pro mé tézké soustiedit se 1 2 3 4 5
na jiné véci.

12. Kdyz jsem rozruseny/a, citim se provinile, Ze se 1 2 3 4 5
tak citim.

13. Kdyz jsem rozruSeny/4, mam problém se soustfedit. 1 2 3 4 5
14. Kdyz jsem rozruseny/4, déla mi problém kontrolovat 1 2 3 4 5
své chovani.

15. Kdyz jsem rozruseny/a, vétim, ze nemohu udélat nic 1 2 3 4 5
pro to, abych se citil/a 1épe.

16. Kdyz jsem rozruseny/4, mam na sebe zlost, za to, ze 1 2 3 4 5
se tak citim.

17. Kdyz jsem rozruseny/4, ztracim kontrolu nad svym 1 2 3 4 5
chovéanim.

18. Kdyz jsem rozruseny/a, trva mi dlouho, nez se za¢nu 1 2 3 4 5

citit 1épe.



Na nasledujicich strankach jsou popsany rizné situace. V kazdé situaci jsou dvé osoby,
Ty a nékdo druhy. Popis§ prosim, jak by ses v takové situaci citil/a. PopiS prosim také,
jak si mysliS, Ze by se citila druha osoba. Ve svych odpovédich musi§ pouZit slovo ..citim
se“. NezaleZi na tom, jestli je tvoje odpovéd’ kratka nebo dlouha. Nezalezi také na tom,
jestli jsou slova napsana spravné nebo jestli jsou v nich gramatické chyby. Neni zde
spravna a ani Spatna odpovéd’. Jen si pamatuj, Ze musi§ psat, jak by ses ty a druha
osoba citil/a.

1. S kamaradem, se kterym jsi né¢jakou dobu trénoval/a, bézite zdvod. Kdyz jsi témér v cili,
vyvrtnes si kotnik, upadnes§ na zem a uz nemtzes$ pokracovat. Jak by ses citil/a? Jak by se
citil/a tviij/tvoje kamarad/ka?

2. Vraci$ se s matkou vecer domu. Kdyz uz se blizite k vasemu domu, vidite blizko négj
zaparkovana hasi¢ské auta. Jak by ses citil/la? Jak by se citila tvoje matka?

3. Ty a tvlij/tvoje kamarad/ka se rozhodnete usSettit své kapesné, abyste koupili dohromady
néco specidlniho. O par dni pozdé&ji ti tviij/tvoje kamarad/ka fekne, ze zménil/a nazor a ze
vSechny své penize utratil/a. Jak by ses citil/a? Jak by se citil/a tvllj kamarad/tvoje
kamaradka?

4. Nékdo, kdo o tob€ v minulosti fekl/a néco osklivého, za tebou piijde a fekne ti néco
opravdu hezkého. Jak by ses citil/a? Jak by se citil/a druha osoba?

5. Otec ti oznami, ze vaSeho psa prejelo auto a Ze veterinaf ho chce nechat utratit. Jak by ses
citil/a? Jak by se citil tvlij otec?

6. Hrajes s ostatnimi détmi na honénou. Srazi§ se s jinym ditétem a oba tvrd¢ padnete na
zem. Jak by ses citil/a? Jak by se citilo druh¢ dité?

7. Tviyj zubaf ti oznadmi, Ze mas zubni kaz, ktery musi byt co nejdiive oSetfen. Zubaf si té
pozve na piisti den. Jak by ses citil/a? Jak by se citil zubai?

8. Ucitel ti ozndmi, Ze tvoje prace neni piijatelna a Ze ji musis zlepsit. Jak by ses citil/a? Jak
by se citil ucitel?



9. Zacne$ kamaradit s novym spoluzakem/spoluzackou. Travite spolu hodné ¢asu a uz se
dobie znate. Jednoho dne té pozve k sobé¢ domu. Zjisti§, Ze jeho/jeji rodina je velmi bohata
a ze tvlj kamarad/kamarddka ma vSechno, co sis kdy pral/a mit. Vysvétli ti, ze to chtél/a
udrZet v tajnosti, protoze si myslel/a, ze by s nim déti kamaradily jen kviili jeho penéziim.
Jak by ses citil/a? Jak by se citil tviij kamarad?

10. Jsou vybrany tymy na Skolni soutéz a vétSina spoluzaki uz v nich je. Zbyvaji uz jen dva
lidi a ty jsi jednim z nich. Do tymu je vSak potifeba vybrat uz jen jednoho z vés. Jak by ses
citil/a? Jak by se citil tvlij spoluzék/spoluzacka?

11. Spole¢n¢ s kamaraddem a jesté par ostatnimi détmi mate pytlik brambuirkd. VS§imnes si,
ze tvij/tvoje kamarad/ka dava vice brambirkl ostatnim détem nez tob€. Jak by ses citil/a?
Jak by se citil tvllj kamarad?

12. Tvij nejlepsi kamarad/ka t€ ptijde navstivit po tom, co byl/a né€kolik tydnti pry¢. Jak by
ses citil/a? Jak by se citil tviij kamarad?



