Priciny a prevence zaskolactvi u zaku
na druhém stupni zakladni skoly

Katerina Kotesovcova

Bakalarska prace i Univerzita Tomase Bati ve Zliné
2020 Fakulta humanitnich studii




Univerzita Tomése Bati ve Zliné
Fakulta humanitnich studii
Ustav pedagogickjch véd

Akademicky rok: 2019/2020

ZADANI BAKALARSKE PRACE

(projektu, uméleckého dila, uméleckého vykonu)

Jménoapfijmeni:  Katefina KoteSoveova

Osobni ¢islo: H17628

Studijni program: ~ B7507 Specializace v pedagogice

Studijni obor: Socidlni pedagogika

Forma studia: Prezenini

Téma préce: Priciny a prevence zéskolactvi na druhém stupni zakladni skoly

Zasady pro vypracovani

Zpracovdni reerSe a studium odbomé literatury,

Vymezeni terminologie a teoretickych vyichodisek z oblasti z&Skoléctvi, viichovného piisobeni rodiny a moznosti socilng pedago-
gické intervence.

Pliprava metodiky empirické asti, zpracovani projektu vyzkumu a stanoveni vjzkumného problému.

Realizace kvalitativniho vizkumu formou rozhovoru.

Realizace a vyhodnoceni ziskanjich dat, vietné jejich interpretace,

Prezentace vysledku vyzkumu, jejich shruti a doporudeni pro praxi.



Forma zpracovani bakaldrské prace: Tisténa/elektronicka

Seznam doporucené literatury:

CACKA, Otto. Psychologie dusevniho vjvoje déti a dospivajicich s faktory optimalizace. Brno: Doplnék, 2000. ISBN 80-7239-060-0.

KYRIACOU, Chris. Reseni vjichovnyich problémii ve Skole. Praha: Portal, 2005. Pedagogicka praxe (Portal). ISBN 80-7178-945-3.
LAZAROVA, Bohumira. Netradicni role uitefe: o situacich pomodi, krize a poradenstvive skolni praxi. 2., upr.vyd. Brno: Paido, 2008.

ISBN 978-80-7315-169-0.
SPECIANOVA, Sirka. Socidiné-prdvniochrana déti. Praha: Vzd&lavaciinstitut ochrany déti, 2007. ISBN 978-80-86991-27-6.

VAGNEROVA, Marie. Psychologie problémového ditéte Skolniho véku. V Praze: Karolinum, 1997. ISBN 80-7184-488-8.

Vedouci bakaldrské prace: Mgr. Jana Martincovd, Ph.D.
Ustav pedagogickych véd
Datum zadani bakaldiské price: 4. fijna 2019

Termin odevzdani bakalaské prace: 30. dubna 2020

¥
.

. / .
Mgr. Libor Marek, Ph.D.
dékan

doc. Mgr. Jakub Hladik, Ph.D.
feditel Ustavu

Ve Zliné dne 22.ledna 2020



-3

PROHLASENI AUTORA BAKALARSKE PRACE

Beru na v&domi, ze

odevzdinim bakalétské prace souhlasim se zvelejnénim své prace podle zdkona &.
111/1998 Sb. o vysokych $kolich a o zmEné 2 doplnéni dalfich zékom! (zdkon o
vysokych $kolich), ve zngni pozd&jich prévnich predpist, bez ohledu na vysledek
obhajoby ¥; ’

beru. Da védomi, e bakalstsks price bude uloZenz v elektromické podobé
v Umvemtmm informadnfm systému dostupnd k nahlédnuty;

B2 moji bakaldfskou précf se ploé vztahuje zdkon &. 121/2000 Sb. o prévu autorském,
© pravech souvisejicich s provem autorskym 2 o zméng nékterich zéikomy (autorsky
zékon) ve znéni pozdéjsich prévnich predpist, zejm. § 35 odst. 3 2:

podle § 60 ¥ odst. 1 autorského zékona ma UTB ve Zing Prévo na uzavienf licengn
smlouvy o uZid Skolntho dila v rozsahu § 12 odst. 4 autorského zékona;

podle § 607 odst. 2 a 3 mohu usit své dilo — bakaldfskou préci - nebo poskytnout
licenci k jejimu vyusitf jen s pfedchozim pisemnym souhlasem Univerzity Tomé4Se
Bati ve Zling, kters je oprévnéna v takovém pifpadé ode mne poZadovat pfim&feny
Prispévek na Ghrady nakladl, které byly Univerzitou Tomase Bati ve Zliné na
vytvoieni dila VynaloZeny (aZ do jejich skuteiné vyse);

pokud bylo k vypracovini bakaldisks price vyuZto. softwaru poskytnutého
Univerzitor Toméi%e Bati ve Zlins nebo jingmi subjekty pouze ke studijnim a
vyzkumngm Gelim (. k nekomerénimu vyusiti), nelze vysledky bakalsiské price
vyuZit ke komerSnim téeliim, :

Prohladuji, e -
o elektronicka a ti$t¥n4 verze bakaldiské préce jsou totoZné;

Da bakalaiskeé préci jsem pracoval samostatné a pouZitou literaturu jsem citoval.
V piipadé publikace vysledki budu uveden jako spoluantor.

d) =dkon & 111/1998 5b. 6 ysokych Skoldch & o =méné a doplnni daliich =akoms (=ckon o vysokych Skoldeh), ve néni pozdsisich previrich

SFedplsd, § €75 Zuesejiovend sdvéredmich pract-
(L) Vysald skole revydEledns vesepiage diseriatn, diplomové, bakaldi<he rigoréani préce, u Jaerjch probékla obhafobe. viemé posudic:
oponentt: a vjsledku obkajoby prosteduictvim databdze kvalifikacnich praes, Jaerou Spravufe. Zpisob sverejnéni stanovi vnitini Predpis

vysoké Skoly.

—t




(2) Disertacni. diplomové, bakaldiské a rigorémmi prace odev=dané uchezecem k obhajobé musi byt 162 nejméné pét pracovnich drii pred
kondnim obhajoby verejnény Kk nahliZent veFejnosti v misté wréeném vnitinim predpisem vysoké Skoly nebo neni-li tak wéeno, v misté
“ pracovisté vysoké skoly, Ikde se ma konat obhajobc prdce. XaZdy si mice ze zverejnéné prdce poFizovat na své néklady vypisy, opisy nebo
rozmnozeniry.
(3) Plari, Ze odev=dénim préce ausor souhlasi se sverejnénim své prdce podle tohoto =—dkone, be= okledu ra vysledek obhajoby.

2) zdkon & 121/2000 S$b. o prévu cutorském, 0 pravech souvisejicich s prévem autorskym a o zméné nékterych zdkoni (autorsky =ckor) ve
=néni po=déjsich prévnich predpist. § 35 odst. 3:

(3) Do préva autorskéno také nezasahuje skola nebo Skolské &t vedélavact zariseni, wEife-li nikoli za ucelem pFimého rebo reprimého
hospoddrskéko nebo obchodniho prospéchu kvyuce nebo kviasmi potebé dilo yyrvorené Zakem nebo studenter. ke splnéni Skolnich nebo
studijnich povirnost’ vyphwajicichz. . jeho prévnito vetahu ke Skole nedo Skolskémau ¢i w=délévaciho zarizent (Skolni dilo)-

3) =dkon & 121/2000 Sb. 0 prévu autorském. 0 pravech sowvisejicich s prévem autorskym @ 0 méné nékterych =dkoni (autorsky =dkor) Ve
—néni po=déjsich prévnich predpisi, § 60 Skolni dilo:

(1) Skola nebo Skolské éi v=délévaci zaFizent maji za obvykijch,  podminek pravo na weavient licenéni smlowvy 0 12t skolniko dila (§ 35 odst.
3). Odpiré-k autor rakového dila udélit svoleni ‘be= vaEného divvodu. yokou se tyfo 0soby domdhat nahrazeni chybéjiciho projev.  jeho vilde u
soud. Ustanoverd § 35 odst. 3 ustéé nedotceno.

(2) Neni-li sjedndno jinak, e cuor Skolniho dila své dilo 15t & poskymout jinémx licenci, neni-li o'V rozpor« s oprdvnéryms =Gy Skoly
nebo Skolskéro & yedélavaciho zarizent. '

(3) Skola nedo Skolské éi v=délavact =arizeni jsou oprdvnéry posadovat. aby Jim autor Skolniko dila = vydeles jim dosczeného v sowvislosti
s 22itim dila & poskyradim licence podle cdstavce 2 pFiméreré prispél na ghredu néklads, kieré na vyworeni dila wymalozily, a to podle
okolnosti &= do jejich slageéné vyse; pritom s¢ prihlédne kst vydélku doscZeného Skolou nebo skolsiym i vedéldvacim zaFizenim = uSitl
skolniko dila podle odstavce L



ABSTRAKT

Bakalafskd prace se zaméfuje na pfiCiny a prevenci zaskolactvi u zaka druhého stupné
zakladnich skol. Teoreticka ¢ast je rozd€lena do Ctyt kapitol. V tivodu této ¢asti jsou uvedeny
socialni normy ve Skolnim véku a nespecifické poruchy chovani u zaka, kteti maji problémy
s témito socialnimi normy. Teoretickd cast se dale zabyva definici zaskolactvi a jeji
typologii, popisuje mozné piiCiny zasSkolactvi a rozebird moznosti prevence zaskolactvi.
Prakticka C¢ast se pomoci kvalitativniho vyzkumu zabyva pohledem ucitelii na tuto

problematiku. Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni je zjistit nazor ucitelti na zaskolactvi.

Kli¢ova slova: problémové chovani, absence, zaskolactvi, odhalovani zaSkolactvi, priciny

zaskolactvi, prevence zaskolactvi

ABSTRACT

The bachelor*s thesis focuses on the causes and prevention of truancy at the second grade of
elementery school The theoretical part is divided into the four chapters. At the beginning is
an introduction which explains (into this section lists) social standards at school age and non-
specific behavioural disorders that we can notice in children who have obviously problems
with these specific social norms. In the theoretical part we can find out more about definition
of truancy, describes possible causes and discuss the possibilities of prevention of truancy.
Practical part deals with teacher's view about this issue through qualitative research. The key
of this research is to find out how teachers react to truancy.

Keywords: behaviour disorder, absence, truancy, detection of truancy, causes of truancy,
prevention of truancy
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UvVOD

Problém zaskolactvi doprovazi kazdou Skolu a v soucasné dobé patifi mezi jedno
uz snad neexistuje Skola, kterd se s timto problémem nesetkala. Zaskolactvi se tesi jako
zavazny vychovny problém. Pfi piehlédnuti tohoto problému miizou nastat vazné problémy,

ato z divodu, ze velmi ovliviiuje vyvoj a chovani zéka.

Ja osobné jsem se se zaskolactvim nikdy nesetkala a vzdy mé zajimalo, co mé spoluzaky
k tomuto ¢inu vede. To je jeden z hlavnich divodd, pro¢ jsem si toto téma vybrala. Dal§im
divodem byla mé praxe na OSPOD, kde jsem se setkala s piipady, kdy zaskolactvi vedlo az
k delikventnimu chovani. Spolu s kuratorem pro déti a mladeZ jsem méla moznost se ponofit
do problematiky zaskolactvi a byt pfitomna pfi feSeni tohoto problému ptimo s jedincem,

ktery ma se zaSkolactvim problém.

Bakalaiska prace pojednava o ptic¢inach a prevenci zasSkolactvi u zaki na druhém stupni

zakladnich 8kol a je rozcleniend na teoretickou a praktickou ¢ast.

Cilem teoretické ¢asti je shrnout poznatky o problematice zaskolactvi. Ctenfi se v ni miizu
dozvédét, jaké jsou nejcastéjsi priciny, které vedou zéka k zasSkolactvi a s ¢im jsou spojeny.
Pticiny jsou rozdéleny do tfi podkapitol a zamétuji se na vliv rodinného prostiedi, zakav
negativni vztah ke Skole a na volny ¢as Zaka. Na tuto kapitolu navazuje posledni kapitola,
kterd se zabyvd moznostmi prevence zaSkolactvi, a jak v pfipadé vyskytu tohoto jevu

postupovat.

Prakticka cast bakalatrské prace se vénuje vyzkumu, ktery vychazi z poznatkl v teoretické
¢asti. Hlavnim cilem vyzkumu je za pomoci ucitelli na zakladni Skole, objasnit nejcastejsi
divody vedouci Zaka k zaskolactvi a jak probiha jeji nasledna prevence. Informace potiebné
pro realizaci vyzkumu zjiStujeme pomoci kvalitativni metody, a to formou
polostrukturovaného rozhovoru s péti respondenty (uciteli), ktefi maji zkuSenosti se

zaskolactvim u zaku.
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I. TEORETICKA CAST
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1 SOCIALNI NORMY VE SKOLNIM VEKU

Socialni normy urcuji, jak se ma jedinec ve Skolnim véku chovat. Béhem Skolniho véku
se vztah k socialnim normam méni. Jestlize Skolak nezna tyto normy, je neschopny pochopit
jejich podstatu ¢i respektovat je, a to mize mit za nasledky poruchy chovéni. Pochopeni,
respekt, znalost socialnich norem je nezbytnou podminkou adaptace jedince. Diky spravné
znalosti norem se jedinec muze stat ¢lenem uréitych skupin. Jedinec pfima skupinovou

identitu a jeji normy, az se citi byt ¢lenem této skupiny.

Ve skolnim prostfedi rozliSujeme dvé normy. Prvni norma je postoj k normam $koly a druha
postoj k normam tiidy. Skola mé své normy dané, zatimco normy ve tiidé jsou nepsané.
Postoje k normam S$koly nemusi zak zcela piijmout, ale vi, Zze je jeho povinnosti je
dodrzovat je a respektovat. Pokud zak néjakym zptisobem piekracuje tyto normy, ve vEétsing
pfipadi z toho nemd vycitky svédomi. Dodrzovéani Skolniho fadu je povinné, musi byt
kontrolovano a jeho poruseni se tresta. Za plnéni téchto pozadavkl je zodpovédny ucitel.
Postoje k normam tFidy neboli vrstevnické skupiny, jsou zcela jiné. V tomto ptipadé jsou
to spi§ normy neformalni skupiny. Spoluzaci navzajem vyZzaduji plnéni téchto norem, normy
povazuji za spravné, chovaji se a identifikuji se podle nich. Socialni tlak je vyvijen na
respektovani stanovenych norem. Vylouceni ze skupiny hrozi jednotlivci, ktery se nebude
pfizpisobovat. Toto vylou€eni pro né¢ho muizZe byt velmi t€zké, spoluzaci mu odmitaji
pomoci, nepodporuji ho, izoluji se od n¢j a nékdy se mutize stat i obéti Sikany. (Vagnerova,

2001)

Skola je spolecenskd instituce, kterd od svych zikli oekava uréité chovani, jez bude
v souladu se stanovenymi normami a zaci budou respektovat jejich pozadavky. Zvladnuti
téchto narokd vyzaduje ziskani piijatelné trovné adaptacnich koncepci. Ty Ize chapat jako
soubor znalosti pfisluSnych norem a schopnosti se podle nich fidit, ovladat své chovani

a potlacit tendenci reagovat na aktudlni impulzy. (Vagnerova, 2001)

1.1 Nespecifické Poruchy chovani

Poruchy chovani ve Skolnim véku muzeme také charakterizovat jako odchylku v oblasti
socializace. Chovani ditéte je podminéno faktory formujici osobnost ditéte. Tyto faktory se

odrazi v socialni oblasti, napiiklad v roding, ve Skole ¢i mezi vrstevniky.

Za formy rizikového chovani dle metodického doporuceni k priméarni prevenci rizikového

chovani u déti, zaku a studentd ve Skolach a skolskych zafizeni povazujeme:
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e Agresi, Sikanu, kyberSikanu a dalsi rizikové formy komunikace prostfednictvim
multimédii, nésili, domaci nasili, krizové situace spojené s nasilim, vandalismus,
intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie,

kradeze, loupeze, vydirani, vyhrozovani.
e Zaskolactvi.
e Zavislostni chovani, uzivani riznych typti navykovy latek, netolismus, gambling.
e Rizikové sporty a rizikové chovani v doprave, prevence urazi.
e Spektrum poruch pfijmu potravy.
e Negativni pisobeni sekt.
e Sexuélni rizikové chovani. (Strategie a koncepce MSMT ©, 2010)

Nespecificka porucha chovani miize vzniknout v piipadé, ze na dit¢ plsobi mnoho
negativnich vlivl a jeho obtiZe nejsou v hodnym zpiisobem vniméany a ovliviiovany. Tato

nespecificka porucha se sebou pfinasi i dalsi problémy v chovani. Nej¢astéji se jedna o nize

uvedené poruchy chovani.

Negativismus se objevuje u jedince, ktery neni schopen ptijmout normy a pozadavky, které
jsou na ného kladeny. Casto se zde setkdvame s nesmyslnym odporem proti kazdému
vnéjSimu vlivu, negativnimi reakcemi, které se projevuji odmitanim posluSnosti,

odmlouvanim, odmitanim autority atd. (Kohoutek, 2007)

Lhani je jedno z nejmirngj$i formu napadnosti v chovani. U déti skolniho véku se lez
povazuje vétSinou za obranu sebe samého, nebo se mliZe jednat o ochranu proti poniZenim
pred sebou samym 1 pred témi k nimz ma respekt. Lhani spiSe nabyva dojem zapirani a
vymluvy. Dité se lhanim snazi zakryt napiiklad Spatné vysledky ve Skole, poznamky,
nesplnéné ukoly apod. ,,Je rozdil mezi zapiranim, lhanim, kterym se dité povySuje nebo
vytahuje, svadénim néceho na nékoho jiného nebo konecné tim, co je mordlné nejménée
prijatelné, totiz podvodem k svému viastnimu prospéchu a ke Skode nékoho

druhého. “(Mat&jek, 1997, 5.119)

Sikana je forma zvlastni agrese, ktera se vétsinou za¢ind objevovat, kdyz 74k piechazi do
puberty. Sikana je, kdyZ jeden zzakid nebo vice Zakdi napada, ohrozuje &i zastraSuje

opakovan¢ svého spoluzaka. Rozd¢€leni Sikany:

e Verbalni Sikana — nddavky, ustni ponizeni, vysmivani se apod.
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Nonverbalni Sikana — vyhruzna gesta, hrozivé pohledy, ukazovani sprostych slov
apod.

e Télesna Sikana — biti, ublizeni, podrazeni nohou, strkani, pozd'uchovani apod.

e Vydirani — vymahani svacin, Skolnich ukoll a penéz apod.

e Pomluvy —$ifeni 1zi o Sikanovaném, vyvolavani pocitu ménécennosti pred spoluzaky
apod.

e Sikana vylou¢enim — zamezit kontakt se spoluzaky, vyhnani ze socialni skupiny

apod.
e Telefonicka Sikana — vyhrozovani, nadavky, otravovani ptes telefon apod.

e Kybernetickd Sikana — Sikana, kterd probiha prostfednictvi médii (internet, mobilni

telefon). (Ondracek, 2003)

N 24

dochazky. Tyka se to predevsim zakladni Skoly, ale také stfedni Skoly. Rozdélujeme
zaskolactvi jednorazové nebo dlouhodobé. Jestlize se tento problém vyskytuje u zéka Castéji,
pohlizi se na néj vaznéji a je zde potieba pomoci. (Matéjcek, 1997)

Utéky déti z domova byvaji vétsinou impulzivni, dité nepfemysli o utéku dopiedu, svij ¢in
nema naplanovany a timto projevem reaguje na néco Spatného. Pii téchto impulzivnich
utécich je dit€¢ ohroZeno z diivodu nedostatecného oSaceni, nedostatku jidla a hrozi mu
nebezpeci, ze nachladne. Takovéto utéky z domova nebo ze Skoly byvaji zpisobeny bud’
projevem psychického onemocnéni, Spatnou adaptaci ditéte nebo nevhodnym prostiedim,
kde dit€ vyrtsta. (Martinek, 2015)

Porucha chovani s protispoleenskymi rysy Vtomto piipadé se jedna o jednu
Sesti mésict alespoil tfi Z nize uvedenych, je velmi velkd pravdépodobnost, ze se dite s touto

poruchou setkalo.
e Dité ¢i dospivajici vice neZ dvakrat utekl z domova a noc netravil doma.
e Pravidelné zaskolactvi.
e Niceni majetku a vloupani se do cizich objektu.

e Zhafstvi.
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e Agrese vuci zvifatim.
e Zaméme Sikanuje své spoluzaky a kamarady.
e Dite ¢i dospivajici se dopustil kradeze nebo podvodu.

Tato porucha chovani se Castéji objevuje ve méstech nez na vesnicich a v poméru vyskytu
u chlapct a divek je to 5:1. Na rozvijeni této poruchy se ucastni prostiedi, ve kterém dité
vyrustd a dédicnost. Jestlize dit¢ vyrtsta v rozvracené rodiné nebo jeho vychova je volna,
lhostejnd, zanedbana, surova ¢i agresivni apod., je velkd pravdépodobnost ze se dite s touto

poruchou setka. (Martinek, 2015)

Alkoholismus a drogova zavislost. Alkoholismus je nejrozsitenéjsi forma drogové
zavislosti. VétSina mladistvych zéavislych na alkoholu se naucila pit alkohol ve svych
rodinach, a to z divodu, ze se zalkoholu stala jakasi forma spolecenského zivota.
Alkoholismus uzce souvisi také s nikotinismem neboli koufenim, Siiupanim nebo zvykanim
tabaku. Drogova zéavislost se objevuje obCas u dospivajici mladeze, kterd se timto Cinem
chce zviditelnit a dostat se do poptedi déni. VétSina mladistvych, ktera se s drogovou
zavislosti setkd, jsou zavisld na psychostimulac¢nich drogach. Tyto drogy dokézou zménit
chovani lidi tak, Ze se clovek stane vic aktivni, zvySuji jeho ¢inorodost, podnikavost a jedinec
lépe navazuje kontakty s okolim. Na této zavislosti se podili okoli jedince, jeho osobnost,

zralost, normalita nebo psychicka stranka. (Kohoutek, 2007)
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2 ZASKOLACTVI

Jako zéaskolactvi se povazuje tzv. ,,chozeni za Skolu* neboli nepiitomnost zaka ve skole, tyka
se 74kt na zakladnich §kolach a stiednich §kolach. Zak zamérné zanedbava $kolni dochazku
a tim se jeho &in stavé piestupkem. Zak se svym &inem chozeni za $kolu dopousti poruseni
Skolniho fadu a také je jeho chovani povazovano za provinéni proti skolskému zédkonu, ktery
obsahuje ustanoveni o povinné Skolni dochdzce. Zaskolactvi je Gizce spojeno s riznymi typy

rizikového chovani, které méaji negativni vliv na vyvoj osobnosti jedince. (Bartik, 2010)

V odbornych literaturdch se setkame s velkym mnozstvim riznych definic zaSkolactvi,

zvolili jsme par z nich, které odpovidaji danym autortim.

., Zaskoldctvi miizeme charakterizovat jako umyslné zameskavani skolniho vyucovani, kdy
zak o sve vlastni viili, ve vétsiné pripadii bez védomi rodicu, nechodi do skoly a neplni skolni
dochdzku. Jedna se o nejklasictejsi poruchu chovani, kdy se jedna o absenci ve Skole bez

radného omluveni rodici ¢i lékarem. *“ (Martinek, 2015, s. 116)

Dusledky zaskolactvi se opiraji o celou spolecnost, zasahuje nejen jedince, ktery se tohoto
dopousti. Diisledky jeho po¢indni maji velky dopad na jeho studijni vysledky, nasledné horsi

uplatnéni v zivoté a v nejhorsi ptipadé také v kriminalni ¢innosti. (Kyriacou, 2005)

Dalsi z autort, ktery se ve své publikaci zabyva také zaskolactvim, je BakoSova (2008,
S. 143). Ta uvadi ,, Zaskolactvi je (v Sirsim slova smyslu) vyhybani se Skolni dochdzky,
neomluvend absence Zdaka ve Skole bez ohledu na motiv a pocet absenci. N uzsim slova
smyslu je jednou z poruch chovani, jejiz zdkladem je viznéjsi naruseny vztah ditéte ke Skole

I3

a k ucent.

2.1 Kategorie zaskolactvi

Typologie zaSkolactvi nema jednotnou definici ani klasifikaci. Kazdy autor pohliZi na termin
zaskolactvi jinak. Mnoha odbornych literatur ma odlisné pohledy na typologii zaSkolactvi.

Zamé&fime se na typologii zaskolactvi podle Kyriacou, Hroncové a Martinka.
Kyriacou 2005 rozdéluje zaskolactvi do péti skupin.
e Pravé zaskolactvi.

Zé4k do skoly nechodi, ale rodice o tom nevédi a mysli si, ze Skolu navstévuje

pravidelné.
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Zaskolactvi s védomim rodict

Rodi¢e o nechozeni ditéte do Skoly vi a také védi, Zze k tomu nema zadny
neopravnény divod. Rodi¢e zaka do Skoly neposilaji bud’ z diivodu, Ze se doma stara
o nemocného ¢lena, nebo kdyz rodi¢im pomdhd s jejich vlastnimi povinnostmi,

nekteti rodice také nechavaji déti doma v den jejich narozenin. Rodice tuto absenci

omlouvaji.
Zaskolactvi s klamanim rodicu

Zaci klamou svym rodi¢tm a tvrdi jim naptiklad, Ze se neciti dobfe a museji zlstat
doma. Rodice nasledn€ svym détem napisi omluvenku, ze se ze zdravotnich divodi
nemohl dostavit do $koly. V této skupiné se Casto stava, ze rodi€ je s ditétem zajedno

a svym zpusobem neni viibec podvedeny.
Utéky ze skoly

Druh zaskolactvi, pfi kterém je dité cast dne ve Skole, méd zapsanou dochazku a
béhem skolni vyuky na hodinu nebo dvé odejde. Nemusi vzdy odchazet ze skoly,

nékdy se zdrzuje piimo v prostorach Skoly, jindy na kratkou dobu ze Skoly odejdou.

Odmitani Skoly

vvvvv

kategorie zaSkolactvi nemusi souviset pouze s pocitem, ze Zak nezvlada ucivo, ale je
doprovazena napfiklad strachem, ze zak bude Sikanovan, u Zéka se vyskytuji deprese
spojené se $kolou a v neposledni fadé také skolni fobie. Zak ma strach z predstavy,
ze musi jit do Skoly. I v tomto ptipad¢ je problém rozeznat zdka, ktery jednoduse do

Skoly nechce a Zdka, ktery je psychicky naruseny.

Nasledujici typologie zaskolactvi dle Hroncové (in Kraus) je velmi podobna s typologii,

kterou vytvoftila BakoSova (2008).

Zaskolactvi u celkoveé problémovych déti.
Tento problémovy jev se tyka zakt, ktefi patii k nejslabSim ve tfid¢€. U téchto zak
se Casto projevuji poruchy chovani, agresivni chovani, nejevi zdjem o Skolu, maji

konflikty se spoluzéky a lZzou.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 17

o Zaskolactvi u déti ze socidln€ znevyhodnéného prostiedi.

Déti jsou celkové zanedbané, protoze ziji v nevyhovujicich socidlnich a kulturnich
podminkach. U ditéte se projevuje zanedbana vychova a vzdélavani. Ze se nejsou

schopni o své déti postarat tak, jak by méli a dité se pak projevuje jako deprivované.
e Zaskolactvi jako poruseni socialni normy.

Socialni normu u tohoto typu zaskolactvi chapeme jako povinnost ditéte dochazet do
Skoly. Kazdy rodi¢ ma povinnost vychovavat své dit¢ tak, aby dit¢ navstévovalo
Skolu. Jestlize tato povinnost neni dodrzena, mlze to byt chapano jako poruSeni

zakona, které muaze vést az k udé€leni urcitych sankci.
o Zaskolactvi jako reaktivni akt.

Dit& se vyhyba netspéchu ve $kole, nasili ze strany spoluzéki a strachu. Utdkem ze

Skoly fesi tyto neptijemné situace. Jeho €in je nepromysleny a impulzivni.
e Zaskolactvi jako moznost zabavy.

V tomto piipadé déti podnécuje zdbava a moznost zazit néco piijemnéjsiho s partou
kamaradi, neZ travit ¢as ve Skole a plnit Skolni povinnosti. Tato forma se obvykle
vyskytuje u zaka, ktefi nejsou problémovi. U tohoto typu zaskolactvi se dité Casto
pokousi o podvody ve smyslu falSovani omluvenek. Ve vétSiné ptipadi pak Zaci

pfichazim na to, Ze zaskolactvi nepfinasi zas tak velké povzbuzeni a zabavu.

Podle Martinka (2015) je zaSkolactvi rozdéleno na dvé zakladni skupiny. ZaSkolactvi
impulzivniho charakteru, kdy se jedné o formu, kterou dit€¢ nema pfedem naplanovanou.
Reaguje na situaci nepromyslené a impulzivné. Bud' dité do skoly viibec nedorazi, nebo
odejde behem vyucovani. Dit€ se svym rodi¢im svéfit nechce, a proto v zaSkolactvi
pokracuje a toto zaskolactvi miiZe trvat i nékolik dnti, dokud na to rodic¢e nepiijdou. Druha
forma zaSkolactvi je ucelové, planované zaskolactvi, které se objevuje, kdyz dité neni
pfipraveno na vyuku, ve které mu hrozi zkouSeni, nebo pisemna prace. V nékterych

ptipadech se také mlzZe jednat o vyhybani se neoblibenému predmétu ¢i vyucujicimu.

V kazdé z typologii zaskolactvi se mluvi o zakovi, ktery chodi ,,za Skolu®. Zaskolak je zak,
ktery zn¢jakych diavodii nechodi do Skoly, neni nemocny nebo zranény a nema zadny
Z jinych zavaznych divodu k tomu, aby do Skoly nesel. Jeho absence, ve vétSiné piipadd,
znamena: naruseny vztah ke Skole, k uciteli, neoblibenému predmétu, ke spoluzdkiim

a vV neposledni fadé také strach z hodnoceni vykonu. (Ondracek, 2003)
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3 PRICINY ZASKOLACTVI

V mnoha publikacich se setkavame s nazory, ze zaskolactvi musi mit vzdy néjaky divod.
Jeden z hlavnich duvodu je strach zSikany od spoluzakt, a poté se Casto objevuje
nepfipravenost na vyuku, nesplnéni domacich povinnosti vici skole a v neposledni fadé to
je také snaha predvést se pred kamarady. Ve studii (Stielec, 2004) se zdlraziuji rozdily mezi
minulosti a souCasnosti. V minulosti bylo zvykem, ze rodiny, které nebyly majetné,
nechavali své déti doma, protoze déti museli pomahat pii doméacich pracich apod. Tento
jev byl typicky spise pro vesnické rodiny. Zatimco v soucasnosti je zaSkolactvi spise fazeno
do asocialnich poruch chovani. Pfi¢iny mizeme hledat ve skole, v rodiné nebo u kamarada.
Végnerova (2008) udava, Ze zaskolactvi nemusi byt vzdy spojeno s negativnim postojem ke
Skole, ale mize to byt jakasi reakce na néco Spatného nebo obranné jednani které ma za cil
se vyhnout nepfijemnostem. Jest¢ predtim, nez zatneme hodnotit zaskolactvi, je dulezité

Mrwe v

zjistit jeho pric¢iny — co zaka vedlo k Gtéku a jaky ma postoj ke skole.

Prvotni pricinou zaskolactvi miize byt snaha vyhnout se posméchu ¢i ponizeni, odpor
b
Kk pfedmétu, pomsta za nespravedlivost nebo strach z Sikanovani. Tyto pfi¢iny jsou vétSinou
2
jednorazové, to znamena, zZe se u ditéte zaskolactvi neopakuje. Jestlize zmizi prvotni divod,
»chozeni za Skolu* ztrati svlij smysl a misto ného mliZze nastoupit strach. Strach z névratu
a prozrazeni nebo neschopnost délat néco zabavného, Dité timto trpi, proziva uzkost, proti

které se sam musi branit a svlj €in tak prodluzuje. (Matéjcek, 1997)

V odborné literatute psychologie ve Skolni praxi (Fontana, 2003) se o pfi¢inach zaSkolactvi

mluvi nasledovné:
e Dité ma strach z uitele nebo trestu.
e Dité si chrani své sebevédomi.
e Dité mlze byt obé&ti Sikany.
e Pfic¢ina zaskolactvi vznika v roding.
e Dite se zapletlo S omamnymi latkami ¢i alkoholem.
e Dité spachalo trestnou ¢innost.
e Dité se nudi a hleda jinou formu zabavy, nez je Skola.

L 1

I zde si miZeme vS§imnout, Ze zaSkolactvi neni pouze vlastni problém ditéte. Pficiny miZzeme

hledat také v roding, ve Skole nebo u vrstevnické skupiny.
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V souhrnu mizeme pohliZet na pfi¢iny zaSkolactvi jako na vné&jsi a vnitini. Co se tyce
vngjSich ptic¢in hovoiime o okoli zaka, tj. jeho rodina, $kola, kamaradi nebo prostiedi, ve
kterém vyrtsta. Opakem vnéjSich pficin jsou pticiny vnitini, které pochdzi z vnitra zaka. Jde
zde o jeho projevy, do kterych mtizeme fadit napiiklad labilitu nervové soustavy, snizenou

adaptaci, emocni labilitu, poruchy chovani nebo také zvySenou agresi. (BakoSova 2008).

3.1 Vliv rodinného prostiedi

vvvvvv

véku, vychovava nés, seznamuje nds s normami a pravidly spole¢nosti a utvaii nasi

osobnost.

,,Rodina je prvni prostiedi socializace a vychovy déti. Ma vyznam pro jednotlivé cleny i pro
spolecnost. Pro jednotlivé cleny rodiny je jedind nenahraditelna hodnota lidského Zivota, ve
které vsichni clenové hledaji unik od vnéjsiho svéta, od narocnych zivotnich Situacich. Pro

spolecnost je potiebna z hlediska udrzeni rodu. “ (Bakosova, 2005, s. 17)

Vyznam rodiny je velmi dilezity pro vSechny jeji leny 1 pro spole¢nost. Pro déti hraje rodina
dialezitou a nenahraditelnou hodnotu lidského Zivota. Tato hodnota je velmi potfebnd pro
vlastni rovnovahu a stabilitu a pro jednodussi zvladani problému se kterym se jedinec po Cas
svého zivota setka. Rodice i cela rodina pomahaji détem s piekazkami, se kterymi se béhem
své cesty potkaji. ,, Rodina urcuje Zivotni drahu ditéte, poskytuje mu domov. Rodina je
taktéZ prvni model pro spolecnost, produkuje ¢loveéka, predava tradice a udrzuje lidstvo.
Neni tomu tak ale vzdy, setkavame se i1 s rodinami, které tyto hodnoty a podminky pro své

déti neposkytuji. Z tohoto diivodu je naslednd vychova dulezitd na kompenzaci téchto

nedostatkil. (BakoSova, 2005)

3.1.1 Funkce rodiny

Mezi zékladni funkce rodiny patti: ekonomicko — zabezpecovaci, biologicko — reprodukéni,
vychovna, emocionalni, relaxacni, a regeneracni funkce. Tyto funkce ovliviiuji kazdého
¢lena rodiny 1 jeho zpiisob Zivota a utvareji socialni subsystém. VSechny tyto funkce jsou
navzdjem propojené. Jestlize rodina nekteré tyto funkce neplni, hovofime o ni jako
dysfunk¢ni nebo a funkcni rodin€. Mnohdy se stane, Ze neplnéni téchto funkci mé nasledek
negativni vyvoj pro dité. U ditéte se mohou projevit poruchy chovani a vznik socialné

patologickych jevl. (Malach, 2004)
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3.1.2 Styly vychovy

Mezi zakladni styly vychovy patii autoritativni, liberadlni a demokraticky. Mezi tyto styly
dale fadime styl vychovny, zaloZzeny na zakazech a ptikazech, styl vychovny, zalozeny na
ochranovani, styl vychovny, kterym rodi¢e vkladaji své nesplnéné plany do déti, styl
vychovny zalozeny na perfekcionismu ¢i styl vychovny, zalozeny na nedtslednosti

a optimalni styl vychovy. Tyto styly si nize charakterizujeme.

Styl vychovny zaloZeny na zakazech a prikazech — v tomto stylu se uplatiuji autoritativni
prvky. Rodice se snazi u svych déti vyhnout nezadoucich ¢inti, a proto pouzivaji zékaz za
maly trest. Jestlize dité pochopi tento zakaz spravné, mize to mit pozitivni ohled i na budouci
¢iny, ale v pripad¢ ze dité poslechne rodi¢e ze strachu, ztrati tento zékaz svlij vyznam.
JestliZe dit€ Zije v rodin¢, kde se tento styl uplatiiuje, miZe se stat, ze dalsi vyvoj ditéte bude
mit negativni disledky. ,, Tento styl potlacuje prirozenost ditéte, zbavuje ho odvahy,
samostatnosti. “ Stane-li se, ze zakazy jsou spojovany s télesnymi tresty, mizou si v dalsich
fazich zivota déti spojit toto nasili se svym zivotem, tzn. Sikanovani spoluzaki, télesné tresty

na svych vlastnich potomcich apod.

Styl vychovny zaloZeny na ochranovani — rodiCe se snazi ,,vykopat™ cestu ditéti pomoci
vlastnich sil. Jedna se tu o piehnanou starostlivost. Rodice d€laji praci za své déti, presto ze
by to zvladly samy. Casty nasledek tohoto stylu byva nesamostatnost jedince, ktery se ve

vSem spoléha na rodice. Z ditéte se stava n¢ho sobec.

Styl vychovny, kterym rodice vkladaji své nesplnéné plany do déti — kazdé dit€¢ ma své
poteby a touhy. Své aktivity by si dit¢ mélo volit samo, ale v tomto vychovném stylu je
tomu naopak. Rodice si kompenzuji své nedostatky z mladi, pti kterych neméli moZnost
realizovat své zaliby a nuti své déti, aby své aktivity smétovali pravé k témto zalibam (rodic
mél zajem o hru na klavir, ale nepodafilo se mu to, a tak navadi své dité, aby se ucil v hie na

klavir). Stejné to mtze byt se Skolou nebo pfi volbe svych kamaradi.

Styl vychovny zaloZeny na perfekcionismu — tento styl mize mit velmi negativni vysledky
na dité. Rodice se snazi vychovavat své dit¢ k dokonalosti a neakceptuji jeho obCasné chyby.
Dité se ocita pod tlakem, ma strach, ze udéla nékde chybu, boji se doml donést $patnou
znamku apod. Dité ztraci radost z vykonané ¢innosti, je vyCerpané a objevuje se u n¢j odpor

k vétsin¢ jeho Cinnostem.

Styl vychovny zaloZeny na neduslednosti — rodiny s timto vychovnym stylem nemaji

nastavené zaddné pravidla nebo nepsané vychovné cile. Ditéti jeden den néco zakaZou a na
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druhy den na to bud’ zapomenou nebo mu zase vSechno dovoli. Tento styl vyplyva
Z osobnosti rodict, ktefi bud’ maji hodné organizovany Zivot nebo neznaji zddnou organizaci
prace. Setkavame se zde také se zaneprazdnénosti rodi¢ti, nedostatkem jejich ¢asu a pracovni
vytizenosti. U ditéte se setkavame s nejistotu, obavy z trestu, ktery ¢eka a kdy tento trest
ptijde.

Optimalni styl vychovy — vychova se nedd méfit, neexistuji zddné testy na jeji kvalitu
a efektivnost. Vychova je jeden z mnoha Ciniteld, které utvaieji osobnost a je narocna,

protoze se jeji vysledky neobjevi hned, ale postupem c¢asu. (BakoSova, 2005)

Dité je obrazem svych rodi¢i. V pripad€, Zze v rodiné panuje Spatna atmosféra, rodice se
neustale hadaji, dochazi u nich k potyckdm nebo jsou Casto ve stresu, znamena to, ze doma
nejsou Stastni. Jestlize nejsou $t'astni rodice, nemuize byt Stastné dité. Dité je schopno
vyrovnat se se z4tézi, pokud je pfechodna. Nastane-li pfipad, Ze tato z4téz je dlouhodoba a
dité je vystaveno dlouhodobému stresu ze strany rodiny, je velka pravdépodobnost, Ze se

dit¢ bude potykat s chronickymi a psychickymi poruchami.

Zasadni vliv ve vychové je ditéte hraje zpusob rodi¢ovské vychovy. Je-li vychova v rodiné
ptili§ shovivava a povolna, dité si dovoli vSe, co chce, déla si, co chce, nema vytvofeny
mechanizmus ovladani svych ¢inti a je u ného velky predpoklad, Ze se z n€ho stane agresivni
¢lovék. Opakem této vychovy mize byt piili§ striktni a nepfipoustéjici vychova. Tato
vychova nepiipousti zadnou diskuzi a u ditéte vyvolava nizsi sebevédomi, dité je uzaviené
a neStastné. Na dit€¢ mize mit velky vliv také nezdjem rodicii o jeho volny ¢as, o to, co déla
a o jeho starosti. Takové dité pak trpi nedostatkem sebekontroly a sebevédomi a miize byt

agresivni.
V rodinéch, ve kterych se vyskytuje agresivni ¢i delikventni dité byvaji rodice:
e neschopni poskytovat dostatecny dohled na dit¢,
e neschopni stanovit pfesné cile a pravidla,
e ktefi neumi projevit nesouhlas se Spatnym chovanim ditéte,
e neschopni se bavit s ditétem o dilezitych vécech,
e piili§ emotivni, kdyZ reaguji na krizové situace,

e neschopni prosadit pravidla vychovy, protoze nemaji s ditétem vybudovany

smysluplny vztah. (Train, 2001)
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Vétsina vyzkumu a studii prokazuje, ze ptuvod patologického chovani u déti je tieba hledat
v rodin€. Vychova rodi¢li je ovlivnéna jejich vékem, vzd€lanim, socialnim postavenim,
zpusobem, jakym spolu rodice ziji a také vychovou, kterou oni sami byli vychovavani.
Rodi¢e by méli mit ve vychové déti stanovena urcita pravidla (zplisob vychovy, jednotnost
vychovného plisobeni apod.). Nemaji-li rodice tyto pravidla nastavena, dit¢ mize mit pocit
nejistoty, Ze nikam nepatfi, ze rodicim na ném nezalezi, a tudiz si mze délat co ho napadne.
Rodice by také méli pravidelné kontrolovat Skolni prospéch a Skolni préci ditéte, pokud tomu
tak neni, dité ma prostor k manipulaci a inikim. Rodice, ktefi se primarné zamé&tuji na svij
kariérni rast a ekonomické aktivity, nemaji na déti dostatek ¢asu a détem se to snazi
vynahrazovat penézi. Tyto déti se citi byt samy, a proto hledaji prostfedi, kde budou
pfijimany a kde budou jejich penize znamenat vysoké postaveni. Ve vétsiné piipadi to byva

parta kamaradu, u které je hlavni forma zabavy zaskolactvi. (Martinek, 2015)

Studie Grahama a Bowlinga z roku 1995, ktera vychazi z dotaznikového Setieni, kterého se
zucastnilo 2529 osob ve véku 14-25 let, mimo jiné zjistila, Ze vice jak 50 % osob mélo ve
Skole minimaln¢ jednodenni neomluvenou absenci, vétsina téchto absenci pramenila z vlivu
rodiny. Rodi¢e nevi, Ze jejich déti do skoly nechodi a nevédi kde, nebo s kym se jejich déti

stykaji. Tyto déti maji vici svym rodi¢tim S$patny vztah. (Kyriacou, 2003)

3.2 Negativni vztah Ke Skole

Dalsi z dilezitych faktori, které negativné ovliviiuji zaka, je $kolni prostfedi. Skola hraje ve
vyvoji jedince, velmi dilezitou roli. V této kapitole se podivame na ptic¢iny zaskolactvi, které

prameni piimo ze Skoly.

,.Skola patii a ocekdva se od ni nejvyraznéjsi vliv na rozvoj lidského jedince. Jako socidlni
instituce ma stanovené vychovné cile, vlastni organizaci a metody techniky prdce. Je
specificka tim, Ze je zaloZena na interakci dvou generaci, déti a dospélych. Prvnim
pozadavkem kladenym na skolu je zabezpeceni vzdéldavani. Dnesni doba vsak také vyzZaduje

po skole realizaci narocnych ukolii v oblasti vychovné. “ (Ptadka a kol, 2004, s. 28)

Jedna z moznych pricin zaskolactvi je nepfipravenost ditéte na Skolni dochazku. Nezralost
ditéte pfi nastupu do Skoly mulze vést k negativnimu vztahu ke Skole. Mnohdy to byva
zapti¢inéno tim, Ze dité neni pfipraveno, je zavislé na svych rodicich, odlouceni od rodich
nese velmi $patn¢, nedokéze se podtidit Skolnimu fadu, béhem vyuky si hraje a neni schopno
soustfedit se na vyuku a tim na sebe upoutava pozornost nejen ucitele, ale také spoluzak,

ktefi ho 1 v tak nizkém v€ku muizou brat jako outsidera tfidy. U Zaki s niz§im nadanim se
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Casto setkavame s posméchem, tresty a kdranim kvtli problémm s ucenim, nejen ze strany
spoluzak ale také ucitelt. Tyto déti se potykaji s pocitem ménecennosti, ktery je pro né
velmi nepiijemny, a proto se mu snazi jakoukoliv cestou vyhnout. V opacném piipade¢,
u zakli s mimotfadnym nadanim, muzeme také pozorovat urCité zvlastnosti v chovani.
Projevuji se vyruSovanim a rusenim v hodinéach kviili snaze o doplnéni vykladu ucitele, ktery
jim ptipada nezajimavy a nudny, protoze uz tyto informace maji naucené. Tyto déti se kvuli
svym mimotradnym védomostem a schopnostem miizou setkat s odporem ke Skole, a to
z divodu posméchu od spoluzak, kteti se proti nadanému zakovi stavi a nazyvaji jej Sprtem,
Splhounem apod. Mnohdy si ani ucitelé neuvédomuji, Ze jejich chovani muze témto
nadanym jedincim také uskodit, a to z divodu, ze nadaného zédka dava spoluzakiim za

ptiklad a vyzdvihuje jeho schopnosti. (Martinek, 2005)

Mezi dal$i priciny zaSkolactvi mizeme zatadit také: ,, nedostatky v pedagogickém piisobeni
ucitele (chybéjici motivace, nezajimavé vysvétlovani uciva, nespravedlivé hodnoceni,
nerespektovani individualnich osobnosti Zakit apod.) Diilezitou ulohou také sehrava
skutecnost, zda vyucovani podporuje zZdakuv osobni rist, nebo jde jen o zprostredkovani
vedomosti, zatimco kreativita, fantazie a jiné slozky jeho osobnosti jsou zanedbané, pripadné
ucitel nedokaze nadchnout zZdaka pro prdci apod. (Kraus, Hroncova a kol., 2010, s. 294)
Dalsi pfic¢inou zaskolactvi mize byt také naruSeny vztah zaka k uceni, zédka k uciteli a zéka
se spoluzéky, nezajem zaka o vyuCovaci predmét nebo problémy spojené s prechodem na
vy$si stupent. Dusledek toho vSeho miZze byt strach ze Skoly a snaha vyhnout se Skole.

(Kraus, Hroncové a kol, 2010)

Studie, kterd pochazi z vychodni Anglie, zjistila, Ze Zaci jako hlavni divody chozeni za $kolu
uvadgéji, vyucovaci hodiny jsou pro né€ velmi naro¢né, potykaji se s Sikanovanim, Skolu
nemaji radi nebo se bavaji svych spoluzaku.
Zatimco institut pro socialni vylu¢ovani v roce 1998 uvedl nasledujici ptficiny zaskolactvi,
které jsou spojovany s problémy ve Skole:
e 7aktm piipada $kola zbyte¢na. Nenavitévuji $kolu z diivodu, Ze je nebavi uréité
pfedméty, nebo nemaji radi nékterého z uciteli.

e Obava chodit do skoly z mozného Sikanovani od spoluzaki ¢i jinych studentll na

skole.

e Strach z nezvladnuti zavére¢nych zkousek.
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e Problémy se ¢tenim. (Kyriacou, 2003)

Jedna z dalsich motivaci k Gniku ze Skoly muze byt strach. Strach vyvolany z jiného
spoluzédka ¢i spoluzadkl. Tento strach je zapfiCinény agresi druhych, tj. zesméSnovanim,
Sikanovanim, posmivanim a fyzickymi utoky nejen ve Skole, ale také mimo ni. Dité, které
se s touto agresi setka oznacujeme, jako obét’ Sikany. Obéti Sikany se nejéastéji stavaji déti,
které¢ jsou nejisté, citove labilni, télesné slabé, méné nadané, mimoiadné nadané apod.

(Zaskolak ©, 2001)

Vliv na zaskolactvi mizou mit také specifické poruchy skolnich dovednosti a poruchy
pozornosti (potize se soustiedénim, koncentraci a pozornosti). Specifické poruchy skolnich
dovednosti jsou dyslexie (porucha cteni), dysortografie (porucha pravopisu), dysgrafie
(porucha psani) apod. Pro tyto déti byva slozitéjsi zvladat probiranou latku a z tohoto divodu
se mizou potykat se zesmé$novanim ze strany spoluzakli a nevhodnymi reakcemi ucitelu,

které nasledné vedou k nechuti ditéte chodit do $koly. (Zaskolactvi ©, 2012)

Zavérem bychom také chtéli zminit Skolni fobii, kterd ma velmi podobné rysy se
zaskolactvim, ale o zaskolactvi se nejedna. ,, Skolni fobie je neprimérenym strachem ze Skoly.
V nékterych pripadech miize souviset se separacni uzkosti, kdy je primdarnim probléemem
strach z odlouceni. Prava skolni fobie se primo vztahuje ke Skole: dit¢ ma strach
Z vykonového selhani nebo se boji urcité osoby, ucitele ¢i spoluzakii. Ma strach, Ze by mohlo
dostat Spatnou znamku nebo, Ze se mu budou ostatni déti posmivat a ublizovat mu. Casto jde
o deti, které jsou ve Skole uspésné, maji dobry prospéch a objektivné neni zadny ditvod
k obdvam.“ (Vagnerova, 2008, s. 420) Skolni fobie se projevuje tehdy, kdyz ma jit dité do
Skoly (dité¢ odmita jist, zvraci, v noci nespi apod.). Tento strach ovliviiuje dit€ v chovani a
vykonu ve Skole tak, ze neni schopno pracovat, neodpovida na otdzky, nespolupracuje atd.
Panicka reakce na tuto fobii se mlize projevovat utékem ze Skoly. Potize ve vétSing piipada

ustupuji po Cas vikendl a prazdnin. (Vagnerova, 2008)

3.3 Volny ¢as

Zavérem této kapitoly se podivame na pficiny zaskolactvi, které prameni z volného Casu
déti. Kazdy jedinec, at’ uz imyslné nebo neumyslng, je ovlivnény svym okolim. U déti se
s timto vlivem setkdvame uz na prvnim stupni zékladni Skoly. Déti maji ve zvyku opakovat
to, co délaji ostatni déti ve stejném veéku. V obdobi dospivani je pro né dilezité byt clenem
skupiny. Kazda z téchto skupin mé sva pravidla, vytvafi si vlastni styl chovani, ktery

se V rdmci udrzeni ve skupiné musi dodrzovat. (Fontana, 2003) Pro ¢leny téchto skupin miize
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byt obtizné a do urCité miry stresujici snazeni se o udrzeni ve skupiné jako né¢kdo, kdo
akceptuje a toleruje normy a pravidla skupiny. Konformita neboli pfizptisobeni se
socialnimu tlaku je dilezitym aspektem vrstevnickych partach. Zahrnuje, jak by se jedinec
mél vyjadrovat, jak by mél vypadat, co by mél poslouchat za hudbu, jaky mé mit postoj ke
Skole a praci apod. Ve vétsing ptipadi maji tyto skupiny Spatny vliv na vyvoj jedince, a to
z dtivodu, ze piji alkohol, kouti cigarety a berou drogy. (Martinek, 2015) Takto nevhodny

a nekonstruktivni Zivot ma vliv nejen na jedince samotného, ale také na jeho rodinu.

., K problémovému chovani Zaku ve velké mire také prispiva jejich socialni pozice ve skupiné
vrstevnikum. Jde o zaky, kteri jsou socialné izolovani. Nedari se jim ziskat pratelstvi druhych
ve tride, nejsou prijimani skupinou a pozitivné hodnoceni. V takovém pripadeé se Zaci snazi
ziskat pratelstvi a prizen svych spoluzakii takovym chovanim a konanim, které md podobu
hrdinstvi. “ (Kraus, Hroncova a kol, 2010, s. 295) Tato podoba hrdinstvi se miiZe projevovat
odmitanim poslusnosti, agresivnim chovanim, chozenim za skolu nebo hledanim skupin, ve
kterych se jedinci budou citit akceptovani a pochopeni. Pomérné ¢asto se takové skupiny
nechovaji podle platnych spolecenskych norem. Chovanim narusuji rodinné i $kolni normy.

V¢éi uditelim, rodicim ¢i jiné autorité maji lhostejny postoj. (Kraus, Hroncova a kol, 2010)

Vrstevnické skupiny jsou pro kazdého zaka nebo studenta velmi dilezité. Pomahaji mu
vytvofit obraz o sob¢é samém, davaji mu pocit svobody a velmi ¢asto se zaci v této skupine
setkaji s vétSim pochopenim, nez ve své rodiné nebo Skole, protoZze mu davaji prostor, kde
muze realizovat své cile. Socialni skupiny ovliviiuji rozhodovani Zakt, napf. pokud se Zak
rozhoduje, jestli jit nebo nejit do Skoly, socidlni skupina toto rozhodnuti mtze urychlit za

n¢j. (BakoSova, 2008)
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4 PREVENCE ZASKOLACTVI

Posledni kapitola teoretické Casti bakalarské prace se zaméfuje na prevenci zaSkolactvi.
Moznosti prevence zaskolactvi je mnoho. Na prevenci zaskolactvi se podili zdkonni zastupci
Tyto instituce ale zdaleka nejsou vSechny, na prevenci zaskolactvi se podili také PPP,

poradny pro rodiny, stiediska vychovné péce, nizkoprahové kluby atd.

Stejn¢ jako socidlni problém tak 1 problém zaskolactvi spada do problému
interdisciplinarniho, coz znamena, ze moznosti fesit tento problém jsou v interdisciplinarnim
pristupu (ucitel, vychovny poradce, specialni pedagog, socialni pedagog/ socidlni pracovnik,
psycholog, détsky 1€kat, ptislusnik policie, pravnik za ptitomnosti rodicit). (BakoSova, 2008)
Existuje mnoho doporuceni a feSeni zaskolactvi. Jako prvni krok, nejen pro ucitele, ale také
rodiCe, je hledani pficin zaskolactvi, které jsou rizné a kazda potiebuje jiné feSeni. Prevence
zaSkolactvi je ve vétsing piipadii velmi obtizna, a to hlavné u ptipadu, kde je zaskolactvi
rozvinuté. Dllezitym krokem je rozpoznéani a porozuméni individualité ditéte a spoluprace
rodicl, ucitelt a poradenskych pracovnikii Skoly. Pfi volbé zplsobu prevence zaskolactvi
musime porozumét rozdilu mezi zaskolaky a détmi, které odmitaji Skolu. Zde si uvedeme
doporuceny postup, jak se spravné zachovat. Pfi kontaktu s ditétem by komunikace méla byt
pratelska, kterd nebude hodnotit a odsuzovat dité. Hovofit by se mélo pouze o konkrétnim
chovani Zzaka. DuleZité je zjistit, jak dité proZivalo problém a spole¢nymi silami najit cestu
k napravé. Rodi¢e by méli vyjadiit snahu o pochopeni emoci ditéte a pomoci komunikace
ho vést ho ke zméné. A v neposledni fadé by se sami mé&li soustiedit na to, co miizou udélat

1épe nebo jak pomoci v dané situaci. (Jak postupovat ©, 2018)

., Za prevence rizikového chovdni se povazuji jakékoli tipy vychovmych, vzdélavacich,
zdravotnich, socialnich ¢i jinych intervenci smérujicich k predchdzeni vyskytu rizikového
chovani zamezujicich jeho dalsi progresi, zmirnujicich jiz existujici formy a projevy

rizikového chovani nebo pomahajicich resit jeho disledky *“ (Miovsky in Bendl, 2015, s. 229)

Veskeré aktivity, které se snazi minimalizovat rizikové chovani a jeho dusledky, se rozumi
jako prevence rizikového chovani. V této oblasti rozliSujeme tfi druhy prevenci: primarni,
sekundarni a tercidlni. Primdrni prevence se dale déli na prevenci specifickou

a nespecifickou.

Primérni prevenci rizikového chovani ve Skoldch chapeme jako celoskolni a celotfidni

systémy pro vSechny studenty, $kolni personal, prostiedi a situace. Sekundarni prevenci jako
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specializované skupinové systémy pro studenty s rizikovym chovanim. Tercialni prevence
nekédzné ve Skolach jsou specializované individualizované systémy pro studenty s vysoce
rizikovym chovanim. Tyto tii prevence mizeme chapat jako Skalu podpory pozitivniho

chovani ve skole. (Bendl, 2015)

4.1 Prevence ve Skole

., Podminky pro uvoliiovani Zaka z vyucovani a omlouvani neucasti Zaka ve vyucovani
stanovi Skolni rad. Tento, mimo jiné, upravuje prava a povinnosti zZakii a jejich zakonnych
zastupcu ve skole, informuje o provozu a vnitinim rezimu Skoly, upravuje podminky ochrany
Zaki pred socialné patologickymi jevy, obsahuje pravidla pro hodnoceni vysledki jejich
vzdeélani. Skolni dochdzku (omluvenou a neomluvenou nepritomnost) Zdkii své tridy eviduje
tridni ucitel. “ (Informace k postupu organi socialné-pravni ochrany déti v piipadech

zéskolctvi ©, 2014)

Jedna z moznosti prevence tohoto socialn¢ patologického jevu je komunikace mezi zaky
a uciteli. JelikoZ je soucasna doba velmi uspéchana a tim paddem i Skolni prostfedi, tak
ucitelim nezbyvd moc Casu na komunikaci s Zdky, protoZe jsou zahlceni nepfebernym
mnozstvim jinych povinnosti. Tyto povinnosti mnohdy zastini problémy chovani déti, které
ucitel nevédomky prehlédne. (Martinek, 2015) Zak se miize se svymi problémy svéfit ugiteli.
Jestlize se jedna o nahle problémy, je povinnosti ucitele jednat rychle a profesiondlné,
| pfesto ze si to zak nepieje. Nejdilezitéjsi je zajistit bezpedi zaka, poté muzeme volit dalsi
strategie a oslovit ostatni odborniky. (Lazarova, 2005)
Skola v ptipadé neomluvené absence zaka ¢i zvysené omluvené nepfitomnosti musi jednat
nasledovné, a to dle Metodického pokynu k jednotnému postupu pti uvoliiovani a omlouvani
74kii z vyuGovani, prevenci a postihu zaskolactvi, Cj.: 10 194/2002-14:

1. Pii zvySené omluven¢ nepiitomnosti — tfidni ucitel musi provéfovat vérohodnost

omluvenek v piipadé, Ze se u studenta objevuji ¢asto.

2. Do 10 neomluvenych hodin — tfidni ucitel musi povolat zakonného zastupce zaka
a formou rozhovoru projednat diivod Zdkovy nepiitomnosti. O tomto rozhovoru musi

vést zapis. Zakonny zastupce musi byt pozvan do Skoly doporu¢enym dopisem.

3. Nad 10 neomluvenych hodin — musi feditel skoly svolat skolni vychovnou komisi

které se zucastni: feditel Skoly, zdkonny zastupce, tfidni uclitel, vychovny poradce,
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zastupce organu socidlné — pravni ochrany déti, skolni metodik protidrogové

prevence, popiipadé dalsi odbornici a zastupce rady skoly, pokud byla ztizena.

Zéakonny zastupce musi byt pozvan do skoly doporucenym dopisem. O prubéhu musi
byt proveden zapis, ktery taktéz bude obsahovat zdvérecné ustanoveni vSichni

pfitomni tento zapis musi podepsat. Kazdy z ucastnikti obdrzi kopii tohoto zapisu.

4. Nad 25 vyucovacich hodin — feditel skoly musi bezodkladn¢ ozndmit skutecnost
0 pokracujicim zaSkolactvi organu socialn¢ — pravni ochrany déti. Tato ohlaSovaci
povinnost vychéazi z platné pravni Upravy. V piipadé, ze se zaSkolactvi opakuje
béhem Skolniho roku, pfestoze zdkonni zastupci byli pravomocnym rozhodnutim
spravniho organu postizeni pro pfestupek podle ustanoveni zakona, je nutno podat
dalsi hlaseni o zanedbani Skolni dochéazky, a to pfimo na Policii CR. Policie dale
bude fesit toto oznameni, jako trestni oznameni pro podezieni spachani trestného
¢inu ohrozeni mravni vychovy mladeze. (Jak postupovat pii vys$Sim poctu

neomluvenych hodin ©, 2018)

Dle Kyriacou (2003) muze $kola pomoci ¢tyfmi zpusoby. Prvni znich je pomoc ve
schopnosti empatie. Hlavni podstatou této schopnosti je vytvoteni vhodného klimatu $koly,
c0Z znamena pomoc a porozumeéni ve stresove situaci, poskytnuti ulevy pravé tehdy, kdy ji
zak nejvice potiebuje. Tento pfistup zavisi na poradenském tymu Skoly, jehoz naplni prace
je mj. konzultace s rodi¢i a vn¢j§imi organizacemi. Druhy pfistup je orientovany na problém.
Jde o urcita opatieni, pii kterych Skola fesi dany problém vcetné jeho negativnich okolnosti.
Jako piiklad si uvedeme Sikanu, $kola se snazi ob&étem Sikany pomoct a poradit, jak se
vyrovnat se situaci, jak se chovat a jak predejit dalSimu Sikanovani a samotnému aktérovi
Sikany objasnit jeho neakceptovatelné chovani. Treti pfistup je soucasti vychovného
programu, do kterého Skola fadi urcité prvky, které pomadhaji Zakim s pfipravou na
psychickou a stresovou zatéz. Posledni ctvrty zpiisob je zafazen v organizaci Skoly. Zabyva
se riznymi typy opatieni, které se snazi minimalizovat nejcastéjsi problémy u zakt. Ideadlnim
ptikladem tohoto pfistupu je boj se zaSkolactvim, kdyz se Skola snazi podpofit zédkovou

dochazku a odbourat jeho nezajem o Skolu.

., K hodnoceni zaskolactvi by se mélo pristupovat citlive, coz nasledne ovlivni i zpusob
potrestani Zaka. Jestlize vnitini nesouhlas nebo vedomi negativniho jednadni pritomno
v hodnotovém rejstitku Zdka, otvird se uciteli Sirokd moznost vychovné ho piisobeni. Zdk by
mél nejen rozumoveé, ale i citové prijmout argumenty pedagoga a nemél by své chovani ridit

pouze hlediskem okamzite vvhodnosti a snahou o bez konfliktni vztah.“ (Baan, Havrdova,
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2009, s. 59) Hodnoceni zaskolactvi by nemélo byt zaméfeno pouze na postih zéka, ale mélo

by vénovat pozornost také vychovnému pisobeni, které se zameiim na prevenci zaskolactvi.

Dalsi z moznosti prevence zaskolactvi na Skole je vychovné poradenstvi. Pracovni naplni
vychovného poradce je mimo jiné feseni vychovnych potizi zakt, sledovani problémovych
zakl, dobra komunikace s rodici, poptipadé vysvétleni ptficin problémového chovani déti.
Mnohdy se stane, ze se rodi¢e dostanou do situace, ve které si sami neumi se svym ditétem
poradit, citi se bezmocni a potiebuji nékoho, kdo jim s timto problémem pomiize. V této
situaci se mohou obratit pravé na vychovného poradce. Ten by mél spolupracovat se
Skolnim metodikem prevence. V dnesni dobé tomu tak v§ak mnohdy neni, ve vétsing skol se
setkavame se situaci, ve které jeden pedagog zastdva ob¢ funkce najednou. Ten se muize
ocitnout v takové situaci, ve které sdm neni schopen najit feSeni a hodila by se mu pomoc od

kolegy, kterého nema a je nucen si poradit sam. (Martinek, 2015)

Vysledky vyzkumu z roku 2002 (Bielikova) ukazuji, jak skoly, ve kterych se zaSkolactvi

objevuje, fesi tento problém:
e dohoda s tfidnim uditelem,
e 74dna reakce na nepfitomnost,
e rodi¢e napsali détem omluvenky,
e déti si piSou omluvenky samy,
e pozvani rodict do skoly,
e snizena znamka z chovani,
e doporuceni ditéte na pohovor do pedagogicko-psychologické poradny. (BakoSova,
2008)

4.2 Postup OSPOD pfri reSeni zaskolactvi

,, Kurdtor pro déti a mladez je specializovanym pracovnikem, poskytujicim socidlné — pravni
ochranu déti zejména detem uvedenym v § 6 pism. c) a d) ZSPOD, tedy mimo jiné
| zdSkoldkiim. Jeho ¢innost spociva v provadeni opatieni smerujicich k odstranéni, zmirnéni
nebo zamezeni prohlubovani nebo opakovani poruch psychického, fyzického a socialniho
vyvoje déti, a k tomuto ucelu spolupracuje se skolami (vychovnymi poradci), které ma ve
svém obvode. (Informace k postupu organi socialné-pravni ochrany déti v piipadech

zaskolactvi ©, 2014)
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Jestlize rodi¢e neplni své povinnosti vuci ditéti, anebo dit€ nechodi do $koly, neznamena to
hned, ze k jeho ochrané je tieba zasahu orgénu socialné pravni ochrany déti (OSPOD).
V souvislosti se zaskolactvi musime brat v potaz, Ze socialn¢ pravni ochrana ditéte je krok,
ktery se bude podstupovat az tehdy, kdy komunikace a prace Skoly s ditétem a jeho rodinou
nebo dalsi nabidnutd pomoc nepiinesla Zadnou napravu ani zlepseni. V tomto piipadé uz se
pravdépodobné jednd o problém, ve kterém dit¢ spadd do § 6 zdkona o socialné pravni
ochrané déti, ktery uvadi, ze se zamétuje zejména na déti, jejichz rodice neplni povinnosti
plynouci z rodi¢ovské odpovédnosti a na déti, které vedou zahal¢ivy nebo nemravny Zivot
spocivajici zejména v tom, ze zanedbavaji Skolni dochézku, nepracuji, i kdyz nemaji

dostate¢ny zdroj obzivy atd.

Pokud skutecnost ukazuje, Ze se opravdu jedna o dit&, které je uvedeno v § 6 ZSPOD maji
Skoly a skolska zatizeni vic¢i orgdnu socialn€ pravni ochrany déti oznamovaci povinnost.
Skola musi poskytnout OSPOD spolu s podnétem, kopii dikladné zpravy o vychovném
problému ditéte a zdznam z feSeni tohoto problému, po ptipadné dalsi fakta, kterda mohou

byt napomocna pii praci OSPOD s ditétem.

Prace OSPOD s ditétem zacina zatazenim ditéte do evidence a dikladnym vyhodnocenim
situace. Nasleduje sestaveni individualniho planu ochrany ditéte a planu prace s rodinou. Pti
preventivni a poradenské ¢innosti s rodinou OSPOD zah4ji Setfeni moznych pfi¢in tohoto
problému, pficemz vychazi z informaci a dokumenti, které mu poskytla §kola a apeluje na
rodice, aby plnili povinnosti vyplyvajici z rodi¢ovské odpovédnosti. V piipade, ze vek ditéte
nebrani samotnému kontaktu s OSPOD, provadi se rozhovor s ditétem, ve kterém se
projednavaji jeho nedostatky v chovani. Dalsi postup pracovnikli OSPOD je socidlni Setfeni
v misté bydlisté, ve kterém se zjisti, v jakych podminkach dit¢ vyrlsta, jaké jsou jeho

projevy chovani a vlivy, které na n¢j pisobi.

Individualni plan ochrany ditéte (IPOD) vypracuje OSPOD spolu s rodi¢i, ditétem a dalSimi
odborniky. Tento plan vymezuje pfiiny ohrozeni ditéte, opatfeni, které jsou nutné
k zajisténi ochrany ditéte, pomoc, ktera je potiebna pro dité a jeho rodinu a jako posledni
casovy plan provadéni opatieni a poskytovani pomoci. Jeli tfeba pro vyfeseni piipadu vice
subjektl, ma OSPOD mozZnost poiadat ptipadovou konferenci, které¢ se miizou ucastnit
kurétor pro déti a mladez, pracovnik OSPOD, rodice, tiidni ucitel, zastupci Skoly, zastupci
pedagogicko-psychologické poradny, prakticky 1ékat apod. Vysledkem takovéto piipadové

konference byva nastaveni podminek, které v nejlepSim ptipad¢ odstrani nebo alespoil
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budou minimalizovat zaSkolactvi u ditéte. Pomtizou mu s pfekonanim problému, které mu

Vv chozeni do Skoly branily.

Dalsi z ¢innosti OSPOD dle § 11 odst. 1 ZSPOS je také poradenska ¢innost, kterd nabizi
pomoc rodicim pii feSeni vychovnych ¢i jinych probléml souvisejicich s péci o dité.
V ptipadé¢, ze rodice:

e nezajistili po pfedchozim doporuceni OSPOD ditéti odbornou poradenskou pomoc,

ktera je pro dité¢ nezbytné nutna,

e nejsou schopni své pomoci fesit problémy s vychovou ditéte bez dalsi odborné

pomoci,

e nevyuzili moznosti odborné poradenské pomoci pottebné k pirekonani problému
rodiny, nedbali na doporuceni spolupracovat s provéfenymi osobami, poskytovateli

odbornych poradenskych sluzeb nebo mediatorem,

je v pravomoci OSPOD ulozit povinnost vyuzit odbornou poradenskou pomoc rodi¢im
ditéte dle § 12 ZSPOD. Toto rozhodnuti je mozné vydavat pouze na zakladné tadné
diagnostiky a zmapovani situace. Takovouto povinnost je mozno ulozit v ramci vychovného

opatieni i ditéti nebo jinym osobdm odpovédnym za jeho vychovu ato dle § 13 odst. 1 pism.

d) ZSPOD.

OSPOD, vramci feSeni problému a v zdjmu fadné vychovy ditéte, mize ulozit také

vychovna opatfenti, a to:
e napomenutim ditéte, rodi¢e nebo jiné osoby odpovédné za vychovu ditéte, nebo
toho, kdo narusuje fadnou péci o dité,
e stanovit nad vychovou ditéte dohled,

e ulozit omezeni ditéti, rodi¢lim nebo jinym osobam odpovédnym za vychovu ditéte,

které brani piisobenim $kodlivych vlivii na vychovu,

e Ulozit ditéti, rodi¢lim nebo jinym osobam odpovédnym za vychovu ditéte povinnost
vyuzit odbornou poradenskou pomoc povinnost ucastnit Se prvniho setkani se
zapsanym mediatorem V rozsahu tiéi hodin nebo terapie. (Informace k postupu

organti socialné-pravni ochrany déti v ptipadech zaskolactvi ©, 2014)
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II. PRAKTICKA CAST
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5 VYZKUMNA CAST

Ve vyzkumu bakalafské prace se zabyvame piicCiny a prevenci zaSkolactvi u zakti na druhém
stupni zékladni Skoly v novojic¢inském kraji z pohledii uciteli. V novojic¢inském kraji se
nachazi 69 zakladnich Skol, ze kterych jsme vybrali pét z nich. Dvé z téchto Skol byly
vybrany na zakladé mych vlastnich zkuSenosti. Vesnickou Skolu jsem navstévovala Sest let
a poté jsem presla do méstské skoly, kde bylo zaskolactvi uz v té dobé velmi hojné. Dalsi tii
vybrané Skoly byly vybrany na doporuceni pracovnice OSPOD, diky které jsem se

dozvédela, kterd skola mé hojné zkusenosti se zaskolactvim.

Prakticka ¢ast bakalarské prace je vypracovana formou polostrukturovaného rozhovoru
kvalitativniho vyzkumu. Na zacatku této kapitoly si stanovime vyzkumny problém,
vyzkumné cile a vyzkumné otazky a na zakladé¢ zjisténych informaci z rozhovoru budeme
zjistovat priciny zaskolactvi a analyzovat prevenci a dal$i moznosti pomoci ziskanych od

zkuSenosti respondent. .

Jako vyzkumny problém jsme zvolili problematiku zaSkolactvi z pohledu uciteli na zadkladni
Skolach. Tento vyzkumny problém ma odhalit nejcastéjsi pfiiny zaskolactvi a jeho
naslednou prevenci.

5.1 Vyzkumné cile

Hlavnim vyzkumnym cilem v bakalaiské praci jsou zkuSenosti ucitelll se zaskolactvim
u zakd na druhém stupni zakladni $kol. V souvislosti s timto vyzkumnym cilem jsme urcily
dil¢i cile.
Hlavni vyzkumny cil:

e ZkuSenosti uciteld se zaskolactvim z&dkti na druhém stupni zdkladni Skoly

V novoji¢inském kraji.

Diléi vyzkumné cile:

e Nazor ucitelt na zaSkolactvi.

e Zjistit pfiCiny, které vedou zéka k zaskolactvi.

e Zjistit zplisoby a formy prevence zaSkolactvi.

e Zhodnotit Gi€innost prevence zaskolactvi.
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5.2 Vyzkumné otazky
Na zaklad¢ vyzkumnych cili jsme stanovili vyzkumné otazky.
Hlavni vyzkumna otazka:

Jaké jsou nejCastéjsi pticiny zaskolactvi u déti na druhém stupni zakladni Skoly pohledem

ucitela?

Dil¢i vyzkumné otazky:

Jaky je nézor ucitel na problematiku zaSkolactvi?
Jakym zptsobem ucitelé zjist'uji ptic¢iny zaskolactvi?

Jak pfistupuji ucitele k prevenci zaskolactvi?

5.3 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvoii uéitelé zakladnich §kol v novoji¢inském kraji. Konkrétné tedy jeden
ucitel vesnické ZS a Gtyfi ucitelé z méstské ZS. Vybér téchto respondentil byl zimérny,
podminkou pro vybér byla vlastni zkuSenost se zaskolactvim u Zakl. Pro zachovani
anonymity respondentd nebudou zminovana jejich jména ani $kola, ve které ptisobi. VSichni
ti to respondenti jsou t¥idni uéitelé na druhém stupni ZS.

Vyzkumny soubor tvofi tfi Zeny a dva muzi.

Tabulka 1 Zakladni tidaje o vyzkumném souboru

Respondent Druh $koly Délka praxe ve Skolstvi
R1 Vesnicka 14
R2 Méstska 12
R3 Méstska 25
R4 Méstska 22
R5 Méstska 18

5.4 Metoda sbéru dat

Pro ziskani potiebnych dat jsme zvolili kvalitativni vyzkum, ktery je definovan nasledovné:

., Kvalitativni vyzkum je proces hledani porozuméni zaloZeny na riznych metodologickych
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tradicich zkoumani daného socidalniho nebo lidského probléemu. Vyzkumnik vytvari
komplexni, holisticky obraz, analyzuje riizné typy texti, informuje o ndazorech ucastnikii
vyzkum a provadi zkoumadni prirozenych podminkach. (Creswell in Hendl 2005, s 50)
Metodou sbéru dat vramci kvalitativniho vyzkumného Setieni jsme  zvolili
polostrukturovany rozhovor S otevienymi otdzkami, kdy zaklad pro realizaci tohoto
rozhovoru je sestaveni otazek, diky kterym jsme ziskali data potiebnd pro realizaci naseho
vyzkumu. Tyto otazky jsme polozili vySe uvedenym respondentiim, ktetfi maji zkusenosti se

zaskolactvim.

Pfed zac¢atkem naseho vyzkumu doslo k elektronické komunikaci s fediteli vybranych skol,
kteti nasledné zaslali kontakty na t¥idni u¢itelé druhych stupiiti ZS. V&tsi polovina ugiteld,
které jsem kontaktovala odpovédéla, Ze se zasSkolactvim nema vlastni zkuSenost. Proto jsem
volila ucitelé, ktefti tuto zkuSenost maji a jsou ochotni pomoci s realizaci vyzkumu. Realizace
rozhovoru méla probihat ve Skolach, Diky situaci, ktera nastala ve svété se tyto rozhovory
nemohly realizovat (Covid-19). Po elektronické domluvé s respondenty probihaly rozhovory

pisemnou formou.
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6 ANALYZA DAT

V nasledujici kapitole se vénujeme analyze dat, které jsme ziskali zrozhovoru
s respondenty. VSechna tato data jsme ziskali z polostrukturovanych rozhovori. Pro analyzu
dat jsme vybrali oteviené kodovani. Pfepsany rozhovor jsme nejdiive rozebrali na jednotlivé
¢asti, které maji sviij nazev, coz miize byt slovo véta ale i odstavec. V dalsi fazi jsme témto
¢astem stanovili kod. Pti vytvareni téchto kodi jsme pouzili navodné otazky, které zni napt.:
co?, kdo?, jak?, pro¢?, jak moc?, jak dlouho?, apod. (Svaﬁéek, Sed’ova, 2007) Nasledné¢

byly kody sefazovany dle vyznamu, podobnosti a souvislosti do kategorii.

Tabulka 2 Kategorie a kody

Kategorie Kody

Role  ucitele, selhani,  rodicovska

Rodina & tkola? odpovédnost, formovani osobnosti, vyvoj

zaka.

Skolni prospéch, tfidni klima, rodinné
Odkud vitr vane? prostfedi, volny ¢as, chovani, nezdjem,
samota, nechut’.

Spoluprace, prevence, individualita, zména,

Jak maZeme pomoct? rodi¢ovska odpoveédnost, motivace, trest.

Nésledky, komunikace, naruSeni soukromi

Zabralo to? rodiny, prospéch, obavy, zména, povinnost.
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6.1 Rodina ¢i Skola?

Tato kategorie se predevSim zaméfuje na nazor uciteli na zaskolactvi. Odpovédi

respondentl byly odlisné, ale jadro bylo velmi podobné.

Prvni kategorie obsahuje kody: role ucitele, osobni selhdni, rodicovskd odpovédnost,

formovani osobnosti, vyvoj zéka.

Jak uz jsme si uvedli v teoretické Casti, ze neexistuje jednotna definice zaskolactvi, tak
i Z odpovédi respondentt je patrné Ze nazor na zaskolactvi je u kazdého jiny. Dle ziskanych
dat jsme zjistili, ze respondenti pohliZi na zaSkolactvi jako na problém, ktery mize mit dopad
na vyvoji zaka. R2 uvedl: , Jestlize se bavime o zaskolactvi na druhém stupni zakladni skoly,
Jje velmi diilezité myslet na dalsi vzdélani a uvédomit si, Ze nejmirnéjsim trestem zdskolactvi
Jje diitka tridniho ucitele nebo kdzensky postih. z jeho odpovédi je patrné, Ze zaSkolactvi ma
negativni dopad na pozd¢jsi rozhodovani zéka v riznych situaci a ze zdkovy ¢iny mohou
ovlivnit jeho volbu stfedni skoly, ale také pfijeti na tuto skolu. Podobného nazoru je také R1:
., Zdk si v dané situaci neuvedomuje své ciny, které nasledné mizou mit velky viiv i na jeho
pozdéjsi pocinani. R4 hovoti o dopadu zaskolactvi na Zaka ve smyslu Ze: ,, oviiviiuje Zdka,
ovliviwuje také jeho pristup ke Skole, jeho chovani, jeho ciny a mize a nemusi to mit nasledky,

které trvaji po cely Zivot.“ R1 je toho nazoru, ze zaskolactvi je protispolecensky jev.

Situace, které jsou stézejni pro zaky v jejich ¢inech mohou pramenit ze Skoly nebo také
zrodiny. R2 objasfiuje jednu z moznych situaci, kterd miZze pramenit pravé z rodiny:
,,Pokud rodice pohlizi na Skolu negativné a povazuji vzdeélani za zbytecné je velka
pravdeépodobnost, Ze dité bude stejného nazoru jako rodice.“, R4 apeluje na povinnou Skolni
dochazku, ktera je velmi dilezita. Problém nastava tehdy, kdy rodice bez fadného divodu
nechavaji své déti doma: ,, To Ze nékteri rodice déti omlouvaji, aniz by méli padny ditvod
k tomu nechodit do Skoly je véc druha. “ Problémy se zasSkolactvi spojené se $kolou popisuje
R1. Popisuje situaci, kterou mizeme nazvat jako syndrom vyhoteni ucitele, ktera je reakci
na dlouhodoby stress: ,, Ucitelé maji urcitou zodpovédnost, ktera pri selhani miize mit Spatné
nasledky mezi které miizeme zaradit i zaskolactvi. Tim mdam na mysli napr. osobni selhdani
ve své profesi, které se da také nazvat jako syndrom vyhoreni.‘ jako ptiklad tohoto selhani
muze byt situace kdy si ucitel neni schopen pomoci se situaci, a jeho chovani se odrazi na
daném zéakovi: ,,nebyli schopni poradit s problémovym Zdakem a jeji jejich chovani viici
tomuto zakovi mélo za nasledek, Ze si zZak vytvoril urcity odpor k tomuto uciteli. “ Odpor zéka

V tomto piipadé povazujeme zaskolactvi. V této situaci je dulezité neztracet nadé&ji, jak se



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 38

chovat v takové situaci popsal R1: ,, V této situaci je velmi dilezité zachovat klidnou hlavu
a postavit se k tomu celem, protoze je to velmi stresujici a ndrocna situace nejen pro dite,
ale také pro ucitele. “ R3 srovnaval dvé odli$né ZS, prvni byla na zacatku jeho $kolni praxe,
kdy zaginal vyuGovat na vesnické ZS a druha ZS byla ve mésté: ,.Zdskoldctvi je velmi
ovlivnéno i tim, kde se Skola nachazi, ¢i ve mésté nebo na vesnici.“ Rozdily byly patrné
V po¢tu neomluvenych hodin, poctu zaku, ktefi chodi za Skolu a v neposledni fad¢ také
Vv feSeni zaskolactvi. Jako hlavni rozdil uvadi: ,, Dle mého nazoru se na vesnici vsichni znaji
a dité nema tak velkou moznost chodit za Skolu jako ve méste, kde se dokazi ukryt pred svymi
rodici a znamymi. “

O formovani osobnosti ve skolnim prostiedi vypovida R4, ktery skolu chape jako dulezité
misto pro vSechny, a to z divodu: ,, Dité se ve Skole vyviji, uci, formuje svou osobnost a svym

zpusobem hleda své misto, v poslednim rocniku si také voli stredni skolu, ve které bude

pokracovat.

Z vypovedi respondenttl je patrné, ze zaskolactvi nemizeme brat na lehkou vahu, a to z toho
divodu, Ze Skola je hned za rodinou druhd instituce, kterd formuje osobnost ditéte
a pripravuje dité pro samostatny, profesni i rodinny zivot. Celkova ndprava musi probihat

jak ve Skole, tak v rodin€ a v téch horsich ptipadech i1 ve spolupraci s dalSimi institucemi.

6.2 Odkud vitr vane?

V této kapitole si uvedeme, jakym zplisobem respondenti zjistili, Ze se jedna o zaSkolactvi,

Mrve 9%

co jim pomaha pfii hledani pficin zaSkolactvi a jak je tyto pfi€iny vlastné jsou.

Druha kategorie obsahuje kody: Skolni prospéch, tfidni klima, rodinné prostfedi, volny

¢as, chovani, nezajem, samota.

Z vypovédi respondentd jsme se dozveédéli, jak je mozno poznat, Ze se jedné o zaSkolactvi.
Povinnost kazdého rodiée je do 3 dnii omluvit absenci ditéte, a to dle vyhlasky MSMT, RS
uvedl nasledujici kroky: ,, Pokud nemam zpravu o ditvodu absence, nejpozdéji 4. den volam
zakonnym zastupcium a zjistuji situaci, dalsim impulzem mohou byt také vyrazné zmeny
V chovani u Zaka spojeny s kratkodobou absenci ve skole. . Také R1, R3 a R4 uvedli, ze
vyrazné zmény chovani u zaka spojené s absenci jsou pro n€ prvnim podnétem k uvazovani
o zaskolactvi, vypovidaji tomu tyto odpoveédi — R1: ,, Podivné chovani zaka pri kontrolovani
tridni knihy a dochazky. Neustale vymluvy na zapomenuti nebo ztratu omluvného listu

a Vv neposledni rade také falsSovani omluvenek. “, R3: ,, nepravost omluvenek a vyrazna zména



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 39

chovani* a R4: ,, ...znalosti tiidniho kolektivu, anamnéze rodin a nestandartnim chovani
Zaka. "

Velmi dilezitym krokem, pfi feSeni tohoto vychovného problémd. je nalezeni pficin, které
zaka k tomu vedly. Pti¢in zaskolactvi je mnoho a zddném piipad¢ se nemohou brat na lehkou
vahu. V otazce, jakym zptusobem hledate priciny zaskolactvi R4 odpovédél nasledovngé:
, Musime vzdy pamatovat na to, ze pri hledani pricin zaskolactvi je velmi duleZité
nepanikarit a zachovat klidnou hlavu, musime brdt v potaz to, Ze vZdy se jednd o malou
kriminalistickou akci, kterd pri jakémkoliv podezieni se musi okamZité resit...” Tato
odpovéd’ ndm neobjasnuje, jakym zplisobem se ptic¢iny hledaji, ale respondent poukazuje na
to, jak se zachovat pii podezfeni a ddva nam jasn¢ najevo s ¢im si zaskolactvi spojuje.
Z vypovédi tii respondentli vyplynulo, ze pii hledani pfic¢in zaSkolactvi zjiStuji nejprve
ttidni, socialni a rodinné klima Zaka, naptiklad odpovéd R3: ,,U kazdého Zdka to je
individualni a na kazdého plati néco jiného. V prvni rade musime informovat rodice, kteri
ne vzdy, ale ve veétsiné pripadii prijdou na priciny sami. V pripade, Ze spolu s rodici
nenalezneme pricinu zdaskolactvi zjistuji, jaka je situace okolo Zdika ve tiidé a ve Skole, zda
ma ve tridé/skole néjaké kamarady, jak se chova o prestavkach apod. a v neposledni radé
provedu individualni rozhovor s danym zdakem... “ Jako ptiklad ndm respondent uvedl situaci,
kdy v minulosti nebyly s danym Zakem Zadné problémy ,,prvni pricina, kterd mé napadla
byla, Ze travi ¢as se svymi kamardady. Po telefonickém rozhovoru s matkou jsem se dozvedél,
Ze se rodice studentky rozvadeji. Na studentku byl velky tlak ze strany rodicii.
Po individudlnim rozhovoru s Zakyni jsem zjistil, Ze otec divky ma neprimérené naroky.*

MW

Na tomto ptipadu je patrné, Ze ne vZzdy prvni pfi¢ina, ktera ucitele napadne je ta spravna.

Nejcastéjsi odpoveédi respondentli, co se tyce pii€in, sméfovali k rodinnému prostredi.
Ve vetsim pripade vede Zaka k chozeni za Skolu nezdjem rodicii, kde neni podpora
ke vzdelani... *, ,, ...dvakrat jsem se setkala se situaci kdy jsem musela resit i utek z domova
z divodii konfliktit mezi rodici (hledany PCR).* uvedl R4. R1 uvedl jako jednu z moznych
pti¢in chozeni za skolu: ,, ... situace v rodiné kde rodice nepodporuji chozeni do skoly. “. R2
se setkal se zaskolactvi u zéka, ktery mél problém s adaptaci na skolu: ,, ... casté stehovani
rodiny zapricinilo neschopnost zaclenit se do kolektivu, Zak se Spatné prizpusoboval skolnim
rezimu a mél poruchy v socialnim chovani.* Velmi ojedin€la odpovéd byla od R4, a to
ztoho divodu, Ze se za svou praxi setkal také s ptipadem, kdy zaskolactvi bylo

podporovano/kryto 1ékafem i rodici.
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Na otazku, zda je zaskolactvi spojeno se Spatnym prospéchem byla z odpovédi respondenti
patrnd odlisnost. R1 odpovedél: ,, Nemyslim si, zalezi na situaci u ditéte, se zaskolactvim
mivaji problémy slabsi Zdci ale i Zdaci s vybornym prospéchem.* stejného nazoru je i R4,

zatim co R3 a RS jsou toho nazoru, ze zaskolactvi je uzce spojeno se Spatnym prospéchem.

6.3 Jak miiZeme pomoct?

Treti kapitola je zamétfena na prevenci zaSkolactvi, ktera ma nespocet moznosti. Je dulezité,
aby tato prevence byla u¢innd, ne vzdy se problém vytesi hned, ale mtze to trvat dny, tydny,

meésice zalezi na mife tohoto problému.

Treti kategorie obsahuje kédy: Spoluprace, prevence, individualita, zména, rodicovska

odpovédnost, motivace, trest.

Respondenti se nezavisle na sob€ shodli, Ze prevence musi zacit v rodin€ a diilezitym krokem
je komunikace rodict s zdky. R3 popsal situaci, ve které se pricina zaskolactvi nasla
v roding: ,, Pamatuji si, Ze se dité velmi balo reakce otce, ktery meél na dité neprimérené
naroky, dokonce dité fyzicky trestal. Dite se natolik bdlo pochybeni, Ze si psalo zpocatku
omluvenky samo. “ Tuto informaci respondent zjistil po individudlnim rozhovoru s zékyni,
kdy se mimo jiné dozvedél, Ze se rodiCe studentky rozvadéji:,, ...na studentku byl velky tlak
ze strany rodici. Po individualnim rozhovoru s zZaky jsem czjistil Ze otec divky ma
neprimérené naroky. “ Prevence v tomto piipadé probihala spolu s rodici ditéte: ,, Ved! jsem
s ditétem individudlni pohovory, rodice byli zavolani do Skoly (stFidava péce o dité po
rozvodu rodicit). *“ Situace s Zakyni se vubec nelepsila, naopak se jesté vice vyhrotila a za
nasledek mélo dlouhodobou absenci ve Skole: ,, Dité se psychicky a fyzicky zcela vycerpalo,
zhruba mésic nedochdazelo do skoly (zotavujici pobyt doma u matky) ... V této situaci bylo
nutné zahdjeni prevence také ze strany OSPOD. Socidlni pracovnik provétoval situaci
zahajeni prevence v rodiné, rodi¢e se divce zacali vice vénovat, byli tolerantng;si
a chapavé;jsi, otec pochopil, Ze jeho predeslé chovani k nicemu nevedlo: ,, Kdyz divka zacala
opét chodit do Skoly, intenzivné jsem sledoval jeji dochazku, spoluprdce rodiny divkou se
daleko vice zlepsila mluvili spolu a otec zacal tolerantnéji pristupovat k vysledkiim

I3

V prospéchu dcery.” Problém nastdva tehdy, kdyZz selZze rodicovskda odpovédnost.
R2 odpovédél na otdzku jaké jsou reakce rodicti nasledovné: |, Vetsinou jsou to sliby, Ze
detem domluvi. Nevidi problém v kratkodobych absencich. Vzhledem ke své socidlni

vybavenosti si nedokdzou poradit sami a pomoc zvenci chapou jako své selhdni a détem
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I

hodiny omluvi i zpétné.” Z rozhovoru s R2 bylo patrné, Zze se setkal pouze s ptipady
zaSkolactvi, u kterych rodina nespolupracovala na prevenci, svym zptisobem ani nechtéla,
u jednoho z piipadu uvedl: ,, ...matka vyuzivala nejstarsiho z déti K hlidani téch nejmensich. *
V tomto piipad¢ se jednalo o situaci, kdy si matka vymyslela Iékaiskou diagnézu, ktera
nikdy nebyla potvrzeno 1ékatem: ,,...Zak mél podle matky chronické onemocnéni, tady
Jakakoliv snaha o dohledani diivodu nebo skrytého zaskolactvi ztroskotala nespolupraci
S léekarem, matka tedy omlouvala vsechny jeho absence.* Jako opacny priklad si uvedeme
vypovédi Rla R2, ktefi se v ramci prevence setkali vzdy s rodici, ktefi tento problém fesit
chtéli, R1:,, Nastesti jsem se setkala jen s rodici, kteri to chtéli resit, neomlouvali své dité.
a R2: ,,Obcas neveri, hledaji priciny ve skole (strach apod.), po vysvétleni tuto situaci

prijmou a vétsinou se situace zlepsi. *

Z rozhovord mizeme vidét, ze stejné tak, jako je dulezita prevence v roding je také dillezita
prevence ve Skole. Neomluvend absence se fesi v souvislosti se Skolnim fadem
a metodickymi pokyny. Zélezi na poctu neomluvenych hodin a zda se jedna o jednorazové
nebo opakujici se zaskolactvi. R4 vypovédél na otdzku, jak Skola feSi zaSkolactvi
nasledovné: ,, Obecné plati, Ze o neomluvené absenci informuje tridni ucitel rodice z tohoto
jednani s rodici je sepsan zapis. U opakovani neomluvené absence se kona vychovnd komise
a Skola podadva hlaseni na OSPOD (pokyn uvadi od 10 neomluvenych hodin). Rodina je pak
pod dohledem socidlniho odboru.“ Velmi obdobny postup uvedl také R5: , Skola md
preventivni program, absence se resi na vychovné komise za pritomnosti tridniho ucitele,
vychovné ho poradce nebo preventisty, pripadné pritomen clen vedeni skoly.” OSPOD
se kontaktuje tehdy, kdy se situace nezlepsuje a neustale se opakuje. To ale neznamena, ze
prevence ze strany Skoly kon¢i, R1 uvadi: ,, Pravidelné zdskoldactvi se u nas na Skole resi
S organem socidlné pravni ochrany déti, se kterym jsem po cas celého procesu v kontaktu.
Ve vetsiné pripadit OSPOD svola pripadovou komisi, které se na ucastni (dle potreby) vedeni

Skoly, tridni ucitel, rodice, zak, lékar, vychovny poradce apod. “

Z vypovédi R5 jsme se dozvédéli, jak se postupuje v piipadé, kdyz zak nespolupracuje
s rodinou, se skolou ani s OSPOD, tato vypoved’ zni: ,, Tuto situaci jsme museli nahldsit na
PCR. V tomto pFipadé uz nebylo jiné vychodisko nez Zdakyni umistit do vychovného tistavu.

Nebylo to pouze z diivodu, ze chodila za Skolu, ale hlavni ditvod byl, protoze brala drogy.
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6.4 Zabralo to?

V této posledni kategorii si uvedeme, zda se podaii vzdy odbourat zaSkolactvi u zakt
a Vv neposledni fad¢ také na to jaké jsou dusledky u téchto zaki, a to z toho ditvodu, ze pouze
nalezeni pficin a feSeni nestaci. Je dilezité, aby Zaci pochopili, ¢eho se dopustili a uvédomili

si nespravnost jejich chovani.

Ctvrta kategorie obsahuje kody: Nasledky, komunikace, narugeni soukromi rodiny,

prospéch, obavy, zména, povinnost.

VSsichni respondenti uvedli, Zze ne vzdy se podafi zaskolactvi odbourat a zalezi také, zda
se jednd o jednorazové nebo opakované zaskolactvi. Ze zkusSenosti R3 jsme se dozvédéli:
,,Jednordzové zdskolactvi se zatim podarilo vidy odbourat, a to hlavné ve spoluprdci
S rodici..., V pripadé opakovaného zdskolactvi si dite miize nést ndsledky i na stredni skolu,
kde se moznosti chodit za skolu primo nabizi... “ R2 odpovida v souvislosti na ptipad, ktery
uvedl v rozhovoru: ,, V prvnim pripadé zaskolactvi pokracovalo na odborném ucilisti, az
byla nasledné vyloucena. NI druhém pripadé zdak opakoval rocnik a dochazka byla viceméné

‘

pravidelna.

Pti procesu odbouravani zaskolactvi se respondent snazi navést zdka na tu spravnou cestu.
R1 uvadi: ,, ... pohovory se Zdkem, zvySenda motivace, citlivy pristup k Zdakovi, spoluprdce
S rodici, zvySena mira komunikace skoly a zakonnych zdstupcu atd. Na tomto piipadu
muzeme poukazat na dulezitost spoluprace nejen se samotnym zakem, ale také s jeho
rodinou. Na zakladé€ vlastnich zkuSenosti uvadi R3: ,, Rodice i vyucujici Zdaka se snazi Zaka
namotivovat, nepripominat mu, ceho se dopustil a svym zpusobem délat Ze se nic nestalo,
ale ne tak aby toho vyuzival. “ Tento zptsob odbouravani zaSkolactvi se respondentovi velice
osveédCil. Soucasti celého tohoto procesu se nesmi zapomenout na duslednou kontrolu
zakovy Skolni dochéazky. R3 pfistupuje ke kontrole nasledovné: ,, Pokazdé, kdyz Zak chybi ve
Skole, v pripadeé ze se nejedna o nemoc, musi to byt ohlaseno predem a v pripade, Ze je zdk
nemocny rodice musi zika omluvit hned ten den, nestane-li se tak kontaktujeme rodice
a zjistime situaci. Duslednost v kontrole Skolni dochazky a vyhodnocovani absence

zduraznuje RS.
Z vypoveédi respondentii jsme se dozvéd€li, ze disledky u téchto zakl jsou horSeni
prospéchu, snizené znamky z chovani, snizené pracovni vykonnosti, minimdalni usili,

znevyhodnéné zarazeni do pracovniho procesu, nezvladani uciva apod. R1 odpovédel:
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,, Ve skole se veétsinou alespon na néjaky cas zhorsi jejich prospéch. Dusledkem zaskolactvi

Jje vznik dalsich probléemii.
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7 INTERPRETACE DAT

Predesla kapitola se zabyva analyzou ziskanych dat, ve které jsem se snazili odpoveédét
na vyzkumné otazky, které smétovaly k naplnéni hlavniho cile: ,, Zkusenosti ucitelii se

¢

zaskolactvi zakit na druhém stupni zakladni skoly v novojicinskem kraji. ‘

Tato kapitola se zaméfuje na interpretaci dat podle toho, co jsme se na zakladé odpovéedi
respondenttl dozveédéli. Dojde tedy k souhrnu odpovédi na jednotlivé dil¢i vyzkumné otazky

a hlavni vyzkumnou otazku.

Hlavni vyzkumna otazka:

Jaké jsou nejcastéjsi pri¢iny zaskolactvi u déti na druhém stupni zakladni Skoly?
Diléi vyzkumné otazky:

Jaky je nazor uditeli na problematiku zaskolactvi?

Z vyzkumného Setfeni je patrné, ze ndzory respondentl jsou velmi ovlivnény ptipady
zaskolactvi, se kterymi se setkali, ale v jadru vSech odpovédi jsme zjistili, Ze respondenti
chéapou zaskolactvi jako protispolecensky jev. Povinna Skolni dochdzka by v Zzddném piipadé

neméla byt nijak zneuzivéna a uz vitbec ne v tak mladém véku. Jak zmiiiuje Matéjcek (1997)

wevr

V pubertalnim véku maji jedinci potiebu neustale zkouset néco nového, 1 kdyz je to nad
ramec socialni normy a neuvédomuji si, Ze jejich ¢iny mohou mit nasledky, které si ponesou
po cely zivot. Svymi Ciny také ptidélavaji starosti nejen svym ucitelim ale hlavné rodi¢im.
Tyto starosti se netykaji pouze toho, ze zak potfebuje mnohem vétsi pozornost, ale mnohdy
se stane, Ze rodice nebo ucitele chapou tento problém, jako své pochybeni. SnaZi se pfijit na
to, kde udélali chybu, pro€ se jedinec se svymi problémy nesvéiuje, co vede jedince k tomuto
chovéni, jak mu pomoci, zda neni tento problém spojen s jesté néjakym problémem apod.
V takovémto piipad€ je nejhorsi, kdyz rodi¢ své pochybeni neptiznd, jedince omlouva
a tento problém jednoduse piehlizi. Pokud rodina jedince pohlizi na Skolu, jako na zbyte¢nou
a vzdelani pro né neni dilezité, je velmi pravdépodobné, Ze jedinec bude toho samého nézoru

jako rodice.

Vsichni dotazovani jsou si védomi toho, ze se zaSkolactvi nesmi brat na lehkou vahu. Jsou
toho nazoru, zZe se dit¢ mimo jiné ve Skole vyviji a formuje svou osobnost a kazda odchylka
Vv jeho chovéni se na ném zaznamend. V tomto piipadé se odchylka chape jako zaskolactvi,

které musi mit vzdy n&jaky podnét mlize to byt napt.: zak si viici Skole vytvotil nendvist, ma
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naruseny vztah ke skole, Skola ho nebavi, problémy v roding, vliv kamarada, tradveni volného
¢asu atd. V tomto piipad¢ jde o projevy, do kterych mizeme zafadit naptiklad labilitu
nervoveé soustavy, snizenou adaptaci, emocni labilitu, poruchy chovéni nebo také zvySenou

agresi. (Bakosova, 2008)

Ne vzdy je snadné, v n€kterych ptipadech i nemozné, nenasilnym zptisobem donutit jedince,
aby pochopil, co d¢€la Spatné, ¢eho se dopustil a primét ho ke spolupraci pii napraveé. V tomto
pripad€ musi byt disledna spoluprace skoly s rodici, rodici s détmi a Skoly s détmi a nesmi
se také zapominat na zachovani klidné hlavy a v neposledni fadé také schopnost postavit se

K problému ¢elem.

Z vyzkumu také vyplynulo, ze zaSkolactvi je ovlivnéno i tim, kde se Skola nachazi. Na
vesnickych skolach se setkdvame se zaSkolactvim velmi ziidka, a to pouze v malém poctu
neomluvenych hodin. Je to ovlivnéno 1 tim, ze se vétSina lidi na vesnicich zna navzijem
a dit¢ nema tak velkou moznost k chozeni za skolu. Na skute¢nosti to ale nic neméni, je to
stejné zavazny problém, jako kdekoli jinde.

Jak zpisobem ufitelé zjist'uji pii¢iny zaskolactvi?

Respondentiim jsme polozili otazku, jakym zpisobem pfisli na to, ze se jedna o zaskolactvi.
Témét u vSech respondentl jsme se setkali s totoznou odpovédi. Nejvice dillezitou roli zde
hraje kontrolovani tfidni knihy a dochdzky. Respondenti své Zaky znaji, a jestlize zpozoruji
vyraznou zménu v chovani u Zakl napf. pf1 kontrole tfidni knihy nebo dochazky je to pro né
impulz, Ze se d€je néco Spatného. To samé plati 1 pfi neustalych vymluvach na zapomenuti

nebo ztraté¢ omluvného listu. Jako dalsi pfiznak si uvedeme castéjsi kratkodobou absenci

a falSovani podpisu rodicu.

Pii zjistovani pfi¢in zaskolactvi jsou respondenti v kontaktu srodi¢i, se spoluzaky
a ostatnim Skolnim personalem. Sleduji také tfidni, socialni a rodinné klima Zaka. Jednali se
o opakujici se nemoci u Zéka kontaktuje Skola Iékate a zjiSt'uje vice informaci, ne vzdy je
1ékat ochoten odpovedét. V pripadé, ze rodice jevi nezajem na naprave u zaka je patrné, ze
pfiCina prameni pravé z rodinného prostredi. Pfi¢in spojenych s rodinnym prostfedim je
mnoho, muzou to byt reakce na situaci v roding, rodie potfebuji pohlidat mladsiho
sourozence, nepodporujici domdci prostiedi, ve kterém se rodice nezajimaji o Skolni
vysledky, neustale hadky mezi rodici 1 absolutni nezajem rodi¢t o zéka. V rodinach, kde
maji rodice vysoké naroky na vysledky ditéte maji déti strach z pochybeni a Skole se radéji

vyhybaji. V ojedinélych ptipadech miize situace v rodin€ vyustit v situaci, kdy dit¢ utika
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z rodiny. Toto tvrzeni také potvrzuje Martinek (2015), ktery uvadi, Ze piivod patologického

chovani u déti je potfeba hledat v rodiné.

v

V piipadé, ze zak se Spatnym Skolnim prospéchem ma castéj$i jednohodinové absence,
zjist'uji respondenti situaci u ucitele, ktery tuto absenci zapsal. Zjisténi je takové, ze v dané
hoding byla napldnovana pisemka nebo zkouseni. Zaci se zamérné vyhybaji témto hodin,
ato hlavné z divodu nepfipravenosti, obav z dals$i Spatné znamky nebo posméchu od
spoluzakt. V tomto piipad¢ se dle Martinka (2015) jedna o ucelové, planované zaskolactvi.
V opacném piipadé to muze u zdka velmi nadaného, jemuz chozeni do Skoly ptipada

zbyte¢né, boji se vysméchu od spoluzakii nebo se chee zviditelnit pred spoluzaky.

Respondenti se také shodli, ze velky problém nastava tehdy, kdyz se jedna o pfic¢inu, ktera
souvisi s volnym ¢asem jedince a jeho kamarady. Vrstevnické skupiny jsou pro kazdého
zaka velmi dilezité a ovliviiuji jeho rozhodovani.(Bakosova, 2008) Zde zalezi hlavné na
praci rodict, ktefi musi se svym ditétem mluvit, motivovat ho a védét, kde se jejich dite
pohybuje, coz je velmi slozité, protoze se jedna o pubertalni obdobi jedince. Problém muze
byt také v situaci kdy je zaskolactvi spojeno s Sikanou, kdy jedinec ze strachu nechodi do
Skoly a o svych problémech vibec nemluvi. Tato pfiina se vétSinou zjisti na popud

Mrowe

spoluzakd, ktefti Sikanu pfijdou oznamit uciteli.
Jak pristupuji ucitele k prevenci zaskolactvi?

Dulezitym faktorem pii prevenci zasSkolactvi je odliSny postup feSeni jednordzového
a opakovaného zaskolactvi. Tento problém se fesi v zavislosti na frekvenci a mnozstvi
neomluvenych hodin. Jednordzové zaskolactvi se fesi spolu srodi€i, tfidnim ucitelem
a zakem, pokud je nutno jsou pfitomni napt. vychovny poradce, metodik prevence, vedeni
Skoly apod. Obecné plati, Ze se =zaskolactvi feSi v souvislostse Skolnim fadem
a metodickymi pokyny k feSeni zaSkolactvi v ramci prevence socidlné patologickych jevi.
Neomluvenou absenci zdka maji u€itelé povinnost hlasit rodi¢tim a rodice si pozvat do skoly,
z kazdého takového jednani musi byt sepsan zapis. Nékteré Skoly maji vytvoreny preventivni
program, ktery se pouziva pfti feseni zaskolactvi. Tohoto preventivniho programu se ucastni
vychovna komise, kterd je sloZzena z tfidniho ucitele daného Zéka, vychovného poradce nebo
preventisty, pfipadné ptitomen ¢len vedeni Skoly. Dle Kyriacou (2003) je tato forma pomoci
chapand jako pomoc ve schopnosti empatie a zavisi na poradenském tymu Skoly.
U zavazngjsich piipada (opakované zaskolactvi) se tato skute¢nost musi hlasit na OSPOD.
Povinnost ucitelt je nahlésit tuto skutecnost, jakmile poc¢et neomluvenych hodin prekroci

10. Skola musi jednat v piipadu zaskolactvi dle Metodického pokynu, ktery uvadime



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii a7

v teoretické ¢asti. To ale neznamena, Ze timto krokem konéi prevence ve $kole. Skola je
Vv neustalém kontaktu s OSPOD, podava informace o zékovi, zda se tato situace lepsi Ci

vubec, jaké je chovani zéka atd.

Situaci a postoj ke Skole se ne vzdy podaii u zaka zménit. Jak uz jsme uvedli vySe, zavisi
hlavné na rodinég. V ptipad¢, Ze rodice nevidi v kratkodobych absenci zadny problém nemaji
zadnou ptrekazku v omluvé této absence. Je-li tato absence omlouvana Casto, a dité do skoly
nechodi pravideln¢, ale ma omluvenky od rodi¢l,, hrozi mu opakovani ro¢niku. Tento
problém si jedinci sebou mizou nést 1 na stfedni Skolu, kde tolerance zaskolactvi neni jako
na zakladni Skole, a hrozi jim i vylouceni. Kazdy rodi¢ ma povinnost vychovavat své dité

tak, aby dit¢ navstévovalo skolu. (Bakosova, 2008)

Pii uplném odbouravani absence se osvédCily pohovory se zdkem, duslednost pfi
vyhodnocovani absence, zvySend motivace, citlivy pfistup k Zakovi, spoluprace s rodici,

zvySena mira komunikace Skoly a zdkonnych zastupci.

Dusledky tohoto chovani, které se objevuji u zakl jsou nejCastéji: snizena pracovni
vykonnost, minimalni volni Usili, znevyhodnéné zatazeni do pracovniho procesu, ve Skole
se vétSinou alespoil na n¢jaky cas zhorsi jejich prospéch, maji potize se zameskanym ucivem,
snizena zndmka z chovani a v téch horsich ptipadech je zaskolactvi vznik novych problémi

a také dohled socialnich pracovnikti nad rodinou.
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8 DOPORUCENI PRO PRAXI

Na zéklad¢ vyzkumu bakalaiské prace jsme se dozvédéli, jak ucitelé postupuji pii hledani
pricin zaSkolactvi, a jak pfistupuji k jeho prevenci. Pfi hledani pficin bych ucitelim
doporucila zaméfit se vice na spoluzéky. Pravé oni miizou sdélit nejvice informaci o daném
zakovi, ktery se potyka se zaskolactvim. A to z toho divodu, ze s danym zakem travi nejvice

casu.

V ramci zaskolactvi by se také nemélo zapominat na jeho pfedchazeni. Pro tento krok je
dualezitd spoluprace s dal§imi orgéany, institucemi nebo zafizenim. S pfedchézenim tohoto
jevu by mohly byt napomocny ucitelim projekty, které by se zamétovaly na rizikové jevy
v chovani zdka. Tyto projekty by mély za cil pfedchazet napt. drogové zavislosti,
alkoholismu, zaskolactvi a utékim zdomova. V ramci téchto projektd by Skola
spolupracovalas OSPOD, PCR, diagnostickymi ustavy apod. Zakiim by se naskytla moznost

nahlédnout hloubéji do této problematiky a poukazat, kam az tyto problémy mohou docilit.
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ZAVER

Problémy spojeny se zaskolactvim se tykaji nejen zdka, ale také jeho rodiny a Skoly.
Miuizeme ho chépat jako protispolecensky jev, ktery ma dopad na Siroké okoli zaka. Pti
hledani pficin zaskolactvi musime byt vzdy obezietni a pozorni. To samé plati pfi hledani

vhodného feseni.

V bakalarské praci jsme se zabyvali zaSkolactvim na druhém stupni zékladnich Skol.
V teoretické Casti jsme definovali zakladni pojmy, které souvisi se zaSkolactvim. Zaméfili
jsme se zejména na jeho pric¢iny a naslednou prevenci. Pti zpracovani této ¢asti nam byla
oporou odborna literatura, ktera se vztahuje k tomuto jevu. Musim vSak podotknout, ze
existuje mnoho odborné literatury, ktera se zabyvé problematikou poruch chovani u zaki,
kterd souvisi pravé se zaSkolactvim, ale odbornou literaturu, kterd se stézejn¢ zabyva

zaSkolactvim se mi nepodafilo naleznou.

V praktické ¢asti se vénujeme vyzkumnému Setfeni, ktery je vypracovan za pomoci
kvalitativni metody. Na zac¢atku jsme uréili vyzkumny cil na zakladé€, kterého jsme vytvotili
vyzkumné otazky. Vyzkumny soubor tvofilo pét respondentt (ucitelt), ktefi maji zkusenosti
se zéaSkolactvim u z4kd na druhém stupni zikladnich Skol v novoji¢inském kraji.

S respondenty byly vedeny polostrukturované rozhovory.

Hlavni cil nasi bakaléaiské prace se nam podatilo naplnit, z vyzkumu je patrné, jaky je nazor
respondentll na danou problematiku. Na zaklad¢ ziskanych dat jsme se dozvédéli, jaké jsou
nejcastéjsi priciny zaskolactvi u zakli na druhém stupni zakladni Skoly v novojic¢inském kraji
a jak ucitelé postupuji pti prevenci tohoto problému. Z vyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze
velmi dulezitou roli pfi hledani pficin zaskolactvi a jeho nasledné prevence hraje spoluprace

Skoly s rodinou.

Tato bakalarska prace miize poslouzit, nejenom uciteliim, jako zdroj informaci pii zjisStovani
vySe uvedeného problému. Dale také muze pomoci zainajicim uciteliim, ktefi nema;ji
dostatek zkuSenosti se zaskolactvi mohou se zde dozvédét piinosné rady pro feSeni tohoto
problému. V bakalaiské praci se dozvi, jaké jsou mozné pficiny zaSkolactvi, odkud tyto
pfi¢iny prameni, jakym zpisobem mohou pfijit na to, Ze se jedna o zaskolactvi a jak
postupovat pti prevenci zaskolactvi. V praktické ¢asti mohou vidét rizné situace, které vedly

zaka k zéaskolactvi a jak se s témito situacemi mohou vypotadat.
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atd. a tak dale
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napf. na priklad

tzn. to znamena
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Z8 Zakladni $kola

PCR Policie Ceské republiky

ZSPOD Zéakon o socialn¢ pravni ochrané déti
IPOD Individuélni plan ochrany ditéte

PPP Pedagogicko-psychologicka poradna
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PRILOHA P I: OTAZKY DO ROZHOVORU

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Jaky je Vas osobni nazor na zaskolactvi
Co si predstavujete pod pojmem zaskolactvi?
Jakym zpiisobem pfistupujete k ovéfovani ¢i omlouvani absenci?

Je zaskolactvi na vasi Skole spis§ obcasny problém, nebo se s timto setkavate pomérné

casto?
Co podle Vas vede zaka k ,,chozeni za Skolu*?
Je podle Vas zaskolactvi spojeno s prospéchem zaka?

Setkal/a jsem se n€kdy za svou praxi u zdka s neomluvenymi hodiny? Jakym

zpisobem jste to fesil/a?

Dokézete poznat kdy jde o zaskolactvi a kdy jen o par neomluvenych hodin? Jaky

rozdil v tomto pocitujete?

Jakym zpiisobem jste pfisli na to, ze se jedna o zaskolactvi?
Jakym zpiisobem jste hledali pfi¢iny zaSkolactvi?

Jaka byla pficina toho, Ze zak nechtél chodit do Skoly?

Vite nebo mate predstavu o tom kde se zdk po dobu své neptitomnosti ve Skole

pohyboval?
Jaké byly reakce zdka, kdyz jste pfisli na zaskolactvi?

Mizete popsat, jak Skola fesi zaskolactvi? Jakym zplisobem jste postupovali, aby se
pifipad vytesil? Byli u feSeni pfitomni také jini odbornici, po pfipadné s kym v§im
jste tento problém fesil/a?

Jak se rodice stavi k tomu, Ze jejich dit¢ chodi za Skolu? Jaké jsou jejich reakce?
Jakym zpiisobem tento problém zacali fesit?

Podati se pokazdé u Zaka odbourat zaskolactvi? Jakym zplisobem postupujete pii

odbouravani?

Jakeé jsou disledky u téchto zaka?



PRILOHA P II: UKAZKA ROZHOVORU

1. Jaky je Vas osobni nazor na zaskolactvi?

Uz slovo povinna Skolni dochazka néco znamena. Dité by do Skoly mélo dochéazet pravidelné
a jen v ur¢itych omluvitelnych piipadech by do $koly nemuselo, napi. navstéva lékare,
z diivodu nemoci. To Ze néktefi rodic¢e dit¢ omlouvaji, aniz by mélo padny divod k tomu
nechodit do 8koly je véc druha. Skola je pro kazdého jedince velmi dilezita, dité se ve $kole
vyviji, u¢i, formy svou osobnost a svym zptisobem hleda své misto, v poslednim ro¢niku si
také voli Skolu, ve které bude pokracovat. Zaskolactvi velmi ovlivituje zéka, ovlivituje také
jeho ptistup ke skole, jeho chovéani, jeho ¢iny a miize a nemusi to mit nasledky, které trvaji

po cely zivot.
2. Co si predstavujete pod pojmem zaskolactvi?

Zaskolactvi je , kdyz se dité/ mladistvi bez védomi, mize byt i s védomim zakonného
zastupce neucastni vyuky, zdrzuje se mimo skolu bez omluvitelného diivodu
3. Jakym zptsobem pristupujete k ovéfovani ¢i omlouvani absenci?

Neptitomnost zdka ve vyuce je rodi¢ povinny omluvit prostfednictvim bakalafe, nebo
telefonicky Skole nejpozdéji do 48 hodin, v piipade, ze se tak nedéje, tfidni ucitel ho
kontaktuje , pokud je absence opakovana, Casta, podezielé¢ diivody omlouvani, mize byt

kontaktovan OSPOD

4. Je zaskolactvi na vasi Skole spiS ob¢asny problém, nebo se s timto setkavate

pomérné ¢asto?
Neni to Casty problém, vétSinou se to fesi u jedinci.
5. Co podle Vas vede Zika k ,,chozeni za Skolu“?

Ve vétSim piipade nezdjem rodicii, neni podpora ke vzdélavani, ojedinéle vyhybani se uceni
samotného zaka bez souhlasu rodi¢i, nebo sdruzovani se tzv. part mimo Skolu v dobé
vyucovani. Dvakrat jsem se setkala se situaci, kdy jsem musela fesSila i uték z domova
z dtivodu konfliktl mezi rodici ( hledany PCR)

6. Je podle Vas zaskolactvi spojeno s prospéchem Zika?

Neni to hlavni divod, ale strach z netspéchu nebo Spatného prospéchu muize souviset se

zaSkolactvim. Na druhou stranu jsem se setkala 1 s par ptipady, kdy pravé Zak velmi nadany



se vyhybal skole (strach z posméchu od spoluzakii, Skola mu pftisla zbyte¢nd, chtél se

zviditelnit).

7. Setkal/a jsem se nékdy za svou praxi u Zaka s neomluvenymi hodiny? Jakym

zpusobem jste to Fesil/a?

Ano, v zavislosti na frekvenci a mnozstvi neomluvenych hodin — fe$i se to v souvislosti se
Skolnim fddem a metodickymi pokyny k feSeni zaskolactvi v rdmci prevence socidlné —
patologickych jevli, probiha pohovor/jednani zak. zastupce s tfidnim ucitelem/vych.
poradcem/metodikem prevence / vedenim Skoly ( dle zavaznosti ), pokud je absence
opakovand, kontaktuje se OSPOD, za neomluvenou absenci je ud¢lovano vychovné

Opatieni, nebo i snizena znamka z chovani

8. DokaZete poznat kdy jde o zaSkolactvi a kdy jen o par neomluvenych hodin?

Jaky rozdil v tomto pocit'ujete?

Tady se nemizeme mluvit o pocitech...Je to disledna kontrola dochazky zaka a spoluprace

celého pedagogického sboru, predavani si informaci, zpétné vazby.
9. Jakym zpiisobem jste prisli na to, Ze se jedna o zaskolactvi?

Pravidelnou kontrolou dochazky, znalosti tfidniho kolektivu, anamnéze rodin

a Vv nestandartnim chovani

10. Jakym zpiisobem jste hledali pric¢iny zaSkolactvi?
Pt1 hledani pticin zaskolactvi je velmi dillezité nepanikaftit a zachovat klidnou hlavu, musime
brat v potaz to, Ze vzdy se jednd o malou kriminalistickou akci, kterda pii jakémkoliv
podezieni se musi okamzité fesit

11. Jaka byla pricina toho, Ze Zak nechtél chodit do skoly?
Nezajem rodi¢l, podpora v jejich zahalce ( déti nakonec po dlouhodobém apelovani na
OSPO umisténi v détském domove) , zaskolactvi podporovéno i lIékatem !!! a to i v jinych
ptipadech !! neméame Sanci to dokézat...!

12. Vite nebo mate predstavu o tom kde se Zak po dobu své nepritomnosti ve Skole

pohyboval?

VétsSinou doma, nebo se flakaji v parcich, ulicich, nakupnich centrech.



13. Jaké byly reakce Zaka, kdyZ jste prisli na zaskolactvi?

Ptizna se, ale pokud to omluvi 1ékaf i zpétné, tak je to pro nas neprustielna situace, i kdyz

vime, Ze je to jinak !!

14. MuZete popsat, jak Skola Fesi zaSkolactvi? Jakym zpiisobem jste postupovali,
aby se pripad vyreSil? Byli u FeSeni pfitomni také jini odbornici, po pfipadné

s kym v§im jste tento problém Fesil/a?

Obecné plati, Ze o neomluvené absenci informuje tiidni ucitel rodiCe, z tohoto jednani
s rodici je sepsan zapis. U opakovani neomluvené absence se kona vychovna komise a skola
podava hlaseni na OSPOD (pokyn uvadi od 10 neomluvenych hodin). Rodina je pak pod

dohledem socialniho odboru.

15. Jak se rodice stavi k tomu, Ze jejich dité chodi za Skolu? Jaké jsou jejich reakce?

Jakym zpiisobem tento problém zacali FeSit?

Pokud se zaskolactvi objevi, jak uz jsem psala, vétSinou se to fesi na pade skoly zapisem,
domluvou, naslednou kontrolou, vych opatfenim, pokud se situace nezlepsi a opakuje, tak

kontaktujeme OSPOD.

16. Podari se pokazdé u Zaka odbourat zaskolactvi? Jakym zptisobem postupujete

pri odbouravani?

Ne vzdy, v pfipad¢ nalezeni podpory u lékate, kdy Vam zak sdéli, at' mu napiSete datum
absence a ja doddm omluvenky, nenadélame nic. Pfi odbourdvani musime brat v potaz
zakovu individualitu, na kazdého plati néco jiného. Absence Casta , dlouhodoba a opakovana

se Fesi velmi Spatné€ a muze to trvat tydny i mésice.
17. Jaké jsou disledky u téchto zaka?

Pokud se to stane vyjimecné, vétSinou domluva a vychovné opatteni splni sviij ucel, uz se to
neopakuje, u rodin se socidlnim znevyhodnénim to ne vzdy ma vyznam, zéaskolactvi

pokracuje.



