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ABSTRAKT

Bakalatska prace zpracovava zivotni piibéh profesionalnich péstounti. Teoreticka Cast se
v prvni fad¢ zameétuje na jeji vychodiska, ktera zahrnuji ptislusnou literaturu, zakladni po-
jmy a vztah tématu k socialni pedagogice. Dalsi ¢ast se zabyva nadhradni rodinnou péci spolu
s péstounskou péci jako jednou z jejich forem. Zahrnuta je historie péstounské péce, pés-
tounska péce na prechodnou dobu a jeji piinosy. Posledni Cast teorie se zamétfuje na profe-
sionalni péstouny. Seznamuje nas se znalostmi o jejich osobnosti, pravech a povinnostech,
motivaci a piisluSné kvalifikaci. Praktické ¢ast obsahuje rozbor kvalitativniho vyzkumného
Setfeni. Popisuje zvolenou analyzu, jeji postup a interpretaci zjisténych vysledkl. Na zavér
se prace vénuje doporuceni pro praxi a ptrislusné diskuzi. Hlavnim cilem bakalatské prace je
zmapovat jednotlivé Zivotni etapy profesiondlnich péstount a zachytit vyznamné udalosti,

momenty a osoby Vv jejich zivote.

Klicova slova: nahradni rodinna vychova, péstounské péce, péstoun, profesionalni péstoun,

motivace, zivotni ptibéh

ABSTRACT

The bachelor thesis deals with the life story of professional foster parents. The theoretical
part focuses primarily on the theoretical background, which includes the relevant literature,
basic concepts and the relationship of the topic to social pedagogy. The next part deals with
substitute family care together with foster care as one of its forms. The history of foster care,
temporary foster care and its benefits are included. The last part of the theory focuses on
professional foster parents. It provides knowledge about their personality, rights and obliga-
tions, motivation and relevant qualifications. The practical part contains an analysis of qua-
litative research. Describes the selected analysis, its procedure and interpretation of the re-
sults. Finally, the work deals with recommendations for practice and relevant discussion.
The main goal of the bachelor's thesis is to map the individual life stages of professional

foster parents and capture important events, moments and people in their lives.

Keywords: substitute family care, foster care, foster parent, professional foster parent, mo-

tivation, life story
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UvVOD

Péstounska péce je stale velmi aktudlni téma, které je ze strany vefejnosti velmi diskutované
a existuje na ni mnoho pohledt a nazort. V Ceské republice je péstounska péée jedna z
forem néhradni rodinné péce. Je zndmo, ze kazdé dit€ potfebuje domov, rodinu, zazemi a
lasku. Bohuzel ne vzdy se mu toho dostane od vlastni rodiny. Prave z tohoto diivodu se stat
snazi tyto deficity kompenzovat a poskytuje détem ocitajicim se v nepiivetivych situacich
ustavni a nahradni rodinnou péc¢i. Néhradni rodinna péce je prioritou, protoze je pro dité
ptijatelngjsi vyristat v rodinném prostiedi. PEstouni v tomto ohledu zastavaji jednu z nejda-

vvvvvv

o které se s laskou staraji a vychovavaji.

Tématem této bakalaiské prace je Zivotni ptibéh profesionalnich péstountl. Velkou inspiraci
psat praci prave na toto téma je rodina, kterd se pestounské péci vénuje jiz desatym rokem.
Nedavno poskytla domov ditéti, které se kvuli své nemoci nedozije vice jak deseti let. Do
péce si ho vzala s ochotou a védomim, Ze se o n¢j budou starat az do konce. Stat se a byt
péstounem je mimo jiné velmi komplikovany a t€zky proces. Co tedy péstouny vede k roz-
hodnuti starat se o déti, které nejsou vlastni a co vSe se za takovym rozhodnutim skryva?
Bakalatska prace je rozdélena na dvé Casti, teoretickou a praktickou. V teoretické casti se
budeme snazit ¢tendiim piiblizit, co to péstounska péce je, co vSechno obnasi, kdo je vlastne
profesionalni péstoun a jaky mize byt motiv k takovému rozhodnuti. V praktické casti se
budeme vénovat Zivotu konkrétnich profesionélnich péstountl. Na zaklad¢ narativnich roz-

hovora se budeme snazit ziskat co nejvice informaci o jejich Zivote.

Cilem nasi bakalarské prace je tedy zjistit a zkoumat Zivotni pfib&éh pé&stount. Budeme se
snazit zajistit komplexni informace o tom, co bylo impulzem stat se profesionalnim péstou-
nem, jaka byla jejich cesta a s ¢im v8im se musi kazdodenné potykat. Zkoumat zivotni ptibéh
pestount je velmi dualezité. KliCovym se stava jejich pohled na skute¢nost, Ze to, co si sami
v zivoté prozili, se pozdé&ji odrazi v tom, co piedavaji détem. Nase bakalatska prace miize
byt prospésna studentiim socialni pedagogiky, nebot’ obsahuje teoretické znalosti z proble-
matiky péstounské péce. Miize byt také pfinosem Siroké vetejnosti, ktera by se o péstounech

cw w7

pestountim.
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I. TEORETICKA CAST
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1 TEORETICKA VYCHODISKA TEMATU

Teoreticka ¢ast bakalaiské prace se zabyva péstounskou péci a osobnosti péstouna, jako ne-
dilnou soucasti nahradni rodinné péce a institutu péstounské péce. V prvni kapitole nejprve
predstavime ptislusnou literaturu a dalsi souvisejici dokumenty vhodné pro optimalni vysti-
zeni nasi problematiky. Nasledné¢ se budeme vénovat vztahu zvolené¢ho tématu k socidlni
pedagogice, kde chceme specifikovat spolecné rysy a souvislosti. V zavéru kapitoly pred-
stavime stézejni pojmy, které jsou dilleZitou soucésti nasi prace, a je nezbytné znat jejich

vyznam.

1.1 Stav zkoumaného tématu v literature a dokumentech

Doméci literatura

Z Ceské literatury bychom nejdiive zminili publikaci od vice autort, a to Dobry péstoun:
nahradni rodinnd péce v CR, vydanou v roce 2018. Publikace se vénuje péstounstvi a mno-
hym dal§im okruhiim s nim spojenych. Pfinasi jednak aktudlni legislativni ukotveni, tak
velmi Siroky vhled do celkové problematiky péstounstvi. Vénuje se péstounské péci, pestou-
niim samotnym, a také pfislusnym doprovodnym organizacim. Velmi vystizné reaguje na
potieby péstount a nezapomind ani na praktické ukazky pro lepsi pfedstavu. UZite¢na pro
nasi praci je zejména kapitola o pravech a povinnostech péstount, kterd nadm piinasi pre-
hledny a dostate¢ny vhled do problematiky. Podstatnou soucasti nasi bakalaiské prace je
péstounska péce na prechodnou dobu, ktera je soucasti publikace Péstounska péce: manual
pro pomdhajici profese, od autorky Hany Pazlarové, vydana v roce 2016. Publikace zahrnuje
problematiku péstounské péce v celé jeji Sifi. Dotyka se vice jednotlivych témat a jeji Sirokou
soucasti je kapitola prechodné péstounské péce. Velmi vystizné popisuje a vystihuje charak-
teristiky péstound, jejich celkovou ptipravu a roli v celém procesu. V kontextu nasi bakalat-
ské prace je také potfeba zminit kapitolu vénovanou osobnosti péstouna, kterd ndm ukazuje,
jakymi osobnostnimi vlastnostmi a kompetencemi by mél péstoun disponovat. Vice do
hloubky problematiky jde publikace od autorky Adriany Sychrové, Pedagogické aspekty
nahradni rodinné péce, ktera byla vydana v roce 2015. Kniha neposkytuje pouze teoretické
znalosti o péstounské péci, ale také se vice zabyva nahradnimi rodi¢i a samotnymi détmi
v nahradni péci, jako je napftiklad jejich socializace v rodin€. DuleZitou ¢asti je kapitola o
motivaci, kterd ndm pfiblizuje mozné divody a rtiznou motivaci nahradnich rodict k roz-

hodnuti pfijmout nevlastni dité do své péce.
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Zahrani¢ni literatura

Ze zahrani¢ni literatury nejdiive zminime publikaci Dité v nahradni rodiné od autorky Caro-
line Archerové. Kniha se zamétfuje spiSe na rady a tipy pro budouci adoptivni rodice, ale
urcité jeji ¢asti mohou byt pfinosné i pro péstouny. V nasi praci je dilezita hlavné kapitola,
kde se autorka zabyva prvnimi dny pfichodu ditéte do nové rodiny. My si tuto specifickou
situaci mizeme prevézt na péstouny, pro které mohou byt tyto dny velmi narocné. Autorka
zde vystiznym a lidskym zplsobem popisuje a poskytuje uzite¢né rady, jak a co d¢lat, aby
situace byla pro zucastnéné co nejpiijatelnéjsi. Dalsi zvolenou publikaci je Dité v nové ro-
diné od autorti Karyn B. Purvis, David R. Cross a Wendy L. Sunshine. Stejné jako u pted-
chozi publikace se zde autofi zabyvaji praktickymi radami ndhradnim rodi¢iim, kteti se roz-
hodli pecovat o nevlastni dit¢ a poskytnout mu domov. Kniha nezapomina ani na informace
o détech odlisnych kultur, ndbozenstvi nebo na déti se zvlaStnimi pottebami. Pfinosnd mize
byt nejen pro budouci nadhradni rodice, ale také pro ostatni pracovniky, kteti se nahradni
rodinnou péci zabyvaji. Treti publikace nese nazev Zaklady kvalitativniho vyzkumu: postupy
a techniky metody zakotvené teorie. Autory jsou Strauss Anselm L. a Corbin Juliet. Publi-
kace je dulezita pro praktickou ¢ast nasi prace. Zabyva se kvalitativnim vyzkumem a vSemi
aspekty s nim spojenymi. Srozumitelné€ popisuje, co to kvalitativni vyzkum je, co v§echno
obnasi, co do n¢ho fadime a nechybi také praktické rady, naptiklad jakym zptsobem a z ja-

kého divodu vlastné tvotfime vyzkumnou otazku.

Cizojazy¢na literatura

Prvnim cizojazy¢nym zdrojem je publikace Power, Intimacy, and the Life Story: Persono-
logical Inquiries into. Autorem je Dan P. McAdams a byla vyddna v roce 1988. Publikace
pojedndva o otazkach utvareni identity jedince, hleddnim sebe sama a budovanim zivotniho
pfibé¢hu kazdého z nas. Pomaha pochopit jedinecnost, smysl Zivota a sméfovani Zivotni
cesty. Druhym zdrojem je ¢lanek s ndzvem Foster Parent Stress. Autory jsou Graham Jones
a Patrick J. Morrissette. Clanek vysel v kanadském ¢asopise a zabyva se péstouny a jejich
stresovou zatézi. Autofi upozoriiuji na fakt, Ze mnoho pracovnikd, kteti se péstouniim vé-
nuji, nechdpou mozné disledky stresového vypéti. Vymezuji n€kolik moznych stresori a
snazi se vyzdvihnout poznatky, které by mohly byt ndpomocny k podpoie ze strany pracov-
nikl. Poslednim zdrojem je publikace s nazvem Why do people become fosters? An Interna-
tional Literature Review on the Motivation to Foster od autorky Judy Sebba. Publikace tesi
rizné otdzky zamérujici se na rozhodnuti lidi k vykonu péstounstvi. Z jakého diivodu o tom

uvazuji, jaké faktory mohou hrat roli a co je k tomu mize motivovat.
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1.2 Vztah tématu k socialni pedagogice

Socialni pedagogika je véda, ktera je velmi Sirokd a zamétuje se mimo jiné€ na patologické
problémy vyc¢lenénych skupin a jedincti, u kterych je ohrozen jejich vyvoj. Snazi se vytvorit
souhru mezi naroky spolecnosti a potfebami jedince, a také pro n¢j co moznéa nejvhodné;jsi
zpusob zivota v dané spolecnosti (Kraus, 2001). ,, Misto socialni pedagogiky ma byt vsude
tam, kde rodina a skola ztratily svoji funkci. Jde o pomoc osobnosti, péci o ni pri riiznych

socialnich problémech*“ (BakoSova, 1994, s. 13 in Kraus, 2001, s. 13).

Kraus (2008) zaméfeni socialni pedagogiky shrnuje podle rtiznych piistupi, a to k objektu
vychovy, k formam a podminkédm vychovy, k cilim vychovy, k metoddm vychovy a pro nas
stézejné ve smyslu socidlni pomoci jedinciim, ktefi se ocitli v nepfiznivé situaci, at’ uz na-
ptiklad z ditvodi etnickych, rodinnych, nebo ekonomickych. Velmi konkrétné vymezuje so-
cidlni pedagogiku autor Zden¢k Moucha, ktery ,, spojuje obsah socidalni pedagogiky s ustavni
vychovou a nahradni rodinnou péci“ (Moucha, 1993 in Kraus, 2008). Obsah socialni peda-
gogiky chépou néktefi autofi jako Zivotni pomoc, kterou pottebuji lidé, kteti se ndhle ocitli
v situacich, kdy nemohou samostatné fesit a plnit své funkce ,,naplno*. Miizeme do ni tedy
zahrnout rodinu, kterd se nemuize postarat o své dité a dit¢ je tim padem ohrozeno. Dle
Krause (2001) je predmétem konkrétné socialni vychova, kterd probiha ve Skolach, détskych
domovech i roding, a také vyvoj jedince. Vychovu v tomto piipad€ chape jako nastroj soci-
alizace ohrozenych déti do spolecnosti a jako pomoc roding pfi feSeni naroénych Zivotnich
situact. ,, Vsimd si méniciho se prostredi a tim i podminek vychovy“ (Kraus, 2001, s. 14).
Nesmime opomenout fakt, Ze jednou ze zakladnich funkci socialni pedagogiky je funkce
kompenzacni, ktera se mimo jiné zaméfuje na usmériiovani problémul u déti a mladeze a
snazi se vyvazit vznikld znevyhodnéni spolu s napravou deviace v jejich chovani (Kraus,

Hoferkova, 2016).

1.3 K ziakladnim pojmim

Jeden z nejvyznamnéjsich pojmil v nasi praci je nahradni rodinna péce. Nozifova (2012)
ve své knize zminuje, Zze ndhradni rodinnd péce mize byt Casto chybné interpretovana a
mnoho odbornych prament ji nevymezuje piimo. Tento pojem miizeme tedy shrnout a cha-
pat jako souhrnné oznaceni péce o dit¢ v ndhradni rodiné. Tato péce se neuskuteciiuje v bi-
ologické rodiné z diivodu jeji silné nefunkcnosti a nedostate¢ného zabezpeceni ditéte. Na-

hradni rodinnd péce ma tedy za ukol postarat se o dit¢, dokud to situace vyzaduje, v co
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nejpiirozenéjsim prostiedi, a to rodinném. Zahrnuje v sobé rizné formy péce a jednou z fo-
rem je péstounska péce. Péstounskou péci Matousek (2003) definuje jako nahradni péci o
dité, kterou poskytuje stat a rozhoduje o ni soud, pokud to zajem ditéte vyzaduje. Dokaze
dostatené zabezpecit dit€¢ a umoziuje také financni odménu tém, kterym je dit€¢ do péce
sveteno. Dité v péstounské péci neni ,,pravne volné®, a tak jeho biologickému rodici nadale
zustavaji urCitd prava a povinnosti, jako naptiklad vyzivovaci povinnost. Lid¢, ktefi se roz-
hodnou pecovat o dité v péstounské péci, se nazyvaji pé€stouni. Pé€stoun je clovek, ktery je
zatazen v evidenci pro poskytovatele péstounské péce, prosel patti¢nou ptipravou a byl k je-
jimu poskytovani schvalen. Dle zdkona ma povinnost o dité pecovat, zastupovat ho a vycho-
vavat, dokud to situace vyzaduje. Zakonnym zéastupcem ditéte se vSak nestava, nevznikd mu
vyzivovaci povinnost a jeho pravomoci jsou omezeny (Matousek, 2003). V ramci péstoun-
ské péce je potteba také zminit jeji ,,pod institut”, a to péstounskou péci na prechodnou
dobu, ktera je kratkodobou alternativou a méla by trvat nejdéle jeden rok. Do této formy se
svetuji veétSinou malé déti, které ¢ekaji na osvojeni, nebo se u nich predpoklada navrat do
puvodni rodiny. MlzZeme ji také povazovat za ,,prevenci® kojeneckych ustavl (Nozifova,
2012). Kojenecky ustav je zafizeni, které se stard o déti od jejich narozeni do jednoho roku
zivota. Déti se dostavaji do kojeneckych ustavi, protoze se o n¢€ rodina nemuze starat. Zafi-
zeni jim poskytuje zakladni péci, dokud jim nebude poskytnuta péce od rodi¢t nebo od ji-
ného typu nahradni péce. Tento typ péce neni pro dité¢ vhodny, protoze mu mimo jiné mize
zpisobit deprivaci (Matousek, 2013). Dulezitym pojmem, ktery je na zaver potfeba zminit
v souvislosti s nasi bakalatskou praci, je rodina. Rodina je podle Krause (2001) spolecenska
skupina, ktera je vazana emocionalnimi vazbami a ptibuzenskymi a pokrevnimi vztahy. ,, Vy-
tvari specifické socializacni a vychovné prostredi pro deéti, predava jim kulturni deédictvi,
v§tépuje jim mordalni postoje, ovlivituje je, usmernuje, chrani a podporuje (Kraus, 2001, s.

79).
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2 PESTOUNSTVI JAKO FORMA NAHRADNI RODINNE PECE

V nasledujici kapitole se budeme zabyvat péstounstvim jako jednou z forem nahradni ro-
dinné péce. Driive, nez jednotlivé formy piedstavime, je nutné védét, pro¢ jsou v nasi spo-
le¢nosti podstatné. Idedlni moznosti pro dité€ je vychova v jeho biologické rodin€. ,, Rodina
Jje nejvhodnéejsim prostredim pro vychovu deti “ (Matousek, 2014, s. 18). Rodina je v zivoté
ditéte velmi vyznamnym ¢initelem. Mimo jiné plni mnoho dilezitych funkci, poskytuje ci-
tové vazby, pocity bezpeci a zajiSténosti, které kazdé dité potiebuje (Vagnerova, 2012). Bo-
huzel, obc¢as nastanou situace, kdy rodina své zakladni a vychovné funkce neplni. Praveé v si-
tuacich, kdy z jakéhokoliv divodu selze vychova rodic¢i, dité v rodin€ nemize zGstat a jeho
vychova je poSkozena a ohroZena, ujima se toho nahradni péce jako socialné-pravni ochrana

ditéte (Sychrova, 2015).

2.1 Nahradni rodinna péce

Nahradni pé&e o dité se v Ceské republice déli na dvé formy, a to na Gistavni pé¢i a nahradni
rodinnou pééi. Ustavni pé&e je provadéna v opravnénych zafizenich, jako jsou domovy déti,
vychovné ustavy nebo diagnostické ustavy. Nahradni rodinna péce ma oproti Gstavni vzdy
ptfednost, protoze v hlavnim zajmu ditéte je, aby vyrlstalo v co moZna nejvice pfirozeném a
rodinném prostiedi (Bubleova a kol., 2011). Nahradni rodinnou pééi v Ceské republice
upravuje ministerstvo prace a socialnich véci, dale zakon ¢. 89/2012 Sb., obansky ziko-
nik, ve znéni pozdéjsich predpisi a zakon ¢. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané
déti, ve znéni pozdéjSich predpisi, a jiné k tomu uréené¢ dokumenty. Ministerstvo prace a

socidlnich véci a krajské ufady vedou dokumentace ptipadnych déti a Zadateldt o ndhradni

rodinnou péci. Také maji za tkkol ndhradni rodinnou péci zprostfedkovavat (MPSV, ©2019).

Pravo vyristat v klidném, ptatelském, harmonickém prostfedi a mit milujici rodinu ma
kazde¢ dité. Ne vzdy ale ma to Stésti, aby se mu spravné vychovy dostalo od svych biologic-
kych rodic¢t. Nahradni rodinna péce ma tedy jasny ucel. Poskytnout détem radnou péci, at’
uz dlouhodobou nebo kratkodobou, kterd jim schazi (Dobry péstoun, 2018). Dle Smutkové
(2007) nahradni rodinna péce dava ditéti moznost vyrlstat v rodinném prosttedi, kde se na
neho pohlizi jako na individualni osobnost, a také v ni dochazi k intenzivnéjSimu kontaktu
s ditétem. Zamétuje se vice na citové propojeni, vytvareni vztahd, budovani divery a souna-
lezitosti. Matousek (1999) definuje nahradni rodinnou péci jako formu péce o déti, ,, kdy je
dité vychovavano ,,nahradnimi“ rodici v prostiedi, které se nejvice podoba zivotu v priro-

zene rodiné* (Matousek, 1999, s, 31). Cilem je tedy ditéti zajistit zdravou rodinu spolu se
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spolehlivym a bezpecnym zazemim. Dité si tak mize bezpecné osvojit rodinny systém, jeho

fungovani a vSechny aspekty, které rodina do Zivota pfinasi (Matousek, 1999).

Pfi¢in umistovani déti do ndhradni péce je spousta. Podle mnoha autorti, naptiklad dle
Bubleové (a kol., 2011; Sychrova, 2015), to mtze byt naptiklad opusténi ditéte rodici, do-
maci naésili, zanedbavani, zneuzivani a tyrani ditéte nebo ztrata rodicovské odpovédnosti.
Bubleova (a kol., 2011) také déli ptic¢iny na tfi skupiny, ve kterych se divody vzajemné
prolinaji:

1. ,,Rodice se nechtéji starat — dite miize byt nechténé, matka je na rodicovstvi prilis
mlada, jsou nezrali, jsou zavisli na navykovych latkach, dité mohlo byt pocato béhem
znasilneni matky

2. Rodice se neumi postarat — jednd se o deti tyrané, zneuzivané, ohrozené, rodice si
neumi vytvorit s ditétem vztah

3. Rodice se nemohou postarat — rodice se o dité starat chtéji, ale néco jim v tom za-

branuje: jsou nemocni, nemaji kde bydlet, jsou ve vykonu trestu, zemreli“ (Bubleova

akol., 2011, s. 65).

Néhradni rodinnd péce se nasledné déli na neékolik druhli a mé své zakladni formy, které
,, tvoFi soucast strukturovaného systéemu péce o ohrozené deti““ (Sychrova, 2015, s. 8). Jedna

S€ O:

Svéieni do péce jiné osoby: Je jedna z forem nahradni rodinné péce, ktera se bere v tivahu,
pokud se biologicti rodice z jakéhokoliv divodu nemohou nebo nedokdzi o dité postarat.
Rozhoduje o ni soud a zpravidla dava prednost ptibuznému ditéte, ke kterému ma dité€ jiz
vytvotené citové vazby a je to v jeho nejvétSim zajmu. Pecujici osoba ma soudem vymezeny
prava a povinnosti vuci ditéti, které musi splilovat. VyZivovaci povinnost zlistava nadéle

biologickym rodi¢im (MPSV, ©2019).

Porucenstvi, pokud porucnik o dité osobné pecuje: Dle Sychrové (2015) ditéti ustanovuje
porucnika soud v ptipad¢, kdy dit€¢ nema ani jednoho z rodict, kteti by za néj méli fadnou
odpovédnost. Jedna se o pripady, kdy rodice zemieli, byli zbaveni rodiCovské zodpoved-
nosti, vykon jejich rodicovské zodpovédnosti byl pozastaven nebo nemaji zptisobilost
k pravnim tkontim v plném rozsahu. Pokud poruc¢nik o dit€ osobné pecuje, je péce porucnika
hmotné podporovana ze strany statu, stejn¢ jako v ptipad¢ péstounské péce. Porucnik se
stava zakonnym zastupcem ditéte a ma vii¢i nému stejna prava a povinnosti jako rodic. Vy-

zivovaci povinnost stale ziistava na biologickych rodi¢ich. Pii vybéru a stanoveni poru¢nika
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soud déava prednost fyzickym osobam. Pfedevsim jsou to osoby, které byly dopiedu navr-
zeny rodici ditéte. Pokud rodice nikoho nenavrhli, soud hleda vhodnou osobu mezi piibuz-
nymi, osobami blizkymi ditéti a rodiné nebo mezi zadateli zafazenymi v evidenci zadatelli o
nahradni rodinnou péci. Dojde-li k situaci, kdy se nenajde vhodna fyzickd osoba, poru¢ni-
kem se muze stat také organ socialné-pravni ochrany déti (Bubleova, 2014). Porucenstvi
zanika osvojenim ditéte, nabytim svépravnosti biologického rodice, nabytim svépravnosti
ditéte, smrti porucnika, odvolanim poru¢nika nebo rozhodnutim soudu o zprosténi funkce

poruc¢nika (MPSV, ©2019).

Osvojeni: Osvojeni, neboli adopce, je povazovano za nejvyssi z forem ndhradni rodinné
péce. Pii osvojeni vznikd mezi osvojitelem a osvojencem stejny pravni vztah jako je mezi
biologickym rodi¢em a ditétem. Jakékoliv vazby, které ma dité¢ se svymi biologickymi ro-
di¢i, osvojenim zanikaji (Sychrova, 2015). ,, Osvojit Ize nezletilé dité, které nenabylo plné
svépravnosti, a to jen v pripadeé, Ze je osvojeni v souladu s jeho zajmy. Za podminek stano-
venych obcanskym zakonikem lze od 1. 1. 2014 osvojit i zletileho “ (Bubleova a kol., 2014,
s. 8). Dit¢ Ize osvojit se souhlasem rodict ditéte, dale bez souhlasu rodici ditéte, a je-li dité
star§i dvanacti let, je potieba také jeho souhlas s osvojenim (Bubleové a kol., 2014). Osvo-
jitelem se mize stat pouze Clovek, ktery jiz dovrSil osmnacti let. Potencionalni Zadatel je
dikladné provéten. Zjist'uje se napiiklad jeho zdravotni stav, socialni prostiedi, zptsobilost
a motivace. Musi byt dostatecné zraly na to, aby dokézal ditéti zajistit fadnou vychovu. Je
dualezité, aby dité dostalo co nejlepsi moznou péci, rodinné zazemi, lasku a ochranu, kterou

nemohla zajistit jeho biologicka rodina (Sychrova, 2015).

Relativné novym a roz§ifenym zplisobem osvojeni je tzv. Mezinarodni osvojeni. To pfi-
chazi v tivahu, pokud se ditéti nepodarila najit nahradni rodina v zemi pivodu. Mezinarodni
osvojeni upravuje Umluva o ochrané déti a spolupraci pii mezinarodnim osvojeni, ktera
v Ceské republice vstoupila v platnost 1. 6. 2000, spolu se zékonem ¢&. 359/1999 Sb., o soci-
alné-pravni ochrané déti a umoznuje osvojovani ditéte z ciziny do ciziny (Bubleova a kol.,

2014).

Péstounska péce: Podle Matouska (2003, s. 143) je definovana jako: ,, Forma ndahradni ro-
dinné péce, kterou v CR garantuje a financuje stat. Rozhodnuti o svéfeni ditéte do péstounské
péce prislusi soudu. Soud sveri dite do péstounské péce, pokud to zajem ditéte vyzaduje a

‘

pokud osoba péstouna poskytuje zaruku radné vychovy ditete.
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2.2 Historie a charakteristika péstounské péce

., Problematika opusténych, osirelych, odlozenych ¢i nezadoucich deéti je stara jako lidstvo
samo a musely se s ni nejakym zpusobem vyporaddavat vSechny civilizace“ (Smolikova,

2014, s. 14).

Za predchiidce péstounské péce mizeme dle Matéjcka (1999) povazovat institut kojnych.
Smolikova (2014) ale tika, ze za predchiidce péstounské péce mizeme povazovat nejen in-
stitut kojnych, ale i nalezincti, nebot’ obé¢ instituce tvoii nedilnou soucast zadkladii péstounské
péce. Placené kojné a chitvy se objevovaly jiz ve starovéké Evrope. Bézné se vyskytovaly
mezi sluzebnictvem jako ,,pomocna sila“ ve vyssich vrstvach spole¢nosti. Pfed mnoha lety
bylo zcela bézné platit si pomocnice, nebot’ si zeny ve vyssich vrstvach velmi potrpély na
bezchybny télesny vzhled (Smolikova, 2014). V Ceské republice mély kojné také své misto
a jejich spolecensky status se postupnym zakladanim stdle vice nalezincli zménil na status
péstouna (Matgjéek, 1999). V Ceskych zemich zadaly byt zfizovany nalezince a ttulky pro
opusténé déti od 16. stoleti. Prvnim nalezincem u nas byl tzv. Vlassky $pital v Praze. Byli
sem vSak piijimani pouze novorozenci a kojenci do jednoho roku véku. I piesto, ze se rodili
zdravi, v€tSina z nich zde umirala vlivem Spatnych podminek (Matousek, 2007). Péce o déti
z nalezincli se ¢asem zacinala piesouvat do péstounské péce. Péstounkami se stavaly Zeny
chudé, které ono ,,zaméstnani*“ délaly hlavné z finanénich dtivodu, a to se nasledné v péci o
dit¢ velmi odrazovalo (Smolikova, 2014). Finan¢ni odmeéna vSak nebyla nijak velkd, a ¢im

bylo dité stars$i, tim mensi finan¢ni ohodnoceni p&stounka ziskavala (Matéjcek, 1999).

Postupem casu se péstounska péce formovala a prochdzela mnoha etapami. Dle Maté¢jcka
(1999) se za prvni republiky délila na ctyfi faze. Prvni fazi byla péstounska péce ,,naleze-
necka“. Ta spocivala v tom, Ze dit¢ pobyvalo v nalezinci nebo v sirotéinci, a poté bylo své-
feno do péstounské pée manzelim. Druhou fazi byla péstounska péce fizena a kontrolo-
vana institucemi Okresni péce o mladez, kde socidlni pracovnici vyhledavali spolehlivé
péstouny — mravné bezithonné, v dobrém zdravotnim i psychickém stavu. Nektefi péstouni
dostavali plat, jini opatrovali déti bez naroku na odménu. Tieti fazi byla péstounska péce v
tzv. koloniich. Kolonie byly zakladany v urcité obci a tvoftily je rodiny, které¢ vyhledéavali
socialni pracovnici. Rodiny byly v blizkém sousedstvi, proto bylo snazsi je kontrolovat a

pfipadné jim pomahat. Posledni fazi byla péstounska péce na zakladé soukromé dohody
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mezi rodici ditéte a péstouny, kdy byly déti svéfovany do péce piibuznym bez soudniho

rozhodnuti. Jako jedina se zachovala az do 70. let.

Péstounska péce si prosla mnoha vyznamnymi zménami, a to hlavné po druhé svétové vélce,
kdy z vyse uvedenych forem zistala pouze ta posledni. Obnovena byla az po mnoha letech
(Matéjcek, 1999). Dnes je dle Neckare (2009) péstounska péce ,, forma ndahradni rodinné
vychovy. Dité je misto v ustavu vychovavano v rodiné. Biologicti rodice, ¢i jini pribuzni, maji
i naddle moznost se s detmi stykat, pripadné si pri vhodné situaci i pozadat o vraceni ditéte
do své péce, coz se v nekterych pripadech stava“ (Neckar, 2009, s. 3). O péstounské péci
rozhoduje soud a podle obcanského zékoniku ¢. 89/2012 Sb., je pé€stounem ten, ktery se o
dité stard a pecuje, avSak zdkonnym zastupcem ditéte neni. VyZivovaci povinnost zlstava
biologickym rodic¢iim a taktéz jim ziistavaji také prava a povinnosti vyplyvajici z jejich ro-
dicovské odpovednosti. Dit¢ mize byt v péc¢i péstount kratkodobe, nékolik let, nékdy mtze
zustat az do své dospélosti. Biologicti rodi¢e maji pravo na pravidelny styk se svym ditétem,
a také by méli byt informovani o jeho zZivoté. Péstoun mé v ndvaznosti povinnost umoznit

styk rodic¢t s ditétem a udrZovat jejich vzajemny vztah (Bubleova, 2014).

Péstounska péce se déli na nekolik forem. KdyZ se rozhodujeme, do jaké formy nahradni
rodinné péce dité svéfime, vétSinou nezname vyvoj nasledujicich udalosti a nemtzeme s jis-
totou fici, zda bude dité potfebovat dlouhodobou, nebo kratkodobou péci. Jeji délka proto
,,vzdy zalezi na potrebach ditéte a jeho prirozené rodiné* (Dobry péstoun, 2018, s. 23).

Publikace Péstounstvi je profese (MPSV, 2015) tyto formy rozdéluje nasledovné:
Dle pribuznosti:

— Zprostfedkovand — je brana jako klasickéd péstounska péce, jez je poskytovana na-

hradni rodinou, kter4 neni s ditétem v piibuzenském vztahu.

— Ptibuzenska — je poskytovana pfibuznymi a Sir$i rodinou ditéte ve znamém prostiedi,
jedna se naptiklad o prarodice a osoby, které jsou ditéti blizké a ma s nimi jiz vytvo-
feny néjaké citové vazby.

Dle poctu déti
— Individuélni — do péstounské péce se piijima jedno nebo nanejvys dve déti.
— Skupinova — do skupinové péstounské péce zahrnujeme SOS détské vesnicky, nebo

velké péstounské rodiny, kam jsou déti svéfeny ve vétsSim poctu. Jedna se naptiklad

0 vice sourozencu.
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Dle délky pobytu v péstounské rodiné

— Dlouhodobé péstounska péce — je poskytovana détem na dlouhou dobu, tedy do je-

jich zletilosti. Mnohdy ale déti ztstavaji i po dosazeni 18-ti let. V péstounské rodiné
ziskavaji ¢estné misto a jsou pfijaty jako clenové rodiny. Zlstavaji tedy naptiklad do
té doby, dokud nedostuduji a nenajdou si vlastni bydleni a praci.

— Kiratkodobé péstounskd péce (pestounska péce na prechodnou dobu) — ve vétsing

ptipadi je poskytovéana na jeden rok.

2.3 Péstounska péce na prechodnou dobu

Péstounska péce na prechodnou dobu je pomérn€ novym institutem péstounské péce, ktery
funguje od roku 2006. Prvnim popudem k vytvoteni bylo hlavn€ umisténi pravé narozenych
déti, které by jinak musely jit do kojeneckych tstavii. Pfed novelizaci byla péstounska péce
na pfechodnou dobu spise takovym ,,pod institutem* dlouhodobé péstounské péce. Vznikla,
protoze byla potiebna, ale jeji obsah nebyl jasné vymezen (Smolikova, 2014). Dle tehdejsiho
zakona o roding a socidln€ pravni ochrané déti se mohla stat péstounem na ptechodnou dobu,
respektive profesiondlnim péstounem osoba, ktera byla zatazena v evidenci vhodnych zada-
teltl. Tento zdkon ale nevymezoval hmotné zabezpeceni. Platila tedy stejna pravidla jako pro
péstounskou péci dlouhodobou neboli obecnou. Péstoun na prechodnou dobu ziskaval hmot-
nou podporu pouze v dob¢, kdy mél dit€ v péstounské péci. Toto nejasné vymezeni se setka-
valo s problémy. Po dobu, kdy byl péstoun na ptfechodnou dobu pouze v evidenci, nemé&l na
hmotnou podporu narok. Kviili t€mto nejasnostem nebyl velky zdjem vykonavat tento typ
péstounské péce, nebot’ nebyla zajisténa pestounova finanéni jistota (Smolikova, 2014).
., Malokdo si mohl dovolit ziistat v dobé cekani na dité bez prostredkii ¢i vykonavat zamést-
nani slucitelné s narazovitym vykonem péstounské péce na prechodnou dobu‘ (Smolikova,
2014, s. 64). Pravé naslednou novelizaci zékona o socidlné-pravni ochrané déti a jeho ucin-
nosti od 1. 1. 2013 se tento problém podafilo podchytit a doslo k pozitivnim zménam, které
vedly k vyraznému zvyseni poctu profesiondlnich péstounti. Novela zdkona byla vyznamna
hlavné pro osoby v evidenci, které¢ maji noveé narok na hmotnou podporu i po dobu momen-
talni neptitomnosti ditéte (Smolikova, 2014). Dnes institut péstounské péce na piechodnou
dobu slouzi na kratkodobé obdobi, zpravidla na jeden rok. U tohoto typu péstounské péce je
predpokladano, ze dité bude vraceno zpét svym biologickym rodi¢tim nebo bude pfedano do

jiné z forem nahradni rodinné péce (Trnkova, 2017).

Dle Trnkové (2017) je pestounska péce na piechodnou dobu nejcastéji vyuzivana:
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— ., Pro deéti, o které rodi¢ docasne nemiize pecovat (nemoc, odvykaci lécba, vykon
trestu)

— Pro deti v krizové situaci

— Pro tyrané, opusténé, nalezené deéti, kterym se hleda trvalé reseni

— Pro deti, které cekaji na osvojeni, a jesté neuplynula potrebnd doba k udéleni sou-

hlasu“ (Trnkova, 2017, s, 90).

2.4 Prinosy péstounské péce na prechodnou dobu

Dle Matouska (2014, s. 18) je rodina ,, nejvhodnéjsim prostiedim pro vychovu deti“, a také
tim nejvyznamnéjS$im socializa¢nim faktorem (Matousek, 2014). Jak jiz bylo zminéno, ne
kazdé dité ma to Stésti, aby mohlo vyristat ve své biologické rodin€. Pokud je dité odebrano
z rodiny, putuje bud’ do nahradni rodinné péce, nebo do péce ustavni. Jak jiz vime, Gstavni
péce muize velmi negativné ovlivnit vyvoj ditéte, proto by tato moznost méla byt brana
v tvahu jako posledni. Pfechodna péstounska péce byla vytvorena hlavné pro u¢el omezeni
kojeneckych ustavii (Macela, 2019). Pro dit¢ a jeho zdravy vyvoj je ustfednim faktorem
kontakt s dospélym. Takovy kontakt je zaloZen na silné emocionalni urovni, kterou koje-
necky ustav nemiize ditéti poskytnout (Alzbéta a Vratislav Hlaskovi, ©2011). Prevence Us-
tavni vychovy a nésledné psychické deprivace ditéte jsou tedy jedny z ptinost péstounskeé
péce na piechodnou dobu. Velkym a podstatnym pozitivem je také individualni pistup k di-
téti a pozornost, kterd je vénovana vyhradné jemu. Tim, zejména u kojencti, zabraitujeme
nedostatecnému psychomotorickému vyvoji. Dit€é ma moznost navazat citové vazby a naucit
se 1épe adaptovat ve spolecnosti. Také si od mala zvykd na rodinné prostiedi a bézny Zivot,
ktery mu piechodnd péstounska péce mize nabidnout. Myslime tim napiiklad rizné zvuky
domaécnosti nebo kazdodenni tkony, jako je nakupovani nebo vateni (Alzbéta a Vratislav
Hlaskovi, ©2011). V neposledni fad¢ jsou pfinosem sami péstouni na pirechodnou dobu.
Tim, Ze se po urcitou dobu o dité staraji, mohou pii jeho pfedavani rodin€ nebo dlouhodobym
pestountim poskytnout kli¢ové informace a zkuSenosti s chovanim a ptistupem ditéte. Pro
dité 1 budouci pecCovatele jsou nasledné zacatky péce a adaptace ditéte do rodiny jednodussi

a prijemn¢;j$i (Ptacek, a kol., 2011).
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3 PROFESIONALNI PESTOUN

Nasledujici kapitolu budeme vénovat osobnosti péstouna, jeho povinnostem, motivaci a mo-

tiviim k vykonu néhradni péce, a také jeho postaveni v institutu péstounské péce.

3.1 Osobnost péstouna

Aby se ¢lovek mohl stat péstounem, at’ uz dlouhodobym nebo na piechodnou dobu, musi
projit fadou psychologickych posuzovani. Jelikoz jsou psychologické testy znacné omezeny,
nelze skrze né naplno zhodnotit chovani potencionalniho péstouna v zivotnich situacich.
Tim padem dojdeme k zavéru, ze na svété neexistuje piesny model toho, jakymi charakte-
ristikami a osobnostnimi vlastnostmi by mél byt péstoun vybaven, aby byl dostate¢né spo-
lehlivy (Pazlarova, 2016). ,, Proto je tedy mnohem diilezitéjsi, jaky zivot Zadatel doposud
vedl, jak se chova behem pripravy a co ho viastné k péstounstvi vede * (Pazlarova, 2016, s.
48). Profil hodnotného a spolehlivého péstouna by se mél shodovat s profilem hodnotného
a spolehlivého rodi¢e. Hodnotnym rodi¢em, at’ uz biologickym nebo nahradnim, mame na
mysli rodice vielého, spolehlivého, vnimavého a zamétfeného vyhradné na dité¢ (Matousek,

2014).

Pazlarova (2016) tik4, ze hlavnim divodem dikladného posuzovani Zadateli o pestounskou
péci je skutecnost, Ze zodpovédnost za ohroZené dité prebira stat. Tudiz se musi ujistit, Ze o
dit¢ bude nadale bezpecné postardno a bude v nejlepSich rukou. Musi byt zajisténa jeho
spravna vychova a naplnény jeho potieby. Pii vybéru vhodnych péstounii bychom se tedy

mgéli soustfedit na tf1 zakladni skupiny:

— Ptedpoklady k rodicovstvi a rodicovskeé kompetence
— Socialni integrace a fungovani

— Osobnostni predpoklady

Do rodi¢ovskych kompetenci zahrnujeme podle Sulové (2007) hlavné dobry vztah s ditétem.
Je dulezité dbat na to, aby péstoun dokazal s ditétem lehce navazat kontakt a udrzovat si
s nim co nejlepsi vztah. Déle je dilezité, aby byl péstoun schopen naplno pecovat o zdravi
ditéte a zajistit mu zékladni péci, aby umél uptednostnit potieby ditéte, umél vyuzit potiebné
sluzby, umél povzbudit a zajistit mu bezpeci, byl stabilni a byl schopny stanovit urcité hra-
nice (Cox a Bentovin, 2000, In Pazlarova, 2016). Velmi dilezity je také charakter integrace,

socializace a celkového spolecenského fungovani potenciondlniho péstouna. Zakladem je
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znat jeho minulost, od které se potom odviji chovani a schopnost vychovy ditéte v budouc-
nosti. Zahrnuje se zde naptiklad dodrzovani pravnich a socidlnich norem, schopnost udrzet
si praci nebo také schopnost udrzovat si kvalitni a dlouhodobé mezilidské vztahy (Pazlarova,
2016). ,, Dulezitym aspektem je i otdzka, jaky vzor ditéti péstoun poskytne, jakym zpiisobem
Jje péstoun integrovan ve svem socialnim prostiedi a jak s nim dovede spolupracovat* (Pa-

zlarova, 2016, s. 61).

Trochu odli$na je role profesionalniho péstouna. Profesiondlni péstoun, ¢ili péstoun na pte-
chodnou dobu, umoziuje velmi osobitou sluzbu ditéti a jeho roding. Jelikoz ma vétSinou ve
své péci velmi malé déti, musi jim poskytovat celodenni péci. Jsou na néj tedy kladeny velké
naroky a musi spliovat specifické pozadavky. Musi byt bezithonny, bez zavislosti na dro-
gach nebo alkoholu, mit dobry zdravotni a dusevni stav, mé¢l by byt vyspé€ly a disponovat jiz
néjakymi zkuSenostmi z oblasti péce o dite. JelikoZ je péce narocna, mél by mit také pfime-
feny veék, coz je mezi 28 — 65 lety. Pokud ma vlastni déti, mé¢lo by se pockat, nez jim bude
alesponl 9 let. Ve vyssim véku jiz budou schopny porozumét tomu, jak systém prechodné
péstounské péce funguje (Pazlarova, 2016). Soucasti kratkodobé péce je také kontakt a spo-
lupréace s odborniky a budoucimi pecovateli. Péstoun by tedy mél byt otevieny, inteligentni,
komunikativni, viely, schopen navazovat vztahy a byt pfipraven na ptfedani ditéte (Pazla-
rova, 2016). V neposledni tad¢ ,, svoji praci vanima jako sluzbu ditéti a jeho rodiné“ (Pazla-

rova, 2016, s. 159).

3.2 Prava a povinnosti profesionalnich péstouni

,, Péstouni maji predevsim ta prava, ktera jim umoznuji uspésné naplnit jejich povinnosti“
(Dobry péstoun, 2018, s. 83). ,, Péstoun ma povinnost pecovat o zdravi ditete, jeho télesny,
citovy, rozumovy a mravni vyvoj, zajistovat vzdelani a vychovu“ (Dobry péstoun, 2018, s.
99). Prava a povinnosti profesionalnich péstounti se nelisi od prav a povinnosti dlouhodo-
bych péstound. Prava a povinnosti, které jsou péstounovi zakonem dany a musi je vykonavat,
se vztahuji ke svéfenym détem do jejich péce, k biologickym rodictim ditéte a v neposledni
fad¢ také k organiim vetejné moci. Pokud vezmeme prava, kterd se vztahuji k rodic¢lm,
mame na mysli takova, kterd byla rodicim odebrana a dale nalezi péstountim (Dobry pés-

toun, 2018).

Podle publikace Dobry péstoun (2018) jsou prava péstounii nasledujici:
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Pravo péstouna na osobni péci o dité — osobni péci o dit¢ je mySlena jeho ochrana a také
kazdodenni péce se vSemi aspekty, které¢ by mely nalezet biologickym rodicim. Osobni péce
se vztahuje k télesné, rozumové, mravni a citové péci o dité. Pokud péstoun o dit¢ osobné
pecuje, a tedy ma toto pravo, miize mu byt dit¢ odebrano pouze s rozhodnutim soudu. Na
druhou stranu vychova ptesahuje osobni péci o dit¢ a stale nalezi biologickym rodi¢tim. Pés-
toun tedy nema pravo vychovavat dit¢ a ma tudiz povinnost udrzovat kontakt a styk ditéte

s biologickymi rodi¢i, pokud soud nerozhodne jinak.

Pravo péstouna vykonavat primérena prava a povinnosti rodic¢i — jak jiz bylo zminéno
vyse, pfijetim ditéte do péstounské péce vznikaji péstounovi urcitd prava a povinnosti, které
musi vici ditéti vykonavat. Péstoun se nestava rodicem, proto jsou prava péstounti obcan-
skym zdkonikem omezena. Péstoun ,, nesmi nad miru neprimerenou zbytecné zasahovat do
povinnosti a prav rodicii* (Dobry péstoun, 2018, s. 85). Pokud je potieba, soud miize tyto
prava bud’ jesté vice omezit, nebo naopak rozsitit. Takové rozhodnuti ptipada v tvahu, po-
kud to okolnosti vyzaduji. Diivodt je mnoho. Muze to byt naptiklad konfliktni vztah mezi

biologickymi rodic¢i a péstouny. VZdy se tak jedna v co nejlep$im z4jmu ditéte.

Pravo péstouna rozhodovat o béZnych zalezitostech ditéte pii zastupovani a spravé
jméni — podstatné a vyznamné udalosti a rozhodnuti zlstavaji nadale biologickym rodi¢im.
Péstoun mize rozhodovat pouze o béznych zalezitostech. BéZznymi zalezitostmi mame na
mysli napiiklad: pravo péstouna rozhodovat o bydlisti ditéte, pravo péstouna rozhodovat o
béZnych lékarskych zaleZitostech a zakrocich, pravo na zajistovani urcitého vzdélavani di-

téte, pravo péstouna nakladat s finanénim obnosem nalezicim ditéti.

Pravo péstouna na nehmotnou pomoc a podporu — péstouni dostavaji financni podporu
v podobé davek pestounské péce, kam fadime rtizné prispévky a také odménu péstouna. Byt
péstounem je velmi naro¢né, proto je dilezité, aby nebyli podporovani pouze financné, ale
také psychicky. Podle zakona mé péstoun pravo na pomoc, pokud se nachdzi v situaci, kdy
se nemtiZe o dit¢ starat. Mlize se jednat pouze o jednordzovou zalezitost nebo také o nékolik
dnti. Dale mé péstoun pravo na odpocinek, ktery dle zdkona mize trvat minimalné 14 dnda.
Béhem takového obdobi je ditéti zajisténa péce v podobé jiného pestouna nebo napiiklad
volnocasové aktivity. Péstoun ma také pravo na odbornou pomoc, at’ uz v podobé¢ terapie,
poradenstvi nebo psychologické pomoci. Ze zédkona je dano, Ze si péstoun musi zvySovat
svou kvalifikaci. Z toho vyplyva jeho pravo na bezplatnou moznost si kvalifikaci a doved-

nosti v oblasti vychovy a péce o dité zvySovat.
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3.3 Motivace k nahradnimu rodicovstvi

V této kapitole se budeme vénovat motivaci k ndhradnimu rodicovstvi, ktera je nedilnou
soucasti zivota péstount a je dilezité ji znat a rozvijet. Obecné miizeme motivaci rozdélit
do n¢kolika forem. V ramci ndhradniho rodiCovstvi a péstounské péce je klicova prave
vnitini motivace, kterd byva povazovana za velmi pevnou, silnou a trvalou. Udéava jedinci
smér jeho jednani, zdméri a ¢innosti. Zahrnuje také jeho vnitini emoce, hodnoty a presvéd-
¢eni, kterymi se v zivot¢ fidi a na zaklad¢ kterych se rozhoduje (Sebba, 2012). Nozifova
(2012) zastavé nazor, Ze by si stat mél péstounti co nejvice vazit a mél by je co nejvice
podporovat, protoze vzit si cizi dit€ do péstounské péce, vychovavat ho a formovat ho pozi-
tivnim smérem, neni zdaleka jednoduchy proces. Nemluvé o tom, jaka je to pro péstouny
zatéz 1 po stresové strance. Stresort, které na péstouny piisobi, je spousty. V prvni fadé je to
vztah s ditétem. Pocit, aby vSe spravné fungovalo a dité prospivalo. Déle to mize byt vztah
s biologickou rodinou, socidlnimi pracovniky, komunikace s pfisluSnymi orgdny a v nepo-
sledni fad¢ naptiklad zvySena pozornost péstouna na vlastni emocionalni a psychickou sta-
bilitu. Stresovych udalosti, které péstoun proziva, je nesetné mnozstvi, a to se poté miize
nepiijemné odrazit ve vztahu k ditéti (Graham Jones, Patrick J. Morrissette, 1999). Vzhle-
dem ke zminéné stresové zatézi je proto dulezité péstouniim co nejvice pomahat, ale také je
naopak velice peclivé vybirat. ,, Povazujeme za diilezité, aby se kladl diiraz na zkoumani
vnitini motivace budoucich nahradnich rodicu, vyuzivalo se psychologického testovani a
umoznilo se odbornikum odmitat Zadatele, kteri nemaji odpovidajici motivaci nebo nejsou
Jjinak vhodni“ (Sychrova, 2015, s. 57-58). Pokud se ¢lov€k rozhodne stat ndhradnim rodi¢em
a prijmout do své péce nevlastni dite, musi pocitat se skute¢nosti, ze ho ¢eka velmi dlouhy
a narocny proces, ktery je psychicky narocny nejen pro samotného zadatele, ale také pro
jeho okoli. Ve vétsing piipadl ho k tomuto rozhodnuti nevede pouze jeden motiv, ale je jich

daleko vice (Skoviera, 2007).
Skoviera (2007) ve své knize uvadi nasledujici motivy:
Motivy zverejnéné:

— Motiv altruisticky — snaha a ochota pomoci détem, které to potiebuji
— Motiv profesionalni — 1idé jsou piesvédceni, ze détem rozumi

— Motiv emocionalni — lidé pocit'uji velkou lasku k détem, je to pro né naplnéni Zivota
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— Motiv rodinny — impulzem je pofidit sourozence biologickému ditéti

— Motiv smyslu Zivota — zaplnéni prazdného mista

— Motiv nenaplnéného rodicovstvi — zabezpeceni kontinuity rodiny

— Motiv ekonomického zabezpeceni ditéte — podéleni materidlnich statkti

— Motiv spasitelsky — snaha o zachranu ditéte nebo vice déti
Motivy neverejné:

— Pragmatismus — moznost travit ¢as smysluplné

— Ekonomické ptilepSeni — moznost ziskdni stabilniho ptijmu

— Vylepseni spoleCenského statusu — zaméstnani a péce o dité jsou hodnoty, které jsou
spole¢nosti uznavany

— Publicita — snaha upozornit na svou osobu

— Rodinna povinnost — vétSinou se tyka ptibuzenské péstounské péce, kdy je oceka-
vano prijeti ditéte, urcity tlak spolecnosti

— Ubytovani — zafizeni pro vykon
Motivy skryté:

— Motiv néco si dokéazat — reakce na predchozi netispésné rodicovstvi
— Motiv vykoupit své viny
— Vyfesit partnerskou krizi — pokus o napravu partnerského vztahu

— Psychopatologické motivy, mocenské ambice

Vyse uvedené motivy jsou velmi riznorodé¢ a v konkrétnich ptipadech se 1i8i v zavislosti na
dané forme nahradni rodinné péce. Motivy, kterymi disponuji vyhradné péstouni, mohou byt
napiiklad touha pomahat potfebnym nebo touha byt uzite¢ny (Matéjcek, Koluchova, 2002).
Motivy piechodnych péstountl a jejich diivody k rozhodnuti stat se péstouny, zkoumala také
v roce 2015 organizace Lumos. Studie zahrnovala celkem 192 péstounti ze 7 kraji Ceské
republiky. Péstouni na pfechodnou dobu vyplnovali dotazniky a na jejich zdklad¢ byly zve-
fejnény vysledky, které se nasledné vztahovaly k jejich motivaci. Z vysledka vyplynulo, Ze
hlavnimi divody pro péstouny byla moznost omezit zatazovani déti do ustavni vychovy, a
také shledani této ¢innosti jako smysluplné. Jako dalsi motiv uvadéli lasku k détem a potiebu

o né pecovat (Lumos, ©2015).
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3.4 Kyvalifikace profesionalnich péstount a jejich priprava na odchod
ditéte
Na zajemce, ktefi se chtéji stat ndhradnimi rodici, jsou kladeny vysoké naroky. Na péstouny
na pfechodnou dobu, jsou vSak naroky daleko vyss$i, nez na péstouny dlouhodobé, nebo za-
jemce o osvojeni (Macela, 2019). Rozpéti piipravy je tedy celkoveé vétsi, trva 72 hodin. Pii-
prava je rozSifena o n¢kolik témat, kterd se zabyvaji hlavné vztahem a spolupraci s biologic-
kou rodinou ditéte, ktera je nedilnou soucasti této formy nadhradni péce o dité. Déle zahrnuje

ptipravu na proces odchodu ditéte z jejich kratkodobé péce a v neposledni fadé je nutné po-

silovat jejich kompetence v oblasti vyvoje ditéte (Pazlarova, 2016).

Dle Vavrové a kol. (2012) ptiprava pro budouci profesionalni péstouny probiha dvéma zpti-
soby, a to individudln¢ a skupinové. Individualni pfiprava se zaméfuje zejména na okruhy
motivace k ndhradni rodinné péci, sebepoznavani, znalost rodinného zézemi a fungovani ro-
diny jako systému. Skupinova forma piipravy poté rozdé€luje Zadatele do n¢kolika malych
skupin, maximalni pocet osob ve skupiné je deset (Macela, 2019). Ve skupiné se zadatelé
mohou oteviit, porovnavat si své zkuSenosti a nazory a klast si navzajem otazky. Zadatelé
prochazi riznymi metodami a technikami prace, jako jsou napiiklad piehravani situaci po-
moci roli, besedy, pfednasky, spoluprace ve skupin€ nebo relaxace. VSechny metody a tech-
niky jsou uzplsobeny konkrétnim potfebam dané skupiny, a tedy kazdy kurz je svym zpi-
sobem specificky (Vavrova a kol., 2012). Pokud zadatel uspé$né splni ptipravu a projde
odbornym posouzenim, bude moci byt spravnim rozhodnutim zatazen do evidence osob pro
vykon péstounské péce na prechodnou dobu. Soucasti evidence je ,, pisemny souhlas pés-
touna, ze krajsky urad mize kdykoliv zjistovat dalsi potrebné udaje nebo proverovat, zda
nedoslo ke zméné skutecnosti* (Macela, 2019, s. 52-23). Dale jsou v evidenci uvedeny in-

formace o poctu a profilu déti, které mize zadatel pfijmout do své péce (Macela, 2019).

Ptijeti prvniho ditéte do péce mlze byt mnohdy velmi emotivni, a také stresov€ narocné
obdobi. Pro péstouna je to nova a neprozkoumand etapa Zivota, kdy je jeho hlavni prioritou,
aby o dité pecoval co nejlépe. Proto je velmi diilezité ziskat o ditéti co nejvice informaci.
Diky tomu péstoun uz od zacatku dokéaze do situace ditéte 1épe proniknout, sblizit se s nim
a najet na stejnou vinu (Archer, 2001). Dulezité je taky dbat na skutecnost, ze si dité s sebou
muze ze své rodiny pfinést mnohdy nepiijemné pocity, jako naptiklad Gzkost, strach, pocit

samoty a zarmutku, neurologické zmény nebo deprese (Purvis a kol., 2013).
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Nedilnou soucasti prechodné péstounské péce neni jen starost o dité, ale také o jeho brzky
odchod z péstounské rodiny. Jiz od zacatku jsou péstouni na tento moment pfipravovani.
Neni tedy divu, ze tento proces je velmi komplikovany, a to pro vSechny ztcastnéné. Je
dualezité si cely postup ditkladné promyslet, piipravit a zorganizovat (Pazlarova, 2016). Cely
proces se fidi podle pfipraveného individualniho plédnu, do kterého by mély byt zapojeny
vSechny podstatné osoby, které byly v ptipadu ditéte néjakym zpiisobem zapojeny (Alzbéta
a Vratislav Hlaskovi, ©2011). Samotna pfiprava se odviji od véku ditéte. ,, U nejmensich
déti probiha priprava formou postupného predavani péce budoucim trvalym pecovatelum *
(Pazlarova, 2016, s. 165). V tomto ptipadé hovoiime o predavani ditéte biologické matce
nebo budoucim osvojitelim. Budouci pecujici osoba by se méla postupné s ditétem sezna-
movat, aby si na ni dit€ zvyklo a poznalo ji. Zvolna se seznamuje s aspekty péce o dit¢ a
s jeho konkrétnimi potfebami. Péstoun by mél podstatné informace o ditéti predat i v pi-
semné podobé¢ (Pazlarova, 2016). Se starSimi détmi uz je potieba mluvit a informovat je o
aktudlni situaci a déni. Je dilezité jim zdidraznit, ze o jejich odchodu z rodiny rozhoduje
soud, nikoliv péstoun. Dité by jinak mohlo mit pocit, Ze se ho péstoun zbavuje a nema o
né¢ho z4jem. Dité ma také pravo se k situaci vyjadfit, sdélit své pocity a byt vyslySeno, 1 kdyz
ne vzdy je mozné jeho piani splnit (Pazlarova, 2016). Samotny odchod je peclivé planovany
a dité si s sebou odnasi materialy o svém zivoté, které péstouni pofizuji po dobu pobyvani

ditéte v jejich péci. Jedna se naptiklad o fotky, informace, upominky (Pazlarova, 2016).

Jak uz bylo vySe zminéno, odchod ditéte neni jednoduchy pro Zadného ze zucastnénych. Pro
samotné péstouny je to velké stresové a citové vypéti. V pribehu péce si péstoun s ditétem
vytvoii citové vazby, a ¢im déle je dit€ v péstounské péci, tim je vazba a pouto silnéjsi (Pa-
zlarova, 2016). ,, NemuiZeme ocekavat, ze se odchod ditéte odehraje ze strany péstounti zcela
bez emoci, a pokud by takova situace nastala, je to spis divod ke znepokojeni a obavam,
Jjestli se u péstounii neprojevuje syndrom vyhoreni “ (Pazlarova, 2016, s. 166). Prozivani pro-
cesu odchodu ditéte zavisi také na tom, kam konkrétné dit€¢ odchazi. Pokud dité smétuje
k osvojeni nebo do dlouhodobé péstounské péce, je to pro péstouny na prechodnou dobu
snadnéjsi. V takovém piipade spoléhaji na to, ze dite putuje do rodiny, kterd ho bude milovat
a bude se o n¢&j dobfte starat. Pokud ale dit¢ putuje ke své biologické roding, ktera svou péci
jiz v minulosti zanedbala, provazi je spiSe starost o budouci vyvoj a péci o dité (Pazlarova,
2016). Po odchodu ditéte potiebuji péstouni ¢as a prostor na to se s touto situaci vyrovnat.
Mc¢lo by se také uskutecnit zavérecné zhodnoceni celé¢ho pribéhu péce o dité. Pracovnik by

m¢él dbat na podnéty péstounti a mél by na né€ senzitivné reagovat. Pied pfijetim dalSiho ditcte
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do péce mohou néktefi péstouni potiebovat psychologické konzultace nebo supervizi (Pa-
zlarova, 2016). Také ,, mohou potrebovat pred prijetim dalsiho ditete delsi cas a je mozné
docasné prerusit jejich zarazeni do evidence osob pro prechodnou péstounskou peci‘ (Pa-

zlarova, 2016, s. 166).
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II. PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUMNE SETRENI

Kapitola vyzkumné Setifeni navazuje na teoretickou cast nasi bakalatské prace. Zamétime se
konkrétné na péstouny na piechodnou dobu a na jejich zivotni piibé¢h. Budeme se zabyvat
vyzkumnymi cili a zformulujeme si hlavni a dil¢i vyzkumné otazky. Nasledné¢ vymezime
vyzkumny soubor, ktery jsme si pro na§ vyzkum vybrali. V neposledni fadé popiSeme vy-
zkumnou strategii a metodu sbéru dat, které byly v naSem vyzkumu pouzity. Na zavér kapi-
toly také pfedstavime metodu, kterou jsme pii analyze dat pouzili, a také zplisob zpracovani

dat.

4.1 Vyzkumné cile

Hlavnim cilem naseho vyzkumu je pomoci narativnich rozhovori zmapovat jednotlivé zi-
votni etapy profesiondlnich péstounti a zachytit vyznamné udalosti, momenty a osoby v je-
jich Zivoté. V neposledni fadé také chceme zachytit jejich profesni drdhu a také radosti a

uskali, ktera je v této profesi kazdodenné provazi.

4.2 Vyzkumné otazky

Na zaklad€ stanovenych vyzkumnych cilti jsme vytvoftili hlavni 1 dil¢i vyzkumné otazky.
., Vyzkumna otazka nam umoznuje zuzit vyzkumny problém na velikost, kterd je redlné zkou-
matelnd “ (Strauss a kol., 1999, s. 24). Vyzkumné otazky vyzkumnikovi vyzna¢né pomahaji
a sméiuji k dosaZeni stanovenych cili (Svaticek, Sed’ova, 2014).
Hlavni vyzkumna otazka:
Jaka jsou specifika zivotnich ptibehti profesionalnich péstounti?
Na zaklad¢ hlavni vyzkumné otazky jsme stanovili nékolik dil¢ich vyzkumnych otazek:

1. Jaké udélosti v zivoté byly pro profesionalni péstouny zlomové?

2. Jaké momenty ovlivnily profesionélni péstouny k rozhodnuti stat se profesionalnimi
pestouny?
Jaké osoby hraly roli v jejich Zivoté?
Jak vnimaji své rozhodnuti stat se profesionalnimi péstouny dnes?

Jakym zpiisobem se vyvijela jejich profesni draha?

S v AW

Jaka uskali profesionalni péstouny v této profesi provazi?
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4.3 Vyzkumny soubor

Vybér vyzkumného souboru byl pro nase ucely nastaven podle urcitych kritérii tak, abychom
ziskali co nejpiesnéjsi informace. Prvnim kritériem byla zaruka kvalitativniho postupu.
Zkoumani zivotniho ptibéhu znamena, Ze potiebné informace od informanti musi byt de-
tailni a hloubkové, coz nam tento postup zarucuje. Podstatnym kritériem byli péstouni, ktefi
vykonavaji péstounskou péci na ptechodnou dobu, nikoliv dlouhodobé. V nasi praci je na-
zyvame profesiondlnimi péstouny. Podminkou bylo, aby péstounskou péci vykonavali né-
jaky Cas a jiz méli ve své péci dité, se kterym si poptipadé zazili i proces jeho odchodu
z péstounské rodiny. Nejvyznamnéj$im kritériem byla ochota péstounti povypravét a podélit
se o svlj zivotni ptibeh, ktery zahrnuje také jejich rodinu, pfatele, déti. Tyto informace jsou

mnohdy velmi citlivé.

Informanti byli nejprve osloveni v blizkém okoli. Poté jsme je oslovili také na socialni siti
Facebook, kde se sdruzuji ve vytvotrenych skupinach. Byl jim vysvétlen na§ zamér a byli
dotazovéani, zda jsou ochotni s nami spolupracovat. Diky tomuto zvolenému postupu jsme
ziskali potfebné kontakty. Informanti, ktefi byli ochotni rozhovor poskytnout, se ozvali do
soukromé zpravy, kde jim byly upfesnény potiebné informace. Na zaklad¢ predeslych sta-
novenych kritérii jsme si navzajem potvrdili, zda jsou pro nds vhodnymi vyzkumnymi
vzorky. Pro samotny vyzkum byli na zakladé naseho stanoveného vyb&ru vybrani ctyfi

vhodni informanti, s kterymi rozhovory bez problému probé&hly.
4.4 Vyzkumna strategie a metoda sbéru dat

Charakter naseho vyzkumného Setfeni spociva v tom, ze chceme co nejditkladnéji vystihnout
specificnost Zivota nasich informantti. NaSim cilem je od nich ziskat souhrnné a hloubkové
informace, ze kterych budeme nasledné konstruovat jejich Zivotni piib&h. Zivotni piibsh
tvoii ¢loveék ruku v ruce s okolnim prostfedim, které ho ovlivituje a vytvaii tak spole¢né
jedinecnou osobnost, kterd se diky svému piibehu déa urcitym zplisobem posuzovat (McA-
dams, 1985). Diky konstruovani dok4dZeme do piib&hu proniknout, vidét ho z vice stran a
jsme schopni si jednotlivé linky ptibéhu zanalyzovat vice dopodrobna. Proto jsme si pro nasi
préci vybrali kvalitativni charakter Setfeni. Kvalitativni vyzkum je pokladan za metodu, diky
které zjistime velké mnozstvi potiebnych informaci o malém poctu jedinct. Diky tomuto
pristupu jsme schopni zkoumat jevy a problémy do hloubky, ziskat komplexni informace a

muzeme UcCastniky vyzkumu zkoumat v jejich pifirozeném prostiedi (Svaricek, Sed’ova,
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2014). ,, Vy¥hodou kvalitativniho pristupu je ziskani hloubkového popisu pripadii. Nezusta-
vame na jejich povrchu, provadime podrobnou komparaci pripadii, sledujeme jejich vyvoj a
zkoumame prislusné procesy“ (Hendl, 2016, s. 49). Hendl (2016) také tika, ze kvalitativni
vyzkum je flexibilni a otevieny, proto na n¢j miizeme v prubéhu snadnéji reagovat a ptizpi-
sobovat si ho podle jeho budouciho vyvoje. Pro sbér dat ve vyzkumu jsme si vybrali hloub-
kovy rozhovor, ktery je dle Svaiitka a Sed'ové (2014) nejéastéji pouZivanou metodou.
Sklada se z otevienych otazek, s jejichz pomoci ,, miize badatel porozumét pohledu jinych
lidi, aniz by jejich pohled omezoval pomoci vybéru polozek v dotazniku “ (Svaticek, Sed’ova,
2014, s. 159-160). Hloubkovy rozhovor se déli na dva typy. Pro naSe ucely jsme si vybrali
typ nestrukturovaného neboli narativniho rozhovoru. ,, P#i narativnim rozhovoru neni sub-
jekt konfrontovan se standardizovanymi otazkami, nybrz je povzbuzovan ke zcela volnému
vypraveni (Hendl, 2016, s. 180). Diky této metod¢ miizeme zajistit, aby informant samo-
volné vypravél o svém zivoté. Rosenthalova (1995, in Hendl, 2016) rozd¢luje narativni roz-
hovor na dvé faze, a to na fazi volného vypravéni, kdy se informantovi polozi ivodni otazka,
od které se bude vypravéni informanta samovolné vyvijet, a fazi dotazovaci, kdy se tazatel

bude doptavat otazkami, které piibeh rozvinou a upfesni ptipadné nejasnosti.

4.5 Zpusob zpracovani dat

Jelikoz se nas vyzkum zabyva urcitou biografii ¢loveka, zvolili jsme pro zpracovani dat z
vyzkumu Narativné orientovanou analyzu, u které je pravé zivotni piibéh pfedmétem ,, vy-
zkumného zdjmu “(Rihagek, Cermak, Hytych a kol., 2013, s. 75). Zivotni ptibéh a samotna
biografie ¢lov€ka ma ptivod v psychologii, kdy si lidé uz od nepaméti radi a se zdjmem vy-
pravéli o Zivoté a nabytych zkuSenostech. Narativni analyza nam tedy pomaha nahlédnout
do Zivota informanta a vymezit klicové momenty, které ho v Zivoté ovlivnily a urcily jeho
budouci rozhodnuti (Rihacek, Cermak, Hytych a kol., 2013). Kli¢em narativni analyzy je
vypravéni. Riessmanova (1993, in Riha¢ek, Cermak, Hytych a kol., 2013) rozdéluje v sou-
vislosti s narativnim vyzkumem tfi Grovné vypravéni, které se navzajem piekryvaji. Jedna
se o piibéhy vypravéné informantem, interpretace pribéhu realizovana vyzkumnikem a na
konec sestaveny piib¢h, ktery ma ctenat k dispozici na zaklad€ pfibé¢hu informanta a vy-
zkumnika. V narativnim vyzkumu se jedna o spolupraci vSech tii subjektd. Vyzkumnik je
nedilnou soucasti vyzkumu, proto je v ramci analyzy velmi dulezité, aby dokéazal reflektovat

své vlastni pocity, dojmy a presvédéeni (Riha¢ek, Cermak, Hytych a kol., 2013).
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5 ANALYZA A INTERPRETACE DAT

Jak jsme jiz zminovali, Zivotni piibé¢h budeme analyzovat modelem NOI, tedy Narativni
analyzou. V ramci této kapitoly pfedstavime proces analyzy, interpretaci dat a shrnuti vy-

sledkti vyzkumu.

5.1 Postup analyzy dat

Analyzu dat jsme zapocali prepisem rozhovorti z audiozaznamt. V kazdém piepisu jsme
kvili zachovani anonymity a soukromi nasich informantii pozménili jména, nazvy mést a
zminénd mista. Formatovani textu jsme na strance upravili tak, abychom do néj mohli za-
znamenavat poznamky. Text jsme zarovnali do levého sloupce s tim, Ze v pravém je dostatek
mista na poznamky a piipadné kdédovani. Pro lepsi prehlednost a snadnéjsi orientaci jsme
jednotlivé fadky v textu ocislovali. Dale jsme volili vhodné interpretacni perspektivy. Nara-
tivni analyza ma (viz Cermak, Hiles, Chrz, 2007) Sest riznych interpretaénich perspektiv
(syzet — fabule, holisticko — obsahovou, holisticko — formalni, kategoridlné¢ — obsahovou,
kategorialn€ — formalni, kritickou narativni analyzu), proto jsme z nich volili pouze ty, které
jsou v souladu s cili naSeho vyzkumu. Jde ndm hlavné o celkovy obsah spolu s propojenim
jednotlivych ptibéht, hleddnim konkrétnich aspektl v jednotlivych piibézich, a také hledani
spole¢nych znaktl. Nakonec jsme zvolili dvé perspektivy, a to holisticko — obsahovou a ka-

tegorialn¢ — obsahovou.

Holisticko — obsahova perspektiva analyzy se zamétuje na ptibéh jako na celek. Jako prvni
krok jsme si vytistény text opakované Cetli. Tim jsme dosahli ur¢itého vhledu do ptibéhu,
porozuméni piibéhu a dokdzali jsme si spojit souvislosti. V textu jsme postupovali barevnym
vyznacovanim vyrokli, momentli, udalosti apod., které nam pftisli dilezité a klicové. Na-
sledn€ jsme na pravou volnou ¢ast papiru sepsali n¢kolik témat, ktera se k vyroklim vztaho-
vala. Dale jsme jednotliva témata ptifazovali k vyrokiim dle toho, jak se k dan¢ ¢asti hodily.
V ramci témat jsme také vytvorili nékolik podtémat, kterd se v jednotlivych piibézich vyno-
fovala, abychom mohli pfibéh jesté vice specifikovat. Pak jsme vytvofili rekonstrukce jed-

notlivych ptibéha a zkracené je chronologicky interpretovali.

Kategorialné — obsahova perspektiva analyzy se jiz zaméfuje na jednotlivé Casti textu
napfi¢ vSemi nasimi piib¢hy. Jako prvni krok jsme si vytiStény text znovu opakované pre-
cetli. Postupné jsme se béhem Cteni textu, spolu s jiz pfifazenymi tématy a podtématy, sou-

sttedili na jednotlivé Casti v souvislosti s vyzkumnymi otdzkami. Poté jsme informace vice
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konkretizovali a dale analyzovali. VSechna témata a podtémata jsme nasledné znazornili do

tabulky a popsali v textu.

5.2 Holisticko — obsahovy modus

Cilem je ptedstavit jednotlivé ptibehy jako chronologicky zrekonstruované celky.

Piibéh prvni - SARA

Rekonstrukce piibéhu:

Séra vyristala v celé rodin€ se svou mladsi sestrou, Rodi¢e se jim naplno vénovali. Détstvi
povazuje za pomérné Stastné a spokojené obdobi. Sara trpi détskou mozkovou obrnou, a
kdyz ji bylo osm let, dostala potrazovou epilepsii. Rodi¢e s ni poctivé cvicili Vojtovu me-
todu. Vénovali se ji naplno, proto jsou dnes nasledky minimalni. Sara se domniva, ze kdyby
tomu tak nebylo, bylo by tam svalové postiZzeni a nemoznost pohybu daleko vétsi a je jim za
to velmi vdécnd. V disledku jejiho postizeni jezdila jiz v mladém véku sama do lazni, kde
se naucila byt samostatna a zacala si tam vSimat své zaliby k malym détem. V puberté se jeji
rodic¢e rozvedli. Pro Saru to nebyl nijak velky otfes. Rodinné vztahy zustaly dobré a Sara
nepocitila Zddnou Gjmu. PfiSel cas konce zakladni Skoly a vybér, kam zamifi dal. Prala si
studovat pedagogickou nebo zdravotnickou Skolu. Diky svym zdravotnim handicapiim a
faktu, Ze nehraje na Zadny hudebni néstroj, ji to ale nebylo umoznéno, proto zacala studovat
knihkupeckou $kolu. Skola ji velmi bavila. Po skongeni stfedni se rozhodla nastoupit na
vy$$i odbornou Skolu, kde studovala socialni pedagogiku. Na Skole se opét utvrdila v tom,
Ze ji tento obor velmi pfitahuje. V ramci Skoly chodili na praxi do Zenskych véznic, ,,jedli¢-
karny* a podobné, kde ji to velmi bavilo. Nejvic se zajimala o déti. Skolu usp&$né dokongéila
1 navzdory faktu, Ze v jejim prib&hu dvakrat ot€hotnéla a vdala se. Narodily se ji dvé zdravé
dcery a o par let pozd¢ji také syn. Po Skole a matetské dovolené se zapojila do prace v ro-
dinném matetském centru a zanedlouho potom zacala délat v knihkupectvi. Knihkupectvi se
nachazelo v budové, kterd méla dvé ¢asti. Druhou ¢asti byla kavarna pro rodiny s détmi, a
da se tedy fict, ze ji déti prondsledovaly na kazdém rohu. Séra byla zaméstnané v knihku-
pectvi osm let. Pro ni 1 jejiho manzela to vSak byla dlouhd doba a chtéli zménu. Zménou byla
pfechodna péstounskd péce. Nez si podali zadost, zvazovali to pfiblizn€ rok a museli také
pockat, az nejmladsi syn doroste do véku deviti let. Pfechodnou péstounskou péci si Séara
vybrala z divodu moznosti pomoci vicero détem. Imponovala ji skute¢nost, ze pokud by

piisla doba, kdy uz se na to nebude citit, miize skoncit s védomim, Ze neublizi dalsimu ditéti.
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Neékdy v této dobé musela Sara piijmout zpravu, ze je adoptovand. Dozvédéla se to az jako
dospéla, a to od svého manzela. Do té doby to netusila, i kdyz zpétn€ vzpomina, ze jako mala
méla pocity, ze do rodiny moc nezapada. Do dneska nevi, proc€ ji to rodice netekli. Snad to
bylo kvuli jejim zdravotnim problémtim a ze strachu, Ze by se to mohlo vice zhorsit. Fakt,
ze je adoptovana, ji nasledné pomohl pii zadosti, a také pii zacatcich coby prechodné pés-
tounky. Zjistovala si od své maminky rizné informace o tom, jaky to byl pocit, kdyz si ji
prinesli poprvé z porodnice domti a podobné¢. Prolomilo to urcité rodinné tabu, a také to Sare
definovalo jeji pohled na fakt, Ze v pfechodné péstounské péci nebude mit dité naporad. Pre-
dat dité¢ dal je pro ni piijatelnéjsi nez pro bézného Cloveéka. Od podani zadosti na krajsky
utrad trval proces a ptiprava priblizné jeden rok. Cely proces se da chapat jako postupné
stoupani po schodech a ¢ekani na to, kde se zastavite. Sara s rodinou nastésti dosli az na
uplny konec, 1 pfes svlij neustaly strach, Ze kviili zdravotnim komplikacim a moznym nevy-
hovujicim bytovym podminkam, se jim to nepovede. Proces zahrnuje tfimési¢ni ptipravy,
které musi absolvovat cela rodina, tedy manzel i déti. Safin manzel prochazel celym proce-
sem s védomim, Ze na konci se mize svobodné rozhodnout, jestli se chce stat také prechod-
nym péstounem, nebo nikoliv. Nakonec se péstounkou stala pouze Sara. V momenté pfi-
chodu rozhodnuti o schvaleni a zafazeni Sary do evidence ji zaplavilo §tésti. Ani se neroz-
koukala a méla v péci prvni dit&. Po Ctrnacti dnech ji kontaktovali, Ze urgentné potiebuyji,
aby si vzala do péce dvoumési¢ni hol¢icku. V Casovém presu rychle nakoupili vS§echno po-
ttebné a mohli si pro ni pfijet. Momentalné je Sara pfechodnou péstounkou teprve pil roku.
Citi se unaveng;j$i, musi si zvykat na nové véci, ale nestézuje si. Pfes vS§echny komplikace,
jako je komunikace se soudy a negativni nazory ze strany vetejnosti, je to pro ni napliujici

zivotni poslani.

Piibéh druhy — ANETA

Rekonstrukce piibéhu:

Aneta neméla pfili§ spokojené, ani jednoduché détstvi. Rodice se rozvedli, kdyzZ ji bylo sedm
let. Celkem ma Ctyfi sourozence a s rozvodem rodicil, se rozesli 1 déti. Star$i sourozenci byli
svéteni do péce otci, mladsi matce a Aneta méla moznost volby. U soudu ji bylo feceno, at’
si hodi korunou. Tak si hodila a §la bydlet k matce. Matka nebylo zrovna vzornym rodi¢em.
V dusledku toho Aneta jiz v nizkém véku zastavala préci i za ni. Starala se o své dva mladsi
sourozence, vodila je do Skolky a Skoly, ucila se s nimi, pfipravovala jim jidlo, fesila s nimi

vSechny problémy. Doslo to az do takového bodu, Ze ji sourozenci zacali povazovat spiSe za
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matku, nez sestru. Skute¢nost, ze na ni byla v mladém veku uvalena takova zodpovédnost,
nebere jako Ujmu na zdravi. Mysli si ale, Ze jeji matka neméla mit tolik déti, kdyz se nebyla
schopna o n¢ postarat. Jako mlada také vedla jiskticky, kde se mnoho potiebného naucila.
To, co ji nedala biologickd rodina, se diky svému pozitivnimu pfistupu k détem naucila
sama. Po zakladni Skole chtéla jit studovat dal a touzila po stiedni pedagogické skole. I
ptesto, ze se dobfe ucila a méla dobré znamky, ji z diivodu minulosti jeji matky nepftijali.
Matka v nerozvaznosti podepsala dokument, ktery poté slouzil jako divod, pro¢ neni vhodna
k vychové socialistické mladeze. Sla se u¢it na kuchatku a posléze si dodélala i stfedni $kolu
s maturitou. Matce Slo hlavné€ o to, aby nosila penize, proto neméla moc prostoru vice stu-
dovat. S otcem se zacala stykat az ve své dospélosti. Po rozvodu rodict ji totiz matka vylo-
zen& zakazala se s otcem stykat. Otec a celkové muzsky vzor, ji celé ty roky velmi chybél.
Aneta chtéla mit vzdy velkou rodinu a plno déti. Po stiedni Skole se poznala s ptitelem a
chtéli se vzit. Den pted svatbou se stalo nestésti, pritel mé¢l vaznou nehodu a druhy den ji v
nemocnici zemiel v naru¢i. To byla pro ni velké Zivotni rana a zatekla se, ze uz s zadnym
muzem nebude. Nedlouho poté ale potkala svého manzela, ktery se podle jejich slov, nene-
chal odbyt. Zacali spolu Zit od jejich jednadvaceti let. Ze zacatku to bylo té€Zké, protoze jeji
manzel nebyl dle jejich predstav, ale mél ji rad a dodnes v ném ma obrovskou oporu. Brali
se az po dvou letech spolecného bydleni. V t€ dob& otéhotnéla a o dité tyden po svatbé bo-
huzel pfisla. Ztratou prvniho ditéte spadla na dno. Bylo to pro ni hodn¢ tézké, nevédela, co
dal, a chtéla pozadat o rozvod. M¢la totiz pocit, Ze je na vSe sama. ManZel ji ale nenechal
odejit, a tak zlstala. Oté¢hotnéla podruhé, a o dit€ znovu pfisla. Celkem za sviij Zivot o dité
prisla jedenactkrat. V dobé¢ ztraty asi patého ditéte se rozhodla, Ze si chce dité¢ adoptovat.
Nasledné ji ale bylo feceno, ze mlze cekat tfeba 1 patnact let, pokud chce dité alespon trochu
podle jejich ptedstav. V té dobé ji bylo uz tficet let, proto tak dlouho ¢ekat nechtéla. Zazédala
si tedy o dlouhodobou péstounskou péci, do které ziskala malého chlapecka, kterého si v ro-
din€ zamilovali takovym zplsobem, Ze se z toho nakonec stala adopce. Chlapec mél ale
zdravotni problémy, proto vyzadoval veskery jeji Cas. Rozhodla se tedy vystoupit z evidence
a vénovat se jen jemu. Béhem chlapcova dospivani vznikla pfechodna péstounska péce, a
kdyz dorostl do véku, kdy uz se o sebe dokézal postarat sim, rozhodla se znovu si zazédat o
pestounskou péci, tentokrat ale prechodnou. Byla to jasna volba z mnoha diivodti. Nesnésela
kojenecké ustavy, détské domovy a z vlastni zkuSenosti védéla, Ze spravné podchyceni ditéte

v mladém véku, mize zménit jeho budoucnost spravnym smérem. Momentalné ma ve své
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péci jiz tieti dité, je Stastnd, naplnénd a bere to jako své poslani. Na zavér jeji slova (12.,

‘

386-387): ,, Délame to prece jenom vSechno kvili détem.

Piibéh treti — JANA

Rekonstrukce ptibéhu:

Jana zila dlouhou dobu jako jedinacek. Své détstvi povazuje za St'astné a pIné lasky, jak ze
strany maminky, tak hlavné babicky. Uz od mala ji ldkaly malé déti, jak byl kocarek pobliz,
odvozila ho. Caste¢né to mohlo byt tim, Ze ji chybél sourozenec. Mladsi sestry se nakonec
dockala, kdyz koncila devatou tiidu. Po zékladni Skole se hlésila na stfedni skolu pedago-
gickou, kam se nedostala. Sla tedy na zdravotnickou $kolu, konkrétné na obor détska zdra-
votni sestra. V ramci praxe navs§tévovala détské domovy a kojenecké tstavy. Uz tehdy méla
pocit, ze by chtéla déti zdomova a kojeneckého ustavu ,,zachranit™ a adoptovat si je. Po
skonceni skoly zacala pracovat v détskych laznich a délala tam dlouhych sedmnact let. Bé-
hem toho se vdala a porodila dvé déti. V laznich délala jak praci zdravotni, tak zastdvala i
préaci vychovatelky. Po letech ji propustili, a tak si Jana dodélala vzdélani sestry v domaci
péci a Sla pracovat do diakonie. Tam pracovala jen n¢jakou dobu. Chybély ji déti a prace se
starymi a umirajicimi lidmi ji vyCerpala. Sahla si az na dno. Bylo to pro ni hodné tézké
obdobi. Z radia se doslechla o ptechodné péstounské péci, kterd ji velice zaujala. Na druhy
den navstivila prednasku, ktera ji definitivné presvédcila. Na pfednaSce si zjistila vSechny
potiebné kontakty a podala si zadost. Proces a ptipravu absolvovala rok a ptl. Byl to dlouhy
a naro¢ny proces, ktery absolvovali pouze s manzelem, protoze jejich déti uz v té dob¢ byli
dospélé. V celém procesu se musela hodné otevfit, protoZe probirali také témata jako ztrata,
smrt, ale viibec ji to nevadilo, ba naopak. Hodné to s manZelem probirali a nakonec se pie-
chodnou péstounkou stala pouze Jana. Momentaln¢ je piechodnou péstounkou jiz sedm let
a jejim domovem proslo sedm déti, v€etné malé holCicky, kterou ma ted’ v pé¢i. Do bu-
doucna nevylucuje moznost, ze by se stala dlouhodobou péstounkou a hol¢icku si nechala.
Jana se také hodn¢ snaZi péstounskou péci propagovat, at’ uz riznymi besedami nebo jen pfi

cesté vlakem. Chce ukazat vefejnosti, co vSechno tato prace obnasi.

P¥ibéh &tvrty — EVA

Rekonstrukce ptibéhu:

Eva pochézi z malé vesnice jako nejstarSi sourozenec ze tfi déti. Sklon k tomu starat se o

malé déti mela v podstate od Gtlého veéku. Bavilo ji vozit kocarky a dé€lala to velmi casto. Do
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nedavné doby si dokonce myslela, ze to tak ma kazdy. Na zakladni skole se moc dobie neu-
Cila, trpéla dysgrafii a méla problémy s vniménim a vstiebavanim vyuky. Na stfedni Skolu
tedy nem¢la znamky ani kapacitu, proto se rozhodla jit na u¢ebni obor. Tam se v ni néco
zlomilo, znamky se ji zlepSily a ucivo ji slo velmi hladce. Rozhodla se tedy, ze si dodéla
nastavbu a maturitu. Eva se vdavala ve svych dvaceti letech s védomim, ze kdo ve dvaceti
nebyl vdany, byl divny. Porodila dvé déti a byla s nimi dlouho na matetské. Manzel travil
hodné¢ ¢asu v praci, tak na n€ byla ptevazné sama, protoze do jesli i do Skolky je odmitla dat.
Po matetské nastoupila k manZzelovi do firmy jako sekretdika. Postupem ¢asu se firma zacala
rozpadat a Evin manzel se se svym spole¢nikem dohodl, Ze si firmu rozdéli. Manzelovi byla
pridélena ¢ast firmy v jiném méste, proto se tam zanedlouho celd rodina odstéhovala. Kdyz
déti uz néjakou dobu chodily do Skoly, jeji manzel nahle zemtel. M€l nador na mozku, o
kterém se dlouhou dobu nevédé€lo. D4 se fict, Ze zemiel ze dne na den od zjiSténi diagnozy.
Eva zstala na déti sama a prozivala t€zké obdobi. Postupem casu podil firmy prodala a
nékolik let pracovala, kde se dalo. Vystfidala prace jako sekretarka, skladnice, zastupkyné
vedouciho apod., $lo o velmi riznorodé obory. Zlomilo se to, kdyZ ji kamaradka poprosila,
aby ji hlidala jeji desetimési¢ni miminko. Eva s tim rada souhlasila a nastoupila na Zivnost.
Od té doby d¢lala chiivu i pomocnici v domacnosti piiblizné devét let, a to i v jinych rodi-
nach. S touto praci skoncila, kdyZz ji nasli nador na mozku. Nador byl nastésti nezhoubny,
ale po operaci zacala mit problémy se zady. V té¢ dob¢ zacala premyslet, Ze tuto praci uz
délat nemuize. Nékde v podvédomi védéla o existenci prechodné péstounské péce, ale neve-
novala ji pozornost. V té dobé totiz dostaval penize pouze ten, kdo mél dité€ v péci. Eva si
jako matka samozivitelka nemohla dovolit zlstat bez piijml. Zlom nastal tehdy, kdy se le-
gislativa zménila. V tu chvili nevdhala a podala si Zadost. Proces trval ptiblizné deveét mésict
a béhem ného stéle délala chiivu. V. momenté, kdy byla schvélena, ji oznamili, ze za par dni
bude piebirat dité. Zacalo to malym chlapeckem piimo z porodnice, kterého po roce predala
do osvojeni, coz byl krasny zacatek. Po n€kolika takovych Stastnych ptibézich dostala do
péce desetiletou holcicku, kterd méla za sebou velmi traumatickou minulost. Pro Evu to byl
velky boj. Musela bojovat s jejimi zachvaty hnévu, strachu, ale nevzdala se a jeji zasluhou
momentalné hol¢icka jen prospiva. Tato zkuSenost ji velmi zocelila a uvédomila si, Ze to, co
de€la, mé obrovsky smysl. Momentalné¢ je piesvédcenad, Ze je to jeji zivotni poslani a je to

piesné to, co méla vzdy dé€lat. Chce poméhat détem, dokud ji to zdravi dovoli.
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5.3 Kategorialné — obsahovy modus

V piedchozi kapitole jsme si predstavili pfibéhy informant jako celky, zde si jejich piib¢hy
popiSeme v ramci jednotlivych témat. Nez témata predstavime a popiSeme, vytvofili jsme
pro lepsi piehlednost tabulku, kde se nachéazi vycet hlavnich témat/kategorii a podtémat,
ktera se u informantli ve vypravéni objevovala. Kiizkem je oznacen vyskyt daného podté-
matu podle toho, zda u dané¢ho informanta bylo zminéno a hraje podstatnou roli v jeho Zi-
votnim ptibéhu. Barevné jsou poté vyznacena ta podtémata, kterd jsou klicova ve vztahu

k vyzkumnym otazkdm, a to u kazdého z informantt individualné.

Tabulka 1: Témata a kategorie

TEMA/KATEGORIE PODTEMA Séra | Aneta | Jana | Eva
Rodice

PrarodicCe

Sourozenci

Vychova

Zivotni podminky

Vztah k détem

Adopce

Nemoc

Osobni Zivot Zivotni rana
ManZelstvi/partnerstvi
Biologické déti

Profesni draha Vzdélani

Proces

Uvédomeéni

Ocekéavani

Presvédceni

Obavy

Prvni dojmy

Pomoc

Smysl prace Budoucnost ditéte

Poslani

Stop kojeneckym tstaviim
Orgény

, , Minulost ditéte

Uskali Okoli/vetejnost

Biologicti rodice

Odchod ditéte z rodiny
Spokojenost

Zit jako péstoun | Vygitky

Plany do budoucna X X X
Budouci ocekéavani X X

Détstvi

SRR LR

e e | e A

Zacatky

»

w4

Sl R E R R o

LRI
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TEMA - Détstvi

Jelikoz vypravéni o zivoté, biografii, zivotnim pifibéhu zacind vzdy od zacéatku, tedy dét-
stvim, ur€ili jsme jako prvni téma pravé to. Détstvi se také da povazovat za zivotni etapu,
ktera je nejvyznamnéjsi pii utvareni zivotniho pfib¢hu a odviji se od ni budouci vnimani,
ucinéna rozhodnuti a pohled na svét informanta. Pfi analyze jsme postupné€ narazeli na rtizna
podtémata, ktera v sobé napti¢ vSemi ptibéhy nesla bud’ spole¢né znaky, nebo se individu-
aln¢ odliSovala. Jednotliva podtémata miizeme najit v tabulce, viz Tabulka 1. Idylické a bez-

problémové détstvi bohuzel v§ichni nasi informanti neméli.

Sara o svém détstvi tika (1., 8-9): ,, Détstvi povazuju za pomerné Stastny a spokojeny. Jak
mama, tak tata, se nam venovali. *“ Séra nejprve vyrustala v Uiplné rodin€ a ma mladsi sestru,
se kterou ma dobry vztah do dneska. Pozd¢ji se jeji rodice rozvedli a ona to nesla velmi
dobte. Zustali spolu v dobrych vztazich a otec s nimi po rozchodu dokonce chvili bydlel.
Sviyj pribéh vSak zapocala vétou (1., 4-7): ,,Ja jsem se teprve coby dospéla dozvédéla, zZe
Jjsem adoptovana. Nasi si mé vzali rovnou z porodnice, coz ja jsem dlouhou dobu nevédéla. *
Détstvi prozila v nevédomosti, tudiz ji fakt, Ze je adoptovana, tehdy nijak neovlivnil. Vice

se adopci a jejimu dopadu na Saru budeme vénovat v podtématu osobni Zivot.

P&kné détstvi mély také Jana s Evou. U Jany sehrala velkou roli jeji babicka, ktera se o ni
mnohdy stara vic, nez jeji matka. Lasku ale pocitovala z obou stran. O otci se ve vypravéni
nechtéla zminovat. Jiz od détstvi méla sklony k détem a tahlo ji to k nim. Tvrdi, Ze je to
mozna tim, Ze Zila dlouho jako jedinadek a moc si prala mit sourozence. Rika (1., 10-11):
,, ...ten sourozenec mozna castecné chybél, i kdyz nemiizu rict, Ze bych méla spatné détstvi.
Mladsi sestry se nakonec dockala, kdyZ uz byla starsi. Eva je naopak nejstar§im sourozencem

ze tii déti. Tvrdi o sobé (1., 5-6): ,, V podstate jsem odmala méla sklon k tomu se starat o

malé deéti. “ Myslime si, ze je zde mozny vliv mladSich sourozenct.

Velmi specifické a problémové détstvi, vzhledem ke vSem piibéhtim, méla Aneta, ktera za-
cala své vypravéni vétou (1., 4-5): ,,No co se tyka mého detstvi, tak to neni zas tak moc
zajimavy, Ze radsi jsem asi zapomnéla. “ Aneta pochéazi z péti déti, jeji rodice se rozvedli a
rozvodem to vSechno zacalo. Déti byly rozdéleny do péce jak otci, tak matce. Aneta se do-
stala do péce matky, zpisobem (1., 10-13): ,, Mné u soudu rekli, tak si hod’ korunou... coz si
pak nesete celym Zivotem, jako zZe kdybys to hodila jinak a podobné...Bohuzel se to tak
stalo. “ Matka podle jejich slov nebyla dobrym rodi¢em, nezvladala vychovu, neuméla se o

déti starat a Aneta se jiz v mladém véku musela umét postarat o své dva mladsi sourozence
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za ni. Sama ale tika (1-2., 33-35): ,, Neberu to jako néjakou ujmu na zdravi, to zas ne. Jen
Fikam, moje mama to uplné dobre nezviadala, celkove si myslim, zZe neméla mit tolik deti.
Nakonec dodala (2., 48-49): ,, Ne vSechny matky jsou vzorné matky. *“ Matka byla hodn¢ ma-
nipulativni a ¢asto své déti ponizovala, naptiklad se n¢kolik let snazila Anetu presvédcit, ze
je obézni a skaredd. S otcem se zacala vidat az ve svych jednadvaceti letech, protoze matka
jakykoliv styk s nim zakazovala. O vztahu s otcem fiké (4., 129-134): ,, Kazdopddné jsem si
nasla k otci pak vztah, srovnala jsem si véci v hlavé a zacala tam jezdit. Myslim si, Ze tata

‘

mi hodné chybél. Nektery véci vam mama prosté nedd. Holky potrebujou muzskej vzor.
U vSech informanti se objevil jeden spole¢ny znak, a to laska k détem jiz od détstvi. VSechny
uvadi, ze je malé déti lakaly od malicka, rady vozily kocarky, staraly se o mensi déti nebo

mladsi sourozence a vyhledéavaly jejich spole¢nost.

TEMA — Osobni Zivot

Druhé ustfedni téma jsme nazvali osobni Zivot. Do osobniho Zivota jsme zahrnuli udalosti a
osoby, které nase informanty ovlivnily a provazely v pribéhu Zivota. Pii analyze textu jsme
narazili na Ctyfi ustfedni podtémata, ktera opét najdeme v tabulce, jejichZ vyznam je dllezity

ve vztahu k vyzkumnym otazkam.

Prvni informant Séra mé4 détskou mozkovou obrnu a jako mald prodélala pourazovou epi-
lepsii. Vypravi, Ze se jiz v mladém véku diky své nemoci naucila byt samostatna (1., 12-14):
., ...jezdila jsem do ldzni, takzZe jsem se pomerné rychle naucila se o sebe postarat a byt sa-
mostatnd. “ Sara se vdala béhem studia a ma tf1 déti. Prvni dvé déti porodila jesté pfi studiu
na vyssi odborné skole a tieti se ji narodilo o par let pozdé€ji. Rozhodnuti, Ze se stane pie-
chodnou péstounkou, vzaly déti kladné. Jak sama tika (4., 114-115): ,,Déti to vzaly velmi
dobre, my o tom casto mluvime . Jak jiz bylo zminéno v tématu détstvi, dozvédé€la se, ze je
adoptovana az v dospélosti, a to diky svému manzelovi. Sara tvrdi (6., 189-191): ,, ...jd se
vilastné tu pravdu, Ze jsem adoptovand, dozvédela od manzela. Veédeéli to uplné vsichni okolo,
jenom ja ne. A bylo to divné. “ Byla docela zaskocend a celou dobu premysli, pro€ ji to rodice
tajili. Jak sama tika (7., 208-221): ,, ...ja jsem pak absolvovala genetické testy v téehotenstvi,
a tam mama se mnou vyplnila dotaznik, jako by se nechumelilo... Tam uz pak bylo na case,
Fict asi vis, jako z jedné strany vlastné nevime...To mé teda zarazilo... Nevim, prosté nenasli
tu odvahu, a vlastné kdyz jsem jim ja pak volala, zZe to vim, tak se jim ulevilo... Ale byl to
strasné zvlastni pristup, Ze jsem to nevédéla. ““ Fakt, Ze je adoptovana, ji v budoucnu pomohl

ve vnimani a pfistupu k piechodné péstounské péci (3.,78-81): ,,...myslim, Ze je pro mé
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mozna jako predstavitelnéjsi, nez pro moznd béznyho cloveka, ze to dité budu mit jen néjakou
dobu a pak mu najdou novy rodice. “ Kdyz se s manzelem rozhodovali, jestli se stanou pés-
touny, pomohli ji rodice 1 pfibuzni, ktefi maji zkuSenost s péstounstvim a adopci, s potieb-
nymi informacemi a jak sama tika (6.,173-175): ,, ...diky tomu se moje maminka rozpovidala

a trosku se to jako tim dalo prolomit toto tabu. *

DalSim informantem je Aneta, ktera si nasla pfitele jiz v mladém véku. Chtéli se spolu vzit.
Bohuzel pftitel ndhle zemfel pii vaZzné dopravni nehod¢ a to byla pro ni velkd Zivotni rana
(5., 155-159): ,, ...kluk mi doslova a do pismene umrel v naruci v den svatby. A to uz neza-
stavite... Ja jsem se pak rozhodla, zZe uz s nikym nebudu. “ Jeji souasny manzel, kterého si
nasla ve svych jednadvaceti letech, se ale dle jejich slov nenechal odbyt. Ma v ném velkou
oporu, 1 kdyz nebylo vzdy vse jednoduché. Aneta odjakziva chtéla velkou rodinu a plno déti.
Bohuzel ji to nebylo umoznéno a celkem jedendctkrat ptisla o dité. Po prvnim potratu (6.,
191-202): ,, ...uz jsem to nemohla skousnout, nevim, proc jd, co jsem udélala Spatné, co se
stalo. A bylo to tezky... v té dobé jsem méla pocit, Ze manzel to vitbec neproziva, zZe to ne-
chape... najednou jsem byla na v§e sama... méla jsem pocit, zZe jsem prosté Spatna, postiZend
a podobné. “ Chtéla pozadat o rozvod a odejit od manZela, ale manzel ji to nedovolil. Na-
sledné jesté nckolikrat neuspésné otéhotnéla a v tom momenté si fekla (6-7., 204-205):
,, ...dost, uz nemiizu a rekla jsem manzelovi, zZe i kdyz chce biologické dite, tak ja uz se nene-
cham trapit. “* Zkouseli to ale stale dal. Po dalSich netispéSnych pokusech ptisla myslenka na

adopci, kterd se nakonec uskutecnila, ale navdZeme na ni aZ v tématu zacdtky.

Janin osobni Zivot patii k t€ém $t’astn¢j$im piibéhiim. Jana se vdala a ma dv¢ dcery. Dle jejich
slov si na dno sahla pouze tehdy, kdyz pracovala jako peCovatelka (2., 46-51): ,, ...ono je to
tezka prace, kdyz vam ti lidi umiraj a je to hrozné slozité. No ja jsem si musela Sahnout tak
néjak na dno, kde prosté co ja dal, to prosteé nejde... bylo to tezky, nebudu vam lhat. “ Reakci
na tuto situaci byl navrat k détem, ktery predstavime v tématu profesni draha. Momentéalné
Jana zije détmi, které mé v pfechodné péstounské péci. Jeji ted’ uz dospé€lé déti a manzel ji
naplno podporuji, ale jak sama tika (7., 224-228): ,,Z 99% je ta péce na mné... Ja to tak

néjak beru, ze ty deti jsou prosté moje. Tatinek nam pomdahd, ale chodi do prdace. *

Zivotni ranu si okusila také Eva. Vdavala se velmi brzo, a to uZ ve dvaceti letech. M4 dvé
déti, s kterymi byla dlouhou dobu na matefské. Jak sama fika, manzel (1., 30-33): ,,...mél
neustalou praci a ja jsem byla na déti sama a porad doma. Tehdy Zadné jesle ani skolky, to
Jjsem nechtéla a tehdy jsem byla nadsSend, Ze miizu bejt s nema doma, tak jsem doma byla, a

to dost dlouho. *“ O par let pozdéji manzel nahle zemftel. Eva vypravi (2., 50-53): ,, Mel nador
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na mozku, nevedelo se o tom, v podstate v sobotu zjistili, Ze ma nador a v pondeli umrel. Uz
se s tim nedalo nic délat. Deti mély devet a jedenact rokii a ja jsem s néma zustala sama. *
O par let pozdé&ji 1 Evé nasli nador, ktery byl nastésti nezhoubny. Vratily se ji ale bolestné

vzpominky a na chvili ji to, jak sama tika, zastavilo.

TEMA — Profesni driaha

Dals$im ustfednim tématem je profesni draha. Pojem zahrnuje obdobi studia, at’ uz na za-
kladni, stiedni nebo vysoké Skole, a také zaméstnani, které informanti vykonavali. Celkové
bychom to mohli nazvat jako ,,cesta vedouci k profesi péstouna®. Dale v sobé pojem obsa-
huje také cely proces oficidlnich ptiprav k zafazeni do evidence pro vykon péstounské péce.
Prvni Cast tykajici se studia a zamé&stndni se u informantd znaéné li§i a obsahuje rozdilné
individudlni specifika, druha ¢ast zahrnujici proces ptiprav uz se ve vétsin€ shoduje a nacha-

zime tady mnoho spole¢nych znaki.

Prvni informant Sara, kvilli svym zdravotnim handicapiim, nemohla jit studovat na zdravot-
nickou nebo pedagogickou Skolu, proto $la studovat knihkupectvi. Z pocatku to nebyl jeji
hlavni zajem, ale studium ji nakonec bavilo. Déle pokracovala na vyssi odborné Skole, kde
vystudovala obor socidlni pedagogika. O Skole vypravi (1., 28-32): ,, Tam mé viastné hrozné
bavily ty praxe, co jsme méli po riuznejch v ,,jedlickarné“, Zensky véznici. Mé z toho nejvic
lakaly ty deti. “* Studium tedy po stfedni Skole zaméfila sociadlné-pedagogickym smérem, kde
45): ,, Cast z toho je kavdrna pro rodiny s détmi, takze furt mé to tam nékde provazelo.*
Béhem té doby se také zapojila do prace v rodinném matetském centru. Podobné to méla
také Jana, ktera se po skonc¢eni zakladni Skoly hlésila na pedagogickou Skolu, kam ji bohuZzel
nepfijali. Zacala tedy studovat zdravotni Skolu. O studiu fika (1., 23-25): ,,...sla jsem na
detskou sestru, takze jsem se trefila do toho oboru détska a pak to tak nejak pokracovalo .
V ramci praxe méla moznost navstévovat détska oddéleni, détské domovy a také kojenecké
ustavy, takze mezi détmi byla skoro neustale. Pii vypraveéni zjistuje (1., 27-30): ,, Takze
viastné uz tam, kde byly deti od jednoho do t7i let, jsem si bravala déti domii a zas tam byly
ty malé rocni deti, které jsem tenkrat uz chtéla do adopce.* Po stiedni Skole pracovala se-
dmnéct let v détskych laznich, kde s détmi byla v pfimém kontaktu. Nevykonavala pouze
préci zdravotni sestry, ale také vychovatelky. Po mnoha letech byla propusténa, proto si do-
dé¢lala kurz, aby mohla dé€lat sestru v domaci péci a nakonec pracovala v charité. Jak ale

sama tvrdi (2., 45-46) ,, ...ty déti chybely. “ Sttedni pedagogickou Skolu chtéla studovat také
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Aneta, ale kviili disidentské minulosti matky studovat nemohla. Dle jejich slov za to mohla
jeji matka (2., 56-62): ,, ...vzhledem k tomu ze moje maminka podepsala néjakou Chartu nebo
nejakou takovou blbost. Tak mi napsali, Ze vzhledem k pristupu mych rodicii k socialistické
spolecnosti neni vhodné, abych vychovavala socialistickou mldadez. “ Rodice chtéli, aby §la
co nejdiive pracovat, proto se rozhodla vyucit se kuchatkou. Jelikoz byla dobrou studentkou,
dod¢lala si i maturitu. Nez se stala péstounkou, pracovala na ministerstvu vnitra. Jedinou
,praxi“s détmi meéla tedy pouze v mladi, kdy vedla jiskficky. Eva také nevystudovala stfedni
ani vysokou skolu zamétenou na pedagogicko-socialni sféru. Bylo to dano i faktem, Ze je
dysgraficka a na zakladni skole se moc dobie neudila (1., 15-18): ,,Jsem na stredni skolu
nemeéla kapacity, tak jsem sla na ucnak. No a prave tam se to zlomilo, Ze jsem najednou
zacala chapat. Asi néjaké spojeni smyslu. ““ Dodé€lala si maturitu a zacala pracovat v obchodé¢.
V nasledujicich letech vystiidala nékolik zaméstnani. Jak sama tika (2., 67-68): ,, Délala
Jjsem dispecerku, skladnika a vSechno mozny.“ Prace ji nebavila, nenapliiovala a $tvala ji.
Zlomilo se to v dobé, kdy ji kamaradka pozadala o hlidani malé dcerky. Od té doby zacala
pracovat jako chliva na Zivnost. Byla velmi Sikovna, hlidani ji bavilo, v okoli byla vyhlaSena,
a tak se tomu vénovala devét let. Rika (3., 81-83): ,, Byla jsem viastné misto maminky. Kdyz

maminka nebyla doma, byla jsem maminka ja. “

Proces, spole¢n¢ s ptipravou na péstounskou péci, se vyvijel u vSech informantti velmi po-
dobné. Béhem svého zaméstnani se zacali informanti dovidat, Ze existuje péstounska péce
na prechodnou dobu. Séra tika (2., 47-54): ,,Jd jsem zjistila, Ze néjakou dobu funguje pés-
tounska péce na prechodnou dobu, tak jsme viastné cekali, az ndm ten nejmensi synek do-
roste do véku, kdy ma cenu se o to vice zajimat. ““ Jana se o pestounské péci na piechodnou
dobu doslechla z radia a jak sama tvrdi, (2., 53-56): ,, ...tak jsem honem rychle opsala tele-
fonni cislo, spojeni pres stranky www, sedla doma k pocitaci, nahledala si vse, co existovalo,
no a druhy den jsem jela. Vzala kontakty no a prosté dosla jsem na OSPOD a sla do toho. “
(2., 61-62). Eva béhem svého zaméstnani jako chiiva uz davno védéla, Ze néco takoveho
existuje. V té dob¢, byt’ se ji myslenka zamlouvala, do toho nesla z divodu tehdejSiho Spat-
ného nastaveni platu pro péstouny na prechodnou dobu, kdy byl finanéné zabezpecen pouze
ten péstoun, ktery mél zrovna dité v péstounské péci na pfechodnou dobu. CoZ jak sama fika
(4., 110-112): ,,...v mé situaci, kdy jsem byla bez partnera a déti studovaly vysokou, jsem si
nemohla dovolit ziistat bez prijmii. “ Rozhodnuti jit do toho padlo, kdyz se podminky platu
zménily. Specifické oproti ostatnim informantlim to méla Aneta, kterd prvni zacala jako

dlouhodoba péstounka a jako zadatel o adopci. O tom ale vice v tématu zacdtky. Béhem
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obdobi, kdy Aneta uz nebyla dlouhodobou péstounkou, vznikla péstounska péce na prechod-
nou dobu. Vypravi (10., 310-313): ,,Kdyz jsme se dozvedeli o prechodné péstounské péci,
tak jsme nevahali. Teda takhle, péstounkou jsem se stala ja, ale tim procesem jsme museli
projit vsichni spolu. ““ Celkovy proces, od momentu podani zadosti, pies piipravy, posuzo-
vani, az po schvaleni, trval zhruba rok. Samotné ptipravy zahrnovaly 72 hodin a trvaly
zhruba tfi mésice. VSichni nasi informanti vypovédéli, ze proces byl slozity, dlouhy, ptiprava
byla naro¢na, ale dalo se to zvladnout. Sara o ptipravach tika (288-290): ,, Myslim si, zZe ty
pripravy maji moc hezky pripraveny. Dostavali jsme spoustu ukolii. Bylo to moc zajimavy a
narocny casove. Urcité to bylo prinosny. “ Obavy mély respondentky hlavné z vysledku po-
suzovani, kde se berou v tivahu v§echny mozné aspekty, jako je naptiklad bydleni, zdravotni
stav, biologické déti nebo psychotesty. Aneta fika (10., 328-332): ,, Samoziejmé par obav a
prekadzek tam bylo. Hlavné je to nas véek, uz nejsme nejmladsi, mame syna, ktery neni uplne
zdravy, pozadavky na bydlent taky nejsou nejjednodussi, takze to byly nervy. V ivahu se
také berou biologické déti, které ziji ve spolecné domacnosti a partnefi. Pfipravou musi projit
cela rodina spolecné, a teprve po skonceni piiprav se partner miiZze rozhodnout, zda se také
stane péstounem, nebo nikoliv. Konkrétné to tak bylo u Sary a Jany, kde se partnefi nakonec

rozhodli, Ze se péstouny stat nechtéji.

TEMA - Zaéatky

Téma zacatky se zamétuje na dobu, ve které si nasi informanti uvédomili, Ze by se chtéli
prechodné péstounské péci vénovat. Zahrnuje také jejich pocity, o¢ekavani, dojmy, obavy a
prvni momenty v této profesi. Nachazime zde mnoho spole¢nych znakd, které se u vSech
Ctyt ptibehli objevuji.

Prvniho informanta Saru uz od jejiho détstvi bavilo starat se o mensi déti (1., 16-17): ,,...at’
valo. “ Od zacatku vidé€la v prechodné péstounské péci velkou vyhodu z hlediska mozné po-
moci vicero détem, a jak sama dale tika (2., 62-66): ,, ...ve chvili, kdy se uz na to my nebu-
deme cejtit, tak miizeme Fict, Ze koncime. Ze jakoby neublizime dalsimu ditéti, které bysme
si vzali a nemohli ho opecovavat a da se to véas jakoby zastavit. “ Dale také dodava, ze je
pro ni piechodné péstounska péce, jejiz zékladem je péce o nejmensi déti, idedlni 1 vzhledem
k nevhodnym bytovym podminkdm. V momenté, kdy byla schvalena, uz to byl, dle jejich
slov (9., 304): ,, ...mazec a fofr. “ Vzhledem k velké potiebnosti ziskala dité do péce do Ctr-

nacti dnti od schvaleni. Piisuzuje to hlavné situaci, kdy (10., 307-309): ,, ...péstounti je malo
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a po tech letech, co jsou péstouni z prvni viny unaveni a maji pocit nedocenéni té prdce ve
spolecnosti, tak jich spousta prerusuje a potrebuji pauzu. “ Obavy z neuspéchu nebo vyho-
feni zatim nema. Jedind obava, kterou jsme spole¢né pii vypravéni piibéhu zaznamenali, je
z nasledného predavani ditéte dal. Rika (3.,98-99): ,,Jo, bojim se toho, strasné se toho bojim,
Ze to bude pro nas jako smutny. ““ Nasledn¢ dodava (4., 120-123): ,, ...myslim si, Ze az prijde
takova ta zprava, jako mame rodinu, budete se seznamovat a casem predavat, tak nam mozna

zacne byt hur, ale treba ne, treba to pude a uvidime, no. “

Druhy informant Aneta uz v paté tifid€ vedla jiskficky, a od té doby se naucila s détmi pra-
covat. Rika (2-3., 64-69): ,, ...jsem zacala jezdit na Skoleni, kde nds ucili, jak se dité citi, kdyz
Jjejiny tieba, jaky to je byt jiny... takZe to, co dejme tomu mi nedala moje biologicka rodina,
tak jsem se naucila diky tomu, zZe jsem méla opravdu pristup k détem.*“ Anetina cesta k pte-
chodné péstounské péci je velmi specifickd. Zacalo to davno pted tim, nez viibec vznikla.
Vzhledem k neuspéSnym pokusiim mit dité, se Aneta rozhodla pro adopci. Podali si tedy
s manzelem zadost a po prezkoumani zjistili (7., 223-227): ,,...Fekli, ze pokud chci dite
zdravé, malé, idealne aspon trochu podobné mné a manzelovi, ze budu cekat i patndact let.
Mné v ty dobé bylo tricet. Takze to jsem si rekla, Ze se zblaznili. Takze jsem rekla, Ze ne.*
Rozhodli se tedy o dlouhodobou péstounskou péci. Ta se vydaftila a dostali do péce malého
chlapce. Od prvni chvile to byla ,,trefa do ¢erného*. Jak sama tika (8., 251-253): ,, Probéhla
tam ale néjaka chemie, prosté jsem si ho hned zamilovala. Byl to ten pocit, to je on, je mij,
je to vzajemny.“ Jelikoz mél chlapec zdravotni problémy a vyzadoval v détstvi veSkerou
pozornost, rozhodla se Aneta o vyfazeni z evidence, a jelikoZ si s manZelem chlapce velmi
zamilovali, rozhodli se ho adoptovat. Aneta vypravi (9., 295-299): ,, Zazili jsme s nim hodné
tezkych véci a nebyla to jednoducha cesta. Takze jsme zrusili dohodu o vykonu péstounské
péce a byli jsme vyrazeni z evidence a zazadali jsme o jeho adopci. * Nasledné dodava (9.,
301-303): ,, Rekli jsme si, Ze az syn tieba vyroste, mizeme se stat péstouny znovu. V pri-
behu let vznikla pfechodnd péstounskd péce, a jelikoz chlapec vyrostl, Aneta nevahala.
Hnala ji hlavné mysSlenka pomoci a zménit Zivot dalSim détem. Stala se tedy pfechodnou
péstounkou a jeji nejveétsi obavy byly z predavani ditéte dal. Vypravi (10., 333-338): ,,...pro
mé bylo takové dilema, Ze jsme neméli zkusSenost s tim, dat to dite potom pryc. Poslat ho

dal... ty prvni myslenky strachu tam byly.

Jana pocitovala myslenky na,,zachranu* jiz na Skole. Jak sama tvrdi (1., 25-30): ,, ...tak jsme
méli praxi i v détském domové a kojeneckém ustavu. Takze viastné uz tam... byly ty malé

rocni deti, které jsem tenkrat uz chtéla do adopce. Kdyz vznikla péstounska pirechodna
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péce, presvéddila ji prednaska, kde (2., 59-61): ,, ...byl dvou mésicni chlapecek, kterého méla
s sebou. Bylo to najednou proste realné. Nebylo to no, ono se nékde pise a povida a todle. *
Jana tvrdi, Ze jeji vzor je Matka Tereza. O svych prvnich pocitech hovoii nasledovné (5.,
159-163): ,, Bylo to prosté moje rozhodnuti a asi takovy ten pocit to je ono. Jsem tam, kde
mam bejt. Na zacatku, kdy jsem se dostala do prechodky, tak to byl kamen ze srdce, obrovs-

kej. Jsem si rikala, snad vsechno dobre dopadne a vsechno je jak ma bejt. *

Poslednim informantem je Eva, ktera po operaci nadoru zacala mit problémy se zady. Rika
(3.,99-101): ,, Tak jsem potom premyslela co dal a vidycky jsem jako ty deéti méla rdada a
hlidala jsem je dal a rekla jsem si, Ze prosté musim zvolnit trosku. “ Sviij zac¢atek prechodné
pestounské péce popisuje jako krasné obdobi, které ji dodalo motivaci. M¢la §tésti na prvni
ditka, kterd u ni nebyla dlouho a pak je pfedavala rovnou do adopce. Ze zacatku ji to vyho-
vovalo, ale ¢asem (4., 128-133): ,, ...jsem zjistila, Ze to je strasny... nez si clovék zvykne na
to dité, tak to chvili trva a ja jsem tady tohle vSechno zjistila, zvykla si na dité, dite si zvyklo
na mé a jd ho viastné v momenté predala. Uplné super to teda nebylo a tiikrdt mi to stacilo.
Tyto pocity se zménily v dobé&, kdy do péce dostala starSi hol¢icku. O tom vice v tématu

uskall.

TEMA — Smysl prace

vvvvvv

formantt k vykonu této profese. Jaky ma smysl pfechodna péstounska péce, proc je dulezita
a co piinasi?

vvvvvv

necké ustavy a celkové Ustavni zafizeni pro déti. VSichni nasi informanti vidi hlavni smysl
v jejich omezeni, az iplném zruSeni. Sara tika (2., 57-59). ,, ...treba v téch laznich byl blizko
kojenecky ustav a mné to fakt nedalo. Tam bylo furt slyset, Ze ty deéti placou . Pokracuje (3.,
81-83): ,,Vim... Ze to ma vetsi smysl, Ze ty déti jsou v rodindach nez v kojeneckym ustavu. *
Pozdé¢ji také dodava (7-8., 235-242): ,, ...urcité jsem pro, aby se kojenecky ustavy rusily...
hlavné kdyz vime, Ze si tam ty deti prehazuji z pokoje do pokoje. To je taky jeden z divodii,
proc jsem se stala péstounkou na prechodnou dobu.“ Aneta to vidi stejné. Pro ni je pre-
chodna péstounska péce na rozdil od kojeneckych tstavl jakasi spravna zachrana ditcte.
Rika (10., 313-315): ,, Pro prechodku jsem se rozhodla hlavné z toho divodu, Ze nesndsim

kojenecke ustavy a deétské domovy.“ Poté dodava (10., 318-324): ,, Prechodka je pro mé
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Sance pomoci co nejvice detem. Je Silené duleZitd, protoze kdyz dostanete dité do dobré pre-
chodné péce, tak ditéti date ten pocit... Nekoho zajima, co ja chci délat. Neni to kolektivni.
Je to o tom, co to dité chce... co ma rado, co nema rado. ““ Eva si na Gstavni zafizeni utvorila
nazor uz v té dob¢, kdy méla v péci holcicku, ktera by v tstavu dopadla odlisn€, nez v jeji
péci. Jak sama tika (5., 154-159): ,, ...klicova pracovnice mi rikala, zZe kdyby tato holcicka
byla v detskem domoveé a nebyla tady, tak by skoncila nékde v diagnostaku, vychoviidku a
podobné. Takze tady je dalsi véc, proc to délam a proc je péstounska péce na prechodnou
dobu tak diileZita. ““ Jana na adresu kojeneckych ustavii dodava (5., 140-142): ,, jsem odpiirce
kojeneckych ustavit a myslim si, ze to jsme vsechny, jinak bysme do toho nesly a nebojovaly

I3

pro to. "

Dal$imi spole¢nymi prvky jsou pomoc, zajisténi lepsi budoucnosti ditéte a pocit Zivotniho
naplnéni. Jak uz vime, vSichni informanti maji urcity vztah k détem od malicka, jak fika Sara
(2., 55-57): ,, ...jsem furt mela pocit, ze jako chci tem détem néjakym zpiisobem pomdahat. *
Takze touha pomoci a ,,zachranit dité, neni zadnym piekvapenim. S pomoci také tizce sou-
visi budoucnost ditéte. Aneta z vlastni zkuSenosti vi, ze (10., 316-318): ,,...kdyz se dite
spravné podchyti v mladém veku a kdyz se mu vénujete, byt jen na pdar mesicii, cely jeho
Zivot miizete otocit spravnym smerem. Déle dodava (10-11., 340-346): ,, ...neni to tezke,
pokud vite, Ze to dité jde do dobré rodiny... a o tom to je... jsem ta teta, kterda mu pomiize k
lepsimu Zivotu. “ VSichni nasi informanti povazuji péstounskou péci za své tzv. poslani. Jana
tvrdi (2., 44-45): ,, pro mé je to prosté osudovy nebo ja nevim, ukolem nebo nécim takovym. *
Pozd¢ji dodava, Ze pomoc détem vnima jako své poslani, které citi od malicka. Eva si zase
svou zkuSenosti se starSim problémovym dévcetem v péci, kterému pomohla k lepSimu zi-
votu, uvédomila, Ze to ma smysl, a o tom to je. Dodava (6., 183-184): ,, Vim, Ze tohle je néco,

co mé napliuje, co mam délat.

TEMA - Uskali

Predposledni téma jsme nazvali uskali. Pojem zahrnuje podtémata, kterd se vztahuji k nega-
tivni strance péstounstvi, pohledem naSich informantt. Obsahuje n€kolik prvka, které se u
vSech ptibéhti shodovaly. Nasli jsme ale také prvky, které se vztahuji k respondentkdm in-
dividualné.

VSichni Etyfi informanti uvadi jako jedno z uskali pfedavani a odchod ditéte z rodiny. Obavy
maji jednak z vytvoreného citového pouta s ditétem, tak 1 z prostiedi, do které¢ho dité od-

chazi. Je totiz Sance, ze se ditéti nenajde vhodna adoptivni rodina nebo dlouhodoby péstoun.
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Dité tudiz musi jit do Gstavni péce. Z vypravéni také vyplynulo, ze mnoho ptechodnych pés-
tount kvili citovému naporu skoncilo. Naptiklad Sara o tomto uskali tika (144-152): ,, ...po-
kud budeme védet, zZe je tam Sance, Ze ji tam bude hezky, tak potom neni na tom nic Spatného
a smutného, protoze proto to delame... Ale jsem si jista, zZe uplné jinak by otdazka vypadala
ve chvili, kdy by méla jit nekam do ustavu. Tak to asi jsem presvédcend, ze bysme si ji ne-
chali.“ Jana hovoti (3., 93-99): ,,Kazdeé dite obrecim, jako urcit si musite to, zZe to prosté
musite zvladnout... nejakym zpusobem mu suplujete tu mamu jo, uplné teda v tom, Ze berete
to dité za svy a potom je to o to horsi. “ Dale tika (4., 129-133): ,, ...ten prvni moment, kdy to
dite predate, tak je to fakt boj. Je to pro ndas obcas Sileny otres. Nikdy se na to nepripravite...
nikdo, jak krajskej urad, tak ospod, nejsou ve vasi kiizi. Nakonec dodava (5.,139-140):
,,Hodné devcat to nedalo a kviili tomuhle skoncilo. *“ Stejny ndzor mé také Eva (5., 166-169):

,,Jediny, co mam teda strach a dési mé je, Ze dostanu dité, ktery nebude kam dat. Jediné do

ustavu nebo do nefungujici rodiny. To je takovy ten velky strasak. *

Dalsim velkym a dtlezitym tskalim jsou podle informanti organy, jako jsou naptiklad
soudy, a také nedostate¢né proskoleni socialni pracovnici. Soudy podle nich trvaji azZ nesmy-
sln€ dlouho. Séra tvrdi (10., 312-315): ,, Nejhorsi je komunikace s uradama a se soudama...
visi to nékde na téch soudech, kde to je jako dlouhy, to teda musim Fict, zZe je unavny. ““ Jana
fika (6., 199-200): ,,Stve mé to, jak to strasné dlouho trvd, trvaji soudy strasné moc.” Na
faktu, Ze jsou soudy pomalé, se shoduji vSechny nase respondentky. Eva naptiklad na adresu
soudu tvrdi (6., 170-174): ,, Co se tyka dalsich néjakych véci, co mé Stvou... tak to je teda
pomalost soudu. Spisy lezi na stole u soudu nékolik mésicu, neresi se to, je to zbytecna ztrata
casu pro dité. Muze byt treba davno v milované rodiné. “ Eva jesté¢ dodava, Ze ma Spatnou
zkuSenost se socidlnimi pracovniky, kteti podle ni nepracuji tak, jak maji, nesnazi se a na
vSechno kasSlou. Podobny nazor sdili i Jana, kterd tiké (7., 230-235): ,, ...mné pripada, zZe
hodné lidi nevi, co s nama jeste porad. Protoze kdykoliv jsme méli nejaké prvni setkani treba
s pani ze socialky, tak jsem zaZila i véety, doufam, Ze vite o co go, ja nic nevim... by méli byt
vic proskoleny. “ Spatnou zkusenost ma s organy a socialni pracovnici i Aneta (8., 253-260):
., Tehdy kraj udélal obrovskou chybu a oni mi rekli, Ze... vyridi vSechny formality... jenze
pani, co nas méla na starosti, onemocnéla, tak nas dostala takova mlada, nezkusend, s pro-
minutim krava, kterd si myslela, Ze sezrala svet, ale nevedéla nic...musela jsem ho vratit
zpatky. “ Nasledné dodava (9., 276-278): ,, ...udélali Spatné predbéziné opatrieni, takze jsme

‘

ho v nem meli sedm let. Viastné jsme se starali o dite, které nam... nepatrilo.’
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Velky problém vidi informanti také v pfistupu vefejnosti. Satfin nazor je (10., 319-328):
., Spis mé mrzi... Ze se obecné verejnost ptd, proc by za to méli dostdavat penize, vzdyt jsou
doma s tim ditétem, a to prece muzou deélat z lasky. “ Déle dodava, ze z lasky dité nikdo
nenakrmi, ale to uz vetejnost nevidi, a to je Skoda. Aneta tvrdi (11., 350-353): ,,...co mée
vylozené Stve. Urcité je to pristup nékterych pracovniku, okoli, lidi co Fikaji, Ze to delame
pro penize... ja jsem to nikdy nedélala pro penize. To ani nejde. Dale dodava (11., 355-
357):,, Lidé by si méli zjistit a trochu se zajimat o to, co to v§echno obndsi. Cim v§im musime
prochdzet.“ Jana vzpomind, Ze jednu dobu zazivala Spatné pohledy od lidi v okoli. Dale
dodava (8., 247-252): ,, ...je strasné malo lidi, kteri o nds vi a je to ostuda. Vsichni na nds
tak jako koukaj, hm sedi doma, flikaj se za prachy. Zazila jsem i moment, kdy se mé nékdo
zeptal, kam to dité davam do rana... To byl jako vrchol. “ Nakonec jesté¢ dodava (8., 270-
271): ,,Jsme pro viechny nejlevnéjsi pracovni sila, co v tomhle odvétvi je a stejné to nikdo

nevidi.

Problémem jsou také pro nékteré informanty biologicti rodi¢e. Ne vzdy je pro informanty
jednoduché byt s nimi v kontaktu. Na vybér ale nemaji. Anetin nazor je (11., 364-369):
,, ...heustdle to dité ztotoZinujou s biologickym rodicem. A co to je stykat se s rodicem, o kte-
rym vite, ze tomu ditéti zpiisobil néjaké zlomeniny a podobné. To je hrozné tézky. Musite to
ale prosté ustat, musite tam ten kontakt udrzovat. Délate to prosté kviili tomu diteti. “ Eva

I3

dodava (6., 178-179): ,, ...biologicka rodina je super, ale opravdu ne za kazdou cenu.

Dalsi zminované uskali je minulost ditéte, kterd v mnohych ptipadech miize byt té¢zce zvlad-
nutelnd. DEti mohou mit abstinenéni pfiznaky, nebo zachvaty uzkosti, paniky a dalsi rizné
nepiijemné skutecnosti. Nejvetsi roli to hraje hlavné u Evy. Eva po par kratkodobych mi-
minkach dostala do péce star$i hol¢icku, kterd méla za sebou neStastnou minulost. Byla to
pro ni velka Zivotni lekce. Vzpomina (5., 137-146): ,, No a dali mi desetiletou holcicku, kterd
sama chtéla odejit z rodiny, protoze je tam tyrana... tak to byl boj, protoze byla hrozné zni-
Cena a vystraSend... Kazdy den jsem se désila toho, co prijde... neustaly stres a boj a ustat
to v klidu, bylo fakt strasny. “ Tento problém hodn¢ proziva i Eva (5., 151-155): ,, Miizu vam
Fict, Ze nekolikrat jsem zazila moment, kdy jsem brecela nad tim ditétem, kdy dite mélo absti-
nencni syndromy, kdy prosté blinkalo a ja jsem skutecné sedela u toho ditéte a brecela. A

3

nadavala na tu mamu. *
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TEMA - Zit jako péstoun

Posledni téma jsme nazvali zit jako pé€stoun. Pod timto pojmem se skryva soucasny pohled

na jejich zivot, spokojenost, rozhodnuti, mozné vycitky a plany do budoucna.

Prvni informant Sara ni¢eho nelituje a vycitky se u ni neobjevuji. Jak sama tvrdi (3., 85-86):
., ...JSem moc rada, ze jsme do toho $li a Ze se to vlastné povedlo. “ Pozd¢ji dodava (10., 310-
312): ,,Je pravda, zZe po piil roce, co delam tuhle praci, jsem unavenéjsi... ale je to napliu-
jici. ““ Pohled na sebe jako na ptechodnou péstounku ma jasny (4., 127-131): ,...tim, Ze ja
mam vilastni tri déti, tak mam touhu po materstvi tzv. naplnénou... viastni deti jsou velky a
ted'si jakoby uzivam to, Ze se miizu vénovat tomu miminu. “ Jelikoz si jesté nezazila predavani
ditéte, tak do budoucna doufa, ze to vSechno v potadku zvladne. Dodava (3., 99-101): ,, ...od
zacatku k tomu pristupuji s tim, Ze to neni nasSe dité, ja jsem pro ni teta a jsem tu proto, abych
Jji pomohla. “ Dale tika (4., 103-105): ,, ...doufdam, zZe to pak nebude trvat dlouho a dostanem
néjakého dalsiho sverence, aby ta pauza nebyla moc dlouha. “ Do budoucna by si také ptla,
aby byla vetejnost vice informovana o tom, co konkrétné prechodné péstounska péce obnasi
a Ze to neni jen o penézich, jak se mnozi domnivaji. Jak tika, chce (10.,330-331): ,,...aby

vedeli, proc to ti lidi délaji, a Ze to ma smysl to délat.

Aneta také nema vycitky a prace ji 1 po téch letech naplituje a déla stastnou. Upozoriiuje
vSak, ze mnoho lidi si neuvédomuje, co vlastné znamena byt piechodnym péstounem. Jak
sama tika (11., 360-364): ,, Nikdo uz nevidi, Ze to délame na vikor svého soukromi, Ze jsme
pod neustalym dohledem, Ze je tady ten velky pocit zodpovédnosti. Porad nam do toho nékdo
keca, musime poslouchat, musime udrZovat styky s biologickou rodinou. “ Déle jest¢ dodava
(12.,377): ,, Péstouni nejsou nadlidi. “ Do budoucna by si ptala vétsi finan¢ni a lidskou pod-
poru, kterd v Ceské republice podle ni chybi. Na zavér dodava (12., 384-387): ,, Musime se
snazit v§ichni, co nejvic umime, nejen my péstouni, ale taky urady, kraje a obycejni lidi kolem

‘

nas. Déldame to prece jenom vSechno kviili detem.

Jana tvrdi (3., 71-73): ,, ...jsem za to moc Stastna a delam to sedmy rok a bavi mé to ¢im dal
vic“. Vycitky nebo pocit, Ze snad ud¢€lala Spatné rozhodnuti, nikdy neméla. Dodava (5., 147-
149): ,, Nikdy jsem nepochybovala, vim, Ze jsem sla do néceho, co mé obrovsky bavi, co je
muj ukol a poslani. “ Jana je velmi odhodlana ukézat vetejnosti, a také ptisluSnym organtim,
ze si péstouni zaslouzi respekt a uctu. Do budoucna chee prechodnou péstounskou péci vice
propagovat a dostat ji co nejvice do povédomi vetejnosti. Tvrdi (8., 238-244): ,, SnazZime se

Jjako prechodnacky délat propagaci upine vsude, pocinaje viakama a tak... My jsme takove,
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ze kdyz néjak jdeme na fora a podobné, je nas vic, takze kde jsme byly, tak jsme o nas mlu-
vily. “ Do budoucna také nevylucuje, ze by mohla ptejit do dlouhodobé péstounské péce. Jak
sama tika (8., 263-267): ,,Strasné moc devcat odchazi z prechodky do dlouhodobé a je to
¢im dal vic a ja to taky nevylucuju. “ Dodéava, ze jeji manzel si to pieje. Nakonec fika (8.,
265-267): ,, To vidime tak, zZe si tady tohle ditko vezmeme nakonec do dlouhodobky, ale uvi-

¢

dime, to jsou takové otazky do budoucna.’

Posledni je Eva, kterd jako vSichni ostatni informanti svého rozhodnuti nelituje. Dodava (6.,
184-186): ,, ...nikdy jsem toho nelitovala a nikdy litovat ani nebudu. Konecné jsem zjistila,
co mam delat a jsem za to neskutecné stastnd, jako musim rict.” Je presvédCena, Ze je to
cesta, kterou méla jit vzdy. Potvrdili ji to i jeji déti (6., 180-183): ,, Rekli mi, Ze je super, Ze
konecné jsem na to prisla, Ze jsem se nasla a strasné mi fandili a doted’ mé podporuji. “ Do
budoucna ma zatim jediny plan (5., 160-162): ,,Jsem strasné rdada za to, co délam, a Ze jsem

«

se rozhodla se stat péstounskou. Chci to deélat do té doby, co to piijde.

5.4 Shrnuti

Na zaklad€ narativné orientované analyzy jsme mohli ziskat potfebné informace od Ctyf in-
formanti. V ramci analyzy jsme si vybrali jeji dvé perspektivy, diky kterym jsme ziskali jak
uceleny pohled na jednotlivé piibéhy, tak propojeni piibéhi skrz stanovena spole¢na témata.
Diky témto dvéma perspektivam nésledné dokédZeme odpovédet na stanovené dilci vy-

zkumné otazky (DVO) a hlavni vyzkumnou otazku (HVO).
DVOI: Jaké udalosti v Zivoté byly pro profesiondlni péstouny zlomové?

Napfi€ ptibehy jsme mohli zaznamenat nekolik spolecnych prvki. I samotné détstvi by se
dalo povazovat za zlomovou udalost, nebot’ jiz od narozeni nasi informanti pocit'ovali sym-
patie k détem. U dvou informantl byla dal$i zlomovou udélosti smrt partnera a manzela,
ktera jim zasadila velkou zivotni ranu. Dulezitou se stala i adopce jednoho z informanti, od
které se odvijelo naptiklad nasledné vnimani budouciho odchodu ditéte z rodiny, pohled na
péci o cizi dité a celkovy systém pomoci a podchyceni ditéte jiz v mladém véku. Dalsi v po-
fadi udalosti jsou nékolikandsobné potraty, které byly pro informanta velkym psychickym

vytizenim a definovali tak nésledné pfijeti ditéte do péstounské péce.
DVO?2: Jaké osoby hraly roli v jejich Zivote?

Diilezité osoby v jejich zivoté se napti¢ pfibéhy mnoho nelisi. U vSech informantti se v prvni

fadé¢ jedna o rodice, ktefi je at’ uz pozitivné, nebo negativné, ovlivitovali od détstvi. V mnoha
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ptipadech jim ptedali lasku, pochopeni a stabilitu do zivota, avSak objevila se i situace, kdy
ptevazovaly Spatné zkusenosti. To vSak do budoucna nebylo na Skodu, protoze vse, co jim
rodice predali, zuzitkovali nasledné ve své profesi. DalSimi vyznamnymi osobami byli man-
zelé informantt, biologické déti a déti obecné. Biologické déti se objevovaly hlavné v kon-
textu matetské lasky, pochopeni a nasledné potieby svou dosavadni zkusenost dale zuzitko-
vat nebo také v situaci, kdy mit biologické déti nebylo informantovi dopfano. V tomto pii-
pad¢ prevazovala touha mit dité jinymi prostiedky. Déti obecné hraly nejzasadnéjsi roli v zi-
votnich ptibézich. Byly to sympatie a laska k nim uz od détstvi naSich informanti, které je

provazi do dnes.
DVO3: Jak vanimaji své rozhodnuti stat se profesionalnimi péstouny dnes?

VSichni na$i informanti bez vyjimky své rozhodnuti vnimaji velmi kladné, bez vycitek a

berou ho jako své Zivotni poslani.
DVO4: Jakym zpiisobem se vyvijela jejich profesni drdaha?

Prvotni vyvoj bychom mohli datovat do obdobi konce zakladni $koly, kdy se naSi informanti
museli rozhodnout, kam pijdou dale studovat. Ve vétsin€ piipadii chteli na pedagogickou
Skolu, coz jim ale z riiznych dlivodii moc nevychézelo. Pesto, Ze kazdy z nich ma nakonec
vystudovanou odlisSnou Skolu, at’ uz se jedna o ucebni obor nebo 1 vyssi odbornou skolu,
nezabranilo jim to v budouci realizaci a rozhodovani o dosavadni profesi. Cely proces na-
sledné zapocal zjisténim o existenci prechodné péstounské péce, naslednym usporadanim
myslenek, a skoncil podanim Zadosti. Informanti podali Zadost na pfislusny krajsky trad a
zapocal jejich nékolikamé&sicni proces, ktery zahrnoval ptipravy na ptechodnou péstounskou
péci. Proces byl dlouhy, pro informanty mnohdy naro¢ny. Piiprav se musela ucastnit cela
rodina, kterd bydli ve spole¢né domacnosti s zadatelem. V ramci procesu se museli velmi
oteviit, projit pies psychotesty a nasledna Setfeni. I pfes obavy, Ze neprojdou kviili zdravot-
nimu stavu nebo nevyhovujicim bytovym podminkadm, se jim to podafilo a byli nasledné

zafazeni do evidence.
DVOS5: Jaka uskali profesionalni péstouny v této profesi provazi?

Nejpodstatnéj$imi uskalimi je nepochopeni ze strany verejnosti a komunikace s piislusnymi
organy. Informanty trapi negativni reakce ze strany vetejnosti, ve smyslu riznych narazek,
napt. ze to dé€laji pouze pro penize. Dale do toho mizeme zaradit celkové nedostatecnou
informovanost vefejnosti o ndhradni rodinné péci obecné. Do komunikace s ptislusnymi

ufady fadime v prvnim ptipad¢ pomalost soudu, kterou zminili vSichni informanti, a také
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nedostate¢nou odbornou piipravu socidlnich pracovnikii. Uskali shledévaji také ve vypota-
dani se s minulosti ditéte, ktera mize byt mnohdy velmi nepiijemnd. Za mozna uskali zmi-

nuji také nutné styky s biologickymi rodici ditéte.
HVO: Jaka jsou specifika Zivotnich piibéhit profesiondlnich péstounii?

Napfi¢ vSemi Ctyfmi ptibéhy shledavame velké specifikum v lasce k détem. Informanti po-
citovali uréitou sympatii k malym détem od doby, kdy byli sami malymi détmi. M¢li potiebu
vyhledévat jejich spolecnost, starat se o n¢€ a tdhlo je to k nim zplisobem, ktery neni bézny u
kazdého ¢lovéka. Tyto sympatie pokracovaly i ve vybéru jejich stfedni Skoly, kde i pies
budouci nepfijeti, byla jejich prvni volbou $kola pedagogicka. Laska k détem je provazi do
dnes$nich dnd, proto se rozhodli pro péstounskou péci. Dalsi jedinecnosti je tedy jejich ochota
postarat se o cizi déti. V tomto sméru vidi nasi informanti jejich zivotni poslani a ptistupuji
k tomu jako k praci, kterd méa smysl. V rdmci nédhradni péce o dit¢ jsou velmi vzdélani a
dlouho pied samotnym rozhodnutim byli odptirci kojeneckych tustavii a védéli, jak Spatny
dopad na d¢ti takové ustavy v budoucnu maji. A jak sami uvadéji, i ptes mnohdy nepiijemné
negativni reakce ze strany vefejnosti a slozitou komunikaci s pfislusSnymi organy, délaji to

hlavné pro déti a jejich lepsi budoucnost.

5.5 Doporuceni

V ramci ziskanych dat z naSeho vyzkumného Setfeni bychom také radi uvedli doporuceni
pro praxi. Z rozhovori naSich informantt vyplynula skute¢nost negativniho pohledu na pés-
tounskou péci ze strany Siroké verejnosti. Tento pohled podle nich vyplyva z nedostatecné
informovanosti o ndhradni péci o dit¢ v obecném spektru. Vetfejnost ma mnohdy mylné a
zkreslené informace o problematice. Informanti uvedli, ze se nejcastéji setkavaji s ndzory
ohledné zdani vetejnosti, Ze péstounskou péci délaji pouze pro penize. V ndvaznosti této
domnénky jim proto unikd pointa a smysl ndhradni péce. Skrz zjisténou skute¢nost bychom
proto doporucili vétsi edukaci o problematice nahradni péce o dité jiz na Skolach, a také vetsi
zaméfeni a propagaci nahradni péce v ramci médii. Dalsi zjiSténou skutecnosti vyplyvajici
z rozhovort je nedostatecnd odborna ptiprava socidlnich pracovnikl a pomalost soudi. In-
formanti uvedli Spatnou zkusenost hlavné se za¢inajicimi pracovniky, ktefi mnohdy nevédi,
jakym zptisobem maji v piipadu postupovat. V ramci pomalosti soudl se informanti shodli
na Casové ztrat€¢ v ramci Cekani na lepsi zivot ditéte. Proto bychom chtéli doporucit vice

praxe na vysokych Skolach, vétsi intenzitu odbornych ptiprav a vétsi kooperaci soudu s jed-
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notlivymi pfipady déti. Na zavér bychom chtéli upozornit, ze stavime na zjiSténych skutec-
nostech vyplyvajicich ze subjektivnich zkusenosti pouze ¢tyf informanti zahrnutych v na-
Sem vyzkumu. Coz je v kontextu vSech ndhradnich rodict velmi malé mnoZzstvi, proto se
mohou zkuSenosti ostatnich dale rozchazet a nelze tyto skuteCnosti objektivné posoudit

v ramci celkové problematiky.
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ZAVER

Bakalafskou praci s nazvem Zivotni piibéh profesionalnich péstount jsme rozdélili na dvé
¢asti, teoretickou a praktickou. V teoretické ¢asti bylo nasim cilem piiblizit problematiku
péstounské péce v kontextu nahradni péce o dité. Nejprve jsme vymezili sté€zejni literaturu,
zakladni pojmy a vztah tématu k socidlni pedagogice. Déle jsme se vénovali péstounské péci
a péstounim samotnym, jejich osobnosti, motivaci k praci, a také piislusné kvalifikaci.
V praktické ¢asti jsme se jiz zaméfili na jednotlivé Zivotni pfibehy zvolenych informantii a

naslednou analyzu a interpretaci dat.

Na zaklad¢ kvalitativniho vyzkumu jsme mohli pomoci narativnich rozhovort ziskat po-
ttebné informace k nasledné analyze dat. Narativni rozhovor jsme zvolili na zdklad¢ povahy
zivotnich ptibehii jako nejvhodnéjsi volbu pro dokonalé vystizeni vSech aspektii. Informace
jsme ziskali celkem od ¢tyf informantli. Rozhovory jsme nejprve nahrali na diktafon a na-
sledné, pro lepsi orientaci a piehlednost, piepsali a upravili. Nasledné jsme ziskané infor-
mace zanalyzovali metodou NOI, ¢ili narativné orientovanou analyzou. V ramci této metody
jsme si zvolili dvé jeji perspektivy, a to holisticko — obsahovou a kategorialn€ — obsahovou.
Obe¢ perspektivy nam jednak pomohly v nasledné rekonstrukci a pohledu na jednotlivé pfi-
behy jako na celky, tak v ureni a rozboru jednotlivych témat v kontextu se stanovenymi

vyzkumnymi otazkami.

Cilem naseho vyzkumného Setfeni bylo zmapovat jednotlivé Zivotni etapy profesionalnich
péstount a zachytit tak dalezité udalosti, momenty a osoby v jejich Zivoté. Z jednotlivych
rozhovoril vyplyvd mnoho hledisek, které se napti¢ pfib&hy shoduji, 1 rozchazeji. Jedinec-
nost zivotnich pfib&éhii nachazime v ladsce k détem uz od Utlého détstvi, a samoziejmé
v ochoté peCovat o nevlastni déti. VSichni informanti ptistupuji k péstounské péci jako ke
svému poslani a smyslu Zivota. Pohani je hlavné mySlenka pomoci détem, které by bez jejich
péce skoncili v kojeneckych nebo jinych tstavech pro déti. I pfes negativni stranky, jako je
stresové vypéti, naro€nost prace, obrovska zodpoveédnost a jiz n€kolikrat zminéna pomalost

soudu nebo odmitavy pfistup vetejnosti, ni¢eho nelituji.

V ramci Setfeni jsme od informantti ziskali potfebné informace k analyze a jejimu vyhodno-
ceni, které¢ dale spesné vedlo k naplnéni naseho stanoveného cile a k zodpovézeni vSech

vyzkumnych otazek.
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PRILOHA C. 1: UKAZKA VYBRANEHO PREPISU ROZHOVORU

EVA
Mohla byste mi zacit vypravet od vaseho détstvi?

Pochazim z malé vesnice, jako nejstar$i sourozenec ze tii déti. V podstaté jsem od mala méla
sklon k tomu se starat o malé déti, ale nevédé€la jsem, ze to tak nemaji vSichni. Vzdycky jsem
méla pocit, ze to tak maji vSichni. Porad jsem chtéla vozit kocarky a tak, ale v podstaté do
nedavny doby jsem myslela, Ze tak premysli kazdy. Ze to je prosté normalni. A méla jsem
rada malé déti vzdycky, ale na zdkladni Skole jsem se neucila moc dobie. Vlastng ja jsem
méla néjakou dyzgrafii, byla jsem pfeucovanej levék a tak, takze jsem méla ve Skole pro-
blémy s vnimanim vykladl a se vstiebavanim vyuky. To se mi zlomilo n€kdy asi v puberté,
pfi ndstupu na uciliSté. Jsem na stiedni Skolu neméla kapacity, tak jsem §la na uciidk. No a
pravé tam se to zlomilo, ze jsem najednou zacala chapat. Asi né&jaké spojeni smysli, coz
jsem tenkrat netusila, asi se mi to vytvofilo, obnovilo nebo néco a zacala jsem chapat vyuku,
takZe jsem se zacala dobfe ucit. Potom jsem se hodn¢ zlepsila, taky tam byl jiny pfistup téch
vyucujicich, protoZze m¢ neznali, neméli mé néjak zaskatulkovanou. TakZe jsem se zlepSila
na jednicky a Sla jsem potom jesté délat ndstavbu, ud¢€lala jsem si maturitu a vdala jsem se.
Tenkrat bylo celkem normalni se ve 20ti vdat, prosté to byl takovej standard. Kdo nebyl
vdanej ve 20ti, ten byl divnej. TakZe jsem se vdala a mé¢la jsem nasledné 2 déti a zlstala
jsem dost dlouho na matefsky, protoze manzel podnikal a zacal podnikat zrovna, kdyZ se
nam narodilo druhy dité, takze mél neustalou praci a ja jsem byla na déti sama a pofad doma.
Tehdy zadné jesle ani Skolky, to jsem nechtéla a tehdy jsem byla nadSend, ze mizu bejt s
néma doma, tak jsem doma byla, a to dost dlouho. Pak jsem nastoupila k manzelovi do firmy
a tam jsem dé€lala takovou pfipravu pro ucetni, sekretarku a tak. To bylo na takovej zkracenej
uvazek, ze jsem jeste s t€éma détma zvladala bejt, protoze manzel byl v podstaté potad pry¢.
No a bydleli jsme v panelédku, kde jsme ziskali druzstevni byt a Casem se n¢jak firma zacala
rozpadat, tam byli spole€nici a samoziejmé po skoro 10ti letech, si pfestali rozumét no.
Chtéli to kazdej jinak, takZe se firma rozpadla. My jsme jednu ¢ast méli 1 v jiném mésté€ a
vlastng ta ¢ast zlistala manzelovi a ta druhd tomu majetnymu spole¢nikovi. Takze se rozesli
s tim, ze my jsme vlastné dojizdéli do toho jiného mésta do prace a rozhodli jsme se, Ze se
tam odstéhujeme. Firmu uz jsme méli teda jen tam, ja tam pracovala a déti jsme zacali vozit
do Skoly tam uz od zafi. Prestéhovali jsme se do pied¢lanyho paneldkovyho bytu. O par

mésict pozdéji manzel nahle zemiel. V 99 roce. Mél nddor na mozku, nevédélo se o tom, v



podstaté v sobotu zjistili, Ze ma nador a v pondéli umftel. Uz se s tim nedalo nic délat. Déti
mely 9 a 11 rokl a j& jsem s néma zlstala sama. Firma postupné jesté n¢jakym zptisobem
dojizdéla a prodali jsme ji. To uz manzel tenkrat fesil, ze ji proda a nechtéli jsme podnikat.
MEél rozjednané, ze se necha zaméstnat. S dalsim spole¢nikem jsme tedy doiesili véci a pro-
dali jsme ji. J4 jsem tenkrat ziskala praci ve firm¢, kde se brousilo sklo. Délala jsem sklenéné
figurky. Viilbec mé to nebavilo. Odesla jsem od nich, ale pak jsem ptes spoluzacku sehnala
praci ve firmé, kde jsem délala dispecerku a zastupkyni vedouciho. V podstaté jsem zjistila,
kdyz jsem tam nastoupila, ze vlastné ho mém hlidat, aby nechlastal, protoZe to byl alkoholik.
On byl manzel té€ moji spoluzacky. Takze to byla takova celkem vyzva, on m¢ nesnésel,
protoze védél, ze ho mam hlidat a bylo to dost naro¢ny. Ale vydrzela jsem tam asi 5 let.
D¢lala jsem tam dispecerku, skladnika a vSechno mozny. Odtamtud jsem pak ale musela
utyct, protoze to bylo netinosny. S tim, jak ta firma byla vedena. Tak jsem nastoupila do jiny
firmy, kde byl absolutni ¥ad, asi rok a pal. Délala jsem na smény, coz bylo celkem tnavny,
ale déti byly uz celkem velky, tak to §lo, protoze se o sebe dokazaly postarat i samy. No a
ptisla za mnou kamarddka, co mam, ktera nemohla mit déti, tak si adoptovali dité a dostali
dalsi do adopce. Pani d¢lala ve velky firmé, ale nechtéla o tu préci pfijit, tak $la na matefskou
asi na 10 meésicid. Pak jsme se domluvili, Ze od 10ti mésict budu tu malou hlidat ja, ze u ni
prosté budu délat chiivu. Takze jsem nastoupila k nim na Zivnost, délala jsem né&jaky ty
sluzby pro rodinu a domdacnost. Starala jsem se o malou a celou domacnost. Byla jsem
vlastn€ misto maminky. KdyZ maminka nebyla doma, byla jsem maminka ja. K tomu jsem
si postupné piibrala praci po odpolednech, kdyz uz jsem méla volno. Slo o n&jaké uklidy
barakii a podobné. Tehdy nebylo moc lidi, co by to chtéli délat. Nakonec jsem si pres jednu
klientku, ktera byla iZasna a hrozn¢ mé chvalila, vychvalovala mé pfed kamaradkama, cel-
kem movitejma, které si to mohly dovolit, takZze jsem postupné méla velkou klientelu, Ze
jsem musela i odmitat. Takze dopoledne jsem hlidala tu malou, vafila, uklizela, zas hlidala
déti. Jak u koho. Takhle jsem to dé€lala 9 let. Pak jsem byla uz celkem vytizena fyzicky,
protoze ty uklidy byly hodné fyzicky naroc¢ny, protoze jsem litala sem a tam. V roce 2012
mi na$li naddor, nezhoubny se zjistilo posléze. Ale bylo to takovy, ze m¢ to celkem zastavilo
a méla jsem takovou blbou operaci kvili tomu, takze doted’ mam problém se zadama. Ne-
méla jsem dalsi 1éCeni, proste to vyndali, ale problémy se zddama mam. Tak jsem potom tak
premyslela, co dal, a vzdycky jsem jako ty déti méla rada a hlidala jsem je dal a fekla jsem
si, ze prosté musim zvolnit troSku. A uz davno jsem védéla, Ze existuje péstounska péce na

ptechodnou dobu.



PRILOHA C. 2: UKAZKA KODOVANI

103 gale rosté jsem to néjak jako nefesil toZe jsem hli

104 tumalou, tak jsem se do toho nepoustéla, A taky jsem -ohavy > 7tdne’ prijm
105 vedgla, jakym zpiisobem to funguie tehdy teda, Ze plat ma j ﬂ/
106 clovek "en t»ehdxi kdE to dité me¢] opravdu v péci. A

107 socialni pracovnice moc déti do nedavaly, protoZe na

108 to nebyli zvykli. A strkali je porad do ustavu, a Elovek pak

109 sedél doma dlouho vlastné bez ditéte a bez prijmi, kdy

110 nevedel, kdy to dité dostane. CoZ v mé situaci, kdy jsem
111 bylabez partnera a déti studovali gsoko& jsem si

112 nemohla dovolit zistat bez prijmii. No ale pak se to } P[ ot - rozhodlauh’ l'}:'_ an o

113 zménilo, 7e &lovek EIat dostaval Ei"éd, tak jsem se
114 rozhodla, Ze jako do toho pijdu. Hned jsem podala zadost : th A

%

L fa

115 na socidlku a celkem rychle se to rozjelo. V lednu jsem
116 podala zadost, v Eervnu jsem nastoupila do piipravného gk

117 kurzu a v fjnu jsem kurz skonéila. TakZe jsem vlastné v

118  fjnu dodélala posledni kurz, mezitim jsem délala potad tu

119 chiivu. Hned po skonceni kurzu mi vlastné zavolali, jestli

120 bych mohla pfijit podepsat dohodu, Ze za par dni uZ mam

121  pfebirat dit¢, Ze to potfebujou a je to fofr. No a od té doby

122 delam to, co délam. Zatalo to malinkym chlapegkem 25 dk*!.‘\’

123  piimo z porodnice, kterého jsem méla rok a predala ho ' . _
124  piimo do ado&, coZ byl krisnej zadatek. M jsem -PN 3 d'oh M\J(

125  méla dal$i miminko na rok a pokracovalo to 3 détma, které

126  jsem méla tfeba jen na 2 mésicei kdz §lz déti hned do
127 ado&, takze to bzlo gchlx’. Ze zatatku se mi to libilo, ale
128  pakjsem ziistil& Ze to l'e stménx’. ProtoZe z toho

129  nejhorsiho, jako je buzeni a neZ si &lovék zvykne na to

130 dité, tak to chvili rvi a j4 jsem tady tohle vSechno zjistila,
131 mkla si na dité, dité si .z_vxklo na mé a ja ho vlastné v
132 moment¢ predala. Uplné super to teda nebylo a 3x mi to
133 statilo. Po téchto kriitkodobych miminkich jsem dostala
134 svij asi zatim nejsilnéjsi pfipad, v uvozovkach, a to byla
135 10ti letd holcicka. J4 jako sama bez partnera jsem fekla, ze
chei déti do 10t let, stari se bojim, Ze fyziky nezviddnu.




137
138
139
140
141
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147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
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164
165
166
167
168
169

No a dali mi 10ti letou hol¢itku, kterd sama chtéla odejit z
rodiny, protoZe je tam tyrana. Sama si zavolala polici a
sama nahldsila, Ze tam nechce byt. Tak mi ji pivezli,
tikali, Ze to bude v pohodg, ale nebylo. JelikoZ byla tyrana
a i sexudlné zneuZivan, tak to byl boj, protoze byla
hrozné znitend a vystradena. Mivala zachvaty vzteku a
agresivity, takze 5 mésict bylo peklo. Kazdy den jsem se
désila toho, co piijde. Nevédéla jsem, co nastane. jak se
zachova, jakou bude mit reakei, takZe neustély stres a boj
a ustét to v klidu, bylo fakt stra3ny. Musim Fict, Ze hodn&
jsem se v tom nautila. Zachranila mé socidlni a klicova
pracovnice, které fungovaly perfektn& a moc mi poméhaly
aradily, a také kniha budovéni citového pouta, protoze to
co se mi odehravalo tady, bylo popsany v ty kniZce.
Musim fict ale, Ze i kdyZ to bylo strasné naroény, tak jsem
védela, Ze to ma smysl. Hol¢i¢ku jsem predala jeji tet€ a
stradné se zlepsila, je skvéla, jezdi za mnou i na prazdniny,
a je z ni Gplné jiny lovek. Pravé klicova pracovnice mi
fikala, Ze kdyby tato hol&icka byla v détském domove a
nebyla tady, tak by skoncila nékde v diagnostaku.
vychoviidku a podobné. TakZe tady je dalsi véc, proc to
délam a pro¢ je péstounska péce na prechodnou dobu, tak
dileitg. Vim. 7 jsme udélali strasné préce a e ji 0
pomohlo. Jsem stradné réda za to, co délim a iejsetﬂ se
:rozhodla se stat péstounkou. Chei to délat do té doby, co
ulljﬁlf. Narotné je vzdycky predavani, které obreim,
ale zale#i na tom, kam ho predavam. Kdyz vidim, Ze dité
milujou, udélaji pro n&j viechno, tak je to vlastné pohoda.

J4 od zacatku vim, Ze to dité prosté neni moje, Ze tu bude
na chvili, Ze tu neni napotad. Jediny co mam teda strach a
dési mé je, Ze dostanu dité, ktery nebude kam dat. Jediné
do uistavu, nebo do nefungujici rodiny. To je takovy ten
velky strasak.
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