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ABSTRAKT

Bakalarska prace se zabyva starnutim a pfipravou na stari z pohledu studentdi socidlni
pedagogiky. V teoretické Casti objasfiujeme pojmy starnuti a stari. Predstavujeme déleni
samotnych pojmiti. Jsou zde zahrnuty biologické, psychické i socioekonomické zmény, které
se ve stafi projevuji. V ramci tématu starnuti jsme zde zatadili i koncept Gspésného starnuti.
Na tyto kapitoly navazuje problematika ageismus, ktery je uzce spjaty se zminénym
tématem. Treti ¢ast je jiZ samotna piiprava na stafi, kde jsou zahrnuty oblasti jako zivotni
styl seniord, zdravy Zivotni styl, volnocasové aktivity, vzdélavani seniord, vyznam rodiny,
finan¢ni zajisténi, a nakonec kapitola prace nebo odchod do duchodu. Prakticka ¢ast se
zamétuje na ziskani nazord studentil socidlni pedagogiky na téma starnuti a ptipravy na stari.
Hlavnim vyzkumnym cilem bakalarské prace je zjistit, jaky maji ndzor studenti socialni

pedagogiky na téma starnuti.

Klicova slova: starnuti, stafi, ptiprava na stafi, studenti socialni pedagogiky, kvantitativni

vyzkum

ABSTRACT

The bachelor's thesis deals with aging and preparation for old age from the perspective of
students of social pedagogy. In the theoretical part we clarify the concepts of aging and old
age. We present the division of the concepts themselves. It includes biological, psychological
and socio-economic changes that manifest themselves in old age. Within the topic of aging,
we have also included the concept of successful aging. These chapters are followed by the
issue of ageism, which is closely related to the mentioned topic. The third part is the
preparation for old age itself, which includes areas such as the lifestyle of seniors, healthy
lifestyle, leisure activities, education of seniors, the importance of family, financial security,
and finally the chapter work or retirement. The practical part focuses on obtaining the views
of students of social pedagogy on the topic of aging and preparation for old age. The main
research goal of the bachelor's thesis is to find out what the opinion of social pedagogy

students on the topic of aging.

Keywords: ageing, age, preparation for old age, students of social pedagogy, quantitative

research
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UvoD

Starnuti a socialni prace se seniory jsou soucasti oboru socialni pedagogiky, ale $irsi
vefejnosti je toto téma brano jako urcité tabu. Nemusime ho vnimat negativné. Jen jde o to,
z kterého uhlu pohledu se na stari ¢loveék podiva. Hraje zde roli i mezigeneracni problém,
ktery zacina jiz v rodiné. Dfive byla rodina chdpana jako jeden velky celek tvofeny vétSim
poctem Clend, kteti spolu taktéz bydleli. V roding se tedy bézné€ stykaly déti se starSimi Cleny
rodiny. Prostfednictvim kontaktu s prarodi¢i byl détem ptfedavan obraz o starnuti a stafi.
Prispival k vytvoteni si pozitivniho vztahu ke stafi i starym lidem. Nyni rodinu tvofi pouze
rodiCe a jejich déti. V dnesni dob¢ jiz nedochazi k mezigeneraénimu spoluziti a déti nevidi
starnouci populaci, a timse problematika starnuti prohlubuje. Starnuti populace vzdy
probihalo a probihat bude, ale i piesto Se v dnes$ni spole¢nosti vytésnuji slova, ktera jsou s
timto tématem spjatad. Proto si myslime, Ze je dualezité toto téma vice piiblizit nejen
vefejnosti, ale piedev§im studentim socialni pedagogiky, ktefi mohou pusobit v praxi jako
socialni pracovnici a pracovat tak v ptimé péci se seniory. S prichodem odborné praxe nebo

ziskani vice zkuSenosti s praci se seniory se vétSinou nazory studentli pozitivné zméni.

Bakalai'ska prace se bude zabyvat tématem starnuti a pfipravou na staii z pohledu studentti

socialni pedagogiky, ktera je rozd¢lena na teoretickou a praktickou ¢ast.

Teoreticka cast si Klade za cil vysvétlit a podat informace o problematice starnuti, kterou
kazdy mize vnimat odli$ng, proto jsme se rozhodli ji vice objasnit. Pro za¢atek vysvétlujeme
pojmy jako starnuti a stafi. Zaméiime se na jejich charakteristiku, jakymi zménami je staii
a starnuti doprovazeno. Navazuje piiprava na stari, zahrnujici vice oblasti spjatych s timto
tématem. Patii sem zivotni styl seniorti, zdravy zivotni styl, volno¢asové aktivity, vzdélavani
seniorl, vyznam rodiny, finan¢ni zajisténi a odchod do diichodu. Mnohdy dochazi u seniort
ke ztraté zajmu ¢i dokonce smyslu Zivota. Tyto negativni emoce jsou Casto spojené prave
s odchodem do dtichodu, pocitem, Ze je vSem na obtiz. Na nas neni posuzovat ¢i hodnotit,
ale naopak seniorim v této tizivé situaci pomoct znovu najit smysl zivota. Napomocna jim
mohou byt riizna zatizeni, které jsou pro to urcena.

V praktické ¢asti jsou stéZejni nazory studentti socialni pedagogiky na problematiku starnuti.
Prave pohled budoucich socialni pracovniki na tuto cilovou skupinu a préci s nimi. Hlavnim
cilem vyzkumu je zjistit, jak chapou studenti socialni pedagogiky téma starnuti a ptipravu

na stafi a jaké zaujimaji postoje ke starnouci populaci.
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I. TEORETICKA CAST
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1 DEFINICE STARNUTI A STARI

V této kapitole bychom radi pfiblizili téma starnuti a staii, a to z poc¢atku v ramci definic
riznych autord. Autofi na danou problematiku nahlizi dle svych zjisténych poznatkt
anazori. Naleznou se v§ak mezi nimi spoleéné jevy, kterymi je starnuti ¢i staii doprovazeno.
Dale se kapitola déli na biologické, psychické a socioekonomické faktory, které nastavaji

béhem procesu starnuti. Tuto podkapitolu zavr§ime konceptem tspésného starnuti.
1.1 Starnuti

Slezdkovd a kolektiv (2007, s. 128) wuvadi: ,Starnuti je specificky, nevratny
a neopakovatelny biologicky proces, ktery je univerzalni pro celou pfirodu.*

Starnuti mizeme nazvat také jako urcité univerzalium, které je soucasti kazdého Zivota

(Celedova a kol., 2016, s. 11).

Mlynkova (2011, s. 13) definuje starnuti jako: ,.fyziologickou soucast zivota lidi, zvifat,
rostlin. Starnuti je vyvrcholenim celé¢ho Zivotniho cyklu jedince. Predstavuje taktéz proces,
kdy dochazi v téle ke degenerativnim zménam. Tyto zmény nastdvaji v riznych dobach
zivota Clovéka a postupuji velmi individualn€. Rychlost starnuti je ovlivnéna geneticky,
soucasné také zivotnim stylem Clovéka, prostiedim, ve kterém Cloveék Zije, praci, stresem

a dalSimi faktory.*

V této etap¢ zivota dochdzi ke snizeni schopnosti se pfizpisobit zméndm naseho okoli.
Zdravotni zpiisobilost je velmi tzce spjata s pfirozenym starnutim. S rostoucim vékem do-

chdzi k opottebovani a zménam organt v téle (Hrozenska, 2013, s. 31).

Starnuti muZeme rozdélit na 3 stupné:

e Primarni starnuti — t€lesné zmény starnouciho organismu,

e sekundarni starnuti — zmeény, které nejsou typické, ale mohou stafi doprovazet,

e terciarni starnuti — nahla télesna zména, nastava tésné pied smrti (Hrozenské, 2013,
s. 31).

Jak si Ize v§imnout, starnuti je tedy pfirozenym procesem kazdého ¢lovéka. Tento proces je

V ramci zivota nevyhnutelny a je doprovazen riznymi zménami fyzické, psychické i socialni
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stranky. Tyto zmény lze jasné definovat, ale prub&h ¢i jejich vyskyt pfichazi u kazdého

jedince individualng.
1.1.1 Biologické faktory starnuti

I kdyz je starnuti individualni proces, ma mnoho spole¢nych znaki. Biologické zmény jsou
zastoupeny jako prvni, ale samoziejmé nejsou jediné. Starnuti jedince se projevuje nejen na
jeho fyzické strance, ale také na jeho psychice. To se mliZe projevovat pozitivné, ale
i negativné (Sramo, 2012, s. 22-24).
Do biologicky faktori podle Srama (2012) fadime:

e VysuSovani a zvrasiovani ktize,

e Sedivéni a ubyvani vlasi i chlupt,

e slabnuti zraku,

e zuzovani vizualniho pole,

e ochabovani svalstva a odvapnéni kostt,

e oslabovani imunitniho systéemu apod.

Z hlediska biologickych zmén mizeme hovofit o dvojim rozd€leni. Na primarni
a sekundarni. O primarnich zménach mizeme mluvit v tom ptipad¢, kdy jsou spojené pouze
s kalendainim vékem Ccloveka, nikoliv se zdravotnim stavem ¢i piisobenim okolnich
podminek. Sekundarni starnuti naopak souvisi se zdravotnim stavem a ptisobenim okolnich
vlivi. Tyto zmény se projevuji zejména na fyzickych silach Clovéka a omezuji jej tak pti
jeho aktivitach (Jani$ a Skopalova, 2016, s. 44)

S pribyvajicim vékem dochazi k tibytku a ochabovani svalstva, coz se projevuje zejména na
chlizi ¢i postoji jedince. Mezi projevy starnuti, které miiZeme na prvni pohled zpozorovat
patii snizovani télesné vysky a vétSinou zvySovani télesné hmotnosti (Dvotackova, 2012, s.
12). Ridnuti kosti miizeme také zafadit do zmén pohybového aparatu. Disledkem této zmény
jsou ¢asté zlomeniny kosti v seniorském véku. Dal$im a velmi ¢astym projevem je snizovani
funkénosti mazovych zlaz, kize nezadrzuje dostate¢né mnozstvi vody, je sucha a dochazi
ke snizovani jeji elasticity (Mlynkova, 2011, s.21-22). Se stafim jsou spojené i zmény
smyslového vnimani. Dochazi ke zménam zrakové ostrosti, ubytku sluchu, ¢ichu i chuti
(Dvotackova, 2012, s. 12).

Vsechny zmény v organismu se vSak neprojevuji ve stejny Cas, kazdy systém v tél¢€ reaguje

na odchylky funkci odli$n€. NemiZzeme vSak zapomenout ani na vnéjsi vlivy, které taktéz
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ovlivituji proces starnuti. Tim se dostdvame ke dvéma mechanismim, které ovliviuji
rychlost starnuti i délku Zivota jedince. Prvnim mechanismem je geneticka vybava a druhym
mechanismem je prave jiz zminéné vnéjsi prostfedi. Vyznamnym cCinitelem ovliviiujici
délku i rychlost starnuti je Zivotni styl clovéka. Absence fyzické aktivity, koufeni i pozivani
nadmérného mnozstvi alkoholu ma negativni vliv na zdravi a tim i na délku Zivota (Otova
a Mihalova, 2012, 5.185-186).

Biologické zmény patii k asnéjsim projeviim staii, jelikoZ ndm je vétSina projevil patrna od
pohledu. AvSak nemiizeme hovofit pouze jednotné o biologickych zménach. Jevy, ke kterym
dochazi v procesu starnuti, jsou zpravidla propojené. Zavisi tak na celku bio-psycho-socio-

spiritualniho modelu kazdého ¢lovéka.

1.1.2 Psychické zmény ve stari

Se zvySujicim se vékem dochazi k ubytku mozkové tkan€. Pokud hovotfime o pfirozeném
procesu, ktery neni ovlivnény zadnym onemocnénim, jde ubytek 10-15% hmotnosti mozku.
Tento jev ma vSak vliv na psychiku ¢lovéka. V ramci toho dochazi ke zménam kognitivnich
funkci. Zpracovani informaci se zpomaluje a tim se prodluzuji i jejich reakce. Dal§im
a zfetelnym jevem je zména pamétovych funkci. Pamétové funkce jsou ovlivnény
dosazenym vzdé€lanim, rozumovou schopnosti, mirou uzivani paméti a dalSimi. U seniora
nastavaji obtize Vv ukladani novych informaci a nasledné¢ pak nedokazi tyto informace

spravné tfidit (Jani$ a Skopalova, 2016, s. 46)

Mezi kognitivni zmény ve stafi se dale fadi snizena adaptace na nové podnéty, snizend
flexibilita, neschopnost vytvafet nové souvislosti, neschopnost zmén osvojenych vzorii
chovani. Autor také popisuje, Ze existuji rozdily v adaptaci na starnuti a stafi. Jedinci, kteti
se dopiedu pfipravuji a jsou schopni pfijmout znamky starnuti, sndSeji staii Iépe nez ti, kteti
si nejsou s touto skutec¢nosti vyrovnani (Kiivohlavy, 2002, s. 143).
Mezi individualni zmény ve staii z psychologického hlediska miizeme zatadit (Sramo, 2012,
S. 26)

e Stoupani zajmu a rozhledu o vSeobecnou informovanost,

e narGstani smyslu pro detail,

e snaha o jednéni podle zndmych a jimi osvéd¢enych schémat,

e klesajici adaptace,

e Kklesajici sobéstacnost,
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e oslabeni fantazie.

Psychické projevy ve stafi jsou spojeny s osobnosti ¢lovéka, s jeho odolnosti, s adaptaci na
nové podnéty a dalSimi. Proto se Castéji ve stafi projevuje zména osobnosti. Dvorackova
(2012, s.12) popisuje, ze se prave ve stafi projevuji negativni vlastnosti jedince. Ke zméné

osobnosti nejéastéji dochazi vlivem onemocnéni Alzheimerovy choroby.

1.1.3 Socioekonomické zmény

Socioekonomické zmény se taktéz poji se starnutim jako vSechny piedeslé. VétSinou k nim
dochazi zejména v obdobi odchodu do diichodu. Dtisledkem toho je omezeni styku s kolegy,
ptreorganizovani stavajiciho rezimu, zvykani si na novy styl zivota a z finan¢niho hlediska
dochézi k omezeni piijmui. Senior je zavisly pouze na starobnim dichodu. Vlivem odchodu
do dichodu se stava, ze vétSinova spolecnost izoluje tyto starSi jedince. Dochazi tak
k omezeni ¢i ztraté socialnich kontakti. Socialni vztahy jsou pro seniora v této fazi dilezitou
soucasti zivota. Senior se vice upind na svou rodinu a na své blizkeé. (Janis a Skopalova,
2016, s. 49-50).

S pribyvajicim vékem vyznam rodiny pro ¢lovéka nartistd. V rodiné ma senior vyznamnou
a nezastupitelnou roli. Zastdva nejen roli rodiCe, ale praveé prarodice. K détem ma silnou
citovou vazbu a z nové socialni role se velmi tési. Seniofi ndm piedavaji mnoho cennych rad
a zkuSenosti. Pomahaji v détech utvaret hodnoty i postoje. A v neposledni fadé ukazuji obraz
stafi a vzajemnou mezigeneraéni interakci (Langmeier a Krej¢itova, 2006, s. 209).

U seniori se projevuje snizend potieba stimulace. Seniofi maji problémy s velkym
mnozstvim novy informaci a podnétl, proto je pro n¢ bliz§i zachovat si své stereotypy.
V opacném sméru dochazi ke zvyseni citové jistoty a bezpeci. Je pro n¢ dilezité mit své
bezpeéné zazemi, udrzet si vitalitu a zdravi, finanéni zajisténi, a pfedevs§im citové vazby
v rodiné. Nemlzeme opomenout vztah s partnerem, ktery je pro né velmi vyznamny.
Uspokojuje potiebu lasky a sounalezitosti, partnefi jsou si navzajem oporou a mizeme jej
pokladat za mozny ukazatel spokojenosti. Proto je pro né opravdu tézké, kdyz jeden
Z partnerti zemie. Znamena to pro né obrovskou zménu v zZivoté, na kterou se velmi tézce
adaptuji. Moznym prostfedkem pro motivaci v zivoté je nova role prarodice (Pfibyl, 2015,
s. 50-51).

Béhem profesniho Zivota je kazdy jedinec zvykly na jasny piijem a dané konkrétni financni
ohodnoceni, to se vSak odchodem do diichodu velmi ¢asto zméni. Pro seniory je tak tézké se

s finan¢ni situaci vyporadat a je pro n¢ dulezité jejich finan¢ni zajiSténi. Nejde vSak
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o ukladani ¢i spofeni si pencz, ale o bézné vyziti. VEtSina pifjmi tvoii ndklady na bydleni

a jidlo (P¥ibyl, 2015, s. 51-52).
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1.1.4 Koncept uspéSného starnuti

Koncept uspésného starnuti vznikl zejména v USA. Klade diraz na nejvys$si moznou
prevenci vzniku zavislosti seniori na druhé osobé. Jde o zlepsSeni fyzické kondice
a sobéstacnosti u seniort a tim omezeni vzristajictho poctu nesobésta¢nych jedinct
(Mdahlpachr, 2009, s. 34).
Dle tohoto konceptu mtize byt starnuti:
e Normalni — Zdravotni stav jedince a jeho socialni role se rovnaji stavu jeho
vrstevnik,
e Uspésné — Zdravotni stav seniora je velmi pfiznivy oproti bézné normé, senior je plné
sobéstacny, ma dobry ptedpoklad pro prodlouzeni délky zivota,
e neuspésné — Zdravotni stav jedince je hor$i nez u jeho vrstevniki. Dochazi
k onemocnénim v seniorském veéku, zhorSuje se sob&staCnost jedince a tim se

prohlubuje zavislost na druhé osob¢ (Miihlpachr, 2009, s. 34).

Uspé&sné starnuti ovliviiuje nékolik faktort:

Biologicka involuce,
e chorobneé procesy,

e Zpiisob Zivota,

e zivotni podminky,

e subjektivni hodnoceni a prozivani (Miihlpachr, 2009, s. 34).
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1.2 Stari

Stafi je zivotni etapa lidského zivota, ktera ma vSak jasné hranice. Horni hranice je velmi
jasna. Tvoti ji smrt. Spodni hranice naopak neni tak jednozna¢na, protoze jevy typické pro
staii nevstupuji do zivota najednou v konkrétni Cas, ale zatfazuji se do zivota postupné. Sou-
bor téchto jevi a specifik utvari stati, které ma biologicky, psychicky, kulturni a také socialni
charakter. Soucasnd podoba stafi je utvafena spolecnosti, kterd velmi prosazuje krasny
vzhled, i uméle vytvofeny, a také modni odév (Sak a kol., 2012, s.15). Stafi je posledni

vyvojova etapa, ktera ukonéuje Zivot ve viech jeho slozkach (Celedova a kol., 2016, s. 11).

Dle Hrozenské (2013, s. 13) miZzeme stafi rozdélit na 3 obdobi:

e Obdobi pocatecniho staii (60—65 let),
e pokrocilé stari (od 75. let),

e vrcholné stafi neboli dlouhovékost (od 90. let).

Déleni stafi dle WHO (in Dvotackova, 2012, s. 11):

e Obdobi raného staii (60-74 let),
e 0bdobi vlastniho stafi (75-89 let),

e dlouhovékost (90 let a vice).

Dalsimu rozd¢€leni staii se vénuje autorka Vagnerova (2007), ktera rozliSuje dvé rtizna
obdobi. Prvnim obdobi je obdobi raného stari, které datuje od 60—75 let. Staii je nejcasteji
nazyvano posledni etapou zivota, tuto etapu autorka oznacuje jako postvyvojovou. To z toho
duvodu, jelikoz jsme jiz dosahli vSech latentnich schopnosti rozvoje. I kdyz se muze zdat,
ze vSeho jiz senior dosahl a dale se nerozviji, neni tomu tak. Tato faze je pro Zivot velmi
dilezita, jelikoZ se zde utvaii a formuje nadhled, moudrost a pocit naplnéni. Dochdzi zde
k fyzickym i psychickym zménam, které ale nemusi ovlivnit zivot jedince. Tyto zmény se
vsak projevuji a jsou vnimany individudlng, a to v zavislosti na Case, rozsahu a zadvaznosti
projevl. TaktéZ zavisi na mnoha rtznych okolnostech, kterymi jsou napiiklad dédi¢né
pfedpoklady nebo disledky okolnich vlivii. Toto obdobi samotné neni negativnim ¢i
chorobnym stavem, ale obdobim, kdy vlivem vsech jiz zminénych faktord dochazi k vétsimu

vyskytu a projevu nemoci (Vagnerova, 2007, s. 299-312).
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V ramci socialniho Zivota je pro seniora v tomto obdobi dilezity partnersky ¢i manzelsky
vztah. Manzelé si prosli riiznymi fizemi zZivota a prozité roky po boku milované osoby je
¢ini ve stafi spokojenéjSimi. Za celou dobu zivota si nasli spole¢né ptatele, rozsitil se jim
rodinny kruh o vnoucata, nékdy i pravnoucata. S tim spojena vznikla nova role prarodice ¢i
prababi¢ky nebo pradédecka (Zacharové a Simi¢kova-Cizkova, 2011, s. 103). S partnerskym
vztahem je nediln€ spojend i sexualita v seniorském véku. Sexualita v tomto obdobi muize
mit pozitivni vliv na jedince, a to pfedevsim v ramci psychiky (Brzakova Beksova, 2013, s.
47). Sexualita pro seniory neznamena pouze sex, ale jde o vzajemné doteky, pohlazeni
a blizkost druhého partnera. Navozuje ve seniorech pocit lasky, soundlezitosti, pocit, ze je
mé nékdo rad. Snizeni sexuality mize nastat v disledku psychosocialnich zmén

(Dvorackova, 2012, s.50).

V pribéhu starnuti nedochézi jen k fyzickym zménam, ale také k psychickym. Stejné jako
u fyzickych zmén i zde jde o individualni proces. Mezi nejcastéjsi pfi¢inu zmény chovani
patii Ubytek mozkové tkang, ktery se mize projevovat zhorSenim pozornosti, paméti
1 exekutivnich funkci. Zmény, které jsou podminéné starnuti, se projevuji zhorSenim
zapamatovat si, ukladat a vyuzivat informace. Tyto zmény maji celkovy dopad na kvalitu

zivota (Vagnerova, 2007, s. 317-318).

Druhym meznikem je obdobi pravého stafi. Vagnerova (2007, s. 398) datuje toto obdobi od
75 avice let Clovéka. V tomto véku dochazi ke vzniku obtiznych situaci, které jsou ovlivnéné
zménami fyzickych i psychickych sil. Zatézove situace mohou pro seniora znamenat jisté
riziko. Z duvodu snizené schopnosti se adaptovat, nesnasi seniofi vzniklé situace velmi
dobie. Zalezi vsak i na osobnosti jedince, individualni odolnosti i aktualnim zdravotnim
stavu. Hlavnim tkolem tohoto obdobi je udrzeni si ptijatelného zivotniho stylu. Jde spise o
udrzZeni si sobéstacnosti, kontaktu se socialnim prosttedim a vlastniho smyslu zivota. Mezi
zatézove situace tohoto obdobi fadime nemoc a timrti partnera, zhorseni zdravotniho stavu
¢i ztrétu jistoty soukromi. Ztrata soukromi Uzce souvisi se snizenou sobésta¢nosti ¢lovéka.
Jelikoz je s ptibyvajicim v€kem obtiznéjsi vykonavat bézné denni Cinnosti, dochdzi tak
k rozhodnuti zajistit seniorovi dostate¢nou péci. Tato péée piichazi bud’ ze strany rodiny
nebo ze strany zatizeni. Seniofi se s pfibyvajicim vékem zaméfuji na urcitou viru. Je to pro
n¢ znamka stability i bezpeci, kterou ve vife velmi Casto nalézaji. Seniofi v této fazi fesi téma

smrti. Nem¢li bychom toto téma upozad'ovat, naopak bychom méli vyslyset jejich obavy i
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prani, které se smrti poji. Rozmluvou o tomto tématu mizeme byt napomocni seniorovi se s

jeho smrtelnosti smitit (Vagnerova, 2007, s. 398-401).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 20

2 AGEISMUS

Vidovicova (2005, cit. dle Ptibyl, 2015, str. 27-28) vymezuje ageismus jako ,,vékovou
diskriminaci zalozenou na sdileném piesvédceni o kvalitativni nerovnosti jednotlivych fazi
lidského zivotniho cyklu. Projevuje se skrze proces systematické, symbolické i realné
stereotypizace a diskriminace osob a skupin na zaklad¢ jejich chronologického véku nebo
na jejich prislusnosti k urcité generaci.*
Ageismus se mizZe délit na:

e Benevolentni,

e hostilni,

e ambivaletni.

Benevolentni ageismus znamena pozitivni ¢i kladné chovani nebo zachazeni se seniorem za
cilem jej ochranit. Hostilni ageismus je opakem benevolentniho. Znamena zI¢, $patné
chovani ¢i zachazeni se seniorem. V ambivalentnim ageismu dochazi k slu¢ovani obou vyse
zminénych. Divodem téchto postoji je strach ze smrti. JelikoZ se v dnesni dob¢ ¢im dal vice
vytésnuje staii i smrt, stava se tak toto téma spole¢enskym tabu. Naopak se uptfednostiiuje
téma mladi a krasy, a tim se vytésiiuje starnuti a vSe, co je s nim spojeno. Dle autora je
piicina i v rozvoji spole¢nosti. Cim méné je zemé rozvinuta, tim vice se lidé k seniorim

chovaji s tctou a respektem (Ptibyl, 2015, s. 27-28).

Pokorna (2010, s. 72) rozdé€luje ageismus podle zdroji ageistickych postoji, predsudkii
a dusledka tohoto chovani na:

e Individualni neboli mikrosocialni — jde o nazor konkrétniho jedince,

e mezosocialni — tento typ ageismu se projevu v ramci socialnich skupin,

e makrosocialni — vztahuje se k legislativnim Gpravam.

OndruSova, Krahulcova a kol. (2019, s. 105) vidi nejvyznamnéj$i zdroje ageismu
nasledovne:
e Jde o vystupiiovani demografické paniky — stafi lidé jsou ¢asto vnimani jako ptitéz
pro spole¢nost,
e spole¢nost upfednostniuje fyzickou krasu, atraktivitu a zdlraziuje produktivitu,
e pretrvavajici strach ze stari,

e vymizeni mezigenera¢niho kontaktu a ticty ke starym lidem,
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e disledkem tohoto jednani je socialni izolace starych lidi ve spole¢nosti (Ondrusova,
Krahulcova a kol., 2019, s. 105).

Projevy stafi jsou dneSni spolecnosti chapany velmi negativné. Velky vliv na tuto
problematiku maji masmédia. Prostfednictvim masmédii je jedinci pfedavan obraz idealni
krasy. Tato krasa je vSak zavisla na mladém véku a v dnesni dob¢ i na uprave téla. Projevy
stafi se vétSina lidi snazi mirnit, anebo prostfednictvim plastickych Uprav tyto projevy
oddalit ¢i odstranit. Ageismus se tedy nemusi zaméfovat pouze na seniory ¢i stars$i lidi. Toto
diskriminujici chovani se mize tykat témét vSech vékovych skupin. Velkou ¢ast viny v sobé
nese 1rozvoj spolecnosti. Diive bylo stafi nedilnou soucasti Zivota, lidé si starych lidi vazili,
dokonce méli ve své rodiné dilezité postaveni. Stafi lidé rozhodovali o mnoha vécech
a jejich nazor pattil mezi velmi vyznamné. Postupem industrializace a celkového rozvoje
spolec¢nosti se pohledy na staii ménily. Z respektu, ucty a pokory ke stari se vSe zménilo

Kk vytésniovani, izolaci a v nékterych ptipadech k neucté az k diskriminaci starsich osob.
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3 PRIPRAVA NA STARI

Dftive nebyla pfiprava na staii aktudlnim tématem, jelikoz se vétSina populace nedozivala
vysokého veéku. To se vSak zménilo nartistem vysokého zastoupenim seniort ve spole¢nosti.
Ptiprava na stafi se snazi o hladsi a klidnéjsi prechod z aktivni faze Zivota do odchodu do
dichodu. Dochazi tak k pozitivni zméné z hlediska vnimani pfipravy na stari. V dnesni dob¢
se lidé ve sttednim veéku stale Castéji zamysli nad otazkou starnuti, ale predevSim nad

otazkou pripravy na stafi (Ptibyl, 2015, s. 22-23).

Celedova, Kalvach a Cevela (2016, s. 106) rozdéluji piipravu na stafi do tfech fazi.
e Dlouhodoba piiprava na stafi,
e stfednédobd piiprava na stafi,

e kratkodoba piiprava na stafi.

Dlouhodobou piipravu mizeme nazvat jako celozivotni. Mé¢la by byt zatazena do vychovy
jiz od mladého v€ku. Hlavnim a dtlezitym prvkem se v tomto obdobi stava rodina. V tomto
piipadé ma vicegeneraéni souziti velka pozitiva (Celedova, Kalvach a Cevela, 2016, s. 106).
K efektivnimu zplisobu patii naptiklad kontakt s prarodi¢i, kde si jedinec utvari pozitivni
citovou vazbu. Napomaha tak rozvijet u déti pozitivni vztah ke starnuti i star$i populaci
(Pribyl, 2015, s. 23).

Hraje zde roli ,,vychova k harmonickému a smysluplnému zivotu, k rozvoji vzdélani, ke
spolecenské aktivité, k rozvoji osobnich zajmu a tvoiivé Cinnosti.“ (Ptibyl, 2015, s. 23).
Béhem adolescence je pozitivni zahrnout ve vychové téma rodiCovstvi, manzelstvi,
partnerské vztahy a zplisob chovani k seniorim. Ve vSech obdobich Zivota by se mél klast
diraz na zodpovédnost za vlastni rozhodnuti a zivot. Nepatii sem pouze psychicky rozvoj ¢i
kontakt se socialnim prostfedim, ale také fyzicky vyvoj. Ke spravnému fyzickému vyvoji se
bez pochyb poji zdravy zivotni styl, ktery zahrnuje zdravou zivotospravu, pohyb a spravnou
strava (Ptibyl, 2015, s. 23).

Druha etapa se nazyva stiednédoba piiprava na stafi. Tato ptiprava by méla idealné zacinat
Jiz béhem stfedniho véku. Jedinec by mél premyslet nad udalostmi, které ho ¢ekaji. Mezi
tyto udalosti se fadi naptiklad odchod do dichodu. V této ptipravé by se jiz mél zamyslet
nad zménou Zivotniho stylu, ktera ho bude s p¥ichodem diichodu ¢ekat (Celedova, Kalvach

a Cevela,2016, s. 106).
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Zasadni jsou zde tfi oblasti, a to biologicka, psychologicka a socialni. Do biologické oblasti
se fadi zdravy zivotni styl, coz muze v nékterych piipadech znamenat zménu celého
zivotniho stylu, ktery jedinec doposud zil. Psychologicka oblast zahrnuje dusevni hygienu,
pomoci které se jedinec uéi piijmout stafi i jeho zmény. Jako posledni je oblast socialni,
ktera je taktéz stejné dilezita jako vSechny predeslé. Vytvareni a udrzovani socialnich vztahti
pomaha predchazet pozdgjsi izolaci a osamélosti seniora. Radi se sem i rozvoj zajmt a naplii
volného Casu (Pribyl, 2015, s. 23).

Tteti fazi je kratkodoba ptiprava na stafi, ktera by méla zalit nejpozdé€ji 3 roky pred
odchodem do dichodu. Informovanost jedinct hraje velkou roli. Patfi sem informace
o zivotnim stylu, moZnostech zdravotnich a socialnich sluzeb, dopravy a mnoho dalSich.
V rédmci Zivotniho stylu by se mél stary ¢lovek zamétit na svoji Zivotospravu a mél by brat
vétsi ohled na svoje fyzickeé i psychické sily. Pro udrzeni socialniho kontaktu a vS§eobecného
rozhledu je uzitecné celozivotni vzdélavani. Patfi sem rtizné kurzy, Skoleni i Univerzity
a Akademie tfetiho véku. Do socialniho kontaktu se fadi i vztahy v roding, které se mohou
¢asem proménit. V tomto obdobi je rodina pro seniora velmi dalezita, proto by se nemél
starsi ¢len rodiny opomijet, ale naopak brat v zietel i jeho nazor. S touto fazi se poji i Uprava
bydleni. Seniorovi by mé¢lo byt vSe piistupné a vybavené o rizné zdravotni pomiicky (Pfibyl,

2015, s. 24).
3.1 Zivotni styl seniort

Zivotni styl miizeme nazvat jako celoZivotni proces, ktery se utvaii neustale v prib&hu
naSeho zivota. Nevychazi pouze z naseho presvédCeni nebo z nasich potieb, ale je také
ovliviiovan spole¢nosti. Zivotni styl ma mnoho oblasti, mezi které fadime aktivity ve volném
Case, komunikaci, vzdélani, vychovu déti, ale i pracovni ¢innosti a mnoho dalSich (Sak,

2012, s. 98).

Méni se Vv zavislosti na fazi zivota, ve které se nachazime a dalSich okolnostech. V détstvi
jde spiSe o zivotni styl celé rodiny, ktery je velmi kliCovy pro dalsi vyvoj jedince. Jako
nejvyznamng&j$i Sak (2012, s. 98) ,,uvadi aktivity, které jsou ve fazi mladi. Jsou dileZité pro
utvareni a navazovani mezilidskych vztahti s opaénym pohlavim.* S timto vyrokem souhlasi

1 autorky Holczerova, Dvorackova (2013, s. 30).

Nastupem do zamé&stnani a zaloZenim rodiny dochdzi ke zfetelnym zméndm, a to zejména

v zaméteni, jelikoz se zde prolind Zivotni styl obou partnerti. V této fazi se vyskytuji Casté
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problémy s utvarenim parového zivotniho stylu, které mohou vést az k rozpadu manzelstvi.
S odchodem déti z domova nasleduje opét reorganizace volného Casu a zajmt rodicu.
Vyuziti volného casu a stylu zivota je podminéno praci. Odchodem do dichodu nastava
viditelnd zména, a to v ramci vyuziti nadmérného mnozstvi volného ¢asu (Sak, 2012, s. 98—

99).

Jak Ize z predeslého odstavce vyc€ist ke zménam nedochazi pouze v seniorském véku, ale po
celou dobu Zivota. V seniorském véku je tato zména vice patrnd vlivem odchodu do
dachodu. Aktivity, které vykonava jedinec v produktivnim véku jsou vétSinou ty stejné
aktivity, které vykondva 1 ve stafi. To je nejlepSi moznou variantou. Dochazi tak
kK minimalnimu naruSeni stavajiciho Zivota. Aktivity by mély byt pro seniory finan¢né
ptistupné a mély by byt vykonavany s ohledem na jeho zdravotni stav. Nekteré zajmy se
Vv tomto obdobi ale 1 rozSifuji. Vlivem pracovni vytizenosti v produktivnim véku nemaji
jedinci dostatek volného ¢asu na danou ¢innost, proto se ji vice mohou vénovat ve stari. Mezi
tyto aktivit mize byt zafazeno napiiklad cestovani nebo turistika. Do volnoc¢asovych aktivit
muzeme zafadit 1 Cinnosti, které mohou byt orientovany profesnim smérem daného ¢loveéka

(Janis§ a Skopalova, 2016, s. 74-75).

3.1.1 Zdravy Zivotni styl

Zdravou stravou a pravidelnym pohybem lze pfedchazet mnoha onemocnénim, kterd se
mohou projevit az na staii. Zdravy zZivotni styl pozitivné ptisobi na kvalitu Zivota. Pomaha
nejen si udrzet fyzickou kondici, zdravé télo, ale posiluje obranyschopnost téla a ma taktéz
vliv na psychiku. Obranyschopnost téla s ptibyvajicim vékem klesa, proto je dulezité mit
vyvazenou plnohodnotnou stravu s dostatkem vitamini a minerali. Jidelnicek by mél
obsahovat dostatek kvalitnich bilkovin, dostatek zeleniny a ovoce, mél by obsahovat kvalitni
rostlinné oleje, ofechy a v neposledni fadé by se mél omezit piijem potravin z fast-foodu.
Samoziejmé jsou tato doporuceni brana obecné, konkrétni skladba jidelnicku se mize liSit
Vv zavislosti na pfidruZenych chorobach. Strava je z velké ¢asti ovliviilovana stravovacimi
navyky z détstvi, zalezi vSak na jedinci, jestli Spatné stravovaci navyky dokaze zménit
(Holmerova a kol., 2014, s. 104, 110, 111).

Lze si v§imnout, ze s pribyvajicim vékem se taktéZ méni pfijem tekutin. Dehydratace se
vyskytuje u vétSiny seniorl, proto je dilezité dodrzovat pravidelny pitny rezim. Piijem
tekutin by u seniortt m¢l ¢init 1 500 — 2000 ml na den. M¢l by obsahovat nejen pitnou ¢istou

vodu, ale i ¢aje nebo naptiklad dzusy (Holmerova a kol., 2014, s. 114).
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3.2 Volnocasové aktivity

7w

Holczerova a Dvotackova (2013, s. 29) vnimaji volny ¢as jako ,,dobu, kdy si své ¢innosti
miizeme svobodné vybrat, déldme je dobrovolné a radi, pfinaSeji ndm pocit uspokojeni

a uvolnéni.“

Jakékoliv aktivita v seniorském véku zpomaluje proces starnuti. Aktivity by mély byt do
rezimu dne zafazeny s mirou, ale nemély by vymizet UpIné. Fyzické aktivity maji pfedevsim
preventivni charakter. Pfedchazi tak vzniku riznych onemocnéni, ktera se v seniorském
veéku vyskytuji velmi Casto a omezuji tak kvalitu Zivota seniora. Pomdhaji k udrzeni
sobéstacnosti a pohyblivosti, které jsou v tomto véku zasadni. Je vSak dilezité, aby byly
¢innosti dlouhodobého charakteru. Proto by méla byt kazda aktivita vybirana nejen
s ohledem na zdravotni benefity, ale pravé s ohledem na pocity uspokojeni, radosti a zabavy
(Janis a Skopalova, 2016, s. 101-102).

Volnocasové aktivity nejsou pouze individudlni, ale i skupinové. U skupinovych aktivit
dochazi k zajisténi kontaktu se socialnim prosttedim, rozvijeni socialnich vztaht a eliminuje
se tak izolace seniora. Skupinové aktivity pofadaji organizace, které se zaméfuji na

sdruzovani seniort (Jani$ a Skopalova, 2016, s. 103).

Volnocasové aktivity jsou taktéz soucasti aktiviza¢nich programi, které poskytuji pobytové
zafizeni. Zatazeni aktivizaCnich Cinnosti v pobytovych zatizenich ma predevsim preventivni
charakter. Hlavnim cilem je, udrzeni nejvétsi miry sobéstacnosti klienta. Pied stanovenim
aktivizacniho programu by mélo ptedchazet zpracovani individualniho planu. Mezi aktivity,
které napomahaji udrzet sobéstacnost klienta, se fadi ergoterapie. Jde o udrzeni sobéstacnosti
nejen v domacim, ale také v pracovnim i socialnim prostiedi. Do ergoterapeutickych aktivit
pattiprace s klienty s demenci, pohybové aktivity, aktivity zaméfené na procviceni a udrzeni
jemné motoriky, kognitivni procvi¢ovani a mnoho dalSich. Aktivity vychazi z individuélnich
potfeb a mozZnosti klienta. Ergoterapie by méla zahrnovat vice riznych podnétl i aktivit.
Tim by se mélo ptredchéazet pasivité klienta. Pokud by se klient nemohl ze zdravotnich
divodti zUCastnit skupinovych aktivit, méla by ergoterapie probihat v pokoji klienta
(Holczerova a Dvoiackova, 2013, 34-37).

Kdybychom méli oznacit jednu hlavni slozku, kteréd je soucésti zivota vétSiny seniortl, tak

bychom zvolili sledovani televize. Televize se stala nedilnou soucdsti Zivota seniora
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Vv soucasné dobé. Radi se tak mezi nejpodstatnéjsi aktivity, které senior vykonava ve svém

volném Case ve srovnani S jinymi vékovymi skupinami.

3.3 Vzdélavani senioru

Vzdélavani seniort neboli gerontopedagogika je velmi specifickd. Toto vzdélavani se neda
prirovnat ke vzdélavani déti a mladistvych. Pro lektora ¢i pedagoga je tato cilova skupina
obtiznéjsi, nez se mize zdat. Lektor nemilZe seniory hodnotit na zakladé¢ jejich dosazeného
vzdélani. Jejich uroven mizeme tak jediné predpokladat z trovné daného kurzu ¢i predmétu,
ktery vyuéuje. Seniofi na Univerzity ¢i Akademie tfetiho véku dochazeji dobrovolné
a smysluplné tak vypliuji sviij volny ¢as. Vzdélavaci aktivity maji pro seniory predev§im
psychicky a sociokulturni vyznam. Ve starém clovéku vyvolavaji pocit dastojnosti,
smysluplnosti, ale jde zde predevs§im o zaClenéni seniora do spolecnosti. Témito okolnostmi
senior proziva fyzickou 1 psychickou pohodu. Vzdélavani pomahé ¢lovéku se zorientovat
vV nyn&jsi dob¢, ve které zije a kterd se neustale méni. Dochazi tak k lepsi adaptaci na zmeény
nebo na okolnosti v zivoté, které ptichazi (Miihlpachr, 2004, s. 138).
Faktory, které ovliviiuji motivaci seniora se dale vzdélavat, je mnoho. Mezi n¢ napiiklad
patii dosazené vzdélani, vystudovany obor, Gi€ast na dalSich vzdélavacich aktivitach, kulturni
zivot, socidlni kontakt s rodinou i s okolim a mnoho dal$ich. Senior mize dalsi vzdélavani
chépat jako kontakt se socialni prostiedim, smysluplnou napli volného ¢asu, ale miize také
nalézt smysl zivota (Holczerova a Dvorackova, 2013, s. 32-33).
Liveckova (1982, cit. dle Miihlpachr, 2004, s. 138) zminuje, ze lIze funkce vzdélavani
v tomto véku rozdélit nasledovne:

e Preventivni,

e anticipacni,

e rehabilitaéni,

e posilovaci.

Preventivni funkci miizeme chapat tak, ze pokud jsou vzdélavaci aktivity zatazeny s ur¢itym
predstihem mohou se pozitivné odrazet na procesu starnuti. Anticipaéni funkce ma pozitivni
dopad na pfijeti zmén ve stafi, jakou je naptiklad odchod seniora do diichodu. Rehabilita¢ni
funkce prispiva kudrzeni si  fyzického i psychického zdravi. Posledni
a zérovenl nejvyznamnéjsi funkci je posilovaci. Tato funkce napomadhd rozvoji zdjmu

a rozvijeni motivace tyto ¢innosti vykonavat (Miihlpachr, 2004, s. 138).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 27

Naopak Petikova a Cornaniova rozliduji funkce vzdélavani seniort podle dvou hledisek.
Prvni hledisko je zaméfené na primarni cil vychovy a vzdélavani. Tady autorky zahrnuji
funkci vzdélavaci, kulturné kultivaéni a socialné psychologickou. Druhé hledisko ma
specifické zaméteni. Zde nachazi funkce preventivni, anticipa¢ni, adaptacni, posilovaci,
komunikaéni, kompenzac¢ni, aktiviza¢ni, relaxani a mezigeneracni porozuméni (Janis$
a Skopalova, 2016, s. 83).
JelikoZ jsou seniofi specifickou skupinou pii vzdélavani, naskytaji se zde rizna Uskali.
Serak (2009, cit. dle Ondrakova a kol., 2012, s. 37) uvadi rozdéleni piekazek a omezeni,
kterd mohou pii vzdélavani seniort nastat:

e Osvojovani novych poznatkii trva senioriim déle,

e Seniori si hure osvojuji informace, které nejsou logicky strukturované,

e problémem miize byt nedostatecné zvladnuta strategie uceni,

e rychlé tempo prezentovani latky ma dopad na kvalitu osvojeni informaci,

o delsi prestavky béhem procvicovani nauceného vykladu vede u seniorii ke zhorseni

vykonu,
o dulezitou roli pri vzdéldvani hraje zdravotni stav seniora,
e Stupen aktivity a sila motivace je behem vzdeélavani vyznamna,

o Vyklad by mel mit intenciondlni charakter.

3.4 Vyznam rodiny

Po celou dobu zivota je pro jedince velmi dilezita rodina, ktera ma pro néj nenahraditelnou
funkci. Jesté vice je pak pro néj dileZitd ve stafi. Stari je velmi Casto doprovazeno riznym
onemocnénim, které mize vést az k nesob&stacnosti klienta. V tomto piipadé existuji riizné
predpoklady, které by méla rodina dle Klevetove (2017, s. 94) spliiovat pro spravnou péci

o nesobé¢stacného Clena rodiny:

e Moci pecovat — do této oblasti jsou zahrnuty fyzické, socialni, bytové, finan¢ni a jiné

podminky,

e Cchtit peCovat — oblast vyzaduje zapojeni vSech ¢lenli rodiny pii péci o seniora,

vyhledavat feSeni ve vzniklych situacich,

e umét peCovat — védét, jakou péci mohu seniorovi poskytnout a v jakém rozsahu.
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Rodina vSak potiebuje ur¢itou motivaci a moznosti se o svého seniora dostatecné postarat.
Tuto funkci zajiStuje samotnd spole¢nost. Podporuje rodinu moralné, legislativné,
ekonomicky ale 1 socidlné. Taktéz ptispiva k vytvofeni dostate¢ného mnozstvi
poskytovanych sluzeb i jejich kapacit. Tyto sluzby jsou nejen pro klienta, ale pravé pro

rodinu velkou napomoci pii péci o seniora (Klevetova, 2017, s. 94).

I kdyz v dnesni dobé dochazi k prohlubovani mezigeneracnich problému, respekt a ticta ke
stari je stale vnimana pozitivné. Ve stafi je kontakt s rodinou znamkou udrzZeni si dobrého
psychického i fyzického stavu seniora. V piipadé pobytovych sluZeb je pro seniora kli¢ova
1 vzdalenost rodiny od zafizeni. Odrdzi se tak na frekvenci navstév rodiny v zafizeni

(Klevetova, 2017, s. 97).

3.5 Finan¢ni zajiSténi

V této kapitole budeme vychazet zejména ze zakona ¢. 155/1995 Sb., 0 duchodovém
pojisténi, V platném znéni. V tomto zakon¢ spatfujeme rizné druhy diachodi, kterymi jsou
starobni, invalidni, vdovsky a vdovecky a v neposledni fadé sirot¢i. My se vSak zamétime
na starobni dichod, ktery nastava dovrSenim dichodového véku a danou délkou pojisténi.
V¢ek pro dosazeni dichodu se dale déli dle urcitych podminek.
Toto déleni je nasledujici:
e U muzi 60 let,
e UZen
- 53 let, které vychovaly alespon pét déti,
- 54 let, které vychovaly tfi nebo Ctyfi déti,
- 55 let, které vychovaly dvé déti,
- 56 let, které vychovaly jedno dité,
- 57 let.

V téchto pripadech se jednd o pojiSténce narozené pied rokem 1936. Z ptedeslého vyctu
dosazeni diichodového v€ku u Zen se naskytaji dal§i podminky v oblasti vychovy ditéte.
Néarok na starobni diichod maji pouze ty Zeny, které osobné pecovaly a vychovavaly dité
alesponi deset let pred dovrSenim zletilosti ditéte nebo pokud se Zena ujala vychovy ditéte po
dosazeni jeho osmého véku a pecovala o n€j nejméné pét let pred dovrSeni jeho zletilosti.
Pokud vSak zena ptestala o dité pecovat diive, nez doséhlo zletilosti, nema narok na diivejsi

odchod do dachodu.
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U pojisténci narozenych od roku 1936 do roku 1971 se duchodovy vek tidi dle
ptilohy tohoto zakona.

Dale u pojisténct narozenych od roku 1971 je dichodovy vék stanoveny na 65 let.

Pojisténec ma narok na starobni diichod, pokud ziskal dobu pojisténi nejméné:

25 let a doséahl veku potifebného pro vznik naroku na starobni diichod pted rokem
2010,

26 let a dosahl duchodového véku v roce 2010,
27 let a dosahl dichodového véku v roce 2011,
28 let a dosahl dichodového véku v roce 2012,
29 let a dosahl dichodového véku v roce 2013,
30 let a dosahl diichodového véku v roce 2014,
31 let a dosahl diichodového véku v roce 2015,
32 let a dosahl duchodového véku v roce 2016,
33 let a dosahl duchodového véku v roce 2017,
34 let a dosahl duchodového véku v roce 2018,

35 let a dosahl diichodového veéku po roce 2018.

Déle ma také pojiSténec narok na starobni dichod, pokud nesplnil podminky ve vyse

zminéném odstavci, ale ziskal dobu pojisténi nejméne:

15 let a dosahl pied rokem 2010 veku alesponi 65 let,

16 let a dosahl v roce 2010 véku alesponi o 5 let vyssiho, nez je dichodovy vek
stanoveny podle podminek o diichodovém veku, pro muze stejného data narozeni,
17 let a dosahl v roce 2011 v€ku alespoit o 5 let vyssSiho, nez je diichodovy vék
stanoveny podle podminek o diichodovém veku, pro muze stejného data narozeni,
18 let a dosahl v roce 2012 veéku alespont o 5 let vyssiho, neZz je dichodovy vék
stanoveny podle podminek o dichodovém véku, pro muze stejného data narozeni,
19 let a dosahl v roce 2013 véku alespont o 5 let vyssiho, neZ je dichodovy vék
stanoveny podle podminek o diichodovém veku, pro muze stejného data narozeni,
20 let a doséhl po roce 2013 véku alespoii o 5 let vyssiho, nez je diichodovy vek

stanoveny podle podminek o diichodovém veku, pro muze stejného data narozeni.

I kdyz pojisténec nesplituje zminéné podminky pro udéleni starobniho dichodu, existuji

dalsi kritéria posuzovani, v ramci, kterych je mozné mit taktéZ narok na starobni diichod.
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3.6 Prace, nebo odchod do dichodu

Pti dosazeni dichodového veéku nastava rozhodnuti, zda pokracovat v zaméstnani ¢i odejit
do dichodu. Béhem tohoto rozhodovani zalezi na mnoha faktorech. Jednim z hlavnich
a podstatnych faktori rozhodujicim setrvat v zaméstnani je, potfeba finan¢niho zajisténi.
JelikoZ jsme béhem Zivota zvykli na jisté finanéni ohodnoceni, je pro nas tézké a zaroven
omezujici zjistit, ze odchodem do diichodu nase finan¢ni troven klesd. Neni vyjimkou, zZe
starobni diichody jsou Casto nedostacujici. VétSina piijmu pokryva zajisténi bydleni, coz
tvofi nemalou castku. Dal§imi rozhodujicimi faktory jsou udrZeni si socidlniho kontaktu
S ostatnimi, pocit seberealizace nebo 1 ztrata Zivotniho partnera. Kazda profese je v podstaté
jedine¢na, nemusi jit pouze o osvojeni si danych pracovnich navyku ¢i naplné prace, ale
muze zde jit o rozvoj motivace k vykonavani této profese. Pracovni nasazeni neni dilezité
pouze pro ziskani pfijmt, ale zejména 1 pro nas socidlni zivot. B€hem celého zivota dochéazi
K utvafeni socialnich vztaha s ostatnimi. Z toho vyplyva, Ze jsme vlastné po celou dobu
naseho zivota v neustalem kontaktu s ostatnimi lidmi, a to se najednou s odchodem do
dichodu méni. Zejména tento faktor pak plisobi na psychiku jedince, kdy se muize citit
osaméle a izolované. To miize mit neblahy vliv na zdravi seniora. Psychicky stav taktéz
ovliviiuje pocit uspokojeni a pocit pottebnosti. Prace, kterou jedinec vykonava, je prvkem
jeho seberealizace v zivoté. Formuje se tak jeho psychicky stav. Vykonani dobré prace,
nasledné ohodnoceni a ptinos pro ¢loveéka je velmi dulezity a udrzuje se tak jeho motivace
k vykonavani jeho profese. V nékterych ptipadech vSak motivace a chut' do pracovni
¢innosti chybi, tito jedinci se na odchod do diichodu té8i. Vnimani této zmény je individualni
a zalezi vSak na sebepojeti ¢lovéka. Kdybychom to méli shrnout, udrZeni se v pracovnim
chodu neznamena jen staly pfijem, ale pfedevsim styk se socidlnim prostfedim a udrzeni si
urcité seberealizace, kterd ma pozitivni vliv na celkovy stav seniora (Rasticova, Bédiova
akol., 2018, s. 11-12).

S tématem odchodu do diichodu se poji nejen samotny zakon a jeho znalost, ale predevS§im
je to pro jedince velka Zivotni zména. Dosud se volny ¢as, vSechny aktivity 1 povinnosti
jedince musely podfizovat praci a pracovnimu vypjeti. Mezi zmény, které nastavaji v tomto
obdobi, mizeme fadit nadmérné mnozstvi volného ¢asu. Napln volného ¢asu zavisi pouze
na jedinci. Oproti pracovnimu stresu a spéchu nastava obdobi klidu a uvolnéni. Jelikoz jsme
celou dobu zvykli dochazet pravidelné do Skoly nebo do prace, stava se to pomalu jistou
rutinou. A pravé od tohoto znamého a rutinniho Zzivota ptichdzi najednou odpoutani.

Vyznamnym ukolem dichodového obdobi je dusevni rozvoj a rozvoj zdravého psychického
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stavu. Tyto zmény se projevuji v nasem chovani, utvafeni vtahu s jinymi lidmi, v na$i
socidlni komunikaci a v naSem spolecenském postaveni. Kazda tahle zména je prozivana
individualné (Kfivohlavy, 2011. s. 23-24).

Odchodem do dichodu se potieby i zajmy jedince nerozplynou, pouze nastava odliSny
zpusob jejich napliiovani. V prvnich dnech nebo tydnech se seniofi t&si z tzv. ,,dovolené®,
kdy si mohou odpoc¢inout a nabrat sily. Je vSak dilezité si béhem téchto tydnli nastavit svij
volny ¢as a smyslupIn€ ho vyuzit, aby nedochéazelo k Zivotu, ktery by seniory nenapliioval.
V tomto ohledu je uzite¢né mit urcité zajmy. Muze jit i o zajmy, které jsme si budovali cely
zivot, nebo si mizeme najit zajmy nové (Haskovcova, 2010, s. 123-126).

Holzcerova a Dvorackova (2013, s. 32) uvadi, Ze dle vyzkumu se u vétiny seniorti rozviji
stavajici zajmy nebo dochazi k obnoveni téch zajmu, které jiz nevykonavame, ale dfive jsme

se jim vénovali. K vytvofeni novych zajma dochézi u seniorii ziidka.

3.7 Shrnuti teoretické ¢asti

Teoreticka ¢ast byla rozdélena do tii hlavnich kapitol. Prvni kapitola byla nazvana definice
starnuti a stafi. Zde jsme se vénovali kazdému pojmu zvlast’, a to z pohledu mnoha autorq,
ktefi se touto problematikou zabyvaji. Podle Hrozenské jsme rozdélili starnuti na primarni
starnuti, sekundarni starnuti a terciarni starnuti. Nadale jsme zatadili podkapitoly jako
biologické faktory starnuti, psychické zmény ve staii a socioekonomické zmény ve stari.
Béhem procesu starnuti dochazi K mnoha zménam a projeviim nemoci. Avsak tento samotny
proces nelze vnimat jako chorobu ¢i onemocnéni, jelikoz jde o béznou soucast zivota
kazdého jedince. Toto obdobi Zivota, jako kazdé predesié si vyzaduje taktéz urCité zmény,
které jsou u kazdého jedince velmi individualni. Nakonec jsme téma starnuti ukonéili
podkapitolou konceptem aktivniho starnuti. Téma stafi jsme definovali jako obdobi, které
ma dv¢ hranice. Spodni hranici je ¢as, kdy se zacnou projevovat zmény, které souvisi se
stafim. Horni hranici je faze umirani a smrti. BliZze jsme popisovali rozdéleni stafi podle
Vagnerové. Autorka vymezuje dvé obdobi, a to rané staii a pravé stati. Kazdé toto obdobi

ma své charakteristiky, kterymi se vyznacuje.

Druhéa hlavni kapitola byla nazvana Ageismus. I kdyz je proces starnuti a posléze i samotné
stafi fyziologickym procesem c¢lovéka, miize byt vnimano spole¢nosti nejen pozitivné, ale
1 negativné. Pravé negativni vnimani stafi spole¢nosti se posléze miize projevit na chovani

jedince. Postupem vyvoje spole¢nosti dochazi k vytésiiovani staii a do popiedi se dostava



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 32

fyzicka krasa jedince. Negativni vnimani zmén, ke kterym dochazi ve stati, mtize vyustit az

Vv ageismus. Proto ndm pfislo uzitecné toto téma zatadit do nasi bakalafské prace.

Posledni hlavni kapitola se zabyvala ptipravou na staii. Podle Celedové jsme rozdélili
ptipravu na staii na dlouhodobou, sttednédobou a kratkodobou. Kazda tato faze se projevuje
a probiha odlisné. Proto jsme tyto faze blize specifikovali. Do ptipravy na stafi jsme zaradili
nékolik témat. Mezi tato témata patii Zivotni styl seniorti, zdravy zivotni styl, volnoc¢asové
aktivity, vzdélavani seniorti, vyznam rodiny ve stafi, finan¢ni zajisténi a odchod do dtichodu
¢i prace. Vsechna tato témata vnimame jako vyznamné faktory, které ovliviiuji ptipravu na

stafi a posléze 1 samotné starnuti clovéka.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUM

V nasledujicim vyzkumu se zaméfujeme na piistup studentl socidlni pedagogiky k tématu
starnuti a pfipravy na stari.

Zabyvame se celkovym pfistupem studentll socidlni pedagogiky, jakozto budoucich
socialnich pracovnika k praci s cilovou skupinou, jakou jsou seniofi. Pravé nazor téchto
studentll vnimame jako stézejni, jelikoz je tento obor humanitné zaméteny, predpoklada se,
7e by méli mit studenti pozitivni postoj k seniorim. Nejde tedy jen o piedani informaci, ale
také chceme piimét studenty k zamySleni nad problematikou starnuti a pfipravou na stari
a dualezitosti této prace.

Rozhodli jsme se zaloZit nasi bakalafskou praci na deskriptivnim kvantitativnim vyzkumu.
Podle Punche a Keitha (2008, s. 12) ,Podstata kvantitativniho vyzkumu spociva ve
zkoumani vztah mezi proménnymi. V kvantitativnim vyzkumu se realita zachycuje pomoci
proménnych, jejich hodnoty se zjiSt'uji méfenim a primarnim cilem je nalézt, jak jsou
proménné rozlozeny, a zvlasté jaké jsou mezi nimi vztahy a pro¢ tomu tak je.*

JelikoZ je Ceska republika v mife zastoupeni seniord v Evropé na prostiednich piickach
a procenta starnuti populace je rok od roku vyssi, je tedy dulezité nejen v soucasné dobé, ale
i v budoucnu fesit zajisténi seniort (OCSU, 2020). Mezi toto zajisténi fadime nejen pobirani
starobniho diichodu a dalSich ptispévka, ale jedna se zejména o vyuziti socialnich sluzeb.
Dulezitou jednotkou v socialnich sluzbach je socialni pracovnik nebo pracovnik v ptimé
péci. Proto je velmi podstatné motivovat, studenty socialni pedagogiky pravé k tomuto

pusobeni.
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4.1 Vyzkumné cile a otazky

Hlavni vyzkumny cil:

» Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit, jaky maji nazor studenti socidlni pedagogiky na
starnuti.

Dil¢i vyzkumné cile:

» Zjistit, jaké maji respondenti nazory na pfipravu na stafi jiz v brzkém véku.
Zjistit, jaké maji respondenti nazory na préaci se seniory.
Zjistit, jaké maji respondenti zkuSenosti s praci se seniory.

Zjistit, jaké faktory dle respondentt piispivaji k rozhodnuti pracovat se seniory.

YV V V V

Zjistit, zda se u respondentti objevuji ageistické nazory.

Hlavni vyzkumna otazka:

» Jaky maji studenti socialni pedagogiky nazor na starnuti?

Diléi vyzkumné otazky:

» Jaky maji nazor studenti socialni pedagogiky na ptipravu na stafi jiz v brzkém véku?
Jake nazory zastavaji studenti socialni pedagogiky na praci se seniory?
Jaké maji respondenti zkuSenosti s praci se seniory?

Které faktory ptispivaji podle respondentt k rozhodnuti pracovat se seniory?

vV V V V

Objevuji se u studentl socialni pedagogiky ageistické nazory?

4.2 Vyzkumny soubor

Na§ vyzkumny soubor tvoii studenti socidlni pedagogiky na Univerzit¢ Tomase Bati ve
Zlin€. Respondenti jsou studenti bakalarského studia v prezen¢éni formé€. Prezencni formu
studia jsme zvolili z toho dtivodu, ze je zde témét identické vékové zastoupeni a zajima nas
pohled teprve nastavajicich socialnich pracovniki. Zaroven béhem studia na Vysoké skole
dochazi u studentt stale k ujasnéni si cilové skupiny, se kterou by chtéli v budoucnu
pracovat. Vyzkumny soubor byl vybran na zéklad€ dostupného vybéru. Pro lepsi prehlednost
informaci o vyzkumném souboru jsme vloZili grafy se ziskanymi vysledky z vyzkumného

Setfeni. Vyzkumného Setieni se zU¢astnilo 102 respondentt.
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1. Polozka v dotazniku

Prvni polozka v dotazniku méla za cil zjistit pohlavi respondentd.

Pohlavi respondent(

£, 5%

= fena

m Mui

93,1%

Graf ¢. 1: Pohlavi respondentii

Nas vyzkumny soubor dle ziskanych vysledka tvoti 95 (93,1 %) Zen a 7 (6,9 %) muzi.
Vyzkumny soubor tedy neni rovnomérné rozlozen. Vychdzime vsak z toho, ze i celkové
zastoupeni muzi v tomto oboru je nizké.

2. Polozka v dotazniku

Druhé polozka v dotazniku se zamétovala na vék respondenti.

Vék respondentu

2,0%

22,5%

74,5%

ma)18-200et = b) 21-23 let  wc)24-26 et

Graf ¢. 2: Veék respondentii
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Vyzkumného Setteni se dle vysledku zU¢astnilo 76 (74,5 %) studentit mezi 21-23 lety. Dale
pak nésledovali studenti mezi 18-20 lety. Toto vékové rozmezi tvofilo 23 (22,5 %)

respondentli. A v posledni fadé se zU¢astnili 3 (2,9 %) studenti ve véku 24-26 let.
3. Polozka v dotazniku

Tato polozka zjisStovala ro¢nik studia respondent.

Rocnik studia

47,1%

76,5%
s 1. robfnik =2, roénik 3. rodnlk

Graf ¢. 3: Rocnik studia

Z grafu vyplyva, Ze se vyzkumného Setieni zU¢astnilo nejvice studentd z 3. ro¢niku, a to 48
v procentudlnim zastoupeni 47,1 %. Pocet respondenti z druhého a prvniho ro¢niku je
stejny, 27 (26,5 %).

4.3 Vyzkumna metoda a technika

Pro ziskani nalezitych informaci jsme zvolili metodu dotaznikového Setteni, jelikoz se nas
vyzkum bude ubirat kvantitativnim smérem. ,,Dotaznik vypliiovany respondentem je
nejbeznéjsi metodou sbéru dat v kvantitativnim Setteni. (Punch, 2008. s. 14). Dotaznik je
slozen z 25. polozek, které zahrnuji otazky uzaviené i polouzaviené. Zatadili jsme zde také
posuzovaci Skdly Likertova typu. Dle Chrasky (2007, s. 167) “Skala Likertova typu
prezentuje urCité tvrzeni a po respondentovi se pozaduje, aby vyjadtil stupen svého souhlasu,
ale 1 nesouhlasu na této Skale.” Studenti vyznacuji svou odpovéd’ na Likertové Skéale 1-5
(pfiCemz 1 znamena souhlasim a 5 nesouhlasim). Dotaznik celkové obsahuje otazky
zjistujici fakta, dichotomické otazky, vyctové otazky, otazky polouzaviené i polytomické

otdzky. Dotaznik byl vytvofen prostiednictvim internetové aplikace Survio, coZz bylo
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zvoleno z divodu efektivniho sbéru dat. Pfed zahdjenim vlastniho vyzkumu jsme zvolili
predvyzkum, ktery byl proveden na uzkém vzorku respondentii z divodu srozumitelnosti
tohoto dotazniku. Poté jsme jiz zah4jili samotny vyzkum. Odkaz na dotaznik byl zvetejnén
a zaslan prostiednictvim socialni sit¢ Facebook a emailovych stranek studentom.
Dotaznikové Setieni se vztahovalo na studenty bakalaiského studia prezen¢ni formy na UTB
ve Zliné. Vyzkumu se zU¢astnilo 102 respondenttl, z toho vétsinu tvofily Zeny.

S ohledem na vyzkumny cil a vyzkumné otazky této bakalaiské prace byl vytvoten a pouzit
novy dotaznik nikoli dotaznik pfevzaty. V tvodu dotazniku se studenti seznamili s tcelem
vypracovani dotaznikového Setieni a nasledné i s jejich anonymitou. Vyplnéni dotazniku se

pohybovalo v ¢asovém rozmezi 5-10 minut.

4.4 Metoda analyzy dat

Pro tfidéni dat jsme vyuzili popisnou statistiku. Data, ktera byla ziskdna prostfednictvim
internetové aplikace Survio, byla nasledné pfedélana do programu MS Excel. Odpovédi na
polouzaviené otazky jsme rozttidili do kategorii a poté jsme za pomoci ¢arkovaci metody
znazornili Cetnost téchto odpovédi do programu Excel. Uzaviené otazky jsme taktéz
zaznamenali do tohoto programu. V programu MS Excel jsme zaznamenali Cetnosti
ziskanych odpovédi a data procentudlné vyjadiili. Pro lepsi nazornost a piehlednost byla

vysledna data predélana do grafii.
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5 ANALYZA A INTERPRETACE DAT

V nasledujici kapitole se budeme vénovat rozboru ziskanych dat s jejich naslednou

interpretaci. Polozky budou rozdé¢leny dle vyzkumnych cilti.

Ziskane vysledky k hlavnimu vyzkumnému cili

Znéni hlavniho vyzkumného cile: Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit, jaky maji nazor studenti

socialni pedagogiky na starnuti.

Pomoci polozek €. 4, 10, 11, 18, 19, 20 naseho dotazniku jsme zjistovali hlavni vyzkumny

cil bakalarské prace.

4, Polozka v dotazniku

Polozka se zamétovala na zjiSténi, jestli je téma starnuti aktudlnim problém 1 pro studenty

Vv jejich veku.

Starnuti jako aktualni problém i pro studenty
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Graf ¢. 4: Starnuti jako aktuélni problém i pro studenty

Z grafu vyplyva, Ze starnuti je aktudlnim problémem pro 22 respondentil. Tito respondenti
tvotili 21,6 % odpovédi z celkové poctu. Nejvice odpovédi bylo zastoupeno v odpovedi
»spiSe souhlasim®™. Tuto odpovéd zvolilo 49 respondenti, tvofilo tak 48 %. Odpoveéd
,nevim®, je vyjadiena 12,7 %, coz znamena, ze ji zvolilo 13 respondentti. Tfetim nejvétsim
zastoupeni tvofila odpovéd’ ,,spiSe nesouhlasim®, a to 17 (16,7 %) studentii. Pouze jeden (1

%) Elovek s timto tvrzenim nesouhlasil.
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10. PoloZka v dotazniku

Polozka zjistuje, od kdy se podle studentli socidlni pedagogiky, stava ¢lovek starym.

Podle grafu si 56 (54,9 %) studentd mysli, ze ¢loveék se stava starym mezi 60-70 lety. Déale
si 30 (29,4 %) studentd mysli, ze se ¢loveék stava starym mezi 70-80 lety. Jedenact (10,8 %)
respondentll si mysli, Ze je stafi u kazdého individualni, zalezi jak se jedinec sam citi.

Nejmensi zastoupeni tvotily odpovédi 50-60 let, 3 (2,9 %) a odpoveéd 90 let, 2 (2 %).

11. PoloZka v dotazniku

Polozka méla za cil zjistit, co si studenti socialni pedagogiky vybavi pod pojmem stafi.

Vyznam pojmu stari pro respondenty
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Graf ¢. 5: Vyznam pojmu stari pro respondenty

Nejcastéji si studenti pod pojmem stati vybavuji své prarodice. Odpoved tvotila 61 (59,8 %)
respondentl. Pod pojmem stafi si 55 (53,9 %) respondentii vybavuje konecnou fazi zivota,
dale si 52 (51,0 %) respondentti pod timto pojmem vybavi zkusenosti a vzpominky. S niz§im
poctem 38 (37,3 %) odpovedi ndsleduje moudrost a vyrovnanost. I kdyz se v dnesni dobé
podporuje aktivni styl Zivota seniora, stale si 20 (19,6 %) respondentti pod pojmem staii
vybavi imobilniho, nemocného seniora. Pro nas zarazejici zjisténi bylo, ze pouze 1 (1 %)

respondent si vybavi pod timto pojmem vitdlniho ¢loveka.
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18. PoloZka v dotazniku

Polozka ma za cil zjistit, jaka pozitiva studenti socidlni pedagogiky spatifuji na stari.

Pozitiva ve stari
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Graf ¢. 6. Pozitiva ve stari

Nejvice respondentll vnima za pozitivum ve stafi velké mnozstvi volného Gasu. S timto
tvrzenim souhlasi 58 (56,9 %) respondent. S poctem 57 (55,9 %) respondentti je odpovéd’
»péfe o vnoucata". VEtsi kontakt s rodinou vnima 53 (52,0 %) respondentl jako pozitivum
na stafi. Odpoveéd ,,péfe o vlastni osobu" zvolilo 37 (36,3 %) studentli. S nejniz§im
zastoupenim zbyly odpovédi zadna 4 (3,9 %) a jina 2 (2,0 %) respondentd. V moznosti ,,jind"
vznikly odpovédi jako, pozitiva na stafi jsou individudlni a zaleZi na celkovém stavu ¢lovéka.
Dalsi respondent vidi pozitivum na stafi, ze si mize jedinec vice st€Zovat a je mu to jeho

vékem omlouvano.
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19. PoloZka v dotazniku

PolozZka zjist'uje, ¢eho se nejvice studenti socialni pedagogiky obavaji z hlediska starnuti.

Obavy z hlediska starnuti
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Graf ¢. 7: Obavy z hlediska starnuti

Z hlediska starnuti se 1ze obavat nékolika oblasti, které se s pfibyvajicim vékem méni. Mezi
nejvice obavanou oblast z hlediska starnuti zvolilo 73 (71,6 %) respondenti sniZzenou
sobé&stacnost. Se snizenou sobéstacnosti je izce spojeny 1 zdravotni stav jedince. ZhorSeni
zdravotniho stavu se obava 66 (64,7 %) respondentii. Nejen omezeni ¢i zhorSeni fyzického
stavu je pro studenty obavou z hlediska starnuti. Dalsi vysoce zastoupenou oblasti je socidlni
izolace. Socialni izolace se obava 47 (46,1 %) respondentd. Dale v ramei socialniho zivota
se 37 (36,3 %) obava nepotiebnosti pro spole¢nost nebo vlastni rodinu. S odchodem do
dichodu nastava mnoho zmén. Mezi tyto zmény patii i financni zajisténi cloveka, které je
ve vétsing nedostacujici. Proto se ekonomickych problémil obava 25 (24,5 %) respondent.
Ubytek fyzické atraktivity patiiu 24 (23,5 %) studenti taktéZ mezi obavy z hlediska starnuti.
Zivota v domové pro seniory se obava 23 (22,5 %) respondentii. MoZnost ,,jind" byla

vybrana 1 (1,0 %) respondentem. Pro tohoto studenta patii mezi obavy na stafi smrt.
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20. PoloZka v dotazniku

Polozka zjistovala, co je podle respondentti dilezitou soucasti zZivota seniora.

Dalezita soucast zivota seniory
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Graf ¢. 8: Dulezita soucast Zivota seniory

Rodinu ¢i partnera vnima 92 (90,2 %) respondentl jako dilezitou soucast Zivota seniory.
Podle 67 (65,7 %) studentd jsou taktéz piatelé nedilnou soucasti zivota seniora. Vysoky
pocet odpovédi u téchto moznosti vyplyva z vyznamu rodinu pro ¢lovéka. Nejen béhem
détskych let je pro jedince rodina dilezitd. Vyznamnou funkci rodina zastava béhem celého
zivota jedince. Odpovéd’ ,,smysluplna néplit volného ¢asu" vybralo 64 (62,7 %) studentii
a zajmové ¢innosti vybralo 58 (56,9 %) studentl. Moznost ,,zviteci mazli¢ek" byla zvolena
27 (26,5 %) respondenty. Zbylych 6 (5,9 %) respondentii si mysli, ze dilezitou soucéasti
Zivota seniora je vzdélavani ¢i kurzy. Myslime si, Ze tato moZznost méla nejmensi zastoupeni
diky niz$i dostupnosti Univerzity ¢i Akademii tfetiho véku. JelikoZ jsou tyto univerzity ve

cey

vétSich méstech, je pro vétSinu senioril Zijicich na vesnicich tato moznost nedostupna.

Ziskané vysledky k 1. dilé¢imu vyzkumnému cili

Znéni prvniho dil¢iho vyzkumného cile: Zjistit jaké maji respondenti ndzory na piipravu na

.....

Patficna data pro zodpovézeni prvniho dil¢tho vyzkumného cile, jsme ziskali

prostiednictvim poloZek €. 12, 13, 14 a 15 naseho dotazniku.
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12. PoloZka v dotazniku

Polozka zjistovala, jakou miru vyznamu pfisuzuji studenti socidlni pedagogiky rtiznym

oblastem z hlediska pfipravy na stari.

Vyznam oblasti v pripravé na stafi
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Graf ¢. 9: Vyznam oblasti v pripraveé na stari

Ze ziskanych dat vyplyva, Ze nejvétsi vyznam z hlediska pfipravy na stafi ma pro 84 (82,3
%) respondent zdravy zivotni styl. Taktéz pro 84 (82,3 %) respondentii ma nejvétsi vyznam
i péCe psychicky stav. S tietim nejvétsi poctem respondentti je i mozZnost ,kontakt se
socialnim prostfedim". Tuto moznost zvolilo 81 (79,4 %) studentd. S dal$imi oblastmi pocet
respondenttl klesal. Nejmensi zastoupeni méla oblast vzd€lavani. Vzdélavani z hlediska

piipravy na staii povazuje za dilezité pouze 23 (22,5 %) respondentd.
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13. Polozka v dotazniku

Touto polozkou jsme zjistovali od kolika let si studenti socidlni pedagogiky mysli, Ze by se

mél clovek pripravovat na staii.

Vékova hranice pfipravy na stari
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Graf ¢. 10: Vékova hranice pripravy na stari

S poctem 41 (40,2 %) odpovédi byla respondenty zvolena moznost, Ze by se ¢lovék mél
ptipravovat na stafi od 30 let. Odpovéd’ ,,od nejmladsi veku" tvoii 27 (26,5 %) respondentt.
Moznost od 50 let vybralo 24 (23,5 %) respondenti. Dale nasledovala odpovéd’ ,,jind",
kterou vybralo 7 respondentti. Po vytfidéni vysledkd, jsme 1 odpovéd ptifadili k moznosti
od nejmladsiho v€ku, tudiz nam zbylo 6 (5,9 %) odpovédi na tuto moznost. Zbylé odpovedi
jsme rozttidili do dvou kategorii. Prvni kategorie zni, Ze by se ¢lovék mél pifipravovat na

vy

odpovéd’ od 60 let.

14. Polozka v dotazniku

Polozka zjituje, zda studenti socialni pedagogiky povazuji za dilezité se pfipravovat na

rrrrr

stari jiz v jejich veku.

Pfipravu na stafi jiz v tomto veéku povazuje za dilezitou 57 (55,9 %) respondentti. Nad
pfipravou na stafi v tomto veéku nepifemysli 20 (19,6 %) respondenti a 24 (23,5 %)
respondentl spiSe nesouhlasi, Ze je pfiprava na staii v jejich v€ku dualezitd. MozZnost

,,naprosto nesouhlasim™ vybral 1 (1 %) respondent.
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15. Polozka z dotazniku

Polozka méla za cil zjistit, zda si studenti socidlni pedagogiky spoti nebo si planuji spofit na

stari.

Sporeni na stari
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Graf ¢. 11: Sporeni na stari

Podle grafu lze vidét, Ze vétSina studentt si planuje spofit nebo si jiz spofi na stafi. ,,Ano*
tedy odpovédélo 77 (75,5 %) respondenti. AvSak se nasli 1 studenti, ktefi nad spofenim na

stari jesté nepremysli 17 (16,7 %), ale také ti, ktefi si spotit neplanuji 8 (7,8 %).

Ziskané vysledky k 2. dilé¢imu vyzkumnému cili

Znéni druhého dil¢tho vyzkumného cile: Zjistit jaké maji respondenti ndzory na praci se

seniory.

Ke zjisténi zminovaného cile slouzily poloZky €. 9, 16, 21 v naSem dotazniku.
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9. Polozka v dotazniku

PolozZka zjist'ovala faktory, které by studenty socialni pedagogiky mohly odrazovat od prace

se seniory.
Faktory odrazujici od prace se seniory
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Graf ¢. 12: Faktory odrazujici od préace se seniory

Jak jsme predpokladali nejvice studentt zvolilo odpovéd’ ,,setkani se smrti". Odpovédélo na
ni 52 (51 %) respondentt. Dale s tim spojena byla odpovéd’ ,nizka pravdépodobnost
uzdraveni klienta", na kterou odpovédélo 35 (34,3 %) respondenti. Pro nas prekvapujicim
zjisténim bylo, Ze tieti nejvétsi zastoupeni respondenti méla odpovéd ,,zapach”. Tato
odpovéd’ tvoftila (30,4 %) 31 respondentd. Stres a natlak je pro 26 (25,5 %) respondentt
odrazujicim faktorem od prace se seniory. Milym zjisténim pro nas bylo, ze 25 (24,5 %)
respondentl na praci se seniory nic neodrazuje. S mensim zastoupeni byla odpovéd’ ,,odlisné
nazory" a to 16 (15,7 %) respondentti. V&kovy rozdil vnima pouze 6 (5,9%) respondentd,
jako faktor ktery je odrazuje od prace se seniory. Odpovéd’ ,,jiné“ zvolili 4 respondenti, ale
po jejich vyttidéni, jsme 1 odpovéd’ ptfifadili do moznosti ,,nic mé neodrazuje* a tudiz zde
zbyli 3 (2,9 %) respondenti. Vytvofili jsme tak dvé kategorie, do kterych tyto odpovedi

spadaji. Prvni kategorii je fyzickd naro¢nost a druhou kategorii je ucta ke starym lidem.
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16. PoloZka v dotazniku

Zjistujeme, zda maji studenti socialni pedagogiky zajem v budoucnu pracovat se seniory.

Zajem pracovat se seniory
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Graf ¢. 13: Zajem pracovat se seniory

Nejvétsi zastoupeni maji odpovédi ,,spiSe nesouhlasim* 28 (27,5 %) a nevim 27 (26,5 %).
Ttinact studentd (12,7 %) nema naprosto zajem pracovat v budoucnu se seniory. Take se ale
nasli studenti, ktefi by se seniory méli zdjem pracovat. Spise souhlasim odpoveédélo 23 (22,5

%) a naprosto souhlasim 11 (10,8 %) respondent.

21. PoloZka v dotazniku

Zjistujeme, zda povazuji studenti socialni pedagogiky, zatizeni zaméfujici se na praci se
seniory za diilezita.

S touto otdzkou naprosto souhlasi 84 (82,4 %) a spise souhlasi 15 (14,7 %) studentd. Tti (2,9
%) studenti odpovedéli, Ze nevi, jestli jsou tato zafizeni dtlezita. P¥ekvapujici pro nas bylo

zjisténi, ze zddny student si nemysli, Ze by tato zatfizeni byla zbytecna.

Ziskané vysledky ke zjisténi 3. dil¢iho vyzkumné cile

Znéni tietiho dil¢iho vyzkumného cile: Zjistit jaké maji respondenti zkusenosti s praci se
seniory.

Ke zjisténi ttetiho dil¢tho vyzkumného cile nam slouzily polozky ¢. 5, 6, 7 v naSem

dotazniku.
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5. PoloZka v dotazniku

Polozka méla za cil zjistit, zda jiz maji studenti oboru socialni pedagogika zkuSenosti

s odbornou praci se seniory.

Zkusenosti studentl s odbornou praci se seniory

55,0%

malAnc = b) Ne

Graf ¢. 14: Zkusenost s odbornou pracit

Z grafu vyplyva ze odpovédi jsou témet vyrovnané. Avsak prevlada skutecnost, Ze studenti
nemaji zkusenost s praci se seniory. Na tuto moznost odpovédélo 57 (55,9 %) respondentii.
Respondentt, ktefi maji zkuSenost s praci se seniory je 45 (44,1 %). Myslime si, Ze je to

riznorodym zamétenim vystudovanych stiedni §kol pted nastupem na tento obor.
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6. Polozka v dotazniku

Na zmifiovanou polozku odpovidali pouze ti respondenti, kteti jiz méli zkuSenost s praci se

seniory. Polozka zjist'ovala, jaka byla jejich pfedesla zkuSenost s touto cilovou skupinou.

Jaka byla zkusenost studenti s praci se seniory

2,2%

m a) Pozitivnl = b) Neutralnl = c) Negativni

Graf ¢. 15: Charakter zkusenosti

Pozitivni zkusenost se seniory mélo 32 (71,1 %) studentd. Dale zodpovédélo 12 (26,7 %)
respondentti, Ze jejich zkuSenost byla neutralni. Pouze 1 (2,2 %) respondent odpoveédél, ze

jeho zkuSenost se seniory byla negativni. U této poloZky tedy prevladala pozitivni zkuSenost.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 51

7. Polozka v dotazniku

Polozka v dotazniku méla za cil zjistit, jestli pfedesla odborna zkuSenost ovlivnila nazor

studentli na seniory.

Zména nazoru studentd na seniory vlivem
predeslé zkusenosti

4,3%
10,9%

23,9%

15,2%
45, 7%
w a) Naprosto souhlasim = b) Spite soublasim ) Mevim
d) Spise nesouhlasim 1 &) Naprosto nesouhlasim

Graf ¢. 16: Zména nazoru na seniory

Jedenéact (23,9 %) respondentti odpovédélo, Ze naprosto souhlasi s tim, Ze jejich piedesla
zkuSenost ovlivnila nazor na seniory. Nejvice odpovédélo 21 (45,7 %) respondentd spise
souhlasim. Sedm (15,2 %) respondentti odpovédélo, Ze nevi. Spise nesouhlasim zaskrtlo 5
(10,9 %) respondentti. Zbyly 2 (4,3 %) respondenti odpoveédé€li, ze naprosto nesouhlasi, ze

by jejich zkusenost ovlivnila jejich nazor na seniory.

Ziskané vysledky ke zjiSténi 4. dil¢iho vyzkumného cile

Znéni c¢tvrtého dilciho vyzkumné cile: Zjistit, jaké faktory dle respondentl pfispivaji

k rozhodnuti pracovat se seniory.

Pomoci polozek €. 8, 17 jsme dospéli ke zodpovézeni ¢tvrtého dil¢iho vyzkumného cile.
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8. Polozka v dotazniku

Otazka Cislo 8 se zaméfovala na faktory, které si studenti socialni pedagogiky mysli, ze

ovliviiuji rozhodnuti k tomu pracovat se seniory.

Faktory ovliviiujici rozhodnuti pracovat se seniory
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Graf ¢. 11: Faktory ovliviujici rozhodnuti pracovat se seniory

S poctem 78 (76,5 %) respondentli méla odpovéd’ ,.kontakt se seniory (napiiklad v ramci
dobrovolnictvi)". Dalsi nejvétsi zastoupeni méla odpoveéd’ "Vicegeneracni souziti v roding".
Tuto odpoveéd zvolilo 61 (59,8 %) respondentt. "Predesla zkusenost tvotila 58 (56,9 %)
studentil. S dalSim vysokym poc¢tem nasledovala odpovéd’ "Vzdélani", na kterou odpovédélo
36 (35,3 %) respondentti. Témét se stejnym poctem se umistila odpoveéd’ "Piatelé, rodina”.
34 respondentti (33,3 %) si mysli, ze ptatelé a rodina ovliviiuji rozhodnuti k tomu pracovat
se seniory. Nasledujici odpovédi zvolil nizky pocet studentli. Odpovéd’ ekonomicka nutnost
byla zvolena 6 (5,9 %) respondenty, dale za ni nasledovala odpovéd "Masmédia”, kterou
zvolilo 5 (4,9 %) respondentd. Na polozku "Jind" odpovédéli 2 (2 %) respondenti. Zde
respondenti odpovédéli, Ze rozhodnuti k tomu pracovat se seniory ovliviiuje zajem jedince,

Ucta a respekt k seniortim.
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17. PoloZka v dotazniku

Polozka se zamétuje na to, jaky predmét na Vysoké Skole studenty socialni pedagogiky

ovlivnil v tom, se vice zajimat o praci se seniory.

Mezi faktory, které pfispivaji k rozhodnuti pracovat se seniory patii i vzdélani. V rdmci
tohoto faktoru nas zajimalo, zda studenty ovlivnil i konkrétni pfedmét béhem studia na

vysoké skole.

Predmét na VS, ktery vyvolat zdjem studentdi o

seniory
45 41
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pedagogika  politika pedagogika sodalni prace se
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Graf ¢. 18: Predmét na VS, ktery vyvolat zdjem studentii o seniory

Jesté stale béhem studia na vysoké skole dochazi k ujasnéni si cilové skupiny, se kterou by
chtél jedinec v budoucnu pracovat. Vzdélavani je jeden z faktorti, ktery mize ovliviiovat
rozhodnuti pracovat se seniory, proto jsme zde zaradili otazku, ktera se ptd na konkrétni
pfedméty b&hem studia na VS, ktery mohl vyvolat zajem studentli pracovat se seniory.
Moznost ,,socialni prace se seniory™ vnima 41 (40,2 %) respondentii jako pfedmét, ktery
v nich vyvolal zajem pracovat se seniory. Druhé nejvétsi zastoupeni ma moznost ,,zadny".
32 (31,4 %) respondentd si mysli, ze zadny pfedmét v nich nevyvolal zajem pracovat se
seniory. Na tuto otazku odpovidalo nejvice studentii z prvniho ro¢niku a myslime si, Ze je to
dano obecny zamétfenim prvniho ro¢niku. Bliz§i specifikace prace s riiznymi cilovymi
skupinami pfichazi béhem druhého ro¢niku studia. Praxe vyvolala ve 20 (19,6 %)
respondentech zajem pracovat se seniory. Toto tvrzeni odpovida i s vysledky otazky ¢&. 7.
Respondenti odpovidali, Ze na zékladé vlastni zkuSenosti pfehodnotili vztah k senioriim ¢i
dokonce piistup k praci s touto cilovou skupinou. Pfedmét ,,avod do sociélni prace" vyvolal

v 16 (15,7 %) respondentech zajem pracovat se seniory. Pfedmét "socidlni pedagogika
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v praxi" ovlivnil 15 (14,7 %) respondenti. 13 (12,7 %) respondentti zvolilo moznost

v w7

poctem 12 (11,8 %) respondentti byl zvolen pfedmét ,,socidlni pedagogika.

Ziskana data k 5. dil¢imu vyzkumnému cili

Znéni patého diléiho vyzkumného cile: Zjistit, zda se u respondentii objevuji ageistické

nazory.
Ke zjisténi nasledujiciho cile nam slouzili polozky €. 22, 23, 24 a 25 v naSem dotazniku.

22. PoloZka v dotazniku

Zjistujeme, jestli se studenti socialni pedagogiky V posledni dobé setkali s v€kovou

diskriminaci ve spole¢nosti.

Projevy vékové diskriminace v posledni dobé
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Graf ¢. 19: Projevy vékové diskriminace v posledni dobe

Graf nam znazornuje, ze spiSe ano odpovédélo 39 (38,2 %) a ano 17 (16,7 %) student.
Odpoveéd nevim zvolilo 18 (17,6 %) respondentti, spiSe ne 24 (23,5 %) a ne 4 (3,9 %)

respondenti.
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23. PoloZka v dotazniku

Polozka zjistuje, jakych skupin se podle studentt socialni pedagogiky, vékova diskriminace

nejcasté&ji tyka.

Skupiny, kterych se tyka vékova diskriminace

5,9%

20,6%

73,5%

w @) Lidi 20 - 30 let b) Lidi ve stfednim wEku c) Senior

Graf ¢. 20: Skupiny, kterych se tyka vekova diskriminace

I kdyz se respondenti nemuseli setkat s vékovou diskriminaci, tazali jsme se jich, jake
skupiny lidi se vékova diskriminace podle nich nejcastéji tyka. Jde tedy o jejich vlastni nazor
nikoli o zkuSenost. Jako nejcastéjsi skupinou, které se tyka vékova diskriminace jsou podle
75 (73,5 %) respondentt seniofi. Jelikoz je v dne$ni spolecnosti prioritou fyzicka krasa
i ur¢ita nezavislost jedince, jsou seniofi nékterymi lidmi vnimani jako ptitéz pro spole¢nost.
To pak negativné ovlivituje chovani téchto jedinct viici seniorim. Dal$i skupinou ohrozenou
vékovou diskriminaci podle 21 (20,6 %) studentii jsou lid¢ ve stfednim v€ku. Tato moZnost
muze byt studenty zvolena diky zménam, které se v tomto obdobi zivota ¢lovéka mohou
objevovat. Naptiklad snizeni produktivity v ramci pracovniho nasazeni s porovnanim
mlad$ich jedincii. S nejmenSim poctem 6 (5,9 %) odpovédi je moznost, Ze se v€kova
diskriminace tyka lidi mezi 20-30 rokem. Odpovéd ,,jind" byla zvolena jednim
respondentem, ale po tfidéni dat, jsme tuto odpovéd’ zatadili do moznosti, ze se vékova

diskriminace tyka lidi ve stfednim véku.

24. PoloZka v dotazniku

Polozka zjiStovala, jaky maji studenti socidlni pedagogiky vztah k seniorim.

V nasledujici otazce odpoveédélo 59 (57,8 %) studenttl, ze maji spiSe kladny vztah k senioriim

a 32 (31,4 %) studentti odpovédélo, Ze maji naprosto kladny vztah k senioriim. Sedm (6,9
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%) studentii nedokéaze posoudit, jaky maji vztah k seniortim. Spise zaporny vztah k senioriim

maji 4 (3,9 %) respondenti.

25. PoloZka v dotazniku

Polozka zahrnovala 10 vyrokt, které se zaméfovaly na odhaleni mozného ageistického

chovani u studentti socialni pedagogiky.

1. Vyrok

Prvni vyrok mél za cil zjistit, do jaké miry studenti socidlni pedagogiky souhlasi s tim, Ze

vétSina seniord je nemocna.

CtyFicet osm (47,1 %) respondenttl si mysli, Ze vét§ina seniord je nemocni. Odpovéd’
,hevim® vybralo 11 (10,8 %) respondentii. S timto tvrzenim nesouhlasi 43 (42,2 %)

respondentdl.

2. VVyrok

Vyrok se zamétoval na zjisténi, do jaké miry studenti socidlni pedagogiky souhlasi s tim, ze

seniofi zabiraji pracovni mista mlad$im.

S timto vyrokem nesouhlasi 77 (75,5 %) respondentd. Tudiz si tito studenti nemysli, Ze by
seniofi zabirali pracovni mista mladSim. Ttinact (12,7 %) respondentli nevi, jestli seniofi
zabiraji pracovni mista mlad$im. Objevilo se v8ak i nékolik studentd, ktefi s timto vyrokem
souhlasili. Dvanact (11,8 %) respondenti si mysli, Ze seniofi zabiraji pracovni mista

mladSim.

3. Vyrok

Naésledujici polozka méla za cil zjistit, do jaké miry studenti socialni pedagogiky souhlasi
s vyrokem, Ze seniofi maji vyznamnou ulohu pro rodiny svych déti.

Ze ziskanych dat vyplyva, ze 90 (88,2 %) respondentd si mysli, Ze seniofi zastavaji
vyznamnou ulohu pro rodiny svych déti. Osm (7,8 %) respondentti nedokaze posoudit, jestli
seniofi zastavaji vyznamnou tlohu pro rodiny svych déti. Zbyly 4 (3,9 %) studenti si mysli,

7e seniofi nemaji vyznamnou ulohu pro rodiny svych déti.

4. Vyrok

Polozka se zamétovala na zjiSténi, jestli si studenti socidlni pedagogiky mysli, Ze je stary

vvvvv
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Vétsina respondentll se zminénym vyrokem nesouhlasi. Pro 90 (88,2 %) studentii neznamena

stary ¢lovék pfitéz pro spole¢nost. Osm (7,8 %) respondentti nedokaze odhadnout, zda je

vvvvvvvvvv

spole¢nosti.

5. Viyrok

Patym vyrokem zjistujeme, zda si studenti socialni pedagogiky mysli, Ze se starim ptichazi
moudrost a Vyrovnanost.

S nejvétsim poc¢tem respondentd jsou moznosti ,,spiSe souhlasim* 46 (45,1 %) a ,,naprosto
souhlasim*“ 11 (10,8 %). Muzeme fict, Ze vysoky pocet studentt 31 (30,4 %) si nejsou jisti,
jestli se stafim ptichazi moudrost a vyrovnanost. Ctrnact (13,7 %) respondentii si spise

nemysli, Ze se stafim ptichdzi moudrost a vyrovnanost.

6. Vyrok

Polozka zjistovala, zda si studenti socialni pedagogiky mysli, Ze stary Clovek patii do
domova pro seniory.

S nasledujicim vyrokem naprosto nesouhlasi 52 (51 %) a spiSe nesouhlasi 36 (35,3 %). Sedm
(6,9 %) respondentt nevi, zda stary ¢lovék patii do domova pro seniory. Podle 7 (6,9 %)

respondent patii stary ¢lovék do domova pro seniory.

7. Vyrok

Sedmy vyrok znél: ,,VéEtsina starych lidi je arogantni a protivna.*

S timto vyrokem se neztotoziluje 71 (69,6 %) respondenti. MoZnost ,,nevim* byla zvolena
22 (21,6 %) respondenty. Devét (8,8 %) respondentti si mysli, Ze vétSina starych lidi je
arogantni a protivna.

8. Vyrok

Prostiednictvim této polozky jsme zjist'ovali, zda si studenti socidlni pedagogiky mysli, Ze
maji seniofi ve spole¢nosti nezastupitelnou funkci.

Ze ziskanych dat vyplyva, Ze 68 (66,7 %) student si mysli, Ze maji seniofi ve spole¢nosti
nezastupitelnou funkci. Odpovéd ,,nevim* byla vybrana 26 (25,5 %) respondenty. Nasli se
i respondenti, kteti si mysli, Ze seniofi nemaji ve spole¢nosti nezastupitelnou funkci. Toto

tvrzeni bylo prezentovano 8 (7,8 %) studenty.
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9. Vyrok
Nasledujici vyrok zjistoval, jestli si studenti socidlni pedagogiky mysli, Ze ndm seniofi

mohou ptedat mnoho cennych rad a zkusenosti.

Naprosta vétsina 93 (91,2 %) respondentl si mysli, Ze nam seniofi mohou piedat mnoho
cennych rad a zkusSenosti. Tti (2,9 %) respondenti si nejsou jisti, zda by nam senioi'i mohli
piedat uziteéné rady. Sest (5,9 %) respondentil si nemysli, Ze by nam seniofi mohli piedat

cenné rady a zkuSenosti.
10. Vyrok
PoloZzka zjistovala, zda se studenti socialni pedagogiky sami tési do penze.

Polovina, tedy ptesnéji 51 (50 %) respondentii se do penze netési. Nad tématem odchod do

vvvvvv

penze.
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6 SHRNUTI

V praktické casti bakalarské prace jsme se zabyvali ndzory studentt socidlni pedagogiky na
téma starnuti a pfipravu na stari. Zajimal nas pohled studenti, jako moznych budoucich
socialnich pracovnikili, na seniory a celkové praci s nimi. Jelikoz je vétSinou spolecnosti
uznavana fyzicka krasa a dokonalost ¢lovéka, neptedstavuje tak senior pro spole¢nost dany
obraz krasy. Jako kazda cilova skupina tak i seniofi maji sva dana specifika, kterd ovliviiuji

pracovni ¢innost. Zajimalo nas, jaky postoj u studentd socialni pedagogiky prevlada.

Hlavnim vyzkumnym cilem bakalaiské prace bylo zjistit, jaky maji ndzor studenti socialni
pedagogiky na téma starnuti. Pro zacatek si nejvice respondentt 54,9 % mysli, Ze se ¢lovek
stava starym mezi 60-70 lety. Nasledujici vysledky vypovidaji o znalostech studentt
z hlediska vyvoje Clovéka. Nejcastéji zvolené rozmezi mezi 60-70 lety odpovida rozmezi,
které definuje Vagnerova (2007). Déle jsme zjistovali, jaky ma pro studenty socialni
pedagogiky vyznam pojem stati. Pod pojmem stéfi si nejvice studentli vybavi své prarodice.
Mize to byt dané tim, Ze ve v€ku respondentii je jiz mnoho jedincl, ktefi maji starsi
prarodic¢e. Nemyslime si, Zze by to bylo negativnim citénim viici svym prarodi¢tim, spise to
muze byt diky velkému vékovému rozdilu mezi studenty a jejich prarodici. Pouze 1 ¢lovek
si pod pojmem stafi vybavi vitalniho ¢lovéka. Protoze se respondenti béhem studia setkévaji
a seznamuji s praci se seniory, zajimalo nas, jestli je konkrétné pro né starnuti aktualnim
problém ¢i nikoliv. Z vysledkt vyplyva, ze naprosta vétSina, a to 71 respondentli, vnima
starnuti jako aktualni problém i v jejich v€ku. Toto zjisténi pro nas bylo velmi piinosnym,
nebot’ miizeme vidét, Ze se téma starnuti dostava do povédomi mladsi generace. Se zvysujici
se stiedni délkou Zivota by méla byt tato problematika vice feSena, a to predevsim z hlediska
soucast zivota seniora respondenti spatfuji rodinu ¢i partnera, ale i ptatele. Vysoky pocet
odpovédi u téchto moznosti vypovidé o zdsadnim vyznamu rodiny v zivoté kazdého jedince
¢i dulezitosti socialniho kontaktu. Jako pozitivum na staii vnimaji respondenti velké
mnozstvi volného ¢asu a pééi o vnoucata. Dale pak 58 respondentt poklada velké mnozstvi
volného cCasu taktéZ za pozitivum ve stafi. PéCe o vnoucata je vnimana jako pozitivum
Z hlediska vétsiho kontaktu s rodinou, kterd ma pro seniora dileZitou roli. Ke stafi se vSak
kromé pozitiv fadi i obavy. SniZeni sobé&stacnosti a zhorSeni zdravotniho stavu je pro
respondenty nejvetsi obavou z hlediska starnuti. Je to dano potfebami kazdého clovéka.

vvvvvv

¢lovéka omezeni ve své sobéstacnosti ¢i zhorSeni zdravotniho stavu velkou obavou na stafi.
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Prvnim dil¢im vyzkumnym cilem bylo zjistit, jaké maji ndzory studenti socidlni pedagogiky
mysli, Ze je ptiprava na stafi jiz v jejich véku dulezita. Avsak 19,8 % respondentti nad touto
problematikou stale nepfemysli. Piipravu na staii jiz v jejich véku nepovazuje 24,5 %
respondentll za dulezitou. Vétsina student si taktéz mysli, ze by se mél ¢lovek pripravovat
na staii od 30 let. Jelikoz jsou studenti mladsi 30 let, nepovazuje tedy tolik respondentti za
dualezité se jiz v jejich véku piipravovat na stafi. Nejveétsi vyznam z hlediska pfipravy na stari
piisuzuje 84 respondenti zdravému zivotnimu stylu a péci o psychicky stav. Nejmensi
vyznam z hlediska ptipravy na stafi respondenti pfisuzuji vzdélavani. K oblasti spofeni,
V ramci piipravy na stafi, pristupuji respondenti kladn€. Na stafi si planuje spofit nebo si jiz

spoti 75,5 % respondentt.

Druhy dil¢i vyzkumny cil zjistoval, jaké maji studenti socialni pedagogiky nazory na praci
se seniory. Z vyzkumu vyplynulo, ze 97 % respondent si mysli, Ze zafizeni, kterd se
zamétuji na praci se seniory, jsou diilezitd. Tento vysledek vypovida o tom, Ze 1 samotnou
praci se seniory povazuji za dilezitou. AvSak pouze 33,3 % respondentii by mélo zdjem se
seniory pracovat. Faktory, které studenty socialni pedagogiky nejvice odrazuji na praci se
seniory, jsou setkani se smrti a nizka pravdépodobnost uzdraveni klienta. Setkani se smrti
vnima 50,9 % respondentt a nizkou pravdépodobnost uzdraveni klienta 34,3 % respondentti
jako odrazujici faktor od prace se seniory. Piekvapujici bylo pro nas zjisténi, ze 30,3 %

respondentt odrazuje od prace se seniory zapach.

Treti dilc¢i vyzkumny cil mél stanovit, jaké maji studenti socidlni pedagogiky zkuSenosti
s praci se seniory. Z celkového poctu respondenttt ma 44,1% zkusenost se seniory. Prevlada
tedy skute¢nost, ze 55,9 % respondenti nema zkuSenosti s odbornou praci se seniory.
Zminéné zjisténi mize byt ovlivnéno riznorodym zaméienim sttednich skol pied nastupem
na tento obor, kde nemuseli mit respondenti moZnost si praci se seniory vyzkouset. U
Pouze 2,2 % respondenttt mélo negativni zkuSenost. Zjistili jsme tedy, Ze pokud studenti
méli zkuSenost s praci se seniory, byla pozitivni. Vlivem ptedeslé zkuSenosti zménilo
celkové 69,6 % respondentll nazor na seniory. 15,2 % respondentli nedokaze posoudit, zda
kvili predeslé zkuSenosti zménili ndzor na seniory. Stejny pocet 15,2 % respondentli si
nemysli, ze by predeslou zkuSenosti zménili ndzor na seniory. Muzeme fici, ze piedesla
zkuSenost s praci se seniory mize ovlivnit i zdjem v budoucnu pracovat s touto cilovou

skupinou.
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Ctvrty diléi vyzkumny cil mél odhalit, jaké faktory dle respondenti piispivaji k rozhodnuti
pracovat se seniory. Mezi nejvyznamnéjsi faktory, které pfispivaji k rozhodnuti pracovat se
seniory, studenti fadi kontakt se seniory, vicegeneratni souziti a piedeSlou zkuSenost.
Kontakt se seniory vnima 76,5 % respondentt jako nejvyznamnéjsi faktor, ktery ovlivituje
rozhodnuti pracovat se seniory. Poté nasledoval faktor vicegenera¢ni souziti v roding, ktery
vnima 59,8 % respondentu taktéz jako velmi dulezity. Tteti nejCastéjsi odpoveéd’ byla
,predesla zkuSenost™. Moznost zvolilo 56,9 % respondenti. JelikoZz mizeme tadit
1 vzdélavani mezi faktory, které ptispivaji rozhodnuti pracovat se seniory, zajimalo nds, jestli
studenty socialni pedagogiky ovlivnil i uréity pifedmét na vysoké skole. Pfedmét Socialni
prace se seniory povazuje 40,2 % respondent za predmét, ktery kladné ovlivnil jejich zajem
pracovat se seniory. Z vysledkt lze vyc€ist, Ze rozhodnuti k tomu pracovat se seniory
ovliviiuje predevsim socidlni kontakt s touto cilovou skupinou. At uz v ramci rodiny ¢i

v ramci odborné péce.

Paty dil¢i vyzkumny cil mél odhalit, zda se u studentd socialni pedagogiky vyskytuji
ageistické ndzory. Celkové se 54,9 % respondentii setkalo v posledni dobé s vékovou
diskriminaci. Podle studentii se v€kova diskriminace nejCastéji tyka seniorti a lidi ve
stfednim veéku. Nejvice ohrozenou skupinou podle 73,5 % respondenti jsou seniofi a podle
20,6 % jsou to lidé ve stiedni véku. Z vyzkumného Setieni vySlo, Ze ma kladny vztah
Kk senioriim 89,2% respondentt. Naznaky ageistikych nazori jsme zjistovali pomoci vyrokd,
kde méli respondenti zvolit miru souhlasu. S vyrokem ,,vétSina seniort je nemocna* souhlasi
47,1 % respondentl. S vyrokem ,,seniofi zabiraji pracovni mista mlad$im* nesouhlasi 75,5
% respondentll. 88,2 % respondentt si mysli, ze seniofi maji vyznamnou ulohu pro rodiny
svych déti. Naprosta vétSina 88,2 % respondentii nevnima seniory jako ptitéz pro spole¢nost.
S vyrokem ,,se stafim prichazi moudrost a vyrovnanost* se ztotoZiluje 55,9 % respondent.
S vyrokem ,,stary ¢lovék patii do domova pro seniory* se neztotoznuje 86,3 % respondentii.
Pro 69,6 % respondentli neni vétSina senioril arogantni a protivna. Podle 66,7 % respondentt
maji seniofi ve spole¢nosti nezastupitelnou funkci. Ze ziskanych vysledkl vyplyva, ze si
91,2 % respondentli myslim, Ze ndm seniofi mohou pfedat mnoho cennych rad a zkuSenosti.

50 % respondentli se do penze sama netési.
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7 DOPORUCENI PRO PRAXI

Ze ziskanych dat z vyzkumného Setieni vyplynulo, Ze vétSina studentl socialni pedagogiky
ma kladny vztah k seniorské populaci, mysli si, Ze maji seniofi nezastupitelnou funkci ve

I~

spole¢nosti a praci s touto cilovou skupinou povazuji za dileZitou. Piiprava na stafi je pro

studenty velmi podstatnd, avsak zastavaji nazor, ze by se mél ¢lovék na staii ptipravovat az

od 30 let.

Pfitom zdravy zivotni styl patii mezi kliGové faktory, které ovliviiuji nejen proces starnuti,
ale predevsim stafi samotné. Rozsiteni povédomi o dulezitosti zdravého zivotniho stylu,
nejen zdravé stravy, ale 1 pohybu by mélo byt zatazeno jiz od utlého détstvi. Upeviiovani
navyku zdravého Zivotniho stylu by mélo probihat jiz v roding, jelikoz nejvétSim piikladem
ditéte jsou jeho vlastni rodie. Tyto navyky si dité¢ nese cely zivot. Zatazeni pohybu ¢i
ruznych aktivit 1ze v rdmci détskych krouzki, které nabizeji rtizné organizace 1 Skolska
zatizeni. V posledni dob¢ se i zkladni skoly zapojuji do programui zdravého stravovani, coz
je pro vSechny velkym pfinosem. Zafazeni zdravych navykia mize piedchazet v budoucnu
riznym komplikacim ¢i onemocnénim. Zdravi ma ¢lovék jen jedno. Nize zminujeme citat,

ktery vyjadiuje diilezitost zdravého téla.
., Zdravi neni vsim, ale bez zdravi je vsechno nic¢im. “ Arthur Schopenhauer

Studenti maji nékolik obav, které je odrazuji od prace se seniory. I kdyz vnimaji dilezitost
této prace, vétsina studentt se sama neciti, na to, pracovat s touto cilovou skupinou. Strach
ze setkani se smrti, nizka pravdépodobnost uzdraveni klienta a zapach patfi mezi nejvétsi
obavy studentti. Vychazime z toho, Ze jsou tyto obavy nasledkem chybéjiciho kontaktu se
starnouci populaci. S postupujici dobou bude dochazet ke stale vétSimu mezigeneraénimu
odsunu. Vznikajici programy na sblizeni déti se seniory v ramci navstév ¢i dokonce spojeni
mateiskych $kol s domovy pro seniory, jsou velkym krokem dopiedu ke sblizeni téchto
generaci. Kontakt déti se seniory vymizel, proto jsou tyto projekty ,,ndhradou
mezigenerac¢niho spoluziti. Vzajemné interakce mezi nimi ma pozitivni vliv na ob¢ strany.
Rozvoj mezigenera¢niho kontaktu by mohl probihat i v rdmci zdjmovych krouzkil ¢i
naptiklad pfedmétu pracovnich ¢innosti na Skolach, kde by mohli seniofi pfedat mnoho
cennych rad naptiklad v rdmci vafeni, zahradni¢eni ¢i riiznych praktickych aktivit, kterym

se Casto seniofi v dichodu vénuji.
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8 ZAVER

Bakalai'ska prace se zaméfovala na téma starnuti a pfipravu na stafi. Seniofi se fadi mezi
cilové skupiny, se kterymi mohou studenti socialni pedagogiky v budoucnu pracovat. Proto
nam piislo pfinosné se zaméfit na tuto konkrétni socidlni skupinu, kterd ma taktéz sva jista
specifika, kterd4 Casto ovliviuji praci s nimi. S prodluzujici se stiedni délkou Zzivota se
problematika starnuti stava vice aktudlnim tématem. Starnuti a stafi se poji s uréitymi

socialnimi udalostmi, které ovliviiuji Zivot ¢lovéka ve vSech jeho vrstvach.

Teoreticka ¢ast se sklada ze tiéi hlavnich kapitol, které se zaméFovaly na téma starnuti a stafi,
ageismus a nakonec piipravu na stafi. Kapitola starnuti zahrnovala biologické, psychické a
socioekonomické zmény, které nastdvaji béhem procesu starnuti. Kapitolu jsme zavrsili
konceptem uspeésného starnuti. Staii jsme déale definovali jako Zivotni etapu, kterd ma své
vékové rozmezi a je doprovazena riznymi zménami, které se vyskytuji u kazdého jedince
odlisné. Vénovali jsme se rozdéleni stafi podle Vagnerové, ktera jej déli na obdobi ranného
stafi a pravého stari. Druha kapitola se vénovala problematice ageismu. Jelikoz v dnesni
dobé spolec¢nost preferuje obraz fyzické krasy, ktera je spojena s mlady vékem, mohou byt
seniofi obéti diskriminace. Tteti kapitola se vénovala piipravé na staii, kterou jsme rozdélili
na dlouhodobou, stfednédobou a kratkodobou. Kazdé tato oblast v sobé zahrnuje urcita
specifika. Do ptipravy na stafi fadime zivotni styl seniort, zdravy zivotni styl, volno¢asové
aktivity, vzdélavani seniorti, vyznam rodiny, finan¢ni zajisténi a praci nebo odchod do

duchodu.

Prakticka ¢ast se zamétovala na problematiku starnuti a pfipravy na stari z pohledu studentti
socialni pedagogiky. Pro nas vyzkum byli vybrani studenti prezen¢niho bakalatského studia
socialni pedagogiky na Univerzit¢ Tomase Bati ve Zliné. Vyzkumu se zUCastnilo 102

respondentt.

Z vysledku vyzkumného Setieni vyplyva, ze studenti vnimaji starnuti pozitivné a pod timto
pojmem si predstavuji své prarodice. VétSina respondentli vnima starnuti jako aktualni téma
1 pro n¢ samotné. DileZitou soucasti Zivota seniora respondenti spatfuji v rodin€ ¢i
partnerovi i v piatelich. Mezi pozitiva na stafi studenti fadi velké mnozstvi volného ¢asu a
péci o vnoucata. Naopak se respondenti z hlediska starnuti nejvice obévaji sniZeni
sob&stacnosti a zhorseni zdravotniho stavu. Pouze pro 55,8 % respondentii je pfiprava na

stafi v jejich veku diilezita. Je to dano tim, Ze si vétSina studentl socidlni pedagogiky mysli,
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ze by se mél ¢lovek pripravovat na stari od 30 let. Nejvetsi vahu z hlediska piipravy na stari

respondenti davaji zdravému zivotnimu stylu a péci o psychicky stav.

Ke konci prace mizeme shrnout ziskané vysledky tak, ze studenti socialni pedagogiky
vnimaji starnuti a staii jako pfirozeny jev, citi k seniorim respekt i Gctu, ptiprava na staii je

J 4 v

pro né aktualnim a dalezitym tématem, avSak nevnimaji potfebu se na stafi pfipravovat jiz

v

V jejich veku. Zatizeni, kterd pracuji se seniory, jsou pro né dulezita, ale vyss

r

1 procento
respondentll nema zajem pracovat se seniory. Celkovy vztah k seniori hodnoti pozitivné,

znamky ageistického chovani se u studentl neprojevily.

Starnuti a pfiprava na stafi by se nemély podcenovat. Piipravou na stari mizeme predchazet
mnoha nemocem nebo i zhorSeni celkového stavu.
Proto by bakalarské prace mohla byt pfinosem nejen socialnim pracovnikiim, ¢i pedagogim

pracujicich na zminované vysoké Skole, ale predevsim i pro studenty socialni pedagogiky.
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PRILOHA C. 1: DOTAZNIK

Dotaznik — Starnuti a pfiprava na staii z pohledu studenti socialni pedagogiky

Jmenuji se Sarka Machalova a jsem studentkou socialni pedagogiky na Univerzité Toméase
Bati ve Zliné. Timto bych Vas rada pozadala o vypInéni zminéného dotazniku. Vypracovani
je samoziejme anonymni a vysledky budou slouzit k vypracovani mé bakalaiské prace, ktera
se zaméfuje na starnuti a pripravu na stafi z pohledu studenti socidlni pedagogiky.

Mnohokrat d€kuji za vypInéni.

1. Pohlavi
a) Zena

b) Muz

2. Vék
A) 18 — 20 let
B) 21 — 23 let
C) 24 — 26 let

3. Ro¢nik studia
a) 1. ro¢nik
b) 2. ro¢nik

¢) 3. ro¢nik

4. Myslite si, Ze je téma starnuti aktudlnim problémem i pro studenty ve VaSem véku?
a) Naprosto souhlasim

b) SpiSe souhlasim

c) Nevim

d) Spise nesouhlasim

e) Naprosto nesouhlasim

5. Mate zkuSenosti s odbornou praci se seniory? (i v rdmci praxe)
a) ano
b) ne



6. Jaka byla Vase zminovana zkuSenost se seniory?
a) pozitivni
b) neutrélni

c) negativni

7. Ovlivnila Vase predesla zkusenost Vas nazor na seniory?
a) Naprosto souhlasim

b) SpiSe souhlasim

c) Nevim

d) Spise nesouhlasim

e) Naprosto nesouhlasim

8. Co si myslite, ze kladné ovliviiuje rozhodnuti k tomu pracovat se seniory?
a) vicegeneracni souziti v rodiné

b) vzdélani

¢) predesla zkusenost

d) masmedia

e) pratel¢, rodina

f) kontakt se seniory (napiiklad v ramci dobrovolnictvi)

g) ekonomicka nutnost (vykonavat praci jen z divodu financniho zajisténi)

h) jiné:

9. Co Vas odrazuje na praci se seniory?

a) vékovy rozdil

b) odli$né nazory

c) zapach

d) stres, natlak

e) nizké pravdépodobnost uzdraveni klienta
f) setkani se smrti

g) nic m¢ neodrazuje

h) jiné:

10. Kdy se podle Vas stava ¢lovek starym?



a) 50-60 let
b) 60-70 let
c) 70-80 let
d) od 90.let
e) jiné:

11. Co se Vam vybavi pod pojmem stafi?

a) imobilni, nemocny senior

b) zkuSenosti a vzpominky

¢) vitalni ¢lovek

d) prarodice

e) moudrost a vyrovnanost

f) konecna faze Zivota

g) jiné:

12. Urcete miru vyznamu jednotlivych

1 — minimalni vyznam; 5 — nejvétsi vyznam

oblasti z hlediska pfipravy na

stari.

Naprosto

souhlasim

SpiSe

souhlasim

Nevim

Spise

nesouhlasim

Naprosto

nesouhlasim

Zdravy

Zivotni styl

Kontakt se
socialnim

prostiedim

Péce 0
psychicky

stav

Finan¢ni
piipravenost

(spoteni)

Vzdélavani




Uprava

bydleni

Porizeni si

potomki

Odpocinek

Zajmy

13. Od kolika let si myslite, ze by se m¢l ¢lovek ptipravovat na staii?
a) od nejmladsiho véku

b) od 30 let

c) od 50 let

d) od 60 let

e) jiné:

rrrrr

a) Naprosto souhlasim
b) SpiSe souhlasim

c) Nevim

d) Spise nesouhlasim

e) Naprosto nesouhlasim

15. Spotite si nebo si planujete spofit na staii?
a) Ano

b) Nevim

c) Ne

16. Mate zajem v budoucnosti pracovat se seniory?
a) Naprosto souhlasim

b) SpiSe souhlasim

c) Nevim

d) SpiSe nesouhlasim

e) Naprosto nesouhlasim



17. Ktery predmét na VS u Vis vyvolal zajem pracovat se seniory?
a) socialni pedagogika

b) socialni politika

c) socialni pedagogika v praxi

d) uvod do socialni prace

e) socialni prac se seniory

f) praxe

g) 7adny

18. Jaké pozitiva spatfujete na staii?
a) péce o vnoucata

b) dostatek péce o vlastni osobu

¢) velké mnozstvi volného ¢asu

d) vétsi kontakt s rodinou

e) zadna

f) jineé:

19. Ceho se nejvice obavate z hlediska starnuti?

a) Snizeni sobéstacnosti

b) ZhorSeni zdravotniho stavu

¢) Ubytku fyzické atraktivity

d) Ekonomickych problému (zhorSeni ekonomické tirovne)
e) Nepotiebnosti pro spole¢nost/rodinu

f) Socialni izolace

g) Zivota v domové pro seniory

h) jiné:

20. Co si myslite, Ze je dulezitou soucdsti Zivota seniora?
*zaSkrtni max. 3 odpovédi

a) rodina/partner

b) pratelé

d) zajmové Cinnosti

e) zvireci mazli¢ek

) smysluplné napli volného Casu



g) Vzdélavani/kurzy

21. Myslite si, ze zatizeni, které se zamétuji na praci se seniory, jsou dilezita?
a) Naprosto souhlasim

b) Spise souhlasim

c) Nevim

d) Spise nesouhlasim

e) Naprosto nesouhlasim

22. Pozorujete v posledni dob¢ ve spolecnosti vékovou diskriminaci?
a) Ano

b) SpiSe ano

c) Nevim

d) Spise Ne

e) Ne

23. Jakych skupin se vékova diskriminace podle Vas nejCastéji tyka?
a) lidi 20-30 let

b) lidi ve stfednim véku

¢) seniorti

d) jina :

24. Jak hodnotite Vas$ vztah k senioriim?
a) Naprosto kladn¢

b) SpiSe kladn¢

c) Nevim

d) SpiSe zaporné

e) Naprosto zaporné



25. Vyroky

Naprosto

souhlasim

Spise

souhlasim

Nevim

Spise

nesouhlasim

Naprosto

nesouhlasim

Vétsina
seniord je

nemocna.

Seniofi
zabiraji
pracovni

mista.

Seniofi maji
vyznamnou
ulohu pro
rodiny svych
deti.

Stary Clovek

vvvvv

spolecnost.

Se starim
prichazi
moudrost a

vyrovnanost.

Stary c¢lovek
patii do
domova pro

seniory.

VétSina
starych ¢lovek
je arogantni,

protivna.




Seniofi maji
ve spolecnosti
nezastupitelno

u funkeci.

Seniofi nam
mohou predat
mnoho

cennych rad a

zkuSenosti.

Sam/sama se
téSim az budu

V penzi.
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