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ABSTRAKT

Tato bakalai'ska prace se zabyva tématem resilience u déti v nizkoprahovych zatizenich pro
déti a mladez ve mésté Brné. Tato prace je rozdélena do dvou Casti — na teoretickou a
praktickou. Teoretickd ¢ast se zaobird vymezenim pojmi, jako je naptiklad resilience,
détstvi a dospivani, rizikové chovani nebo nizkoprahova zatizeni. Prakticka ¢ast se zabyva
popisem kvantitativniho vyzkum ohledné miry resilience u déti v nizkoprahovych zatizenich
v oblasti individualni, spolecenské, kulturni a vztahové, kdy je hlavnim cilem zjistit, jaka je
celkova mira resilience u déti v nizkoprahovych zatizenich ve mést¢ Brné v jednotlivych

oblastech, za pouziti dotaznikového Setteni.

Kli¢ova slova: resilience, nizkoprahova zafizeni, déti, mladez, rizikové chovani

ABSTRACT

This bachelor‘s thesis deals with the topic of child resilience in low-treshold facilities for
children and youth in Brno. This work is divided into two parts — theoretical and practical.
The theoretical part deals with the definition of concepts such as resilience, childhood and
adolescence, risky behavior or low-threshold facilities. The practical part deals with the
description of quantitative research on the degree of child resilience in low-threshold
facilities in the area of individual, social, cultural and relationship, where the main goal is to
determine the overall rate of child resilience in low-threshold facilities in Brno in individual

areas, using questionnaire survey.

Keywords: resilience, low-treshold facilities, children, youth, risky behavior
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UvVOD

V dnesni dobé€ se u déti a mladistvych Castéji vyskytuji ve vétSim mnozstvi rizné formy
rizikového chovani. U déti se jiz v brzkém véku objevuji sklony k agresivité, a také po vzoru
rodiny nebo pravé kvili chovani ¢lenti rodiny k ditéti, mohou déti snadnéji sejit k uzivani
navykovych latek a stykani se s partou kamarada, ktefi jsou jiz zbéhli v téchto aktivitach.
Rodice nad détmi ztraci anebo viibec nemaji kontrolu. Pro déti je kriticky vék kolem 12. roku

zivota, kdy se objevuje problémové chovani.

Je potieba identifikovat rizikové faktory, které dit¢ negativné ovliviiuji a mohou u né¢j

zvySovat pravdépodobny vyskyt negativniho jednéni. Tyto faktory pak co nejdiive odstranit.

Dnes déti travi vétSinu €asu na internetu/socialnich sitich, nebo se vénuji svému konicku
a chodi do vybraného krouzku, ktery jim plati rodice. Pro déti, které nemaji tuto moznost,
tady jsou organizace, které poskytuji obvykle bezplatné svoje sluzby a jsou dostupné pro
kohokoliv, bez jakychkoliv zavazkl. Jsou to nizkoprahova zafizeni, v tomto piipadé
nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez. Tato zafizeni mohou slouZit jako prevence

rizikového chovani, ale také jako prevence socialniho vylouceni.

Resilience je zatim stale velmi nespecificky pojem, ktery nema pifesné jednoznacné
vymezeni. V této bakalarské praci se pojem resilience bude pouZzivat pfedevsim ve smyslu
psychické odolnosti, jak déti vnimaji vlastné to, kym jsou a kam patfi. Jestli si uvédomuji
svoje postaveni ve spolecnosti anebo ve své vrstevnické skupiné a jak se dokazi ptizpisobit
riznym zmeéndm.

Bakalatska prace se bude zabyvat tématem resilience se zamétenim na déti v nizkoprahovém

zafizeni ve meésté Brn€.

V teoretické casti bakalaiské prace se budeme zabyvat riiznymi typy rizikového chovani
v obdobi détstvi, popisem Cinnosti nizkoprahovych zafizeni pro déti a mladeZ a vymezenim

klicovych pojmi jako je resilience nebo détstvi a dospivani.

Prakticka ¢ast bude realizovana formou kvantitativniho vyzkumu za pomoci dotaznikového
Setfeni a pouziti jiz existujiciho dotazniku, kdy budeme zkoumat miru resilience u déti

v nékolika oblastech, konkrétné v oblasti individuélni, vztahové, spoleCenské a kulturni.

Tato prace by mohla byt pfinosnd pfinejmensim socialnim pracovnikiim nebo pracovnikiim,

kteti pracuji v nizkoprahovém zatizeni, nebo pro dalsi vyzkum.
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I. TEORETICKA CAST
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1 RESILIENCE

V prvni kapitole se budeme vénovat vymezeni terminu resilience, jakou formou probiha

resilience u déti a jaké jsou zdroje resilience.

1.1 Definice resilience

Ptesné vymezeni terminu resilience nejde jednoznacné stanovit, protoze je to termin Siroce
obsahly a nema zatim specifické¢ vymezeni. Nejcastéji se vSak pouziva ve smyslu psychické
odolnosti. Je to néjaky rys osobnosti, kterym jedinec disponuje a urcuje to, jak moc je odolny
vuci nepfiznivym faktorim, které na n& béhem Zivota piisobi. U déti miZeme mluvit
o resilienci jako o vzajemném piisobeni mezi ditdtem a okolnim prostiedim. Solcova (2009,
s. 10) definuje resilienci jako ,,Pivodni, spise staticky termin (odolnost, nendchylnost —
invulnerability) byl postupné nahrazen terminem resilience, které jiz ve svém piivodnim

vyznamu (pruznost) navozuje dynamicky pohled “.

Muzeme tedy fici, Ze se jednd o proces s urCitym cilem a u kazdého jedince probiha
individudln¢, vzhledem k jeho prostfedi. To potvrzuje ve své publikaci i Thorova (2015),
ktera mezi faktory ovliviiujici interakce ditéte fadi naptiklad i vrozené predispozice. Tudiz
se nemusi nutné jednat pouze o nauc¢ené schopnosti, ale néjaky dédicny zéklad, jak ma kazdy

reagovat na urcité situace a zaroveit miize byt ovlivnén vychovou.

Z historie lze jasné fici, Ze se resilience jako pojem nejcastéji objevovala v oboru vyvojové
psychopatologie a pozitivni psychologie. Resilience se vénuje vlivu riznych faktori, které
na ¢lovéka plisobi a mohou ovlivnit smér, kterym se bude dale vyvijet. Zkouma rozhodujici
body, které jsou pro Clovéka dilezité v jeho Zivoté, a Ceka, jestli na ¢lovéka zaplsobi
negativné nebo pozitivn€. Mnoho dllezitych Zivotnich zvratl se odehrava praveé v obdobi
dospivani, tedy v piechodu z adolescence do dospélosti. Na dit¢ mohou plisobit vrstevnici,
rodice a cela rodina, ktefi na néj kladou vysoké naroky a je jen na ném, jaké zaujme

stanovisko a jak se s danou situaci dokaZe vypoiadat. (Solcova, 2009, s. 11-13)

Podle Novotného (2015, s. 12) lze resilience rozdélit do ¢tyt fazi. V prvni fazi resilience
vychézi z mediciny a psychologie, a zkouma normalni vyvoj déti s dusevnimi poruchami.
Soucasti této etapy bylo popsat faktory, které¢ kladn€ plisobi na vyvoj jedince. Druha faze
poté objasnila zjisténé faktory z fdze prvni a popisuje jejich funkci. Ve treti fazi je popsana
snaha o prevenci a pomoc détem, které pochazi z ne pfili§ vyhovujicich podminek a jsou

ohrozeny rtiznymi faktory, které maji vliv na jejich rozvoj. Ctvrta faze se zaméfuje na
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resilience jiz v hlub§im slova smyslu z pohledu biologie a chovani. ,,Zkoumanymi tématy
Jjsou napr. vliv temperamentu na resilienci, geneticka podminénost chovani a prozivani...
fungovani adaptivnich systéemii mozku a jejich souvislost s resilienci (napr. motivace

k adaptaci a uspechu)* (Novotny, 2015, s. 12).

1.2 Resilience u déti

Nejzranitelnéjsim obdobim u ¢lovéka je praveé obdobi détstvi a etapa navazujici, tedy jejich
dospivani. Déti se hledaji a porovnavaji samy sebe se svymi vrstevniky, se kterymi
dobrovolné travi svlj volny ¢as. Vzajemné spolu komunikuji, a funguji mezi sebou jako

organizovana skupina a buduji si ve skupiné dtvéru. (Hofbauer 2004, s. 99)

V tomto obdobi mlze na dit¢ piisobit mnoho rizikovych faktord, kterymi mohou byt
napiiklad problémy v rodin€, kdy rodice pfili§ neprojevuji zajem o své dité. Ditéti tak chybi
vzor, autorita a nemuize se inspirovat pro svij budouci vyvoj. Nedokaze se identifikovat,
muze se citit zmatené, a proto se mohou objevit rizikové projevy chovani, kdy se dité,
v touze nékam konecné patfit, dostane do Spatné party a zacne napiiklad experimentovat

s drogami. (Labath, 2001, s. 14)

V obdobi détstvi se resilience popisuje jako proces. Jedna se o reakci na Zivotni udalosti,
at uz se jedna o pozitivni nebo negativni. Kazdy jedinec reaguje na riizné situace velmi
individualné, ovSem dulezité je, jak se dité v téchto situacich zachova a jestli se jim dokéaze

pfizpusobit. Tyto situace mohou byt ovlivnény riznymi okolnostmi. (Novotny 2015, s. 16)

Thorova (2015) ve své knize uvadi, Ze existuje riziko narusSeni socialniho fungovani u ditéte,
v ptipad¢ Ze jeden nebo oba rodiCe nedokdzi dité¢ piiyjmout. Bud to dit€ poznamena
negativné, a to tak Ze se nedokéze ve spolecnosti adaptovat, nebot’ je to pro néj velmi obtizné,
anebo se dite s touto zkusSenosti adaptuje 1épe, protoze ho situace ve vlastni rodiné posilila
do budoucna a je pfipraveno na riizné varianty piijeti. I tato situace ukazuje, jak je mira
resilience velmi individudlni, a Zze kazdého miizou rizné situace jinak ovlivnit. Nékoho

zivotni situace dokadZe negativné poznamenat, nebo jej oslabit, na druhou stranu miize

ta sama situace nékoho povzbudit, zménit a posilit.

Da se tedy konstatovat, ze psychicka odolnost se velmi dobte posiluje ve fungujici roding,
kdy rodice dité podporuji, vénuji se mu a poskytuji mu kvalitni a bezpecné zazemi. OvSem
kdyZz rodina v zdkladnich funkcich selhava, mtze dité posilovat svoji psychickou odolnost

1 mimo prostfedi rodiny, napiiklad mezi vrstevniky.
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1.3 Zdroje resilience

Za zdroje resilience u déti mtizeme povazovat faktory, které se u ditéte mohou vyskytovat.
Jedna se naptiklad o to, jaky ma dité Skolni prospéch, nebo jestli se bez problému dokaze
pfizpisobit prostiedi. Novotny (2015) popisuje resilienci u déti mj. v n€kolika rovinach.
Prvni rovina obecné tika, Ze jde o celkovou charakteristiku jedince a prostiedi. Druhd rovina
se jiz vénuje konkrétnim vlastnostem ditéte. Mezi charakteristiky osobnosti, které jsou
nejcasteji spojovany s resilienci, patii predevsim temperament, kognitivni schopnosti
Jjedince a nekteré dimenze struktury osobnosti (v ramci pojeti Big Five). (Novotny, 2015,
s. 21). Pti praci s temperamentem ditéte se mize odhalit povaha ditéte, tedy jestli se jedna
o introverta nebo extroverta a také s tim spojené i jeho reagovani na urcité podnéty. Zarovei
se zkoumaji emocni reakce na rizné situace, aktivita anebo schopnost navazovani vztaha
s dal§imi jedinci. Ve tfeti roviné je popsana prizpusobivost, respektive zda existuje

dovednost snadno a klidné se ptizpasobit okoli. (Novotny, 2015)

1.4 Protektivni faktory

Thorova (2015, s. 42) uvadi n€kolik protektivnich faktort, které maji vliv na vyssi schopnost
resilience. Jedna se o osobnostni faktory, emoc¢ni a motivacni faktory, kognitivni faktory
vztahové faktory, komunitni faktory a vzdélavaci faktory. Kazdy z faktori ma svoji podstatu
a soustiedi se na urcitou ¢ast osobnosti. Osobnostni faktory plisobi piedev§im na vlastni
osobnost, pochopeni sebe sama, ale také okoli. Patii sem pojmy jako je divéra, predev§im
sebedlivéra, komunikace nebo sebekontrola. Zaroven sem patii 1 negativni faktory a t€émi
mohou byt nizk4 sebediivéra nebo apatie. Emoc¢ni a motivacni faktory maji za tkol, jak uz
vypovidd z nazvu, pracovat s emocemi, a to zpravidla s témi pozitivnimi, s negativnimi
emocemi opét klesd mira resilience. Kognitivni faktory by se daly shrnout jako schopnost
vztahové faktory, které jsou zaméfené na vztahy v rodiné, mezi vrstevniky a mezi dalSimi
ptibuznymi nebo zndmymi. Jde o emocni vazbu déti k témto lidem, nejvice k rodi¢lm,
a o podporu, kterou jim rodi¢e dokazi poskytnout. Komunitni faktory se dotykaji
skupinovych aktivit, kdy mize jit naptiklad o ndboZenska setkavani (chozeni do kostela
apod.). V neposledni fadé existuji i vzdélavaci faktory, které se tykaji predevsim Skoly

a vzdélavani, ale také samostatného hledani a ziskavani informaci. (Thorova, 2015)
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Zatimco Solcova (2009, s. 14) zmifiuje jesté dvé déleni protektivnich faktort, a to na
kompenzacni a zodoliujici faktory. Do kompenzacénich faktort spadaji napiiklad vira nebo
optimismus. Takzvané zodolnujici faktory reprezentuji situace, které jedince posili, kdyz

piekona urcitou slozitou situaci.

U déti, v nizkoprahovych zatfizenich, kterym se v této praci vénujeme, by se mély tyto

faktory posilovat.

Mezi protektivni faktory mohou podle Solcové (2009, s. 36-37.) patiit i nasledujici faktory.
Jde o ekonomické zabezpeceni rodiny, viru, respekt, hrdost na svlij pivod, zaclenéni do
spole¢nosti, ¢isté domaci prostiedi, vytyceni roli v roding, komunikace s rodici, kvalitni péce
ze strany rodict, uspokojivé skolni vykony a jiné. Role rodice je v rozvoji resilience u ditéte
velmi vyznamnd, proto by mélo mit dité oporu alespoil v jednom z rodi¢t. Fakt, ze ma dité
s rodi¢i dobry vztah a zéroven mu rodice poskytuji bezpe¢né a klidné zazemi, mé dité jen
velmi vyjime¢né tendenci zacit bezdivodné naptiklad uzivat alkohol. Také je v tomto ohledu
dalezité, do jaké rodiny dité patii, naptiklad z kulturniho hlediska. Kazda rodina totiz mtze
poskytovat odlisné zdroje resilience.

vvvvvv

rodinné prostiedi a dobré vztahy v rodin€, nevyvolavéani stresovych situaci a konflikt

a v neposledni fad€ bezpeci rodiny.

Solcova (2009, s. 32) uvadi i zdroje podle M. Ungara, které piispivaji k rozvoji resilience.

Jde o:
e pristup k materialnim zdrojum (jidlo, obleceni, 1ékarska péce ...),
e vztahy (v roding, s vrstevniky...),
o identitu (sebeuvédoméni, vlastni nazor...),
e silu a kontrolu (nad sebou, nad ostatnimi),
e kulturni pouto (ptijeti hodnot vlastni kultury...),
e socialni spravedlnost (jak jedince vnima okoli a naopak ...),

o kohezi (védomi sounalezitosti...).
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1.5 Posilovani resilience

Resilience se u déti posiluje dlouhodobé¢, a to v priabéhu vyvoje kazdého jedince a je na
celkovém vyvoji zavisla, jak uvadi ve své publikaci Solcova (2009, s. 48). Zaroven by
se mély zohlednovat a podporovat siln¢ stranky jedince, jeho schopnosti a ambice, naopak
slabé stranky a chyby by se zdliraznovat nemély. Dulezity je taky Skolni tispéch a celkove
Skolni prostiedi, vrstevnické prostfedi a vztahy ve skupiné. Také celkovy pfistup ditéte

k okoli a naopak. Existuji rovné€z 4 procesy, které posiluji u ditéte resilienci:

1. Zmirnéni negativnich dopadi (odstranéni rizikovych faktor, které na dité

pusobi...).

2. Zmirnéni negativni fetézové reakce (zmirnéni jevl, které navazuji na rizikové

faktory, naptiklad z&skolactvi, konzumace navykovych latek...).

3. Vybudovani a pomoc udrzovani sebevédomi a sebeuplatnéni jedince (jak ve skole,

tak mimo $kolu a mezi vrstevniky...).
4. Otevfeni prostoru pro pfilezitosti (dostatek riznych aktivit...).

Dulezity je také zasah dospé€lé osoby, které by mély détem pomoci pii posilovani resilience.
Miize se jednat o rodi¢e nebo o ucitele, kteti jsou s détmi Casto v kontaktu. Tito dosp€li by
méli détem byt oporou a podpofit jejich vyvoj, kdy kladou diiraz na lepsi vlastnosti ditéte
a nepoukazuji na problémové vlastnosti. Zarovenn by méli v ditéti podpofit jejich silné
stranky, aby mélo dité pocit ptevahy téchto silnych stranek nad témi slabymi. Rovnéz je
dalezité, aby si dospéli, at’ uz rodi¢e nebo ucitelé, spolecné s détmi stanovili vzajemna
pravidla, coz mohou byt jasné hranice, sd¢lovali si svoje ocekavani anebo si byli oporou

(Solcova, 2009, s. 49-50).

1.6 Urovné resilience

Sislakova (2005, s. 112-114) ve svém ¢lanku zmifuje 3 twrovné resilience. Jde
o mikrouroven,, mezourovenn a makroUroven. Mikroturovein se tyk4 blizkého prostiedi
jednice, do kterého bezesporu patii on sdm, jeho vlastnosti, pocity a vlastni akceptace,
pricemz naptiklad jeho sebediivéra spada do protektivnich faktori, které jsou uvedeny vyse.
Dale je to vlastni rodina, kdy ma prosttedi rodiny na jedince rozhodné€ znac¢ny vliv. Dillezité
jsou vztahy mezi rodinnymi pfislusniky, ale také jakd je povaha rodiny, jestli se v ni
nevyskytuje napiiklad n€kdo agresivni nebo se sklony k zavislostem. Druhé troven, tedy

mezouroven, do které patii prostiedi, ve kterém se jedinec pohybuje a styka se s ostatnimi.
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Faktory, které patti do této urovné jsou kamaradi ze sousedstvi, Skola, vrstevnici a podpirné
organizace (coz mohou byt v tomto piipad¢ nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez).
Posledni — makrouroven se zabyva napiiklad finanénim zabezpecenim nebo socidlnim
postavenim a patfi sem piijem, diskriminace a segregace. Nékteré z téchto faktora, které

spadaji do jednotlivych urovni, budou pfiblizeny v nasledujici kapitole.
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2 DETIA MLADEZ

V této praci se dale zamétujeme na deti a mladez v nizkoprahovych zafizenich. Proto se
v této kapitole budeme vénovat vymezeni patficnym pojmum jako je détstvi, adolescence

nebo rizikové chovani.

2.1 Détstvi a dospivani

,»V dospivani je zakladnim tématem a vyvojovym ukolem dosazeni viastni identity™ (Macek,

2003, s. 30).

Viégnerova (2012) ve své publikaci uvadi, ze obdobi détstvi a pubescence trva ptiblizné od
8-9 (coz je stfedni Skolni vék) do 15 let (kdy se jedna o starsi Skolni v€k neboli pubescenci,
ktera konci kolem 20 roku zivota). V tomto obdobi probihaji prvni socializace ve Skole,
seznamovani se s rolemi, které jsou ve skole zadouci. Dité se proméenuje a poznava sebe
sama, jak po strance fyzické, tak psychické. Zacina se zajimat také vice o druhé, porovnava
se a hodnoti. Je taky vystaveno riiznym okolnim vliviim, které na n€j mohou ptlisobit a dité

by se mélo naucit, co nejvhodnéji se prizptisobit danym situacim.

Dospivani je jednou z fazi Zivota, kdy se z détstvi lehce prechazi do dospélosti, tedy do
obdobi adolescence. Soucasti dospivani je mimo jiné pohlavni zrani a dochazi k fyzickym
proméndm, jak uvadi Langmeier a Krejcifova (2006, s. 142-143). Zaroven tak dochazi
k rozvoji emociondlniho vnimani a méni se zplsob mysleni. Velmi dilezZita je v obdobi
dospivani socializace, kdy se od ditéte o¢ekava zaclenéni do spolecnosti piimétené jeho
veku. Takeé je dulezité, jak dit¢ pfijme sebe sama a dokaze si poradit s nadchéazejicimi
zménami. Déle se obdobi dospivani, tedy pubescence déli na dvé faze, které se tykaji
télesnych a biologickych zmén u déti, zvlast' u divek a u chlapcii. (Langmeier, Krej¢itova,
2006). Béhem tohoto obdobi mliZe dité zacit experimentovat s navykovymi latkami, kdyz se
v ramci socializace piifadi ke skupiné€ mladistvych, ktefi jiz zkuSenosti s t€émito latkami maji.
Dulezity je v€asny zasah anebo vhodné mifena prevence, ale predevSim predchazeni

takovym situacim.

Dulezitym faktorem je v tomto obdobi rodina ditéte, ze které dité prejima urcité vzorce
chovani a také inspiraci. KdyZ v rodiné nefunguji zékladni funkce, mize to mit na dité
negativni vliv a snadnéji tak sejde na rizikovy styl Zivota. Bud’ samo, nebo se inspiruje

u ¢lend rodiny, ktefi vedou nezodpovédny styl Zivota.
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2.2 Dité v problémové rodiné

Podle Podané (2015, s. 77) mize byt rozvracena rodina zdrojem k rizikovému chovani déti.
Narusené vazby s rodi¢i mohou ovlivnit vztah déti k nim. Rodinné prostiedi, dohled rodict
a vzajemné vztahy mezi ¢leny rodiny, domdaci nasili, spoleCenské postaveni rodiny,
alkoholismus nebo navykové latky, to vSechno jsou nebo mohou byt faktory, které ovliviiuji

vychovu a psychickou odolnost ditéte.

Taktéz Thorova (2015) uvadi, ze nékteré déti z problémovych rodin, kdy se u rodict
vyskytuji urcité rizikové faktory, jako je naptiklad alkoholismus nebo nezaméstnanost, mély
tyto déti v dospélosti tytéz problémy a zily podobny zivot, jaky znaly z détstvi od svych

rodi¢l. Nicméné neni pravidlem, ze dité z rizikové rodiny se musi nutné stat rizikovym.

Jak uvadi Langmeier a Krejcifova (2006, s. 281), existuje nékolik typli ohroZeni ditéte v jeho
vyvoji. Tato ohrozeni, nebo neptiznivé vlivy, mohou na dit¢ piisobit jiz pfed jeho narozenim,
ale ve vétsin¢ ptipadl k tomu dochézi az béhem détstvi a dospivani v jeho blizkém okoli.
Nejcastéji jde o rizika, ktera se vyskytuji vlivem socidlniho prostfedi. Jednim z typl ohroZeni
je tyrani, kdy muaze jit o fyzické, ale i psychické nasili. Vedle télesnych trestii existuje mnoho
ruznych typt psychického tyrani. Krej¢ifova a Langmeier (2006, s. 283) uvadéji typy
psychického tyrani podle Harta a Brassarda, ktefi rozliSuji nasledujici: pohrdani
(ponizovani), terorizovani (vyhrozovani nasilim), izolovani (zabrana stykéni se s kamarady),
korumpovani (nabadani napiiklad k uzivani alkoholu) a odpirdni emocni podpory (chybi
pozitivni interakce mezi ditétem a rodi¢em). DalSim typem ohroZeni je zneuZzivani, které ma
mnoho podob. Muze jit o zneuzivani ve smyslu psychické manipulace nebo o sexualni
zneuzivani. V neposledni fad€ se jedné o nasili nebo zanedbavani, kdy rodina by méla byt
pro dité bezpecné zazemi nikoliv misto, kde se nebude citit bezpe¢né. Dit¢ vnima rodice
jako sviij vzor a jejich typické chovani mize v dospélosti napodobovat. Zanedbavané dité si
Casto hleda zabavu nebo mista, kde by na sebe poutalo pozornost a snazi se zaujmout svoje
vrstevniky, nebo €asto o par let star$i jedince, aby si vytvofilo ,,svoji partu®, kde by se citilo
dobfte, a kde by mu rozuméli. Fyzické nasili ponecha na détech nepochybné znamky, bud’
takové, které jsou vidét, a kdokoliv si mize vSimnout, Ze ma dité naptiklad modfiny na
rukou, a tudiZ mize byt obéti domaciho nasili, nebo zndmky které poznamenaji psychiku
a psychicky vyvoj ditéte. Nasili ovSem nemusi byt jen fyzické, ale také naptiklad verbalni.
Rodi¢e ovSem nemusi nasili pouzit nutné jako cileny prostfedek agrese, ale mohou timto
zpusobem dité usmérnovat, kdyz si s nim nevi rady a samo dité se chova agresivné. Nasili

samoziejm¢ neni feSeni a déti se poté, co se v rodiné nebo v ptritomnosti rodi¢ii neciti
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bezpecné, se zacinaji uzavirat do sebe. Zvysuje se u nich mira frustrace, a zaroven se u nich
muze zvySovat i mira agresivniho a rizikového chovéni. (Langmeier, Krej¢itova, 2006,

5. 301).

2.3 Dité a rizikové chovani

Jakakoliv forma rizikového chovani se vyskytuje snad u vsech jedincii, bez ohledu na
vekovou kategorii, a jakkoliv to muze znit hrozivé, nejedna se vzdy o extrémni piipady.
V tom nejleh¢im piipad€ se jedna o lhani, dale se mezi rizikové chovani fadi agresivita,
Sikana, krimindlni jednani, vandalismus, uzivani ndvykovych latek, rizikové sexudlni

chovani nebo tfeba rasismus aj. (Sobotkova, 2014).

Smik (in Labath, 2001, s. 16-17) jmenuje nckteré rizikové faktory, jako je naptiklad
frustrace, které se vyskytuje u déti v ptipad¢, ze nemaji dostatecné vyvinuté vztahy se svymi
rodici. Pravée tyto chybéjici vazby k dospélému vzoru mohou mit za nasledek Spatnou nebo
neexistujici komunikaci s ostatnimi dospélymi nebo s autoritami. Dit¢ muze mit také
problém se za¢lefiovanim se mezi svoje vrstevniky, a pravé odmitnuti skupinou u n¢j mize
vyvolat projevy rizikového chovani, kdy se zane chovat agresivné nebo zacne zneuzivat
navykové latky ¢i alkohol a jiné. Dité ma tak 1 problém s vlastni identifikaci a nedokaze
spravné komunikovat s ostatnimi, coz si miize klast za vinu a postupné se u néj objevi pocity
deprese, uzkosti nebo pochybnosti o sob¢, co mize mit za nasledek prohloubeni rizikového

chovani.

Také Cacka (2000, s. 191) ve své publikaci uvadi, Ze si déti osvojuji agresivni chovani béhem
mlad$iho Skolniho véku, kdy by se takové vzpurné chovéani dalo povaZovat za b&zné
vzhledem k véku. Nesmi vSak pietrvavat dlouhodobé, kdy by mohlo dojit k poruSe chovani,
kterda muze dat vzniknout rizikovému chovani, za jaké miiZze byt povaZzovana, jak je jiZ
zminéno vySe, agresivita, vandalismus nebo naptiklad konzumace drog. NejCastéji se
neadekvatni chovani u ditéte objevi, kdyz se vyskytnou problémy ve funkcnosti rodiny, tedy
existuje néjaka piekazka (v komunikaci) mezi ditétem a rodi¢em (Fischer, Skoda, 2009,

s. 140)

2.4 Riziko a resilience

Vzhledem k moznosti rizikového chovani v adolescenci, je potfeba projevit zna¢nou miru
resilience. Jak uvadi Sobotkova (2014) tak kvili riznym faktortim, které na déti v tomto

obdobi pilisobi a maji vliv na jejich fyzicky nebo psychicky vyvoj, at’ uz se jednd o uzivani
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navykovych latek, rizikové sexudlni chovani nebo problémy s piijmem potravy, je potieba
zachytit vcas podnéty, které takovéto chovani zpusobuji a zacit fesit jejich pric¢iny nebo
nasledky. Dulezité je reakce déti na takovéto situace a to, jak na né dokazou reagovat anebo
jim ptimo Celit a vhodné je fesit. Tim, jak se dité v dané situaci zachova, zobrazuje miru jeho
resilience, at’ uz je jakakoliv. Obecné Ize fici, ze ¢im Iépe se dité v obtizné situaci zorientuje

a spravng reaguje, tim je jeho resilience vyssi.

Existuje také nékolik rizikovych faktord, které ve svoji publikaci zmifiuje Solcova (2009,
s. 28-29). Mezi ty nejvice rizikové fadi naptiklad chudobu, nebo také komplikace pii porodu
nebo ve vyvoji. Dalsimi faktory jsou rizné détské nemoci, absence primarni péce, psychicka
nemoc jednoho z rodi¢i, zména bydlist¢ nebo Skoly, novy partner matky a jiné. Jednotlivé
faktory maji na resilienci ditéte velky vliv, a to Castéji v negativnim slova smyslu, at’ uz
jednotlivé, nebo nékolik faktorti plisobicich zarovenl. Napiiklad chudoba, jakoZto sniZzeny
socioekonomicky status, mize mit vliv ten, ze je dité, potazmo celd rodina prizptisobena
ur¢ité financni situaci, a nemiize z ni jakkoliv vybocit. To znamena samoziejmé tlak ze
strany okoli, naptiklad ze strany vrstevnikli, kdy se dit¢ nedokaze kvili svému statusu
zacClenit do kolektivu, nebo ho ostatni déti nedokazi pravé kviili tomu pfijmout anebo ho
rovnou z kolektivu vylouci. TaktéZ nepfijemnd atmosféra v rodin€, kdy mohou byt z divodu
nepfiznivé finanéni situace dlouhodobé naruSené vztahy mezi ¢leny domécnosti. Zaroven
tato situace miize pro dit¢ znamenat nedostatek obleceni nebo hygieny, coz mize vést opét
k posméchu nebo odmitani ze strany vrstevnikli, nedostatek jidla nebo svého vlastniho
prostoru. V takovémto prostiedi dit€¢ nemiize posilovat svoji psychickou odolnost. Mohou
se ovSem objevit vyjimky, kdy fungovani rodiny neni chudobou zasaZzeno do hloubky,

funkce rodiny jsou napliiovany, o dité€ je fadné postarano a dit€¢ ma prostor se spravné vyvijet.

Vliv mohou mit mimo jiné komplikace v t€hotenstvi, které pak mohou mit vliv na podobu
porodu. Dle Langmeiera a Krej¢itové (2006) mohou za vznik komplikace i problémy matky
behem tehotenstvi, napiiklad prodéland infekéni nemoc, nebo miize mit na plod vliv to, jestli
matka béhem téhotenstvi uzivala drogy. Porod mlze nastat pfedCasné anebo je naopak pftilis
zdlouhavy. PfedCasny porod ma pak za nasledky to, jak se dit¢ pozd¢&ji vyviji a reaguje na
socialni nebo smyslové podnéty. Také opakované nebo dlouhodobé nemoci mohou mit na
dité negativni dopad. Nemusi to byt zapticinéno zédvaznosti pribéhu dané nemoci, ale tim,
ze ma dit¢ po opakované prod€lané nemoci oslabenou imunitu, celkové je uz unavené

a vyCerpané z neustdle se navracejicitho onemocnéni, musi se tudiz soustfedit na dany
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problém a jeho zdolavéani, a to snizuje miru jeho psychické odolnosti tedy resilience. Zaroven

1 jakakoliv psychicka nemoc ma vliv na snizeni psychické odolnosti ditéte.

Dalsim rizikovym faktorem je i jiz zminéna zména bydlisté nebo Skoly. Tyto zmény mohou
mit za nasledek to, ze je dité vytrzeno ze svého socidlniho prostiedi, ke kterému si jiz
vytvotilo vztah. Mohou to byt kamaradi z okoli nebo pak ve skole spoluzici, se kterymi se
jiz del§i dobu znd a ve tfid¢ tvoii kolektiv. Pfi zméné Skoly se dité mtze dostat do kolektivu,
ktery dité nepfijme nebo se dité nebude umét do jiz vytvoreného kolektivu zaclenit. Souvisi
s tim také zména bydlisté, ktera znamena kompletni zménu prostredi 1 okoli. Dité¢ na tuto
zménu mize reagovat riiznymi zpisoby. Silny jedinec se zapoji do kolektivu a pfijme zmény
s tim souvisejici. Oproti tomu na nevyrovnaného jedince tato zména zapusobi velmi
negativné, tfeba tim, Ze si ztratu naptiklad svych kamarddi zacne kompenzovat uzivanim
navykovych latek, rizikovym chovanim nebo ttéky z domu, protoze tyto zmeény dava za vinu

rodi¢tim a nechce se zdrzovat v jejich spoleénosti. (Solcova, 2009, s. 29)
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3 ZARIZENIi PRO DETI A MLADEZ

V této kapitole se budeme vénovat popisu nizkoprahovych zatizeni pro déti a mladez a také

jinymi sluzbami, které v Ceské republice funguji a jsou urc¢ené pro rizikovou mladez.

3.1 Nizkoprahova zarizeni pro déti a mladez

Nizkoprahova zatizeni pro déti a mladez jsou upravovana zakonem o socidlnich sluzbach
¢islo 108/2006 Sb., vzpp., ke kterému nalezi vyhlaska ¢. 505/2006 Sb. kterou se provadéji
nékterd ustanoveni zakona o socidlnich sluzbach. Jedna se o sluzbu socidlni prevence. Mezi
dalsi sluzby socialni prevence, které se vénuji détem, patii, dle zdkona ¢islo 108/2006 Sb.
o socidlnich sluzbach vzpp., rana péce, telefonické krizova pomoc, azylové domy, domy na
pul cesty, kontaktni centra, krizovd pomoc, intervencni centra, nizkoprahova denni centra,
nizkoprahova zatizeni pro déti a mladez, nocleharny, socidln¢ aktiviza¢ni sluzby pro rodiny
s détmi, socidln¢ terapeutické dilny, terénni programy a jiné. Dle § 53 je ,,cilem sluzeb
socidlni prevence je napomadhat osobam k prekonani jejich nepriznivé socidlni situace

a chranit spolecnost pred vznikem a Sirenim neZadoucich spolecenskych jevii “.

Nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez, jsou, jak vyplyva z ndzvu socialni sluzby, urcena
détem a mladezi, predevs§im takovym, které jsou momentalné v téZké Zivotni situaci, jsou
ohroZeni socialnim vylou¢enim, anebo maji problém napiiklad s drogami nebo alkoholem.
Mohou se také potykat s problémy ve Skole, jako je Sikana ¢i z&skolactvi, nebo zapasi
s problémy v domécim prostiedi. Tyto déti maji moznost pfijit do nizkoprahového zatizeni
dobrovolné a nezdvazné a tuto sluZbu mohou bezplatné vyuZzivat. Sluzba je poskytovana
ambulantné. Samoziejmosti je anonymita uZivatelll a bezpeci takového zatizeni. Podstatou
je pravé anonymita, kterd détem mulZe poskytovat jisty pocit nezadvaznosti a nemusi mit
strach z toho, Ze je nékdo kontroluje nebo méa nad nimi neustaly dozor (Camsky 2011,
s. 157). Déti vétsinou po Skole navstévuji néjaké zdjmoveé krouzky, ale pokud si to rodice
nemohou dovolit, tak diky tomu, Ze jsou sluzby poskytovany zcela zdarma, maji tyto déti
moznost zajit do nizkoprahového zatizeni pro déti a mladeZz, kde se mohou schézet se svymi
vrstevniky. Zaroven mohou sluzby vyuzivat déti, které tteba ani nechtéji navstévovat zadny
krouzek, ale zaroven nechtéji svlij volny ¢as travit doma s rodinou, nebo v horSim piipade,
s partickou na ulici, a kratit si volny ¢as napiiklad konzumaci alkoholu, cigaret nebo drog,

anebo prosté jen nechtéji byt samy.

Nizkoprahova zatfizeni pro déti a mladez navstévuji predevSim ty déti, které se ocitly

v nepiiznivé situaci a hledaji pomoc pii feseni svych problémi, nebo si mohou piijit jen pro
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radu nebo pro emoc¢ni podporu. Diivodem muze byt také to, ze déti nemaji doma svij vlastni
prostor, kde by si napsaly doméci ukoly a pfipravily se tak do Skoly, coz je jim v téchto

zafizenich umoznéno.

V dnes$ni dobé jsou déti zavislé na mobilech a socidlnich sitich, proto jim tfeba staci jit po
Skole do ndkupniho stiediska, kde je wifi, a travi svlij volny ¢as tam. Vzhledem k tomu, Ze
tak déti nemaji dostatek socialnich kontakta, interakci, nedochdzi u nich k rozvoji socialnich
dovednosti a ani k rozvoji miry psychické odolnosti — resilience. Kvili tomu, ze se déti
nemohou rozvijet prostiednictvim kontaktl s ostatnimi vrstevniky, a nerozviji se tak jejich
resilience, je proto dilezité, aby byl dostate¢ny pocet nizkoprahovych zafizeni, ktera by
mohla byt prvnim krokem u déti, které jsou zvyklé timto zplsobem travit sviij volny Cas,
aby si pozdéji dokézaly vybrat smysluplnou volnocasovou aktivitu, a poté si vybrat vhodny
kolektiv na bezpecné a efektivni trdvené volného Casu a seberozvoj. Dle dostupnych
informaci je k 31. 5. 2020 v Ceské republice registrovano 247 nizkoprahovych zafizeni pro

déti a mladez coz plyne z idajli z Registru poskytovatelll socialnich sluzeb (© 2020).

3.2 DalSi zaFizeni uréena pro rizikovou mladez

Mezi dalsi zafizeni, ktera jsou ur¢ena pro déti a mladez, ov§em uZ neni moZné je navstévovat
bezplatné a dobrovolné&, patii naptiklad diagnosticky ustav, stfedisko vychovné péce, détsky
domov se Skolou, diim na ptl cesty aj. Jedna se o takzvanou Ustavni péci, ktera byva vétSinou
nafizena soudem. Tato zafizeni nejsou, na rozdil od nizkoprahového zatizeni, dobrovolna
nebo bezplatnd, Gstavni péce vétSinou byva natfizend. (Matousek, 2011, s. 96) Nicméné¢ tato
zafizeni mohou mit na posilovani resilience ditéte jisty vliv, podle toho, jestli je dané zatizeni
schopno resilienci u ditéte posilovat nebo naopak, zZe se zatfizeni ustavni péCe zamétuje na
zlepSeni kvality zivota ditéte a na jeho resocializaci, a tim padem se posilovani resilience
nevénuje pozornost, nebo jen minimaln¢. Neni ale cilem této prace zjistovat, nakolik tato

zatizeni s resilienci pracuji a jak posiluji psychickou odolnost ditéte.

3.3 Kilienti nizkoprahovych zarizeni, cilova skupina

Ve mésté Brné se nachazi nizkoprahova zatizeni, kterd jsou rizné lokalizovéna, a proto se
lisi 1 déti a mladez, které dana zatizeni navstévuji. Néktera zatizeni jsou umisténa v centru
meésta, a jsou urcena predevsim pro romské déti, které bydli v jejich blizkosti. Naptiklad
nizkoprahové centrum “DZivipen®, které je v centru mésta Brna, pobliz vyloucené lokality

Cejl (Arméada spasy ©2020). Dalsi zatizeni slouzi také jako kontaktni centra, kam mohou
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zajit déti a mladez, ktefi uzivaji navykové latky. Takova nizkoprahova zafizeni navstévuji
predev§im déti ,,z ulice™, které nemaji kde travit volny Cas a predchazi se tak jejich
rizikovému chovani. OdliSnym typem nizkoprahového zafizeni jsou takova zafizeni, ktera
jsou umisténa na sidliSti a jsou tedy urCena détem ,,z panelaki®. Tyto déti navstévuji
nizkoprahové zafizeni predevsim za ucelem pomoci s pfipravou na vyuku a socializace.
Cilovou skupinou jsou tak obecn¢ déti a mladez, ktefi se potykaji s nepfiznivou zivotni

situaci, nebo momentaln¢ fesi problémy, které jim brani v bezpe¢ném a kvalitnim rozvoji.

Pracovnici v nizkoprahovych zafizenich jsou tu pravé pro to, aby détem poskytli jakoukoliv
pomoc, bez toho, aby déti néjak rozdélovali, nebo je odsuzovali z jakychkoliv divodi. Prave
pracovnici nizkoprahového zatizeni mohou pro dité suplovat vzor dospélého, kdyz rodina
ditéte neni zcela bezproblémova. Zaroven prostrednictvi vrstevniki, ktefi (ne)iesi podobné
problémy a navzdjem si mezi sebou porozumi, miize napomoci k tomu, Ze déti mohou na
chvili byt sami sebou, nemusi se stavit do zadné role, a tim padem se nemusi ni¢eho bat.
V nizkoprahovém zafizeni jsou vSichni takfikajic na jedné lodi. Tato socialni sluzba se jim
snazi v co nejvétsi mife pomoci k lepSimu zivotu, a ke zlepSovani jejich soucasného
zivotniho stylu a posilovani psychické odolnosti. Kraus (2014, s. 187) také uvadi, Ze se
pracovnici v nizkoprahovych zafizeni snaZi o napraveni (nefungujiciho) vztahu mezi
ditétem a dospélym. V détech zaroven probouzi smysl pro zodpovédnost a snazi se v nich

znovuobjevit ditvéru v okoli, vedou je k samostatnosti a motivuji je v dalSim rozvoji.

3.4 Rizikové traveni volného ¢asu a jeho prevence

Nizkoprahova zatizeni pro déti a mladez také mohou napomahat k tomu, aby déti, které je
navstévuji, travily svlj volny €as smysluplné a nedostaly se tak do zbyte¢nych problémi.
Moravcova (2015, s.117-120) na zdklad¢ vlastniho vyzkumu uvadi, ze déti travi nejvice casu
v prostfedi rodiny nebo se svymi blizkymi kamarady, pfi¢emz spolené straveny cas
s kamarady byva ptes den a vecer zlstavaji doma. To zalezi ovSem na ve€ku ditéte, ty starsi
maji vetsi tendenci vyhledavat aktivity, jako je napiiklad kino nebo koncert. Déle je patrné,
ze déti, které navstévuji néjaky volno€asovy krouzek, maji méné Casto sklony k tomu sejit
k uzivéani drog nebo k zdbave s kamarady. Mladez se také seskupuje do skupin podle zajmu,
mezi které¢ mize spadat hudba, nabozenstvi, drogy nebo delikvence. Zaroven lze kazdou
takovou skupinu rozeznat podle znaki, které jsou pro ni typické a miize to byt napiiklad styl
oblékani, ktery ptislusi konkrétnimu zdjmu, nebo se tyto skupinky objevuji na mistech pro

né typickd (Matousek, Kroftova, 2003, s. 84).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 26

Nejcastéji, kdyz se dit¢ nebo mladistvy, dostane do skupiny, ktera nevi, jak by svlij volny
Cas travila, zacinaji experimentovat s navykovymi latkami, jako jsou cigarety nebo alkohol.
Mladistvi ¢im dél vic zac¢inaji s témito aktivitami v mladSim véku. Také mohou tyto aktivity
zkouset na zaklad¢ zkuSenosti z rodiny, kdy naptiklad rodice pozivaji alkohol nebo koufi
cigarety (Dolejs, 2010, s. 36-38). Tuto skutec¢nost dopliiuje Imriskova (2015, s. 63) tim, ze
tato forma rizikového chovani patii do této vyvojové etapy, kdy déti hledaji svoji identitu

behem piechodu z détstvi do dospélosti.

Dolejs (2010, s. 41) ve své publikaci také uvadi, jakd nebezpeci pfinasi uzivani alkoholu.

Jde o:
o vznik dalsich forem rizikového chovani (kriminalni jednani...),
o oslabeni psychickych funkci napr. pameti,
o oslabeni socialnich dovednosti (zvySena mira agrese),

e zdravotni problémy (zpusobené alkoholem, které mohou mit u déti nepifijemné

nasledky).

Kromé& konzumace alkoholu nebo uZivani cigaret, je dalS$im nejcastéjSim typem traveni
volného €asu jakakoliv forma vandalismu nebo delikvence, kterou mladeZ pacha vyhradné
za ucelem vlastni zdbavy. DalSimi podnéty pro tyto ¢innosti mohou byt nefungujici vztahy
v roding, kdy si dité timto po¢inanim kompenzuje nedostatek pozornosti. Také to mize byt
projev pod vlivem né&jaké omamné latky, nebo toto chovani mize poukazovat na vyskyt

psychického onemocnéni. (Dolejs, 2010. s. 48)

Jako prevence rizikového traveni volného €asu existuji praveé nizkoprahova zatizeni pro déti
a mladez, kterd jsou, mimo jiné, uréend tém deétem, u kterych se takovéto rizikové traveni

volného Casu projevuje.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUM

V realizovaném vyzkumu se zaméfujeme na miru resilience u déti v nizkoprahovych
zafizenich ve mést¢ Brné. Vyzkum se zaméfuje jak na resilienci, tak zaroven na vnéjsi

faktory, které na dit¢ mohou ptisobit.

4.1 Vyzkumné cile

Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit, jaka je mira resilience u déti v nizkoprahovém zatizeni.
Zaroven se také zaméfujeme na rizné okolnosti, které mohou dit¢ ovliviiovat a zjistujeme

vztahy ditéte k prostfedi, Skole, rodin¢ a vrstevnikiim.
Hlavni cil:
e Zjistit miru resilience u déti v nizkoprahovych zarizenich.
Dil¢i cile:
o Zjistit, jaké jsou rozdily v mife resilience v zavislosti na etnické prisluSnosti.

o Zjistit, jaké jsou rozdily v mife resilience v zavislosti na pohlavi.

4.2 Vyzkumné otazky a hypotézy

1. Jaka je mira resilience u déti v nizkoprahovych zarizenich?
1.1. Jaka je mira resilience u déti v nizkoprahovych zatazenich v oblasti individualni?
1.2. Jaka je mira resilience u déti v nizkoprahovych zatazenich v oblasti vztahové?
1.3. Jaka je mira resilience u déti v nizkoprahovych zatazenich v oblasti spoleCenské?
1.4. Jaké je mira resilience u déti v nizkoprahovych zatazenich v oblasti kulturni?

2. Jaké jsou rozdily v mife resilience v zavislosti na etnické prisluSnosti?

HI: V mife resilience existuji vyznamné rozdily mezi détmi s riznou etnickou
piisluSnosti.
3. Jaké jsou rozdily v mife resilience v zavislosti na pohlavi?

H2: V mife resilience existuji vyznamné rozdily mezi chlapci a divkami.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 29

4.3 Pojeti vyzkumu / vyzkumna technika

Pti zjistovani, jaka je mira resilience u déti v nizkoprahovych zafizenich, jsme pro tento
vyzkum zvolili kvantitativni vyzkum. Pfedpokladame, ze mira resilience se mize liSit
v zévislosti na vnéjsich faktorech, jako je rodina, Skola nebo pratelé. Za ucelem zjisténi miry
resilience volime kvantitativni vyzkum a jako techniku sbéru dat vyuzijeme standardizovany
dotaznik CYRM-28 (M. Ungar a spol. 2017) v piekladu Jana Sebastiana Novotného Ph.D.,
kdy se jedna o 28 polozkovy dotaznik se Skalovymi polozkami se stupnici 1-5 (1=viibec
az 5=hodn¢). Dotazniky byly osobné¢ dorucovany do nizkoprahovych zafizeni pro déti
amladez a rozdany détem. Respondentim byl sdélen cil vyzkumu a samoziejmé byli
informovani o anonymité dotazniku. V pribéhu respondenti mohli pozadat o dovysvétleni

otazky a bylo jim vyhovéno. Vyplnéni dotazniku nezabralo vice nez 10 minut.

Tabulka 1: Typy otazek v dotazniku

Typ otazek Pocet
Skalové 28
Zakladni (etnicka ptislusnost) 1
Kontaktni (pohlavi, vék) 2

Dotaznik je rozd€len do Ctyt oblasti, které jsou vymezeny jako A) individualni, B) vztahové,
C) spolecenské a D) kulturni, kdy se otazky z riznych oblasti stfidaji a slouzi zaroven jako
kontrolni. Soucasti dotazniku jsou také otdzky slouzici k zjisténi faktografickych udaj,

tj. veku, pohlavi a etnické ptisluSnosti.

Tabulka 2: Oblasti dotazniku

Oblasti (4) Individualni | Vztahové Spolecenské Kulturni
Cisla otazek 2,8, 11, 13, 17, |1, 4, 5, 6,]3,7,15,16, 19,20, | 9, 10, 22, 26,
(celkem 28) 18,21, 23 12, 14 24,25 27,28

Celkem 8 6 8 6
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4.4 Vyzkumny soubor

Zékladnim souborem tohoto vyzkumu jsou déti navstévujici nizkoprahova zatizeni pro déti
a mladez ve mésté Brné, pficemz se ve mést¢ Brné nachazi 9 nizkoprahovych zatizeni pro
déti a mladez dle Registru poskytovatelii socialnich sluzeb (© 2020) a navstévuje je piiblizné

250 deéti.

Celkove bylo osloveno ke spolupraci na dotaznikovém Setfeni 8 nizkoprahovych zafizeni,
znichz se 4 rozhodly pro spolupraci a ve kterych jsme nasledné realizovali vyzkum.

Vyzkumny soubor sestaval ze 79 déti, které byly ochotné dotaznik vyplnit.

Takto nizky vzorek je dusledkem toho, Zze néktera zafizeni odmitla na vyzkumu
spolupracovat, nebo realizace nebyla moznd zdivodu, Ze déti, které dané zafizeni

navstévuji, se dotaznikovych Setfeni nerady zicastiuyji.

4.5 Vybér mista pro realizaci vyzkumu

Me¢ésto Brno bylo zdmérné vybrano jakoZzto aglomerace, kdy je Brno nejvétSsim méstem na
Moravé a zaroven se zde nachazi tradiéni méstska zastavba, vilova a sidliStni zastavba,
anavic se zde nachazi n¢kolik socialné vyloucenych lokalit, konkrétné 8 a to je zaroven
o jednu vice, nez v hlavnim mésté — v Praze (dle Mapy socialn¢ vylou€enych lokalit z roku
2015, viz esfer ©2015). Nizkoprahova zafizeni jsou pak v raznych lokalitach cilené kvili
dostupnosti cilové skupiny. To znamena, Ze jsou nizkoprahové zafizeni specialné¢ zamétena

na déti ze ,,sidlisté* nebo naptiklad z centra, z vyloucené lokality.

4.6 Zpisob zpracovani dat

Zpracovani dat probehne v nasledujicim potadi, a to sbér dat prostfednictvim dotaznik,
zaznamenani ziskanych odpovédi, uspotadani zjiSténych dat, zodpovézeni vyzkumnych
otazek, zaver a interpretace dat.

Zpisobem vyhodnocovani dat bude primérovani odpovédi jednotlivych otazek
v konkrétnich oblastech, pfi¢emZ minimalni hodnota je 1 a maximalni hodnota je 5,
a zaroven plati, Ze ¢im vys$si hodnota, tim vysSi mira resilience. Zaroven pii uspofadavani
dat dojde k rozdéleni do vékovych kategorii, do kategorii pohlavi a do kategorie etnické
pfislusnosti. Toto rozdéleni je nutné pro zjiStovani hypotéz H1 a H2, kdy je naSim cilem
zjistit, zda existuji rozdily v mife resilience v zavislosti na pohlavi a etnické ptislusnosti.

Hypotézy nasledné ovétime statistickym testem.
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Na vyzkumnou otazku €. 1.1 Jaka je mira resilience u déti v nizkoprahovych zatizenich
v oblasti individudlni, ziskdme odpovéd’ vyhodnocenim otazek 2, 8, 11, 13, 17, 18, 21, 23.
Vyzkumnou otdzku €. 1.2, ktera se tyka oblasti vztahové zodpovime vyhodnocenim otazek
v dotazniku s Cisly 1, 4, 5, 6, 12, 14. Otazky z dotazniku s ¢isly 3, 7, 15, 16, 19, 20, 24, 25,
odpovidaji na vyzkumnou otazku €. 1.3, kterd se tyka oblasti spolecenské. Ze zbyvajicich
otazek dotazniku, tj. 9, 10, 22, 26, 27, 28 ziskame odpovéd’ pro vyzkumnou otazku
¢. 1.4 Jaka je mira resilience u déti v nizkoprahovych zafazenich v oblasti kulturni? Ziskana
data zaznamename do tabulky, ze které budeme data zpracovavat a nasledn¢ je interpretovat.
Pti bliz§im ohledani vysledki bude také potieba rozd¢lit respondenty do skupin podle véku,
pohlavi nebo etnické ptislusnosti a popiipade vyradit dotazniky, které se vyrazné odchyluji
od zbytku. Pfi zpracovani bude pouzit program JASP a STATISTICA 12. Zaroven pfi
vyhodnocovani dat a ziskdvani odpovédi na vyzkumné otdzky plati, ze ¢im vyssi je hodnota
(¢im vice je primérnad vysledna hodnota blize maximalni hodnoté 5), tim vys$§i je mira

resilience.
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5 ANALYZA DAT Z VYZKUMU

V této kapitole se budeme vénovat zaznamenani a analyze ziskanych dat prostfednictvim
dotaznikového Setieni. Veskera data z dotaznikového Setfeni byla ze ziskanych materiala
zaznamenana do tabulky Microsoft Excel a nasledné zpracovana ve statistickém programu
JASP a STATISTICA 12. Data jsou také zaznamenana do tabulek anebo do graft, pro lepsi
piehlednost. Pii odpovidani na vyzkumné otazky plati, ze ¢im vyssi je hodnota, (¢im vice je
pramérna vyslednad hodnota blize maximalni hodnoté 5), tim vys$si je mira resilience.

V tomto ptipad¢ jsou hranice stanoveny nasledovneé:

> 2 nizka mira resilience
> 3 primeérnd mira resilience
> 3.5 vyS$$i mira resilience (jesté ne plné mira)

> 4-5 plna mira resilience

5.1 Pohlavi, vék a etnicka prisluSnost respondenti

Nejprve vyhodnocujeme otdzky zékladni a kontaktni (identifikacni), tedy zjisStujeme vek,
pohlavi a etnickou pfislusnost respondentii. Z udajt, které jsme ziskaly z dotaznikového
Setfeni se da ptedpokladat, ze nizkoprahova zafizeni ve mésté Brné navstévuji spise divky.

Ze 79 deti, které se ucCastnily dotaznikového Setteni je divek 48 (61 %) a chlapcti 31 (39 %).

Tabulka 3: Pohlavi respondentt

Pohlavi respondenti

Absolutni Relativni ¢etnost
Divky 48 61
Chlapci 31 39
Celkem 79 100

Graf 1: Pohlavi respondentti

Pohlavi respondentd v %

61%

= Chlapci Divky
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V dotazniku je uvedena otazka na etnickou pfislusnost a je k ni pridéleno nékolik moznosti
(odpovédi a—e) etnickych piislusnosti, ze kterych si mohli respondenti vybrat, konkrétné
Cech/Moravan, Rom, Vietnamec, Rek, Arab, nebo mohli zvolit moznost, Ze se neciti byt
¢lenem zadné etnické skupiny anebo, Ze se citi byt ¢lenem pouze své rodiny (odpovédi fa g).
Poptipad¢ mohli respondenti doplnit jinou moznost, kdyby se jejich etnicka pfislusnost
v uvedenych moznostech nevyskytovala (odpoveéd h). Etnicka ptislusnost se v odpovédich
omezila pouze na dvé moznosti, kdy respondenti uvadéli, e se citi byt Cechem/Moravanem
nebo Romem. Odpovéd ,,Cech/Moravan® na otazku ,.Citim se byt jako (k jaké etnické
prislusnosti pattis)?* uvedlo 42 respondenti (53 %) a odpovéd ,,Rom* uvedlo celkem

37 (47 %) respondentd.

Tabulka 4: Etnicka pfislusnost respondenti

Etnicka pfisluSnost respondentt

Absolutni ¢etnost | Relativni cetnost (%)
Cech 42 53
Rom 37 47
Celkem 79 100

Graf 2: Etnicka pfisluSnost respondentt

Etnicka prislusnost
respondentll v %

= Ceskd = Romska
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Ze ziskanych udaju o etnické ptislusnosti respondentt také vyplyva, kolik divek a chlapcii

nalezi ke konkrétnimu etniku.

Graf 3: Etnicka pfisluSnost respondentl v zavislosti na pohlavi

30
25
20
15
10

o wun

Etnickd prislusnost a pohlavi

Cech

Rom

® Chlapci ® Divky

Kontaktni otazka zaméfena na veék respondenti byla v dotaznikli uvedena jako oteviena,

tudiz respondenti mohli napsat konkrétné¢ sviij vék. Nejveétsi zastoupeni v nasem vyzkumu

m¢eli respondenti ve véku 12 a 13 let, konkrétne 20 (25 %) 12letych a 20 (25 %) 13letych

respondentt. Dalsi vyraznou skupinou respondentt je 13 (17 %) l4letych respondentii

al2 (15 %) 1lletych respondenti. Respondentt, ktefi uvedli jako svij vek 15 let,

odpovédélo 8 (10 %). Nejmensi zastoupeni ve vyzkumu méli nejmlad$i a nejstarsi

respondenti, a to 3 (4 %) 10leti a 3 (4 %) 16leti respondenti.

Tabulka 5: Vék respondentti

V¢ék respondentti
Absolutni Cetnost | Relativni ¢etnost (%)

10 3 4

11 12 15

12 20 25

13 20 25

14 13 17

15 8 10

16 3 4

Celkem 79 100
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Graf 4: Vék respondentil
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V nasledujici tabulce a grafu je zaznamenano kolik chlapct a kolik divek v konkrétnim véku
se hlasi ke konkrétnimu etniku. Nejpocetnéjsi skupina tohoto vyzkumu je skupina 13letych

divek s ceskou néarodnosti. VEk respondentt je jinak rozlozen podle Gaussovy kiivky dle

normalniho rozdéleni.

Tabulka 6: VE&k, pohlavi a etnicka piislusnost

Chlapci Divky

1011 (12| 13|14 |15 (16|10 | 11 |12 |13 | 14 | 15| 16

Cech 213 31411210 1 1 3176 8|3 ]6/|0

Rom 0| 4|5 |42 1 010 2|6 ]| 4|6 1 2

Celkem | 2 | 7 8 8 | 4 1 1 1 S 1211219 | 7| 2

Celkem 31 48
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Graf 5: Vék, pohlavi a etnicita respondentii
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Obrazek 1: Gaussova kiivka

5.2 Mira resilience v oblasti individualni

Prvni vyzkumnou otazkou je ,,1.1. Jaka je mira resilience u déti v nizkoprahovych zafazenich
v oblasti individuadlni?*. K této vyzkumné otdzce se vaze celkem 8 polozek v dotazniku

a jsou to otazky 2, 8, 11, 13, 17, 18, 21 a 23.
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Tabulka 7: Resilience v individualni oblasti

Smérodatna Nejcastéjsi
Otazky Primér
odchylka | odpovéd (modus)
2. Spolupracujes s ostatnimi? (Rovnovaha
o . 3,506 1,208 5
mezi zavislosti a nezavislosti na druhych)
8. Snazi§ se dokoncovat co jsi zacal? (Cile
. . 3,380 1,054 4
a aspirace v Zivot¢)
11. Mysli si lidi, Ze jsi zabavny? (Smysl pro
Y ! vt (myslp 3,342 1,270 3
humor)
13. Jsi schopny fesit své problémy, aniZ by
ses musel napit, nebo si vzit néjakou drogu?
. 4,278 0,950 5
(Pfimétené uzivani latek jako alkohol a
drogy, nebo abstinence)
17. Myslis si, ze tvoje rodina bude stat pti
tobé 1 bcéhem  obtiznych  situaci? | 3,848 1,262 5
(Anticipovana socialni podpora)
18. Myslis si, Ze tvoji kamaradi budou stat
pii tobé 1 béhem obtiznych situaci? | 3,658 1,249 4
(Anticipovana socialni podpora)
21. Zna§ svoje silné stranky? (Nahled,
3,456 1,174 4
sebeuvédomeni)
23. Myslis si, Ze je dulezité byt pro ostatni
prospésny? (Smysl pro povinnost, k sobé 1 | 3,519 1,259 4
ostatnim)
Celkovy primér 3,623 X X

Ziskana data ukazuji, Ze se primémé odpovédi respondentli pohybuji v rozmezi

3,342 — 4,278. Odpovédi se pohybuji kolem stfedu a lehce pies, tudiz se ptiblizuji spise

k vy$§i hodnoté (k maximalni hodnoté 5). Dle namétenych hodnot z analyzy individualni

oblasti vyplyva, Ze nejvice resilientni jsou déti; které navstévuji nizkoprahova zatizeni ve
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mesté Brn¢; v oblasti feSeni problémil bez konzumace drog (otazka ¢. 13), kdy se primérna
hodnota této odpovédi nejvice blizi maximalni hodnoté 5 (4,278). Lze tedy predpokladat, ze
drogy nebo alkohol vibec respondenti tohoto vyzkumu vibec neuzivaji anebo pouze
primérna odpovéd’, 1 kdyz neni viibec nizka, se objevila u otazky ¢islo 11. Mysli si lidi, ze
jsi zabavny? Primérna odpovéd’ zde doséhla hodnoty 3,342. Zaroven je nejcastéjsi pro tuto
odpoveéd’ hodnota 3, ktera mize svédcit o tom, Ze se déti samy za zabavné nepovazuji a chybi
jim z néjaké ¢asti smysl pro humor, coz mize byt ovlivnéno jejich niz§im sebevédomim.
Piekvapiva je i primérnéa odpoved na otazku 17. Myslis si, ze tvoje rodina bude stat pfi tobé
1 béhem obtiznych situaci? Kdy je hodnota primérné odpovédi 3,848 a zaroven je nejcastéjsi
odpovéd’ 5, tedy nejvyssi moznd hodnota. Vzhledem k povaze zatizeni jako je nizkoprahové
zafizeni pro déti a mladez by se dalo ocekdvat, Ze tato zatizeni navstévuji déti predev§im
z problémovych rodin. Z této odpovédi vyplyva, Ze ne vSechny déti se nemohou spolehnout

na svoji rodinu a mohou v ni hledat zastani béhem obtiznych situaci.

Nicméné s ohledem na celkovy primér odpovédi, kdy hodnota nabyva 3,623, se objevuje
vramci tohoto vyzkumu v individudlni oblasti vyS$Si mira resilience u déti
v nizkoprahovych zafizenich ve mést¢ Brné. Bylo by dobré resilienci posilovat,
pfinejmensim v oblasti rozvijeni sebe sama, napiiklad vyhledavani zabavnych a zaroven

rozvijejicich aktivit, které by déti naplnovaly.

5.3 Mira resilience v oblasti vztahové

Druhou vyzkumnou otdzkou je ,,1.2. Jakd je mira resilience u déti v nizkoprahovych
zatazenich v oblasti vztahové?*. K této vyzkumné otdzce se vaZze 6 poloZek z dotazniku

ajsouto otazky 1,4, 5,6, 12 a 14.

Tabulka 8: Resilience ve vztahové oblasti

Smérodatna Nejcastejsi
Otéazka Primér
odchylka | odpovéd (modus)

1. Mas nckoho, ke komu vzhlizi§?

- 3,582 1,150 3
(Ptitomnost pozitivnich modelt a roli)
4. Vis, jak se chovat v riznych socidlnich
situacich  (svatba, pohieb, oslava)? | 3,608 1,067 3

(Socialni kompetence)
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5. Ma§ pocit, ze t€ rodice hlidaji moc
ptisné? (Rodi¢ovstvi, uspokojujici potieby | 2,962 1,275 3
ditéte)
6. Mas pocit, ze t& rodice dobfe znaji?

. . 3,063 1,274 3
(Rodicovstvi, uspokojujici potreby ditéte)
12. Mluvis s lidmi v rodin€ o tom, jak se
citis? (Rodicovstvi, uspokojujici potieby | 2,886 1,187 3
ditéte)
14. Citis, ze t& pratelé podporuji?
(Smysluplné vztahy s ostatnimi ve Skole, | 3,608 1,334 5
doma)
Celkovy pramér 3,285 X X

Data z vySe uvedené tabulky vykazuji rozmezi odpovédi v hodnotach 2, 886 — 3,608,
pricemz primérna hodnota odpovédi vSech respondentii je 3,285. Nejslabsimi c¢lanky
v tomto piipad€ jsou odpoveédi na otazky, které se tykaji fungovani rodiny a vztahu ditéte
k roding, coz je ptekvapivé v ohledu na piedchozi, individuélni, oblast, kdy se otdzka
tykajici se rodiny ukazala jako nejlépe hodnocena. Zaroven je z otazky 5. Mas pocit, Ze té
rodic¢e hlidaji moc pfisné? patrné, Ze déti, které navstévuji nizkoprahova zatizeni pro déti
a mladez, vétSinou nema;ji piili§ velky dohled rodict, kteti nekontroluji, kam déti chodi
a s kym se schazi, zaroven tak détem chybi fad. Na toto navazuje otazka 6. Mluvis s lidmi
vrodiné o tom, jak se citi§? kdy je primérna odpoveéd 2,886, coz odpovidd hodnoté
v dotazniku trochu/stfedn€. Znamena to, ze déti, které se ucastnili tohoto dotaznikového
Setieni o svych pocitech srodi¢i nebo srodinnymi piisluSniky spiSe nemluvi, mozZna

v navaznosti na to, Ze jim rodice nevénuji dostatecnou pozornost.

Celkovy primér odpovédi v této oblasti dovrsil hodnotu 3,285 a to v rdmci tohoto vzorku
respondentll znamena, Ze je, u déti v nizkoprahovych zafizenich ve mésté Brn¢, primérna
mira resilience ve vztahové oblasti. Je zapotiebi resilienci v této oblasti posilovat nejvice

v oblasti rodi¢ovstvi a zakladni péci o dite.
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5.4 Mira resilience v oblasti spolecenské

Tteti vyzkumnou otazkou je ,,1.3. Jaka je mira resilience u déti v nizkoprahovych zafazenich

v oblasti spoleCenské?* a k této vyzkumné otazce se vaze 8 polozek z dotazniku, jsou to

otazky s ¢isly 3, 7, 15, 16, 19, 20, 24 a 25.

Tabulka 9: Resilience ve spoleenské oblasti

pracovni dovednosti, které pro tebe

Smérodatna Nejcastejsi
Otéazka Primér
odchylka | odpoveéd (modus)

3. Je pro tebe dulezité ziskat vzdélani?
(Pristup ke Skole, ke vzdélani, 3,658 1,300 4
informacim a u¢ebnim zdrojim)
7. Jis dostatecné? (Napliovani potieb

4,063 1,054 4
bezpeci a ochrany)
15. Vi§, kam jit ve svém okoli pro
pomoc? (Vlada hraje roli poskytovani

. 3,443 1,196 3

bezpeci, rekreace, ubytovani, ¢i prace
ditéti)
16. Mysli$ si, ze patti§ do své Skoly?
(Ptistup ke Skole, ke vzdélani, 3,481 1,376 4
informacim a u¢ebnim zdrojim)
19. Chovaji se ktobeé lidé v okoli
poctivé? (Vniméani spravedlnosti ve 3,089 1,211 3
spole€nosti)
20. Mas prilezitost ukézat ostatnim, Ze se
stavaS dospélym? (Smysluplné ritudly 3,190 1,144 2
pfechodu s pfiméfenou mirou rizika)
24. Citi§ se ve své rodiné bezpecng?

4,000 1,132 4
(Naplnovani potieb bezpeci a ochrany)
25. Mas piilezitost rozvijet rizné 3.304 1,285 4
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budou prospésné pozdéji v zivoté?

(prilezitost k praci ptiméiené véku)

Celkovy pramér 3,592 X X

Ziskana data z dotaznikli ukazuji, Ze odpovéedi respondentli se pohybuji v priméru od 3,190
do 4,063. Z téchto odpovédi 1ze predpokladat, ze 1 presto, ze déti navstévuji nizkoprahova
zafizeni, tak se ve své rodin€ mohou citit bezpecn¢ a je jim zabezpeceno zazemi a péce (viz
otazky ¢islo 7 a 24). Hufe déti vnimaji to, jak se k nim chova okoli, a to, jak se mohou pted
ostatnimi pfedvést a ukéazat jim svoje dovednosti a pokroky béhem dospivani (viz otazky
¢islo 20 a 21). Také je zfejmé, ze je pro déti v nizkoprahovych zatizenich dilezité ziskat
vzdélani, kdy primérnd odpovéd’ na tuto otazku (Cislo 3) dosdhla hodnoty 3,658. Nejvyssi
pramérnd hodnota odpovédi byla u otazky 7. Ji§ dostate¢né? z ¢ehoz vyplyva, ze ackoliv déti

navstévuji nizkoprahova zatizeni, je péce o jejich zékladni potifeby napliiovana.

Vzhledem k tomu, Ze celkovy primér odpovédi v této oblasti dosahl hodnoty 3,592, je
vtomto vyzkumu patrnd vyS$§i mira resilience ve spoleCenské oblasti u déti
v nizkoprahovych zatfizenich ve mésté Brné. Zaroven by bylo vhodné resilienci v této oblasti
posilovat, pfinejmensim v pasmu vnimani spravedlnosti ve spole¢nosti napiiklad uvédoméni

si roli ve spolecnosti.

5.5 Mira resilience v oblasti kulturni

Ctvrta vyzkumna otdzka ,,1.4. Jaké je mira resilience u déti v nizkoprahovych zatazenich
v oblasti kulturni?* je spojena s Sesti otdzkami v dotazniku, a to s otdzkami ¢islo 9, 10, 22,

26,27 a 28.

Tabulka 10: Resilience v kulturni oblasti

Smérodatna Nejcastejsi
Otazka Primér
odchylka | odpovéd (modus)

9. Je pro tebe tvoje duchovni presvédceni
zdrojem sily? (Pfipojeni k ndbozenské | 2,886 1,230 3

organizaci)

10. Jsi Sny na svaj etnicky puvod?
py. y . J. yP 3,987 1,031 4
(Kulturni/spiritualni identifikace)
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22. PodiliS se na organizovanych
nabozenskych aktivitich (chozeni do
o 2,759 1,461 1
kostela, modleni apod.)? (Pfipojeni
k ndbozenské organizaci)
26. Bavi té (mas rad) vase rodinné tradice?
o ‘ ‘ 3,949 1,290 5
(Kulturni/spiritudlni identifikace)
27. Bavi t€¢ (méas rad) tradice svého okoli?
o . . 3,013 1,335 3
(Kulturni/spiritualni identifikace)
28. Jsi $ny, 7e jsi (Cech, Rom...)?
py' y _J ( ) 4,241 0,990 5
(Kulturni/spiritualni identifikace)
Celkovy pramér 3,473 X X

Ze ziskanych dat je patrné, ze se respondenti drzi spiSe stfedni moznosti (na stupnici 1-5) a
odpovédi se pohybuji od hodnoty 2,759 az do hodnoty 4,241. Nejvys$si hodnoty primérnych
odpovédi byly blizké nebo vyssi nez 4 a to konkrétné u odpovédi na otazky ,,10. Jsi pySny
na sviij etnicky piivod? 26. Bavi t& vase rodinné tradice? a 28. Jsi pysny, ze jsi (Cech,
Rom...)?. Z téchto udajii vyplyva, Ze si déti v nizkoprahovych zatfizenich uvédomuji sviij
puvod, dokazi se kulturné identifikovat. Také sviij ptivod vnimaji pozitivné a jsou (ve vétSiné
ptipadll) na sviyj etnicky piivod hrdé. Naopak nejnizsi hodnota 2,795 se objevila u otazky 22.
Podilis se na organizovanych ndbozZenskych aktivitach (chozeni do kostela, modleni apod.)?
pricemz hodnota nejcastéjsi odpovédi byla 1 = viibec. Z toho vyplyva, ze déti, které
navstévuji nizkoprahova zatizeni ve mésté Brn¢ nemaji naptiklad od svych rodict ptiklad,
kdyZ sami nejsou véfici a zaroven se déti samy, ve vétsin€ ptipadl, o naboZenstvi nezajimaji.
Znamena to také, ze se u téchto déti nevyskytuji ani zadné extrémni projevy naklonnosti

k riznym sektam.

S ohledem na to, Ze celkovy primér odpovédi v této oblasti nabyl hodnotu 3,473, se u této
veékové skupiny v tomto vyzkumu objevuje priimérna mira resilience v kulturni oblasti
udéti v nizkoprahovych zafizenich ve mést¢ Brné. Resilienci je potieba posilovat

pfinejmensim v oblasti, ktera se tyka nadbozenstvi a jeho vnimani danym jedincem.
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6 TESTOVANI HYPOTEZ

Pro testovani hypotéz byl pouzit statisticky program STATISTICA 12. V této bakalarské
praci ovétujeme platnost statistickych hypotéz, pticemz HO je hypotéza nulova a vypovida
0 neexistujicim vztahu mezi proménnymi, zatimco HA je alternativni hypotéza, kterd
zobrazuje existujici vztah mezi proménnymi. Jestlize statisticka analyza prokaze, Zze miizeme

nulovou hypotézu odmitnout, pfijimame hypotézu alternativni (Chraska 2016, s. 62)

Pro testovani platnosti nulovych hypotéz byl ve statistickém programu STATISTICA 12
zvolen Studentiv t-test, ktery testuje pomoci kritéria t, kdy je jeho hodnota porovnavana
s kritickou hodnotou t, kterd vyplyva ze zvolené hladiny vyznamnosti a z poctu stupiti
volnosti. Hladina vyznamnosti je stanovena na 0,05. Pocet stupniti volnosti je v tomto ptipadé
77, pti pouziti vzorce f = n; + n2 — 2, kdy f je pocet stupiii volnosti a n; a nz jsou ¢etnosti

porovnavanych skupin.

6.1 Hypotéza 1

Jaké jsou rozdily v mife resilience v zavislosti na etnické prislusnosti?

H1: V mife resilience existuji vyznamné rozdily mezi détmi s rGiznou etnickou piislusnosti.
H1o: V mife resilience neexistuji vyznamné rozdily mezi romskymi a ¢eskymi détmi.
H1a: V mife resilience existuji vyznamné rozdily mezi romskymi a ¢eskymi détmi.

Tabulka 11: Rozdily mezi romskymi a ¢eskymi détmi

Otazka Romové Cesi Rozdil

1. Mas n€koho, ke komu vzhlizi§? 3,486 3,667 -0,181

2. Spolupracujes s ostatnimi? 2,865 4,071 i
3. Je pro tebe dileité ziskat vzd&lani? 2,784 4429 | 6 |

4. Vi§, jak se chovat v riiznych socidlnich situacich?
3,270 3,905 -0,635
(svatba, pohteb, oslava)

5. M&S pocit, Ze t¢ tvoji rodice hlidaji moc ptisné? 2,730 3,167 -0,437
6. M43 pocit, ze té& rodice dobte znaji? 2,405 3,643 | H238 |
7. Jis dostateCné? 3,892 4214 -0,322

8. Snazi$ se dokoncovat cos zacal? 2,865 3,833 -0,968
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9. Je pro tebe tvoje duchovni presvédceni zdrojem
2,703 3,048 -0,345
sily?
10. Jsi pysSny na sviij etnicky pavod? 3,892 4,071 -0,179
11. Mysli si lidi, ze jsi zabavny? 2,919 3,714 -0,795
12. Mluvis s lidmi v rodin€ o tom, jak se citi§? 2,730 3,024 -0,294
13. Jsi schopny feSit své problémy, aniz by ses musel
Py _ P Y Y 3,730 4,762 | 032
napit, nebo si vzit né¢jakou drogu?
14. Citis, ze t& ptratelé podporuji? 3,135 4,024 -0,889
15. Vi§, kam jit ve svém okoli pro pomoc? 2,919 3,905 -0,986
16. Myslis si, ze patif§ do své skoly? 2,865 4,024 | DISY |
17. Myslis si, Ze tvoje rodina bude stat pfi tob¢ i béhem
3,405 4,238 -0,833
obtiznych situaci?
18. Myslis si, Zze tvoji kamaradi budou stat pfi tob€ i
Y . ! P 3,108 4,143 | 038
b&hem obtiznych situaci?
19. Chovaji se k tobé& lidé v okoli poctive? 2,459 3,643 | HIRA |
20. Mas prilezitost ukdzat ostatnim, Ze se stavas
2,784 3,548 -0,764
dospélym a zodpoveédnym?
21. Zn4s svoje silné stranky? 2,865 3,976 | DM |
22. Podili§ se na organizovanych néaboZenskych
3,081 2,476 0,605
aktivitach (chozeni do kostela, modleni se apod.)
23. Myslis si, ze je diilezité byt pro ostatni prospesny? 2,838 4,119 i
24. Citis se ve své rodin€ bezpecné? 3,676 4,286 -0,610
25. Mas piilezitosti rozvijet rizné pracovni
dovednosti, které pro tebe budou prospésné pozdéji v 2,595 3,929 -
Zivoté?
26. Bavi t¢ (mas rad/a) vase rodinné tradice? 3,595 4,262 -0,667
27. Bavi té (mas rad/a) tradice svého okoli? 2,703 3,286 -0,583
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28. Jsi pySny, Ze jsi ? (dopln podle otazk
Y yv ! (doplit p Y 3,973 4,476 -0,503
ze zacatku — Cech, Rom ...)

Ze zaznamenanych odpovédi je patrné, ze se rozdily mezi ¢eskymi a romskymi détmi v mife
resilience vyskytuji. V nékterych ptipadech nejde o velky rozdil, zatimco nékteré otazky
ukazuji rozdily markantni. Jde hlavné o otazky, které zobrazuji rozdil vice nez 1,0 a jsou to
otazky Cislo 2, 3, 6, 13, 16, 18, 19, 21, 23 a 25. Jedna se predevsim o otazky z individualni
a spolecenské oblasti. Dalsi markantnéjsi rozdily, kdy se jedna o rozdil vétsi nez 0,600, jsou
uotazek s ¢islem 4, 8, 11, 14, 15, 17, 20, 22, 24 a 26, které se prolinaji vSemi ¢tyfmi oblastmi

(individualni, vztahovou, spolecenskou a kulturni).

Tabulka 12: Studentilv t-test, rozdily mezi romskymi a ¢eskymi détmi

b t-testy; grupovano:Etnicka prislusnost (dotazniky 1)
Skup. 1: Cech
Skup. 2- Rom
Pramér ‘ Primér ’ t ’ sv ’ P ‘ Pog plat ‘ Poc_plat. ‘ Sm.odch. ‘ Sm.odch. | F-pomér ‘ P

Proménna Cech Rom Cech Rom Cech Rom Rozptyly | Rozptyly

ot1 3,666667 3,486486 0,69237 77 0490786 42 37 1,051518 1,260988 1438096 0,260227
ot2 4071429 2864865 508999 77 0,000002 42 37 0,947213 1,158595| 1496125 0212241
ot3 4428571 2783784 7,22233 77, 0,000000 42 37 0,769633 1,227806 2545027  0,004259
otd 3,904762| 3,270270 2,74514| 77 0007524 42 37 0,983015 1,071050, 1,187132  0,592444
oth 3,166667, 2,729730 1,63247 77 0,129504 42 37 1,359998 1,146217 1407805 0,298968
oth 3,642857 2405405 490098 77| 0.000005 42 37 1,143837 1,091876| 1,097442 0,780521
ot7 4214286  3,891892 1,36383 77 0,176596 42 37 1,024950 1,074549  1,099124  0,765729
ot8 3.833333) 2,864865 4,66547, 77/ 0,000019 42 37 0,881149 1,004494| 1,299561 0,415589
ot9 3,047619) 2,702703 1,24832 77 0.215695 42 37 1,188407 1,266335 1,135446  0,690535
ot10 4071429  3,891892 0,76996 77 0443677 42 37 1,045148 1,021540  1,046755  0,893833
ot11 3714286, 2918919 2,90774, 77, 0,004754 42 37 1,215464 1,210564, 1,008111  0,985777
ot12 3.023810 2,729730 1,09992 77 0,274794 42 37 1,199351 1,170201  1,050442  0,885296
ot13 4761905 3,729730 6,13196| 77 0,000000 42 37 0,532345 0,932400, 3,067734  0,000650
ot14 4023810, 3,135135 3,11471) 77 0,002586 42 37 1,297053 1228417, 1,114868  0,743699
ot15 3904762 2918919 399196/ 77 0000148 42 37 0,957882 1,233297| 1,657720 0,118300
ot16 4,023810, 2,864865 4,09533) 77/ 0,000103 42 37 1,219518 1,294479) 1,126714, 0,708150
ot17 4,238095,  3,405405 3,08237| 77 0,002849 42 37 0,983015 1,403556) 2,038635  0,028387
ot18 4,142857  3,108108 4,01287 77, 0,000138 42 37 1,094809 1,196843 1,195082  0,578303
ot19 3642857 2459459 494262 77| 0,000004 42 37 1,164965 0.930788 1566477 0,173428
ot20 3,5647619| 2,783784 312186 77| 0,002531 42 37 1,161931 1,003747 1,317058  0,403018
ot21 3,976190 2,864865 4,73887 77 0,000010 42 37 0,923622 1,158595 1573529 0,160841
ot22 2,476190  3,081081 -1,86560 77 0,065907 42 37 1,347773 1,634391  1,296099 0420312
ot23 4,119048, 2,837838 5,21470/ 77 0,000002 42 37 0,861150 1,301997 2,285925 0,011174
ot24 4,285714| 3675676 246617/ 77, 0,015880 42 37 1,088425 1,106899, 1,034234  0,911943
ot25 3,928571 2,594595 5,36321| 77, 0,000001 42 37 1,045148 1,165701 1,243995  0,496838
ot26 4,261905 3594595 236061 77 0020776 42 37 1,083345 1423210, 1,725856  0,091962
ot27 3.285714  2,702703 1,97266 77 0,052124 42 37 1,401841 1,198723  1,367601 0,341739
ot28 4,476190 3,972973 2,31694| 77 0,023167 42 37 0,862161 1,066836 1,5631151  0,187341

Jak je patrné z tabulky vyse, kterd testuje platnost hypotézy H1, testovani ovétilo, Ze se
statisticky vyznamné rozdily mezi obéma skupinami déti objevuji ve vétSin¢ piipadi
(zobrazuji je Cervena ¢isla). Vyznamny rozdil se neprokazal u otazky 1. Mas nékoho, ke
komu vzhlizi§? 5. Mas pocit, Ze t€ tvoji rodi¢e hlidaji moc piisné€? 9. Je pro tebe tvoje
duchovni ptesvédceni zdrojem sily? 10. Jsi pySny na sviij etnicky ptivod? 12. Mluvis s lidmi
v rodiné o tom, jak se citi§? 22. Podili§ se na organizovanych ndbozenskych aktivitach

(chozeni do kostela, modleni se apod.) a 27. Bavi t¢ (mas rad/a) tradice svého okoli?
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Nejvetsi rozdil mezi odpoveéd’'mi romskych a Ceskych déti je v otazee 3. Je pro tebe dilezité

ziskat vzdélani? Primérna odpoveéd’ ceskych déti je 4,429 a primérnd odpoveéd’ romskych

cvwr

10. Jsi pySny na sviij etnicky pavod? kdy je rozdil 0,179 (3,892 romské déti, 4,071 Ceské
déti). Z tohoto rozdilu Ize usuzovat, Ze jsou obé skupiny déti stejné pysSné na sviij etnicky

puvod.

Vzhledem k tomu, Ze u vétSiny otazek se mezi skupinou romskych a Ceskych déti, které
navstévuji nizkoprahova zafizeni objevuji signifikantni rozdily, odmitame nulovou
hypotézu H1o a prijimame alternativni hypotézu H1a, tedy ze v mife resilience existuji

vyznamné rozdily mezi romskymi a ¢eskymi détmi.

6.2 Hypotéza 2

Jaké jsou rozdily v mife resilience v zavislosti na pohlavi?

H2: V mife resilience existuji vyznamné rozdily mezi chlapci a divkami.
H>0: V mife resilience neexistuji vyznamné rozdily mezi chlapci a divkami.
H2A: V mife resilience existuji vyznamné rozdily mezi chlapci a divkami.

Tabulka 13: Rozdily mezi chlapci a divkami

Otazka Chlapci Divky Rozdil
1. Mas nékoho, ke komu vzhlizis? 3,484 3,646 -0,162
2. Spolupracujes s ostatnimi? 3,548 3,479 0,069
3. Je pro tebe diilezité ziskat vzdélani? 3,613 3,688 -0,075
4. Vi§, jak se chovat v rlznych socialnich
situacich? (svatba, pohieb, oslava) 3,452 3708 0,236
5. Mas pocit, Ze t& tvoji rodice hlidaji moc ptisne? 2,968 2,958 0,010
6. Mas pocit, Ze t& rodice dobte znaji? 3,097 3,042 0,055
7. Jis dostatecné? 4,258 3,938 0,320
8. Snazis se dokoncovat cos zacal? 3,226 3,479 -0,253
9. Je pro tebe tvoje duchovni presvédceni zdrojem

3,097 2,750 0,347

sily?
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10. Jsi pys$ny na svij etnicky ptivod? 4,000 3,979 0,021
11. Mysli si lidi, ze jsi zabavny? 3,258 3,396 -0,138
12. Mluvis s lidmi v rodin€ o tom, jak se citis? 3,065 2,771 0,294
13. Jsi schopny feSit své problémy, aniz by ses

P . p Y Y 4,290 4,271 0,019
musel napit, nebo si vzit né¢jakou drogu?
14. Citis, ze t¢ pratelé podporuji? 3,516 3,667 -0,151
15. Vi§, kam jit ve svém okoli pro pomoc? 3,258 3,563 -0,305
16. Myslis si, ze patiis do své Skoly? 3,645 3,375 0,270
17. Myslis si, ze tvoje rodina bude stat pii tob¢ i
‘ 3,968 3,771 0,197
behem obtiznych situaci?
18. Myslis si, Ze tvoji kamaradi budou stat pii tobé
3,419 3,813 -0,394
1 béhem obtiznych situaci?
19. Chovaji se k tob¢ 1idé v okoli poctive? 3,000 3,146 -0,146
20. Mas prilezitost ukéazat ostatnim, Ze se stavas
2,935 3,354 -0,419
dospélym a zodpoveédnym?
21. Znas svoje silné stranky? 3,323 3,542 -0,219
22. Podili§ se na organizovanych nabozenskych
o 2,903 2,667 0,236
aktivitach (chozeni do kostela, modleni se apod.)
23. Mysli§ si, Ze je dilezité byt pro ostatni
3,419 3,583 -0,164
prospésny?
24. Citis se ve své rodin¢ bezpecné? 4,161 3,896 0,265
25. Mas prilezitosti rozvijet rtzné pracovni
dovednosti, které pro tebe budou prospésné pozdeji 3,516 3,167 0,349
v Zivoté?
26. Bavi t¢ (mas rad/a) vase rodinné tradice? 4,065 3,875 0,190
27. Bavi t¢ (mas rad/a) tradice svého okoli? 2,903 3,083 -0,180
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28. Jsi pysny, zZe jsi

? (dopln podle

otazky ze za&atku — Cech, Rom ...)

4,226

4,250

-0,024

Ze zaznamenanych odpovédi vyplyva, ze se sice rozdily mezi chlapci a divkami v mife

resilience vyskytuji, ale nejsou ptili§ vyrazné. Objevuje se zde nékolik rozdilt vyssich nez

0,300, a to u otazek s Cislem 7, 9, 20 a 25. Jde o otazky z oblasti spoleCenské a kulturni.

Neexistenci rozdilti mezi obéma skupinami déti potvrzuje 1 nasledujici tabulka.

Tabulka 14: Studentiv t-test, rozdily mezi chlapci a divkami

Jak ukazuji vysledky v tabulce,

t-testy; grupovano: Pohlavi (dotazniky 1)

Skup. 1: divka

Skup. 2: chlapec

Priimér Primér t sV p Poé plat | PoZplat. | Smodch. | Sm.odch F-pomér p

Proménna divka chlapec chlapec divka chlapec Rozptyly | Rozptyly
ot1 3,645833 3,483871 0,60858 77 0,544594 48 31 1,101055 1,234800 1,257694 0472320
ot2 3479167 3548387 -0,24727 77 0,805358 48 31 1,237526 1,178663  1,102375  0,789118
ot3 3,687500) 3,612903 0,24758 77 0,805119 48 31 1,274233 1,358367 1,136414  0,681452
ot4 3,708333] 3451613 1,04462 77 0,299469 48 3 1,051004 1090526  1,076622  0,804977
ot5 2958333 2967742 -0,03181 77 0,974706 48 3 1,320192 1,224306  1,162772  0,669967
ot6 3,041667 3,096774 -0,18650 77 0,852542 48 31 1,202096 1,398924 1,354285  0,344887
ot7 3,937500) 4,258065 -1,32612 77 0,188719 48 31 1,156043 0,855092 1,827773  0,082309
ot8 3.479167| 3,225806 104411 77  0,299701 48 31 1,071678 1,023383  1,096610  0,801185
ot9 2,750000 3,096774 -1,22771 77 0,223296 48 31 1,211646 1,247794  1,060558  0,840296
ot10 3979167 4,000000 -0,08710 77 0.930820 48 31 0.978266 1,125463  1.323576  0,381861
ot11 3,395833) 3,258065 046850 77  0,640750 48 31 1,215845 1,365473  1,261274  0,466999
ot12 2770833 3,064516  -1,07448 77 0,285965 48 31 1,076630 1,340037  1,549177  0,174971
ot13 4270833 4,290323  -0,09287 77 0,926245 48 31 0,939434 0,863850 1,182648  0,633735
ot14 3.666667 3,516129 048730 77 0,627430 48 31 1,277187 1434596  1,261683  0,466394
ot15 3,562500  3,258065 1,10670 77 0,271869 48 31 1,236093 1,124507  1,208308  0,589168
ot16 3375000, 3.645161  -0,85048 77 0.397694 48 31 1,265332 1,539446 1480199  0,223715
ot17 3,770833 3967742 -0,67493 77 0501743 48 3 1,308557 1,196770  1,195541  0,611033
ot18 3,812500) 3,419355 1,37330 77 0,173644 43 31 1,196738 1310832  1,199764  0,565174
ot19 3,145833  3,000000 0,52021 77  0,604411 48 31 1,320696 1,032796  1,635223  0,155286
ot20 3,354167| 2,935484 1,60372 77 0,112869 48 31 1,041472 1,263210 1,471147  0,230953
ot21 3541667  3,322581 080776 77 0421715 48 31 1,090741 1,300951 1422585 0,273480
ot22 2666667 2903226  -0,70055 77  0,485698 48 31 1,477971 1445795  1,045005  0,914244
ot23 3,583333  3,419355 0,56259 77 0,575352 48 3 1,182017 1,385020 1,372982 0,323899
ot24 3,895833 4,161290 -1,01772 77 0,311998 48 31 1,189307 1,035914  1,318075  0,425920
ot25 3166667 3,516129  -1,18371 77 0.240169 48 31 1,310081 1,234800 1.125649 0,741612
ot26 3,875000) 4,064516 -0,63516 77 0,527209 48 31 1,346785 1,209283  1,240339  0,537004
ot27 3.083333] 2,903226 058309 77 0.561538 48 31 1,285489 1422553 1,224616  0,523774
ot28 4,250000  4,225806 0,10540 77 0,916334 48 31 0,978492 1,023383  1,093859  0,768053

ktera testuje platnost hypotézy H2, tak Studentiv t-test

ovetil, ze statisticky vyznamné rozdily mezi chlapci a divkami neexistuji (v testu se

neobjevuji Zadna cervena Cisla). Nejvétsi rozdil se mezi chlapcei a divkami objevuje v otazce

¢islo 20. Mas prilezitost ukazat ostatnim, Ze se stavas dosp€lym a zodpovédnym? Jde o rozdil

0,419, kdy pramérna odpoveéd’ chlapcii je 2,935 kdy si mysli, Ze nemaji ptili§ prilezitosti na

to, dokazat tuto skute€nost ostatnim, zatimco divky vnimaji, ze takovou pftilezitost maji

Casté&ji, kdy je jejich primérnd odpovéd’ 3,354. Témét ve shode jsou chlapci a divky v otazce

5. Méas pocit, Ze t& tvoji rodi¢e hlidaji moc piisné? Kdy je rozdil mezi obéma skupinami

pouze 0,010.
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Nicmén¢ vzhledem k tomu, Ze statisticky test prokézal, Ze mezi obéma skupinami neobjevuji
vyrazné rozdily, pFijimame nulovou hypotézu H2, tedy Zze v mife resilience neexistuji

vyznamné rozdily mezi chlapci a divkami.
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7 SHRNUTI A DOPORUCENI PRO PRAXI

Cilem praktické casti této bakalaiské prace bylo zjistit, jakd je mira resilience u déti
v nizkoprahovych zatfizenich ve mésté Brn¢, v oblastech individualni, vztahové, spolecenské
a kulturni. Na zaklad¢ ziskanych dat z realizovaného vyzkumu a z jejich analyzy vyplyva,
ze v ramci tohoto vyzkumu u této vékové skupiny se mira resilience pohybuje spise okolo
praméru.

Z dotaznikového Setfeni vyplyva, Ze primeérna mira resilience u déti v nizkoprahovych
zafizenich ve mésté¢ Brné se objevuje v oblasti vztahové a kulturni. Pficemz v oblasti
vztahové se zda byt nejveétsim problémem komunikace s rodici, co se ty¢e emoci a pocitil
ditéte, naopak vyssi mira resilience ve vztahové oblasti se objevila ve vztahu ke kamarddiim
ve Skole a jejich podpoie, kterou dit€¢ vnima. Doporucili bychom proto ve vztahové oblasti

resilienci posilovat zvySenou komunikaci rodict s ditétem.

Vysledna data z kulturni oblasti poukazuji na velmi nizkou hodnotu v odpovédi na otazku,
ktera se tyka naboZenstvi. Z toho plyne, Ze détem, které navstévuji nizkoprahova zatizeni ve
mesté Brné, chybi blizky vztah k ndbozenstvi a jakékoliv vira, kterd by déti ovliviiovala.
Zatimco vysSi mira resilience v této oblasti je jednoznacné po strance kulturni identifikace,
kdy si déti v nizkoprahovych zafizenich uvédomuji sviij ptivod a vnimaji jej pozitivné

a zaroven jsou na svij etnicky ptiivod pysSné.

Vys8i mira resilience se u déti v nizkoprahovych zatizenich ve mésté€ Brné€ projevila v oblasti
individudlni a spolecenské, pfic¢emZ individudlni oblast prokazala nejvyssi miru resilience
ze vSech Ctyfech zkoumanych oblasti. V této oblasti se jako mirn€ problémovy objevuje
smysl pro humor u jedince, kdy se respondenti tohoto vyzkumu nepovazuji za ptili§ zdbavné.
To muze svédcit o tom, Ze déti nemaji na zdbavu piili§ naladu, kdyZ mohou zrovna prochazet
komplikovanym obdobim, nebo fesi slozitou situaci. V tomto ptipadé by bylo vhodné, aby
mely déti, které navstévuji nizkoprahova zatizeni, néjakou smysluplnou volnocasovou
aktivitu, u které by se mohly odreagovat a zaZit néco zabavného a na chvili nemyslet na
jejich narocnou situaci. Takové aktivity jim pravé nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez
muZe nabidnout.

Spolecenska oblast také vykazuje vyssi miru resilience u déti, které navstévuji nizkoprahova

zafizeni, nicméné se projevilo, Ze déti vnimaji jako nedostatek to, Ze se k nim okoli chova

s predsudky a také nemaji ptilezitost projevit to, jaci doopravdy jsou. Zde bychom doporucili
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resilienci déti posilovat projevenim divéry ze strany rodici, ucitelt a celkove okoli, aby déti

neztratili nadéji na spravedlnost, ktera se jim mtze dostat.

Prosttednictvim ziskanych vysledkl se dozvidame, Ze v rdmci tohoto vyzkumu je celkova
mira resilience u déti v nizkoprahovych zatizenich ve mést¢ Brn¢ na stfedni, primérné
urovni, a je potfeba ji posilovat, a to jak v prostiedi rodiny, tak v prostfedi kolektivu

vrstevnikd, a to pfedevsim prostfednictvim komunikace a zlepSovanim/budovanim vztaha.

Pti testovani hypotéz, kdy bylo cilem zjistit, jaké je mira resilience v zavislosti na etnickou
prislusnost a na pohlavi, se vtomto vyzkumu ukdzalo, Ze mira resilience je u divek
iu chlapct na velmi podobné Grovni, coz prokazal statisticky test. Znamena to, Ze v ramci
tohoto vyzkumu neexistuje vyznamny statisticky rozdil v mife resilience v zavislosti na
pohlavi u déti v nizkoprahovych zatizenich ve mésté¢ Brng. Prostfednictvim statistického
testu jsme se také dozveédéli, Ze v zavislosti na etnickou ptislusnost se objevili markantni
rozdily v mife resilience, a to tak, ze romské déti jsou mén¢ resilientni nez déti Ceské, a to

nejvice v oblasti individualni a spolecenské.

Vzhledem k tomu, Ze se realizovaného vyzkumného Setfeni zucastnilo 79 respondenti,
muzeme vysledky vyzkumu vztdhnout pouze na nas vyzkumny vzorek a nelze je zobeciiovat
na cely zékladni soubor. Vysledky by se mohly lisit, kdyby se do vyzkumu zapojilo vice

nizkoprahovych zatizeni ve mésté Brné.

Vysledky, této prace by ovSem mohly byt podnétem, na jaké stranky se u déti a mladeze
v nizkoprahovych zafizenich zamé&fovat, a které je nutné, z hlediska psychické odolnosti —
resilience, posilovat. Pracovnici v nizkoprahovych zatizenich, at’ uZ je to socialni pracovnik
nebo socidlni pedagog, pak mohou zaméfit realizované programy na konkrétni témata, ktera

détem poskytnou potiebnou podporu.
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ZAVER

Bakalatska prace se zabyva tématem resilience u déti v nizkoprahovych zatizenich pro déti
a mladez ve mésté¢ Brné. Je rozd€lena na ¢ast teoretickou a praktickou. Teoreticka Cast se
vénuje vymezeni zékladnich pojmi, kterych se bakalaiska prace tykd. V prvni kapitole je
popséna resilience, jeji zdroje a protektivni faktory. Dale je uvedeno, jak lze resilienci
posilovat a jaké jsou jeji urovné. Druhd kapitola se zaméfuje na specifikaci détstvi
a dospivani, také popisuje dit€¢ v rizikové rodin¢ a definuje rizikové chovani u déti
a mladistvych. Zaroven také popisuje, jak mezi sebou souvisi riziko a resilience. Posledni
kapitola teoretické¢ casti se vénuje zafizenim pro déti a mladez. PredevSim tém
nizkoprahovym, ale také jsou zde uvedena i dalsi zatizeni, kterd se vénuji détem a mladezi.
Také jsou zde popsani klienti a pracovnici nizkoprahovych zafizeni pro déti a mladez.

Nakonec je popsano rizikové traveni volného Casu a jeho prevence.

Prakticka ¢ast této bakalarské prace se vénuje kvantitativnim vyzkumem miry resilience
u déti v nizkoprahovych zatizenich pro déti a mladez ve mésté Brné, v oblasti individudlni,
spolecenské, kulturni a vztahové, kdy bylo hlavnim cilem zjistit, jakd je mira resilience u déti
v nizkoprahovych zafizenich v jednotlivych oblastech. Pro ziskani dat k tomuto vyzkumu
jsme pouzili dotaznikové Setfeni. Kdy jsme ze ziskanych dat, kterd se nasledn¢ déle
zpracovavala, ziskali odpovédi na vyzkumné otazky. Cil prace byl tudiZ naplnén. Ziskana
data ukdzala, ze déti v nizkoprahovych zafizenich ve mésté Brné maji spiSe primérnou miru
resilience, a je potieba ji posilovat, hlavné v oblasti vztahové a kulturni. Nicméné¢ je pro né
dilezité, ze jim nizkoprahova zatfizeni pro déti a mladez poskytuji zdzemi, kam se mohou

obratit se svymi problémy, a se socidlnimi pracovniky (pedagogy) tyto problémy fesit.

Tuto bakalafkou praci je mozné vyuzit predevSim pro ziskani zakladnich informacich
o resilienci u déti v nizkoprahovych zatizenich. Mohla by vSak slouzit také jako podnét
k dal$imu, rozsahlejSimu, vyzkumu v oblasti resilience u déti v nizkoprahovych zatizenich,

v riznych lokalitach.

Zaverem je nutno podotknout Ze tento vyzkum byl realizovan ve mésté¢ Brné, ve Ctyfech
nizkoprahovych zatizenich, pficemz se zucastnilo 79 respondentl, a tudiz jsme ziskali
79 pouzitelnych dotaznikidl. Ziskand data se tedy vztahuji na tento vyzkumny vzorek
anemohou ndm poskytnou zavéry, které by se mohly zevSeobecnit na cely zékladni

vyzkumny soubor.
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Piiloha P I: Dotaznik



PRILOHA P I: DOTAZNIK

Dotaznik
Jmenuji se Anna Novakova a jsem studentkou 3. ro¢niku Univerzity Tomase Bati ve Zlinég,

oboru Socialni pedagogika. Rada bych T¢ pozadala o vyplnéni tohoto dotazniku. Nemusis
mit strach, dotaznik je zcela anonymni (to znamend, Ze neuvede$ svoje jméno a nikdo tak
nemuze dohledat pravé Tvoje odpovédi) a vysledky budou pouzity pouze pro zpracovani mé
bakalarské prace. Odpovéz prosim na otazky podle sebe a neboj se, zadna otdzka nema
spravnou nebo Spatnou odpoveéd’. Vyplnéni nezabere vice jak 10 minut. Odpovédi prosim
zakrouzkuj. D¢kuji Ti za spolupraci.

1. Pohlavi

a. divka
b. chlapec
2. Vé&k (napis prosim, kolik je Ti let)

3. Citim se byt jako (k jaké etnické ptisluSnosti patiis?)

Cech, Moravan

a.

b. Rom

¢. Vietnamec

d. Rek

e. Arab

f. necitim se byt ¢lenem Zadné etnické skupiny

g. citim se byt ¢lenem pouze své rodiny

h. jiné (uved prosim):
Jak moc plati ... Vubec | Trochu | Stfredné | Docela dost | Hodné
1. M,avinekoho, ke komu 1 2 3 4 5
vzhlizis?
2. Spolupracuje$ s ostatnimi? 1 2 3 4 5
3. J? prg tebe dulezité ziskat 1 2 3 4 5
vzdélani?
4. Vi§, jak se chovat v riznych
socialnich situacich? (svatba, 1 2 3 4 5
pohfeb, oslava)
5.’Mgls pomt,fe tve tvoji rodice 1 2 3 4 5
hlidaji moc pfisné?
6. Mgs pocit, Ze té rodiCe dobfe 1 2 3 4 5
znaji?
7. JiS dostatec¢né? 1 2 3 4 5
8. vSnaZ|s se dokoncovat cos 1 2 3 4 5
zacal?
9; Je ;v)rov tet?e tvo;e dughovnl 1 2 3 4 5
presvédceni zdrojem sily?




10. Jsi pySny na svuj etnicky
plvod?

11. Mysli si lidi, ze jsi zabavny?

12. Mluvi$ s lidmi v rodiné o
tom, jak se citi§?

13. Jsi schopny fesit své
problémy, aniz by ses musel
napit, nebo si vzit néjakou
drogu?

14. Citis, ze té pratelé
podporuji?

15. Vi§, kam jit ve svém okoli
pro pomoc?

16. Myslis si, ze patfiS do své
Skoly?

17. Myslis si, ze tvoje rodina
bude stat pfi tobé i béhem
obtiznych situaci?

18. MysliS si, Ze tvoji kamaradi
budou stat pfi tobé i béhem
obtiznych situaci?

19. Chovaji se k tobé lidé v okoli
poctivé?

20. Mas pfilezitost ukazat
ostatnim, ze se stavas
dospélym a zodpovédnym?

21. Znas svoje silné stranky?

22. Podilis se na
organizovanych nabozenskych
aktivitach (chozeni do kostela,
modleni se apod.)

23. Mysilis si, ze je dulezité byt
pro ostatni prospésny?

24. CitiS se ve své rodiné
bezpetné?

25. Mas pfilezitosti rozvijet
rizné pracovni dovednosti,
které pro tebe budou prospésné
pozdéji v Zivoté?

26. Bavi té (mas rad/a) vase
rodinné tradice?

27. Bavi té (mas rad/a) tradice
svého okoli?

28. Jsi pysny, Ze jsi ?
(dopln podle otazky ze zacCatku
— Cech, Rom ...)
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