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ABSTRAKT

Bakalatskd prace se zabyva sextingem, jenz muze postihnout osoby jakéhokoliv véku.
V teoretické Casti popisuje kyberSikanu jako celek, jeho déleni, legislativu, formy a dale se
zaméfuje na popis sextingu, jeho rizika a prevenci vuci jevu. Praktickd Cast se zaobira
kvantitativnim vyzkumem za pomoci dotaznikového Setfeni, ktery odpovida na hlavni vy-
zkumny problém. Jaky zaujimaji postoj zaci SOS a gymnazii ve Zlinském kraji na sexting.
Analyza dotazniku je zaméfena na zjiStovani miry informovanosti vic¢i sextingu a jeho
prevenci, jak Zaci vnimaji rizikovost sextingu a jaké jsou osobni zkusenosti zakl vici jevu.
Vysledkem této analyzy je zjisténi miry a srovnani obou pohlavi v jejich informovanosti

vuci oblastem daného jevu.

Kli¢ova slova: Kybersikana, Sexting, Informovanost, Legislativa, Rizika, Prevence, zak

ABSTRACT

Bachelor thesis deals with sexting, which can affect people of any age. In a theoretical part
it describes cyberbullying as a whole, its division, legislation, forms and next it focuses on
the description of sexting, its risks and prevention of the phenomenon. The practical part
deals with quantitative research using a questionnaire survey, which answers the main re-
search problem. What attitude to sexting has students of secondary schools in Zlin Region.
The analysis of the questionnaire is focused on determining the level of awareness of sex-
ting and its prevention, how students perceive the risk of sexting and what are student’s
personal experiences of the phenomenon. The result of this analysis is finding out the level

and comparison of both sexes in their awareness in the areas of the phenomenon.

Keywords:Cyberbullying,sexting,awareness,legislation,risk,prevention,pupile
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UvVOD

Jelikoz sexting je forma kyberSikany, je zapotiebi znat zaklady o jevu, aby mohl byt
sexting 1épe pochopen. S kyberSikanou se mtize setkat dité, ale i dospé€la osoba. Stava se
zdjmem uzivani telefonnich mobild, tabletu, notebookti apod. mladsi generaci, a uz jenom
skrz to je potieba vénovat této problematice veétsi pozornost. I presto, ze se kyberSikana
dostava vice do popiedi, se tomuto jevu vénuje nedostatecna publicita. Bakalarska prace se
proto snazi poskytnout ¢tenaiftim co nejvice informaci o kybersSikané a sextingu. Hlavnim
tématem neboli vyzkumnym problémem této bakalaiské prace jsou zaci stiednich skol a

jejich postoj vici pojmu sexting.

Teoretickd Cast je zaméfend na informovanost vici kyberSikané jako celku, kterd je zde
detailné charakterizovana a podepiena legislativou. Je potfeba umét rozlisit, zdali se nékdo
dopousti trestného Cinu v kybersvéte. Popisuje vSechny nalezitosti spjaté s kyberSikanou a
navazuje na hlavni pojem prace, a to sexting. Podrobné jevvysvétluje a blize specifikuje
rizika sextingu, typologii a prevenci. Casto zmifuje vyzkumné etfeni z roku 2017, které se

plné vénuje sextingu a rizikovému chovani, a tak pfispiva k vétsi informovanosti vici jevu.

Hlavnim cilem tohoto vyzkumu je zjistit, jak Zaci SOS a gymnézii ve Zlinském kraji pohli-
Zi na problematicky jev znamy pod nazvem sexting, tedy jaky maji postoj, ndzor, osobni
zkuSenosti se sextingem a zdali si mysli, Ze jejich informovanost v oblasti prevence vici
sextingu je dostatecné kvalitni. Cile jsou pomoci kvantitativniho vyzkumu zjistovéany a
interpretovany. Jako vedlejsi cil vyzkumu je zjistit, zdali pohlavi respondentt hraje urcitou
roli v jednani a ohrozeni vii¢i sextingu, k ¢emuz jsou sepsany a déle i ovéieny hypotézy.
Casto se totiz hovoii o tom, ze divky jsou vice ohroZeny sextingem anebo jej provozuji
Castgji. K témto vyrokim se 1 znacna ¢ast mladsi populace az 70% déti priklani dle vy-

zkumné zpravy. (Kopecky, 2017)

Bakalafska prace a jeji pfinos pro vetejnost je zvySeni informovanosti v oblasti zkuSenosti
mladeZe se sextingem a k vytvoteni hlub§iho zadjmu o poznani jevu pro spolecnost a Skolni
instituce s ohledem na prezentovana data z dotaznikového Setieni, ze kterych vyplyva, jak

moc se zaci zabyvaji sextingem a jak jsou obeznameni ohledn¢ preventivnich opatieni.
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I. TEORETICKA CAST
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1 TEORETICKE POJETI KYBERSIKANY

1.1 Pojem kybersikana

Kybersikana, neboli pocitacova Sikana, je Sikana, ke které dochazi prostfednictvim komu-
nikacni a informacni technologie. Slovo ,kyber ptedstavuje pojem prostiedi, ve kterém
k Sikan¢ dochazi. KyberSikana je uzce spjata s klasickou Sikanou, jenz se od kyberSikany
li§i pravé jiz zminovanym prostiedim. (Plzensky kraj, s. 4)Kybersikanu definujeme jako
zneuziti ICT (informacnich komunikacnich technologii), predevsim mobilnich telefonii a
internetu, k takovym cinnostem, které maji nékoho zamérné vyvést z rovnovahy. Jedna se
tedy o jednu z forem Sikany. (Martinek, 2015, s. 171) Nazev kyberSikana je odvozen
z anglického slova cyberbully. Pod timto pojmem si lze piedstavit ¢innost, jez je umyslné a
n¢koho poskozujici a pfi niz je vyuzit jakykoliv elektronicky pfistroj.KyberSikanu Ize na-

zvat 1 jako electronicbullying nebo digitalbullying.(Vasutova, 2010, s. 75)

S tim, jak se svét neustale rozviji, dochazi k rozmachu virtudlni reality a tim 1 k vyvinut&;jsi
komunikaci na socialnich sitich. Mezi nové vzniklé pojmy tykajici se kyberSikany fadime 1
kyberprostor nebo kyberneticky prostor. Kyberprostor, aneb prostfedi, ve kterém se komu-
nikuje za pomoci novych médii, jako jsou média digitalni sitova a pocitacova, byl uzit
prvné ve spojeni s technikou John PerryBarlow. Kyberprostor je také charakterizovan jako
symbolické prostfedi plné médiové komunikace a Zivotnich styld, které nejsou provazany
s progresivnimi informa¢nimi technologiemi. Zatimco u Sikany dochéazi k agresi ,,tvari
v tvar®, kyberSikana je lehce proveditelna po cely den v pfipad€ vlastnictvi technickych
prostfedkil. Dal§im pojmem, na ktery v ramci kyberSikany lze narazit je virtudlni komuni-

ta. Ta se oznacuje jako spolecensky celek vytvaren digitalni siti. (VaSutova, 2010, s.13-15)

Kybersikana se fadi mezi pomérné novy fenomén 21. stoleti, jelikoz se svét neustdle mo-
dernizuje a technologie se rozviji.KybersSikana a Sikana md mnoho spolecnych zékladnich
rysu a projevi. Mezi prvotni je jejich cil, a to ublizeni osob&.KyberSikanu Ize tedy identifi-
kovat pomoci ¢inti, které druhou osobu neboli obé&t” urcitym zplsobem zranuji a dochazi
zi k riznorodym vysledkim pii métfeni vyskytu projevu kyberSikany z divodu neshody
mezi vyzkumniky, coZ ma na tyto vyzkumy obrovsky vliv. KyberSikanu Ize souhrnné defi-
novat také Kybersikana je kolektivni oznacent forem sikany prostrednictvim elektronickych
médii, jako je internet a mobilni telefony, které slouzi k agresivnimu a zamernému posko-

zeni uzivatele techto médii. Stejné jako Sikana zahrnuje i kybersikana opakované chovani
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nepomér sil mezi agresorem a obéti. (Priceova a Dalgleishe 2010, cit dle Cerné, 2013, s.
20)Kybersikana ma mnoho podob, déleni, znakti. Kybersikana je velice zavaznym jevem
z divodu nariistu a tvorbé novych technickych prostredka, diky, jimz lze Sikanovat pro-
sttednictvim mobill apod., ale také s vyS$im poctem piipojenych osob a pievazné mladist-
vych, nachézejicich se v kyberprostoru. Jelikoz ¢im dal vice se k t€émto prosttedkiim ptibli-
Zuji osoby jiz od utlého veku, roste zde pravdépodobnost, Ze 1 oni se stanou soucasti kyber-
Sikanovani. KybersSikana se projevuje utoky agresora na obét” a tyto titoky mohou vygrado-

vat az dokonce k sebevrazednému jednani obéti. (Internetem bezpecne,© 2018)

Mezi tyto utoky muzeme fadit ponizovani obéti, urdzeni, vyhrozovani, vydirani, obtézo-
vani a dal$i jednani, které je pro obét Skodlivé a obét’ se tak miize citit zastrasené, bez-
mocn¢ az bezvychodné. Tyto projevy kyberSikanovani jsou pfedevsim psychického razu,
avsak do oblasti kyberSikanovani patii i1 tzn. happy slapping, ktery postihuje obét’ i po fy-
zické sfére. Obéti se mohou jakkoliv psychicky zhroutit a dopady na obét mohou byt az
neptedstavitelné. Utoky provadi agresor ve virtualnim svété, jez mu umoziuji do urdité
miry anonymitu a také publikum. (Krej¢i, 2010, s. 3) U kyberSikany nelze tak snadno roz-
poznat, zdali je nékdo Sikanovan, protoze jde predevSim o tyrani osoby psychické, nezli
fyzické a z toho diivodu mohou byt ucinky kyberSikany mnohem intenzivnéjsi nez u kla-
sické Sikany. Obét’ vétSinou ani nemusi védét, proc ji utocnik ublizuje a tim padem mohou

byt zavaznéjsi 1 ndsledky kyberSikany. (Internetem bezpecné, © 2018)

Kybersikanu miZzeme zatazovat z hlediska charakteristiky, jako tzn. socidlni deviaci spo-
le¢né s jinymi deviacemi, jako je toxikomanie!, kriminalita, &i prostituce. Tento jev je bo-
huzel hiife trestné postizitelny, ale nékteré projevy kyberSikany se mohou vyrazné zvyso-
vat, az do nabyti trestného Cinu. Je zde avSak dost velika spojitost mezi kyberSikanou a
pocitacovou kriminalitou, tudiZ ji 1ze i do urcité miry pod to zahrnout z hlediska trestné
ginnosti. Sikana spada pod jev souhrnny, jelikoZ se zde zafazuji projevy chovani jako je
utisk, omezovani prav svobody osoby atd. a do problematiky kyberSikany komplexnost
muzeme také zahrnovat, akorat s vyuzivanim pii kyberSikanovéani nastroji technickych.

(Chromy, 2010, s. 41)

! Toxikomanie neboli drogova zavislost je patologicky stav, ktery je pfivolany uzivanim drog.
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1.2 Zakon a legislativa

Kybersikana se fadi mezi pomérné¢ novy fenomén 21. stoleti, jelikoz se svét neustale mo-
dernizuje a technologie se rozviji. Jelikoz se jednd o pomérné¢ dosud ne zcela znamy jev ve
spole¢nosti, neni zatim pojem ukotven v zdkon¢. Lze se vSak opirat o urcita specifickd jed-
nani, jez jsou v souladu s trestnimi ¢iny. Tyto hlediska jsou obsazena a popséna v zakoné
¢.40/2009 Sb. trestniho zakoniku. V trestnim zékoniku se policie v ramci piipadi kybersi-

kany soustfed’uje na tyto aspekty:

§ 175vydirani,

§ 184 pomluva,

§ 191 Sifeni pornografie,

§ 192 vyroba a jiné nakladdani s détskou pornografii,

§ 193 zneuziti ditéte k vyrobé pornografie,

§ 202 svadeéni,

§ 287 sifeni toxikomanie,

§ 352 nasili proti skupiné obyvatel a proti jednotlivei,

§ 323 nebezpecné vyhrozovani,

§ 354 nebezpecné pronasledovani,

§ 355 hanobeni néroda, rasy, etnické nebo jiné skupiny osob,
§ 356 podnécovani k nenavisti viici skupiné osob nebo k omezovani jejich prav a

svobod. (Smahaj, 2014, s. 69-70)

Mezi dalsi trestné €iny obsazené v trestnim zakoniku ¢. 40/2009 Sb. miZzeme zatadit 1 §
poskozeni cizich prav, pti némz je druhd osoba, oznacend jako poskozend, uvedena na so-
cialni siti bez jakéhokoliv védomi pod eroticky ladénym ptispévkem, § 184 pomluva, §
354 nebezpecné pronasledovani neboli stalking, § 175 vydirani a § 353 nebezpecné vyhro-
zovani. Trestné Ciny, které zasahuji do prav a svobod lidu v rdmci kyberSikany, se mohou
vyznacovat jako § 182 poruseni tajemstvi dopravovanych zprav, § 183 poruseni tajemstvi
listin a jinych dokumenti uchovéavanych v soukromi, které jsou obsazeny v Listing zdklad-

nich prav a svobod ¢. 2/1993 Sb. (Fialova, 2015, s. 5-9)

Obcansky zakonik ¢. 89/2012 Sb. pojima v souladu s problematikou kyberSikany dalsi pa-
ragrafy, diky kterym lze kyberSikanu Iépe definovat a urcitym zptisobem se protini ohranit
v zajmu potieby poskozené osoby. Vyskytuji se v ném odstavce, tykajici se jevu jako je

§12-13 zakaz nataceni, fotografovani a zvefejnéni snimku bez souhlasu dotycné osoby a
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také § ochrana osobnosti dle obCanského prava. Dalsi zakon, ktery plati do této skupiny
jevl a zaobird se jim je zakon €.359/1999 Sb. o socialné-pravni ochrané déti, které jsou

n&jakym zptisobem ohrozené. (Smahaj, 2014, s. 69-70)

V piipadé zneuziti osobnich udajt lze vyuzit zakona ¢. 101/2000 Sb. o ochran¢ osobnich
udajii. Mezi osobni udaje lze povazovat jakdkoliv informace o jednotlivci a obracet se na
spravce sluzeb elektronickych komunikaci, aby k témto tidajim nem¢ély pfistup nevyzada-

né osoby. (Fialova, 2015, s. 14-15)

Velice dilezitym jednanim v rdmci dosazeni prav a svobod v piipad€é zneuziti osobnich
udajt, ¢i jinych trestnich Cintl proti osob¢ se vyuziva zakon ¢.141/1961 Sb. trestniho tadu,
ktery obsahuje kroky pfi trestnim fizeni a postaveni poSkozeného dle § 43.Ne vzdy vSak
dochdzi k pokutovani za trestné €iny. V momenté, kdy tedy nebyl pachatel shledan vin-
nym, jednani je povazovano za ptestupek dle § 49, ktery mize byt pro pachatele v hodnoté
pokuty nejvyse az 20.000 K¢&. Na polici se lze obratit v piipadech, kdy dochazi
k prestupku, nebo k trestnému &inu. Policie CR musi prestupky nejdiive provéfit. Policie
pracuje v piipadé kyberSikany s trestnim zadkonikem ¢. 40/2009. Od cervna 2010 je kyber-
Sikana fazena mezi trestné €iny a pachateli miZe hrozit v pfipadé prokazani trestného ¢inu

az odnéti svobody. (Fialova, 2015, s. 9-16)
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2 ZNAKY KYBERSIKANY

Stejné jako klasicka Sikana, 1 kyberSikana ma urcité znaky a jednotlivé déleni, které poma-
ha rozliSovat tento jev od jinych jevl. Mezi charakteristické rysy kyberSikany fadime pie-
devSim anonymitu, kterd i kdyz si pachatelé vétSinou mysli, Ze je stoprocentni a nemohou
byt nikdy dopadeni, neni viceméné zadna. Uto&nici mohou byt snadno dopadeni pomoci IP
adres a poskytovatele internetového pfipojeni. DalSim rysem je nezavislost na misté a Case,
tedy Ze lze kyberSikanu provadét neustale. Kyberagresorem se miize stat v podstaté kdoko-
liv, kdo mé pftistup k wifi ¢i jinému internetovému piipojeni, ale i kdo je vlastnikem mo-
bilnich zafizeni a jinych telekomunikacnich prostfedkl. Nezalezi tedy na véku, pohlavi,
socialnim pisobeni jedince ani na fyzické sile uto¢nika. Proto mezi dal$i znak kyberSikany
fadime i proménu agresora a obé&ti. VétSinou kdo je Sikanovan v redlném svéte, stava se

agresorem v kyberprostoru. (Plzensky kraj, s. 5)

Mezi dalsi zakladni rysy kyberSikany mizeme zatadit i fakt, Ze osoby ve virtudlnim svéte
mohou jednat zcela odlisné neZli v realité. Jako zménu chovani je mysleno v tomto piipadé
udavani faleSného povolani, véku, ale i celkove jiného vystupovani. Na osoby mulZe virtu-
alni prostiedi pisobit jako prostiedi, ve kterém jsou neohroZeni a tim padem nedbaji na
opatrnost a prakticky bez zdbran mohou rozebirat i citlivéjsi témata. Jelikoz je virtualni
svét skoro pro vSechny ptistupny, snadno se lidé mohou zacit seznamovat a vést konverza-
ce prostfednictvim mobilnich telefont, pocitact a dalSich technologii a zaroven tak utocit
na osoby. Velice dilezitym a rovnéz specifickym rysem kyberSikany je publikum, které
byvé pocetné diky snadnému sdileni a rozesilani zprav obéti. Publikum v ptipadé kybersi-
kany muze jediné zvysovat silu utoku a jeho dopad na poskozenou osobu.KyberSikana ne
vzdy je tmyslna. Mnohdy k Gtoku dochazi bez rozmyslu. Utoénik neodhadne situaci a re-
akci osoby a tim zptsobi posméch a psychickou ujmu u obéti. Bohuzel u kyberSikany nej-
sou vzdy zcela jisté a rozpoznatelné dopady na obét. U klasické Sikany byvaji ¢asto vidi-
telné projevy Sikany v ptipadé¢ fyzického napadeni, avSak u kyberSikany se vétSinou jedna
o psychické tyrani. Obéti jsou proto Casto smutné a deprivované, uzaviraji se do sebe a

s okolim nekomunikuji. (Martinek, 2015, s. 172-173)
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3 DELENI KYBERSIKANY

U kyberSikany je zakladni d€leni rozliSeno na kyberSikanu a kyberSikanu v zastoupeni.
Kybersikanu délime tedy dle pocinii na pfimou kyberSikanu aktivni, pfimou kyberSikanu

pasivni, nepiimou kyberSikanu aktivni a nepfimou kyberSikanu pasivni. Toto déleni se

rozéletiuje a definuje dle toho, kdo se pravé kybersikanovéani Géastni. (Smahaj, 2014, s. 67)

Tabulka 2Z4kladni déleni kyberSikany

Déleni kybersikany

KYBERAGRESOR

KYBERPUBLIKUM

Piima kyberSikana aktivni

Prima kybersikana pasiv-
ni

Neprima kyberSikana ak-
tivni

Nepriima kybersikana pa-
sivni

Utoénik ptisobinevhodnym
zpusobem na obét’ skrze
komunikacni prostfedky a
jina technicka zatizeni.

Utocnik se stava autorem
webovych stranek ¢i jinych
prispévkil o obéti bez ve-
domi osoby.
Utoénik se pomoci znalosti
hesla vydéava za obét, stopy
maze.

Utoénik nevyhledava uréi-
tou obét’. Obtézuje kohoko-

liv. Posila spamy, viry apod.

Tzn. pomocnik uto¢nika, se
zaClenuje do nepatiicnych
komentart, ¢i jinych pfii-
spevkill, miize vést az
k zasilani zprav obéti.
Pomocnik vytvorené stranky
a prispévky pomaha zvetej-
flovat, sdili je a komentuje.

Pomocnik ptispévky hodno-
ti a sdili, avSak nekomentu-
je.

Pomocnik poméha uto¢ni-
kovi s rozesilanim spamu
prostiednictvim sdileni pfi-
speévkd.

Zdroj:(Smahaj, 2014, s. 67)
Dale mtizeme kyberSikanu rozliSovat na utoky verbalni, a to happy slapping, neverbalni,
které se provadi prostfednictvim sms, pocitacl aj., socidlni, tedy za ptitomnosti ky-
berpublika a dle charakteru utokt. Typologie kyberSikany se muze lisit i dle zavislosti od
podminek kulturnich, spolecensko-ekonomickych a geografickych a v neposledni fadé na
utoky dle povahy pisemné-verbalni, vizualni, personifika¢ni az nakonec dochazi na ostra-

kizaci neboli vylouceni obéti.
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4 PROSTREDKY A FORMY KYBERSIKANY

4.1 Prostiedky KyberSikany

V zivoté adolescentll hraji diilezitou roli technologicka média.Napfti¢ studiim bylo zjisténo,
ze 1 vnimani popularity u adolescentii byva ovliviitovano hlavné médii a riiznymi socialnimi
sitémi. Na socialnich sitich jednotlivci prezentuji aktivity, které jsou veselé a tim padem
vyvolavaji u ostatnich spiSe negativni pocity, pokud zadné takové fotky nevlastni a upadaji
do depresi. Obzvlaste pak u adolescenttl, ktefi se snazi do spolecnosti vrstevnikll co nejvice
zapadat. Na zaklad¢ studii bylo spojeno pouziti kybernetického kontextu s kybernetickym
prosocialnim chovanim. (Wright, 2015, s. 49)

Dle dalsi studie byl vyvozen také zavér, ze kterého vyplyva, ze mladi lidé uzivaji online
sit¢ v souladu s jejich vyvojovymi potfebami. Nesmi se zapominat, ze online sit¢ mohou

byt velice uzitecné, ale i ponékud problematické. (Smahel, 2015, s. 60)

Kybersikana miZe byt provadéna v dnesni dobé pomoci rliznych prostiedkt. Zalezi pak na
tom, zdali mate pfistup k internetu ¢i hotspotu, jestlize jste vlastniky technologii, nebo te-

lekomunikaénich nastroju, tedy jak moc jste s virtuadlnim svétem propojeni.

Mezi prostfedky kyberSikany fadime napf. socidlni sité, jenz patii mezi sluzby, které po-
skytuji spojeni a sdileni zazitk, fotografii s prateli. Na socidlnich sitich je moznost komu-
nikace s prateli, planovani akci, ale i seznamovani s cizimi lidmi. ZdemuzZe velice lehce
vznikat kyberSikana, jelikoZ na socialnich sitich si mtize prakticky kdokoliv vytvofit fales-
ny ucet za ucelem vydirani apod. Dale také textové zpravy, u kterych se vétSinou jedna o
zpravy utocné. Prostfednictvim textovych zprav ma agresor znacnou vyhodu v ramci ano-
nymity, jelikoz existuji SIM karty, které Ize jedenkrat vyuzit a vymeénit. Stejné jako u tex-
tovych zprav, agresor mize vyuzivat funkce volani pomoci mobilnich pfistrojti, a tak svou
obét’ obtéZovat vytrvalym prozvanénim a vyhruznymi hovory. Mize dochéazet ke kradezim
telefonil a prostfednictvim ciziho mobilniho telefonu pak rusit dalsi s tim, Ze za agresora je
povazovan vlastnik telefonu. Dal§imi prostfedky jsou fotografie nebo videoklipy potizené
kamerou mobilnich telefoni. Zde je moznost vytvareni fotografii ¢i videi, které by pak
osoba mohla poslat 1 jinym. Osoba, jez tak ucini, pak mize pomoci téchto sdilenych videi a
fotek jednotlivce, ktery je zachycen v pfispévku, vydirat. Nejcastéjsi forma kyberSikany
vyuzivajic tento prostredek, je ,,happy slapping®, neboli ,,veselé fackovani“. Vytvoteni e-
mailového uctu je velice snadné, a proto se e-maily stavaji dalsi formou kybersikany, jeli-

koz si agresor muze vytvofit ucet a pod anonymitou rozesilat rtiznym lidem zpravy, ba
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dokonce viry.Chatovaci mistnosti neboli novodobéjsi zptisob komunikace je velice popu-
larni hlavné u mladych jedinct. Jedné se o chatovani s lidmi prostfednictvim hernich stra-
nek a ve virtualnich svétech. Diky chatovacim mistnostem se mohou lidé navzajem koor-
dinovat a provadét rozhovory v ramei her, ale komunikace miize dorustat az k vyhruzkam
a zastraSovani, tedy do bodu kyberSikany. Mizeme zde fadit i tzn. instant messaging.
V diivejsi dobé se jednalo prevazné o ICQ a Skype, avsak dnes se v pripadé sluzby, ktera
umoziiuje co nejrychlejsi rozesilani a pfijimani zprav & videochat®. Mezi nejéastsji vyuzi-
vané aplikace patii Messenger, Snapchat, WhatsApp atd. Poslednim prostiedkem zde uva-
dénym jsou internetové stranky. Zde se hovoti o hanlivé tvorbé blogt ¢i stranek, které ag-
resor vyuziva k reprodukci svych nazor o dané osob¢. Poskozen touto formou kybersika-

ny muze byt kdokoliv. (Rogers, 2010, s. 33-35)
4.2 Formy kybersikany
Kybergrooming

Termin je vyvozen z anglického grooming, jako kréasleni. Timto jevem byva oznacovano,
jak se osoba chova. Osoba neboli agresor, se snazi hlavné o zmanipulovani obéti. Obéti
jsou vétSinou déti a mladistvi od 11 do 17 let. Ovliviiovani obé&ti probiha systematicky.
Agresor se snazi vybudovat s obéti urcity vztah, ktery konciva sjednanou schiizkou. S obéti

manipuluje delsi dobu. (Betio, 2015, s. 129)

Jedna se o takovou formu kyberSikany, v niZ si agresor vyhledava v kyberprostoru osobu,
ktera je pro n¢j urcitym zptisobem vyhovujici a dale postupuje dle specifickych krokii, kte-
ré jsou stalé. Nejdiive si tedy utocnik vytvoii profil takovy, aby se obé€ti co nejvice zalibil.
Muze se jednat o nepravdivé informace tykajici se véku agresora, z4jmu, vzhledu, pohlavi
atd. Poté pokraCuje v navazovani vztah v kyberprostoru.Dale se postupné seznamuje
s vytipovanou osobou,k niz si ziskava ditvéru prostfednictvim rozesilanych fotografii, dar-
ki a dalSich pro ob&t pozitivnich darli pisobicich na osobu optimisticky a pratelsky.
V dal$im kroku av§ak mlZe dochdzet jiz ke kyberSikan€ postupnym, ale jistym natlakem

na obé&t’ za ucelem ziskat materidly, které by mohl uto¢nik v budoucnu zneuzit. Tyto kroky

2Videochat-jedna se o komunikaci prostfednictvim uréitého komunikaéniho prosttedku. Jde o online propo-
jeni s dalsimi komunikujicimi, se kterymi je mozno se spojit a zaroven je sledovat pomoci online video pie-
nosu.
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vétsSinou vedou ke koneéné fazi, ve které si agresor vyzada osobni schiizku s obéti a na té
pak dochazi néjakym zplisobem k vyuziti ¢i zneuziti obéti agresorem. (Burdova, 2014, s.

16-18)

Happy slapping

Happy slapping neboli ,,fackovani pro zdbavu“ je formou kyberSikany, u které¢ dochazi
k psychickému ale i fyzickému tyrani obéti. Happy slapping se fadi mezi jedny z ,,nemlad-
Sich“metod kyberSikany a na tyrani osoby se podili vétSinou parta ¢i skupinka agresorti. Ti
si naleznou dle jejich podminek bud’'to zndmou ¢i nahodnou obét’ a na vetejnych mistech,
jako jsou hromadné dopravni prostiedky, obchody apod. pak dochazi k napadeni obéti.
Jelikoz se jedna o formu kybersikany, napadeni timto nekon¢i a cely tento akt je jednim
z aktéri natd¢en prostfednictvim mobilnich telefonii a jinych technickych pfistroji. Toto

video je posléze sdileno na socialnich sitich. (Smahaj, 2014, s. 49)

Flaming neboli provokovani

Flaming v ptekladu ,,hofeni* je charakterizovan jako agresivni chovani vici obéti formou
slovniho napadani. Jednd se o formu kyberSikany, kterd se vyskytuji ¢asto v diskusnich
forech, na socialnich sitich a dalSich komunikaénich prostfedkii na internetu, ve kterych
muze jedinec psat nazory na urcité udalosti, clanky atd. K Gtokiim c¢asto dochazi, ze se
utocnik neshoduje s nazory obéti a timto startem mize zacit napadat urazlivymi vzkazy
ob&t. Tyto jednani pak u agresora ¢asto graduji. Utoénik vsak ne vzdy napada pouze v sou-
ladu s odliSnymi ndzory s obéti. K Gtokiim muliZze dochéazet prakticky za jakéhokoliv roz-
hodnuti agresora, tedy z pouhé Zarlivosti vii€i obéti, nesympati¢nosti a dal$im ovlivitujicim

faktorim pro utocnika. (Burdova, 2014, s. 19-20)

Kyberstalking

Kyberstalking je tedy definovan jako opakované ohrozovani ¢i obtéZovani prostfednictvim
jakéhokoli druhu elektronické komunikace, jeZ mé rozumného ¢lovéka vést k obavam o

jeho bezpecnost. (Finn, 2004,cit dle Giles, 2012, s. 153)

Casto se s touto formou kybersikany setkdvame na online seznamkach, se kterymi je vaza-
na i skutecnost, ze se zde mohou objevovat i osoby, ze kterych se mize ,,vyklubat“agresor,
avSak k moznému obtéZovani mize dochazet rozesilanim textovych zprav a v podstaté
kdekoliv, kde si osoba zvetejni své osobni informace a fotky. Vzdy by tedy méla osoba

zvetejiujici informace o sob¢ pocitat s tim, ze se miize objevit nékdo nezadany, kdo by
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mél o jednotlivce az pfilisny zdjem ¢i jiz jednou odmitnuta osoba, ktera se chce vylozené
pomstit jedinci. K obtézujicim az trestnim dochdzi prevazné u mladistvych osob a obéti tak
byvaji ¢asto *spamovéni zpravami, piispévky, viry apod. Miize zde dochazet také ke kra-

dezi identity osoby. (Giles, 2012, s. 153)

Kyberharaseni

Kyberharaseni, které¢ lze nazvat i jako kyberobtézovani, ostrakizaci az ptipadné vylouceni
je forma kyberSikany, kterd se vyznacuje jako nepratelské az nenédvistné jednani vici oso-
bé. Mezi divody toho jednéni se fadi pohlavi, v€k, sexudlni orientace, rasa jednotlivce a
viechny mozné odli$nosti, které v agresorovi vyvolavaji pravé tyto pocity nenavisti. Uto¢-
nik proti jednotlivei vytvari ur€ité akce ¢i chovani, které obét’ posSkozuje. Tyto akce maji
charakter trvaly nebo opakovatelny. KyberobtéZovani je také soustiedéno vétSinou na jed-
nu osobu kterou zastraSuje nebo urdzi bud’to jednotlivec ¢i vicero agresor. VétSinou se
jedné o zasilani urdzlivych zprav, pomoci jakéhokoliv prostiedku, které osobu stavi do
emociondlni tisn¢ a ur¢itym zpiisobem zde mize dochézet az k vylou€eni osoby ze spole-

enského zivota. (Smahaj, 2014, s. 46)

Pharming a Phishing

Pharming v ptekladu ,,farmafeni* tizce souvisi s dal$i formou kyberSikany a to s technikou
phishing neboli ,,rybafeni. Jedna se o techniku vyldkani osobnich udaji a nasledné jejich
zneuziti agresorem. Rozdil mezi t€émito technikami je v tom, Ze u Phishingu neboli rybafte-
ni, ato¢nik rozesila prostfednictvim emailovych zprav, ale i mobilnich telefonii a jinych
socialnich siti podvodné zpravy, ve kterych se nachdzeji odkazy piresmérujici obét’ na fa-
lesné stranky. Pak uz jenom utocnik ¢eka na to, zdali jednotlivec vypise osobni udaje, Cisla
kreditnich karet, hesla apod., aby poté mohl vyuzit ziskanych tdaji v jeho prospéch. U
Pharmingu je podstatnym rozdilem to, Ze Uto¢nik nevyZaduje od osoby otevieni odkazu
v emailu, ani védomou instalaci. Jedna se o zménu IP adres a DNS serveru Gto¢nikem, jez
vas jiz ale bez vaSeho védomi piesméruje na podvodnou stranku, kde dochazi
k naslednému vyplnéni udaji. Pharming je tedy ve vysledku nebezpecné€jsi formou kyber-

Sikany nezli Phishing. (Burdova, 2014, s. 21-24)

3 Spamovani neboli spam se znadi jako nevyzadana elektronicka zprava.
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Sniffing

U Sniffingu neboli v ptekladu ,,Cichani, ¢muchani jde pfedevsim o ziskavani informaci a
dat mezi dvéma Ci vice pocitaci, které jsou v danou chvili navazani k urcité siti bud’to pfi
klasickém pfipojeni do sit€, nebo i1 bezdratovém piipojeni, které nese ndzev zkracené
WIFIL. Utoénik tak miZe ziskavat data o obéti, jez mohou byt pro jednotlivce brana za cit-
liva, at’ uz tykajici se heslového zabezpeceni, ¢i odposlechu komunikace a ¢innosti osoby.
Je zde také moznost diky ziskani dat od obéti, ze utocnik ziska pfistup i na pocitac, ze kte-
rého mlze 1 nadéle vyuzivat dal$i ulozené informace na pocitaci obéti. (Burdova, 2014, s.

25)

Hoax

Hoax neboli poplasna zprava, ¢i zertik se fadi hlavné mezi ty zpravy, které zatézuji vSech-
ny piijemce. Jedna se o zpravy, které jsou z velké €asti poplasné, tedy se snazi vas ,,varo-
vat* pfed napadenim néjakého virového programu, ¢i vydira¢né, u kterych se odesilatel
snazi u obé&ti vyvolat pocit potieby pomoci druhému zaslanim finan¢niho obnosu na napf.
uzdraveni z nemoci druhého. Mezi tyto zpravy se fadi i tzn. fetézové dopisy, které maji
Castou podobu rozesilani ,,Stésti* tém, které mate radi, avSak pravé toto pfeposilani lidem
se muZe stat nebezpeCnym. Tyto zpravy maji za cil mystifikovat a pfijemce poSkodit.

(Burdova, 2014, s. 26-27)

Hacking

Hacking od slova hacker neboli osoba hackujici, je charakteristicky tim, Ze se hacker snazi
nabourat do systému ob¢ti nestandardnim zptisobem. Bud’'to se miiZze jednat o whitehat,
tedy hackera, ktery mé za cil nabourat se do ciziho zabezpecovaciho systému, avSak obéti
nijak neusSkodit. Tato c¢innost s povolenim osoby muze byt i finanéné ohodnocena
v urcitych piipadech. Naproti tomu vsak black hat je tzn. hacker, ktery nabouravani se do
zabezpecovaciho systému nema nijak povolenou druhou osobou, tudiz se v tomto piipade
jedna jiz o nelegalni aktivitu za ucelem ziskat data, které mtze néasledné utocnik modifiko-
vat, prodat jiné osob¢ Ci s nim jinak naklddat. V kazdém ptipad¢ jde o trestnou Cinnost.

(Burdova, 2014, s. 28)

Impersonation

U této formy kyberSikany hovoifime o, tzn. kraddezi identity, sjinym oznalenim také

masquerading. Kradez identity zde nastdva po dosazeni riznych kroki. V prvé tadé se
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uto¢nik snazi o navazani kontaktu s obéti a nasledné zjiStovani osobnich a identifikac¢nich
udajii o osobé. Dale pak uz uto¢nik vyuziva ziskanych dat o obéti a kontaktuje jiné osoby,
které¢ nevhodnych az urazlivym zplisobem napada. Obét’, které byla ukradena identita je

posléze nespravedlivé obvinéna misto agresora. (Vasutova, 2010 s. 86)

Outing

Outing je forma kyberSikany, pii niz dochazi k odhalovani informaci, které by mohly da-
nou osobu piivést do rozpakil aZ ztrapnit. Outing je Casto spojovan s dalsi formou kybersi-
kany trickery, coz znamené podvadéni. Uto¢nik si tedy nejprve od obéti zjisti ur¢ita data a
osobni informace o obéti, jako jsou osobni ¢asti tajnych denikd, ¢i jiné tajnosti, kterd agre-
sorovi pozdéji posle a ten je pak sdili ¢i podobnym zptisobem zneuzije proti osobe. Obét’ je
tedy ve vysledku podvedena a mnohdy i zesmé&$néna. (Smahaj, 2014, s. 48)

ZesméSnéna miiZze byt riznymi zpiisoby. Nej€astéji se jednad o oznaceni obéti za homose-
xuala, nebo lesbu. Nesmime si ov§em plést pojem outing s coming out. Coming out znaci

pfiznani jiné sexualni orientace u jedince. (Befo, 2015, s. 133)
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5 TYPOLOGIE KYBERAGRESORA A KYBEROBETI

5.1 Typologie kyberagresora

Typologie Utocnik kyberSikany lze roz¢lenit do 6 skupin. Do 1. skupiny fadime ky-
beragresory, ktefi se dopousti piimé kyberSikany, do 2. skupiny patii agresivni kyberobéti,
jez jsou zaroven ob¢ti, ale 1 utocnici. Ve 3. skupin€ se nachazi pasivni kyberobéti, ve 4.
skupiné kombinovany agresor, coz je utocnik, ktery Sikanuje v redlném svéte, ale i v ky-
berprostoru. V 5. skupiné jsou, tzn. faleSné kyberobéti, osoby, které predstiraji, ze jsou
obéti a do posledni 6. skupiny fadime pfiznivce a piihlizejici, jeZ se boji zasahovat pfitom,

co utok sleduyji a ti, ktefi se tim, ze se mohou divat, bavi.(Holla, 2013, s. 29-36)

Typy Gto¢nikid kyberSikany, které fadime pouze do 1. skupiny, 1ze rozdé€lit na kyberagreso-

ry dle pohlavi, véku, z hlediska povahy utoki a jejich motivace. (Holla, 2013, s. 29-36)

Dle vyzkum je zjiSténo, ze pohlavi nijak zv1aSt neni brano v potaz z ditvodu toho, Ze ne-
poskytuje Zadné adekvatni rozdily. U pohlavi jsou sice viditelné znaky u kyberSikanovani,
avSak jakého je agresor pohlavi vyznamné neurcuje, zdali se bude zapojovat do Sikanovani
v kyberprostoru. Vysledky vyzkumi nam vsak podaly informace o tom, Ze u chlapct pre-
vazuje fyzickd agrese vii¢i druhym osobamnezli u divek. Tuto silu v rdmeci kyberSikano-
vani vyuzivaji u happy slappingu. Naopak u divek se objevuje schopnost silné verbalni
komunikace, takZe zvladaji skv€le ovlivilovat svoji obét’ a slovné ji napadat. Dévcata se
Casto nachazi spiSe v roli pachatelek, ochrankyn nezli chlapci, kteti se fadi spiSe pouze do

role uto¢nikd ¢i obéti. (Holla, 2013, s. 33)

Nelze zcela urcit, jaky veék je z hlediska kyberSikany nejvice ohrozenym, ¢i naopak ve kte-
rém veéku se kyberutocnici nejcastéji pohybuji. Dle odbornikl se kyberSikany dopousti
hlavné star$i mladez v porovnani s mlad$imi jedinci, a to z diivodu, ze se dle jejich slov
mlad$i osoby ne vzdy dokaZzi orientovat v jejich protichiidnych Cinech a tim padem si

mnohdy neuvédomuji disledky jejich jednani v kyberprostiedi. (Holl4, 2013, s. 35)

Zde jsou utoky rozdéleny dle povahy, a to na psychické a emocionalni. Uto&nici maji své
vlastni divody, pro¢ se agrese na ostatnich dopousti. Té€chto motivi je spousta a mezi né se
fadi napf. pobaveni Uto¢nika, problémy agresora, ktery kyberSikanu povazuje za mozny
zpusob odpocinku a odbourani frustrace, zvySeni pozornosti vi¢i agresorovi, pomsta,

moznost Sikanovat jak v realité, tak i prostfednictvim technickych prostredki, strach z vy-
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louceni, potfeba s nékym manipulovat a v ptipadé happy slappingu adrenalinova zabava.

(Holl4, 2013, s. 35-36)7

Kyberagresora mizeme rozliSovat podle zahrani¢nich vyzkumu na typy uto¢nika dle cho-

vani jako:

1)

2)

3)

4)

Pomstychtivy andilek-Tento typ kyberagresort je charakteristicky praveé tim, Ze se
utocnici neciti byt ttocniky. VEtSinou se jednd o osoby, které si jakoukoliv formu $ika-
ny v jejich zivoté jiz zazily, a proto se ted’ snaZi o to se svym obétem pomstit. Tuto ¢in-
nost nevnimaji tedy jako ohrozujici jev, ale pouhou mstu za jejich utrapy. Osoby timto
chtéji druhé potrestat a zaroven dat jim lekci, aby se chovali Iépe. Nemusi se avSak vzdy
jednat o pomstu z vlastniho presvédceni, ale tfeba i o, tzn. ,,pomoc* Sikanovaného ka-
marada. V tomto ptipad€ je potieba Uto¢nikim piipominat fakt, ze se dopousti ¢inu, kte-
ry muze byt v souladu se zdkony bran jiz jako trestny. Cilem pro Utocniky je, aby si
spravné uvédomovali svou roli agresora, ne pomocnika ¢i pachatele dobra. (Vasutova,
2010, s. 92)

TouZici po moci-Kyberagresor je vétSinou Casto sam obéti klasické Sikany a tim, ze se
dopousti kyberSikany se snazi dokazat si pfed ostatnimi miru své autority. U tohoto typu
kyberagresora dochazi ke kyberSikanovani v zastoupeni, utocnik si mnohdy ani neuvé-
domuje, jak jsou jeho Ciny nebezpetné a vétSinou se jednd o osoby s technickymi do-
vednostmi na vyborné Urovni. Agresor ma rad publikum ve virtudlnim svété a svymi
pociny se okoli chlubi. Tento typ kyberagresora mliZze byt vzhledem k vySe popsanym
2010, s. 92-93)

Rozmazlené dévce/sprosté holky-U tohoto typu kyberagresora je hlavnim motivem
pocinani pomyslna ,,zdbava“ mladych dévcat, které tak jednaji hlavné ve skupinkach.
Timto chovanim vlastné experimentuji, zdali se kyberSikana da povazovat za legraci. V
tomto ptipad¢ jsou hlavnimi aktéry dévcata, kterd Sikanuji jind dévcata, ale ne vzdy to-
mu tak je. Prostiedi, ve kterém ke kyberSikané Casto dochdzi je situovano v oblasti
Skolnich pocitacl, na divéich zédbavéch, jako jsou party apod., anebo po skonceni vyu-
covani, tedy o volném Case mladistvych. Agresoii vétSinou tak jednaji, aby se jim do-
stavalo urc¢itého obdivu a divodem pro jejich rychlé skonceni v takovémto jednani je
obvykle to, Ze kyberSikanovani neni legrace, jakou hledali. (Vasutova, 2010, s. 93)
Neumyslny kyberagresor-Charakteristické pro tento typ agresora je to, ze ttocnikiim

nedochazi, ze by n€kdy mohli byt oznaceni za agresory. Své €iny si nijak neplanuji, ne-
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rozmysleji se nad tim, zdali se dopousti kyberSikanovani a v ptipad€ jejich oznaceni ky-
beragresorem jsou udiveni. Tito lidé maji sklony vystupovat za sebe pod jinym jménem
a jejich motivy lze definovat jako ,legrace a ,,mtzu. Legrace v tom smyslu, Ze mohou
nékomu poslat zesmésnujici zpravu a neni zde Sance, aby ani nejblizsi osoba poznala, o
koho se vlastné€ jedna a zdali je zprava myslena zcela vazné. Agresofi se sami mohou ci-
tit osaméle, pohorSené, kviili jinym zpravam a ze vzteku jinym tak oplacet stejné. (Va-

Sutova, 2010, s. 93)

5.2 Typologie kyberobéti

Obéti kyberSikany se mlize stat prakticky kdokoliv, kdo vlastni jakykoliv technicky pro-
sttedek vyuzivany ptedevs§im k telekomunikaci se vSemi lidmi v okoli, tedy napt. mobilni
telefon, pocita¢ apod. Lenhart upozoriiuje na to, ze dospivajici, kteri sdileji své identity a
myslenky online, jako jsou uzivatelé internetovych socialnich siti (Facebook, MySpace, aj.)
Jjsou mnohem nachylnéjsi k tomu stat se cilem kybersikany nez jedinci, kteri vedou méné
aktivni Zivot online.(Lenhart, 2007 cit dle Vasutové, 2010, s. 95) Osoby, které se stavaji
obétmi kyberSikany, trpi socialni izolaci v disledku toho, Ze prostfednictvim internetu
mohou na socidlnich sitich vyhleddvat podporu, kterd se jim v redlném svété nedostava.
Jako dalsi riziko vzniku kyberobéti mohou byt socialni skupiny, ¢i komunity, ve kterych
lidé sdileji své myslenky a jiné podobné ndzory, jako jsou extremistické skupiny, osoby
s rizikovym chovanim, gangy, osoby zkuSené se sebeposkozovanim aj. Obéti nejsou nijak
zvlast obratné v uzivani ICT, jelikoz jsou jejich ¢iny vétSinou v kyberprostoru rizikoveé a
dle vyzkumii se dozvidame, ze cCastéjSimi obét'mi jsou divky nezli chlapci. (VaSutova,

2010, s. 95-96)
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6 PREVENCE PROTI KYBERSIKANE

Pfi rozpoznavani forem kyberSikany je potfeba brat v potaz, zdali se opravdu jedna o jiz
jasné signaly znacici tento jev, tedy je nutné v rdmci prevence, uvédomovat si, o jaky pro-
blém se tu jedna a dale se pozastavovat nad promyslenosti aktu, neustale se opakujicimi
utoky v kyberprostoru a nereagovani na upozornéni agresora pii nevhodnych a s kybersi-
kanou spjatych projevech. Od utlého véku je potieba vést déti k co nejvetsi empatii vici
ostatnim lidem, k co nejhlubs§imu pochopeni, informovanosti a vaznosti tykajici se kyber-
Sikany a o snahu ovladat sviij hnév a nejednat v souladu s nim. Preventivné se snazime
pusobit na jednotlivce na rtiznych trovnich, a to na trovni $koly, rodiny, vrstevnikl a

z hlediska etiky a etikety.(Holla, 2013, s. 65-72)

6.1.1 Prevence kyberSikany ve $kolnim zarizeni

Mezi hlavni potfeby prevence proti jakémukoliv druhu Sikanovani je pfedevsim spravné a
vhodné skolské prostiedi, ve kterém se pedagogové, zaci a vSichni, ktefi se na vytvoreni
bezpecného a ptatelského prostiedi podileji, drzi hlavné Skolské legislativy, jeZ zabezpecu-
je prave tyto pravidla. Pokud ke kyberSikanovani dochézi, existuji 3 nejzakladné;si kroky,
které¢ mohou eliminovat a pomoci obéti odstranit formy kyberSikanovani. (Holla, 2013, s.

65)

Tabulka 1 Zakladni pravidla pfi feSeni kyberSikany

3 ZAKLADNI PRAVIDLA PRI RESENI KYBERSIKANY::

Zastavit komunikaci s Zamezit piistup agresorovi Promluvit si o tom

agresorem s dospélou osobou

Zdroj: (Holla, 2013, s. 66)
Pti feSeni a vySetfovani jednotlivych piipadi tykajicich se kyberSikanovani je zakladni pro
obét’ zvladnuti prekondni problému. Dale zdleZi jiz na pedagogickém vedeni pfi feSeni a
napravé vzniklych blokli a chyb a prevence. V pfipadé prevence je potieba dostatecné in-
formovat zaky o moznych nastrahach, se kterymi se mtze setkat prakticky kdokoliv, kdo
komunikuje s lidmi prostfednictvim internetového ptipojeni. Dal§im krokem je také vytva-

feni zasad preventivnich opatieni s tim, jak se technika i nadéle rozviji a vytvofeni preven-

tivniho planu v souladu s kyberSikanou. Jako hlavni cil téchto preventivnich aktivit na Sko-
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lach je zredukovat a co nejlépe vyloucit nasilné jednani a agresivitu, jez se do Skol pomoci
technologii také zaclenuje. V ramci preventivnich programi a modeld byt vytvoren takeé
tfistupiiovy model intervence a prevence kyberSikany, ktery se déle rozsSifuje a dopliuje.

(Holla, 2013, s. 66)
Obrazek 1 Tristupiiovy model intervence a prevence kyberSikany

Model prevence

“— \/ T~
HlaSeni pripadi Intervence a prevence Plan
4| A PR
Postup resemJ Poradenstvi J ’/ankcmv.a}xt4 Tvorba planu J Zmapovani J
Systém hlasemJ Realizace Vzdelavam ObeznémenostJ

Zdroj: (Holla, 2013, s. 66)

6.1.2 Prevence kyberSikany v rodiné

Jakozto prevence ve Skolnim zafizeni by méla byt stale ¢innym opatfenim vici kyberSika-
né, tak 1 v rodinach by méla neustéale probihat urcité preventivni metody, formy a dalsi jiné
modely, které by dité chranily pfed ohroZenim kyberSikany. Hlavnimi aktéry této prevence
jsou v tomto piipadé osoby, které zodpovidaji za osoby mladsi 18 let, tedy osoby pod za-
konem. V takovémto piipad€ by se mélo jednat o preventivni vychovu jiz od utlého véku
jedince, jelikoz kyberSikanou mize byt ohrozen v podstaté kdokoliv, avSak hlife se ubrani
osoby, kterym chybi jakakoliv informovanost tykajici se kyberSikanovani. Proto by jako
dilezita opatfeni méli brat zdkonni zastupci v potaz veskerou ochranu pfed moznymi Gtoc¢-

niky na internetu ¢i mobilnich telefont aj. Mezi tuto ochranu fadime:

e Pouziti tzn. rodi¢ovského zamku pro zabezpeceni pocitace pred nezadoucimi jevy, jez
zamezuje urcitym clenim rodiny navstévovat nevhodné stranky a vykonévat Cinnosti,
které jsou v nesouladu s opatrnym jednanim osob na technologickém zafizeni. Zakon-
ni zastupci si tak mohou prohliZet historii prohlizeni mladistvych a mit tak prakticky
pod kontrolou jejich ¢innost.

e Umisténi pocitace ¢i jin¢ho zafizeni na jakékoliv viditelné misto.

e Vytvofeni zasad a pravidel pro vyuzivani technologii.
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e Zakonnymi zastupci tvorba uzivatelskych profilti pro ¢leny rodiny. (Holla, 2013, s. 70)

Pro zakonné zastupce je prioritou informovanost ohledné problematiky, stejné jako pro
jejich déti a vzajemna sdilnost v piipade jakékoliv nejasnosti tykajici se kyberSikanovani.
Proto mezi zaklady prevence fadime rtiznd doporuceni, kterd by mohla pomoci k redukci
pripadi kyberSikany. Zakonni zastupci by se méli ¢asto ujiStovat a ptat se déti, jaké webo-
vé stranky nejcastéji navstévuji, ujistit se, ze si dité dava pozor a nesdili své heslové za-
bezpeceni a dalsi osobni idaje na vetejnych strankach ¢i pratelim a jinym osobam. Co se
tyCe pratel na sitich, kontrolovat, zdali dit€¢ vSechny pfijaté pratele zna a v pripad¢ potieby
odstranit ¢i blokovat cizi osoby. Dit¢ mlze zdkonny zastupce 1 potaji zkouset tim, ze poza-
da o pomoc s tvorbou profilu. Podat ditéti zdkladni informace o mozZnych strastech a ne-
bezpecich na socidlnich sitich a jinych technickych zatizeni. S ditétem je potfeba si ujasnit
pravidla uzivani takovych zafizeni a v ptipad¢ podezieni u déti mladsich 13 let mé pravo

rodi¢ ditéti odstranit nevhodny ucet. (Holla, 2013, s. 70-71)

6.1.3 Prevence kyberSikany s vrstevniky

Do poptedi se zde dostava, tzn. peer mentoring. Peer mentoring se zaobira poradenstvim,
které zprosttedkovavaji Zaci pro jiné mladsi spoluzaky. Tento mentoring se stal jako nej-
Dle vyzkumi ze strany mladych osob doslo diky mentoring ke sniZeni kyberSikany. (Holla,

2013, s. 72)

6.1.4 Prevence kyberSikany z hlediska etikety a etiky

V ramci vSeobecné prevence je potieba dbat na bezpec¢nost, kterou si vytvaiime sami neu-
stalou aktualizaci operacnich systémil, dostatecné silnym heslovym zabezpecenim a obme-
nou hesel ke kazdému nové vytvofenému uctu s ¢imz je spjato samoziejmé diilezité upo-
zornéni, a to nesdélovat sva hesla neopravnénym osobdm. Zalezi i na kvalitné¢ zabezpece-
ném zafizeni, které osoba uziva, ale i na riznych socidlnich sitich, pfedevsim na profilech
je pon¢kud zavazné nastaveni zabezpec€eni proti nezadouci vetejnosti. Zde pokud si osoba
nalezité neopravi svlij profil, mize diky tomu vzniknout problém do budoucna. IT techniku
je potieba uzivat ke sprdvnému a pifedem stanovenému cili. Z hlediska etiky a etikety je
mysleno v rdmci preventivnich opatfeni vici kyberSikané hlavné jednani, které jinym oso-
bam neublizuje, tedy chovani, které nevyvozuje spolecné znaky s klasickou Sikanou, akorat

je provadéno v kyberprostoru. Je potfeba dbat a byt proziravy ke v§em podezfelym emai-
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lovym zpravam, vydiraénym smskam a dal$im jevim, které se jedinci zdaji byt nevhodné a

obté¢zujici. (Burdova, 2014, s. 38-40)
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7 SEXTING

Pojem je slozen ze dvou slov, a to sex a textovani. Prvni zminky o sextingu se dozvidame
v roce 2005, kdy byly doloZeny a zdokumentovany piipady obéti sextingu. Sexting napo-
maha sdileni pornografie mladeze a jeho znaky mohou byt viditelné i v ostatnich formach

kybersikany, jako pt. kybergrooming. (Beno, 2015, s. 132)

Vzhledem k Sifeni novych aplikaci jako jsou instagramy, tik toky, messengery a také no-
vych elektronickych zatizeni se mizeme bavit o kyberprostoru jako o sexualn¢ ladéné ko-
munikaci mezi uzivateli. Sexting nelze jen tak jednoznac¢né definovat, a proto téchto defi-
nic mdme mnoho. (Holla, 2016, s. 46) Sexting mizeme definovat jako odosielaniealebo-
prijimaniesexudlneexplicitnychalebosexudlnesugestivnychobrazkovalebo videi cez mobilny
telefon. (Hinduja, Patchin, 2010, cit. podle Holl¢, 2016, s. 46) Jednoduse tedy mizeme
sexting také definovat jako sdileni intimnich fotografii, videi, pohlavniho uspokojovani
pres webkameru a také Sifeni pornografie déti a mladistvych. Pokud totiz osoba sdili
s n€kym prave takové videa ¢i fotky, miZe poté dochazet ke zneuzivani téchto zaznami a

naslednému vydirani. (Winston, 2018, s. 141)

7.1 Typologie sextingu

Sexting se nejcastéji vyskytuje u mladdeze a mladych dospélych pfevazné prostiednictvim
sdilenych fotografii, kterymi chté&ji druhou stranu potésit, nebo 1 pfildkat. Sexting miZeme
rozliSovat jako dobrovolny anebo natlakovy. Jak jiz pouhé tzn. rozliSeni sextingu napovida,
u dobrovolného sextingu budeme zatazovat ty aktivity, kvtli kterym chté&ji jedinci uspoko-
jovat své sexualni tuzby. Naopak u natlakového sextingu, téZ zvaného nuceného sextingu,
se jednad o sexudlni obtéZovani, coz mize vést az k zneuzivani. Déle zde rozdélujeme
sexting na self-sexting, pti kterém posila dospivajici osoba svoje fotografie ostatnim lidem.
Dalsim je peer-sexting, ktery je podobny jako self-sexting, avSak osoba své fotografie ¢i
obrazky posila pouze svym vrstevnikiim a jako tfeti typ nazyvame adult-sexting, do které-

ho dle nazvu zatazujeme dospélé osoby. (Holl4, 2016, s. 50-51)

Mezi dalsi typy sextingu miizeme zatadit ale také partnersky-konsensualni sexting, natla-
kovy sexting, sexting jako forma pozornosti a pifitézujici sexting.

7.1.1 Partnersky-konsenzualni sexting

Hovoii se zde o vzdjemném partnerstvi dvou osob, jez chtéji dobrovolné okofenit sviij

vztah praveé tim, ze druhému poslou erotickou fotografii, video ¢i zpravu. V literatufe je
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konsensualni sexting bran jako normalni podoba intimniho vyjadfeni ve vztazich. Tento
typ sextingu je potieba rozliSovat od jinych podob sextingu uz jenom z diivodu toho, ze jej
mladistvi a 1 dospé€lé osoby povazuji za zcela normalni, jelikoZ je to pro mnohé pouhé for-
ma projeveni se. U mladistvych, ktefi udrzuji vztah na dalku je to také jedind moznost se-
xualniho sbliZeni s partnerem ptes jakykoliv technicky prostiedek. Tento typ tedy vétSina

povazuje za neSkodny, plny experimentovani a vzrusujici. (Holl4, 2016, s. 51-52)

7.1.2 Natlakovy sexting

U této podoby sextingu se jedna o pravy opak konsenzudlniho neboli partnerského sextin-
gu, pfi némz jde o dobrovolnost pocintl. Jak jiz dle nazvu typu sextingu je znamo, v tomto
ptipadé jde predevsim o urcity natlak ze strany agresora na obét. Agresor chce za kazdou
cenu ziskat uréity material, ktery poté dle vlastniho uvazeni vyuzije. Uto¢nik na ob&t’ dolé-
ha a pfemlouva ji, aby material vytvofila. Tento natlak nemusi pramenit pouze od nezndmé
osoby, nybrz mlze se objevovat i v partnerském souziti, ve kterém je jeden z partnerii
k t€émto poCiniim nucen. Jako hlavni riziko sdileni jakéhokoliv materidlu se sexudlnim pod-
textem, je sdileni ¢i vydirdni toho, ze bude obsah sdilen bez souhlasu autora materialu.

(Holla, 2016, s. 52)

7.1.3 Sexting jako touha po pozornosti

Tento typ sextingu se vyznacuje predevSim tim, Ze si osoba vytvafi fotografie, videa ¢i
jiné intimni materialy a poté je i §ifi. Téchto ¢int se dle vyzkumu z roku 2011 az 19%
mladeze zucastni. Jde o potfebu upozornit na sebe zplisobem, ktery je az pftili§ rizikovy

v disledku mozné distribuce jinou osobou. (Holla, 2016, s. 52)
7.1.4 PritéZujici sexting
Ptitézujici sexting je Uizce spjat se sexualné rizikovym chovanim a hovoii se zde o Sifeni

zprav s erotickym charakterem, za piedpokladu, Ze Sifitel neni ten, kdo zpravy vytvofil. Jde

tedy o urcité vydirani osob prostfednictvim zprav. (Holl4, 2016, s. 50-53)

Se sextingem se poji 1 dals§i problematicky jev a to outing. Outing je obdobna forma kyber-
Sikany, kterd se od sextingu rozliSuje tim, Ze si agresor od obéti vyzada urcity intimni ma-
terial v podob¢ divérného tajemstvi, trapnych informaci o obéti a agresor je poté sdili.
Tento material se mize stat dostupnym i fadu let po incidentu. Je zde tedy nédznak agrese
mladistvych. Materidl mize byt riznymi zptlisoby distribuovan. Mezi tyto zplisoby fadime

urCitou dobrovolnost sdilet sosobou material je protkdna s pocitem davéry
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k druhému.Dalsim zptisobem je to. Ze od obéti se pozaduje ze strany Gtoénika, aby mu
bylo sdéleno tajemstvi. Déle také, ze uto¢nik k provedeni vyuzije tfeti osoby, aby obdrzel
potfebny material.Agresor jiz ziskané intimnosti ale také jiz miize mit a za obét’ se tak vy-
dava. S ostatnimi pak sdili ,,jeho* intimni materialy.Sexting a outing mé tedy mnoho spo-
le¢nych rysi, avSak u sextingu jde predev§im o sdileni vizudlniho obsahu se sexudlnim

podtextem obéti. (Holla, 2016, s. 53-55)

V dnesni dobé je celkova aktivita ve virtudlnim svété ¢im dal vétsi, bohuzel s tim jak roste
vEtsi pocet pfipojenych osob na internetu, tim se také zvySuji piipady sextingu. Projevy
sextingu mohou nejenze ovlivnit samu obét, ale i jeho okoli, rodinu, ptibuzné a kamarady.
Vétsina lidi si neuvédomuje, jak pro kazdého muize byt virtudlni prostfedi nebezpecné.
Mezi rizika sextingu fadime tedy subjektivni anonymitu, kterd nezajiStuje cloveéku stopro-
centni nepropustnost tajnych informaci ostatnim uzivatelim internetu a ti obsah mohou
jednoduse precist a zjistit tak o osob¢ znacnou fadku zprav. Pokud si ¢loveék nasdili urcity
prispévek na socialni siti, prispévek je pomérné dlouhou dobu viditelny. Tyto fakta pak
mohou byt pro agresory jistym podnétem k vydirani, kyberSikané, kybergroomingu, online

pronasledovanim apod. (Holl4, 2016, s. 58)

7.2 Trestni ramec sextingu

Sexting v zdkoné neni jako pojem pfesné definovan, avSak miZeme se opirat o urcita spe-
cifika spojend se sextingem v ramci jednotlivych trestnich opatieni obsaZenych v zdkoné.
Tyto aspekty vztahujici se ke kyberkriminalité, jsou obsazeny v trestnim zakoniku c.
40/2009 Sb. Lze se v ramci moZného napadeni sextingem ¢i jinym nevhodnym chovanim
soustfedit i na obCansky zdkonik ¢. 40/1964 Sb., nebo na zakon ¢. 101/2000 Sb. o ochran¢
osobnich Uidaji a na zdkon €. 40/1964 Sb. o ochrané osobnosti. O trestny €in se avSak mtize
jednat teprve tehdy, pokud se utoky opakuji a minimalné 3 tydny trvaji. Také aby k feSeni
viubec dochazelo, je tfeba podat a vyplnit protokol o trestnim ozndmeni a az poté¢ muze

policie uréitym zplisobem jednat. (Plzensky kraj, s. 10-13)

Trestni zakonik ¢. 40/2009 Sb. obsahuje popis jednotlivych trestnych ¢ind, které se mohou
tykat 1 této problematiky a dle niz lze provadét 1 dal§i mozné kroky k népraveé a eliminaci
Sifeni sextingu. K sextingu se mohou vztahovat trestné Ciny, které jdou proti svobodé jed-
notlivee, trestné Ciny proti praviim na ochranu soukromi, listovniho tajemstvi a osobnosti,

proti rodin¢ a détem, formy trestné soucinnosti, jako napt. podnécovani a schvalovani
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trestného ¢inu. Je potfeba zminit pfedevsim trestné Ciny v sexualni oblasti proti lidské da-

stojnosti jako je trestné Ciny:

e § 191 Sifeni pornografie
e § 192 Vyroba a jiné nakladani s détskou pornografii

e § 193 Zneuziti ditéte k vyrob¢ pornografie

Zakon, ktery je mozné pouzit proti agresorovi v rdmci sextingu se nazyva zakon 127/2005
Sb. o elektronickych komunikacich, v némz je zminén paragraf o identifikaci zlomyslnych

nebo obtézujicich volani. (Plzensky kraj, s. 10-13)

7.3 Diivody pro realizaci sextingu u mladistvych

Kazdé jednani ma i své opodstatnéné divody, pro¢ k t€émto jeviim dochazi. Pokud se n¢kdo
uréitym zplisobem zachové, mé proto svij ditvod a stejné tak to chodi 1 v ramci sextingu.
Dtvody k urc¢itému jednani, mohou byt odliSovany od sebe z hlediska v€ku, pohlavi a ji-
nych specifickych ukazatelii. V roce 2017 bylo tedy vytvofeno vyzkumné Setfeni, diky
némuz se zjistovalo, jaké diivody maji déti v primérném véku 17 let k tomu, aby sdilely
své intimnosti s jinymi, v nékterych ptipadech 1 cizimi lidmi. Na zéklad€ dotazniku byl

sestaven graf, ktery je nize zobrazen.(Kopecky, 2017, s. 12)

Graf 1 Duvody pro sdileni intimniho materialu, vyzkum r. 2017

Dlivody pro sdileni intimniho materialu

Nucené ¢i vyhruzné sdileni...
Jiné
Ziskat pozornost.
Touha zacit s nékym chodit.
Touha ziskat pochvalu.

Z nudy. m Davody pro sdileni

Z legrace intimniho materialu

Pouhd hra.

Zpétna vazba/ "néco za néco.
Flirtovani s jinou osobou.

Darek pro partnera.
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Zdroj: (Kopecky, 2017, s. 12)
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7.4 Rizika sextingu

Dle vyzkumu z roku 2017, kterého se uCastnily déti v primérném vékovém rozmezi 14 let,
sexting povazuje za rizikovy jev 74% z tdzanych, 15% z nich maji se sextingem 1 osobni
zkuSenosti a az tfetina odpovidajicich déti by se s témito zkuSenosti, vydirdnim a jinymi
obt¢zujicimi po€iny nesvertila ani blizkym osobam. (Pedagogické fakulta Univerzity Palac-

kého, © 2008-2020)

Dle studie z roku 2004 (autoii Wolak, Rinkelhor, Mitchell) zaméfené na sexualné trestné
¢iny iniciované internetem, bylo zjisténo, ze nejvice obéti (99%) se pohybuje ve vékovém
rozmezi 13-16 let, pticemz 76% je mezi lety 13-15, 1% obéti mélo 12 let a Zadna obét’ ne-
byla mladsi 12 let. Kyberagresofi, neboli tzn. online predatofi, jsou z 99% muzi, s tim 76%
agresorll je starSich 26 a vice let a ztoho témé&f polovina je star$i 20 let. Pouze 5%
z Gtocnikl predstira, ze je ve véku jejich obéti. VEtSina utocnikl (80%) oteviené probira
sexualni témata s jejich obétmi béhem online rozhovori. VétSina utocniklti s obétmi se
setkavaji offline, a to az 74% a vétSina z nich vice nez jednou. Pouze 5% z ptipadii zahrnu-

je nasilné utoky. (Dedkova, 2005, s. 80)

Sexting spad4 do kategorie sexualné rizikovych projevili, mezi niZz fadime 1 pornografii,
obchodovani s lidmi za G¢elem zisku z mozného pohlavniho styku s prodavajicim a sexu-
alniho vykofistovani. V. mnoha kulturdch se sextingem rozumi pouze §ifeni détské porno-
grafie, jez predstavuje sdileni, ¢i jakékoliv aktivita, pii niz dochézi k zobrazeni pfedstirané
¢1 redlné soulozi, ¢i intimnich fotografii osob mladsich 15 let prostfednictvim technologii.
Avsak jak jiz bylofeceno, pod timto jevem spada vicero podobnych akti, jako je Sifeni,
vytvareni ¢i sledovani détské pornografie. Sexting se fadi mezi nové rizikovy jev z ditvodu
narUstajictho se mnoZzstvi ptipadl, zabyvajicich se prave touto problematikou. Tato forma
kybersikany se rozrista i diky vétSimu zajmu mladistvych o technologie, a tedy 1 ¢im dal

mozn¢&jSimu zpiistupnéni k jakékoliv socidlni siti komukoliv. (Holl4, 2016, s. 57)

Sexting pfedstavuje tedy rizika spojend s tim, Ze poskytuje agresorovi svij choulostivy
material a tim se vystavuje pravé riziku moZného zneuziti proti nému a dal§imu online
socialné patologickym formam. Pokud tedy osoba jednou zvetejni, posle ¢i se jinym zpu-
sobem podili o své intimni materialy s kymkoliv prostiednictvim jakéhokoliv technického
prosttedku, neni zde stoprocentni jistota, Ze i po odstranéni prispévku, nedojde
k opétovnému obnoveni a dal§Simu zneuZiti. Dal$im rizikem uzivani napf. socidlnich siti

k sexualnimu uspokojeni, ¢i posilani nahych fotek, je mozna ztrata spolecenské prestize,
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ale i urcité predstavy o spole¢nosti.V piipadé¢ mozného sdileni intimnich fotografii, mtze
dojit totiz az k odmitani osoby komunitou, ke ztrat¢ ¢i neschopnosti najit si zaméstnani,
oznacovani osoby jako ,,lehka déva®, neboli Zena provozujici prostituci a mize dochazet
k napadani osoby spolecenstvim. (Kopecky, 2017, s. 6) Mezi dalsi rizika fadime samozie-
jmé 1 to, jak na osobu muze plsobit dany jev a co vSe muZze obéti vyvolat.Sexting muize
ohrozit ne jenom obéti, ale i jeho okoli, tedy rodinu, pratele, vrstevniky a §irsi popu-
laci. Nejvetsi riziko predstavuje pro obét’ pocit bezvychodné situace, ktera v jedinci zane-
chava psychické a duSevni trauma, se kterym se muze tézce vyrovnavat a v nejhorSim
pfipad¢ tyto traumata mohou koncit u néjak poskozené obéti aZ sebevrazednym jed-
nanim. (Holl4, 2016, s. 56-57) U mladSich agresora je problém v tom, Ze si mnohdy ani

neuvédomuji rizika jejich Gtokl a napadaji bezmyslenkovité.

7.5 Prevence sextingu

Stejné jako i u jinych jevi, které nas mohou nezddoucim zplsobem ovliviiovat, se mizeme
1 proti sextingu ur¢itym jedndnim chrénit sebe, okoli a v§echny pfipojené osoby na interne-
tu, ¢i vyuZivajici technické moderni vymoZenosti, jako jsou mobilni telefony aj. Mezi
jednotlivych formach kyberSikany. Je potfeba se ponofit do hloubky kyberSikany a pted-
vést ne jenom zékladni poznatky o problematice, ale v€novat se 1 praktickym ukazkam o
jevu, které pomohou co nejblize ptiblizit dany fenomén celé populaci, komunité, jednotliv-
cum. Hovofit by se o sextingu mélo jiz od utlého véku ditéte, z diivodu uzivani prave téch-
to prostredktl, diky, jimZ k sextingu dochazi. Dal§im dilezitym pfipomenutim pro vSechny
je neposkytovat nikomu své osobni a intimni materialy. Ani v partnerském vztahu by ne-
mélo dochazet k posilani a sdileni si materiald se sexualnim podtextem, jelikoZz je zde
pravdépodobnost, ze muze dojit k rozchodu partnerit a sdileny material mize kdokoliv
z paru zneuzit. Zadnym zptisobem nedistribuovat své vlastni intimni zdznamy ve svych
ptispévcich, jelikoz pokud se jednou sdili prostfednictvim jakékoliv socidlni site, porad zde
hrozi k moZnému zneuziti i po smazani pfispévku. Dostatecné se vénovat zabezpecovaci-
mu systému. Volit spravna heslovéa zabezpeceni pro jakykoliv ucet a vénovat se 1 zabezpe-
¢eni tykajiciho se socidlniho profilu aj. profili, u kterych si zadaji sd€leni osobnich udaju.

(Burdovd, 2014, s. 21)
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7.5.1 Preventivni programy a projekty

Projekt Minimalizace Sikany

Tento projekt je sestaven prevazné pro vzdélavani v ramci této problematiky pedagogl na
Skolach. Jejim cilem je snizeni vyskytu kyberSikany a Sikany. Program se uskuteciiuje za
pomoci obc¢anského sdruzeni AISIS a obsahuje 2 faze, diky, jimz se celé sborovny dokazi
Iépe orientovat v této oblasti. Vzdélavani probiha pomémé dlouhou dobu. V prvni fazi
zkuSeni lektoti pedagogy uci zazitkovou formou a nésledné pokracuje faze druhd, pti které
lektor se Skolou spolupracuje a pomaha s tvorbou preventivniho programu na dané skole.
Projekt se podili téZ na vytvafeni metodickych materiali a informacnich letaka pro Skoly,
rodice 1 déti. (Rogers, 2011, s. 14-15)

Projekt E-Bezpeci

Tento projekt byl zkonstruovan na Pedagogické fakulté Univerzity Palackého v Olomouci.
Projekt ma za cil hlavné identifikovat a vyhodnocovat riskantni elektronické komunika¢ni
aktivity a také tyti data zvefejiiovat na internetovém portéalu, aby slozila jako prevence vici
témto aktivitam a zaroven informovala. Internetovy portal je spojen piedevSim se zapoje-
nymi Skolskymi institucemi, které maji zdjem se touto problematikou zaobirat a vyuzivat
jej 1 ve svych preventivnich planech. Projekt tedy pomaha Skolam s poskytovanim infor-
maci. Na zaklad€ projektu vzniklo 1 centrum prevence rizikové virtualni komunikace PdF
UP, které se vénuje zejména prevenci v ramci rizikového jednani s uZivanim komunikac-
nich technologii. (Vasutova, 2010, s. 107-108)

Projekt E-Bezpeci se vice dostal do poptedi také diky nové natocenému dokumentu V siti,

ktery jasné pfedstavuje formy kybersSikany, hlavné sextingu.

7.5.2 Organizace a sdruZeni

Vewr

24

snazi hlavn¢ informovat o vSech rizicich online komunikace. Nejen, Ze prezentuje propa-
gaci toho, jak se spravn¢ na internetu, ale i na jinych technologiich, chovat, také poskytuje
pomoc vSem détem, které se ocitly v nesnazi. Centrum vytvaii mnoho aktivit, jako napf.
Saferinternet.cz, coz je stranka, kterd pomaha a pisobi vici rozsifovani nevhodného obsa-

hu prostfednictvim internetového piipojeni. Stejné tak se sem fadi stranky Bezpecneé-
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online, Cervené tlacitko, avSak Safeinternet.cz porada také rizné seminaie, Skoleni a pred-

nasky. (Rogers, 2011, s. 16-17)

Do tohoto sdruzeni fadime také Horkou linku a Linku pomoci. Horka linka, oznacovana
téz jako kontaktni centrum, slouzi piedevsim jako centrum pomoci pfi feseni problémi, ale
jejim hlavnim cilem je i pasobit proti moznému Sifeni obrazového materialu. Pokud by se
jednalo o vazny poéin, linka by viechny podklady pieposlala dal na Policii CR. Naopak
Linka pomoci neboli bezpeci, je krizové centrum. Jestlize se dité citi ohrozen¢ interneto-

vou kriminalitou, linka pomoci se snazi byt oporou témto obétem. (Rogers, 2011, s. 16-17)
Podle MSMT

Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy CR, hraje také uréitou roli v ramci osvéty
nebezpedi komunikaénich technologii. Na zakladé MSMT, musi mit kazda $kola minimal-
ni preventivni program, ve kterém bude zafazen i program proti Sikanovani, av§ak chybou
je, ze se vétSina Skol, pokud se jedna o kyberSikanu, fidi dokumenty, ve kterych jsou po-

stupy pii vyskytu viceméné jenom klasicke Sikany. (Vasutova, 2010, s. 108-109)
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II. PRAKTICKA CAST
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8 METODOLOGIE VYZKUMU

8.1 Vyzkumny problém

Jaky zaujimaji postoj Zaci SOS a gymnézii ve Zlinském kraji na sexting?

8.2 Vyzkumny cil

Hlavnim cilem tohoto vyzkumu je zjistit, jak zci SOS a gymnazii ve Zlinském kraji pohli-
Zi na sexting. Pomoci kvantitativniho vyzkumu se bude jednat ptredev§im o otazky smétu-
jici na to, jaké maji zaci se sextingem zkuSenosti a jejich informovanost a ndzor k dané
problematice a prevenci vici sextingu. Jako vedlejsi cil vyzkumu bude zjistit, zdali pohlavi

respondenttihraje urcitou roli v jednani a ohrozeni vici sextingu.

8.3 Vyzkumné otazky

Na zakladn¢ stanoveného vyzkumného cile byla urc¢ena hlavni vyzkumna otazka:
Jaky maji Zaci nazor a zkuSenosti ohledné jevu sextingu a do jaké miry jsou informo-
vani vici této problematice?
Dil¢i vyzkumné otazky:
1. Jak jsou zaci SOS a gymnazii seznameni se sextingem?
Existuje rozdilny pohled mezi zdky SOS a gymnazii na rizikovost sextingu?
Jaka je osobni zkusenost zakii SOS a gymnézii se sextingem?

Vykazuji ur€ité ohroZeni sextingem zaci SOS a gymnazii?

woe wN

Jakd je informovanostv oblasti preventivnich opatfeni vici sextingu zadka SOS a

gymnazii?

8.4 Hypotézy

Z vyse uvedenych vyzkumnych cili vychazeji vyzkumné otazky a nasledné pak i vécné
hypotézy, které jsou od nich odvozeny. Jelikoz mnoho vyzkumnych zprav se nevénuje
vylozené jednotlivé forrné kyberSikany, tedy sextingu, neni tudiz zcela jasné, zdali
k sextingu dochazi vice u divek nezli u chlapct. Hypotézy byly sestaveny tak, aby dokaza-
ly, zdali existuje rozdil mezi jednotlivym pohlavim v postoji vic¢i sextingu. Vyzkumna
zprava z roku 2017 s ndzvem Sexting a rizikové seznamovani ceskych deti v kyberprostoru

nam dle odpovédi respondentii predstavuje nazory déti v rdmci rizikovosti. Déti ve vyzku-
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mu se domnivaji, Ze provozuji sexting Castéji divky nezli chlapci. Z této vyzkumné zpravy
vzesla myslenka, jak stanovit vécné hypotézy. Z této vyzkumné zpravy vzesla myslenka,

jak stanovit vécné hypotézy.

1. Niz§i aroveti informovanosti o sextingu se vyskytuje vice u chlapcti nez u divek SOS a
gymnazii ve Zlinském kraji.

2. Divky maji vice osobnich zkusenosti se sextingem nezli chlapci SOS a gymnazii ve
Zlinském kraji.

3. Ohrozeni sextingem vykazuji spiSe divky nezli chlapci SOS a gymnézii ve Zlinském
kraji.

4. Ohledné preventivnich opatfeni jsou divky kvalitngji informovani neZli chlapci SOS a

gymnazii ve Zlinském kraji.

8.5 Vyzkumny soubor

Do zakladniho vyzkumného souboru fadime zaky sttednich odbornych skol a gymnazii ve
Zlinském kraji. Tato skupina byla vybrana, jelikoz v ramci kyberSikany jako takové nepatii
do skupin, které byvaji ucastniky vyzkumnych Setieni. Protoze by Zaci méli na stfednich
Skolach jiz mit urcity rozhled v této oblasti, a pfedev§im by méli byt informovani viici této
problematice, tento fakt hral také roli pfi posuzovani, kdo bude v této bakalaiské praci tfa-

zen do zékladniho vyzkumného souboru.

Pro lepsi pfehlednost Skol ve Zlinském kraji byla vytvofena tabulka gymnazii a zvIast ta-
bulka stfednich odbornych Skol ve Zlinském kraji, které byly sestaveny na zakladé poda-
nych informaci z webové stranky Rejstiiku $kol a Skolskych zafizeni. Skoly byly poté
oznaceny Cisly. Nasledné se vybiraly pomoci vylosovanych ¢isel Skoly. V rdmci vyzkum-
ného Setfeni, byli vylosovani pomoci metody vicestupiiového nadhodného vybéru ve Zlin-
ském kraji z 66 SOS a 17 gymnazii z kazdého $kolského odvétvi pravé ty skoly, které pii-
speli vyplnénymi dotazniky k potvrzeni danych hypotéz a zodpovézeni vyzkumnych ota-
zek vyzkumu. Kvili reprezentativnosti bylo provedeno Setfeni na Stfedni odborné Skole
Josefa Sousedika ve Vseting€, Stfedni prumyslové skole ve Zling, na Cirkevni stfedni Skole
pedagogické a socialni v Bojkovicich a na Stfedni odborné skole v Luhacovicich. Do gym-
nazii zde fadime Gymnazium a Jazykovou skolu s pravem statni jazykové zkousky ve Zli-

né, Gymndzium v Uherském Hradisti a Gymnazium v Otrokovicich.
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8.6 Technika sbéru dat

V ramci vyzkumu této bakalaiské prace,byla vybrana vyzkumna technika pro sbér a analy-
zu dat.Vkvantitativnim vyzkumu byl pouzit standardizovany dotaznik, jenz byl sestaven na
zaklad¢ vyzkumného cile a otazek. Otazky v dotazniku jsou vytvoreny tak, aby zcela sou-
visely a odpovidaly na vSechny hypotézy, které se vztahuji k vyzkumnému problému. Do-
taznikové Setfeni bylo vytvofeno pro zaky stfednich odbornych skol a gymnazii ve Zlin-
ském kraji. Dotaznik byl Zaklim rozdén osobné ve smluvené dobé s pedagogiky pred vyu-
covaci hodinou v tisténé podob¢. Piedpokladana doba pro vyplnéni dotazniku zaky byla
maximalné na 15 minut. Pokud z4ci pottebovali na vyplnéni dotazniku vice ¢asu, bylo jim
umoznéno dostatek Casu pro dokonceni dotazniki. Pied vypliovanim dotaznik jim byl

vysvétlen zdmér a cil vyzkumného Setfeni a také, ze dotaznik plni funkei anonymity.

Dotaznik se sklada z celkem 20 oc¢islovanych polozek, z tohojsou dvé otazky oteviené pro
vyplnéni véku respondentli a vysvétleni vlastnimi slovy, co si pod pojmem daného jevu
predstavuji.Prvni dvé otazky slouZily pfevazné jako informativni poloZzky pro vyzkumnika,
kdy se zjistovalo pohlavi a vék zakl. Na zakladé¢ téchto zjisténi byly otazky rozdéleny dle

pohlavi zak1, ktefi se vyzkumu zcastnili, na divky a chlapce pro ovéfovani hypotéz.

Dale se v dotazniku nachézi 5 polozek trichotomického razu, kdy méli tu moznost si zaci
vybrat mezi odpovéd’'mi, ano, ne, nevim, ¢i moznd. Do dotazniku jsou také zarazeny otaz-
ky polouzaviené, kterych je v dotaznikovém Setfeni 6 a Zaci mohli volit mezi odpovéd'mi 1
moznost jiné a tim padem doplnit svou vlastni odpovéd’. V dotazniku jsou vyuzity také
tabulky s moznosti odpovédi pomoci Likertovy pétistupiiové Skaly, ktera dava zakiim na
vybér odpovédi, které vyjadiuji souhlas a nesouhlas vii¢i dané otazce, ¢i hodnotici dana
preventivni opatieni viic¢i sextingu od 1 jako nejméné dilezité, po 5- nejvice dilezité opat-
feni. Objevila se 1 polozka s intervalovou Skéalou obsahujici odpovédi jako jednou, Casto-
krat, neustale, ¢i nikdy na otazky, zdali se nekdy jiz setkali s ur¢itym chovanim tykajicim
se sextingu. Do dotazniku byla zafazena tabulka s dichotomickymi odpovéd'mi typu ano,
nebo ne, vniz odpovidali na to, jestli se nc¢kdy zachovali v souladu s otdzkami.
V dotazniku hned 3. otdzka se zafazuje mezi otazky filtracni, ktera eliminuje osoby, jeZ se
neorientuji v ur€ité problematice. Pro osoby, které odpovi u filtracni otdzky negativné,
mohou dalSich 6 otazek vynechat. Stejné tak se fadi mezi filtra¢ni otazky i otazka €.11, u
které pokud respondent zodpovi negativn€, vynechava nasledujici otazku.Pro zjistovani
toho, jak by Zaci postupovali v ptipad¢ ohrozeni, byla do dotazniku zatazena polozka po-

fadova.Polozka s €. 12. se fadi mezi polozky zcela uzaviené.
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V ptipadé¢ elektronické formy dotazniku zde byla zatazena jesté¢ dodate¢na otazka pro vétsi

ptehlednost, a to jaky druh stfedni Skoly dotazujici navstévuje.
Predvyzkum

Ptredvyzkum byl uskute¢nén dne 17. 2. 2020 v Gymnaziu v Otrokovicich. Zde byl 8 zaklim
rozdan dotaznik, ktery vyplnili, a poté probehla z jejich strany zpétna vazba tykajici se
spravnosti polozenych otazek v dotazniku. Dotazniky jsem po dvou rozdala do kazdé tfidy

o prestavkach.

8.6.1 Zpiisob ziskavani dat

Jako zptisob ke zjistovani pottebnych dat vyplyvajicich z dotaznikového Setieni bylo urce-
no pfimé rozdani dotaznikti zakiim vybranych Skol na zacatku vyucovaci hodiny a béhem
Skolnich ptestavek. Détem bylo pied rozddnim kratce vysvétleno, na co je dotaznik zame-
fen a k ¢emu sbér dat slouzi. Dale jim byly podany jasné instrukce pro vypliiovani dotazni-
ku. Jako dal$i zptsob pro zjistovani dat, byla vytvorena, kvili nedostatku potiebnych dat
pro splnéni pozadavkl bakaldiské prace, elektronickd podoba dotaznikového Setfeni pro
zaky skol.

Sbér dat probihal v obdobi od 24. 2. do 23. 3. 2020. Prvni tyden byl rozdan na Stfedni od-
borné skole v Luhacovicich. Na stfedni skole bylo rozdano celkem 40 dotazniki, do kazdé
ttidy 10 a béhem 2 piestavek. Dle dohody s feditelkou Skoly probihalo Setfeni pravé béhem
prestavek z diivodu zatizenosti zakti dotazniky od jinych vyzkumnikl ve zhruba stejném
obdobi. B&hem prvni pifestavky se Zaci teprve seznamovali s dotaznikem a ve druhé pre-
stavce ho vypliovali. Navratnost dotazniki ¢inila 100%, avSak 9 z nich bylo Spatné vypl-
nénych a nésledné i vyfazenych. Z divodu krizové situace byl elektronicky dotaznik roze-
slan od 1. 3. vSem feditelim uréenych stfednich odbornych $kol a gymnazii ve Zlinském
kraji z vybérového souboru pro dany vyzkum z toho jedna Skola se ozvala, ze se dotazni-
kového Setfeni nezucastni. Dotaznikového Setfeni se zucastnilo celkem 175 zaki stfednich

odbornych skol a gymnazii.

Z celkového poctu 168 dokoncenych dotaznikii, bylo 24 vyfazeno z divodu neuplného a
nepiesné¢ho vyplilovani dotazniku, tudiz dotazniki v elektronické podobé bylo 144 poctive
a spravné vyplnénych.V piipad¢ vypliiovani dotazniku v papirové podobé, se dotaznikové-
ho Setieni zucastnilo celkem 40 Zaku a 9 z nich bylo vyfazeno. Celkové bylo vyplnéno tedy

208 dotaznikti a z toho 33 bylo vytazeno.
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Graf 2 Pocet vyrazenych dotaznikii

Pocet vyrazenych dotaznikt
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V ramci vypliovani dotazniku se povazuje za dilezity faktor i dostatek ¢asu potfebny pro
peclivé vyplnéni dotazniku a pro vétsi prehlednost 1 pocet zaki sttednich odbornych kol a
gymnazii zicastnénych dotaznikového Setieni. V tomto ptipadé elektronicky dotaznik za-
znamenaval i jak dlouho trvalo respondentim vypliiovani dotazniku. Vypliovani dotazni-
ku trvalo zakiim béhem prestavek piiblizné 5-10 min. Tento poznatek byl pfidan do celko-
vého Casu vypliiovani dotazniku z obou forem dotaznikového Setfeni a zaroven byl na za-

kladé téchto informaci sestaven graf.

Graf 3 Cas vypliiovani dotazniku

Cas vyplfiovani dotazniku

M <1 min.
M 1-2 min.

M 2-5 min.

5-10 min.
H 10-30 min.
m 30-60 min.

>60 min.

Jelikoz probihalo jedno Setfeni na Stfedni Skole v Luhacovicich, 31 odpovidajicich bylo
zafazeno do celkového rozdéleni zakt dle odpovédi, jaky druh Skoly navstévuje tdzajici.
V elektronické podob¢ zaktizkovalo 97 respondentti gymnazium a 78, véetné zakl vypliu-
jicich dotaznik v papirové podobé¢, se zatfazovalo mezi zdky navs$tévujici stfedni odborné

Skoly.
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9 ANALYZA DAT

Data bylo nejdfive potieba uspotadat pomoci ¢arkovaci metody a sestavit tabulku cetnosti
danych jevii. Ziskana data z dotazniku v papirové podob¢ a elektronické, byly prevedeny
do tabulky v MS Excel. Po sestaveni tabulky byly vytvofeny na zaklad¢ odpovédi grafy a
tabulky pro lepsi piehlednost, které znazorfiovaly vystupna data z dotazniku. Pfed analy-
zou a vypocty je dulezity ptevod dat na absolutni a relativni ¢etnosti. Na vSechny vyzkum-
né otdzky byla nalezena odpovéd’. Z diivodu ovétovani hypotéz, bylo tieba data rozclenit
dle pohlavi zaka. Tyto data byla sepsana v jiném Wordu a sefazena do tabulek pro nésled-
né testovani. Hypotézy vécné jsou v ovétovaci ¢asti prace postupné sepsany. Na zaklade
vécenych hypotéz jsou vymysleny 1 hypotézy statistické. Nej€astéjsi testovani hypotéz bylo
provedeno na zéklad¢ testu nezavislosti chi-kvadrat pro kontingen¢ni tabulku a pro ovéfeni

tabulek vyuzitych v dotazniku Pearsontiv chi-kvadrat test.

Vysledky jsou zpracovany a interpretovany pomoci tabulek a grafii, jez byly dle vysled-
nych dat vytvofeny a popsany. Hypotézy jsou dle vysledkii zhodnoceny.

Jednotlivé polozky uvedené v dotaznikovém Setfeni méli za kol odpovidat na pifedem
stanoven¢ dil¢i otazky. Jednotlivé polozky jsou sestaveny tak, aby mohl byt vytvoten urci-

ty zavér na danou dil¢i otazku.
Otazka ¢. 1- Pohlavi zaki

Tabulka 2 Pohlavi respondenti

Pohlavi Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
Chlapci 76 43,43%
Divky 99 56,57%

Komentai:Zakt muzského pohlavi se zucastnilo dohromady z celkového poétu 76 a div-

¢iho 99, tedy celkem odevzdalo 175 zaka vyplnény dotaznik.
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Otazka ¢. 2- VEk zaku

Graf 4 VEK respondentii
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Tabulka 3 Vék respondenttl

Relativni ¢etnost Chlapci Divky
15 let 2,28% 5,14%
16 let 12,57% 14,28%
17 let 16,57% 16,57%
18 let 6,28% 12%
19 let 3,43% 5,71%
20 let 1,71% 1,71%
21 let 0,57% 0,57%
22 let 0 0,57%

Komentar:Otazky byly v dotaznikovém Setieni postupné vytvareny dle stanovenych vy-
zkumnych cila. Dalsi otazky jiz byly ptimo sestaveny tak, aby odpovidaly na dané dil¢i

cile. Nejvetsi zastoupeni ma vékova skupina 17 let, takze zaci 2 a 3 ro¢nika stfednich Skol.
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Otazka ¢.3 -Zaslechl/a jsi nékdy pojem sexting?

Graf 50beznameni se s pojmem sexting.
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Komentar: Polozka se fadi mezi filtrani. Pokud zék odpovédél, ze pojem jesté nikdy ne-
zaslechl, mohl pfejit na desatou polozku. Vice nez polovina zaki jiz n€kdy zaslechla dany

pojem. Z celkového poctu tdzanych, 37 zaki vibec netusilo, o co se jedna.
Otazka €. 4- Dovedl/a bys vysvétlit vlastnimi slovy, co sexting znamena?

Tabulka 4 Definice zaka

Definice zaki Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost
Posilani fotek a videi se sexualnim podtextem 34 24,63%
Posilani fotek, videi a zprav se sexudlnim podtextem 15 10,87%
Psani lechtivych zprav a sms 17 12,31%
Psani zprav ¢i telefonovani se sexualnim podtextem 6 4,35%
Sex prostiednictvim technologii 6 4,35%
Sexualni obtéZovani pfes internet 7 5,07%
Elektronicka Sikana 3 2,17%
Rozesilani nebo sdileni pornografie 2 1,44%
Sdileni fotografii ¢i videi s erotickym obsahem 1 0,72%
Néco ohledné sexu 1 0,72%
Predatofi na internetu 1 0,72%
Nedokézal/a bych to vysvétlit 45 32,60%
Z 138 100%

Komentar:U otazky ,,co pro né sexting znamena“ odpovidaly Zeny nejcastéji, ze se dle
nich jedna o posilani fotografii a videi se sexudlnim podtextem. Chlapci m¢li na prvnim
misté posilani fotek, videi a zprav se sexualnim podtextem, coZ je v podstaté to samé jako
u divek, avsak chlapci brali v potaz, ze i posilanim zprav muze dochazet k sextingu. Do-

hromady odpovédélo 138 zak.
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Otazka €. 5- Kdy si se setkal/a poprvé s pojmem sexting?

Graf 6 Prvotni setkani s pojmem sexting.
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Komentar:Otazku zodpovédélo celkem 143 zakh. Dle vyslednych dat bylo zjisténo nej-
Cast€j$i misto, diky kterému dochazi k obeznameni se sextingem, a to prostfednictvim po-
¢itacd a na druhém misté diky Skolskému prostiedi. 4 Zaci uvedli, Ze nevi, kdy se s pojmem
setkali a jelikoz otdzka byla pfistupna i pro ty, ktefi pojem neznaji, 16 Zaki se s pojmem

jesté nesetkalo.
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Otazka €. 6- Jaké je dle tebe nejéastéjSi misto, kde k sextingu dochazi?

wewr

Graf 7 Nejcastéjsi misto, kde k sextingu dochazi.
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Komentar:Celkem odpovédélo 143 zaki. Nejcastéj$i misto, kde dle jejich uvazZeni

k sextingu dochézi jsou komunikac¢ni prostfedky a socialni sité.

Otazka ¢. 7- V jakém véku dle tebe nejcastéji dochazi k ohroZeni sextin-

gem?
Graf 8Nazor tykajici se vékového rozmezi a ohroZeni sextingem.
60,00% 54,54%
50,00% M 10-13 let
40,00% W 14-16 let
30,00% W 17-20 let
20,00% 1 21-65 let
0, A-1.Q0/ M starsi 65 let
10,00% 0% 1409% H19%
0,00% _—‘ H Jiné
V jakém véku nejéastéji dochazi k ohrozZeni sextingem?

Komentar:K otazce bylo ziskano celkem 143 odpovédi od zakl. Necastéji se objevuje

veékové rozmezi 14-16 let.
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Otazka ¢. 8- Je dle tebe sexting ukotven v zakoné?

Graf 9Sexting a zakon.

Je sexting ukotven v zakoné?
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Komentar:Celkem zodpovédélo 143 Zaki, ale z toho u obou pohlavi nejcastéji uvadéli, ze

neveédi. Celkovée tedy lze urcit, Ze jsou zaci v tomto odvétvi nedostateéné informovani.
Otazka €. 9 - Jaky je tvlij nazor na sexting?

Tabulka SNazory na sexting.

Odpovédi Vibec nesou- Spise nesou- Nevim Spise souhla- Naprosto
hlasim hlasim sim souhlasim

Sexting je zavainéjsi nez klasické 11 34 40 54 18
Sikanovani. (7%) (21,65%) (25,47%) (34,39%) (11,46%)

Je jednodussi utéct z ohroZeni sextin- 19 53 47 30 9
gem nei z3ikanovani v redlném svété. | (12,10%) (33,75%) | (29,93%) (19,10%) (5,73%)

Sdileni intimnich material( je napros- 98 23 13 1 9
to neskodné. (62,42%) (14,64%) (7,64%) (0,63%) (5,73%)

Obéti si za ohroZeni sextingem mo- 10 48 27 43 14
hou samy. (6,36%) (30,57%) (17,19%) (27,38%) (8,91%)

U obéti sextingu nedochazi k pachani 34 52 31 19 6
sebevraZednych (21,65%) (33,12%) (19,74%) (12,10%) (3,82%)

¢ina.

Komentar:Celkem odpovédélo 157 zaka.Dle odpoveédi Ize vysledovat, ze se zaci zdrzovali
spise u mirnéjSich hodnoceni uréeného skalou, tedy ze se vice pohybovali kolem neutralni-
ho hodnoceni nazori dané tabulky. Naprosto souhlasim a vlibec nesouhlasim, davali ziid-
kakdy az na nazor tfeti uvedeny v tabulce, ktery drtiva vétSina zakli povazuje za naprosty

nesmysl a s ndzorem viibec nesouhlasi.
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Otazka €. 10- Setkal/a ses nékdy s timto jednanim?
Tabulka 6 ZkuSenosti v rdmci sextingu.
Poslal ti VyhroZoval ti | VyhroZoval/a ti Byl/a jsi nu- Poslal ti Byl/a jsi nu-
nékdo fotku nékdo, abys nékdo, aby si cen/a k pohlav- nékdo své cen/a k Sifeni
se sexual- vytvoril/a a natodil/a a nimu uspokojo- video se Ci sledovani
nim obsa- poslal/a svoji zvefejnil/a vani pres web- sexualnim détské porno-
hem? intimni fotku? intimni video? kameru? obsahem? grafie?
Jednou 43 17 9 4 33 2
(24,57%) (9,71%) (5,14%) (2,28%) (18,85%) (1,14%)
Castokrat 46 10 1 3 20 0
(26,28%) (5,72%) (0,57%) (1,14%) (5,14%) (0%)
Neustale 3 1 1 1 3 2
(1,71%) (0,57%) (0,57%) (0,57%) (1,71%) (1,14%)
Nikdy 83 147 162 167 119 169
(47,42%) (84%) (92,57%) (95,42%) (68%) (96,57%)

Komentar: Je velice pozitivni cCasté ureni odpovédi, ze se s jednanim tykajiciho se
sextingu, nikdy nesetkali. Z tabulky je vSak zfejmé, Ze se nejednalo o vSechny Zaky, kteti
se nevhodnému jedndni vyhnuli. Se sextingem se tedy néktefi Zaci setkali napfimo a ne

jednou.
Otazka €. 11- Poslal ti nékdo neznamy Zadost o piratelstvi?

Graf 10Zadosti o piatelstvi neznamych osob.
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Komentar:Otazka plnila funkei filtracni, tedy pokud Zék odpovédél, Ze mu nikdy nikdo
nezndmy neposlal zddost o pratelstvi, mohl vynechat otdzku nasledujici. Z grafu je znat, ze

k Zadostem od cizich lidi dochazi, a to v pomérné vysoké mite. Celkem 92,57 % z ptipad.
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Otazka €. 12- Co jsi délal/a, kdyZ ti nékdo neznamy poslal Zadost o pia-

telstvi?
Graf 11Reakce na Zadosti o pratelstvi neznamych osob.
60,00%
m Nepfijal/a jsem ji
50.00% 80(48,19 %)
40,00% . H Pfijal/a jsem ji a hned jsem si s
55(33,13 %) nim zadal/a psat
30,00%
Pfijal/a jsem ji a éekal/a na
20,00% jého reakci
18(10,84 %)
10,00% 12(7,23 %) NejFivé jsem si zjistoval/a, o
(0,57 %) l koho se jedna
0,00%

Komentar:Celkem zodpovédélo 166 zaka a reakce obou pohlavi jsou dle odpovédi po-
dobné dle ziskanych dat. Zaci vétsinou zadosti nepiijimaji dle grafu, anebo si nejprve zjis-

tuji, kdo je dané osoba. Najdou se 1 takovi, ktefi Zadost pfijmou a ¢ekaji, co se bude dit.
Otazka ¢. 13- Udélal jsi nékdy nékterou z téchto véci?

Tabulka 7Zkusenosti zaki s vybranymi ¢iny v ramci sextingu.

Odpovédi Ano Ne
Poslal/a jsi nékdy nékomu svoji 31 144
fotku, na které se obnazujes? (17,71%) (82,28%)
Pouzivas skype nebo jin2é 11 164
aplikace pro uskutecnéni in- (6,28%) (93,71%)
timniho videohovoru?

Poslal/a jsi nékdy nékomu své 7 166
video, se sexudlnim obsahem? (4%) (94,85%)
Mas na socidlni siti fotky se 3 172

sexualnim obsahem? (1,71%) (98,28%)

Komentar:Z tabulky je ziejmé, ze u vétSiny piipadi zaci odpovidali zaporné. Zde je po-
tieba brat v tivahu, zdali zaci premysleji stejn€ v kontextu s otdzkami, ¢i si kazdy pod po-
jmy predstavuje jina fakta. Také jestli Zaci neprovozuji sexting mezi sebou, s partnery ¢i

s cizimi lidmi.
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Otazka €. 14- Ohodnot’ v tabulce ¢iny dle diilezitosti v ramci preventiv-

nich opatreni vici sextingu.

Tabulka 8Pottebnost preventivnich opatfeni vii€i sextingu.

1-NEJMENE DULEZITE, 5- 1 2 3 4 5
NEJVICE DULEZITE
Ochrana osobnich udaji na socialni 9 5 18 37 106
siti. (5,14%) (2,85%) | (10,28%) | (21,14%) (60,57%)
Dostatecné silna heslova zabezpeceni. 6 12 29 44 84
(3,43%) (6,85%) | (16,57%) | (25,14%) (48%)
Odmitnuti Zadosti o pratelstvi nezna- 12 16 45 41 61
mych osob. (6,86%) (9,24%) | (25,71%) | (23,43%) (34,86%)
Ke kazdému uctu mit jedno specifické 11 32 43 49 40
heslo. (6,28%) | (18,28%) | (24,57%) (28%) (22,85%)
V pfipadé setkani se s agresorem na 7 2 6 40 120
socialni siti, nahlaseni jeho Gétu. (4%) (1,14%) (3,43%) | (22,85%) | (68,57%)

Komentar:Vétsing zakt odpovidajicich na tuto otazku, se zdala preventivni opatieni uve-
dené v tabulce vysoce dulezité. Nejvice se shodli na preventivnim opatieni ochrany osob-
nich Gdaji na socialni siti a v pfipad¢ setkdni se s agresorem na socidlni siti, nahlaseni jeho
uctu, a to v prvnim piipadé€ 106 (60,57%) zakl a v druhém 120 (68,57%) zaki. Za dilezité
opatieni povazuji ale i dostatecné silnd heslova zabezpeceni. Jako méné dulezita opatieni
Jiz berou odmitnuti zadosti o ptatelstvi neznamych osob a ke kazdému uctu mit jedno spe-

cifické heslo, které by se zrovna v radmci opatieni velice hodilo.
Otazka ¢. 15- Zamezim odstranénim intimni fotografie ¢i videa moZnému
Sifeni ¢i zneuzZivani materialu na socialnich sitich?

Graf 12Zamezeni Sifeni intimni fotografie ¢i videa smazanim materialu.
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Komentar: VétsSina zakl urdila, Ze odstranénim materidlu ze socialni sité, nedojde k jeho

naprostému zamezeni Sifeni a agresor si jej mize opét vyhledat.

Otazka €. 16- Oznac odpovédi dle toho, jak bys postupoval/a, kdyby ti

nékdo vyhroZoval zverejnénim tvych obnaZenych fotek ¢i intimnich videi.

Tabulka 9Jednotlivé kroky jednani pti vyhrozovani.

MozZnosti zaku 1 2 3 4 5

Osobu, kterd mi vyhroZuje, bych 25 16 28 32 74
oznamil/a (14,28%) | (9,14%) (16%) (18,28%) | (42,28%)

Ptrestala bych sdilet své intimni fo- 96 44 18 9 12
tografie ¢i videa (54,86%) | (25,14%) | (10,28%) | (5,14%) (6,86%)

véfil/a bych se blizké osobé, roding, 17 38 60 44 16
uciteli (9,71%) | (21,71%) | (34,28%) | (25,14%) | (9,14%)

Uchoval/a bych si celou komunikaci 18 42 40 48 27
(10,28%) (24%) (22,86%) | (27,43%) | (15,43%)

Vydéraci bych dal/a na védomi, Ze 23 32 33 42 45
pokud neprestane, ohlasim ho jako | (13,14%) | (18,28%) | (18,86%) (24%) (25,71%)

agresora

Komentar:Na prvnim a druhém kroku se nejcastéji objevovalo, ze by Zaci prestali sdilet
své intimni fotografie ci videa a celou komunikaci by si uchovali. Jako tteti krok byla nej-
Castéji davadna moznost, ze by se osoba sverila nekomu blizkému. Jako predposledni krok
byla opét zafazena moznost uchovani si celé komunikace, anebo svérit se nékomu a jako
posledni krok, tedy osobu, ktera mi vyhroZuje, bych nahlasil, stejné tak i vydeéraci bych dal
na vedomi, Ze pokud neprestane, ohldasim jej jako agresora. Tyto kroky by zaci prenechali

az na posledni misto pii postupovani v ptipad¢ ohrozeni.
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Otazka €. 17- Pod jakym telefonnim cislem se miiZe§ v pripadé ohroZeni
obratit na Linku bezpeci?

Graf 13 Cislo Linky bezpeti
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Komentar:Odpovidalo celkem 175 zaki a vice neZ polovina védéla, Ze spravné ¢islo Lin-
ky bezpecije 116 111. Dalo by se tedy fici dle grafu, Ze by se vétSina zakli spravné dovola-
la, jestlize by byla v ohrozeni.

Otazka ¢. 18- Védél/a bys, ke komu se v pripadé, Ze by ses stal/a obéti

sextingu, obratit?

Graf 14 MozZna 1tocisté v pripadé ohroZeni sextingem.

H Ne

u Policie CR

¥ Rodina

o Kamaradi

¥ Osoba ve $kolském zafizeni
W Specialista

® Linka bezpeti

Komentar:Z grafu je znat, ze ne kazdému je jasné, ke komu se obratit pii ohrozeni jejich
bezpeci sextingem. Vice nez polovina z celkového poctu odpovédéla pozitivné. Jako 1uto-

Cisté pred jevem Casto zminovali rodinu, anebo Linku bezpeci.
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Otazka €. 19- Zucastnil/a ses nékdy seminare tykajiciho se sextingu?

Graf 15U0¢asti na semina¥ich tykajicich se sextingu.

Zucastnil/a ses nékdy seminare
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Komentar:81,71% zakt se nikdy nezicastnilo seminaie tykajiciho se sextingu, coz je dost

alarmujici procento. Pouhych 18,29% uz nékdy zazilo seminaf zaméfeny na sexting.

W

Otazka €. 20- Znas konkrétni preventivni programy ¢i projekty, které

pomahaji obétem sextingu a zaroven informuji o urcité problematice?

Graf 16 Informovanost ohledné preventivnich programi ¢i projekti

Znalost zaku vici preventivnim
programu

Ano
9%
M Dokume nt-Y siti

m Skolniakca

Komentar:Co se tyce této otazky, odpoveédeéli témet vSichni, ze Zadné preventivni progra-
my neznaji a z vyslednych dat bylo zjisténo, ze kdyby nebyl nato¢en dokument V siti,

ucast na seminafich by se tykala pouhych 2 zaka.
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10 INTERPRETACE ZiSKANYCH VYSLEDKU
1. Dil¢i otazka: Jak jsou Zaci SOS a gymnazii seznameni se sextingem?

Na vyvozeni zavéru slouzili k této dil¢i otazce polozky z dotaznikového Setfeni pod Cisly
3,4,6,7 a 8. Vramci 3 otazky, jestli zaslechli nékdy pojem sexting, dle vysledkl 78,86%
zaslechlo. Dalsi otazkou se zjistovalo, zdali by dokazali Zaci popsat slovy, co pojem zna-
mena a az 45 zaka z celku 138 zakl, by pojem nedokézali vysvétlit, coz je zhruba 1/3 od-
povidajicich na otdzku. Paklize seCteme zaky z predchozi otazky, ktefi nevédi, co je
sexting, dohromady 82 (46,86%) by pojem nevysvétlili a n¢ktefi jej ani neslySeli. U nasle-
dujici otazky, jaké je nejcastéjsi misto, kde k sextingu dochdzi, 55,32% by volilo socidlni
sit¢ vSeobecné, jedna zacka by volila vSechny 3 moznosti. Na otdzku, zdali je sexting ukot-

ven v zdakone,odpovédeélo 55,24%, Ze nevi.

Zavér prvni diléi otazKy:Z vyslednych polozek bylo zjisténo, Ze i kdyZ jsou Zaci na
stiednich skolach a danou problematiku by méli jiz znat, ptesto se najdou néktefi, co pojem
nikdy nezaslechli, nebo jej neumi popsat.Dalsi otdzkou urcili jako ohnisko sextingu socidl-
ni sité. Jedna Zacka z dotazniku podotkla, Ze vSechny tfi moznosti jsou spravné. Zalezi pak,
jak se nad otazkou osoba zamysli. Je tfeba poznamenat, Ze odpovédi u otazek 6 a 8§ mohly
byt zkresleny v dusledku zapojeni se zaku, ktefi nevédéli, co je sexting. A co se tyce
sextingu a informovanosti v oblasti legislativy bylo zjiSténo, ze zaklim ziejmé chybi urcité
poznatky o sextingu a to zrovna tykajici se toho, jak se vlici sextingu branit a jestli je to
viibec mozné. Zaci sice mohou védét, e jsou obtdZovani, ale zdali s tim nékdo dokaze

néco udélat je pro né pomérné neprobadané téma.

2. Diléi otazka: Existuje rozdilny pohled mezi Ziky SOS a gymnazii na
rizikovost sextingu?

K této dil¢i otdzce slouzily polozky zatazené v dotazniku jako otdzky 7 a 9, které se pifimo
tazaly na nazory z4kl ohledné sextingu. Otdzkajaké vekové rozmezi je nejvice sextingem
ohroZeno, 55% zakt urcilo rozmezi 14-16 let. Polozka devata, tedy jaky maji Zaci ndazor na
sexting, ptimo uvadéla rizné vyroky, které méli zaci hodnotit. Zde se hodnoceni ¢asto dr-
zelo na druhém a tfetim misté vybéru, spiSe neutralniho nevim, avsSak je potfeba zminit
vyrok, ze sdileni intimnich materialii je naprosto neskodne, ktery az v 62,42% (98 zakt),
byl ohodnocen, jako viibec nesouhlasim a podobné tak i u vyroku, u obéti sextingu nedo-

chazi k pachani sebevrazednych cinu, je u 86 zakl podstatny nesouhlas. NasSly se v tabulce
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vevr

Sikanovaniv 34,39% (54 zakl) a nckteré si byly procentuelné a hlavné protikladné velice
blizko. V ptipad¢ vyroku, ze obéti si za ohrozeni sextingem mohou samy, zaci hodnotili,
jako spiSe souhlasim v 27,38% a spiSe nesouhlasim v 37,54%, coz je rozdil pouhych péti
zaku.

Zavér druhé dil¢i otazky:Otazka s & 7 je povazovéna za dilezitou, jelikoz Zaci
(hlavné 19 74kt 15 a 16 leti) urcili vékové rozmezi, do kterého dokonce néekteti spadaji. Z
vyslednych dat by se dalo spekulovat, zdali zaci této veékové kategorie neurcili rozmezi
kvili vlastnim zkuSenostem, avSak dal$i data z dotazniku téchto 74kl tuto pravdépodob-
nost zamezuji.Dle vyroki z tabulky €. 9, jak jiz bylo zminéno, u vétSiny 74kt se hodnoceni
drzelo spiSe neutralniho nevim, anebo Casto kiizkovali odpovédi, které obsahovaly spise.
Je tedy vidét, ze se zaci prevazné u spekulativnich otazek snazili neodpovidat v okrajich
stupnice. Oproti tomu u vyroki, které mohou byt urcitymi daty z vyzkumu jasné podloze-
ny jako pf. u sebevrazednosti, ¢i u Skodlivosti sdileni takovych materiald, by se dalo vyvo-
dit, Ze se zaci v odpovédich shodovali. Rozdilny pohled mezi zaky lze avSak docela vyta-
dit, jelikoz dle vyslednych dat se odpovédi ptilis nelisily. I kdyZ se nasli mezi zaky jednot-
livei, ktefi vybocovali svymi nazory, téchto zakd bylo minimum. Neni zde uplné stopro-
centni, Ze by vSichni Zaci dané vyroky z tabulky pochopili totozn&. Nad timto faktem je

potieba se zamyslet.

3. Dil¢i otazka: Jaka je osobni zku$enost Zakii SOS a gymnazii se sextin-
gem?

Aby bylo zodpovézeno i na tuto dil¢i otazku, vybiraly se odpovédi z polozek s Cisly 5, 10 a
11. U otazky patékdy si se poprvé se sextingem setkal,bylo nejcasteji uvadéno prostiednic-
tvim pocitacl a ve Skolském zatizeni, a to dohromady az v cca 68 %. 20 zakt vSak odpo-
veédelo, ze nevi, nebo ze se s pojmem nesetkali. U polozky s €. 10 setkal/a ses nékdy s timto
jednanim, 24,57% odpovédélo jednou a 26,28% castokrat na prvni otazku, jestli zakovi
poslal né€kdo fotku se sexualnim obsahem a 84% Zzakl uvedlo, Ze jim nikdo nevyhroZoval
s poslanim intimni fotky, ale az 9,71% Zakim se to jednou stalo. Nasledujici poloZzkou se
zjistoval pocet zakl, kteii dostali Zadost o pratelstvi od neznamych osob.Drtivi vétSing,

tedy 92,57% zakd, se tato situace jiz n€kdy stala.

Zavér treti diléi otazky: K prvotnim setkanim tedy dochazi Casto ve Skolském zaiize-

ni a prostfednictvim pocitach ¢i notebookt. Je velice pozitivni, ze zde hraje dulezitou roli



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 59

Skolské zatizeni, ale musime si zde polozit otazku, zdali se o sextingu dozvédéli Zzéaci od
pedagogt, ¢i si o jevu vykladali zaci mezi sebou. Z dalSich dat totiz vyplyva, Ze vétSina
zakl se seminafu o preventivnich programech jesté nikdy neztcastnila, takze opét dle vy-
sledkii k prvotnim setkdnim doslo, a to az v 68%, ale nevi se jiste, zdali se o sextingu pou-
ze bavili, anebo jej provozovali, ¢i byli obétmi. Se sextingem dle vysledkl vice jak polo-
vina urcitou zkuSenost mad, ale neni jisté¢ v jaké mife a na to ndm odpovidaji data z desaté
polozky. Zde je mozné vidéet, ze s vypsanymi pociny v rdmci sextingu nema vice jak polo-
vina osob osobni zkuSenost, nicmén¢ najdou se ncktefi, co se sextingem musi neustale
potykat. Vyslednymi daty z nasledujici otazky bylo potieba poukazat na vysokou miru
zadosti o ptatelstvi nezndmymi lidmi.Bohuzel pokud ma osoba zalozeny ucet, stat se mtize
kazdému, Ze o jedince projevi nékdo nezndmy zajem, a proto je potieba byt na pozoru pfii
kazdé takové zadosti. Dle i1 ptedchozich vysledkl je znamo, Ze 1 kdyZ ne vSichni Zaci o
sextingu jiz n¢kdy slySeli, vétSina pojem zna. Pak uz jenom zalezi, do jaké miry jsou se
sextingem obezndmeni. Dle tabulky s ¢. 10 lze fict, ze nadpolovina zakl o sextingu pouze
slySela, ale nebyla Zadnou obéti a stejn¢ tak nemaji zddné osobni zkuSenosti se sextingem.
Osobni zkuSenosti zakli stfednich Skol tedy jsou nizké, avSak velka cast se potyka
s posilanim intimnich videi a fotografii. Jestli se ale jedna o projev sexuality mezi Zaky, ¢i

pfimo o sexting neni zcela jasné.
4. Dil¢i otazka: Vykazuji urcité ohrozZeni sextingem Zaci SOS a gymnazii?

Zde figurovaly otdzky pod Cisly 12, 13 a 14.0tazkajak bys reagoval, kdyby ti nékdo ne-
znamy poslal Zadost, 48,19% by zadost bez jakéhokoliv posouzeni nepiijali. U dalsi poloz-
ky, méli Zaci zaznacit, jestli se nekdy jednali v souladu s pociny. VétSina u kazdé otazky
zodpovédéla negativng, z toho 17,71% poslala svou intimni fotografii. Nasledujici otazka,
ve které méli hodnotit preventivni pociny viici sextingu vypsané v tabulce, zaci vyhodnotili
pociny jako vysoce dilezité, méné pak dulezité se jim jevi mit ke kazdému uctu specifické

heslo a odmitnuti zddosti nezndmych osob.
Zavér Ctvrté otazky:

Na zéaklad¢ téchto odpovédi bylo zaznamenano, Ze Zaci nejsou nijak zvlast ohrozeni
sextingem, jelikoZ na otazky odpovidali tak, Zze si uvédomuji rizika sextingu. Je ale velice
zajimavé, Ze by zadosti o pratelstvi neznamych osob nepfijimali, ale jako preventivni opat-

feni odmitani takovychto zadosti povazuji za nepftili§ dilezité. Ziejme tedy se jim zrovna
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toto opatfeni nezdé jako zdvazné prevence vuci vzniku piisobeni sextingu na osobu, tfeba

by se ale zamysleli jinak v piipad¢ preventivnich opatfeni vici kyberSikané jako celku.

5. Dil¢i otazka: Jaka je informovanost v oblasti preventivnich opatreni
viidi sextingu Zaka SOS a gymnazii?

K této dil¢i otazce zaméfené na informovanost v ramei preventivnich opatieni vici sextin-
gu, byly do dotazniku zatfazeny polozky s ¢isly 15, 17, 18, 19 a 20. Otazky byly sestaveny
tak, aby co nejvice zjist'ovaly, na jaké je urovni informovanost ohledné preventivnich opat-
feni zakl. Otazka s €. 15 se tazZe, zdali v pripadé odstranéni intimni fotky ci videa se zame-
zi jeho §ifeni na socialnich sitich. 74,28% zaka odpovédélo, Ze k Sifeni mize i1 po odstra-
néni dochézet a 13,15%, ze diky poc¢inu dojde k zamezeni Sifeni. DalSich 68% zaki prifa-
dilo spravné telefonni ¢islo Linky bezpeci a 64,57% vi, ke komu se v ptipad¢ ohrozeni
sextingem obratit. Nejéast&ji uvadéli jako bezpené utodisté jejich rodinu, Policii CR a
kamarady.U poslednich dvou polozek zucastnil ses nekdy seminare, ¢i znas urcité preven-
tivni programy v ramci sextingu, byla ne, nejcastéj$i odpovéd’ u obou ptipadi. U 19. po-
lozky az 81,71% a 20. 91 %.

Zavér paté dil¢i otazky:

Odpovedi byly vice nez pozitivni u 15. otazky, stejné tak u kontaktu na Linku bezpeci, kdy
vice jak polovina odpovédéla spravné Cislo a tim ukézala, Ze by v ptipad€ ohrozeni véd¢la,
kam zavolat. BohuZel posledni dvé otdzky byly smutnym faktem pro tento vyzkum, Ze
nedochazi k ¢astym preventivnim programiim ¢i semindfiim na toto téma pro zaky, nebo o
n¢ zaci nejevi absolutné zadny zajem. Tyto preventivni programy by mély byt zafazeny do
Skol hlavné proto, ze zaky informuji o této problematice a na co si davat pozor, ale mély by
byt pfistupné i Siroké vetejnosti a hlavné dobie zviditelnéné. Nicméné i piesto, Ze se zaci
téchto seminafi neucastni, jsou pomérné dobfe v ramci preventivnich opatieni informova-
ni, takZe by Slo odvodit, Ze prostiednictvim pocitact a jinych médii se o sextingu a preven-
ci dozvidaji. Seminafe by i tak nemély byt upozadovéany, protoze ne kazdy se vzdélava
v tomto odvétvi samostatné, ne kazdy zak ma zdjem o vzdélavani v tomto odvétvi, anebo

vibec nema ponéti, Ze takovy jev existuje.
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11 OVERENI HYPOTEZ

Proménné jsou, tzn. vlastnosti, jez se ve vyzkumu méni. RozliSujeme je na nezavisle a za-
visle proménné. Hypotéza musi vyjadiovat vztah mezi dvéma proménnymi a ty pak musi
byt méfitelné. Vztah mezi dvéma proménnymi vyjadiuje tedy v tomto piipadé pohlavi re-

spondentt, které se rozd¢luje na chlapce a divky. (Chraska, 2007, s. 17-18)

11.1.1 Dil¢i otazka: Jak jsou Zaci SOS a gymnazii seznameni se sextingem?

1) Vécna hypotéza - Niz$i troven znalosti o sextingu se vyskytuje vice u chlapct nez

u divek SOS a gymnazii ve Zlinském kraji.

Ho- Chlapci jsou stejné informovani o sextingu jako divky SOS a gymnazii.

Otazka ¢&.3

K verifikaci vécné hypotézy, bylo pouZzito testu nezavislosti chi-kvadrat pro kontingen¢ni

tabulku. Tyto data byla v tabulce rozdélena na dvé proménné chlapci a divky. V tabulce

v

jsou uvedeny relativni a absolutni Cetnosti.

Tabulka 10Zaslechl jsi n€kdy pojem sexting?

ANO, ALE PRESNE
ANO NEVIM, CO POJEM NE )
ZNAMENA

Divky 51 32 16 99
(50,34) (27,72) (20,93)

Chlapci 38 17 21 76
(38.,65) (21,28) (16,06)

5 89 49 37 175

Pro tuto kontingen¢ni tabulku byla vypocitana hodnota testového kritéria chi-kvadrat
X?=4,21. Kritickd hodnota testového kritéria chi-kvadrat pro 2 stupeii volnosti a hladinu
vyznamnosti 0,050 je 5,991. Hodnota je nizsi nezli hladina vyznamnosti. Data nepodporu-

ji zamitnuti nulové hypotézy, tedy vysledek testu prokazal, Zze chlapci vykazuji stejnou

miru znalosti o sextingu jako divky SOS a gymnazii.
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11.1.2 Dil&i otazka: Jaka je osobni zkuSenost Zaki SOS a gymnazii se sextingem?

2) Vécna hypotéza- Divky maji vice osobnich zkuSenosti se sextingem nezli chlapci

SOS a gymnazii ve Zlinském kraji.
Ho-Chlapci piedstavuji stejnou miru zkuSenosti se sextingem jako divky SOS a gym-
nazii.

Ha-Divky se setkavaji se sextingem ¢astéji nezli chlapci SOS a gymnazii.

Komentar:Pro tuto vécnou hypotézu byla pomoci testovani Pearsonova Chi-kvadratu ové-
fena kazda jednotliva otazka uvedend v tabulce s hlavni otazkou pro zaky, zdali se setkali
n¢kdy s danymi typy jednani. Otazky byly ovéfovany pomoci daného testovaciho kritéria,
kdy minimalni ocekdvana Cetnost musi byt vyssi nezli 5. Tento pozadavek nebyl spl-
nén,tudiz k testovani nemohlo dojit. Z vysledkl tedy nebyly zaznamenany Zadné rozdily
mezi pohlavimi, nebo tak bezvyznamné, Ze nejsou prikazné. I ptesto byly vysledky

v urcitych ptipadech zcela podtrhujici.
Otazka ¢. 10

Tabulka 11Poslal ti nékdo fotku se sexualnim obsahem?

Pohlavi Nikdy Jednou Castokrat Neustale Celkem

Chlapci 52,6% 52,6% 52,6% 52,6% 100,0%
1,3 -2,9 1,0 0,8

Divky 42,4% 33,3% 23.2% 1,0% 100,0%
-1,3 2,9 -1,0 -0,8

Celkem 46,9% 25,1% 26,3% 1,7% 100,0%

Komentar:Zde je minimalni ocekdvana cetnost 1,30, coz je mensi nezli 5. Dle vyslednych
dat tedy nedoslo k potvrzeni, ze divky maji vice osobnich zkuSenosti se sextingem, avSak
bylo zjisténo, ze ze zkoumanych zakt, je daleko méné chlapct, kteti obdrzeli fotku jen
jednou nezli divek. Chlapci vice odpovidali, Ze nikdy neobdrzeli takovou fotografii, nebo

zase Cast€ji. V tomto piipad¢ byl rozdil viceméné rovnomérny.



Ho. Chlapci a divky SOS a gymnazii ve Zlinském kraji maji stejné zkuSenosti
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s vyhrozovanim o vytvofeni a poslani intimni fotografie.

Ha.Divky maji vice zkuSenosti s vyhroZovanim o vytvoreni a poslani intimni fotogra-

fie, neZli chlapci SOS a gymnazii ve Zlinském kraji.

63

Tabulka 12Vyhrozoval ti nékdo, abys vytvoftil/a a poslal/a svoji intimni fotku?

Pohlavi Nikdy Jednou Castokrat Neustale Celkem

Chlapci 94,7% 94,7% 94,7% 94,7% 94,7%
3,4 -2,3 -2,2 -0,9

Divky 75,8% 14,1% 9,1% 1,0% 100,0%
-3,4 2,3 2,2 0,9

Celkem 84,0% 9,7% 5,7% 0,6% 100,0%

Komentar: A. 3 bunky (37,5%) ocekavaly pocet mensi nezli 5. Minimalni o¢ekdvana Cet-
nost je avsak 43. Zde se jednalo o nejvyznamnéjsi nalez v rdmci ovéfovani hypotéz. Bylo z
vyslednych dat zjiSténo, Ze drtivé vétsin€ chlapcti nikdy nebylo vyhroZovéano. Udivek jen

76%. Odpoved’ ,,neustale” nema témét Zadné zastoupeni, coz je povzbudiveé. V tomto pii-

padé tedy je mezi pohlavimi rozdil, av§ak neni zcela stoprocentni.
11.1.3 Diléi otazka: Vykazuji uréité ohroZeni sextingem Zaci SOS a gymnazii?
3) Vécna hypotéza- OhroZenisextingem vykazuji spise divky nezli chlapci SOS a
gymnazii ve Zlinském kraji.
4Ho-Chlapci vykazuji stejnou miru ohroZeni sextingem jako divky SOS a gymnazii.
4Ha- Divky vykazuji vétsi Giroven ohrozeni sextingem nezli chlapci SOS a gymnaézii.

Komentar: I v tomto pfipadé bylo tabulkou prostfednictvim Pearsonova chi-kvadrat testu
prokdzano, ze mezi dvéma pohlavimi nejsou zadné rozdily, tudiz si nemiZeme dovolit
odmitnout nulovou hypotézu. U vSech ptipada vysSel oekavany pocet bunék nizsi, nezli

bylo pozadovéano. Nicméné i z této tabulky vzesly zajimava data, ktera je potieba zminit.
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Otazka ¢. 13

Tabulka 13Pouzivas skype nebo jiné aplikace pro uskute¢néni intimniho video-

hovoru?
Pohlavi Ne Ano Celkem
Chlapci 89,5% 10,5% 100,0%
-2,0 2,0
Divky 97,0% 3,0% 100,0%
2,0 -2,0
Celkem 93,7% 6,3% 100,0%

Komentar: Minimalni

z odpovidajicich 74kt je o trochu vice chlapct, ktefi pouzivaji skype pro sexualni video-

chat, nezli divek.

oc¢ekdvana cCetnost je 4,78<5. Ztéchto dat vyplyva,

Tabulka 14Poslal/a jsi nékdy nékomu své video se sexudlnim obsahem?

Pohlavi Ne Ano Celkem
Chlapci 92,1% 7,9% 100,0%
-2,3 2,3
Divky 99,0% 1,0% 100,0%

2,3 -2,3
Celkem 96,0% 4,0% 100,0%

Komentar: Minimalni o¢ekavana Cetnost je 3,04<5. Z tabulky je zcela jasné, Ze drtiva
vétSinadivek nikdy neposlala své intimni video. U chlapctl jen vétSina nikdy neposlala své

video se sexualnim obsahem.

Tabulka 15Masna socidlnich sitich fotky se sexualnim obsahem?

Pohlavi Ne Ano Celkem

Chlapci 96,1% 3,9% 100,0%
-2,0 2,0

Divky 100,0% 0,0% 100,0%
2,0 -2,0

Celkem 98,3% 1,7% 100,0%

Komentar:Minimalni oekavana Cetnost je 1,30<5. Dle vysledktzaddna divka neptiznala

fotku sexualni povahy na svych socidlnich sitich a chlapcti jen par.
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11.1.4 Diléi otazka: Jaka je informovanost v oblasti preventivnich opatieni viici

sextingu Zaki SOS a gymnazii?
4) Vécna hypotéza- Ohledn¢ preventivnich opatieni jsou divky kvalitn€ji informova-
ni nezli chlapci SOS a gymnazii ve Zlinském kraji.

Ho- Chlapci znadi stejnou miru znalosti preventivnich opatieni viici sextingu jako

divky SOS a gymnazii.

cvwr

ky SOS a gymnazii.

Otazka ¢. 15

Tabulka 16Zamezi se odstranénim intimni fotografie ¢i videa moznému Sifeni ¢i zneuZzi-

vani materialu na socialnich sitich?

Ano Mozna Ne Z
Divky 15 14 70 99
(8,57%) (8%) (40%) (56,57%)
Chlapci 8 8 60 76
(4,57%) (4,57%) (34,28%) (43,42%)
23 22 130 175
D (13,15%) (12,57%) (74,28%) (100%)

Komentar:Zde byla vypoéitina hodnota testového kritéria chi-kvadrat X2= 1,52. Stupeni
volnosti je 2 a hladina vyznamnosti 0,05 je 5,991. Nase hodnota je niz§i nezli 5,991, tudiz
nemiZeme odmitnout nulovou hypotézu. Z vyslednych dat tedy chlapci znaci stejnou
miru znalosti preventivnich opatieni vii&i sextingu jako divky SOS a gymnazii ve Zlinském

kraji.
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12 DISKUZE

Na zéklad¢ zjisténych dat z dotaznikového Setieni mizeme konstatovat, ze se neprokazaly
zadné vyrazné rozdily v jednéani vii€i sextingu mezi pohlavimi zaki stfednich skol. Je po-
tteba podotknout, ze do vyzkumu se zapojilo 175 zaki, coz je pomérné maly vzorek re-
spondentli. Pokud by doslo k testovani s vétSim mnozstvim zakd, vysledky by mohly byt
odlisné, avsak z divodu nepiili§ velikého zdjmu zaka vypliovat elektronicky dotaznik,
vysledny pocet byl dostacujici a k testovani mohlo dojit. Dotaznikového Setfeni se zucast-
nil pomérné vyrovnany pomér divek a chlapcii, coz bylo vhodné k ovéfovani danych hypo-

téz.

Bylo zjisténo, Ze chlapci vice u otazky, zdali obdrZeli nékdy intimni fotografii, odpovidali
nikdy, nebo castéji oproti vétSin€ divek, které nejcastéji uvadély jednou. Az 24% divek se
ocitlo v situaci, kdy jim nékdo vyhrozoval, aby vytvoftily a poslaly svou intimni fotografii,
u chlapct k vyhrozovani v drtivé vétsiné nedochézi. Naproti tomu je o trochu vice chlapci,
ktefi pouzivaji videochat nebo skype k uspokojovani sexudlnich tuzeb, stejné tak drtiva
vétSina divek neposlala své intimni video. Chlapct pouhd vétSina. Celych 100 % divek
uvedlo, Ze nemaji na socialnich sitich zvefejnénou fotku se sexudlni povahou, avSak chlap-
cl jen par.

Jako doporuceni pro praxi by bylo vhodné vytvofit navazujici vyzkum, ktery by se plné
soustfedil na osobni zkuSenosti se sextingem, nejlépe zprostfedkovat dotaznik novy.
Z odpovédi totiz vyvstala urcita data, avSak nékterd by bylo potieba vice rozvést, napf.
neni zde zcela jasné, ze by chlapci byli vice ohrozeni sextingem na zaklad¢ sdileni intim-
nich fotek na socidlnich sitich, i kdyZ nektefi tyto fotky pfiznali. Chlapci si mohli pod po-
jmem ,,fotografie se sexudlnim kontextem* pfedstavit pf. pfedvadéni se v plavkach, misto
uplné nahoté. Také pokud by se vyzkumnik potieboval soustiedit na rozdily v jednanich
vramci sextingu, urCité¢ by bylo vhodné vytvofit vyzkum na zakladé vyslednych dat
z otazky, ze které vzeslo, Ze se divky Cast&ji potykaji s vyhroZzovanim, aby vytvofili a po-
slali svou fotku se sexualnim obsahem. Pro dal§i vyzkumy by bylo dobré se tomuto tématu

vice vénovat, ¢i se zamé&rit zrovna na tento fakt.

Vétsina zaki pojem jiz nékdy zaslechla, ale az skoro polovina z dotazovanych by pojem
nevysvétlila. Je pomérmné alarmujici, Ze zaci stfednich Skol nevi, co je sexting, i kdyz dle
dat z vyzkumné zpravy (Kopecky, Szotkowski, 2017) neustale mezi détmi sexting roste. Je

nutné se nad problematikou vice pozastavovat.
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Diky analyze byly zminény ndzory na sexting a i osobni zkuSenosti se sextingem. Néazory
zakl se viceméné shodovaly, 1 kdyZ se jich par odliSovalo od ostatnich. Je zajimavosti, ze
zaci dle dat nemaji ze seminaiti ¢i preventivnich programu informace o tom, jaka vékova
skupina patii mezi ty vice ohrozené a i presto spiSe uvadéli nizsi vék. Nazor znamena, ze
ma osoba o néfem urcité minéni ¢i predstavu a samoziejme se muize predstava liSit. Zalezi
pak, jaké podnéty na osobu ptisobi. Proto je dilezity zdroj informaci a jako takovy by mél

byt uvadén skolsky systém.

Zaci by méli mit o sextingu informace zcela podlozené vyzkumnymi $etfenimi, hlavné by
se meli vénovat sextingu podrobn¢ a ne pouze v ramci mnohdy fiktivnich sdilenych ¢lankt
na internetu. Neni zde urcen zdroj jejich informaci, jakmile odpovédé€li zaporné na semina-
fe a preventivni programy, maximalné kdy se s pojmem setkali poprvé, coz mohli Zaci
chépat opét jinak, nez jak je polozeno, i kdyz je otazka zcela jasnd. Né&kteti Zaci se dozve-
déli o sextingu prostfednictvim masmédii. Velikou propagaci si vytvoril projekt E-Bezpeci,
ze kterého vzesel dokument V siti. Diky dokumentu se mohli Zaci o sextingu vice dozvé-
dét. Dokument V siti neni zcela bezchybny, ale je skvélou pfedstavou pro populaci o tom,
co vSechno kyberSikana obsahuje a na co si davat pozor v kyberprostoru. Proto pokud nej-
sou seminare, €1 preventivni programy ve Skolnim vzdélavacim zatizeni vytvoieny tak, aby
se plné vénovaly této problematice, zakiim by mély byt nabizeny i mimoskolni preventivni
programy. Ziejmé dle dat ale na stfednich Skolach nebyvaji do vyuky tyto seminare zafa-
zeny, anebo jsou, avSak Z4ci si je nepamatuji. To jsou ale pouhé dohady. Do seminaii by
pedagogové méli zvat zkuSené odborniky pro tuto oblast, aby mohli zodpovédét na jakéko-
liv otazky. Jako prakticky vystup této bakalaiské prace by se mohlo jednat min. o navrhnu-
ti brozur pro zéky, které¢ by obsahovaly zakladni informace o sextingu, jaka by méla byt
prevence vici jevu, na co si dat pozor, kdyz se ¢loveék pohybuje v kyberprostoru a ke komu

se obratit v pfipad¢ ohroZeni.
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ZAVER

Bakalatska prace se zaobirala sextingem a jaky maji vici této oblasti zaci stiednich odbor-
nych Skol a gymnazii postoj. V teoretické casti byly shrnuty poznatky o kyberSikan¢ a
sextingu z riznych hla pohledi od autortt Holl¢, VaSutové, Chromého atd. Byly zde

popsany rizika, prevence a typologie sextingu.

Prakticka ¢ast prace se snazila o zodpovézeni na otazku: ,,Jaky maji Zaci nazor a zkuSenosti
ohlednég jevu sextingu a do jaké miry jsou informovani vici této problematice?* Dale se
stanovilo i dalSich 5 dil¢ich otazek, na které byly nalezeny odpovédi na zakladé analyzy

dat.

Vyzkumnym cilem bakalaiské prace bylo zjisténi nazorl, informovanosti o sextingu a jeho
prevenci a osobnich zkuSenosti. VedlejSim cilem pak bylo utvofeni hypotéz na zdkladé

toho, zdali mezi pohlavimi je rozdilné jednani v ramci sextingu.

Pokud bychom objektivné shrnuli vysledky analyzy vyzkumu za pomoci dotaznikového
Setfeni, miiZeme konstatovat, Ze zaci stfednich $kol jsou malo informovani o sextingu a
jeho puisobeni. Chybi jim hlubsi obezndmenost s jevem. Zacimladiiho véku maji podobné
nazory jako star§i Zaci na sexting. Napii¢ nizké informovanosti 1 v rdmci preventivnich
opatieni se chovaji zaci obezfetné vii¢i sextingu v kybersvété. VétSina zaku strednich skol
nema zkusenosti s preventivnimi programy zamétfenymi na sexting ve Skolnim zatizeni, ani
mimo Skolu. Déle bylo ovéfeno pomoci testll, Ze mezi pohlavimi nejsou zaznamendny zad-
né, nebo jenom mensi rozdily v jedndni vzhledem k sextingu. I kdyZ bylo zjisténo, Ze nej-

sou vyznamné rozdily mezi pohlavimi, z ovéfovani vyvstaly dilezité poznatky.

Bakalatska prace, hlavné vysledky vyzkumu mohou byt prospé$né pro dalsi vyzkumna
Setfeni zamé&fujici se na odhaleni faktl tykajicich se sextingu a mladistvych osob. Dalsi
navazujici Setieni by pak mohly zaméfit pozornost na otdzky, zamétujici se na rozdily mezi
pohlavimi o sextingu, nad kterymi 1ze spekulovat. Celkové motivuje a doporucuje nastave-
ni informovanosti vici sextingu k vétSimu z4jmu o tuto problematiku. Poukazuje tedy, ze
je potieba vice sexting a jeho rizika propagovat, takze jako navrh podéava tvorbu brozur pro
zaky, ale 1 pro vetejnou populaci. V souhrnu lze apelovat na skolské zatizeni, aby dbaly na

preventivni programy, tykajici se oblasti sextingu a jeho preventivnich opatieni.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

Dotarnilk

Sexting pohledem Zikia stiednich odbornyvch Skol a gymnizii ve Zlinskem kraji
Ml Faci, jeem stodentloon I Fodnilu oboro socislnd padasosiks na Univerzitd Tomads Bati ve Zlind a rada
bwch was podadala o vyplnéni dotzmiln, kterd je urfen pro #8ky 505 2 prmudwii ve Flinsksm korsji.
Diotzzmik jo zoola aponymni. Poprocim o piesnd a pravdive vwwplndni tohoto dotasnilku, ve ktersm spravnow

odpevad zalifante. DElogi vam za vad das a ochotu.

Hara Samtava
1. Pohlawi:
a) Muz
b} Zena
X VEk .

3. Zaslechla jsi nfkdy pojem sexting? (Pokud ne, jdi na otazbn €. 10)
a) Ano
b} Ano,ale piesné nevim, co pojem Znamenai
c) MNe
4. Dowvedlia bys vysvEdit vlasmimi slovy, co sexting mamena?
5. Edy size setkal's poprvd s pojmem sexting”?
a) Doma
b) Veikole
cy W televizi
d)} WV poéitaéi
g} Jeitéjsem se nesetkalfa
R 1 -
6. Jazk2je dls t=be nejiastd)Ei miste, kde k sextingu dochazi?
a) Sociilni sité
b} Mobilni telefony
¢} Komunikaéniprostiedky nainternetu (Messenger,IG aj.)




1. Vijakém véku dle tebe nejfastiji dochari k ohroZeni sextingem?

a) 10-13Jet
b} 14-161et
c) 17-20%et
d) 21-65let

g] Starsi65 let

fi Jiné.......

8. Jedle tebe sexting ukotven v zzkon2?

a) Ano
h) Ne

¢} Nevim

9. Jak{je tviij ndzor na sexting? (Zakiizku) moimost edpovédi v daném sloupci)

Vihec
nesonhlasim

Spie
nesonhlasim

Nevim Spise

sonhlasim

Naprosto
souhlasim

Senting je zavamajii
naf klzzicke Fkanovani.

Jejednoduiii utact
zohroZeni sextingem
nef z ffkanovani v
redlnsm v,

Sdilent mtimnich
materidll je naprosto
neikodné.

(Obét 31 z2 chroZeni
sextmegsm mohou samy.

U obétl sextmpn
nedochazi k pachani
sehevraFednych &mi.

10. Setkal'z sesnékdy s timto jednanim? U kz?de momesti zakfizky, kolikrst k udslosti

doilo.

Nikdy

Jednon

Castokrat

Nenstale

Poslal ti nékdo fotku s=
sexuilnim obszhem?

Vvhrozoval t2 nZkdo,

gbws vvtvofila 2

poslal’a svoji imtimni
]

Vvhrozoval i nékde, zby
sinatofil's 2 zvefemil'a
mtimni video?




Evlz jsinucsn'z
k pohlzvnimu
uspokojovani pfes
webkamem?

Poslal i n&kdo své video
z2 sexnilnim obsahem?

Evlz jsinucenz k
fifeni & sledovani détske
pomografis?

11. Poslalti nékde nemamy zadost o pfatelstvi? (Pokud ne, piejdi na otézkm £ 13)
a) Ano
b} Ne
¢} Nepamatujisi
12, Cojsidélelz, kdvE t nékdo nemamy poslal Zadost o piatelstvi?
a) Nepiijal'a jsem ji
b} Piijala jsem jia hned jsem sis nim zaéala psat
¢) Piijala jsem jia éekala jsem na jeho reakei
d) Nejditve jsem si zjiitovala, o koho se jedna
g) Pied tim, neZ jsem si hofji piidalfa, napsalfa jsem mu zprivu, odkud mé zna

= 13, Ud&lz jsi nékdy nékterou z tichte viei? (U kafds mofnost zakitskn) odpovad’)

AND NE

Poslal'z 51 nékdy nékomu svoji
fotku, na které se obnafmjed?

PouZivas skype nebo jine aplikace
pro uskutsinéni mtmniho
videchovom?

Poslalz jsi nékdy nfkomu sva video
se sexuglnim obsshem?

Miz3 na soctdlni sit sve fotky se
zexudlnim kontextem?




14. Ohodnot’ v tabulce ¢y dle dilefitosti v ramci preventivnich opatfeni vud sextimgn. (1-

nefméng dfilesits, 5-nejdfilexitsjEn

Ochrana ezobnich
1idaji na socidlni siti

Dostateiné silna
heslova zebezpeteni.

Odmimuti Zadost o
pfatelstvi nemamych
o3oh.

Ke kazdemu uém mit
jedno specificks
hesle.

WV piipad? sethani se
§ agresofem na
socizlni siti, nehlazeni
jeho G,

15, Zzmezim odstran®nim intimni fotografie & videz momému iffeni & meusivini

matetizlu na socidlnich sitich?

a}) Ano.Pokud si material odstranim ze socialni sité, neni zde moZnost, jak ho

ziskat zpét.

b} Moinazamezim Sireni intimnich fotek, ale nejsem si jist¥fa, e ke sdileni jiz

nikdy nedojde.
¢} Ne. Jestlife jsem materiil sdilela, nemam zarnéenou jistotu, Ze obrazek

nebude vyuiit proti mné znova.

16. Omat edpovidi dle toho, jak bys postupoval'a, kdvby tt nékdo vwhrofoval zvefeménim

twych obnazenych fotek & ntimnich wvidei. (1- prmi kyok, 3-posledui krok)
__osobu, kterd mi vyhroZuje, bych ohlasila
__ piestalfa bych sdilet sve intimni fotografie & videa
__svérilia bych se blizké osobé, roding, uéiteli

__uschoval'a byeh si celon komunikaci

__vvdéraéi byvch dal'a na védomi, Ze pokud nepiestane, ohlasim ho jako agresora



17.

18.

19.

Podjakym telefonnim éislem se miZed v pfipadé ohroZeni obrdtit na Linku bezpei?

a}) 116111

by 111115

c) 114113
VEdal'a bys, ke komu se v pfipad®, Ze by ses stal'a obét sextmpu, obratt? (Pokud ano,
uved piiklad)

) N L -

b) Ne
Zocastml'a ses nékdy semmafe tykapictho se sextmgu? (Polud ane, napi, kolikrat ses
zitastmil'z)

W ¥ 1 1

b) Ne
Znzs konkrémi preventrvni programy & projekty, které pomshap obétem sextmgu 2
zzroved mformuji o wréité problematice? Polkud anoe, jake?

= 11 N

b} Ne

Délouji za tvig) €as 2 echotu pro vyplnéni mého dotamiku.



PRILOHA PII:

1. Pohlavi*

Vyberte jednu odpovéd
MuZ
Zena

2. Vek:*

Mapiste jedno nebo vice slow... L=

3. Jaky druh stfedni Skoly navitévujes?*

Wyberte jednu odpovéd
Stfedni odbornd Skola

Gymnazium

4. Zaslechl/a jsi nékdy pojem sexting? (Pokud ne, jdi
na otazku &.10)*

Wyberte jednu odpovéd
Ano
Ane, ale pfesnd nevim, co pojem znamend

Ne

5. Dovedl/a bys vysvétlit viastnimi slovy, co sexting
znamena?

Mapiite jedno nebe vice slow... L

6. Kdy si se setkal/a poprvé s pojmem sexting?

Wyberte jednu odpovad
Dama
Ve Skole
W telavizi
\V potitadi
Jadtd jsem se nesatkal/a

Jina...

7. Jaké je dle tebe nejcastéjsi misto, kde k sextingu
dochazi?

Vyberte jednu odpovéd
Socidlni sité
Mabilnl talaforny
Komunika&ni prostfedky na internatu (Massenger, 1G aj.)

Jind...

ELEKTRONICKY DOTAZNIK

8. V jakém véku dle tebe nejcastéji dochazi k ohrozeni
sextingem?

Vyberte jednu odpovéd
10-13 let
1416 let
17-20 let
21-65 lat
starsi 65 lat

Jind...

9. Je dle tebe sexting ukotven v zakon&?

Vyberte jednu adpovad
Ano
Na

Nevim

10. Jaky je tv(j nazor na sexting?

Vyberte jednu odpovéd v kaidém fadku

Wibec Spige Spife  Maprosto
nescuhla nescuhla . souhlasi  souhlasi
sim sim Nevim m m

Saxting je zdvaknéj&i nak
klasické Sikanovani.

Ja jedndufsl utéct z ohroZeni
saxtingam ne? z Slkanovani v
redlném svitd,

Sdileni intimnich materldld je
naprosto neskodné.

Obéti sl za chroZeni
saxtingam mohou samy.

U obéti sextingu nedochdzi k
pdchdni sebevraZednych
&ind.

11. Setkal/a ses nékdy s timto jednanim?*

Vyberte jednu odpovéd v kaidém fadku

Mikdy Jadnou Castokrat Meustals

Poslal ti nékdo fotku se
saxudinim obsahem?

Vyhrokoval ti nékdo, abys
wytvofilia a poslal/a svali
Intimni fotku?

VyhroZoval tl ndkdo, aby si
natoéilfa a zvefejnil/a intimni
video?

Byl/a jsl nucanfa k
pohlavnimu uspokojowani
pres wabkamernu?

Poslal ti ndkdo své video se
sexudlnim obsahem?

Bylfa |si nucen/a k Sifeni &
sledovani détské
pernagrafie?



12. Poslal ti nékdo neznamy zadost o pratelstvi? (

Pokud ne, prejdi na otazku ¢. 13)*

Vyberte jednu odpovad
Ano
Me

Nepamatu|i si

13. Co jsi délal/a, kdyz ti nékdo neznamy poslal
2adost o pratelstvi?

Vyberte jednu odpovad
Nepfijalia jsem Ji
Pfijalfa jsam ji a hned Jsem si & nim zacalfa psat
Pfijal/a jsem || a Sekala jsem na jeho reakel

Nejdfive jsem si zjiftovalia, o keho se jednd

Pfed tim, neZ [sem sl ho/jl pfidal/a, napsal/a [sem mu zprdvu, odkud mé

znd

14. Udélal/a jsi nékdy nékterou z téchto véci?*

Vyberte jednu odpovéd v kaidam fadku

Poslal/a jsi nékdy nékomu
svajl fotku, na kteréd se
obnaZujes?

Pouiiva% skype nebao jiné
aplikace pro uskutednéni
intimnihao videshovoru?

Poslalfa jsi nékdy nékomu své
video, se sexudlnim
obsahem?

M4a% na socidlni siti své fotky
5@ saxuilnim absaham?

15. Ohodnot v tabulce ¢iny dle dalezitosti v ramci
preventivnich opatfeni vici sextingu. (1- nejméné
dualezité, 5- nejddlezitéjsi)*

Vyberte jednu odpovéd v kazdém fadku

Ochrana esobnich ddajd na
socldlnl sitl.

Dostataénd silnd heslovd
zabazpalenl.

Odmitnuti Zadosti o piatelstwi
neznamych asab.

Ke kaXdému G&tu mit jadno
specifické heslo.

V pipadé setkdni se s
agrasarem na soclalnl sitl,
nahlafeni jehe G&tu.

16. Zamezim odstranénim intimni fotografie ¢i videa
moznému Sifeni ¢i zneuzivani materidlu na socialnich
sitich?*

Wyberte jadnu odpovéd

Ano. Pokud si materidl odstranim ze socidlni sité, neni zde moZnost, jak
ho ziskat zpét.

MoZnd zamezim Sifenl intimnich fotek, ale nejsem si jisty/d. #e ke sdileni
jiZ nikdy nadajde.

Ne. Jestlite jsem materidl sdilela, nemam zarucenou jistotu, Ze obrazaek
nebude wwuilt protl mné znova.

17. Serad odpovédi dle toho, jak bys postupoval/a,
kdyby ti nékdo vyhrozoval zvefejnénim tvych
obnazenych fotek &i intimnich videi?*

Zmante pofadi polozek dla svych preferenci (1. - preni krok, 5.- posladni krok)

[$]

1. osebu, kterd mi vyhrauje, byeh ezndmil/a

<

2. pfestal/a byeh sdilet své Intimnl fotografie &i videa

<

3. svifil/a bych sa blizké asabd, roding, uditall

<

4. uschoval/a byeh si eslou kamunikaci

<

5. wydéraci bych dalfa na védomi, e pokud nepfestane, ohldsim ho
jako agresora

18. Pod jakym telefonnim cislem se muzes v pfipadé
ohrozeni obratit na Linku bezpeci?*

Vyberte jednu odpovéad
116 111
111 115

114 113

19. Védél/a bys, ke komu se v pfipadé, Ze by ses
stal/a obéti sextingu, obratit? (Pokud ano, uved
priklad)*

Vyberte jednu odpovad

Ano:

20. Zuacastnil/a ses nékdy seminare tykajiciho se
sextingu? (Pokud ano, napis, kolikrat ses zii¢astnil/a)*

Vyberte jednu odpovad

Ano:

MNe
21. Znas konkrétni preventivni programy ¢i projekty,
které pomahaji obétem sextingu a zaroven informuji o

uréité problematice? Pokud ano, jaké?*

Vyberte jednu odpovéd
Ano:

MNa



