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ABSTRAKT

Tato bakalafska prace je zaméfena na nezletilé matky ve vychovném tustavu. Teoreticka
¢ast se zabyva adolescenci, ustavni a ochrannou vychovou a moznostmi pomoci nezletilym
matkdm po odchodu z vychovného ustavu. Prakticka ¢ast je vénovana kvantitativnimu a
kvalitativnimu vyzkumu, jehoz cilem bylo zjistit, jaké ptedstavy o své budoucnosti maji

nezletilé matky po odchodu z vychovného ustavu.

Kli¢ova slova: adolescence, nezletild matka, vychovny ustav, moznosti pomoci po

odchodu z vychovného tstavu.

ABSTRACT

This graduation work is focused on teenager mothers in children’s homes. The theory part
is focused on the adolescence, constitutional and protective upbringing and the possible
assistance available to teenager mothers after leasing a children’s home. The practical part
of my work is dedicated to quantitative and qualitative research with a target to find out,

chat ideas the teenager mothers have about thein existence after leasing the institution.

Keywords: adolescence, teenager mothers, children’s home, possible assistance.
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Vzhledem Kk tomu, Ze pracuji ve vychovném ustavu jako vychovatelka, vim, ze odchod do
bézného Zivota je pro vSechny klienty velmi slozitym obdobim a domnivam se, Ze pro
a komplikovanéjsi. Klienti vétSinou ani sami do posledni chvile nevédi, kam jejich kroky
po ukonceni pobytu v zatizeni povedou. Jejich pfedstava o budoucnosti je Casto zkreslend a
neslucuje se s realitou, ktera je ¢eka v jejich vlastnim Zivoté. Bohuzel jejich vlastni rodina
je veétsinou nefunk¢ni a nedokaze jim poskytnout oporu a zdzemi. Proto v téchto chvilich

vvvvvv

pomoci, ktera je jim nabizena ze strany statu nebo neziskovych organizaci.

Cilem bakalarské prace je zjistit, jakou predstavu o své budoucnosti maji nezletilé matky
po odchodu z vychovného ustavu. Prace je rozdélena na Cast teoretickou a praktickou.
Teoreticka ¢ast obsahuje tf1 kapitoly. V prvni kapitole se vénujeme adolescenci, druha je
soustfedéna na nezletilé matky s nafizenou ustavni nebo ochrannou vychovou. Popisuje
zejména, co to Ustavni a ochranna vychova je a pojednava také o ukonceni pobytu
Vv zatizeni. Tteti kapitola je zaméfena na moznosti pomoci nezletilym matkdm po odchodu
z vychovného ustavu, kterou jim milZe zajistit rodina, stit nebo nestatni neziskové

organizace.

Praktickd ¢ast je v€novana kvalitativnimu a kvantitativnimu vyzkumu, jehoz cilem bylo
zjistit, jaké predstavy o své budoucnosti maji nezletilé matky po odchodu z vychovného
ustavu. Pro kvantitativni vyzkum byla zvolena metoda dotaznikového Setfeni a pro

kvalitativni metoda sbéru dat pomoci polostrukturovanych rozhovord.
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. TEORETICKA CAST
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1 ADOLESCENCE

1.1 Dospivani (adolescence)

., Termin adolescence je odvozen z latinského slova adolescere (dorustat, dospivat,
mohutnét). Jako termin oznacujici urcité obdobi Zivota clovéka bylo toto slovo pouzito

poprvé v 15. stoleti. “ (Macek, 2003, str. 9)
Dospivani je vyvojové obdobi v zivoté ¢lovéka, béhem jehoz dochdzi k proméné jedince
v oblasti socialni, psychické a télesné. Tyto zmény ovliviiuji psychické a socialni faktory,
ale nejvice jsou podminény biologicky. (Vagnerova, 2000).
V obdobi adolescence by mél jedinec dojit k n€kolika cilim, jenz sam povazuje za
vyznamné ve svém zivoté a ty, které chape jako dulezité ve spolecnosti, prostiedi a
komunité, ve které zije. Mél by piijmout své vlastni télo, které prochéazi biologickymi a
fyzickymi zménami, dochdzi k pohlavnimu dozravéni. Je dulezité, aby si jedinec
vypé&stoval vztahy s vrstevniky obojiho pohlavi a osvobodil se ze zavislosti na rodicich.
V tomto obdobi také vétSinou ziskavd prvni erotické zkuSenosti a pfipravuje se na
partnersky a rodinny zivot. Dochdzi k objasnéni pfedstav o tom, jakou by chtél jedinec
vykonavat v budoucnu profesi a podle toho voli, kterou skolu bude studovat. Vytvaii si
pfedstavy o osobnich cilech a stylu Zivota (Macek, 2003).
U rznych autort je odlisSné ¢asové ohraniceni dospivani.
Langmeier a Krejcitova (1998) dé¢li dospivani:
1. obdobi pubescence (od 11 do 15 let)
a) faze prepuberty (prvni pubertalni faze)
b) faze vlastni puberty (druha pubertalni faze)

2. obdobi adolescence (od 15 do 22let)

Vagnerova (2000) popisuje toto obdobi jako hledani a pfehodnocovani minulého. Jedinec
by v ném mél dojit k vlastni proméné¢ a ziskat ptijatelné postaveni ve spolecnosti. Také by

si mél vytvofit pijatelnou formu vlastni identity. Cleni dospivani na dvé faze:
1. rana adolescence — pubescence (od 11do 15 let)

2. pozdni adolescence (od 15 do 20 let)
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adolescence uvadi dokonceni pohlavniho dozravani a duSevni a fyzicky rozvoj jedince.

Rozdéluje adolescenci na tii faze:
1. casna adolescence (od 10 do 13 let)
2. stiedni adolescence (0od 14 do 16 let)
3. pozdni adolescence (od 17 do 20 let)

V rané adolescenci dochazi ke zméndm, kdy rostou sekunddrni pohlavni orgény a u

chlapcii dochazi k prvni poluci a u divek ptichazi prvni menstruace (Macek, 2003).

Véagnerova (2005) uvadi, ze se u jedinci méni zpisob mysleni a to tak, Zze zacina uvazovat
abstraktné. U dospivajiciho dochazi k osamostatiiovani. Také v tomto obdobi ukoncuje
povinnou S$kolni dochdzku. Dilezitou roli vjeho zivot¢ maji vrstevnici a zacina
experimentovat s partnerskymi vztahy. JSou to prvni partnerstvi, jimiz se adolescenti
pripravuji na nalezeni Zivotniho partnera a na vyzraly partnersky vztah (Thorova, 2015). U
divek je biologické i psychické dozravani rychlejsi nez u chlapci. Objevuje se u nich

potieba citové vazby a touzi po vazné znamosti, snatku a ditéti (Vagnerova, 2000).

V pozdni adolescenci jedinec ukoncuje profesni ptipravu, nastupuje do zaméstnani a stava
se samostatnym. Zamysli se nad svou osobni perspektivou, pfemysli o svych budoucich
cilech a planech a to nejen v oblasti partnerskych vztaht, ale i ve vztahu k profesi (Macek,
2003).

1.2 Nezletila matka ze socialniho, zdravotniho, psychologického a

pravniho hlediska

Socialni hledisko

Chrenkova (2010) povazuje t€hotenstvi a matefstvi nezletilych matek za socialni problém,
jelikoz nezletila divka je nejen materidlng, ale i emocionaln¢ zavisld na své rodiné. Teprve
dokoncuje povinnou Skolni dochazku nebo studuje a neni vydélecné ¢innd. Neni schopna

zvladnout svoji rodi€ovskou roli bez pomoci okoli.

PtedCasné rodicovstvi komplikuje vztahy s vlastni rodinou, jelikoz v tomto obdobi se m¢l
jedinec osamostatiiovat, ale misto toho se stava zavislej$i, protoze potiebuje jejich pomoc.
Tato situace je zatézi i pro prarodice. Maji sklon k extrémnim reakcim. Na jedné strané se

vyrovnavaji se zavislosti a nezralosti svych potomkid a na druhé stran¢ od nich chtéji
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zodpovédnost, jakou nejsou schopni zvladnout (Vagnerova, 2000). Kvalita vztahu rodic-
adolescent je uzce spjata i s kvalitou vrstevnickych skupin. V dospivani vyrazné stoupa
dalezitost vrstevnickych vztaht, jsou unikatni a téméf nezastupitelné. V téchto vztazich
jedinec posiluje svoji pozici a pocity vyznamovosti (Macek, 2003). Vylouceni
z vrstevnické skupiny mize byt rizikem v socialni oblasti a mit znaény dopad na dusevni

stav matky (Chrenkova, 2010).

Dle Mat¢jcka (1992) maji mladi rodi¢e nizsi socioekonomicky status, kde se potykaji
s finannimi a bytovymi potizemi, s niz8i hygienickou uUrovni péfe o dit€¢. Maji malo
zkuSenosti, znalosti a informaci. Divky s ditétem nemohou zahdjit samostatny zivot
vzhledem k jejich ekonomické situaci, nebot’” nemaji dostatek financnich prostfedk na
vlastni bydleni a zachovani ur¢itého zivotniho standardu. Souziti s rodinou nebo rodinou
partnera pro n& piinasi jistou financ¢ni Ulevu a dal§i vyhody, jelikoz je u nich velmi

pravdépodobné, ze nemaji zddnou vyznamnou pracovni zkusenost (Vaskova, 2005).

Nezletilé matky nejéastéji pochazeji z prostiedi se Spatnym socio-ekonomickym statusem a
to zejména zrozvedenych, neuplnych rodin (VaSkova, 2005). Velmi casto se také
t€hotenstvi objevuje u divek umisténych v n&kterém ze zafizeni ustavni vychovy

(Chrenkova, 2010).
Zdravotni hledisko

Dle Kuznikové (2011) je zdravotni stav nezletilych t¢hotnych divek v poradku, ale je u
nich vétsi pravdépodobnost pfitomnosti komplikaci, kterymi muize byt nedostatek
cervenych krvinek, infekce mocovych cest, vysoky krevni tlak a porusena placenta. Tyto
komplikace mohou byt zplsobeny Spatnym zivotnim stylem. Jelikoz organismus mladé
matky neni jesté¢ dostateCné vyzraly, je zapotiebi dostateCny piisun minerald a vitamint.
Organismus samotnych nezletilych matek 1 plodu negativné ovliviiuje to, Ze maji Spatné
stravovaci navyky. U nezletilych divek je mnohem vétsi riziko pfedcasného porodu a tim
mohou jejich déti trpét riznymi onemocnénimi, jako jsou neurologické, stfevni nebo

dechové potize.

Machova a Hamanova (2002) poukazuji na moznd rizika pro dit€¢ a vyS$i umrtnost
novorozencl mladych matek, kterd je zpiisobena nedonosenosti a nizsi porodni vahou. Tito
novorozenci mivaji také vice potizi v pribéhu téhotenstvi 1 perinatdlnim obdobi. Pokud
mladd matka uziva tabdk, alkohol nebo tvrdé¢ drogy, mé to negativni vliv na prabch

téhotenstvi a u novorozence vzniké zavislost a abstinen¢ni syndrom po porodu. U ditéte se
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V pozd¢jsim obdobi mohou také objevit poruchy v psychosocialnim vyvoji, které jsou

nasledkem nedostatecné péce mladé matky.

Matéjcek (1992) se zminluje o tom, ze adolescentni matky a jejich plod mivaji horsi a
pozdéjsi pé¢i. Vidi i pozitiva mladistvych matek. Jejich organismus je schopen lepsi
kompenzace nez je tomu u starSich matek nad 30let, nebot’ i kdyz jsou v priméru slabsi a

kieh¢i, v t€hotenstvi naberou na vaze.
Psychologické hledisko

Rodicovstvi v obdobi adolescence je predCasné, neplanované a nechténé. Pro adolescenta
predstavuje povinnosti, na které neni jeSté pfipraven a neni vétSinou ani zraly zvladnout
rodi¢ovskou roli. U divek byva predstava rodicovstvi idealizovana a nejsou schopny si
uvédomovat, jaké povinnosti narozeni ditéte pfinasi. VE&tSinou rodicovskou roli nezvladaji
a neumi se sni ztotoznit. Mladi rodi¢e nedokdzou ditéti davat takovou péci, jakou
potiebuje, a nejsou schopni s ditétem priméfené zachdzet. Dité je pro né jakousi bariérou

Vv uspokojovani svych potieb (Vagnerova, 2000).

Jak uvadi Matgjcek (1992) dospivani je bouilivé obdobi, jenz se projevuje emocni
nestabilitou, stfidanim nalad, zménou nazort a impulzivitou. Tohle nelehké obdobi se moc
neslucuje s predstavou o zodpovédném rodiCovstvi. U nékterych nezletilych matek se
objevuje egocentrismus, kdy nedokdzou utlumit své potieby ve prospéch potieb ditéte.
MiizZe se u ni objevit také Zarlivost, jelikoz v obdobi t€hotenstvi byla objektem zdjmu ona a

nyni je veskerd pozornost vénovana ditéti.

Mladé matky maji potize s projevovanim lasky k ditéti a mohou se k nim zacit chovat
nevlidné. Jejich nezkuSenost a nezralost miZe vést k netrpélivosti a k tomu, Ze své déti

neadekvatné trestaji (Dunovsky, 1999).
Pravni hledisko

Divka, kterd porodila dit¢ pfed dosazenim véku 18 let, je nezletild matka. Zletilost je
v Ceské republice upravena v obcéanském zakoniku v § 30. Clovék se stava plné
svépravnym zletilosti. Zletilost se nabyvd dovrSenim osmnactého roku veéku nebo
uzavienim manzelstvi pfed dosazenim tohoto veku. Pokud byla zletilost ziskana uzavienim
manzelstvi, neztraci se ukoncenim manzelstvi, ani pokud je manZzelstvi prohlaSené za
neplatné. Pfed dosazenim véku 18 let je mozné také zletilost nabyt ptiznanim svépravnosti

(CESKO, 2014).
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Sexualni zletilost

V Ceské republice je vékova hranice sexualni zletilosti stanovena na vék 15 let a je
upravena trestnim zakonikem. ,, Kdo vykona souloz s ditetem mladsim patnacti let nebo kdo

je jinym zpiisobem pohlavné zneuzije, bude potrestin odnétim svobody na jeden az osm

rokii* (CESKO, 2010).
Rodic¢ovska odpovédnost

Rodic¢ovskou odpovédnost nezletilého rodice upravuje predpis €. 89/2012 Sb. - Obcansky
zakonik.

S 868 Vykon rodicovské odpovédnosti nezletilého rodice, ktery drive priznanim
svépravnosti nebo uzavienim manzelstvi nenabyl plné svépravnosti, je az do doby, kdy
nabude plnou svéprdavnost, pozastaven, to neplati o vykonu povinnosti a prdva péce o dite,
ledaze soud vzhledem k osobé rodice rozhodne, Ze vykon také této povinnosti a tohoto

prava se pozastavuje az do doby, kdy rodic¢ nabude plnou svépravnost.“ (CESKO, 2014).
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2 NEZLETILE MATKY S NARIZENOU USTAVNI NEBO
OCHRANNOU VYCHOVOU

Tato kapitola je zameéfena na nezletilé matky s nafizenou ustavni nebo ochrannou
vychovou. Vysvétluje, co to ustavni a ochranna vychova je, jejich vykon a ukonceni

pobytu v zatizeni.

2.1 Ustavni a ochranna vychova, jeji vykon

Ustavni a ochranna vychova

Pedagogicky slovnik definuje tGstavni vychovu takto: Tam, kde rodina z nékterych divodii
V péci o dité naprosto selhava a neni mozné ¢i vhodné zvolit osvojeni nebo péstounskou
péci, je potreba zajistit ditéti jiné vychovné prostredi. Institucemi ustavni péce
S dlouholetou tradici jsou zvlastni deétska zarizeni v resortu zdravotnictvi a Skolstvi, a to

zarizeni ustavni a ochranné vychovy (Prucha, Walterova, Mares, 2003).

Ustavni vychova se uplatiiuje, pokud o dité rodina neni ochotna nebo zptsobila fadng
pecovat a jeho vychovu nelze zabezpecit jinym vhodnym zplsobem. Toto opatieni

schvaluje soud, vétSinou na zakladé doporuceni socidlné-pravni ochrany déti (Matousek,
2008).

Soud ji natizuje podle zakona ¢. 89/2012 Sb., obéanského zakoniku. Je stanovena détem, u
kterych je ohroZzen nebo narusen télesny, duSevni nebo rozumovy stav, jeho vychova nebo
pokud rodie zvaznych divodl nejsou schopni zajistit jeho vychovu a pokud byla
aplikovana opatteni, kterymi nebylo dosazeno napravy. Jesté¢ pfed nafizenim tstavni
vychovy vzdy soud zvazuje svéfeni ditéte do péce fyzické osoby. Byva natizena nejdéle na
dobu tfi let. Pokud po této dob¢ nadale ptetrvavaji divody, pro které byla natfizena, muize
soud opakované ustavni vychovu prodlouzit, ale vzdy pouze na dobu tii let. Naopak pokud
pominou divody, kviili kterym byla nafizena, soud ji mlze zrusit a svéfit dité do ndhradni
vychovné pée. Povinnosti soudu je minimaln€ jednou za 6 mésict provéftit, jestli davody,
pro které byla ustavni vychova nafizena, stale trvaji. Ustavni vychova konéi dosazenim
zletilosti, ale soud ji mize z vaznych divodi o jeden rok prodlouzit, tedy do véku 19 let

(CESKO, 2014).

Ochrannd vychova je jeden z druhi ochranného opatfeni podle zdkona o soudu a
soudnictvi ve vécech mladeze a to mladistvym od patnacti do osmnacti let, ktefi spachali

trestny &in. Ugelem je chranit spole¢nost pied pachanim provinéni mladistvého a kladné
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ovliviiovani jeho duSevniho, mravniho a socialniho vyvoje. Diivodem pro ulozeni ochranné
vychovy miize byt prostiedi, kde jedinec zije, které neumoznuje zaruku jeho tadné
vychovy a nestaci nafizeni vychovnych opatieni. Dal§imi pfi¢inami mohou byt zanedbana
vychova mladistvého, nebo pokud neni o jeho vychovu patficné postarano a zavady
spofadané vychovy neni mozno odstranit v jeho vlastni rodiné nebo v té, ve které Zije.
UlozZeni ochranné vychovy mize trvat az do dosazeni zletilosti mladistvého, ale soud ji

mize také prodlouzit do véku 19 let, kdyz to vyzaduje zdjem mladistvého.(CESKO, 2004).

Vykon ustavni a ochranné vychovy

Vykon tstavni a ochranné vychovy se fidi zakonem ¢. 109/2002 Sb. o vykonu tUstavni a
ochranné vychovy ve Skolskych zatfizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych

zafizenich.

Dle zédkona musi zabezpecovat pravo kazdého ditéte na vychovu a vzdélani. Produkovat
podminky, které jsou podporou ditéte pro vytvareni jeho sebedivéry, rozviji jeho citovou
stranku a davaji mu moZnost aktivni ucasti ve spolecnosti. S kazdym ditétem musi byt
jednano se zfetelem na jeho potteby dle véku a v zajmu jeho plného a harmonického

rozvoje (CESKO, 2002).

Do téchto instituci byvaji umistovany déti ve véku od 3 do 18 let, ale 1 do véku 19 let a
patifi mezi né: diagnosticky ustav, détsky domov, détsky domov se Skolou a vychovny
ustav. Détem zde umisténym je poskytovano plné piimé zaopatteni, které zahrnuje napf.
stravovani, ubytovani, oSaceni, ndklady na vzdélavani, dopravu, kapesné a vécnou pomoc

pii odchodu ze zatizeni (CESKO, 2002).

Vychovny tstav pro nezletilé matky

Do vychovného ustavu jsou umistovany vétSinou déti od veku 15 let, u kterych pretrvavaji
zavazné poruchy chovani a kterym byla nafizena ustavni nebo ochrannd vychova.
V ptipadé, Ze se u ditéte starSiho 12 let vyskytuji zdvazné problémy v chovani, pro které
nemiize byt umisténo do détského domova a byla mu uloZena ochranna vychova, je mozné
ho také pfijmout do vychovného ustavu. Vyjimetné byva také umistovano do téchto
zafizeni dité starSi 12 let s nafizenou ustavni vychovou. Jednim z moznych oddéleni
vychovného ustavu je oddéleni pro nezletilé matky. Tyto instituce plni predevSim

vychovné, vzdélavaci a socialni potieby déti (CESKO, 2002).
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Dle vyhlasky ¢. 438/2006 Sb. jsou nezletilé matky umistovany od dvanactého tydne
téhotenstvi do instituci, které jim zarucuji zdravotnickou i pedagogickou péci. Pokud jsou
nezletilé matky v dobrém zdravotnim stavu, plni si povinnou $kolni dochézku a pii tom je

o jejich déti postarano pracovnikem v zatizeni s odbornou zptsobilosti (CESKO, 2006).

Ustav je stala nebo prozatimni nahrada domova klientfl, o které se staraji odbornici a plni
nékolik funkci. Jednou z nich je podpora a péce, ktera je dulezita pro preziti klienta. Dalsi
funkci je lécba, vychova a resocializace, jejimz tikolem je v prubéhu pobytu klienta zménit
K lepSimu. Funkce omezeni, vylouceni a represe pievazuje spiSe ve véznicich, v taborech
suprchliky a v psychiatrickych [éCebnach. Jejim cilem je chranit spole¢nost pted

nebezpecnymi lidmi (Matousek, 1999).

Vychovné uistavy pro nezletilé matky v CR
Vychovny ustav Cernovice

Zatizeni pro t&hotné nezletilé divky a nezletilé matky v Cernovicich u Pelhfimova vzniklo
vroce 1992. V roce 1996 bylo rozsifeno o druhé oddéleni a v roce 2002 o tieti. Je zde
mozné umistit celkem 48divek. Odborny persondl se zde zamétuje na reedukaci poruch
chovani u svych klientek. Zaméfuji se také na pfedporodni a poporodni ptipravu a péci u
nezletilych divek. Soustiedi se na spolupraci srodinou a profesni ptipravu

klientek.(Vychovny ustav Cernovice, 2020).

Vychovny ustav, détsky domov se Skolou, stiedisko vychovné péce, stiedni Skola a
Zdkladni Skola, Moravsky Krumlov

V tomto zafizeni byly v roce 2007 zfizeny oddéleni pro nezletilé t€hotné divky a matky
s détmi. Celkova kapacita této instituce je 18 matek s détmi. I zde se t€hotné divky chystaji
na porod a nezletilé matky se uci starat o své déti. Na divky dohlizi odborny personal, do
kterého spadaji zdravotni sestry, vychovatelé, psychologové, specidlni pedagogové a
socialni pracovnici. Cinnost Gistavu je vymezena Zakonem ¢.109/2002 Sb. a vyhlaskou &.

438/2006 Sh. (Vychovny tstav Moravsky Krumlov, 2020).

2.2 Ukonceni pobytu v zarizeni

(Kasakova, 2015) popisuje ve své knize odchod z détského domova tak, ze si sbalila sviij
zivot do nékolika kuffiki, jelikoz uz nechtéla studovat a musela po Sestnacti letech domov

opustit. Plakala, ale zaroven se na novy zivot téSila.
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Zakon o vykonu ustavni vychovy a ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich a
Vv preventivné vychovné péci ve Skolskych zatizenich a o zméné¢ dalSich zdkond v § 24
ods.5 zminuje 1 odchod ditéte ze zatizeni.
Pobyt v zatizeni mize byt ukoncen z n¢kolika dtvodu:

- pokud soud zrusil tstavni nebo ochrannou vychovu nebo pokud jiz uplynula doba

trvani istavni nebo ochranné vychovy, ktera byla stanovena soudem

- dovrsenim zletilosti ditéte, a pokud neni dobrovolné prodlouzen pobyt z diivodu

piipravy na povolani

- dovrSenim véku 19 let, pokud ditéti byla prodlouzena tustavni nebo ochranna

vychova a nepfipravuje se uz na povolani

- pokud nabylo pravni moci rozhodnuti soudu o osvojeni nebo o svéfeni ditéte do

pestounské péce

- uplynula-li doba trvani pfedbézného opatieni nebo bylo zruseno soudem

Povinnosti feditele zafizeni je, aby informoval vzhledem zaruceni navazné péce ditéte
prislusny obecni fad obce s rozsifenou pisobnosti o propusténi ditéte ze zafizeni nejméné

6 mésict predem (CESKO, 2002).

Zéakon ¢. 359/1999 Sb. o socialné-pravni ochrané déti se také zminuje v § 29 o tom, Ze
povinnosti Ustavnich zafizeni je, informovat obecni Ufad obce s rozsifenou plisobnosti o
propusténi ditéte. V tomto zakoné také najdeme, Ze § 32 ,,Socialni kuratela se zaméruje
zejména na pomoc détem uvedenym v pismenu c) po propusténi z ochranné nebo ustavni
vychovy a po propusténi z vykonu trestniho opatieni odnéti svobody s cilem pusobit k
obnoveni jejich narusenych socialnich vztahu, jejich zaclenéni do rodinného a socidlniho
prostredi a k zamezeni protipravni ¢innosti, zajisténi navazné péce detem uvedenym v
pismenu c) i po dosazeni zletilosti, zejména dojde-li k prodlouzeni ustavni nebo ochranné
vychovy, pri zajistéeni ndvazné péce je kurdtor pro deti a mladez povinen spolupracovat
zejména s obcemi v samostatné i prenesené piisobnosti, s krajskou pobockou Uradu prdce,
s poskytovateli socialnich sluzeb a zarizenimi pro vykon ustavni a ochranné vychovy.*

(CESKO, 2000).
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3 MOZNOSTI POMOCI NEZLETILYM MATKAM PO ODCHODU
Z USTAVNIHO ZARIZENI

Socialni oporu poskytuje rodina, stat a nestatni instituce (Bastecka, 2005).

3.1 Pomoc rodiny

Pedagogicky slovnik definuje rodinu jako nejstar$i spoleCenskou instituci, kterd plni
pfedev§im socializa¢ni, ekonomické, sexualné-regulacni a reprodukcni funkce. Tvorii
interpersondlni vztahy, hodnoty a postoje a také zaklady etiky a Zivotniho stylu (Pricha,
Walterova, Mares, 2003).

Rodina je spoleCenstvi lidi, které se jako rodina citi. Je nejvhodnéjSim prostfedim pro
vychovu déti a je pfirozenym prostifednim pro uspokojeni potieby dospélych mit vztah
(Matousek, Pazlarova a kol., 2014).

., Rodinu soucasnosti je mozno povazovat za institucionalizovany socialni utvar nejméné tri
osob, mezi nimiz existuji rodicovské, pribuzenské nebo manzelské vazby. Zakladem rodiny
ve vSech dosud znamych spolecnostech je dyadicky par-muz a Zena, tj. néjakda forma
manzelstvi nebo partnerstvi. Rodina je tedy postavena na partnerstvi osob opacného
pohlavi, kterda ma trvalejsi rdaz, a na pribuzenstvi. Vychozim znakem kazdé rodiny je
existence nejméné jednoho ditéte bez zretele na jeho vek* (Kraus, Polackova, 2001).
Rodina tvoii nejpodstatnéjsi systém socidlni opory. Vyznamné je povzbuzovat ¢leny, aby
poskytli jedincim, ktefi se nachazi v krizové situaci, dlouhodobou ucinnou oporu
(Bastecka, 2005).

Rodina je pro kazdého ¢loveka nepostradatelnou a obtizné nahraditelnou instituci. Dochazi
v ni k pfeddvani hodnot z generace na generaci a slouZzi jako nejvyznamnéjsi socializacni
¢initel (Kraus, 2008).

(Planava in Kraus, 2008) popisuje rodinu jako strukturovany systém, ktery ma za tkol
utvaret stabilni a bezpecné prostiedi pro sdileni, reprodukci a produkeci zivota lidi.

Dle Matouska (2003) rodina ¢lovéku zprosttedkovava socializaci, vristani do jeho kultury
1 spolecnosti. Pfedava ditéti socidlni dovednosti a davd mu podporu. Dité lze vychovat
pouze s respektem ke spolecnosti a jejim potiebam a s velkym osobnim zajmem a zaujetim
rodi¢d. Pro zdravy duSevni a télesny vyvoj ditéte je velmi dulezitd vysoka citova
angazovanost rodict a bezpe¢i domova, které je stabilnim a chranénym prostiedim pro
dité. Kazdy clovék potiebuje rodinu, protoze na ni si zaklada svoje hodnoty, smysluplnost

své existence a pfinasi mu pocit bezpecného zazemi.
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3.1.1 Funkce a typy rodiny

Funkce rodiny
Kraus (2008) uvadi funkce rodiny:

Biologickoreprodukéni funkce-ma vyznam jak pro spole¢nost celkové, tak i pro
jedince. Pro zdarny rozvoj spolecnosti je dulezita reprodukéni zakladna. Je tedy
V pfimém z4jmu spolecnosti, aby se rodil dostatecny pocet déti. Podle soucasného
trendu je ovSem dité Casto vnimano jako piepych, nebo piekazka v seberealizaci,
nebo v profesnim ristu. Jedno dité v roding uz neni vyjimkou. Spousta mladych pari
dokonce uvazuje o tom nemit déti vibec. Z téchto divodi lze pozorovat ve

vyspélych spole¢nostech velky ubytek déti.

Socialné-ekonomicka funkce- tato funkce ma spoustu hledisek. Rodina je brana
jako dtilezity ¢lanek rozvoji ekonomického systému. Clenové rodiny se podileji diky
svému povolani nejen na vyrob¢, pusobi i v nevyrobni sféfe, ale zaroven je rodina
vyznamnym spotiebitelem, na kterém je zavisly trh. ZvySovani Zivotnich nakladu,
nebo nezaméstnanost se projevi na hmotném nedostatku rodin. Diky tomu se dnes

spousta rodin vraci k rodinnym firmam.

Funkce ochranna, pecovatelska-spociva v zajistovani potieb vSech ¢lenil rodiny a
to biologickych, hygienickych nebo zdravotnich. Diive piejimal tuto funkci z veEtsi
Casti stat. Dnes se stale vice do péce o své blizké zapojuje rodina a o¢ekava se od ni 1

vEtsi spoluticast.

Socializa¢né-vychovna funkce-uci dit¢ osvojovat si zdkladni navyky a zplisoby
chovani. Hlavnim tkolem této funkce je ptiprava déti na vstup do praktického Zivota.
Vzhledem ktomu, ze se prodluzuje doba souziti tfi generaci, vzrustd dosah
socializa¢niho pusobeni na rodi¢e i prarodice. Chyby ve vychové jsou nckdy
pfesouvany rodinou na Skoly, kde se o¢ekava naprava od uciteld. Chyby ve vychoveé

jsou zpusobeny nevhodnymi styly a ptistupy.

Rekreace, relaxace, zabava- spole¢né aktivity jsou pro rodinu dulezité. Jak rodina
plni tuhle funkci se ukaze v tom, jakym zplisobem travi ¢lenové rodiny spolecné

volny ¢as, dovolené, nebo jakym zajmovym Cinnostem se vénuji.

Emocionalni funkce-tato funkce je zdsadni a nezastupitelna. Predstavuje citové

zazemi, lasku, pocit bezpeci a jistoty. Pfibyva rodin, které z diivodi rozvoda nebo
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zaneprazdnénosti tuto funkci neplni viibec, nebo jen s velkymi obtizemi. Nartsta
pocet déti, které jsou tyrany nebo citove stradaji.
Typy rodiny
Nejbéznéjsi model rodiny je nuklearni rodina, kterou tvofi oba rodice a déti.
V poslednich desetiletich dochazi k vyrazné proméné modelu rodiny a mezi typy rodiny
patii rodina vlastni a tplna, ale i rodina netplna, nevlastni a nahradni (Pricha,
Walterova, Mares, 2003).
Kraus, Polackova (2001) popisuji typy rodin takto:
- Nuklearni rodina — moderni rodina, kterou tvofi rodice a déti

- Rozsifena rodina — je rodina rozsifena o blizké piibuzné, prarodice, stryce, tety a
ostatni ptibuzné.

- Orientacni rodina

- Prokreacni rodina

- Uplna rodina

- Neuplna rodina

Z hlediska toho, jak plni rodina své funkce:

- Funkéni rodina — plni pfimétené funkce rodiny.

- Afunkéni rodina — v rodin€ n€kdy dochézi k poruchdm v plnéni jedné nebo vice
funkci a to zplisobuje naruSeni zivota rodiny a negativnimu ovliviiovani vyvoje
ditéte.

- Dysfunkéni rodina — Vv rodin€ jsou vazné poruchy. Dochazi k vnitinimu rozkladu

rodiny a je naruSen socializa¢ni proces ditéte.
3.2 Statni forma pomoci

Davky statni socialni podpory, davky hmotné nouze, socialni sluzby

Pomoc stat poskytuje prostiednictvim instituci, a to krajskych, méstskych a obecnich
uradd, ufadt prace a sprav socidlniho zabezpeceni. Je jimi poskytovana jak finanéni

podpora, tak poradenska ¢innost (BasStecka, 2005).
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Systém statni socidlni podpory se fidi zdkonem ¢. 117/1995 Sb., o statni socidlni podpoie,
ve znéni pozdéjsich predpist.

Davky zavislé na prijmu

e Pridavek na dité

Ucelem ptidavku na dité je pokryt naklady, které jsou spojené s vychovou a vyzivou
nezaopatfenych déti. Rodinam, které pecuji o déti timto zptisobem, stat kompenzuje vydaje
(Krebs, Durdisova, 2015). Na tuto davku ma narok nezaopatiené dité, které Zije v roding,
jejiz piijem neptevysuje soudin ¢astky Zivotniho minima rodiny a koeficientu 2,7 (CESKO,

1995).

Tabulka 1 Pi#idavek na dité

Vék nezaopatieného ditéte Zakladni vyméra v K¢ ZvySena vyméra v K¢
mésicné mésicné

0—6let 500 800

6 — 15 let 610 910

15 — 26 let 700 1000

Ptidavek na dit€ je vyplacen zletilému nezaopatfenému ditéti. Pokud je dité nezletilé
nezaopattené, vyplaci se tato davka osob¢, kterd ma dit¢ v pfimém zaopatieni. Pokud ma
toto dité v zaopatfeni vice osob, vyplaci se osobé urcené dohodou. V piipadé€, Ze se osoby
nedohodnou, uréi tuto osobu krajska pobocka Utadu prace. Pokud je nezletilé nezaopatiené
dit¢ v pfimém zaopatfeni v Ustavnim zafizeni, je davka vyplacena Ustavu. Jestlize byl
pobyt v tomto zafizeni pferuSen na dobu kalendainiho mésice, musi ji ustav piedat té
osobg, ktera ma po tuto dobu dité v pfimém zaopatieni (CESKO, 1995).

e Prispévek na bydleni

Na pfispévek na bydleni ma narok vlastnik nebo ndjemce bytu, ktery ma v tomto misté
trvalé bydlisté a pokud jsou jeho néklady na bydleni vyssi neZ soucin rozhodného piijmu
rodiny a koeficientu 0,30 (na uzemi mésta Prahy koeficientu 0,35), nebo pokud soucin
rozhodného ptijmu v roding a koeficientu 0,30 (na izemi mésta Prahy 0,35) neni vysS§i nez
&astka normativnich nakladii na bydleni (CESKO, 1995).

Rozhodnym obdobim pro pfiznani této davky je predchozi kalendaini ¢tvrtleti. Testuje se
pfijem rodiny a naklady na bydleni za toto uvedené rozhodné obdobi. Za pfijem je
povazovan piijem vSech spoletné posuzovanych osob, které jsou hlaSeny k trvalému

pobytu (CESKO, 1995).
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e Porodné

Pokud zena porodila své prvni nebo druhé dit¢ a pokud nepievysuje rozhodny piijem
Vv rodiné soucin ¢astky zivotniho minima rodiny a koeficientu 2,70, ma narok na porodné.
Tento narok vznika dnem narozeni ditéte. Jeho vyse je 13 000 K¢ na prvni dit€¢ a 10 000

K¢ na druhé dité a vyplaci se jednorazové (1995).

Davky nezavislé na prijmu

¢ Rodicovsky prispévek

Na rodicovsky prispévek ma narok rodic, ktery celodenné a fadné pecuje o nejmladsi dité
Vv roding. Lze ho Cerpat do vyse 300 000 K¢ a nejdéle do 4 let véku ditéte. Rodi¢ miize vysi
piispévku ménit jednou za 3 kalendaini mésice a to pisemnou zadosti na krajské pobocce
Utadu prace (CESKO, 1995).
e Pohiebné

Na pohiebné ma narok osoba, vypravila-li pohfeb nezaopattenému ditéti, nebo osobé, ktera
byla rodi¢em nezaopatien¢ho ditéte. Podminkou je, Ze osoba, ktera zemiela, musela mit ke
dni imrti trvaly pobyt na uzemi CR. Vyplaci se pouze jedné osobé a jeho vyse je 5 000 K&
(CESKO, 1995).

Davky hmotné nouze

Pomoc v hmotné nouzi se fidi zakonem ¢. 111/2006 Sb. Upravuje poskytovani pomoci
k zajisténi zakladnich Zivotnich podminek a to fyzickym osobam, které se ocitaji v hmotné
nouzi. Mezi tyto davky patii pfispévek na Zivobyti, doplatek na bydleni a mimotfadna
okamzitd pomoc. Pfispévek na Zivobyti a doplatek na bydleni se mohou kazdy mésic
opakovat, ale mimotadna okamzita pomoc se vyplaci jednorazové. Vyplaci je Utad prace
&eské republiky a Ministerstvo prace a socialnich véci (CESKO, 2006).

e Prispévek na Zivobyti

Na ptispévek na zivobyti ma narok osoba, pokud po odecteni nakladiim bydleni jeji piijem
a ptijem spolecné posuzovanych osob nedosahuje ¢astky na zivobyti. VySe piispévku je
rozdil mezi naklady na Zivobyti osoby nebo spole¢n€ posuzovanych osob, od které¢ho se
odectou pfimétené naklady na bydleni. To jsou odiivodnéné ndklady na bydleni maximalni

vyie 30%, v Praze az 35% (CESKO, 2006).
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e Doplatek na bydleni

Doplatek na bydleni mize narokovat osoba, ktera je vlastnikem bytu a uziva ho. Dale
osoba, kterd ho uzivd na zdkladé smlouvy, rozhodnuti, nebo jiného pravniho titulu.
Poskytuje se do vySe Castky na zivobyti, jestlize pfijem osoby nebo rodiny po zaplaceni
nakladi na bydleni nedosahuje Castky na Zivobyti. Jeho vySe se stanovuje tak, ze po
zaplaceni odiivodnénych néklada na bydleni, zlstala osobé nebo rodiné ¢astka na zivobyti.
Podminkou ziskani doplatku na bydleni je dosdhnuti naroku na piispévek na bydleni a
piispévek na zivobyti (CESKO, 2006).

e Mimoiadna okamzita pomoc

Mimotadnad okamzitd pomoc je davka, kterd je poskytovana osobam v situacich, které je
zapotiebi bezodkladné feSit. Mohou to byt situace jako je napf. postizeni vaznou
mimotadnou udalosti, nedostatek prostiedkti k uhrazeni nakladt na vzdélani, ohrozeni
socialnim vylouc¢enim, nedostatek prostiedktl ke koupi nebo opravé predmétu dlouhodobé

potieby (CESKO, 2006).

Socialni sluzby

Socialni sluzby v Ceské republice upravuje socialni sluzby zakon & 108/2006 Sb. a
vyhlaska 505/2006 Sb.
e Azylové domy

Azylové domy jsou na piechodnou dobu a jsou uréeny pro osoby v neptiznivé socialni
situaci, kdy ztratili bydleni. Poskytuji stravu a pomadhaji pfi jejim zajiStovani. Dale
poskytuji ubytovani a pomoc pii uplatiovani prav, opravnénych zdjmi a obstaravani
osobnich zalezitosti (CESKO, 2007).

e Socialné aktiviza¢ni sluzby pro rodiny s détmi

Socialn¢ aktivizacni sluzby zajistuji ukony vychovné, vzdélavaci a aktivizacni. Dalsi
¢innosti je zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim, socidlné terapeuticka
¢innost a pomoc pii uplatiovani prav, opravnénych zajml a pii obstaravani osobnich
zalezitosti (CESKO, 2007).

e Rana péce
Cinnosti rané péde jsou obstaravany vychovnymi, vzdélavacimi a aktivizaénimi ¢innostmi,

zprostiedkovavanim kontaktu se spoleCenskym prostiedim, socidlné terapeutickymi
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¢innostmi, pomoci pii uplatiovani prav, opravnénych zajml a pii obstaravani osobnich
zalezitosti (CESKO, 2007).

e Telefonicka krizova pomoc

Jedna se o krizovou praci s 0osobou V telefonickém kontaktu s pracovistém telefonické
krizové intervence. Tato pomoc je jednordzova nebo opakovana. Umoziiuje pomoc pfi
dosaZeni prav osoby, jejich opravnénych zajma a pomoc pii obstaravani svych zélezitosti

(CESKO, 2007).

3.3 Nestatni forma pomoci

Socialni oporu kromé rodiny a statu umoznuji také nestatni instituce, které¢ zietelné
pomahaji vetejné spraveé. Také dopliuji sluzby poskytované stitem. Jsou to riizné

neziskové organizace (Bastecka, 2005).

Diecézni Charita Brno

Diecézni Charita Brno je nevladni neziskova organizace, kiest'anska organizace, ktera
pomaha lidem. Poskytuje socialni a zdravotni sluZby a nabizi 1 dalsi formy pomoci lidem,
ktefi jsou v t€zké Zivotni situaci, a to zejména v Jihomoravském kraji.

e Domov svaté Markéty — azylové domy Brno

Nabizi pomoc t¢hotnym Zendm a zenam s détmi, které jsou v nepfiznivé Zivotni situaci,
ptisly o bydleni, jsou ohroZzovany na zdravi a zivoté nebo je ohroZena vychova a vyvoj
jejich déti. Celkova kapacita zatizeni je 100 liZzek, 24 bytovych jednotek (Charita Brno,
2020).

e Celsuz — centrum pro lidi socialné nevyhodnéné

Centrum nabizi socidlni a pravni poradenstvi, psychologické poradenstvi, aktivity pro lidi

dlouhodobé nezaméstnané, pro lidi s dusevnim onemocnénim a dluhové poradenstvi.

Nadace AGROFERT
Nadace AGROFERT monitoruje v Ceské republice potieby ve vybranych oblastech a

pomaha. Svoji ¢innost realizuje z velké ¢asti formou finanéniho ptispevku.
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e Fond pro rodice samozivitele

Jde o projekt Nadace AGROFERT, ktery se zabyva podporou osamélych rodi¢t a
samozivitell. Cilem je témto lidem pomoci najit feSeni z tizivé zivotni situace (Nadace

AGROFERT, 2020).

Women for women

Women for women je obecné prospé$nd spolecnost zalozena na pomoc samozivitelkadm i
samozivitelim V tizivé zivotni situaci,ktefi ztratily bydleni. Spole¢nost poskytuje projekty
a programy pro samozivitele a mapuje jejich potieby, vyhodnocuje je a hledé feSeni pro
zlepsSeni tizivé situace.

e Védomé rodicovstvi

Védomé rodicovstvi je program pro rozvoj osobnosti. Napomdha v situacich, jako je
rozchod, finan¢ni tisen, problémy s bydlenim a potize v partnerstvi. Cilem je predevsim
posilit vnitini pohodu déti a dospivajicich.

e Program podporované bydleni a psychosocialni péce
Cilem programu je samozivitelkdm pomoci zajistit pfijem, kvalitni Zivotni podminky a
vzdélani.

e Vzdélavaci program The Career Bridge

Program je ur¢eny pro rozvoj kariéry pro samozivitele nebo rodi¢e po matetské dovolené

(Women for women, 2020).

Na pocatku
Organizace Na pocatku plisobi v Brn€. Umoznuje poradenstvi, ubytovani a podporu a
pomoc t€hotnym Zendm a matkam s détmi, které jsou v neptiznivé situaci.

e Domov pro détsky Zivot

Cilovou skupinou jsou téhotné Zeny a matky s détmi do 10 let. Nabizi ubytovani, podporu
a nacvik rodiCovskych dovednosti, poradenstvi a pomoc pii vyfizovani na ufadech. (Na

pocatku, 2020).
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1. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

V této kapitole bychom chtéli ¢tenaitm piiblizit praktickou ¢ast své bakalaiské prace. Pro
vyzkumné Setieni jsme zvolili smiSeny design vyzkumu, coz je kombinace kvantitavniho a
kvalitativniho pfistupu. Vzhledem K tomu, ze jsme chtéli tuhle problematiku probadat
hloubgji, pifipadala nam tato metoda nejefektivnéjsi. Cilem bylo prozkoumat, jakou
predstavu o budoucnosti maji nezletilé matky po odchodu z vychovného tstavu. Vénujeme
se zde vyzkumnému problému, vyzkumnym otazkam a cilim. Dale popisujeme vyzkumny

soubor, metodu sbéru dat, analyzu dat a interpretaci ziskanych dat.

4.1 Vyzkumny problém

Vyzkumny problém byl orientovan na budoucnost nezletilych matek po odchodu
z vychovného tstavu. Klientky museji po ukonceni vzdélani nebo dovrSenim zletilosti
odejit ze zafizeni. Toto obdobi je jist¢ pro vSechny opoustéjici détsky domov nebo
vychovny Ustav velmi slozité. O to horsi je pro matky s détmi. Obavam se, Ze tento stav
muze mit velice negativni dopady nejen na né samotné, ale i na jejich déti. Jednim
z dlouhodobych problému v socialni oblasti je adaptace téchto klientti na samostatny Zivot,
jejich zaclenéni do bézného Zivota bez problémil a fungovani v ném bez nesnazi. Témto

lidem je potfeba pomahat a podporovat jejich integraci do spolec¢nosti.

V roce 2015 si neziskova organizace MimoDomov objednala prizkum u agentury Ipsos
snazvem Integrace déti z détskych domovu do spole¢nosti, ktery se zaobiral vidinami a
pochybnostmi déti opoustejici détsky domov. V diivéjsi dobé se takovy vyzkum nikdy
neuskutecnil. Prizkum ukazal nejCastéj$i obavy z budoucnosti u déti odchazejicich
z détského domova. Nejvice maji klienti strach z hledani prace (29%). Mezi dalsi
néco mensi obavy maji z zivotni zmény, novych zvyku (13%), nutnosti postavit se na
vlastni nohy (11%) a samoty (7%). DalSich 6 % dotazovanych uvedlo obavy ze ztraty
pratel. Vyzkum se také zabyval tim, jaké potfeby méli klienti, kdyz détsky domov opustili.
Bydleni uvedlo 93% a 89% zajisténi zaméstnani. 81% udalo, Ze jim chybély finance a
dalSich 81% oznacCovalo jako pottebu planovat odchod. 78% dotazovanych citilo
nezbytnost v zafizovani s Gfady. Nasledujicimi pozadavky u nich byly vztahy, coZ uvedlo
58%, 33% vzdélani a 19% samostatnost a svoboda. 15% poukdzala na potiebu
informovanosti o dostupnosti socialné — pravnich sluzeb a 11% postradalo praktické

dovednosti (MimoDomov, 2020).
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4.2 Vyzkumné otazky a cile

Hlavni vyzkumna otazka: Jakou maji pfedstavu o své budoucnosti nezletilé matky po

odchodu z vychovného tstavu?
Diléi vyzkumné otazky:

1) Zalezi nezletilym matkdm na tom, aby si dokoncily Skolu ve vychovném ustavu a

pokracovaly v dal§im vzdélavani?

2) Jakou maji ptedstavu o tom, kde budou pracovat po odchodu z vychovného tstavu?
3) Jakou maji ptedstavu 0 tom, kde budou bydlet?

4) Jaké maji minéni 0 zvladani své finan¢ni situace?

5) Jaké maji obavy z ,,nového Zivota“?

Hlavni vyzkumny cil: Zjistit, jakou pfedstavu o své budoucnosti maji nezletilé matky po

odchodu z vychovného tstavu?

Diléi cile:

1) Zjistit, zda zalezi nezletilym matkam na tom, aby si dokoncily $kolu ve vychovném
ustavu a pokracovaly v dal$im vzdélavani

2) Zjistit, jakou maji pfedstavu o tom, kde budou pracovat po odchodu z vychovného

ustavu
3) Zjistit, jakou maji pfedstavu 0 tom, kde budou bydlet
4) Zjistit, jaké maji minéni 0 zvladani své finanéni situace

5) Zjisti, jaké maji obavy z ,,nového Zivota“

4.3 Vyzkumny soubor

Vyzkumné Setieni jsme zaméfili na nezletilé matky ve vychovném ustavu ve vékové
kategorii 15 az 18 let. Vzhledem k fyzické pfitomnosti v zafizeni se pro kvantitativni
vyzkum zGlastnilo 14 divek. Pro kvalitativni ¢ast vyzkumu bylo zamémé vybrano 5
respondentek, které budou brzy plnoleté a budou v blizké dobé odchéazet z vychovného
ustavu. V ramci kvalitativniho vyzkumu, v dotazniku byla jedna polozka, ktera méla

demograficky charakter a znéla: ,,Kolik je ti let?**. Pro nastinéni byl vytvofen graf.
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Graf 1 — Vék

m15let-3

m16let-3

m17let-8
18let

V nasledujici tabulce predstavujeme respondentky v kvalitativnim vyzkumu, kterym byla

Z diivodu anonymity pozménéna jména.

Tabulka 2 Respondentky vyzkumu

Rozhovor Fiktivni jméno, vék
Rozhovor ¢. 1 Erika, 17 let
Rozhovor ¢. 2 Katefina, 18 let
Rozhovor ¢. 3 Alice, 18 let
Rozhovor ¢. 4 Dominika, 17 let
Rozhovor ¢. 5 Hanka, 17 let

4.4 Problémy a rizika vyzkumu

Nejvétsi problém vyzkumu shleddvame pii realizaci rozhovorti, kdy u nékterych

respondentek byl problém rozvinout odpovéd’ a viibec brat rozhovor vazné, soustiedit se na

n¢ho. Byl na nich vidét stud. Bylo velkym usilim vyvolat pratelskou atmosféru, aby se

citili dobfe a nemély pocit, ze je budeme odsuzovat. Z toho divodu byly velmi kratké

rozhovory pro nas vyzkum.
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4.5 Metoda sbéru dat

45.1 Dotaznik

Prvni ¢ast vyzkumu, kvantitativné orientovana, byla provedena pomoci dotaznikového
Setfeni. Dotaznik byl tistény, skladal se z 26 uzavienych polozek a byl zcela anonymni.
Otazky v ném byly zpracovany ve formé posuzovacich §kdl — rozhodné ne, spise ne, ani
ne, ani ano, spise ano, rozhodné ano a byly sméfovany do Sesti oblasti — vzdé€lani,
zaméstnani, bydleni, finance, vztahy a rodinny a pracovni Zivot. V mésici fijnu 2019 jsme
dotaznik se souhlasem feditele zatizeni roznesli a béhem pul hodiny vyplnény sesbirali.
Jesté pred samotnym vypliiovanim jsme respondentkdm vylozili, z jaké pfi¢iny chceme
dotaznik vyplnit a vysvétlili postup pro vypsani. Po cely ¢as jsem byla dotazovanym
k dispozici, kdyby né€kdo potfeboval né€kterou polozku blize vysvétlit. Navratnost

dotaznikii byla 100% a vSichni respondenti zodpovédéli kazdou otazku.

45.2 Polostrukturovany rozhovor

Druhd ¢ast vyzkumu se ubirala kvalitativnim smérem a navazovala na kvantitativni.
Probihala metodou polostrukturovaného rozhovoru u nezletilych matek, které se uz na
odchod z vychovného tstavu chystaji. Otazky v rozhovoru byly sestaveny vzhledem
k cilim empirického vyzkumu a byly také zaméfeny na oblasti — vzd€lani, zaméstnani,
bydleni, finance, vztahy a rodinny a pracovni Zivot. Rozhovory probihaly v mésicich leden
a Unor 2020 ve vychovném ustavu. Respondentky byly pfed samotnym rozhovorem
informovany o zaméru rozhovoru a dotazany, zda souhlasi s jeho nahravanim na diktafon.

Vsechny ucastnice souhlasily. Také byly ujistény o anonymité ziskanych udajt.

Rozhovory jsme zaznamenali na diktafon a poté transkribovali do textové podoby.
K analyze dat jsme pouzili techniku otevitfeného kédovani. Svati¢ek a Sed'ova (2007)
uvadi, Ze pii otevieném kodovani se postupuje tak, ze je text rozebrany na jednotky a jim
jsou piidélena oznaceni — kody, které oznaceni vystihuji. Jednotkou mize byt nejen slovo,
ale 1 vice slov, v€ta nebo odstavec.

Jakmile jsme vSechny texty rozhovora pfekddovali, nasledovalo vypsani vSech kddu ruéné
na papir do sloupce. VSechny vzniklé kody jsme sdruzili podle vnitini souvislosti nebo
podobnosti (Svaiiéek, Sedova, 2007).

Dale jsme pokracovali technikou ,vyloZeni karet*, coz je nadstavba pro oteviené

koédovani. Postupovali jsme tak, ze kategorie, které vznikly otevienym kodovanim, jsme
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usporddali do obrazce ¢i linky a na jejichz zakladé jsme sestavili text, jenz je
pfevypravénim obsahl jednotlivych kategorii. Je nutné, aby kategorie zatfazeny do

vypravéni byly spolu né&jakym zptisobem provazané (Svaticek, Sed'ova, 2007).

Timto zpiisobem bylo vytvoreno celkem 5 kategorii, pri ¢emZ pata kategorie obsahuje
2 subkategorie:

1. Kkategorie: Skola, zaklad Zivota
2. kategorie: Bez prace nejsou kolace
3. kategorie: Kde na to vezmu
4. Kkategorie: Stirecha nad hlavou
5. Kkategorie: Jistota/nejistota
a) Subkategorie: Ustav moje zazemi
b) Subkategorie: Lidé kolem mé

Vysledky jsme doplnili vybranymi citacemi odpovédi nékterych respondent. Tyto
odpovédi jsme oznacili pocatecnim pismenem jména respondetky a Cislo urcuje fadek

v transkripci.

4.6 Vysledky kvantitativniho vyzkumu

Vysledky kvantitativniho Setfeni byly zaznamenany do grafii. Grafy nam ukazuji relativni
Cetnosti. Jak jiz bylo zminéno vyse, dotaznik vyplnilo celkem 14 respondentek a kazda

zodpovédéla vsechny otazky.
Vzdélani

V této oblasti bylo Setfeno pomoci dvou polozek v dotazniku, zda maji respondentky zajem
dokoncit Skolu ve vychovném ustavu a zda by v zafizeni chtéli zlstat na dobrovolném
pobytu. Vice jako polovina respondentek ma zajem si vzdélani dodé€lat. Dale bylo zjisténo,

ze vétSina dotazovanych nema v planu ziistat v zafizeni na dobrovolném pobytu.
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Chces ve vychovném ustavu dokoncit Skolu?

mrozhodnéne-1
W spisene-3

W ani ne, aniano -2
7; 50% i
spiSeano -7

W rozhodnéano-1

Graf 2 — Dokond&eni vzdélani

Bydleni

Zde se jednalo o otazky tykajici se budouciho bydleni. Celkem bylo pét polozek
smérovanych na tuto oblast. Bylo zmapovano, ze skoro polovina respondentli nema obavu
z toho, kde budou bydlet. Pouze 5 z nich spise obavu ma. Dokonce si pifevazna ¢ast
dotazovanych mysli, Ze si dokaZou sami zajistit bydleni. Naprosta vétSina z nich uvadi, Ze
ma predstavu o tom, jaké jsou mési¢ni naklady na bydleni. Na otazku, zda planuji jit
Kk rodi¢tim, témé&f vS§ichni odpoveédéEli zaporn€. Na druhou stranu se vétSina t€si na to, az se

ke své rodin€ vrati. Dle vyzkumu 10 dotazovanych se chysta jit bydlet k ptiteli po odchodu

z vychovného zatizeni.
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Mas obavu z toho, kde budete bydlet?

M rozhodnéne-3
mspisene-4

M anine, aniano -2
[ spiseano -5

M rozhodné ano

Graf 3 — Obava z bydleni

Planujes jit bydlet k rodi¢im po odchodu z vychovného tstavu?

mrozhodnéne -9
mspisene-3
Manine, aniano-1
W spiSeano -1

M rozhodné ano

Graf 4 — Navrat k rodi¢um
Finance

Informace ohledné financi byly ziskdvany pomoci ¢ty polozek v dotazniku. Na otdzku,
zda maji strach z toho, aby vsSe zvladly finan¢né, byly odpovédi velmi riznorodé. Témér

polovina dotazovanych ma nasetfené né&jaké finance. Co se tyce informovanosti o tom, kde
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si mohou vyfidit, aby ngjaké finance dostali, jednoznacné vSichni védi. Tato oblast
zahrnovala také otazku, zda se respondentky boji, aby nespadli do dluhd. Skoro polovina

z nich uvedla, Ze se boji, ostatni z tohoto problému pfili§ obavy nemaji.

Mas naSeti‘ené néjaké finance?

M rozhodnéne -3
Espisene-3
Wanine,aniano-1
[ spiSeano-6

M rozhodnéano-1

Graf 5 — NasSetiené finance

Vis, kde si vyFidis, abys dostala néjaké finance?

m rozhodné ne
H spise ne

M ani ne, ani ano
I spiSe ano - 13

M rozhodnéano-1

Graf 6 — Informace o vyfizeni financi
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Zameéstnani

Dvé¢ otazky byly sméfovany na hledani zaméstnani. Zajimalo m¢, zdali maji respondentky
strach, Ze si nenajdou praci. Vice jako polovina uvedla, Ze obavy nemé a skoro polovina
Z toho spiSe strach ma. Témét vétSina z nich vi, kam se obrati, kdyZ si budou chtit praci
najit.

MaS strach, Ze si nenajdes praci?

6; 42,80% ® rozhodné ne- 2

mspisene-6
M ani ne, ani ano
spiSe ano - 6

M rozhodné ano

Graf 7 — Strach z nenalezeni zaméstnani

Vztahy

Zde pomoci ¢ty polozek mapuji, jestli budou respondentkam chybét vychovatelé, pratelé a
kamaradi po odchodu ze zafizeni. Také jsem zkoumala, zda si mysli, Ze budou v budoucnu
potfebovat od n¢koho pomoc a jestli vi, na koho se obrati. Behem vyzkumného Setfeni
bylo zjisténo, ze naprosté vétsiné respondentek budou chybét vychovatelé po odchodu. |
kdyz v trochu mensi mife, ale vétsin¢ budou schazet i1 pratelé¢ a kamaradi ze zatizeni. Vice
jak polovina dotazovanych citi potfebu pomoci do budoucna a skoro vSichni vi, na koho se

obrati v ptipad¢ nouze.
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Budou ti chybét vychovatelé, az odsud odejdes?

M rozhodnéne-1
H spiSe ne

W anine,aniano-1
[ spiSe ano - 11

W rozhodnéano-1

Graf 8 — Budou ti chybét vychovatelé

Myslis si, Ze bude$ od nékoho poti‘ebovat pomoc?

M rozhodné ne - 2
mspisene-1

M anine, aniano - 3
W spiSeano -7

M rozhodnéano-1

Graf 9 — Potieba pomoci v budoucnu

Rodinny a pracovni zivot

Touto oblasti zkoumam prosttednictvim étyt otazek obavy respondentt z toho, jak budou

zvladat péci o dité, domacnost a chozeni do zaméstnani. Jsou zde zahrnuty polozky
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ohledné vychovy jejich ditéte a planti mit dal§i déti. Nadale mé zajimalo, jestli maji
dotazované strach, aby se nevratili ke stejnému zpisobu zivota, ktery vedly, nez skoncily

ve vychovném Ustavu.

Z dotazovanych se 10 neobava toho, Ze by nezvladly péci o dité¢, domacnost a chozeni do
prace. Zbytek se této situace obava. Na otdzku, zda si mysli, ze zvladnou své dité dobie
vychovat, si jsou témert vSichni jisti, ze ano. Pouze 2 uvedly, ze maji strach, aby jejich dité
také neskoncilo ve vychovném ustavu, a 3 si nejsou jisté ve svych obavach. Naprosta
vétSina se ale neboji. Nadale bylo vradmci Setfeni zjiSténo, Ze naprosta vétSina
respondentek nema strach z toho, Ze by se v budoucnu vratila ke stejnému zpisobu Zivota,
ktery zili pfed odchodem do vychovného tustavu. Vice jak polovina dotazovanych planuje

mit v budoucnu jesté dalsi déti.

Obavas se toho, jak budes zvladat péci o dité, domacnost a chozeni do zaméstnani?

4; 28,50% .
° W rozhodné ne -4

mspiSene-6
M ani ne, ani nao
spiSe ano -4

M spiSe ne

Graf 10 — Obava ze zvladani
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Mas strach z toho, Ze se vrati§ ke stejnému zpisobu Zivota, ktery jsi vedla, nez jsi

skondila ve vychovném tstavu?

3;21,40%

B rozhodné ne - 7

HspiSene-4

M ani ne, ani ano
spiSe ano -3

W rozhodné ano

Graf 11 — Strach z vraceni se k rizikovému chovani

4.7 Shrnuti kvantitativnhiho vyzkumu

V této Casti jsme se snazili zrekapitulovat vysledky ziskané dotaznikovym Setienim.

Zjistili jsme, ze vice jako polovina dotazovanych ma zajem dodé¢lat si $kolu, ale vétSina
Z nich nema v planu prodluzovat si pobyt v zatfizeni z divodu dal$iho vzdélavani.

Nadéle nam vyzkumné Setfeni ukézalo, Ze polovina respondentek ma strach, Ze si nenajde
v budoucnu praci. Téméf vSichni védi, kam se obrati, pokud si ji budou chtit najit.

Vyzkum nam ukdzal, Ze naprosta vétsSina dotazovanych neplanuje jit bydlet k rodi¢tim po
odchodu z vychovného tstavu, ale nejvice z nich se chysta jit bydlet k pfiteli. Nadale jsme
zjistili, ze vice jako polovina respondentek si mysli, Ze by si dokazaly sami zajistit bydleni
a vétSina z nich uvadi, Ze vi kolik stoji kazdy mésic bydleni.

Vsechny respondentky vi, kde si mohou vyfidit, aby dostavaly n¢jaké finance. Nékteré si
Setfi a polovina z nich ma naspofené néjaké penize. Skoro polovina dotazovanych ma
strach, aby v budoucnu nespadla do dluhd.

Ptevazna Cast si mysli, Ze zvladne péci o dité, domacnost a chozeni do zaméstnani. Témér
vSechny respondentky si jsou jisté, ze dokazou své dité¢ dobfe vychovat a polovina z nich
planuje mit jesté dalsi déti. Polovina dotazovanych nema strach z toho, Ze by jejich dité
mohlo v budoucnu také skonéit ve vychovném ustavu. Z toho, aby se nevratily ke stejnému
zpusobu zivota, jaky zily pfed odchodem do vychovného tstavu, nemd naprostd vétSina

dotazovanych obavy.
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4.8 Vysledky kvalitativniho vyzkumu

4.8.1 Skola, zaklad Zivota

Tato kategorie byla vytvorena diky nasledujicim kédim: mit vzdé€lani, uzite¢nost vzdélani,

byt bez vzdélani, ¢im budu.

Respondentky, se kterymi byly uskuteénény rozhovory, uvedly, Ze studuji obor kuchaf-
¢iSnik. Béhem rozhovori jsme zjistili, ze jim zalezi na tom, aby si dodélaly vzdélani, a také
si uvédomuji nezbytnost vzdélani pii hledani zaméstnani. (E10): ,,Jo, to jo...Abych si
mohla najit lip pracu.” Dokonce jsou ochotné kvili tomu, aby si vzdélani dokoncily,
dobrovoln¢ prodlouzit ve vychovném ustavu pobyt. (H12): ,, Moznd si prodlouzim pobyt,
ze bych tady byla dobrovolné, do dodélani skoly. “ Pokud po dovrSeni zletilosti ze zatizeni
odejdou domu, planuji jezdit do Skoly na ptezkouSeni a piipravovat se na zavérecné
zkousky. (D10): ,, Chtéela bych si tady domluvit, Ze se budu ucit doma a budu jezdit na

prezkouSeni a v Cervnu udélat zaveérecky.

4.8.2 Bez prace nejsou kolace

V této kategorii byly pouzity kody: potieba najit praci, feSim praci, nejistota zaméstnani,

nechci pracovat.

Nékteré respondentky uvedly, Ze si uz v této dobé zajist'uji, kde by mohly po odchodu
pracovat. (E31): ,, Kamarddka...kamaradka mé domlouva v jedny hospodé...Vydélam si asi
patndact tisic. Velmi Casto citi potfebu najit si praci, avSak Zadné jisté zaméstnani do
budoucna nemaji. Spoléhaji na to, Ze pak si n¢jaké zaméstnani najdou. (K27): Ne, jesté ne.
Je jesté cas. Urcité si pak néjakou najdu. Pokud si praci nenajdou, maji v planu chodit
pouze na brigadu a pfivydélavat si tak na matetské dovolené. Ovsem objevil se i ndzor, ze

pracovat nechce a nebude. (All): ,, Nebojim, ja nechcu chodit do prace.

4.8.3 Kde natovezmu

Tato kategorie byla nasycena kody: penize problém, vyuziti vystupniho daru, financni
jistota u otce ditéte, myslim na zadni vratka, mam piijmy, chlap se musi postarat, spoléham

na stryce.

Respondentky si piipoustéji, ze nedostatek financi, po odchodu z vychovného tstavu, pro
né¢ muze byt problém. (H22): ,,Ja je hned utratim. To viibec nevim. Budu si je muset

sehnat.” Uvadéji, Ze se v oblasti financi budou spoléhat na né¢koho jiného nez sami na
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sebe. Nékteré maji piijmy, ale maloktera mysli na ,,zadni vratka® a Setfi si penize. (K20):
,,Snazim se neutrdcet a Setrit.“ Pocitaji s vyuzitim vystupniho daru. (E26): ,, Asi dostanu

nejaké penize, az ocud pujdu...

4.8.4 Strecha nad hlavou

Nasledujici kategorie zahrnuje kody: postavit se na vlastni nohy, spoléhdni i na nékoho
dalsiho, nejasné bydleni, zndm naklady na bydleni, konkrétni pldny bydleni, bydleni u

stryce, docasné fesSeni bydleni, bydleni u rodict.

Z rozhovora vyplynulo, Ze maloktera z nezletilych matek ma zdzemi u rodiny a uvedla, Ze
po odchodu z vychovného ustavu bude bydlet u rodi¢ti nebo u nékoho z rodiny. (D14): ,,U
mamky...mame doma rodinny diim, budeme mit s malou sviij pokoj. “ VétSina nema zatim
vibec jistou pfedstavu o tom, kam po odchodu ptjdou. Neékterd zvazuje bydleni
v azylovém domé pro matky s détmi. (H13): ,, Nevim...nemam kam jit. To nevim...asi
azylac, azylovy dum...." Najdou se ale i zodpovédné nezletilé matky, které se snazi feSit
bydleni ptedem a domlouvaji si podnajem. (K14): ,, Hledam si byt...podndjem....Spolu
S moji  vychovatelkou jsme poprosily moji kurdtorku o pomoc a nasly jsme

¢

byt...podnajem...Mam to zamluveny na cerven, az odsud pujdu.

4.8.5 Jistota/nejistota
Subkategorie: Ustav je zazemi

Do této subkategorie byly zahrnuty kédy: pfijdu o komfort, snad to zvladnu, samota, strach

Z padu, ustav jako rodina, pry¢ odsud, chci domd, jsem v tom sama.

Nezletilé matky pfiznavaji, Zze odchod z vychovného ustavu pro né¢ nebude jednoduchy.
Uvédomuji si, ze pfijdou o uréity komfort, ktery v zatizeni maji. (H28): ,, Chybét co? To
teplo, cisto, jidlo.... " (E21): ,, ....a taky nas pekny pokoj...no prosté vsechno, co tadyk mam
a doma neméla...” Kromé& materidlnich hodnot, citi také, ze v zafizeni maji rodinné
zazemi. (E15): ,,No000, vite...nejezdim domii ani na dovolenky.” (H1l): , Myho tatu
nezndam a mama je ve vézeni. “ Nékteré uvadéji, Ze ustav je pro né jako rodina. (K10): ,, Asi
vsichni....beru je jako rodinu*. Casto se u nich objevuji obavy z toho, aby tento Zivotni
krok zvladly. (E37): ,,Doufim, zZe jo...ale vitbec si neverim.” (H16): ,, Bojim se, Ze
dopadnu jak mama. Ona je ve vezeni.“ Najdou si 1 takové, co se na odchod t&si. (DS):

., Chtela bych domii...k mame, k rodiné...Uz se moc tésim. “
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Subkategorie: Lidé kolem mé

Tato subkategorie byla nasycena kdody: negativni postoj k rodi¢im, smutno po roding,
fixace na vychovatele, ztrata pratel, pomoc sestry, pomoc piibuznych, bez mamy

Vv koncich, opora u vychovatelky.

¢

Z rozhovort vyplynulo, Ze maji ke svym rodicim negativni postoj. (E12): ,, Ne, fo nechci.
I pfes to jim je po rodin¢ smutno. Nastésti ma vétsina z nich oporu v nékom z ptibuznych.
(K23): ,,Ja nepujdu sama...Se sestrou. . (E24): ,, Bracha pujde asi se mnou.“ (A17): ,,...a
strejda se o nds postaraji.* Pouze zlomek z nich ma oporu ve svych rodic¢ich. (D24):
,» ....nastesti mam oporu v mame. Ta mi urcite pomiuze...“ Naprosta vétSina téZce ponese,
ze ztrati své pratelé, které ve vychovném ustavu maji. (D30): ,, Bude mi chybét kamarddka
Veronika...a Kldra....ale budeme se potkavat. Slibily jsme si, Ze se budeme navstévovat.
Respondentkdm budou chybét vychovatelé. Maji k nim velmi blizky vztah. (K10):
,» oo.budou mi chybet vychosi.* (A22): ,,...pani vychovatelka.* (H28): ,, Bude mi urcite
smutno po vychovatelich, zvykla jsem si. Mam je rada. Odejdu a uz nebudou moji...Jsem
na né nékdy zla, ale mam je rada...Fakt jo. Pocitaji i S tim, Ze se na vychovatelku mohou
kdykoliv po odchodu obratit. (H31): ,,...miizu zavolat sem..vychovatelka dam to dycky

«

rika..."
4.9 Shrnuti kvalitativniho vyzkumu

V této ¢asti prace jsme zkoumali, jakou maji pfedstavu o své budoucnosti nezletilé matky
z vychovného tustavu. V kategorii Skola zaklad Zivota jsme zjistovali, jestli nezletilym
matkam zalezi na tom, aby si dokonCily Skolu ve vychovném ftustavu a pokracovaly
Vv dalS$im vzdélani. Dale nés zajimalo, jakou Skolu nezletilé matky studuji. VSechny divky,
se kterymi byly provedeny rozhovory, studuji obor kuchat-¢isnik. Pozitivni je, ze vétSina si
chce dodélat §kolu a mit vzdélani. Casto nezletilé matky mluvi o tom, Ze mit kolu je
dualezité a take si uvédomuji, Ze Bez prace nejsou kolace. Tato kategorie ptfinasi odpovéedi
nezletilych matek na to, zda si uz hledaji praci a kde by chtély pracovat. Mnohokrat bylo
zminéno, ze citi potfebu najit si v budoucnu praci nebo alespont brigddu. Nékteré jsou
natolik zodpovédné, ze uz v této dob¢ si domlouvaji zaméstnani, kde by po odchodu mohly
pracovat, ale u nékterych jesté neni zameéstnani jisté. Byl zaznamenan i nazor, Ze nechtéji a
nebudou viibec pracovat, jelikoZz o Zenu se musi v tomto sméru postarat muz. ,,Kde na to
vezmu?“ respondentkam Casto bézi hlavou. Z rozhovort je zifejmé, Ze pocitaji s tim, Ze se

o n¢ nékdo postara. Stejné tak spoléhaji na to, ze jim Stiechu nad hlavou poskytne nékdo
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jiny. Velkou vyhodou je, pokud mohou bydlet u rodicl, az odejdou ze zafizeni. Nezletilé
matky dobfe védi, Ze se musi postavit na vlastni nohy, ale i tak spoléhaji na pomoc od
nékoho dalsiho z rodiny, jelikoz si uvédomuji, jaké jsou naklady na bydleni. Ty, jez tuhle
moznost nemaji, trapi nejasné bydleni. Po odchodu z vychovného tstavu maji v planu
docasné fesit bydleni v azylovém dome pro matky s détmi.

Nezletilé matky ve vychovném ustavu si uvédomuji, ze odchod z vychovného ustavu jim
ptinese do Zivota uréité Jistoty a nejistoty a chapou, ze Ustav je zazemi. Mnohdy citi, ze
je pro né ustav jako rodina. Dokazou si pfipustit, ze odchodem piijdou o komfort, ktery
Vv zafizeni maji. Mockrat zmifuji, Ze jsou v tom sami a maji strach ze samoty, kterd je
v budoucnu nejspis ¢ekd. Neni divu, ze maji strach z padu, a proto je dulezité véfit si, ze
snad to zvladnou. I pfes to je piepadaji pocity, jako jsou: ,,chci domu a pry¢ odsud®. Je jim
jasné, ze jsou dileziti Lidé kolem mé. Podle vypovédi nezletilych matek by byly bez
mamy v koncich. Ackoliv nékteré maji negativni postoj k rodi¢im, smutno po rodiné jim
je. Alespon ¢aste¢né jim tento smutek vynahrazuje pomoc sestry nebo pomoc ptibuznych.
Je jasné, Ze fixace na vychovatele je u divek obrovska, ale maloktera se po odchodu muze
spoléhat na oporu u vychovatelky. Ptesto, Ze to pro né bude jisté bolestné, budou se muset

S touto skuteCnosti vyrovnat stejné tak jako se ztratou ptatel.
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5 ZAVERECNE SHRNUTI

Kvantitativnim vyzkumem jsme ziskali mirn¢ zkreslena data, kterd nebyla potvrzena, kdyz
jsme zkoumali problematiku hloub¢ji za pomoci polostrukturovanych rozhovort. Napf. co
se tyce otdzek ohledné bydleni, v dotazniku skoro polovina respondentek uvedla, ze nema
obavu z toho, kde budou bydlet a Ze si dokazou sami zajistit bydleni. Ov§em rozhovory nas
presvédCily o tom, ze témét vSechny nemaji konkrétni plany o svém bydleni a mnohdy
jeste ani netusi, kam pijdou po odchodu bydlet. Stejn¢ tak, co se tyCe financi, byly
informace z dotaznikd nejspiSe zkreslené. Jelikoz 80% dotazovanych uvedlo, Ze maji
nasetfené finance, ale rozhovory tohle vyvratily. Pouze polovina respondentek uvedla, ze
maji strach, aby vSe v budoucnu dokazaly zvladnout finan¢né€, ale hlubsi zkouméani
ukézalo, Ze tento strach je u vétSiny. Nékteré vysledky obou vyzkumi se shoduji. Napf. jak
v dotaznicich, tak pfi rozhovorech vyslo najevo, ze témét vSechny respondentky jsou
fixované na vychovatele a budou jim po odchodu chybét.

Podle kvantitativniho a kvalitativniho vyzkumu S nezletilymi matkami z vychovného
ustavu se ndm podafily zodpovédét vyzkumné otdzky, které byly vymezeny na zacatku
vyzkumného Setfeni. Diky nim jsme doSli ke stanovenym vyzkumnym cilim. Hlavnim
cilem bakalatské prace bylo zjistit, jakou predstavu maji o své budoucnosti nezletilé matky
po odchodu z vychovného tstavu. Dil¢imi cili bylo zjistit, zda jim zalezi na tom, aby si
dokoncily skolu ve vychovném tUstavu a pokracovaly v dalSim vzdé€lavani. Dale zjistit,
jakou maji predstavu o tom, kde budou pracovat po odchodu z vychovného ustavu, kde
budou bydlet a jaké maji minéni o zvladani své finan¢ni situace. Jako posledni cil byl, jaké

maji obavy z ,,nového Zivota“.

Hlavni vyzkumna otazka: Jakou maji piredstavu nezletilé matky o své budoucnosti po

odchodu z vychovného tstavu?

Za pomoci vysledkl vyzkumi jsme se pokusili najit odpovédi i na dil¢i vyzkumné otazky.
- Zalezi nezletilym matkam na tom, aby si dokoncily Skolu ve vychovném ustavu
a pokracovaly v dalSim vzdélavani?
- Jakou maji piedstavu o tom, kde budou pracovat po odchodu z vychovného

ustavu?

- Jakou maji predstavu o tom, kde budou bydlet?
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- Jaké maji minéni o zvladani své finanéni situace?

- Jaké maji obavy z ,,nového Zivota“

Zilezi nezletilym matkam na tom, aby si dokoncily §kolu ve vychovném tstavu a
pokracovaly v dalSim vzdélavani?

Na zéklad¢ naSeho vyzkumu miizeme konstatovat, ze nezletilym matkdm zalezi na tom,
aby si dokoncily skolu ve vychovném tustavu. Z vypoveédi respondentek je patrné, ze velmi
dobte chapou, jak dalezité je mit vzdélani i pfi hledani zaméstnani v budoucnu. To, aby
dokoncily ptipravu na budouci povolani je u mnohych také diivodem, pro¢ by si chtély
prodlouzit v zafizeni pobyt. Neékteré z nich planuji po dovrSeni zletilosti odejit domil, ale
ptes to maji zdjem Skolu dokoncit a vyuZzit mozZnosti dojizdét na piezkouseni a absolvovat

zaveérecné zkousky.

Jakou maji predstavu o tom, kde budou pracovat po odchodu z vychovného ustavu?

Dalo by se fict, Ze si nezletilé matky uvédomuji nezbytnost pracovat, ale jejich piedstava o
zamestnani po odchodu z vychovného ustavu je u vétSiny z nich hodné vzdalend, bez
konkrétnich planti. Spoléhaji na to, Ze pak si néjaké zaméstnani najdou, ptipadné budou

chodit pouze na brigddu. Nékteré se ovSem netaji tim, Ze pracovat nechtéji a nebudou.

Jakou maji predstavu o tom, kde budou bydlet?

Z vyzkumu nam vyplynulo, Ze vétSina nezletilych matek nema zaruc¢enou predstavu o tom,
kam ptjdou po odchodu bydlet. Problém je, Ze nemaji ani v tomto sméru Zadnou oporu ve
své rodin€. Budou se snazit fesit otazku bydleni prostiednictvim azylového domu pro
matky s détmi, jelikoZ je to jedind moznost, ktera se jim nabizi. Z naSich respondentek je
pouze jedna, kterd vzala zodpovédnost do svych rukou a uz nyni mé domluveny podnajem,
do kterého se po odchodu z vychovného ustavu planuje nast¢hovat. OvSem ani ona se
neobesla bez pomoci druhych, vychovatelky a socidlni kuratorky, které ji s hledanim

bydleni pomohly.

Jaké maji minéni o zvladani své financni situace?
Pro nezletilé matky jsou finance znaén¢ dilezitou hodnotou. Jak vyplynulo z vyzkumu,
jejich nedostatek po odchodu z vychovného ustavu pro né muze byt jeden z nejvétSich

probléml. Maji potize uz nyni vyjit mésicné z rodiCovského ptispévku, natoz n¢jaké
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penize usetfit. Opét vétsina z nich v budoucnu spoléha na to, ze i v tomto sméru jim né¢kdo
pomuze. Jak nékteré uvedly, spoléhaji na vystupni dar, ktery dostanou pii odchodu
z vychovného ustavu. OvSem neuvédomuji si, Ze jim pomize jen kratkodobé. Lze

predpokladat, Ze stiet s realitou pro né¢ bude velmi narocny.

Jaké maji obavy z ,,nového Zivota“?

Respondentky maji vétSinou obavy z odchodu z vychovného tstavu. Zalezi vSak na tom,
jestli maji oporu ve své rodiné¢ nebo piibuznych. U téch, ktefi ji nemaji, jsou obavy
Z odchodu mnohem vétsi. Jednak jim vychovny ustav poskytuje materialni zabezpeceni,
ale na druh¢ stran€ jim také vynahrazuje rodinné zdzemi. Nejvétsi obavy u respondentek
vyplyvaji ze ztraty komfortu, ktery vnimaji v podobé tepla, Cistoty, stravy a u kterého si
jsou jisté, Ze v zivoté ,,na vlastnich nohou* nebude samoziejmosti. Nékteré maji strach, aby
tento nelehky zivotni krok zvladly a nesly ve s§lépé&jich svych rodi¢t. V neposledni fad¢ se
obavaji samoty, jelikoz uz kolem sebe nebudou mit lidi, kterymi byly doposud
obklopovany. Z odpovédi respondentek vyplynulo, ze téméf vSechny jsou fixované na své
vychovatelky a ze jsou stézejnimi lidmi v jejich nyné&j$im zivoté. Pro mnohé z nich jsou
z vychovného ustavu.

Velmi Casto také respondetky tréapi, jestlize ukoncenim Zivota v zatfizeni ztrati pratele, které
V ném mély.

Vysledky naSeho vyzkumného Setfeni souhlasi s nékterymi vysledky vyzkumu agentury
Ipsos zroku 2015, ktery jsme zminovali. Za nejcastéjSi obavy z budoucnosti u déti
odchazejicich z détskych domovii byly zaznamenany v hledani zaméstnani, shanéni
bydleni a finan¢ni potiZe.

Vysledky naseho vyzkumu plati pouze pro nase respondenty, a proto je nelze zobeciiovat.
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ZAVER
Bakalatskd prace nese ndzev: ,,Pfedstavy o budoucnosti nezletilych matek po odchodu

z vychovného ustavu®.

V teoretické Casti jsme se vénovali adolescenci, nezletilym matkdm s nafizenou Ustavni
vychovou, moznostem a formam pomoci nezletilym matkdm po odchodu z vychovného

ustavu.

V praktické ¢asti jsme se zabyvali zpracovanim vysledkl kvantitativniho a kvalitativniho
vyzkumu. Jako hlavni cil bakalaiské prace jsme si stanovili zjistit, jaké maji predstavy o
své budoucnosti nezletilé matky po odchodu z vychovného ustavu. Zajimali nas zejména

jejich piedstavy v oblasti vzdélani, financi, zaméstnani, bydleni a obav z nového Zivota.

Socialni pracovnik nyni ve vychovnych tstavech plni spiSe funkci administrativni. Mohl
by byt vice zapojen do Cinnosti s klienty a poskytovat jim pomoc. Tato pomoc by se méla
tykat, jak poradenstvi, tak tréninku a vedeni ke zlepSeni psychosocialniho fungovani ve
spole¢nosti. Bylo by velmi uZitecné, aby se klienti i po odchodu z vychovného tustavu,

mohli na n¢ho obratit kdykoliv by potfebovali pomoc a radu.
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SEZNAM PRILOH

Ptiloha P I: Dotaznik — kvantitativni vyzkum



PRILOHA P I: DOTAZNIK

Dotaznik

Dobry den,

chtéla bych Vas pozadat o vyplnéni tohoto dotazniku. Jsem studentkou 3. ro¢niku oboru
Socialni pedagogika na Univerzité Tomase Bati ve Zlin¢. Pisi bakalarskou préaci na téma
,,Predstavy o budoucnosti nezletilych matek po odchodu z vychovného tdstavu“.
Dotaznik je zcela anonymni a je uren nezletilym matkam ve vychovném ustavu.

1) TéSiS se na to, aZ budes odchazet z vychovného tistavu?

a) rozhodn¢ ne
b) spiSe ne

C) anine, ani ano
d) spiSe ano

e) rozhodné ano

2) Mas strach z toho, aZ budes odchazet z vychovného tstavu?

a) rozhodn¢ ne
b) spise ne

C) anine, ani ano
d) spiSe ano

e) rozhodné ano

3) Budou ti chybét vychovatelé, az odsud odejdes?

a) rozhodn¢ ne
b) spise ne

C) anine, ani ano
d) spise ano

e) rozhodné ano

4) Budou ti chybét pratelé a kamaradi?

a) rozhodng ne
b) spiSe ne

C) anine, ani ano
d) spise ano

e) rozhodné ano



5)

a)
b)

c)
d)

€)

6)
a)
b)
c)

e)

7)

a)

c)
d)

e)

8)

a)
b)

c)
€)

9)

a)
b)
c)
d)
e)

Chces ve vychovném ustavu dokondit Skolu?

rozhodné ne
spiSe ne

ani ne, ani ano
spiSe ano
rozhodné ano

Chtéla bys ziistat ve vychovném ustavu na dobrovolném pobytu?

rozhodné ne
spiSe ne

ani ne, ani ano
spise ano
rozhodné ano

Mas obavu z toho, kde budete bydlet?

rozhodné ne
spise ne

ani ne, ani ano
spise ano
rozhodn¢ ano

MysliS, Ze si dokaZe§ sama zajistit bydleni?

rozhodné ne
spiSe ne

ani ne, ani ano
spiSe ano
rozhodné ano

Mas predstavu o tom, kolik stoji kazdy mésic bydleni?

rozhodné ne
spiSe ne

ani ne, ani ano
spiSe ano
rozhodné ano



10) Planujes jit bydlet k rodi¢im po odchodu z vychovného ustavu ?

a)
b)
c)
d)
€)

rozhodné ne
spiSe ne

ani ne, ani ano
spiSe ano
rozhodné ano

11) Té&SiS se na to, azZ se vrati$ ke své rodiné?

a)
b)
c)
d)
e)

rozhodné ne
spiSe ne

ani ne, ani ano
spise ano
rozhodné ano

12) Pujdes s ditétem bydlet k priteli?

a)
b)
c)
d)
e)

rozhodné ne
spise ne

ani ne, ani ano
spise ano
rozhodn¢ ano

13) Mas strach z toho, abys zvladla vSe finan¢né?

a)
b)
c)
d)
e)

rozhodné ne
spiSe ne

ani ne, ani ano
spiSe ano
rozhodné ano

14) Mas naSeti‘ené néjaké finance?

a)
b)
c)
d)
e)

rozhodné ne
spiSe ne

ani ne, ani ano
spiSe ano
rozhodné ano



15) Vi§, kde si vyridis, abys dostala néjaké finance?

a) rozhodné ne
b) spise ne

C) anine, ani ano
d) spise ano

e) rozhodné ano

16) Bojis se, abys nespadla do dluhi?

a) rozhodn¢ ne
b) spise ne

C) anine, ani ano
d) spiSe ano

e) rozhodné ano

17) Mas strach z toho, Ze si nenajdes praci?

a) rozhodné ne
b) spise ne

C) anine, ani ano
d) spise ano

e) rozhodné ano

18) Vi§, kam pijdes, kdyZ si budes chtit najit praci?

a) rozhodn¢ ne
b) spise ne

C) anine, ani ano
d) spiSe ano

e) rozhodné ano

19) Obavas se toho, jak budes zvladat péci o dité, domacnost a chozeni do
zaméstnani?

a) rozhodn¢ ne
b) spiSe ne

C) anine, ani ano
d) spise ano

e) rozhodné ano



20) Myslis si, Ze zvladnes své dité dobie vychovat?

a) rozhodné ne
b) spise ne

C) anine, ani ano
d) spise ano

e) rozhodné ano

21) Bojis se toho, aby tvé dité jednou neskoncilo také ve vychovném ustavu?

a) rozhodné ne
b) spise ne

C) anine, ani ano
d) spise ano

e) rozhodné ano

22) Mas strach z toho, Ze se vrati§ ke stejnému zpisobu Zivota, ktery jsi vedla nez
jsi skoncila ve vychovném ustavu?

a) rozhodn¢ ne
b) spise ne

C) anine, ani ano
d) spiSe ano

e) rozhodné ano

23) Chces mit dalsi déti?

a) rozhodné ne
b) spise ne

C) anine, ani ano
d) spise ano

e) rozhodné ano

24) Myslis si, Ze budes poti‘ebovat od nékoho pomoc?

a) rozhodné ne
b) spise ne

C) anine, ani ano
d) spise ano

e) rozhodné ano



25) Vi§, na koho se obratis, kdyZ bude$ pomoc potiebovat?

a) rozhodné ne
b) spise ne

C) anine, ani ano
d) spise ano

e) rozhodné ano

26) Kolik je ti let?



