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ABSTRAKT

Teoreticka Cast se zamétuje na oblast télesného postizeni, vlivu télesného postizeni na vy-
voj a vzdélavani jedince s télesnym postizenim, véetné specifik ve vyvoji a vzdélavani. V
neposledni fad¢ se teoretickd Cast zamétuje také na legislativu v oblasti vzdélavani osob

s télesnym postizenim.

V praktické ¢asti se zaméifujeme na zmapovani zkusenosti skupiny mladych dospélych
s viktimizaci v pribéhu jejich vzdélavani. Prakticka cast se vénuje problematice Sikany

mladych dospélych v procesu edukace.

Kli¢ova slova:

T¢lesné postizeni, Sikana, vzdélavani zakl s postizenim.

ABSTRACT

The theoretical part focuses on the field of physical disability, the impact of physical disa-
bility on the development and education of individuals with disabilities, including the spe-
cifics of development and education. Last but not least, the theoretical part also focuses on

legislation in the field of education of people with disabilities.

In the practical part we focus on mapping the experience of a group of young adults with
victimization during their education. The practical part deals with the issue of bullying

young adults in the proces of education.

Keywords:

Physical disability, bullying, education of pupils with disabilities.
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UvVOD

Sikana je zavaznym patologickym jevem, ktery postihuje, jak jedince intaktni, tak jedince
s postizenim. Skutec¢nost Sikanovani tedy nepostihuje pouze zdravou populaci, ale také

osoby s jakymkoliv druhem a z&vaznosti postiZeni.

V této bakalatské praci se zaméfujeme zejména na osoby s télesnym postizenim v kontextu
vzdélavani, tato prace se zabyva specifiky vyvoje a vzdélavani déti a dospivajicich s téles-
nym postizenim a také vlivem jejich postizeni na proces vzdélavani véetné soucasné platné

legislativy CR v oblasti vzdélavani osob s télesnym postizenim.

V hlavni ¢asti této prace se zabyvame vyskytem Sikany u osob s télesnym postizenim na
jejich cesté za vzdelavanim, moznostmi prevence a jejimi moznymi disledky. Popisujeme
jednotlivé faze Sikany, proces viktimizace u déti a dospivajicich véetné soucasné platné
legislativy CR.

A

V bakalaiské praci se zabyvame také ucastniky procesu viktimizace, charakteristikou a
typologii hlavniho aktéra Sikany, agresora, charakteristikou a typologii dalSiho z hlavnich
aktért celého procesu viktimizace, obéti, aktivni a pasivni Uc€asti v Sikané, kterd se miize
tykat jak hlavnich aktéra Sikany, tak vSech ostatnich ztac¢astnénych osob procesu viktimiza-

ce a taktéz dusledky Sikany vCetn€ moznosti terapie pro jednotlivé ucastniky.

V pribéhu zpracovavani bakaldiské prace jsme pouZzili zdroje literatury vztahujici se
k oblasti télesného postiZeni, oblasti Sikany a také k oblasti vzdélavani. V oblasti vzdéla-
vani jsme vychdzeli z literatury inkluzivniho vzdé€lavani, v oblasti zdravotniho postizeni
jsme se zam¢étili napiiklad na literaturu zabyvajici se vyvojovou psychologii a také literatu-
rou zabyvajici se specialni pedagogikou. Co se tyce problematiky Sikany, zde jsme se za-
méfili na literaturu, kterd se zabyva naptiklad psychologii Sikany, nebo je zamétfena na

prevenci €1 1écbu Sikany.

Mym zdjmem bylo zmapovat zkuSenosti skupiny mladych dospélych s télesnym handica-

pem s vyskytem Sikany v priib&hu jejich edukace.

Jelikoz vyzkumy, které se zamétuji na problematiku Sikany, jsou zpracovavany viceméné
kvantitativnim zptsobem s intaktnimi jedinci, proto jsem se rozhodla zpracovat vyzkum
s jedinci s télesnym postizenim, kvalitativnim zptisobem za pouziti hloubkového rozhovo-

ru.
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Cilem prace je snaha o porozuméni procesu pravé probihajici Sikany, snazime se odkryt
pohnutky, které vedou k ostrakizaci jedince a také o vhled do prozivani této traumatizujici
zalezitosti osobou s postizenim a vyrovnavanim se s ni. Dale pak porozumét postojim pii-

hlizejicich a instituci ke skutecnosti viktimizace.
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I. TEORETICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 12

1 SPECIFIKA VZDELAVANI A VYVOJE ZAKU A STUDENTU
S TELESNYM POSTIZENIM

., Viechny jazyky maji svd omezeni. Zdadné tvrzeni nemiiie obsihnout celou pravdu. Tvr-
zeni miize byt jenom jednim 7 mnoha pohledi. To je dobré védeét, aby se lidé nedrZeli

néjakého tvrzeni a neztotoziiovali se s jednim pohledem tvrdice, Ze ,,tohle je pravda“.

Eckhart Tolle

V populaci se vzdy i pies snahu o dosazeni bezchybné genetiky lidstva, pfes neuvétitelné
pokroky v oblasti 1ékatstvi, techniky a dalSich véd nikdy nepodati Gpln€é vymytit rtizné
urazy a nemoci. Lidem, kterym takova udalost zasdhne do Zivota, se tak natrvalo méni je-
jich zdravotni stav. Jedince, kterym se takto natrvalo jejich zdravotni stav zméni, zdravotni
stav, jenz je jiny nez ten bézny ¢i obvykly, jsou intaktnimi jedinci vnimani a ze zvyku

oznacovani jako télesné postizenymi osobami. (Krhutova, 2013)

Riznym poskozenim kloubti, svall, kosti a Slach vznika vada na pohybovém ustroji a na
ustroji (poskozenim mozku, michy ¢i perifernich nervill) a vznika tak télesné postiZeni.

(Ema Kollarova in Lechta [ed.], 2016)

Ema Kollarova in Lechta (2016) uvadi, Ze télesné postizeni miize byt vrozené ¢i ziskané.
Télesné postizeni se muze u jedince projevit kdykoliv v pribéhu Zivota. Z aspektu casové-
ho, to znamena, ze zalezi na tom, kdy se u jedince vada projevi, mize byt vada bud’ ziska-
na, nebo vrozena. Abychom zohlednili vzdélavaci potieby zakt se specifickymi potfebami,
je dulezité byt srozumén s pfi¢inami vzniku télesného postiZzeni, zda postizeni vzniklo
z diivodu poskozeni v oblasti mozku, nebo z jinych pfic¢in. Pokud je diivodem postizeni
poskozeni v oblasti mozku, miiZzeme se domnivat, Ze by toto poskozeni mohlo byt dopro-
vazeno jeste dalSimi pfidruzenymi postizenimi napt. smyslovymi ¢i mentalnimi.

Jednim z hlavnich ryst télesného postizeni je, ze statika a motorika téla zdravotné postize-
ného je poruSena. Podle toho, jaka je uroven statiky a motoriky téla jedince s télesnym
postizenim se daji o¢ekdvat rizné moznosti pohybovych aktivit u daného jedince. ZvIast
dualezité je mit ptehled o mife pohybovych ¢innosti pfi realizaci edukace. V procesu jako je
edukace je potfebné vychazet z dovednosti daného jednotlivce. Zda je jedinec schopen
udrzet trup ¢i hlavu naptiklad vsed¢ ¢i vestoje, zdali na svych nohou neustoji, ale je scho-

pen se pohybovat s né¢jakou oporou, nebo podporou. Zda se jedinec pohybuje pomoci inva-
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lidniho voziku, je napt. imobilni, zda pouzivéa néjaké kompenzaéni pomuicky a jaké atd. V
edukaci osob s télesnym postizenim se promitaji, v rizné mifte, i jejich psychické odchyl-

vvvvvvvv

postizeni. (Ema Kollarova in Lechta, 2016)

U nékterych zdravotné postizenych osob se onemocnéni vyskytuje i v kombinované formé,

jedinec je omezen, jak v mentalni, tak fyzické oblasti.

Cely sviij Zivot zasvétil lidem s postizenim 1ékat Rudolf Jedlicka. Dokument od Zdeika
Tyce popisuje osobni a pracovni Zivot docenta Rudolfa Jedlicky, ¢eského chirurga, 1€kare,
vizionafe, mecenase, ktery zalozil Jedlicktv ustav pro lidi s postizenim, jako jedine¢ného,
nesobeckého a velkorysého Clovéka. Zacal pouzivat radium, nové operacni techniky, pou-
Zivat rentgenové zatizeni, lécebné rehabilitace u jedincii s postizenim, kterym tak chtél
pomoci k co nejsamostatnéjSimu Zivotu a snazil se najit a zajistit témto lidem také pracovni

napln v jejich zivoté. [internetovy zdroj]

Co se tyce specifik ve vzdelavani a vychove, neboli edukaci, tak se v soucasné dobé setka-

vame se dvéma pojmy, a to je pojem inkluze a integrace.

Inkluze je vzdé€lavaci systém aplikovany vétSinou v oblasti zakladniho vzdélavani, jenz
dava moznost détem, jak intaktnim, tak détem s postiZzenim castnit se vzdélavani ve Skole
bézné¢ho vzdélavaciho proudu, nejlépe v blizkosti mista pobytu daného zaka. Vyucujici
zachovava pfi inkluzivnim vzdélavani k jednotlivym zaktim individudlni ptistup. Tento
individualni pfistup se tyka nejen vyuky, ale také fizeni a strategie dané Skoly. Vzdélavaci
plan je kazdému jedinci pfizpusoben, vzhledem k jeho dovednostem, vloham, ale i jeho
deficitim. Inkluzivni vzdélavani zarovenn podporuje zdka v co nejefektivnéjSim vyuziti
jeho schopnosti. Podporuje ho také v komunikaci a kooperaci s ostatnimi. Jinakost zéka je
brana jako moznost k rozvoji respektovani sebe samého i ostatnich. Ve skole inkluzivné
orientované se nediferencuji jedinci na ty, ktefi maji néjaké specifické potieby ¢i nikoliv,
déti intaktni nebo s postizenim, ale jsou vnimani jako jedinci, ktefi maji sva urcita specifi-
ka. NejhlavnéjSim cilem, ¢eho chce inkluzivni Skola svou inkluzi dosdhnout, je schopnost
zakl se uplatnit v béZném zivoté s prfedpokladem moznosti se v inkluzivnim prostiedi
adaptovat. Skola plisobi na zaky nejen teoreticky, ale i prakticky svym prostfedim, stylem

vyuky i klimatem. (Tannenbergerova, 2016)

Integrace, ve svém vyznamu slova, je v podstaté utvareni kompaktniho, tedy sjednoceného

celku ¢i skupiny. (Zilcher, Svoboda, 2019)
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Integraci rozumime zaclenéni jedince s postizenim do kolektivu intaktnich zakt v béznych
Skoléach, za podminky, ze dany zak se adaptuje, aby se co nejlépe zaclenil do tfidniho ko-
lektivu intaktnich jedincl. Specifické potfeby integrovaného zaka jsou feseny v ramci in-
dividualniho vzdé¢lavaciho planu. Individudlni vzdélavaci plan je odvozen a vytvoien z
ramcového a $kolniho vzdélavaciho programu. (Zilcher a Brtnova- Cepickova, 2013 in

Zilcher, Svoboda, 2019)

Jedinci se zdravotnim postizenim maji pravo se zucastiiovat uplné totoznych programii

v procesu vzdelavani, jako jejich spoluzici ¢i jejich vrstevnici. (Potmésil, 2018)

Smi byt v prostfedich, kterda odpovidaji jejich véku dle svych potieb, prosttednictvim IVP.
(Potmesil, 2018)

Maji rovnéz pravo na moznost vyuzit specidlné pedagogické podpory dle jejich individual-

nich potieb (Potmésil, 2018)

Nemén¢ dulezita je pro osobu s télesnym postizenim, v procesu edukace, také role osobni-
ho asistenta a asistenta pedagoga, kde osobni asistent zajiSt'uje pomoc pii hygien¢ a sebe-

obsluze a asistent pedagoga dopomaha pii vyuce.

Nelze ptedpokladat, Ze jedinec, ktery je omezen v hybnosti, musi byt také omezen inteli-

gencné. (Mij spoluzak, bez autora, 2014)

Aby bylo zatazeni Zaka s télesnym postizenim UspéSné a bylo tak pfinosem pro vSechny
zucCastnéne, ktefi se na zafazeni zdka s télesnym postizenim podileji, musi kooperovat
vSichni aktéfi v procesu inkluze ¢i integrace, a to jak rodice, tak pedagogové i asistenti
s ptihlédnutim k doporucenim napt. Specialnich pedagogickych center ¢i jinych poraden-
skych center zabyvajicich se vzdélavanim zakl s postizenim a podminkami ve vzdélavani

74kl a studentli s postizenim.

1.1 Vliv télesného postizeni na vyvoj déti a dospivajicich
,» Vadou téla se duSe nezohavi, krdasou duse se zdobi i télo.
Seneca

Vzdycky musime vidét nejprve ¢loveka, jeho osobnost a ne jeho postizeni. Neuzivame
vyraz postizeny, ale osoba s postizenim, nenazyvame Clovéka s diabetem diabetikem. Ne-

zduraziiujeme tak jeho fyzické omezeni ¢i nemoc, ale davame do popiedi jeho osobnost.
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Klademe duraz na pozitivni stranky osobnosti, ne na omezeni. Kupiikladu snazime se pou-

zivat slovni spojeni ma vozik a ne je upoutan na voziku. (Novosad, 2011)

K ditéti s télesnym postizenim pfistupujeme naprosto totozné€, jako k ditéti intaktnimu.
PtiliSna ochrana ditéte, nebo separace ditéte od okoli, ¢i litost projevovana ditéti
s postizenim miize mit za nasledek, ze dit¢ zane sviij deficit stale vice vnimat a své posta-
veni €i svou pozici tak mlize zacCit zneuzivat ve svilj prospéch, nehledé na ostatni. (Musil,

2014)

K jedinci s vrozenou vadou neptichazeji informace z okolniho prostfedi obvyklym zptiso-
bem, tim padem mu chybi zkuSenosti, tak dilezité k jeho dalSimu rozvoji. Z toho divodu,
ze u ditéte je zasazena jeho motorika nebo jedinec ma i né¢jaké smyslové postizeni, ve vy-
voji tak v urcitych fazich dochdzi k jistému omezeni. Jinak se nelisi pribeh vyvoje ditéte s
postizenim od prib&hu vyvoje intaktniho jedince. (Vagnerova, 2008 in Dokoupilova a kol.,

2015)

V kojeneckém obdobi ma vrozené postizeni zna¢ny vliv na vyvoj jedince. Je to zptisobeno
hlavné v nedostate¢ném pfijmu podnéti, ktery je nezbytny pro idealni vyvoj clovéeka.
Vztah matky a ditéte s postizenim miiZe probihat rizné, bud’ se matka na dité fixuje, nebo
jej miize odmitat. Pro dit€ s postizenim je nemén¢ zasadni také socialni kontakt. (Dokoupi-

lova a kol., 2015)

Ve véku batolecim pfichazi etapa osamostatiiovani, dochazi k prozkoumavani veskerého
okoli, které jej obklopuje, coz je pro dité s néjakou vrozenou vadou hodné komplikované,
nékdy dokonce neuskutecnitelné. U pfiiliSné fixace na matku, dochazi k pasivité ditéte a
jeho potencial se tak nerozvine. V batoleci etapé vyvoje jsou omezeni jedince s postizenim

vice znat, nez v obdobi kojeneckém. (Vagnerova, 2008 in Dokoupilova a spol., 2015)

Détska mozkova obrna je zdsadnim divodem vzniku té€lesného postiZzeni. Urcita ¢ast osob

s télesnym postizenim onemocnénim détské mozkové obrny také trpi.

Symptomy détské mozkové obrny obsahuji rozsédhlé spektrum rtznych postizeni. Jedinec
s détskou mozkovou obrnou mize mit potiZ s udrZzovanim rovnovahy téla, potazmo 1
s chiizi, jemnou motorikou, coz muze zahrnovat hiife zvladnutelné a obtizné pouzivéani
ntzek nebo problémy se psanim. Toto chronické onemocnéni se mize také projevovat riz-
nymi nekontrolovatelnymi pohyby, tieba kroutivymi pohyby koncetin nebo mimovolnymi

pohyby tust. Mezi dal$i projevy tohoto onemocnéni mizeme fadit také moZnou nesoustie-
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dénost, roztékanost, projevy neklidu, mozné stiidani a kolisani nalad, mozné vady teci ne-

bo opozdénost ve vyvoji fe¢i atd. (Fischer, Skoda, 2008)

Typickym projevem onemocnéni détskou mozkovou obrnou je vada svalova, bud’ porucha
svalového tonusu, nebo svalové koordinace. (Fischer, Skoda, 2008)
Do vad svalového tonusu fadime:

» Hypertonii, coz je spasticita ¢i rinitida, jeji intenzita napéti svall je vétsi a mize se
meénit podle zrovna probihajicich podminek, jako je tfeba zména teploty, plisobe-
nim stresu, drZzenim téla. Spasticitou je zasaZena skupina svalli ohybact hornich
koncetin a natahovact, nachazejicich se na dolnich koncetinach.

» Hypotonie, nebo také ataxie, kterd se vyznacuje naopak od hypertonie snizenym
napétim svald. S timto postizenim svalstva nelze dosdhnout cilenych pohybt, pro-
jevuje se nejistotou v chlizi, pii ¢innostech vyzadujicich zapojeni jemné motoriky
ptichazi projevy silného tfesu.

» Stridavy tonus, také atetéza spociva v pohybech, které jedinec nemuze ovlivnit,
jsou nahodilé a cukavé. Cim jsou prozitky vice emoéni, tim se zvySuje narist téchto

pohybii. (Fischer, Skoda, 2008)

OvsSem ptiznaky onemocnéni détské mozkové obrny jsou u kazdého jednotlivce velmi in-

dividualni a mohou se také ¢asem ménit. (Fischer, Skoda, 2008)

Postizenim rozumime takovou vadu ¢1 omezeni, které¢ ma za nasledek snizovani vykonnos-
ti. Zdravotni deficit, jenz zamezuje danému jedinci s postizenim z ¢asti nebo plné dostat

roli, ktera by néleZela, za jinych okolnosti jedinci v jeho véku. (Potmésilova a kol., 2013)
Neuropsychologickym vysetienim chceme docilit:

» urceni, zda se jedna o jedince, u kterého mame podezieni na organické postizeni
CNS

snazime se popsat tyto organické poruchy

zhodnoceni dovednosti daného ditéte

zhodnoceni ditéte z hlediska emoc¢niho stavu

Y V V VY

zjisténi fungovani rodinného systému

Velmi dulezité je zjisténi o jaky druh poruchy se jednd a to z diivodu Casového postupu
nemoci. Ur¢ime, zda se jednd o postup nemoci spiSe progresivni nebo staciondrni ¢i se

bude nadale postupem Casu upravovat.
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» urCeni miry ptipadného zhorSovani poznévacich schopnosti
» nakonec urc¢ime nejoptimalnéj$i moznosti znovu uceni a vyrovnavani nami urce-

nych deficiti (Svoboda, Vagnerova, KrejCitova, 2015)

Pokud se narodi dité s postizenim, vrozenou nebo ziskanou vadou, diilezitou soucasti celé-
ho systému jsou pracovnici rané péce. Rana péce a jeji poskytovatelé dopomahaji k odstra-
fovani rizik socidlniho vylouceni pro jedince s postizenim i jeho rodinu. Od prvopocatku
pomahaji rodinam se s novou situaci szit a podporovat je v jejich slozité Zivotni situaci.
Rana péce miize probihat formou ambulantni i terénni. Sluzby rané péce podporuji kom-

plexné celou rodinu v péci o dité s postizenim a také v jeho dal$im vyvoji.

1.2 Vliv télesného postiZeni na pribéh vzdélavani déti a dospivajicich

»Zivot je poSkodil, hledali svou p¥ileZitost a nasli ji. Chtéli pFinejmensim toté, co ostatni

a museli dokazat dvakrat nebo desetkrat vic.
Ota Pavel

Jedinci s télesnym postizenim mohou byt vzdélavani, jak ve Skolach b&zného typu, tak ve

Skolach specidlnich ¢i praktickych skolach, nebo ve Skolach pfi Gstavnich zatizenich.

Pedagogickym oborem, ktery se zamétuje na vzdélavani a vychovu jedinct s postizenim je
specialni pedagogika. Tento obor, tedy obor specidlni pedagogiky, mizeme vnimat z rtiz-
nych hledisek. Jednim z aspektii je, Ze specidlni pedagogika je v&dnim oborem. Specidlni
pedagogika jako v&dni obor reaguje na nové zjisténé poznatky a vyuZziva je pak prakticky.
Dalsim hlediskem je praktické zatfazeni riznych pedagogickych postupl v praxi a posled-
nim z hledisek je, ze tento obor mohou studovat a studuji studenti na univerzitdch a vyso-

kych Skoléach. (Potmésilova a kol., 2013)

Do oblasti specialni pedagogiky spadd somatopedie. Ukolem somatopedie je vzdélavat,
rozvijet a vychovéavat osoby nejen s télesnym postizenim, ale také jedince se zdravotnim
oslabenim napft. osoby s raznymi ortopedickymi vadami, jako je Spatné drzeni téla, které
ma za nasledek naptiklad vznik skolidzy, coz je vyboceni patete. Dale osob nemocnych,
trpicich naptiklad epilepsii, cukrovkou, riznymi srde¢nimi chorobami atd. i osob ohroZe-
nych na zdravi, jako jsou déti trpici syndromem CAN, déti, které jsou vystaveny tyrani a

zneuzivani, nebo jsou zanedbéavané. (Musil, 2014)
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Kvili omezeni pohybu ditéte je nutné, aby se Skola, kterd pfijiméd zdka s postizenim, na
ptichod zaka zaméfila a po konzultaci a doporu€enich specialnich pedagogickych center i
po porad¢ s rodici, feditel skolniho zatizeni zajistil bezbariérovy vstup do budovy, napf.
pomoci ploSiny, bezbariérovou toaletu, specialni lavici a specialni zidli, zajistit neklouzavy
povrch nebo podlozku, matraci pro odpoc€inek a ke stfidani polohy ve skole, protiskluznou
podlozku pro snazsi manipulaci na lavici, magnetickou tabulku, rizné nastavce na psaci

potieby, popt. pocitac se specialni klavesnici. (Uzlova, 2010)

Jestlize jedinec nezvlada psani tak, jak by potfeboval, miiZzeme mluvené texty nahravat
nebo pouzit PC, nebo texty piekopirujeme. Co se tyce piipravy do Skoly, kterd se odehrava
doma, zasilame potfebné materialy k vyuce elektronicky. Zkousime zaka takovym zptiso-

bem, jaky mu dovoluji jeho moZnosti. (Kratochvilova, 2012)

JestliZe je zasaZena jemna motorika u hornich koncetin, davame prednost vyuZiti testl, coz
znamena, ze zkouseni probiha formou testd nebo zkousime zaka ustné. Pii vSech aktivitach
bereme na zietel pomalejsi psychomotorické tempo jedince. Potize mizeme ocekavat pii
geometrii, pii praci v laboratotich, vytvarné ¢i télesné vychove. Urcité Zaka nevylucujeme
z télesné vychovy, pokud toto nebude navrhnuto odbornym lékafem. Velmi zélezi na po-
stoji pedagoga, jeho individudlnim ptistupu k Zakovi a dostate¢né kompenzaci pro jednot-

livce, abychom zachovali potfebnou troven vyu€ovani. (Kratochvilova, 2012)

Kooperace ve vyuce je nejlepSim feSenim, kdy si jsou jednotlivci vzajemné ndpomocni pii
riznych c¢innosti. Hodnoceni Zdka bychom méli vzdy poméfovat k jeho individudlnim
pfedpokladiim a moZnostem, ale nikdy nepométujeme jeho Skolni vykony s intaktnimi
jedinci. Vyhybame se takovym situacim, kdy nechame zaka s postizenim pouze pasivné
piihlizet vyuce. Jedinec s télesnym postizenim pii delSi vyuce trpi inavou, je tedy snaze
unavitelnéj$i a my toto musime respektovat. Pokud si vynutime dlouhodobé¢ urcitou pozici
zaka, jako je napf. nepfetrzité sezeni pifi vyuce, pro jedince s télesnym postiZenim je toto

velmi namahavé. (Kratochvilova, 2012)

1.3 Vzdélavani déti a dospivajicich s télesnym postizenim v kontextu
soutasné legislativy CR
Legislativa: Legislativni ukotveni v Ceské republice

» vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zakt a studentl se specialnimi vzdéla-

vacimi potfebami a vzd€lavani déti, zaka a studentl mimotadné nadanych
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V tomto dokumentu je zaneseno, ze zak ¢i student se specifickymi potfebami je vzdélavan,
pokud je to v jeho moznostech a odpovida to také jeho specifickym potfebam v bézné Sko-
le. Integrace takového zéka, ale také musi byt v moznostech vzdé€lavaciho zatizeni, tedy
Skoly. Musi spliiovat takové podminky, aby jedince se zdravotnim postizenim mohla pfi-
jmout a vzdélavat. VSeobecné je tedy prvotnim zijmem, takového zéka ¢i studenta, pied-
nostné vzdélavat individudlni formou a s moznostmi vyuziti inkluzivniho vzdélavani ve

Skole bézného typu. (Zilcher a Svoboda, 2019)

OvSem v praxi tato vyhlaska byla velmi problematickd svou formulaci, kde se uvadi, Ze
zafizeni musi disponovat moznostmi k zatfazeni zaka se specifickymi vzdélavacimi potie-
bami do bézného vzdélavaciho proudu. K inkluzivnimu vzdélavani zéka, musi tedy splio-
vat jisté podminky, aby toto zatfazeni Zaka ¢i studenta mohlo probéhnout bez vétSich kom-

plikaci. (Smolik a Svoboda, 2010 in Zilcher, Svoboda, 2019)

Autofi Smolik a Svoboda (2010) uvadi, ze pro Skoly je nékdy jednodussi a vyhodnéjsi ne-
chavat podminky daného Skolniho zafizeni v takovém stavu, aby inkluzivni vzdélavani

nebylo viibec mozné.

Legislativa v CR, kterou se u nas posouva Skolstvi k proinkluzivnimu prostfedi naSich

skol:

> Umluva o pravnim fadu Ceské republiky, je dano ¢lankem 10 Gstavniho zakona &.

1/1993

Podle tohoto ustavniho zikona se ratifikuji viechny mezinarodni smlouvy a v nasi Ceské
republice se upiednostiiuji pied zdkonem. (Pipekova et al., 2014 in Zilcher, Svoboda,

2019)
Mezinarodni pravo

> Umluva o pravech osob se zdravotnim postizenim, kde ¢l. 24 uklada povinnost za-
jistovat inkluzivni vzdélavani a pro Ceskou republiku byla ratifikovana dne 28. 9.

2009 a je tedy zavazna
Na tuto tmluvu o pravech osob se zdravotnim postizenim navazuje

» Narodni plan podpory rovnych pfilezitosti pro osoby se zdravotnim postizenim
2015 — 2020 schvalen dne 25. 5. 2015

» Listina zakladnich prav a svobod
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Zde je vymezen Skolsky zékon v ¢lanku 33 dle ustanoveni §2 ods. 1 pismena a) Skolského
zakona, kde je uvedeno, Ze kazdy obfan CR a EU ma pravo na vzdélavani a vzdelavani
musi byt zalozeno na rovném pfistupu a bez jakékoliv diskriminace, zdsadou je rovny pii-

stup ke vzdélani. (Tannenbergerova, 2013 in Zilcher a Svoboda, 2019)

» §16 skolského zakona z roku 2015, kde Zaci se specialnimi vzdélavacimi potiebami
nejsou indikovani pouze ptitomnosti jejich zdravotniho postizeni, ale tento zdkon
se Tidi podle potfeb podpurnych opatieni pfi pInéni moznosti jedincii se specialnimi
vzdélavacimi potfebami ve vzdélavani. (Zilcher, Svoboda, 2019)

» Vyhlaska ¢. 73/2005 Sb. se rusi a nahrazuje ji vyhlaska o vzdélavani zaka se speci-
alnimi vzd€lavacimi potfebami a zakli nadanych ¢. 27/2016 Sb. tato vyhléaska je

znacn¢ proinkluzivni (Zilcher, Svoboda, 2019)
Zakony:

MSMT 561/2004 Sb. o predskolnim, zékladnim, stiednim, vy$§im odborném a jiném vzdé-

lavani (Skolsky zékon)

» §18 skolského zakona mluvi o individualnim vzdélavani, kdy teditel Skoly muze
schvalit na zadost a na doporuceni SPC se souhlasem zdkonnych zastupcti moznost

individualniho vzdélavani [internetovy zdroj]

V novele (Skolského zakona ¢. 82/2015 Sb.), ktery definuje stupné podpirnych opatieni,
v této novele mizeme nalézt také o specialné pedagogickou podporu poskytovanou zakiim
v inkluzivnim vzdélavani (srov. Bartonova, Vitkova, 2014 in Bartonova, Vitkova et al.,

2015)
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2 SIKANA V KONTEXTU EDUKACE A JEJI MOZNE DUSLEDKY

Pojem Sikana je odvozen z francouzského ,,chicane®. Znamena to zlomysIné tyrani, suzo-
vani, pronasledovani, obtézovani, uzkostné Ipéni na dodrzovani danych predpisii. Bézné se
Sikana spojuje s neSvarem, ktery je specificky zejména v prostfedich vézeni, armady, uc-
ovskych internatt a také v prostiedich zékladnich $kol. Sikana patii mezi patologické
formy chovani. Jedna se o jednu z forem syndromu CAN (Child Abuse and Neglect). Syn-
drom CAN znamend absenci a zanedbavani zakladnich Zivotnich potieb ze strany rodice
k ditéti, jako je napf. nedostatek jidla, nedodrzovani hygienickych navykt, absence cito-
vych vazeb a tyrani. Sikanu Ize ve struénosti definovat jako psychické, fyzické nebo kom-
binované poniZovani az tyrani slab$ich jedinct silnéjSimi. Cilem tohoto jednani je ohrozit
&i zastragit jednotlivee ¢ skupinu osob vystavenych ikané. (Ri¢an, 1995 in Bendl, 2003)

Autofi Ri¢an a Jano$ova (2010) uvadi, Ze $ikana je ublizovani nékomu, kdo se nedokaze
branit. O Sikan¢ se mluvi tehdy, kdyz se jedna o opakované jednani, ve vaznych ptipadech

za Sikanu povazuje i chovani jednorazové s hrozbou opakovani.

Sikanovani je projevem ziskanym, protoZe agresorem se nikdo nenarodi. (Matthews, 2015)
Pro uptesnéni definice:

Fieldova (2009) uvadi nékolik faktt o Sikané:

» Predstavuje citové, psychické, spolecenské nebo fyzické zneuzivani.

» Dulezitym znakem je vnimani vlastni situace: obét’ si piipada v tu chvili bezmocna.

» Rozhodujici a hodnotici otdzkou je mira Skody, jez byla obéti Sikany zpiisobena.

» Jak ukazuje jedna z australskych studii, je zhruba jeden z péti studentti pravidelné
Sikanovan a pfiblizné jeden z péti obvykle Sikanuje ostatni.

» Ublizovani obéti ze strany agresora muze byt zamerné, ale také nemusi.
Podle Kolafe (2001) existuji tf1 rozméry praktického pohledu na Sikanovani:

A. Sikanovani jako nemocné chovani
Hlavni rysy tohoto Sikanovani jsou nasledujici:
Jednotlivec nebo skupina zakli imysIné, pfevazné opakované tyré a zotroCuje spoluzédka ¢i

skupinu spoluzéki a pouziva k tomu agresivni ¢i manipulativni chovani. (Kolat, 2001)
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B. Sikanovani jako zavislost

Tento dal$i rozmér Sikanovani je jiz z vnéjSku tézko rozpoznatelny. Jednd se o vzajemnou
vazbu mezi agresorem a ob¢ti. Agresor se snazi skryt strach vlastni a soucasné vyuzit stra-
chu druhého. Podstatou tohoto principu je rozdeleni zaka do skupin na ,,slabé* a ,,silné*.
Mezi témito skupinami vznikd oboustranna a stala vazba a vzijemné se potiebuyji.
V ptipadé¢ ze, je vidce vyloucen nebo opusti skupinu, je na jeho misto uréen jiny zastupce.
Agresor vnima jako zasadni potiebu ovladat svoji obét’ a stava se na pocitu nadfazenosti a

absolutni moci zavislym. (Kolaft, 2001)

C. Sikanovani jako porucha vztahi ve skupiné

Tento pohled na Sikanu je chépan jako onemocnéni celé skupiny. Proces Sikany se netyka
pouze obéti a agresora, ale jedna se o poruchu vztahil ve skuping, kdy skupinovy organis-
fazi onemocnéni. Je nutné je odlisit z toho diivodu, Ze v rliznych stupnich je tfeba zasah-
nout jinym zpuisobem. Existuje pétistupnové schéma, které zachycuje negativni proces, jez
naruSuje vztahy ve skupiné. Jinak fefeno, postihuje vnitini pohyb, ktery sméfuje
k uplnému pfijeti postojli, hodnot a pravidel Sikanovani jedinci ve skupiné. Dany patolo-
gicky proces je protikladem k budovani komunity, jehoZ zadmérem je jisté a vyrovnané

souziti ve skuping, respektovani a podpora individuality jedince. (Kolaf, 2001)

Neméjme ale snahu v kdejakém popostréeni, bouchnuti nebo postouchnuti hned spatfovat
znamky Sikany. Jisté jsme vSichni Skolu navstévovali a kazdy z nas ma jisté urcité zkuse-
nosti s tim, ze jsme se také nékdy nepohodli se svymi spoluzéky, postrkovali se, nebo se
dokonce poprali, ale tyto jednotlivé pfipady mizeme vyteSit pouze tim, Ze jednotlivym

aktéraim domluvime a zélezitost je tim vyfizena. (Martinek, 2009)

Moznymi disledky Sikany v kontextu edukace jsou intelektudlni dasledky. Intelektudlnimi
disledky je minéno naptiklad to, Ze jedinec je nesoustfedény, mé problémy se zapamato-
vanim, je demotivovan, jeho dochdzka je nepravidelnd, coz mize mit za nasledek, ze jedi-
nec zaostava za svymi vrstevniky. Negativni prozitky maji neblahy vliv na uceni a studi-
um. D¢ti Sikanované €asto plni, co se po nich pozaduje, ale nechtéji vyjadfovat vlastni na-
zory a piili§ ukazovat své védomosti, aby nebyly kritizovany ¢i zesméSnovany a snazi se
byt neviditelnymi. DéEti, které zakusily Sikanu, mohou zménit Skolu, ale dlouho se vyrov-

navaji s novymi pozadavky a s novym prostiedim skoly. (Fieldova, 2009)
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2.1 Sikana — moZnosti prevence a vyskyt v riiznych prostiedich

Vykopalova (2007) déli prevenci Sikany do tii stupnd a to na primarni, sekundarni a terci-

arni prevenci.

» Primarni prevence se uplatiuje v piipadé, kdy jesté k tomuto jevu nedoslo. Infor-
muje osoby (déti, rodice a vefejnost) v rozvijeni harmonické osobnosti ditéte a kla-
de diiraz na rozvoj sebevédomi, sobéstacnosti a zvySeni odolnosti proti stresu, za
pouziti riznych preventivnich aktivit a programi zaméfenych na tento dany social-
n¢ patologicky jev a jeho nésledky.

» Sekundarni prevence je uplatiiovana v ptipadech, kdy Sikana jiz nastala, a méla by
se uplatnit opatieni, aby se zamezilo jejimu opakovani. Sekundéarni prevence zahr-
nuje diagnostiku a riizna opatieni (pedagogicka, Skolni) zaméfujici se na zamezeni
Sikany. Do sekundarni prevence patii také vychovna prace s agresory a obét'mi
apod.

» Terciarni prevence tkvi ve vytvareni specialnich pracovist, tato pracovisté jsou
urcena predevSim k praci s agresory a slouzi také jako poradenska centra pii spolu-
praci se Skolnimi zatizenimi.

Uvedeme si n€kolik zptisobti, jak mizeme jako rodice preventivné pomoci ditéti, aby se
nestalo potencidlni obéti Sikany. S ditétem miZeme nacvicovat pouzivani sllivka ne, nejpr-
ve klademe otazky, u kterych jsme si jisti, Ze ndm dité¢ odpovi ne. Pak zkusime nase otazky
stupfiovat v natlaku a ovéfit si tak schopnost ditéte pouzit zamitavou odpoveéd’ a fict ji

s pfesvédCenim a sebejistotou. (Vagnerova a kol., 2011)

Sebedlivéru posilujeme napf. tim, Ze budeme ditéti vitépovat, aby o své osobé smyslely jen
pozitivnim zptisobem. Pokud se dité nauci chovat s jistotou, snaze pak miZze Celit riznym
provokacim a ataklim. TaktéZz miiZeme trénovat s dit€tem hlasité kiieni slivka pomoc,
bude tak 1épe pfipraveno na situaci, kdy by mohlo dojit proti nému k n&jaké agresi. Uto¢-
nika mize jedinec timto jednanim zaskocit a prekvapit. Pokud ale bude tento postup ditéti

nepiijemny, ddle v ném jiz nepokracujeme. (Vagnerova a kol. 2011)

U pedagogti, vychovatell, pedagogti volného ¢asu, rodict atd. je tteba velké obezietnosti,

aby zdanlivé nevinné jednani nepteslo v socidlné patologicky fenomén. (Bendl, 2003)

Bendl (2003) uvadi specifika jednotlivych prostiedi, kde se Sikana mtze uchytit a dale roz-

ristat. Sikanou mohou trpét riizné skupiny a také kolektivy jedinct, jedné se napf. o riizné
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druhy zafizeni, Skol, ustavil, vojenskych kolektivii, véznic apod. Jejich jednotnym rysem je
to, Ze tyto skupiny nebo kolektivy jsou ohrani¢ené a neni mozno je docasn¢ nebo t€z natr-
valo opustit. Tyto znaky mizeme vnimat, v ur¢itém uhlu pohledu, jako dusledky Sikany,

nebo je mizeme vnimat také jako dopomoc vedouci k Sikané.

Autorka Vykopalova (2007) uvadi, ze se Sikana mtze objevovat v jakémkoliv spolecen-
stvi, kde se kumuluje vétsi mnozstvi lidi bez ohledu na jejich veék a misto, kde se tito lidé
nachazeji. Mlzeme se s timto jevem setkat ve Skolnim prostfedi, v armadnim prostiedi
nebo také v zaméstnani. Tento jev se netyka pouze ohranicenych instituci, kde vladne spiSe
autoritaisky systém, ale setkavame se s nim v naprosto obvyklych spolecenskych skupi-

nach, kde bychom ptitomnost tohoto jevu necekali.

2.2 Faze Sikany u déti a dospivajicich

V této kapitole popisujeme a seznamujeme se s jednotlivymi fazemi Sikany potiebnymi

k v€asnému odhaleni moznych ptiznakt Sikanovani v kolektivu.

Kolaf (2001) se domniva, Ze Sikanovani se miliZe objevit témét v kazdé skupiné a rozezna-

va pét stadii onemocnéni.
Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Mezi pedagogy a rodici je rozSifena mySlenka, Ze k existenci Sikany ve skupiné je nutna
pfitomnost patologického sadisty a chybéjici kazen. VySe zminéné podminky nemusi na-
stat, aby se v kolektivu objevila Sikana. V kolektivu se vzdy objevi takovy jedinec, ktery je
méné oblibeny a zaujima pozici nejslabsiho ¢lanku ve skuping. V odborné literatufe je ta-
kovy jedinec oznaCovan rliznymi zpisoby, naptiklad outsider, obétni beranek, ¢erna ovce
apod. Tam, kde vychova probiha klasickym zpiisobem a kde se cilen¢ nepracuje na vzta-
zich mezi zaky, vSichni jedinci, ktefi se dostanou na nejzazsi pozici, pocituji prvky Sikany

tzv. ostrakismus. (Kolat, 2001)

Pivodné pojem ostrakismus, pochazejici z fectiny, se ve vyznamu tykal obrany demokra-
cie. V tomto procesu obrany demokracie bylo cilem urceni jedince ohrozujiciho lidovladu.
Po odhaleni takového jedince nasledovalo jeho odsouzeni k vyhnanstvi. (Kolar, 2011)

V tomto pocate¢nim stadiu jde o mirné a vétSinou psychické podoby nasili, kdy se jedinec
ve skupiné neciti pfili§ dobfe a bezpecné. Tento jedinec je skupinou odmitan. Tato vznikla

situace je pocatkem Sikanovani a hrozi dalsi riziko jejiho rozvoje. (Kolat, 2001)
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Druhé stadium: PFritvrzovani manipulace a fyzicka agrese

Ve druhé fazi dochazi k vyclenovani okrajovych ¢lent skupiny i k jejich identifikaci a os-
trakismus tak pferiista v dalsi vyvojové stadium. Dlivodem pieristani v dalsi vyvojové
stadium je Casto probihajici krize ve skupin€. Takova krize ve skupiné nastdva i sama o
sob¢, tato situace neni nijak Spatnd, ale na jeji konstruktivni feSeni je potfeba vyuzit pomo-
ci pedagoga, ktery zvlada praci se skupinovou dynamikou. Pokud je kolektiv ponechan
sam sob¢ v feseni riznych konfliktnich a naro¢nych situaci, hodn¢ Casto sahne k pouziti
destruktivniho feSeni takovych situaci. Jednim z nejfrekventovanéjSich zplisobl destruk-
tivniho chovani je tzv. scapegoating, coz znamena ,,stmeleni* celku na ukor nejslabsiho
jedince. V zéasadé¢ to ve skutecnosti vypada tak, ze pokud stoupa napéti a tlak ve skuping,
doty¢ni jedinci instinktivné zacnou slouzit jako hromosvod ¢i ventil a slouzi svym spolu-
zaktim k odreagovavani se od jejich neptijemnych pocitl. SpoluZaci téchto slabsich jedin-
ci mnohdy vnimaji jako nepfijemny pocit napiiklad neporozuméni si ¢i neshodu
s ucitelem, nebo to, ze musi chodit do Skoly a ze je to obtézuje, nebo kdyz ofekavaji néja-
kou téZkou pisemnou praci. (Kolat, 2011)

Manipulace zaciné pfitvrzovat a za¢ind se objevovat subtilni fyzickd agrese. Nepiijemnou
variantou pak je to, kdyZ jedinec — vidce skupiny zac¢ina zazivat pocity, jaké to je mit n¢-
koho v moci, kdyz mohu né€koho bit a tyrat a své nasilné chovani opakuje Castéji a toto
chovani prezentuje jako zdbavu pro sebe nebo pro své obdivovatele. (Kolat, 2011)

Autor Kolar (2011) uvadi, ze také velmi zélezi na naladéni celé skupiny, pokud je naladéni
pozitivni, ve skupiné ptevlada soudrznost a stanoviska zakl k Sikanovani jsou negativni a
takové postoje neschvaluji, pokusy o Sikanu nebudou mit v takovém kolektivu Sanci na
uspech. Vybudovat takovy idealni kolektiv pedagogickym ptsobenim néjaky Cas trva.

V ptipadé, Ze je imunita kolektivu néjak oslabena, Sikana je tolerovana a nasili ve skupiné
zakoteni, mliZze agrese pii soucinnosti dalSich okolnosti prertstat do pokrocilejSich stupiti
skupinového rozkladu. Narusend obranyschopnost skupiny miize byt zptisobena pocatec-
nim chaosem, neptatelstvim ¢i rivalitou mezi jedinci ve skupiné, pievazné lhostejnymi
vztahy mezi ¢leny skupiny, postoji schvalujicimi a naklonénymi k nasili a tolerujicimi Si-

kanovéani. (Kolar, 2011)
Treti stadium: Klicovy moment - vytvoreni jadra agresori

Ve tietim stadiu je zdsadnim momentem vytvoreni jadra agresorti. Novy tvar parazitni §i-
kany se zacina $ifit a svou ndplni se zaméfuje na ovladani skupiny. Kdyz se nevybuduje

pevna bariéra, ktera zabrani pfitvrzujici manipulaci a poc¢inajici fyzické agresi jedinct se
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rozmahat, ¢asto dojde k vytvoreni skupiny agresorti tzv. ,,aderného jadra“. Tato skupina
agresord mezi sebou kooperuje a cilené, nikoli jenom nahodile, nejvhodné;jsi obéti Sikanu-
je. Tento klicovy okamzik je rozhodujici v tom, zda pocatecni stadium ptejde do stadia
pokrocilejsiho. Veskeré vedouci role jsou jiz obsazeny, dalsi jedinci jsou rozdé€leni do pod-
skupin a na ty ostatni zbyvaji role ,klik*, které dle svého charakteru rozlicnymi zplisoby
soupeii o vliv. Pokud se do tohoto okamziku neutvofi silna pozitivni podskupina, kterd
bude ve vlivu a oblibenosti rovnocennym partnerem podskupiné agresorti, mize jejich hon
za moci v klidu dal pokracovat. Obc¢as dojde k tomu, Ze mezi obéma nejsilnéjSimi podsku-
pinami vznikne jemné rovnovaha a agrese se na Cas zastavi. Jednoduse vSak muze dojit ke
zvratu, kdyz do kolektivu pfijde dalsi agresor, nebo ,,typicka™ obét’ pifevedena napt. z jiné
Skoly. Podskupiny téch, ktefi cti veskera pravidla, a jedno z nich je také to, Ze se ,,nebonzu-
je, se neobjevuji ptili§ Casto. Také maji velice nevyhodné postaveni vic¢i podskupiné agre-
sort, kteti zadna pravidla neuznavaji, a tim tak nepifimo napomahaji bujeni nemoci. (Kolaf,

2011)
Ctvrté stadium: Véina p¥ijima normy agresori

Ctvrta faze Sikany se projevuje tak, Ze nejprve vyfadi imunitni systém skupiny a poté se
rakovinny nador Sikanovani ujme moci ve skupin€. Skupina agresori muze nerusené po-
kracovat a jejich normy se stdvaji nepsanym zakonem, ktery je vétSinou akceptovan. Ne-
formalni tlak ke konformité ziska na dynamice a jen malokomu se takovému tlaku podafi
ubranit. Timto virem infikovani jedinci, jindy mirni a ukaznéni, se zacnou projevovat kruté

a nésilné a pocit'uji ptitom uspokojeni. (Kolat, 2011)
Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

V patém stadiu nicivy proces, bez zasadni pomoci zvenci, miii do posledni faze nemoci.
V posledni fazi nemoci jsou normy agresorii respektovany témet vSemi jedinci ve skupiné
a nastava uplné nastoleni totalitni ideologie Sikanovani tzv. ,,stadia vykofistovani®. (Kolaf,
2011)

Zaci se rozdéli na dvé sorty lidi a KolaF (2011) tyto dva typy vyskytujici se ve skuping
pracovné pojmenoval a oznacil jako otrokafe a otroky. Jedna ¢ast skupiny tvofend agresory
- otrokari, ktefi sami sebe oznacuji za nadlidi, krale, kingy, mazéky a druha ¢ast skupiny,
kterou tvofti jejich obéti - otroci, za podlidi, nevolniky, poddané. Agresoii neboli otrokafi
vyuzivaji na svych obétech vse, co se vyuzit dd. Hmotné véci, penize, osobni véci obéti,

jejich télo, jejich skolni védomosti, rozumové schopnosti apod. Potvrzenim nadvlady nad
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témito obét'mi je, ze jim agresofi mohou ¢init a zplisobovat jakékoliv utrpeni, bolest, zna-
sililovat je nejriznéj$imi zplisoby a ony nejsou schopny se branit. Postupem cCasu nésili
narasta a zdokonaluje se. Ti jedinci, ktefi piivodné zaujimali neutralni ¢i mirn€ nesouhlas-
né stanovisko k Sikanovani, nyni ptihlizeji, sleduji danou situaci, ¢im dal Castéji se také do
tyrani zapojuji a mohou téz Sikanovani samostatn¢ provozovat. Pachané nasili se zacina
brat jako normalni a n¢kdy je dokonce brutalni nésili povazovano za skvélou legraci. Pocit
viny upln¢ absentuje, lidskost je zasunuta a vytésnéna alternativni identitou, pfijimajici
ideologii nasili, kde neni prostor pro slitovani. Obéti se stavaji zavislejs$i a svolné udélat
cokoliv. Takové nesnesitelné souzeni fesi obét’ ut€ékem do nemoci, absencemi, vyhybanim
se Skole, pokusem sédhnout si na zivot ¢i zhroucenim. V nékterych piipadech se v disledku
pouziti hrubého fyzického nésili a v souvislosti s ndslednym védznym zranénim Sikanovani
prozradi. (Kolat, 2011)

Vzhledem k tomu, ze nékteré ze stadii Sikany byly popsany v jedné z publikaci od autora
Kolare malinko obsirnéji, z tohoto diivodu jsem Cerpala z obou zdrojui a to jak z Kolare

(2001), tak z Kolate (2011).

2.3 Viktimizace déti a dospivajicich v kontextu soucasné legislativy CR
Zakony:

MSMT 561/2004 Sb. o ptedSkolnim, zékladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdé-
lavani (Skolsky zakon)

-§22b

» ¢) uklada povinnost pedagogickym pracovnikiim ochranovat bezpeci i zdravi jedin-
ce a pokud mozno preventivné ptredchdzet moznému rizikovému chovani ve skol-
nim zafizeni

A4

MSMT 561/2004 Sb. o piedikolnim, zdkladnim, stiednim, vy$§im odborném a jiném vzdg-

lavani (Skolsky zékon)

» §31 vychovna opatieni — v bodé¢ (1) feditel skoly jim udé€luje bud’ ocenéni ¢i kazen-

ské opatfeni

zickym tokem, nebo slovnim ttokem vii¢i zaméstnancim ¢i spoluzakiim
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Metodicky pokyn vydany ministryni Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feseni

Sikany ve Skolach a skolskych zatizenich (€. j. MSMT —21149/2016)

- tento metodicky pokyn napomaha skoldm v porozumeéni jevu Sikany, uvadi zptsoby, ja-

kym mohou skoly tomuto jevu pfedchazet a G¢inn€ na n¢j reagovat [internetovy zdroj]
Vyhlasky:

Vyhléaska ¢. 197/2016 Sb. (diive ¢. 72/2005 Sb.) o poskytovani poradenskych sluzeb ve
Skoléach a Skolskych poradenskych zatizenich ve znéni pozdéjsich piedpisi, a nékteré dalsi

vyhlasky
» §7 odst. 21)

- v tomto odstavci a v tomto § je zminéna poradenska sluzba, ktera se zaméfuje na odvra-

ceni vSech druhti rizikového jednani, véetné Sikany a projevi diskriminace
» v § 7 jsoudoplnény odst. 3 a 5:

- vymezuji ¢innost pedagogickych pracovnikl a v odstavci 3 mizeme nalézt program pre-
vence, vcetné postupu, jak ptedchazet netispeSnosti Skoly v projevu Sikany a rizikového
chovani

Metodicky pokyn ministryné skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve

Skolach a skolskych zatizenich z roku 2016

V tomto metodickém pokynu miizeme najit:

A\

v €l. 2 charakteristiku Sikany

v €l. 3 miiZeme najit vSe o bezpecném prostredi ve skole: jak predejit Sikané
v €l. 4 zakladni postup pfi feSeni Sikany

v Cl. 5 jednotliva napravna opatieni

v €l. 6 se dozvime vSe o odpoveédnosti rodict a komunikaci Skoly s rodici
¢l. 7 pojednadva o ochrané¢ déti pred Sikanou v predskolnim vzdélavani

v €l. 8 o Sikané€ zamétené na ucitele: jak ji predchézet a jak ji fesit

v €l. 9 o pravni odpovédnosti Skoly

v €l. 10 hledisko Sikany trestné — pravni

YV V V V V V V V V

¢l. 11 zahrnuje podavani podnétl, stiznosti a oznameni
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3 UCASTNICI PROCESU VIKTIMIZACE

»Pro svét budete jen jednim clovékem... ale pro jednoho clovéka miiZete byt celym sve-
tem.

Mark Twain

Pokud se budeme snazit porozumét tomu, o€ jde v procesu Sikanovani a jak miizeme tento
proces zdarné zvladnout, neni dostateCné zaobirat se pouze agresorem a jeho obéti. To,
jestli Sikana viibec propukne, jakym zplsobem se bude odehravat, kdy a jak skon¢i, takeé
zavisi na dalsich jednotlivcich a skupinach. Kromé agresora poptipad¢ jeho pomocnika a
obéti fadime mezi dalsi Gcastniky procesu viktimizace nejen pedagoga, ale také aktivni
zastance obéti, tfidni kolektiv, rodice zucastnénych déti, mistni komunitu i vetejnost. (Ri—

¢an, Janosova, 2010)

Jak jiz vySe zminujeme dal§im ucastnikem v procesu viktimizace je pedagog. Co se tyka
role pedagoga, otazkou zustava, zda i pedagog muze byt spoluticastnikem Sikany. Jeho
vina mlZe spocivat napiiklad v tom, ze nedostatecné zabrani vzniku Sikany tim, Ze nevy-
tvafi a nepodporuje pifiznivou atmosféru v kolektivu. Dal§im aspektem miiZze byt také
opomenuti v§tépovani jednoho ze starych zakladnich skautskych pravidel a to, Ze siln¢j$i
chrani slabsiho. N¢kdy pedagog svym kritickym posouzenim ostrakizovaného zdka, byt
opravnénym, za pouZiti ironie miZe vyvolat posméch u ostatnich jedincii v kolektivu a
odstartovat ¢i urychlit tak vznik procesu Sikany. Moment, kdy miZe pedagog spustit neza-
douci proces Sikany je nevhodné pouziti otazek v sociometrickém Setfeni, kdy se pedagog
dotazuje, s kym by urcit¢ dotycny zak nechtél sedét v lavici, s kym by urcité nechtél jet na
vylet atd. I kdyz se vysledek sociometrického Setieni nezveiejni a Zaci tim padem nemohou
s urCitosti v&dét, kdo je tim dotyénym, piesto se dovtipi, ktery ze spoluzakii byl jmenovan
nejcastéji. Postaveni takového Zdka ve tfidnim kolektivu mize byt velmi negativné ovliv-

néno. (Riéan, JanoSova, 2010)

Pokud Sikana jiz probihd, ucitel piehlizi nékdy védomé a n¢kdy nevédomé jeji projevy,
protoze odpovédnost, kterd je na néj kladena se Casto stane t€zko tnosnou. Definici Sikany,
preventivni opatieni a moznosti jejiho feSeni mohou pedagogové najit v dokumentu s né-
zvem Metodicky pokyn MSMT o §ikané. Vymezeni pojmu $ikany v tomto dokumentu je
znaén€ obsahlé a zahrnuje nejen projevy piimé Sikany, ale také nepiimé Sikany. Mezi pro-

jevy nepiimé Sikany patii pomluvy, nadavky, ironické narazky apod., proti nimz je ucitel
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Zastokrat bezbranny. Tento Metodicky pokyn MSMT o $ikané nafizuje pedagogovi Sikanu
tesit, pokud o ni vi. Pokud o ni vi a nefesi ji, mize byt i trestan. Liknavym pfistupem, pie-
hlizenim, bagatelizovanim utrap obéti, neobratnym vysetfovanim a nedostate¢nym tresta-
nim Sikany jsou obéti zklamany a agresory tento pristup nepiimo povzbuzuje. Mezi peda-
gogy Casto panuje presvédceni, ze deti si své spory a nesrovnalosti vyiesi samy mezi se-
bou. Pokud se jedna o b&zné malé spory, tak je takovy piistup mozny. Zaci se naudi pii
feSeni takovych situaci zdravé prosazovat sami sebe, uci se usmifovani a dohod¢ mezi se-
bou navzajem. OvSem u piipadl Sikany toto neplati, tam je uplatilovano pouze ptikofi a
bezohlednost, véetné objevujici se zbabélosti. K laxnimu pfistupu v feSeni Sikany muize
vést nékdy skutecnost, Ze Sikanovanym jedincem je takova osoba, ktera si neziska sympa-
tie ostatnich, nebo je z néjakého divodu problémova, pedagog se védomé ¢i nevédomé
podili na averzi vii¢i této osob€ a nedovede svilij postoj korigovat. Vazné se zabyva pouze
zavaznymi projevy Sikanovani, jako je ujma na zdravi obéti nebo hmotnd Skoda a nemtize
pochopit té¢zkou ulohu obéti, jak je pro ni bolestivé vyrovnavat se s urdzkami a napadanim
agresorl. Jednim z dalSich postojii pedagoga k Sikané, jak odhalila hlubinnéd psychologie,
krom& védomé averze, miize pedagog skrytym a nev€domym zplsobem sympatizovat
s agresory. Agresor piekracuje hranice, neuzndva zadna pravidla, nemusi je dodrzovat a
ucitel méd mnohdy také chut’ vyfesit dany problém nasilim €1 jinym takovym zplsobem a
nebyt neustale spoutdvan pravidly, kterd mu byla v§tépovéna jiz od détstvi. Sila a moc
v nds budi respekt a tictu, mame ji geneticky zakddovanou, a proto se musime mit neustale
na pozoru. V tfidnim kolektivu se vyskytuje takovy druh zéka, ktery mé vynikajici pro-
spéch, je velmi oblibeny mezi svymi spoluzédky, mize byt i pfedsedou tiidy, mit divéru
ucitell, ale v utajeném Zivoté tfidniho kolektivu je necitelnym diktatorem. Nékdy neni
snadné ubranit se, vyzkousSet si ten pocit, jak chutnd moc. A tak se stava pedagog podve-
domé spojencem Sikany a obét’, i kdyby se svétila se Sikanovanim, ni¢eho by se nedovola-

la, Zadné pomoci ani pochopeni. (Rican, JanoSova, 2010)

Vasutova (2008) uvadi, Ze Sikana se nemusi uskuteciiovat jen mezi zaky. Do procesu Sika-
novani miize byt zahrnut také pedagog. Existuji dva zplsoby, kdy pedagog je Zaky Sikano-
van pro svou priliSnou pfisnost, kriticnost, neSikovnost v jednani a kdy on sam pouziva
Sikany, ale nevédomé, napt. u zéka, kde specifické vyvojové poruchy uceni mohou za roz-

tékanost zaka, ale pedagog tyto pficiny pfipisuje jeho nekdzni. (Vasutova, 2008)
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Ttidni obecenstvo - agresofi mnohdy Sikanuji v tfidnim kolektivu nikoli jen kvuli prospé-
chu, ktery jim pfinasi, kdyz svou obét’ zotrocuji, ale i z toho diivodu, aby ukazali svou moc
pied svymi spoluzaky a zaptsobili tak na n¢€. U chlapct je téz divodem piedvést svou
muznou silu pred divkou a ukazat, jak je schopen se vyporadat s domnélym rivalem

v souboji 0 jeji sympatie.
Ve spolupréci rodiny a §koly mohou rodice déti sehrat dilezitou roli. (Bendl, 2003)

Fieldova (2009) ve své knize doporucuje a popisuje rodicim, jakym zplsobem mohou
zhodnotit Skolu svého ditéte. Rodice si mohou klést nésledujici otdzky. Zdali Skola aplikuje
preventivni program proti Sikan¢€ na vSechny stejné, zda Skolni zafizeni vénuje dostatek
pozornosti tomuto preventivnimu programu proti Sikané a disledné jej dodrzuje. Jestli se
vedeni Skoly snazi razné celit ndznaktim Sikany, zabyva se stiznostmi a reaguje na n¢. Zda

se Zaci citi byt ve Skole v bezpeci.

S mistnimi poméry souvisi mira kontaminace Sikanou a schopnosti, jak ji co nejvice ome-
zovat. Skolni zatizeni, které se t&8i velké vaznosti, ma vétsi moznost ziskat si dtivéru rodi-
¢l, na jejich divéfe v tuto instituci zase zavisi, jaka ocekdvani od Skoly mohou mit zaci,
kteti se rozhodli Skolu navstévovat, respektovani uciteld Zaky, jejich posluSnost, pracovni
prostfedi a vnimani bezpeci ve Skole 1 kolektivu. Do instituce se zvenci vimésuji at’ uz pozi-
tivnim ¢i negativnim zpisobem rtizni sponzofi, také obcané z rizného politického spektra,
atd. V prosttedi Skoly se ale také vyskytuji party, jejichz €innosti jsou na hranici zékona
napft. aktivity doty¢nych osob zapletenych do distribuce drog. Toto vS§e miiZe znesnadiiovat
snahu potirat Sikanu a prosazovat potfadek a disciplinu v kolektivu. Dilezité je pro Skolu
vyuzit kazdou moznost k prezentaci uspéchii Skoly, znalosti o rizicich nasili mezi zaky.
Seznamovat vefejnost s t€émito poznatky, zkuSenostmi a co Skola v takovém piipad¢ vSe

podnika, mé ur¢ité velky vyznam. (Ri¢an, Janosova, 2010)

Poméry v celé spolecnosti se odrazeji i na vztazich mezi spoluzdky v daném kolektivu.
Jedname — 1i sluSn¢, ohleduplné a poctive, mnohdy nas toto jednani uvadi do role jedince
v oslabeni. V nasi spole¢nosti se nékdy setkavame s tim, ze kazdy uspech je bran s obdi-
vem, nehledé na pouzité prostredky, kterych bylo uzito k dosazeni cile. Pedagog, jeho po-
staveni ve spolecnosti a respektovani autority pedagoga, jeho pfiméfené postaveni v nasi
spolecnosti je nutné k tomu, aby vyucujici vZzdy mohl obhajovat slusnost a mohl branit

slabgi jedince. (Ri¢an, Jano3ova, 2010)
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3.1 Charakteristika a typologie agresora

Kapitolka se zabyva charakteristikou agresora, kritérii, kterd vedou k v€asnému rozpoznani
agresora i rodinnému prostfedi, v némz agresor vyrasta. Dale se pak zabyvame pfi¢inami

vedoucimi k agresi a také typologii agresort.

Autofi Ri¢an, Jano$ova (2010) vidi agresora jako jedince, ktery se aktivné ucastni ikany,
odstartuje ji, vede a je tedy inicidtorem Sikanovani. Takovy jedinec se vyznacuje ur¢itymi
typickymi vlastnostmi. Pokud budeme s témito typickymi vlastnostmi jedince obezndmeni,
pomtize nam tato znalost rozpoznat agresora ve skuping, kde k Sikan¢ jiz dochazi a ptipad-

n¢ odhadnout potencionalniho agresora v kolektivu, kde se Sikana zatim neprojevila.

Fieldova (2009) uvadi, Ze existuji urcité kritéria vedouci k rozpoznani agresora a tato krité-
ria jsou nasledujici:

Agresor usiluje o ovladani ostatnich, manipuluje s nimi a rozkazuje jim. Agresor vykazuje
pouze minimalni schopnost empatie. Agresor pouziva Sikany vii¢i svym rodicim a také
sourozencim. M4 prehnané a vysoké minéni o své vlastni osobé, jeho chovani i prospéch
ve Skole se zhorSuje, vyhledava piitomnost Skodolibych a zlomysInych kamarada, které si
nikdy nezve k sobé domtl. Agresor za své jednani nechce nést odpoveédnost a vini z téchto
¢ind jiné osoby. Obcas se také vychlouba tim, jak nékoho Sikanuje. K rodi¢tim a ucitelim
se snazi chovat podbizivym zplisobem, je povrchné mily, litost je u n¢j limitovana, aktivity
provozované mimo Skolu zpravidla taji. Vlastni pfedméty a hotovost, jejichZ ptivod je ne-
jisty a nemuze jej prokazat. VEtsinou jsou to véci ziskané kradezi nebo vydirdnim. Agresor
reaguje na kladené otazky Casto neupfimnym a vyhybavym zptisobem. S rodici a uciteli

nespolupracuje a odmita respektovat autority.

Nezvyklym piipadem je, pokud nastane situace, kdy se obé role, jak agresora, tak obéti
misi v jedné osobé€. Jsou to obéti Sikanovani, které samy Sikanuji, vedle jinych agresorti a
mohou byt také podnécovateli, aby se zavdecili zbytku zdivocelé tiidy. Neoplyvaji piilis
dobrymi znamkami, aby nedrazdili z uplné stejného diivodu. Tito nest’astni jedinci nejsou
v kolektivu viibec oblibeni a jejich socialni predikce je varovna. (Ri¢an, Janosova, 2010)

Kdo se stane agresorem a kdo se ocitne v roli obéti nelze zcela presné definovat. Ovsem

z rodinné vychovy a projevu chovani jedince 1ze vypozorovat, ke které roli bude dana oso-

ba smétovat. (Martinek, 2009)
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Dle Martinka (2009) se zdroj agresivniho chovani jedince nachazi vzdy v rodin€. Autor
uvadi, ze se ve své praxi nesetkal s agresorem, v jehoz rodinném prostiedi by bylo vse zce-

la v potadku.

Autor Matthews (2015) piSe ve své knize Stop Sikané!, ze dobrym vychovanim vedeme

¢lovéka k respektu a pokud dokazeme ostatni lidi respektovat, neSikanujeme je.

Dale si také klade otdzku, co muze vést k tomu, ze se jedinec stane agresorem a co jej sti-
muluje k jeho Spatnému chovéni a Sikané. K situaci, kdy se z jedince stane agresor, vede
to, Ze si je jedinec jist, ze rodice pouze Casto hrozi néjakym vychovnym trestem, ale nikdy
jej nepouziji. Tim, ze rodice nejsou disledni v plnéni danych pravidel a néaslednych trestt
za jejich nesplnéni, se tak déti domnivaji, ze mohou lhat, ptehlizet své rodice, nicit véci, bit

druh¢ déti a to vSe bez nasledkt. (Matthews, 2015)

Dan Olweus (1993) objevil Ctyfi rysy, které se spolupodileji na tom, Ze jedinec vyroste

Vv agresora.

» Nedostatek vielosti a malo Casu ze strany rodicl, predevsim matky
» Nejasné hranice (hlavné pfi agresivnim chovani)
» Fyzické tresty (jedinci korigovani nasilim se uéi fesit konflikty také formou nasi-
1)
» Temperament jedince (z cholerickych jedinct se stavaji agresofi ¢astéji)
Sikanovani nesouvisi se vztekem, ale s nedostatkem respektu. Agresofi se uchyluji k $ika-

n¢ proto, ze mohou a druzi lidé jsou jim lhostejni. (Olweus in Matthews, 2015)

Agresofi, ktefi Sikanuji, chtéji dosahnout pouze toho, co chtéji také vSichni okolo. TouZi po
lasce svych rodicl, byt v nééem vyjimecni, mezi spoluzaky byt oblibeni a mit kontrolu nad
prabéhem svého zivota. Touzi po ocenéni, pochvale, vynikat ve Skole, byt milym clove-
kem, byt hodnym ditétem, citit se dobie ze sebe sama. Pokud Zadny z téchto pocitl dité
nezazivd a mé dojem, ze jeho zivot se doposud skladal pouze z posméskt urdzek, narazek
a biti, mlze ptevzit koncepci zlo€incii. Agresor mini, Ze kdyZ uZ jej nikdo nema rad, tak
takovym jedndnim, které kon4, se alesponi zviditelni. Pokud se lidem v okoli agresor nezda
byt vlidnym, tak bude alesponi skvélym tyranem. A v ¢em se mu bude dafit tak to bude
rozbijeni viemoznych véci a ublizovani lidem. Cim se ob&t’ agresora citi hife, tim on se

citi Iépe. (Matthews, 2015)

Jak uvadi autor Martinek (2009), rozeznavame Ctyfi typy agresoru:
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» Agresor hruby, fyzicky - v tomto pfipadé jde o jedince, ktery k tryznéni své obéti
vyuziva fyzické nadvlady a uplatiuje svou silu. Jeho inteligence se ¢asto pohybuje
mirn¢ pod normou, ale nemusi to byt pravidlem. Agresor viici své obéti miize pou-
zit riizné druhy fyzického nasili. Obéti ublizuje napiiklad bitim, palenim, nebo Skr-
cenim. Agresora t&3i fyzické tryznéni obéti. Casto agresor sam v domacim prostie-
di byva velmi ptisn¢ a tvrdé trestdn od vlastnich rodict za rizna provinéni, a na
vlastni klizi zaziva to, co pak provadi své obéti. Pii vychové takovych jedinct se
mnohokrat u rodi¢i vyskytuje jeden rys a tim je jejich necitelnost. Citelnosti a ne-
¢itelnosti rodi¢l minime to, Ze rodi¢ a nejen rodic, ale také ucitel by méli jasné a
struéné urcit normy, které musi doty¢ny jedinec dodrzovat. Autority musi vyzado-
vat nejen dodrzovani ptedem dohodnutych norem, ale také umét adekvatné reago-
vat na jejich plnéni ¢i neplnéni. Reakce necitelného vychovatele je ovlivnéna jeho
naladou. Podle ni pak bud’ voli trest ¢i pochvalu. Nesrozumitelnost jednani evoku-
je v jedinci pocit nejistoty a napéti, ktery si uréitym zptisobem vynahrazuje tim, ze
utoc¢i na svou obét’. (Martinek, 2009)

» Agresor jemny, kultivovany -tento typ agresora je v chovani velice zdvorily, casto
nabizi pedagogovi svou pomoc, ucitelé¢ vnimaji tohoto zaka, jako vzor pro cely ko-
lektiv a Casto zaka nominuji i na pfedsedu tfidy. OvSem jen co ucitel opusti tfidni
kolektiv, takovy jedinec zac¢ne se svou pomérné tvrdou Sikanou. Agresor se ¢asto
do Sikanovani nepousti sam, ale vyuziva k plnéni pfikazl svych pomocnikt. Pokud
se Sikana odhali a zacne se feSit, mize pedagog oslovit pravé doty¢ného agresora,
aby pfi jejim feSeni byl ndpomocen. Tim se celé Setfeni Sikanovani znehodnoti a
nikdy se pak nepodafi docilit odpovidajiciho vysledku. Co se tyka rodinného pro-
stfedi agresora, opét tady spise figuruje tvrda vychova, plnéni rozkazl a vyzadova-
ni poslusnosti, ¢imz je ¢astecné podupana jeho svobodna viile a tento nepifijemny
pocit si agresor svym uto¢nym chovanim k obéti vynahrazuje. (Martinek, 2009)

» Agresor srandista-agresorem srandistou je jedinec, ktery je pedagogim celkem
sympaticky, sdm je bezstarostny, zodpovédnost se snazi vytésiiovat, pokud mozno
se problémlim snazi vyhnout a pokud na né pfece jen narazi, mé snahu je obchézet,
ale malokdy je ochoten jim celit. Agresor srandista vidi ve vSem zabavu, Casto
vtipkuje, tfeba kdyz je hodina nezajimava, pokud ublizuje, omluvi to tim, ze to
myslel pouze jenom jako legraci. Autorita toto vysvétleni pfijme, ostatni ptihlizeji-

ci tvrzeni dosvedCi (nechtéji se sami stat ter¢em Sikanovani) a vyucujici agresora
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pouze napomene, ale nikdo si neuvédomi, ze atak obét’ vnima negativné a ze agre-
sor pouziva pti utoku proti své obéti prevahu sily. Rodice pii své vychoveé zastavaji
takovy nézor, ze s vyucujicim se musi n¢jak vyjit a doty¢ny si z niceho nema nic
dé¢lat. Mantinely ve vychové nemaji jasné obrysy a jsou neohrani¢ené. (Martinek,
2009)

» Agresor spoustéjici ekonomickou Sikanu-jedna se o jedince, kteti maji vSeho velky
nadbytek, rodi¢e takového jedince podporuji ze vSech sil i za kazdych okolnosti a
jejich dité musi byt vzdy tim nejlepSim. Rodice ¢asto spatiuji hlavni smysl fungo-
vani rodiny v jejim ekonomickém zabezpec€eni, ale unika jim absence citovych
projevu, které jedinec velmi postrada. Tento typ agresora nikdy nepozna ten pocit,
kdy ¢lovek touzi po nécem, co si dlouho pfal. Zazivat tento stav je pro dité nezbyt-
né, protoze pokud dité vSe hned dostane, nebude si nikdy cenit zddnych véci a ne-
muze se tak naucit vazit si ani vztahd mezi lidmi. Agresor tak rozc¢leniuje skupinu
do jednotlivych tfid, podle finan¢nich moznosti danych osob. K roz¢lenovani vrs-
tev agresorem spoustéjicim ekonomickou Sikanu v tfidnim kolektivu pfispivaji ro-
dic¢e téz tim, kdyz podporuji své dité v takovém jednani, kdy dité varuji pred sty-
kanim se s jedincem, ktery nema takové ekonomické zazemi, jako jejich dité.
V tomto piipad¢ v hierarchii kolektivu nejsou na vlivnych mistech jedinci, ktefi
exceluji svymi prospéchovymi vysledky, ale prestiz ur€uje mira majetku. (Marti-

nek, 2009)

3.2 Charakteristika a typologie obéti

V této kapitole popisujeme obét, a jak ji miZzeme rozpoznat. Zmifiujeme také urcitd varov-
na znameni, kterda mohou pomoci k odhaleni ptiznakii Sikany. V zavéru kapitoly se zaby-

vame typologii obéti a okrajove nastiftujeme i rodinné prostiedi, v némz obé&ti vyrtstaji.

Doposud jsme se zabyvali agresory, ale mnohem vétSi Skody jsou napachany v procesu
Sikany na obétech agresord. Jsou to Skody nejen fyzické, ale také dusevni. Divodem je
také to, Ze pokud se Sikana odhali, tak agresor je odk4dzan do péce pedagogicko - psycholo-
gické poradny, psychologa, sttediska vychovné péce apod., zatimco obéti se zpravidla oci-
taji na okraji zajmu. Sikana je vyfeSena, rodie se uz necht&ji k nepiijemné situaci zpétné

vracet a uz se nezabyvaji tim, pro¢ prave jejich dité zazilo Sikanu. (Martinek, 2009)
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O co hlavné agresor usiluje, je snaha od obéti vytézit urcité reakce. Pokud si vSimneme
napiiklad uslzenych oci u ditéte, vyhybani se ocnimu kontaktu, napé€ti v obliceji, brunatny
¢1 pobledly oblicej, piihrbeny a nejisty postoj, neklid, v jednani nejistota, obavy, vztek,

vycitky apod. Takové reakce nam pomohou rozeznat obét’ Sikanovani. Fieldova (2009)

Autorka Fieldova (2009) vidi v téchto nadchazejicich znacich vystraznd znameni, ktera
mohou signalizovat Sikanu. Symptomy déli na fyzické, akademické, emociondlni a spole-

¢enské.

Mezi fyzické ptiznaky patii ¢asto rozhdzené a rozbité skolni pomicky, véci, jidlo i chybé-
jici finance. Dité ma na t&le riizné znamky fyzického nasili, jako Skrdbance, modtiny. Cas-
to se pfiplete k potycce, v niz se citi jedinec naprosto bezmocné. Neptitomnost ve skole je
stale Cast¢jSi a s tim souvisejici narlstajici absence 1 kvilili drobnym zdravotnim zaleZitos-
tem. Nespavost a moznost pomocovani. Stale vétsi pozadavky na finanéni hotovost. Vy-
hledava ve Skole ptitomnost dospélych osob. Snazi se odchazet do Skoly co nejpozdéji.

(Fieldova, 2009)

O akademickém ptiznaku hovotfime v takovém piipad¢, kdy se u jedince zacne projevovat
obava z dotazovani se a odpovidani v prib¢hu vyucovani. Vyhyba se spoluzakiim a komu-
nikaci s nimi, odmita se podilet na tfidnich aktivitach, opomiji plnéni zadanych tkold, jeho
Skolni vysledky se zhorSuji, neni dostatené motivovan a jedinec se nedopracuje
k takovym vysledkiim, jaké by odpovidaly jeho schopnostem a védomostem. (Fieldova,

2009)

Pfiznaky emociondlni jsou takové ptiznaky, kdy dany jedinec pocit'uje stres, napéti a z-
kost. Byva Casto nest’astny, plactivy, tajuplny, zdrzenlivy, jeho projevy chovani jdou az do
krajnosti, bud’ své pocity drzi v sob&, nebo exploduji. Je nervozni, vzteka se vice, nez jin-
dy. Je jizlivy a jeho reakce jsou piehnané. Po prdzdninach, kdy se musi vratit do Skoly,
piisobi sklesle. Skolni prostfedi vnima velmi negativné a o své osobé se vyjadiuje s pohr-
danim. Vidi se, jako osoba, ktera je hloupa, nema zadné pratele, kamarady a nikdo ji nema

rad. (Fieldova, 2009)

Pro jedince, ktery je obéti Sikanovani, znamenaji spolecenské ptiznaky to, ze doty¢na oso-
ba zaziva v kolektivu pocit vysméchu, poniZeni, ¢asto s nim spoluzaci jednaji neptatelsky a
v komunikaci s nim pouzivaji sarkasticky zplsob jedndni. Jedinec je osamoceny, tudiz
uplné€ izolovany od ostatni spolecnosti. Kdyz se spoluzaci chystaji na néjakou kolektivni

hru ¢i aktivitu, doty¢ny vzdy pfi rozdélovani se do skupinek a tyml zGstava jako jeden
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z poslednich. Nerad mluvi o Skole, spoluzécich, skolnich a jinych akcich. Zména nastava i
v chovani v rodinném prostiedi, jedinec mize zacit jednat problematicky a to kuptikladu

Sikanovanim svych sourozenci. (Fieldova, 2009)
Martinek (2009) stejné€ jako agresory, také obéti fadi do konkrétnich typt:

» Obét na prvni pohled - jsou to obéti, které se vyznacuji uritymi znaky, jako napii-
klad svou slabsi fyziognomii, maji v obli¢eji vepsany pocity obavy, uzkosti a sla-
bosti. Casto se strani kolektivu, sviij ¢as travi spise nékde o samot&. Pokud jsou
konfrontovany se situaci, kdy musi celit néjakym posméSkiim namifenym proti
nim, voli radéji cestu ustupu, rozplacou se, nebo se za¢nou vztekat, coz jesté vice
podniti jednani agresorti. Rodiny obéti jsou ponékud zvlastni. Obéti jsou presprilis
chranény pied v§im, je jim zdlraziiovano, Ze svét kolem nas neni bezpeény. A se
zamérem je u nich omezovéna vlastni iniciativa. Rodi€e ubiji iniciativu jedince tie-
ba tim, ze oktikuji dité, aby nebéhalo, nekficelo, mlcelo atd. Takové omezovani
vede k tomu, Ze se jedinec stava pasivnim, viibec nic nemtize a tak uz ani o nic ne-
usiluje. Je z ného pouze nete¢ny prihlizejici. (Martinek, 2009)

» Obéti setrvavajici dlouhou dobu pod ochranitelskymi kiidly matek nebo babicek-
jedna se o rodice, vétSinou matky €1 babicky, které si jen stéZi pfipousti, ze jejich
¢len rodiny, je jiz ve vyss$i fazi svého vyvoje, osamostatiiuje se a spoustu véci si
dokaze uz obstarat sdm. Takovi rodi¢e a dalsi ptibuzni se domnivaji, ze dité je po-
fad malé, které musi byt hliddno a vSe za n& musi zajistovat druzi. Rodic¢e jsou
schopni doprovéazet dit¢ az do tiidy jesté¢ po dlouhou dobu, kdy nastoupi do skoly,
pomahaji mu chystat véci, davaji ditéti najevo, zZe oni sami ponesou odlouceni veli-
ce tézko. Rodi¢e mohou takovym jednanim provokovat ostatni spoluzaky. Zatimco
u jinych déti je podporovéana samostatnost tim, Ze je jim zdiraziiovano, Ze budou
s vyucujicim sami a tim se vyrazné posiluje jejich pocit vyznamnosti. V této situaci
muze ucitel poukazat na nepatiicné chovani rodice a na ptipadné odezvy ostatnich
déti na takovou situaci. Je dilezité si s rodici stanovit podminky, za kterych budou
moci do tfidniho kolektivu vstupovat a téZ vymezit prostor, kde nebude nikomu va-
dit jejich pfitomnost. (Martinek, 2009)

» Handicapované déti - jedinci, ktefi se ve svém zivoté potykaji s né¢jakym handica-
pem, byvaji pro agresora velice snadnym ter¢em. I kdyz v modernim Skolstvi je
velmi podporovany trend integrace déti a studentli v klasickych tfidach, protoze i ta

¢ast nasi populace, kterd je zdrava se musi naucit vnimat, ze i ti jednotlivci, kterym
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tolik Stésti neptalo, a s néjakou vrozenou vadou se narodili, nebo ji béhem svého
zivota ziskali, se potfebuji n&jak zaclenit do spole¢nosti, té zdravé, a uclit se co
mozna nejvice to jde, zit samostatnym zivotem. Pokud pedagog neni dobie srozu-
mén se zédkladnimi potiebami, které dany zdravotni handicap piinasi, integrace je
divoké a improvizovana, stava se pro dit€¢ nebezpecnou. (Martinek, 2009)

» Ucitelské déti - obéti majici na stejné Skole, kterou navstévuji, rodice (tj. ucitele),
nebo takového zaka rodic (tj. ucitel) pfimo uci. Je tady nebezpeci hlavné v tom, ze
rodic je neustale u veskerych zdroji informaci. Ucitelské déti jsou Casto podezirany
z toho, ze jim rodi¢ (ucitel) sdéli harmonogramy a obsahy zkousSeni a pisemek. Dit¢
¢eli soustavnému tlaku, ze je oproti ostatnim v neustalé vyhod¢. Rodi¢ snadno pii-
stoupi k velmi pfisnému hodnoceni svého ditéte a muze tak riskovat naruseni vzta-
hu rodice a ditéte. Pokud neni v moznostech rodice - pedagoga ovlivnit, aby jeho
dit¢ nenavstévovalo skolu, kde vyucuje, potom by bylo alespon vhodné zajistit, aby

vlastni dité ptfimo neucil. (Martinek, 2009)

3.3 Aktivni a pasivni ucast v Sikané

Aktivnim zastancem obéti je prosocialni jedinec, s citem k odpovédnosti, ktery je vycho-
vou v rodin€ veden k tomu, Ze siln¢jsi vzdycky ochranuje toho slabSiho, neboji se do situa-
ce aktivné zasdhnout a dokaZe se zastat druhych. Takovych jedincli ve skupiné sice neni
mnoho, ale urcité existuji, obzvlast’ mezi divkami. Cim vice zastanct bude mit t¥idni ko-
lektiv, tim 1épe bude odolavat Sikané. Tyto jedince je dulezité podporovat, cenit si jejich
odvahy a napoméhat jim v jejich kladném pisobeni na celou skupinu. (Ri¢an, JanoSova,

2010)

Aktivni a pasivni Gcast v Sikan€ se mize dotykat témét vSech protagonistli procesu vikti-

mizace.

Role pedagoga - ucitel, kterého vede spolehlivé jeho intuice, pfi zjiSténi Sikany zpravidla
zasdhne vhodnym zptsobem. Pokud se ucitel stane o€itym svédkem probihajici Sikany a
neni pfimo odbornikem na jeji feSeni, mize se nechat ovlivnit emocemi a n€kdy zareago-

vat 1 nespravné. (Vagnerova, 2011)

Zasah pedagoga do prostfedi kolektivu mé své hranice a je zavisly na mnoha Cinitelich.
Vyucujici se snazi pozitivnim piistupem vést a posilovat pfiznivé klima v kolektivu.

(Kressa in Janosova a kol., 2016)
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Role agresora — pokud se dit¢ ucastni aktivné v procesu Sikany, vede nas to k myslence 1
divodnému podezieni, zZe se s ditétem néco déje, divodem muize byt zména jeho psychic-
kého stavu nebo dalSim divodem mutZze byt nevyhovujici prostiedi, které ma na n¢j vliv.

(Ri¢an, Jano$ova, 2010)

Pokud budeme chtit ditéti ¢i dospivajicimu podat pomocnou ruku, musime pochopit pfici-

ny, které vedly k utoku ze strany agresora. (Bourcet, Gravillonova, 2006)

Jestlize ale madme zavazné dlivody, jako rodiCe, ze dochézi k agresivnimu ¢i Sikanujicimu
chovani vzhledem k naSemu ditéti, nesmime jako rodice otdlet a musime okamzité zacit

jednat. (Martinek, 2009)

Pozorovatelé Sikany se setkdvaji s novym zazitkem, ktery se odehrava opétovné, zas a
znova, védi, Ze to, co se odehrava, je néco nedovoleného, toto jednéani je Spatné a zcela
urcité neni v souladu s pravidly, ve kterych byli doposud vychovavani. Téz ovSem plati, ze
Sikanovani je soucasné¢ lakava podivana. Pokud Sikanovani trva delsi dobu, tak zkuSenosti
se Sikanou spolu s obavami méni zpiisob mysleni tfidy. Jedinci se postupné ptiklanéji na
stranu agresortl za pomoci mravnich sebeklamd, které definoval Albert Bandura. (Ri¢an,

Janosova, 2010)
Ukéazky mravnich sebeklamt dle Alberta Bandury:

» Vymyslime nebo pievezmeme nazor, ze nase agresivni jednani je ve skute¢nos-
t1 prospéSné. Napftiklad zastavdme ten nazor, Ze diky Sikané se stane z ,,backo-
ry* chlap.

» Najdeme pro to, co jsme udélali, n€jaké ,,jemnéjsi“ oznaceni. Ptiklad: misto:
,Kruté jsme s nim zachazeli.” fekneme: ,,TroSku jsme ho poskadlili.*

» Sami pred sebou zmensime svoji odpovédnost tim, ze ji pfeneseme na autoritu
nebo na skupinu. ,,J4 s tim stejné nic neudeélam, to by m¢l vyftesit ucitel.*

» Zduraznime pozitivni nasledek toho, co jsme provedli. Priklad: ,,Kone¢né ma-
me od n¢ho aspon pokoj.«

> Zmensime vyznam své agrese tim, Ze ji srovname s né¢im hor$im. ,,Sikana neni
Zadnym zlo¢inem.*

» Presuneme vinu na obét. Priklad: ,,Kdyby nebyla tak pomala, tak bychom ji az

tak nedusili, miize si za to sama.* (Bandura in Rican, JanoSova, 2010)

Tyto mechanismy postupné piemiizou prvotni pocit désu a nesouhlasu jednotlivce

s konkrétni danou situaci, tedy Sikanovanim. Mechanismy spusti agresi a jedinci, ktefi se
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nezucastiovali Sikany, byli nete¢ni, ani proti ni nic nepodnikli, vraceji zase klid. Situace se
zda byt béznou, okrajové zainteresovanych jedinct trochu ptibyva i z toho divodu, Ze pfi-
klonit se na stranu Sikanujicich poskytuje jakysi pocit jistoty. Kdo stoji mimo, vyjadiuje
nepfimo namitky proti, a kdo se pfipoji k Sikan¢, garantuje, ze nebude Zalovat, protoze by

musel o&ernit také sam sebe. (Ri¢an, Janosova, 2010)

Zpusob vychovy a také probihajici vztahy v rodiné mohou vést k tomu, zda se z jednotliv-
ce stane v prub¢hu viktimizace aktivni ¢i pasivni ucastnik celého procesu. Pficemz vycho-
va a vztahy patii mezi divody z hlediska dlouhodobého, ale my se spiSe ptame na mozny
dil viny rodi¢ti ve vyvojovém obdobi Sikany. Rodice i1 valna vétSina nasi spolecnosti o pro-
blému Sikany mnoho nevédi a ¢asto tento problém podceniuji. Pokud skola neoslovi rodice
s danym problémem a nepozdda o kooperaci, rodi¢ si moznost Sikany viici svému ditéti

viibec nepfipousti. (Ri¢an, Janosova, 2010)

Matthews (2015) ve své knize uvadi, Ze nejsou nevinni piihlizejici, ale pokud proti faktu
Sikanovani nikdo nic neud¢ld, zacinaji pak jednotlivi ucastnici procesu Sikany véfit v to, ze
agresofi maji v néfem pravdu. A ptidava téZ vzkaz pro piihliZzejici osoby, Ze nemohou
ocekavat, Ze se vilbec miiZe ustraSend a opusténd osoba néjak branit, kdyZ pfi ni nebude

nikdo stat, jednoduSe se za ni nikdo nepostavi. (Matthews, 2015)
3.4 Diusledky Sikany

Veskeré zpusoby Sikany pachané na obéti ji mohou ublizit. V tom, jak zavazné budou na-
sledky Sikany pro obét’, rozhoduje nejen osobnost Sikanovaného jedince, ale také mira
podpory, které se jedinci postizenému Sikanou od rodiny dostava, Skolou, jak na Sikanova-
ni zareagovali ¢i reaguji, jak na skutecnost Sikanovani zareagovali ¢i reaguji vrstevnici a
také zpusob, jakym agresor Sikanuje. Nejvice zatéZujicim zpiisobem Sikanovani je dobirdni
si jedince, poStuchovani a Skddleni. Nasledky takto zplisobenou ujmou cCasto pietrvavaji

nejdéle. (Fieldova, 2009)

Fieldova (2009) vidi okamzité nésledky Sikany pro obét’ v tom, Ze Sikanovani jedinci svym
chovanim, mluvou ani vyzorem nepfipominaji bezstarostné veselé déti. Dana situace je pro
jedince velice zatézujici a Sikanujici prosttedi, v kterém se takovy jedinec nachazi, na n¢j
nepusobi dobie a Sikanovany ji velmi Spatné snasi. U obéti se projevuji pocity strachu, zlo-
by, napéti a bezmoci. Pokud se doty¢ny potyka se Sikanou, disledky Sikanovani se mohou

projevovat jen v n¢kterych oblastech, ale také ve vSech z nasledujicich oblasti.
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Autor Bendl (2003) vidi riziko Sikanovéni zejména v jeho dlouhodobém ptisobeni a také v
jeho zavaznosti. Mnohdy jedinec trpi duisledky Sikany po zbytek svého zivota a to jak né-

sledky fyzickymi, na svém fyzickém zdravi, tak i duSevnimi.

Zacneme fyzickymi pti¢inami, které se mohou u obéti Sikany vyskytovat. Fyzické pticiny
se mohou projevovat urcitymi ndznaky, jako jsou naptiklad stopy po poskrabani, potfezani
¢i rizné podlitiny. Obét mohou trapit bolesti hlavy, bficha, pomocovani v priabéhu noci,
nechut’ k jidlu, nebo naopak nadmérnd konzumace jidla, fidnuti vlasa, problémova plet,

velkd nervozita, pobledlost a Castd nemocnost jedince. (Fieldova, 2009)

v

Nemocnost miize zapti¢inovat prozivani stresovych situaci spojenych se Sikanou, které pak
mohou vést ke snizovani imunity u jedince a tim padem k Castéj$i nemocnosti. (Bendl,

2003)

Mezi socidlni disledky mizeme zatadit kupiikladu omezeni socidlnich dovednosti dan¢ho
jedince, které zapricinila skute¢nost Sikanovani. A jedinci omezeni v socialnich dovednos-
tech jsou zase vice nachylni k tomu, stat se obé€ti Sikanovani. Nékterd z obéti Sikanovani se
cele odevzda pouze jednomu ze svych kamaradi a délaji vSe, co po nich jejich vrstevnik
zada, jen aby nezlstaly osamoceny. Jind se zase rad€ji podvoli skupin€ nejoblibenéjsich a
se mohla tato skupina chovat pé€kné. Jedinec nema nabidky od svych vrstevnikl na spolec-
n¢ stravené prazdniny a nemaji vétSinou ani Zadny zajimavy program na obdobi volna.
Dalsi obéti Sikany snesou pfatele jen ve svém vlastnim prostiedi, ale v jiném prostiedi se
nedokézou s prateli bavit, protoZe vSude jinde maji strach ze Sikanovani. Jiné obéti se uza-

viou samy do sebe, a nedokazou se s nikym spiatelit, ani navazat pratelsky vztah a jsou

v uplné izolaci. (Fieldova, 2009)

Sebevédomi a dopad na sebevédomi obéti, vétSinou vznika v disledku néjaké odliSnosti
obéti oproti jinym vrstevnikiim. Pokud se obét’ se svou jinakosti nesrovnd, okoli na tyto
odliSnosti reaguje tim, Ze jinakosti obéti piisuzuje velky diraz a jeho jinakosti se vysmiva,
obét’ se pak projevuje precitlivéle a toto pak vede k dalsim projeviim vysméchu a Skadleni.
Obéti pak neustale klesa sebevédomi. Dalsimi pfi¢inami k moznému propadu sebevédomi
ob¢ti je napf. to, ze obét’ jakoby vSude okolo sebe vysilala néjaky signal, Ze se nema rada,
je se sebou nespokojena a tak jeho okoli nevidi diivod, pro¢ by jej méli mit radi ostatni.
Casto se vini také z toho, Ze si neumé;ji se Sikanovanim poradit a ani mu sami upIné zabra-

nit tak, jako ti ostatni, coz vede k dalSimu sniZzovani jejich sebevédomi, Spatné pak také
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pfijimaji kritiku, ani tfeba tu, ktera je konstruktivni. Znejisti, uzaviou se do sebe, stavaji se
neduveétivymi. Precitlivéle reaguji, jsou hodné sebekritické a stavaji se sebestfednymi.

(Fieldova, 2009)

Citové, neboli psychologické disledky vznikaji, pokud je obét’ vystavena neustalé Sikan¢ a
ohrozovani. Obét’ se snazi pouze piezit. Jedinec proziva pocity tzkosti a obav a jedinec se
nikdy neuvolni a nemize se v takto vypjatych situacich uvolnit. Pokud je neustale jedinec
v takovém rozpolozeni, trpi tim vytvafeni spoleCenskych vztahi. Nekteti jedinci téZce ne-
sou, jak s nimi agresor zachazi a chovaji se stejné agresivné vici jinym, nebo se chovaji
nehezky zase v domacim prostiedi, dité se citi bezmocné a jako v pasti. Nastava vyhoteni
po citové strance a dochazi k odmitéani, tedy popirani problému. Pii zvnitinéni své zlosti se

Casto propadaji do stavli uzkosti a skli¢enosti. (Fieldova, 2009)

Jednim z dalSich nasledki je posttraumaticka stresova porucha. Emoce do jisté miry ovliv-
nuje to, jak se v urcitych situacich chovame a jak dané situace prozivame. Tato posttrau-
matickd stresovd porucha vede ke dvéma druhiim odpovédi. K explozi negativni emoce,
jako je vybuch vzteku, Uzkost, sklicenost. A k zplostélosti reakce, ktera posléze vyusti
v pocit odcizeni. Tento syndrom se podepisuje na jedinci i po fyzické strance. Mohou na-
stat takove projevy, jako je zvySena aktivita srdecni, pocit tlaku na hrudi, intenzivni dycha-
ni, tfeseni rukou, nadmérné poceni atd. Chovani jedince s timto syndromem je kuptikladu
casté uchylovani se k béZnym dennim aktivitdm, aby nedochéazelo k vybavovani si nepfi-
jemného traumatizujiciho zaZitku, vyhybani se ¢innostem, které jedinec vnima jako nepfi-
jemné, n€kdy to mize byt dopomoc riznymi zklidiiujicimi léky a jedinec vyhledava spo-
le¢nost, nechce byt osamocen, absence socialniho kontaktu, ktera pak vede k pocitu osa-
méni, mySlenky na smrt. K 1é¢be syndromu se vyuziva bud’'to farmakoterapie nebo psycho-

terapie, pfi¢emz psychoterapie ma trvalejsi ucinky. (Vykopalova, 2007)

Pokud je obét’ vystavena takto traumatizujicimu zazitku, méla by pfijit také adekvéatni po-
moc a podpora, kterd je pro kazdého jednotlivce velmi dilezita. Nejhorsi je, kdyz se cela

situace uzavie bez pomoci obéti a jedinec s timto zazitkem zstdva sam.
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4 MOZNOSTI TERAPIE PRO JEDNOTLIVE UCASTNIKY

Nezapominejme na to, ze vSechna Skolska zatfizeni maji zdkonnou povinnost pro vSechny
své zaky zajiStovat bezpecnost. Jestlize tak nekona, kazdy ma pravo vznést stiznost
k ¢eské skolni inspekci. Skola, kterd se nehodla jevem, jakym je Sikana na své Skole zaby-

vat, muze byt potrestana finan¢ni pokutou. (Janosova a spol., 2016)

V piipadé kdy probéhla Sikana nebo stale probiha je toho mnoho, co musime napravovat.
V prvni jde o obé&t, kterd byla viktimizaci posSkozena. A tento prozitek mlize mit z dlouho-
dobého hlediska zavazné nasledky. Totéz plati pro kolektiv celé tiidy i agresora. (Rican,

JanoSova, 2010)

Tim nejoptimalnéjS$im, co mizeme udélat je, se poradd snazit o podporu obrany téch dru-

hych a to u vSech naSich zaka v kolektivu. (JanoSova a kol., 2016)

Pokud se nam Sikanu nedafi zvladat, mizeme sdhnout po moznosti vyuziti systematické
psychologické péce, nejlépe v kooperaci rodiny a Skolského zafizeni. Konkrétné mtiizeme
uvést naptiklad rizné individudlni terapie, skupinové psychoterapie, je zde moZnost vyuZiti
ruznych nizkoprahovych zafizeni a stfedisek. TaktéZ jsou zde rizné neziskové organizace,
kde je mozné realizovat setkavani, které ma dlouhodobgjsi charakter. Jedna se vétSinou o
studenty, ktefi studuji riizné obory pomahajicich profesi a svym vékem jsou dospivajicim

blizci. (Janosova a kol., 2016)

V ptipadé, kdy celime ne zrovna GspéSnym situacim v tfidnim kolektivu, pedagog miize
posilit viru v G€innost skupiny. Veskeré momenty a situace, které se v kolektivu odehrava-
Ji, vyuzijeme v utuzovani celého kolektivu a v posilovani nadéji na dalsi tspéchy tfidniho

kolektivu. (JanoSova a kol., 2016)

Jestlize chceme pomoci zakim agresivnim, musime pfedevsim znat, jako pedagogové, jaké
panuji vztahy ve tfid€. (Troop-Gordon, 2015 in JanoSova, 2016)

A nasledné mit také ¢astené piehled o tom, jaké vztahy ma tento jedinec se svymi spolu-
zaky. (JanoSova a kol., 2016)

Témto zaklim, u kterych se projevuje agresivni chovani, musime pomoci s tim, aby oni

sami pochopili to, co vede k jejich nedorozuméni s druhymi lidmi. (JanoSové a kol., 2016)
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Snazime se s agresivnim zakem pohovofit o tom, jak se projevuje a které jeho chovani je

nepfiipustné. (Janosova a kol., 2016)

U obéti se Sikany je velice dulezité, abychom se snazili ji ochraiiovat od dalsiho napadani a
agresivnich utokd. Hodné¢ Casto dochézi u obéti k jejimu psychologickému vySetfeni. N¢é-
kdy dochazi i k opakovanému dlouhodobé¢jSimu setkavani se s jedincem, ktery si prosel
Sikanou. Mlzeme se také setkat s moznosti skupinovych terapii pro obéti, kde si mohou

navzajem sdélovat své zkuSenosti. (Ri¢an, JanoSova, 2010)

Dal$im mechanismem terapie je koluze, to je nazev pro dilezity mechanismus sjednocent,
ktery slouZzi ke kolektivnimu pocitu soundlezitosti. Je to tedy proces, kdy se jednotlivi ¢le-

nové kolektivu pfesvédcuji o tom, jak to mezi nimi opravdu je. (JanoSova a kol., 2016)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

45

II. PRAKTICKA CAST
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5 TEMA VYZKUMU A VYZKUMNY PROBLEM

Prvotnim krokem kazdého z badateli neboli vyzkumnikt, ptfed samotnou realizaci projek-
tu, je zamysleni se nad tématem samotného vyzkumu. To znamend, pouvazujeme nad tim,
jaky jev bychom chtéli zkoumat, s kym bychom chtéli vyzkumny projekt zrealizovat,

s jakym vyzkumnym vzorkem a proc.

Tématem mého vyzkumu jsou zkuSenosti mladych dospélych s télesnym handicapem
s viktimizaci v pribéhu jejich vzdélavani.

Téma Sikany je dilezité zkoumat proto, ze Sikana je zdvaznym patologickym jevem, mtize
mit pro obét Sikany zdvazné psychické i fyzické nasledky, které mohou byt v nékterych
ptipadech i fatdlni. Téma Sikany jsem si zvolila proto, Ze mé toto téma zajima z riznych
uhli pohledt jednotlivych aktért Sikany i jejich okoli. A to z toho ditvodu, aby se co nejvi-
ce podpoftilo v€asné odhalovani Sikany, uplatnila se jeji v€asna prevence a pokud mozno se

co nejvice minimalizovaly nasledky Sikany.

V naSem piipadé€ jsme zvolili skupinu mladych dospélych s té€lesnym postiZzenim. Jelikoz
jsem 1 ja sama osoba s handicapem, vZdycky mé zajimalo, jak osoby s jakymkoliv postize-
nim prozivaji sviyj Zivot, jak travi svlij volny Cas, jak vnimaji své Sance na vzdélavani, za-
méstnani, jaky je jejich spolecensky Zivot i vztahy, ale také co je trapi, s ¢im se potykaji ve
svém Zivote.

Tyto osoby, které trpi né¢jakym handicapem, jsou daleko zranitelngj$i, a takovému jevu
jakym je Sikana, se jen téZzko brani, protoze jejich fyzické moznosti jsou daleko mensi, nez

je tomu u jedincii intaktnich.

5.1 Hlavni cile vyzkumu a dil¢i cile vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu je zmapovat zkuSenosti s vybranymi aspekty viktimizace z po-

hledu mladych dospélych s télesnym postizenim v pribéhu jejich vzdélavani.

Dil¢im cilem vyzkumu je zjistit, jak se projevuji agresofi a jejich motivace z pohledu obéti
Sikany, dal$im dil¢im cilem vyzkumu je zjistit, jaké jsou nejefektivnéjsi zplisoby obrany
pred Sikanou, jak obéti vnimaji a vysvétluji postoje a jednéani ptihlizejicich v okamzicich

prave probihajici Sikany.
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5.2 Vyzkumny soubor a vyzkumné otazky

Vybér vyzkumného souboru probihal tak, ze jsem prvotné oslovila osobu se zdravotnim
postizenim ze svého okoli a z okruhu svych pratel. Poté jsem dotyéného pozadala o kon-
takt na dalSi osoby s télesnym postizenim, a pokud mi byla osoba schopna a ochotna tako-
vou informaci poskytnout, pomoci metody sn¢hové koule jsem tak rozSifovala skupinu

informanta.

Informanti, ktefi souhlasili s i€asti v mém kvalitativnim vyzkumu, jsou skupinou mladych
dospélych ve véku dvacet az tficet let, s télesnym postizenim. U osob se zdravotnim posti-
zenim je nékdy slozité diagnostikovat jejich postizeni. Nékteré osoby s handicapem se tie-
ba za cely svilij Zivot nemusi ani dozvédét, jaka je jejich skute¢na diagnoza, 1 kdyz maji
urcité piiznaky ur¢itého onemocnéni, diagndza neni uréena a doty¢ni jedinci tak spadaji do

urcité kategorie urcitého typu postizeni.

Pti realizaci vyzkumu jsem oslovila skupinu mladych dospélych s télesnym postizenim.
Jelikoz se viceméné realizuji vyzkumy na téma Sikany s jedinci intaktnimi a kvantitativné
zpracované, proto jsem oslovila osoby s télesnym postiZenim a vyzkum je zpracovavan

kvalitativné.

Popsat jednoduse dospélost neni viibec jednoduché, protoze se dospéli lidé rizni napt. na-
prosto rozli¢énymi Zivotnimi podminkami.
Vek dospélosti miZzeme rozdélit do tii fazi:

> Casna dospélost (od 20 - 30 let) obdobi od adolescence po dospélost

» Stiedni dospélost (od 30 — 45 let) oznacujeme ji jako etapu plného vykonu

» Pozdni dospélost (od 45 let do 65 let) zde jiz zacina u jedince klesat vykonnost
(Kozakova, 2014)

Casna dospélost je obdobim, kdy dochazi k dozravani osobnosti, za¢ind se osamostatiiovat

a dokonce 1 ekonomicky. (Kozakova, 2014)
Dospélost je pfechodem od dospivani az k dospélosti. (Kern, 2000)

Neékterym informantim, ktefi souhlasili s uskute¢nénim rozhovoru, vyhovoval 1épe samo-

statnéjsi projev, nez kladeni ptfimych otazek.

Nami osloveni informanti maji rizné moznosti, jak zvladaji komunikaci s ostatnimi a u

kazdého informanta je také odliSnd mira postizeni. TudiZ se musime, jako vyzkumnici,
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pfizpusobit jednotlivym ucastnikiim, tedy nami oslovenym informanttim a jejich redlnym

moznostem.

Nekteti z informant pozadovali nejprve kontaktovat telefonicky, protoze jim jejich zdra-
votni omezeni nedovoluje napt. posilat zpravy, nékterym informantiim jejich zdravotni

omezeni brani zase v uzivani pocitace.

Takze je tedy na ndas, abychom se pokud mozno jednotlivym pozadavkiim, ze strany in-
formantli, co mozna nejvice ptizpusobili. Co je pro nas taktéz neméné¢ dalezité védet, mu-
sime mit dostatecnou trpélivost, informanti potfebuji ¢as na seznameni se s otazkami, mu-
sime je klast zfeteln¢ a nejlépe je jesté informantovi zopakovat, pokud projevi informant
zajem, pokud polozenym otdzkam neporozumi, tak se pokusime otdzky né¢jakym vhodnym
zpiisobem pietvofit a interpretovat jinym zptisobem. Casto se ujistujeme, jestli informant
porozum¢l nasi otazce.

V4

Urcita ¢ast oslovenych informanti méla také ¢astecné problémy s mluvenym projevem, tak
1 pfesto, Ze jsem pouZzila pro rozhovor s informanty vét§i mnoZzstvi vyzkumnych otézek, tak
toto v&tsi mnozstvi otazek piivitali ti informanti, ktefi nedisponuji tak velkou vyfecnosti.

vorwe

dicap Zlin, z. s., tak tato spoluprace byla netspé$na a nepodatilo se mi ziskat zddny kon-
takt na potencionalniho informanta se zdravotnim postizenim, ktery by mél zkuSenost

s viktimizaci béhem edukace.
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Tab. 1: Charakteristika zakladniho souboru

Informant | Pohlavi | Vék Zakladni Dosaze- Zamg&stnana/y Rodinny | Déti
typ postize- | né vzde- Nezaméstnand/< stav Ano/
ni l4n Y Ne
I zena 28 DMO Stedni Nezaméstnand | Svobodnd | Ne
odborna
Skola
12 muz 27 DMO Stredni Zamgéstnany Svobodny | Ne
odborné
ucilisté
I3 muz 25 DMO Praktickd | Nezaméstnany | Svobodny | Ne
Skola
14 zena 29 DMO Vysokd | Nezaméstnany | Svobodna | Ne
Skola
I5 muz 30 DMO Vysokéa Zameéstnany Svobodny | Ne
Skola

Ze vSech oslovenych informantil s handicapem jsme vyloucili jeden rozhovor, protoze in-
formant neporozumél znéni kladenych otazek. Dalsi z oslovenych informanti se zdravot-
nim postiZzenim se vyjadfil, Ze rozhovory neposkytuje. Pak jsem postupné oslovila jeste
dalsi tfi informanty s télesnym postizenim, ale tito neméli Zadnou zkuSenost s timto jevem,
tedy s viktimizaci v prubehu vzdélavani. Posledni z informantd odmitl poskytnuti rozhovo-

ru a to z divodu obavy ze sekundarni viktimizace.

Vyzkumnymi otdzkami se snazime splnit jednotlivé dil¢i cile vyzkumu a jejich splnénim se

dostavame k naplnéni hlavniho cile.

Hlavnim vyzkumnym cilem je zmapovani zkuSenosti s vybranymi aspekty viktimizace

z pohledu mladych dospélych s té€lesnym postizenim v priibéhu jejich vzdeélavani.

A naSim dil¢im cilem vyzkumu je zjistit, jak se projevuji agresofi a jejich motivace z po-
hledu obéti Sikany, dal$im z dil¢ich cilti vyzkumu chceme zjistit, jaké jsou nejefektivnéjsi
zpusoby obrany pied Sikanou a jak obé€ti vnimaji a vysvétluji postoje a jednani ptihlize;ji-

cich z v okamzicich pravé probihajici Sikany.

Naptiklad na jeden z dil¢ich cild, kterym je, projevy agresort a jejich motivace z pohledu

ob¢ti Sikany se ptame otazkou, ktera zni:
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» Z jakého diivodu a pro¢ si myslis, Ze se agresor zaméfil zrovna na Tebe?

Y

Jakym zpiisobem probihala Sikana vici tvé osob&?
» Jaké metody pouzival agresor v Tvém piipadé? (agresor T¢ zesmésnoval, urazel,

napadal fyzicky, psychicky, ignoroval)

Na dalsi dil¢i cil, kterym zjistujeme, nejefektivnéjsi zpisoby obrany pted Sikanou se ptdme

otazkou ve znéni:

» Jaka pomoc z Tvého okoli se Ti zdala jako nejucinnéjsi?
» Jaky druh pomoci v dané situaci, s odstupem Casu, povazujes za nejefektivnéjsi?
» Jaké znas dostupné zdroje, na které se muzes v krizové situaci, jakou je Sikana ob-

ratit? (telefonické linky, internetové zdroje ¢i poradenska zatizeni apod.)

Poslednim dil¢im cilem zjistujeme odpoveéd’ na to, jak obé€ti vnimaji a vysvétluji postoje a
jednéni ptihliZzejicich v okamzicich pravé probihajici Sikany. Na tento cil se ptdme napfi-

klad otdzkami:

» Jak se zachovali ptihlizejici v této situaci?
» Spise se snazili danou situaci ptehlizet, nebo méli snahu se T¢ zastat, ¢i se naopak

néktefi ptidali na stranu agresora?

Tudiz se jednotlivymi vyzkumnymi otdzkami ptame na dil¢i vyzkumné cile a tim se pak

dostavame ke splnéni hlavniho vyzkumného cile.

5.3 Metoda sbéru dat a analyza dat

PouZitou metodou sbéru dat byl polostrukturovany hloubkovy rozhovor, rozhovory byly
uskutecnény z Casti osobné v jejich doméacim prostiedi a z Casti pires komunikacni kanal

z diivodu probihajici pandemie. Rozhovory byly uskute¢niovany v obdobi tnor az duben.

Sbér dat si vyzadal delsi casovy tsek, protoze osoby, se kterymi jsem se neznala osobné,
Casto vyjadfovali nesouhlas s rozhovorem z divodu obavy z viktimizace. Domnivam se, ze

toto citlivé téma vyzaduje vetsi diivéru v osobu, ktera rozhovor uskuteciuje.

V kvalitativnim vyzkumu je velmi €asto rozhovor pouzivan jako metoda sbéru dat. Timto
hloubkovym rozhovorem jsou podrobovani zkoumani ti jednotlivci, ktefi ndlezi do urcité
socialni skupiny, kterd je nécim charakteristickd nebo zvlastni. Cil tohoto badani spociva
v tom, zZe chceme v zavéru tohoto badani ziskat totozné¢ porozuméni jednani udalosti, se

kterymi nakladaji tito jedinci z této dané skupiny. (Svaticek, Sed’ova, 2014)
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S hloubkovym rozhovorem se mizeme setkat ve dvou formach. Prvni formou hloubkového
rozhovoru je polostrukturovany rozhovor. Druhou formou hloubkového rozhovoru je ne-
strukturovany rozhovor. Zatimco polostrukturovany rozhovor disponuje s doptfedu piipra-
venymi okruhy jednotlivych témat a také pfedem ptipravenych otazek, tak ten nestrukturo-
vany nebo téz narativni rozhovor je mozno zacit pouze jednou jedinou otdzkou a poté po-
kracovat dale v dotazovani se informanta na zéklad€ jim sdélenych informaci poskytnutych

badateli neboli vyzkumnikovi. (Svati¢ek, Sed’ové, 2014)

Kromé¢ téchto zékladnich typli mame 1 dal$i odlisné a specifické formy, odliSuji se od téch

zakladnich hlavné svym zamétenim a jsou odlisné téz v designu.

Kvalitni badatelé ¢i tazatelé jsou také zaméteni na pozorovani vSech projevi, pozoruji tedy
1 ty projevy, které jsou neverbalni. Jako badatelé dbdme také na vybér prostredi a jsme také

vnimavi k naSemu vztahu s informantem, ktery rozhovor poskytuje. (Svaficek, Sed’ova,

2014)

V hloubkovém rozhovoru nejde jen o samotny rozhovor a prepis, ale sklada se také z vybé-
ru metody. Musime vénovat Cas ptipravé rozhovoru, velkou pozornost musime vénovat
celému procesu dotazovani, samotnému piepisovani ziskané¢ho rozhovoru, data nasledné
musime zanalyzovat a na zavér sepsat a vyzkumnou zpravu prezentovat. (Svaficek, Sed’o-

v4, 2014)

Pouzitd metoda analyzy dat naseho vyzkumu je obsahova analyza textu. Tato obsahova
analyza textu, kde se zabyvame slovy a nakladame s nimi, tvofi sama zéklad metody a po-
uziva se hlavné u verbalnich vypovédi. Obsahova analyza textu je specifickou metodou.
Takze analyzujeme texty, zabyvame se hodnocenim textl, které jsou vytvofeny pisemnou

formou. (Gavora, 2000)

Nejprve je tieba si urcit zakladni soubor, coZ jsou veskeré texty, které jsme ziskali, a tykaji
se nami vybrané problematiky. OvSem tento zékladni soubor je velmi obsdhly a neni jed-
noduché jej vSechen zpracovat a tak je zapotiebi udélat vybér, tzv. vybérovy soubor. Tento
vybér zajistime tim, Ze si jako vyzkumnici zvolime urcita kritéria, kterd jsou shodna

s imyslem naSeho vyzkumu. (Gavora, 2000)
Vyznamovou jednotkou mize byt naptiklad:

» slovo, oznacujici n¢jaky stav ¢i podstatné jméno atd.

» myslenka nebo néjaké tvrzeni, mize tedy obsahovat i vice slov
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» ale i téma, takZze mize mit i vice slov, ktera jsou svym obsahem sjednocena
» v nékterych pripadech je tvofena vyznamova jednotka i souvislym textem (Gavora,

2000)

Nasledn¢ stanovime kategorie, dbame na to, aby jednotlivé kategorie souvisely
s vyzkumnym problémem. Poté vyznamové jednotky fadime do jednotlivych nami vytvo-

fenych kategorii. (Gavora, 2000)

V ptipadé, kdy jiz mame nasbirdna data vSech informantii, zacneme s doslovnym piepisem
jednotlivych rozhovort. Mame jiz k dispozici zékladni soubor, coz jsou v naSem piipadée

veskera data, ktera mame k dispozici.

Rozhovory jsme peclivé pfepsali a nyni se zacneme zabyvat obsahem piepsaného textu.
Kazdy z rozhovort peélivé pro¢itame a hledame vyznamové jednotky neboli kody. Ridime
se podle obsahu sdéleni ¢i vyznamu jednotlivych slov, pokud je obsah sdéleni tematicky i
obsahov¢ shodny, tak mu v textu ptidélime stejny kod a tyto kody si zapisujeme a rozkddu-

jeme tak postupné vSechny poskytnuté rozhovory.

Konkrétni kody pak zastfeSime kategorii. Pro kategorie hledame takova vystizna pojmeno-
vani, aby zastfeSily veskeré nami vytvorené kody.

Dalsim krokem analyzy dat je seskupeni kategorii, které¢ obsahuji jednotlivé kédy, z té€chto
seskupenych kategorii vytvarime souvisly text, ktery je také vystupem celé nasi prace.

Poté co jsme si pfifadili kody ke kategoriim a jednotlivé kategorie jsme si pojmenovali,
znazornime si tyto kategorie do tzv. myslenkové mapy a vyjadiime tim vztahy jednotli-

vych kategorii k hlavnimu tématu, kterym je v naSem ptipad¢ Sikana.
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Obranné mechanismy
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6 HLAVNI VYZKUM

Hlavni vyzkum

Poté, co jsme nashromazdili potfebna data k naSemu vyzkumu a nashromazdéna data zana-
lyzovali, za pouziti vyzkumné metody obsahové analyzy textu, jejiz aplikaci jsme se dosta-
li k jednotlivym kédim a ty pak zasttesili kategoriemi, se budeme v této ¢asti bakalaiské

prace zabyvat interpretaci téchto dat.
Nyni si piedstavime jednotlivé kategorie:

» Jinakost

Charakteristika agresora

Jednani agresora

Postoje pedagogickych pracovnik
Reakce okoli a ptihlizejicich

Obranné mechanismy

vV V. V V V VY

Dtsledky Sikany

Prvni kategorii, kde budeme interpretovat data k této kategorii pfifazena je jinakost.

Jinakost

Informant v naSem ptipad€ oznaceny jako I1 se vyjadiuje k jinakosti nasledujicimi slovy a
uvadi, Ze: ,, tak, protoze ja nejen to, Ze jsem postizend, ale clovek se jinak obléka, jinak se
chova, posloucha jinaci druh muziky, “ a déle jeste uvadi nasledujici: ,, teba koktd p7i cte-
ni, “ a dale tika, ze: ,,je pomalejsi*“ a ,,vycniva z kolektivu. “ a ,, je nécim odlisny. “

Dalsi z informanti 12 vnima u své osoby znaky jinakosti takto: ,, no tak jako ty berlicky, *“ a
., ze jsem nebyl jako oni, jak zbytek kolektivu, a dale uvadi: ,, proste ten handicap, kviili

‘

tomu handicapu. *
Informant oznaceny v naSem vyzkumu jako 14 uvadi, Ze: ,,jsem tam byla jediny clovek, “ a
dale tika: ,, takovy ten terc, “, a dale: ,, kdyz jsem byla jedina na skole s postizenim.

I5 vnima sviyj télesny handicap takto a vyjadiuje se k nému témito slovy: ,, byl jsem pro-

3

bléem, “ a dale uvadi ze: ,, vozickar je obtiz. "
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Druhé kategorie, kterou jsme si vytvofili, se zabyva jednotlivymi charakterovymi vlast-

nostmi agresora.

Charakteristika agresora

Informant I1 se vyjadiuje k charakteristice agresora takto: ,, agresor jako takovy z hlediska

‘

te Sikany, byva vetsinou vzdycky viidce.

Charakteristika agresora u informanta I2 je vyjadfena timto zplsobem: ,, nebyl! takovy féro-
vy, Ze by to ekl do oci. “ Dale se pak vyjadfuje k charakteristice agresora jesté timto vyro-
kem: ,,jako takovy nemluvny, “ a ,,se chtél jakoby zviditelnit, jako tak aby byl vysej.

Informant 13 se vyjadtuje: ,,je vithec nezajima, ze ten dotycny mél treba polovinu Zivota

¢

zkazeného.
14 uvadi k charakteristice agresora: ,, vitdci, byl to prosté vudci clovek, viudci typ.

Informant 15 se vyjadiuje k charakterovym vlastnostem agresora takto: ,, tak toto miizu rict,
Ze to je slaboch, a dodava: , ktery si chce néco dokazat,” a ,,takto, psychicky je urcité
slabsi.

Treti kategorie, kterou jsme si v naSem vyzkumu vytvofili, obsahuje data pfifazena

k jednani agresora.

Jednani agresora:

Informant I1 se k jednani agresora vyjadiuje takto: ,,Ze takovéto osoby, jak jsme my, Ze si
k nim muze dovolit cokoliv a Ze z toho viastne vyjde beztrestné, protoze predpoklada auto-

maticky, zZe ta znevyhodnéna osoba se bude bat Fict jesté vic, nez zdravy clovek.

Informant 11 déle popisuje jednani agresora timto zpiisobem: ,,zacal viastné hledat na tom
cloveku ty odlisnosti a viastné posmivat se kviili mu a potom se to vlastné zhorsuje, “ a jesté
uvadi, ze: ,,se ti posmivaji kvili i kdyz to tak reknu, kwviili blbostem, kvili kterym by ani
nemuseli, posmivaji se ti kviili barve obleceni ... " A jesté uvadi, ze rozpoznala také to: ,,Ze
si Septaji za zady. “ Zaroven jesté dodava: ,,ty décka, kdyz chcou byt zlé, tak si vzdycky né-

‘

co najdou.

Informant I1 se vyjadfuje k jednani agresora takto: ,, no psychicky, psychicky. *
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Informant 12 komentuje jednani agresora pti pozadani o pomoc takto: ,, kdyz jsem se zeptal,
tak jako mrcal a aj nadaval jako, “ a dodava jeste: ,,jako Ze jako ne doslovné, ale vzdycky
jsem to slysel jako, jak kdyz zy zadama a v narazkach. “ Déle jesté uvadi k jednani agreso-
ra: ,, delal naschvaly,“ a dale ,,pomlouval, “ A pak jesté uvadi: ,, kdyz tam treba byl ucitel

nebo mistr, tak on se tak nechoval, on prosté sedél a nic. “

Ke stézejnimu jednédni agresora se vyjadiuje 12 timto zplsobem: ,,psychicky, jako to po-

mlouvani, psychicky, nastésti fyzickou jsem nezazil.*

Informant I3 k jednani agresora uvadi nasledujici: ,,on se miize tvarit jako tviij kamarad,
dale uvadi: ,, mize se tvarit jako dobry spoluzak a ve skutecnosti moze provokovat, rypat,

miize se ti posmivat.

Pak jest¢ informant I3 vyjadfuje jedndni agresora timto zplisobem: ,, prvni zacne to treba

takovyma srandickama, *“ a zaroven dodava: ,,Ze on zacne takto zlehka. *

I3 jesté uvadi: ,,schvalne jako kdyby tebe oblbne, Ze to je jenom sranda, Ze to neni nic, Ze
on rekne, ja si z tebe srandu nedélam, a jesté dodava: ,,ve skutecnosti si z tebe deld upl-

nou, az to prejde v tu Sikanu.

Informant I3 dale k jednani agresora jeSté dodava: ,,on se s tebou zacne bavit jo normalné
v pohodeé, ““ a ,,on si prosté zacne délat srandu z néceho, co tobé zacne vadit, pokud to za-
¢ne opakovat, Ze to uz trva treba tyden, jo a furt to mele dokola, tak uz je videt, ze uz ho

¢

bavi, kdyz prosté ty zuris.

I3 uvadi dale k jednani agresora toto: ,,oni, ti co Sikanuji a agresori, oni si muzZou udeélat

kdykoliv alibi. *

Informant 13 uvadi: ,,z toho provokatéra, “ kdyz ,,skoncis potom,“ ,,u psychologa nebo u

psychiatra to uz je pozde.

Informant 14 zase uvadi k jednani agresora toto: ,, protoze vedeli, ze jako, kdyz vidim tak
Spatné, tak se orientuju pomoci sluchu, “ a z tohoto divodu uvadi informant 14, se chovali
nasledovné: ,,mi bouchali sacky igelitové a tak prosté mi délali naschvaly,* nebo ,, mi

¢

v hodindch se nahlas bavili, abych v uvozovkdach nerozuméla tomu, co ucitel rika. *

Informant I 4 se vyjadiuje takto: ,, psychicky, fyzicky mi neublizovali.
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Informant I5 uvadi, ze pocitoval jednani agresora takto a uvadi: ,,mds fyzicky problém,
mas problém, odejdi pryc.“ A dale jest¢ k tomuto jednani dodava: ,, tady nikdo Vam nebu-

de pomdahat. “
Informant I5 uvadi: ,, fyzicky me nikdo ne, ale psychicky. “

V potadi ¢tvrtd kategorie je kategorii, kde se budeme zabyvat postoji pedagogickych pra-

covniku.

Postoje pedagogickych pracovniki

Informant I1 uvadi: ,,jd jsem méla vybornou asistentku, “ ale informantovi se jevilo, Ze ze
strany asistenta pedagoga to bylo brano tak, ze jak uvadi: ,fo je normalni, ze

k znevyhodnénému cloveku se vidycky budou ty décka chovat jinak.

Zastani pedagoga vnima informant I1 a vyjadfuje je timto tvrzenim: ,, ani od ucitelu zasta-

ni, jako ona nékdy ano, nékdy ne, ale tam to bylo tak padesat na padesat. “

Pak jest¢ informant I1 fika, Ze doposud nepouzival li¢idla a jak uvadi, ,, musela teda na
popud asistentky zacit.* A dal dodava k asistentovi pedagoga a uvadi: ,,ona rikala, Ze se

‘

tim jako lisim a ,,abych trosku zapadla vic.*

rvo66 W

Informant 11 dale ale tika: ,, tam byla ta potiz, “ Ze informant tedy se zménou vyzoru zacal,
ale jak uvadi: ,, #i ucitelé na tebe nahlizeli, jako zZe bys ten make up dat dolii, podle nich to

nebylo spravné, ale podle asistentky ano.

Pak jesté k jednani asistenta pedagoga dodava: ,, ona prosté radila, “ 1 ptesto, ze Informant
I1 s timto jednanim nesouhlasil, a jak uvadi: ,, aj kdyz jsem rikala, prosim Te nedélaj to.

I1 dale jesté uvadi k asistentovi pedagoga nasledujici: ,, vidéla jenom to, Ze mné pomdaha,

I3

ale nevideéla uz tu zlost téch décek, ** ,,ona mé takzvané oprasovala. *
Informant 12 k postojim pedagoga: ,, od téch pedagogii ani nevim. *

Informant 13 uvadi, ze je dulezité, aby: ,, ucitelka nebo ucitel,”“ a dal pokracuje: ,, hlavne,

3

aby za nim stali.

vvvvvv

di: ,, ze strany ucitelii, “ a pokracuje: ,, tam to bylo spise, jak to Fict, pocit zoufalstvi,“ a ,,ani

‘

nevedeli, jak musim mit zvetSené pismo. *
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Déle uvadi smérem k postojiim pedagoga. ,, proste nevédeli co si s tim pocit, “ a jesté doda-
va: ,, Neméli to kde sehnat, neméli to kde zjistit, ze jsem vlastné byla prvotni clovek, * jako

prvni ¢loveék s postizenim na tamni Skole.

Informant 15 uvadi k postoji pedagoga nasledujici: ,, ne vy mate spatny obor vzhledem ke
svéemu fyzickéemu stavu, “ a dal uvadi, ze pedagog dodava: ,,zvolte si pro vas vhodnéejsi

«

obor.*

V paté kategorii se budeme soustfed’ovat na reakce okoli a ptihlizejicich.

Reakce okoli a prihliZejicich

K postoji ptihlizejicich se vyjadiuje informant I1 takto: ,, oni, kdyz videéli, ze tieba ze nékdo
md néjaké nardzky,“ a pokracuje: ,,aj kdyz videli, Ze tam je néjaka nespravedlnost, tak
vetsina z nich mlcela, da se rict, Ze micela vidycky.

Dale tika, ze: ,,jeden kluk, co jsem si myslela, ze se se mnou bavi jako jediny, mné potom

«

na konci devatého rocniku rekl, Ze se se mnou bavil jenom proto, protoze mu mé bylo lito. *
11 tika: ,,je smutné, Ze tolik malo cizich lidi chape tady tyto lidi, aniz by oni nevideli ten
vozik a brali toho tu osobu jako cloveka, malokdo si odmysli ten vozik. *

Informant 12 uvadi nasledujici: ,, tak urciti ho uznavali, jako pridavali se k néem, *“ a ,, urciti,

¢

Jjako aby nebyli spatni,” dodavé informant: ,, byli tak v tom strredu.

Informant 12 dale uvadi k ptihlizejicim: ,,Ze se ho bali, ze by je jako zacal pomlouvat, zZe

3

mné treba pomahaji, *“ a ,, tak se radsi jako stranili bokem. *
Dalsi z informantt I3 uvadi: ,, kdyz jenom prihlizis a pokud s tim néco mizes délat a jenom
PprihliZis, tak radsi s tim néco udélej.

Dale uvadi k reakci ptihlizejiciho: ,,jesté to zkusit jim to rozmluvit, prosté udobrit je mezi

sebou. “

Informant 14 se k reakci piihlizejicich vyjadtuje takto: ,,#i kluci se mé treba zastali, “ a po-
kracuje: ,, ale zbytek, “ uvadi dal: ,, spis jakoze prehlizel.
Dale jeste 14 uvadi: ,,i kdyz se chovali, jak se chovali, “ tak: ,,ja jsem hlavné byla rada, “

‘

ze: ,,jsem byla mezi zdravyma, ‘
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Informant 15 uvadi, ze: ,, nakonec mé ne vsichni podporili,” a ,,mné ta jedna kamaradka
rekla, zZe si za to miizu sam. “ Informant ocekaval vétsi podporu, a jak uvadi: ,,ja jsem ce-

‘

kal, Ze to pochopt. *

Sestou kategorii v pofadi je kategorie, v niZ se budeme zabyvat efektivnimi obrannymi

mechanismy jedinct zasazenych Sikanou.

Obranné mechanismy:

Informant I1 uvadi toto: ,,spis ta podpora od té mamky, a déle tika: , nejucinnéjsi tam
spis to bylo spis, jako ta podpora od té mamky, ze strany té mamky.“ A uvadi jesté: ,, tak se

ta rodina jakoby vic semkne v ramci toho Sikanovaného. “
12 uvadi, ze: ,, kdyz ho nékde zavolali bokem, jako kdyz tam prosté nebyl. *

Informant 13 vidi obranny mechanismus takto a uvadi: ,, nenechat si nic libit od nikoho, od

zadnych provokatérii, prosté dokadzat je odpalkovat, dokazat si jich nevsimat. *

Informant 14 vidi obranny mechanismus takto a fika: , hlavné, Ze jsem tam méla hlavné
asistentku, takzZe kdyz se néco prosté stalo, “ a pokrauje: ,, ale kdyz uz toho bylo néjak moc,
tak jsem ji to prosté rekla a néjak se to prosté treba i s tim spc nebo takhle a proste se to
nejak vyresilo.

Informant 15 uvadi, Ze obrannym mechanismem jsou: ,,néjaké rady kamaradii, kteri mné

pomohli. *

Sedmou kategorii je kategorie, ve které si shrneme mozné duisledky Sikany.

Disledky Sikany

Informant 11 uvadi: ,, nevim jako, jestli to uplné souvisi se Sikanou to vylucovani, ale asi

6

jo.
Informant 12: uvadi nésleduvjici: ,, jsem se jako tak uzavrel a s nikym jsem nekomunikoval.

Informant 13 se vyjadiuje a vidi dusledky Sikany takto: ,, bude mit tiky treba, jako ocima,
bude mit tiky, bude mu cukat télo, oko mu bude mrkat, jo nejhorsi je, kdyz uz je to na psy-
chiku, Zze mu mrka pravé oko, furt jenom pravé i kdyz mluvi, tak jedno mu stoji a druhé mu

zacne mrkat, tak uz je néco Spatné, tohle jsem ja zazil u sebe, jak jsem zacal mit psychické
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problémy. “ a jesté uvadi: ,, kdybych nemél léky, “ tak ,, bych mél ty nervy totalné, docela na

«

dranc.’

Informant 14 uvadi: ,,ja tFeba, byla jsem na tom celkem v uvozovkach Spatné,“ a k tomu

dodava: ,,jsem se z toho psychicky zhroutila a musela jsem brat néjaké prasky.

Informant I5 disledek Sikany vnima takto: ,,mné se zhroutil cely svet, celou dobu jsem si

myslel, Ze budu studovat,“ a dodava: ,,ted’ka toto délat nemuzu a musim si najit jiny smysl

‘

zZivota.
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7 INTERPRETACE DAT

V této kapitole interpretace vysledkli se pokusime zodpovédét jednotlivé dilci cile, které

jsme si stanovili v nasem vyzkumu.
Dil¢i cile naseho vyzkumu jsou nasledujici:

Jak se projevuji agresoii a jejich motivace z pohledu obéti Sikany, jaké jsou nejefektivnéjsi
zpusoby obrany pted Sikanou, jak obé&ti vnimaji a vysvétluji postoje a jednani ptihlizejicich

v okamzicich pravé probihajici Sikany.
V procesu Sikany vidi obéti jako zna¢nou motivaci pro jednani agresora svou jinakost.

V literatute se uvadi, ze v sociokulturnich studiich se upozoriiuje na zna¢nou kulturu neto-

lerance k jinakosti v kolektivu tfidy. (MacDonald, Swart, 2004 in JanoSova a kol., 2016)

Tyto studie déle uvadi, ze hlavni roli pfi zrodu Sikany hraje trestani za jinakost. (Tho-

rnberg, 2013 in JanoSova a kol. 2016)

Odlisnost jedince je ¢asto détmi vniména jako provinéni a z toho diivodu je tedy Sikana

brana jako opravnénd. (Thornberg, 2013 in JanoSova a kol. 2016)

Studie dale vidi sty¢né body v netolerovani odliSnosti v nasi spolecnosti a projevem Sika-

ny, kde Sikana slouZzi jako nastroj k potrestani jinakosti u déti. (JanoSova a kol. 2016)

Détsky a dospély svét je vzajemné provazan a obava z jinakosti ve svéte dospélych a tato
obava se zakonité projevuje také ve vnimani déti a dospivajicich. (Davies, 2011 in JanoSo-

va a kol. 2016)

Obéti Sikany shodné uvadéji, ze agresor proti nim vyuzival hlavné psychického natlaku.
Agresor pouzival pfi svém jednani namifeném proti obé&ti Sikany hlavné zesméSnovani,
urdzky a provokace. Obéti Sikany vnimaji agresora jako vidci typ. Dalsi uvadi, ze agresor
byl zamlkly a tichy. Agresora dale vnimaji jako manipulativni osobu, ktera si dokéaze ziskat

jedince na svou stranu.
Pokud jde o Sikanovani osob s télesnym postizenim v bézné skole, je k Sikan¢ pouzivana
zpravidla pifimd a nepfima verbalni agrese, tedy nasili psychické. Agrese probiha,

v uvozovkach pouze slovem, nebo v uvozovkach izolaci. (Kolar, 2011)
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Zesmésnovani, nadavky a osocovani jsou piimou verbalni agresi. V prostfedi Skoly hodné
Casté agrese. Jedinci ji povazuji za béznou. Nepfistupujme na takové jednani, pak se toto
jednani stane opravdu normalnim. Pomlouvéni, rizné nevhodné zerty a poznamky vnima-
me jako nepiimou verbalni agresi. Jedna se o rizné rozsifovani pomluv, které ale zraiuje
dotycnou osobu, vici které je tato agrese namifena. Jedinci neni v takovém kolektivu dob-

fe. (Martinek, 2009)

Agresor se vyznacuje svou dominanci, je panovacny, rad manipuluje s ostatnimi a nebere
ohledy na druhé¢ pii vlastnim prosazovani se. Mit nad druhymi nadvladu je to, co mé rad a

v Sikanovani si tento pocit uziva. (Ri¢an, Janosova, 2010)

Agresor pouziva brainwashing a psychickou manipulaci k obraceni hybnosti skupiny ve
svlj prospéch. Velmi rychle pak dochdzi ke zlomu individuadlniho mysleni jedinct, ke
zlomu jakéhokoliv vzdoru a k toleranci Sikanovéni, at’ uz pouze ¢asti kolektivu nebo 1 ce-

lym kolektivem. (Kolat, 2011)

Zpisoby obrany a obranné mechanismy obéti jsou velmi individudlni. NejefektivnéjSimi
zplisoby obrany a obrannymi mechanismy pro obéti Sikany je podpora rodiny a nejblizsich,
dobré rady kamaradii, nepfitomnost agresora, ignorovat agresora ¢i pomoc asistenta peda-
goga pfi feSeni Sikany.

Asertivni jednani obéti je nejvice U€¢innym obrannym mechanismem, vyzaduje vSak velké
sebeovladani jedince, ale nejen to, ale také dobrou komunikacéni a socidlni vybavenost da-

ného jedince. V dal§im z vyzkum je obrannou strategii, spoléhat se sdm na sebe. (JanoSo-

va a kol. 2016)

Tim, Ze ignorujeme utoky, se s nejvétsi pravdépodobnosti dafi zabranovat Sikané, ktera je
motivovana krutosti ¢i nudou. Pokud by obét’ byla lhostejnd k Sikan€ motivované jinym

cilem, jednani agresora by nejspiSe posilovala. (JanoSova a kol. 2016)

Jednou z dalSich nejcastéji volenych postupti je podpora druhych. (Skrzypiec et al., 2011;
Cowie, 2000 in JanoSova a kol., 2016)

Postoj a jednani pfihlizejicich vnimaji obéti Sikany v nékterych pfipadech jako zastani a
jindy zase jako netecnost piihlizejicich. Pficemz netecnost ptihliZzejicich v procesu pravé
probihajici Sikany si obét’ vysvétluje tim, ze nete¢né jednani ptihlizejicich souvisi s moz-

nymi obavami z agresora.
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V procesu Sikany piestavd vnimat tfidni kolektiv utrapy a bolest Sikanovaného jedince.
Nemusi jit zakonité o nedostatek vciténi, ale jde o zplisob obrany vlastni osoby, a také o to,
jak se vyhnout obavam z ohrozeni a jak ustat nepfiznivou atmosféru ve tiid¢, kterou se
neciti povolani fesit. Pokud vétSina kolektivu reaguje mlcenim, agresor ziskava pocit, ze

s jeho jednanim jsou ptihlizejici v souladu. (Olweus, 1993 in JanoSova a kol., 2016)

Zastanci obéti se obCas objevuji u pocinajicich Sikan, pouze ve vyjimecnych piipadech u
Sikan pokrocilych. U téchto Sikan v pokroc¢ilém stadiu museli tito zastanci celit agresi celé-
ho kolektivu 1 dalsim okolnim tlakiim. Takové zastance vnima Kolaf za duchovniho a mo-

ralniho rytife. (Kolat, 2011)

Jelikoz maji osoby s télesnym postizenim pravo vyuzivat pomoci osobni asistence ¢i asis-
tenta pedagoga, dle svych individualnich potieb, pfi jejich vzdelavani, proto se zde také

zminujeme o postoji pedagogického pracovnika.

Jako negativni prvek inkluzivniho vzdélavani byl oznacen asistent pedagoga, jde o piekva-
pivy vysledek vyzkumu, z tohoto zjisténi, ale nemtizeme délat ukvapené zaveéry, je tieba
tyto zavéry detailné rozebrat. Asistenta pedagoga oznacuje tento vyzkum za izolacni prvek
ditéte, jenZ mizZe byt dlivodem toho, Ze ostatni jedinci v kolektivu se chovaji odtazité a
s danym jedincem nekomunikuji a nesnazi se ani o kontakt s nim. Pokud asistent za dité
odvadi jeho praci, dité se stdva zavislym, dité je tak vice pii integraci izolovano, nez dit¢,
které je napft. na specidlni Skole, ale je schopné vykondvat praci samostatnéji. Nedostatecna

proSkolenost asistenta pedagoga je také dalsi negativni determinantou.

Dtsledky Sikany odpovidaji jedndni agresora, ktery pouZival proti obétem psychického

natlaku.

7.1 Doporuéeni pro praxi

Pfi inkluzivnim vzdé€lavani jedinci s té€lesnym postizenim co moZna nejvice zainteresova-
vat intaktni jedince, zdlezelo by samoziejmé na jejich dobrovolnosti, aby se prohloubily

vztahy mezi Zakem s postiZzenim a ostatnimi Zaky v kolektivu a minimalizovat ostrakizaci.

Pedagogicti pracovnici SPC by mohli vice pracovat s celym kolektivem, a nepracovat

s télesn¢ postizenym zakem ¢i studentem pouze individualné.

Pracovat na intenzit¢ minimalnich preventivnich programu na skolach (praktické ukazky).
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ZAVER

Téma mé bakalaiské prace je zaméfeno na problematiku viktimizace mladych dospélych
s télesnym postizenim v prabéhu jejich vzdélavani. Dané téma jsem si zvolila z toho davo-
du, protoze se domnivam, ze se jedna o znacné zdvazné téma, o kterém se z mého pohledu

velmi malo hovofi a tento patologicky jev mize mit pro dotéené osoby zavazné disledky.

Zvlasteé, pokud Sikanou zasazenymi jedinci jsou osoby s télesnym postizenim.

Teoreticka Cast této bakalarské prace se zaméfuje na télesné postiZzeni a zabyva se také
specifickym vyvojem télesné handicapovanych jedinct, véetné moznosti vzdélavani téchto
osob. Soucasti teoretické ¢asti je také platna legislativa CR, v souvislosti se vzdélavanim

osob s télesnym postizenim.

Dale se v bakalafské praci soustied'ujeme na problematiku Sikany i v kontextu edukace,
popisujeme prevenci Sikany, jednotlivé faze Sikany u déti a dospivajicich, okrajové se téz
zminujeme o vyskytu Sikany v riznych prostfedich, zabyvame se také charakteristikou
ucastnikid procesu viktimizace aktivni a pasivni ti€asti a moznostmi terapii pro jednotlivé
Gicastniky procesu viktimizace. Zlehka se dotykame také legislativy CR souvisejici se $ika-

nou.

T4

V praktické casti bakalatské prace jsme se snazili zjistit, jak se projevuji agresofi z pohledu
obéti Sikany. Dale jsme méli snahu zjistit, jaka je motivace agresorti k viktimizaci obéti
z pohledu obéti Sikany. Jednim z naSich dalSich dil¢ich cilt bylo také zmapovani nejefek-
tivn¢jSich obrannych mechanismii pfed Sikanou. Poslednim a tudiz zavéreCnym dil¢im
cilem naseho vyzkumu je zptisob vnimani postoje prihliZzejiciho obéti Sikany v momentech
prave probihajici Sikany a jak si tyto postoje obét’ Sikany vysvétluje. Vyzkumny soubor byl
vybran zamérnym vybérem podle urcitych kritérii. Data k nasemu vyzkumu byla ziskana
metodou polostrukturovaného hloubkového rozhovoru a analyza dat byla realizovana spe-

cifickou metodou a to, obsahovou analyzou textu.

Mozny ptinos této bakalafské prace vnimam v tom, Ze by mohla poslouzit jako podpora
ob¢tem, které se staly objektem agresora a potykaji se se Sikanou. Tato bakalaiska prace by
mohla také poukéazat na zkuSenosti jedinci s télesnym postizenim v procesu edukace
v navaznosti na proces viktimizace a laické vetejnosti by mohla piiblizit problematiku té-

lesného postizeni, neboli jinakosti jedince v ndvaznosti na proces viktimizace.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

CAN syndrom tyraného a zneuzivaného ditéte
CNS centralni nervovy systém

DMO détska mozkova obrna

Ivp individualni vzdélavaci plan

OSPOD  Organ socialné€ pravni ochrany déti
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