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ABSTRAKT

Cilem mé bakalatské prace je zjistit jaké hodnoty méa dnesni mladez a jak nejCastéji travi

svlj volny Cas.

Bakalaiska prace se sklada ze dvou ¢asti. Prvni - teoreticka ¢ast popisuje a vymezuje pro-
blematiku obdobi dospivani, dale se zabyva pojmy jako jsou hodnoty, volny cas a zivotni
styl. Druha - praktickd cast je zaméfena na kvantitativni vyzkum, kdy je pro vyzkumné
Setfeni zvolena forma dotazniku, kterym se bude zjistovat, jaké hodnoty mé dnesni mla-
dez, jak a s kym dospivajici nejcastéji travi sviij volny Cas a také zda zivotni hodnoty do-

spivajicich souvisi s tradvenim jejich volného ¢asu.

Kli¢ova slova: obdobi dospivani, mladez, hodnoty, volny ¢as, Zivotni styl

ABSTRACT

The aim of my bachelor thesis is to find out what values the youth of today have and how

they spend their free time most often.

My bachelor thesis is composed of two parts. The first — theoretical part — describes and
defines the issue of adolescence, it also deals with concepts such as values, free time and
lifestyle. The second — practical part — is focused on quantitative research. I have chosen
the form of questionnaire for this research investigation. I am going to find out what values
the youth of today have and how adolescents spend their free time most often and with

whom and whether adolescents' livingvalues are related to spendingtheir free time.

Keywords: theperiodof adolescence, youth, values, free time, lifestyle
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UvVoD

Kazdy clovek od narozeni az po obdobi stafi prochazi riiznymi vyvojovymi etapami. Kaz-
da zivotni etapa je jedine¢na, neopakovatelnd, ale také ndm dava urc¢ité moznosti a v nééem
nas zase limituje. A tak je to i s hodnotami a volnym ¢asem v pribéhu naseho zivota, kdy
se nam meéni hierarchie hodnot a zptlisob traveni volného Casu. Volny ¢as nas provazi témet

cely Zivot a vyrazné€ ovliviiuje kazdého Clovéka.

V obdobi dospivani si mnohdy mladi lidé neuvédomuji, jak vzacny Cas je a jak velmi ubi-
ha. Dospivajici vétSinu svého Casu travi studiem, nebot’ mezi patndctym az devatenactym
rokem zivota jsou studenty nékteré ze stfednich Skol. Zbyvajici — volny ¢as travi riznymi
zpusoby a praveé tato bakalarskéd prace ma za cil zjistit, jak a s kym dospivajici nejcastéji
travi svilij volny Cas a jaké hodnoty mé soucasna mladez. A jestli hodnoty maji vliv na tra-
veni volného ¢asu, tedy naptiklad ma-li dospivajici jednu ze svych hodnot vzdélani, tak
jestli se tato hodnota odrazi do volného ¢asu tak, ze pravé ve volném c¢ase hodné ¢te od-
bornou literaturu, snazi se ziskadvat nové poznatky a €asto navstévuje knihovnu ¢i hodnoty

se v dnesni dobé do traveni volného ¢asu mladych lidi neodrazi.

Domnivam se, ze na utvaieni hodnot dospivajicich ma velky vliv rodina. Pravé v rodiné
déti Casto prebiraji vzorce chovani a také jsou ,,vychovavany* k ur¢itym hodnotam, které
rodi¢e preferuji. Dle mého nazoru vychova, socialni podminky a Zivotni styl rodiny maji

velky vliv na vytvafeni hodnot a zplsob traveni volného ¢asu u déti 1 dospivajicich.

V teoretické Casti své prace se budu nejprve zabyvat obdobim dospivani, kde vymezim toto
obdobi, budu charakterizovat dospivajiciho a jeho télesny vyvoj, také se zamétim na psy-
chologické a socialni charakteristiky dospivani a vyvojové milniky této Zivotni etapy.
V druhé kapitole se budu zabyvat hodnotami, kde vymezim pojmy jako hodnotové védomi,
hodnotovy systém, typologii a klasifikaci hodnot a vyvoj hodnotové orientace. Posledni
tteti kapitola bude vénovana volnému ¢asu, jeho definicim a funkcim, také Zivotnim stylem

a volnym ¢asem v lidském zivoté.

Prakticka ¢ast prace bude zaméfena na kvantitativni vyzkum, kde formou dotaznikového
Setfeni budu zjistovat, jaké hodnoty ma dneSni mladez, jakym zpiisobem nejradéji sviyj
volny cCas travi, kde a s kym dospivajici nejcastéji travi sviij volny Cas, které cinnosti prefe-

ruji a zda se hodnoty odrézi do zpiisobu traveni volného casu.
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I. TEORETICKA CAST
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1 DOSPIVANI

Lze ptedpokladat, ze dospivajici déti budou rodicim délat vic starosti nez v kterémkoliv
jiném veéku, s vyjimkou raného détstvi. Je to do zna¢né miry proto, ze problémy dospivani
lze povazovat za zavazngj$i nez problémy détstvi — zfejmé je toho mnohem vic v sazce a
moznost pohromy je pravdépodobnéjsi. Rodi¢e piedevsim zajima budoucnost (bude ve
Skole prospivat tak dobfe, aby pak mohl ziskat dobré zaméstnani), zatimco dospivajici
mladez nejvic zajima, co je ted’ a tady (zmizi mi ten pupinek do soboty). Rodice se také
musi u€it hrat mnohem pasivnéjsi roli. Mohou radit, doporucovat a ukladat tresty, ale ¢im
dal tim vic je to praveé dospivajici ¢lovek, kdo se rozhoduje, zda ptijme, vyhovi nebo po-
slechne. Fyzicky rist je velmi rychly a hormonélni zmény jsou béhem puberty vEtsi nez
v kterémkoliv jiném veku. Jedinec se rozviji i sexualné, coz je zména nesmirného psycho-
logického vyznamu. Navic se musi vyrovnat se zdvaznymi udéalostmi zivota mimo domov:
prechazi ze ZS na stiedni, proZiva stres vyvolany rtiznymi zkouskami, nastupuje do prvni-
ho zaméstnani nebo mize mit strach z nezaméstnanosti, ¢asto realny. Pfedev§im se vSak
mlady ¢loveék potyka s potiebou odpoutat se od rodiny a vybudovat si védomi vlastni iden-

tity. (Fenwick, Smith, 2004, s. 8)

1.1 Charakteristika dospivani

Dospivani byva charakterizovano jako pifechod mezi détstvim a dospélosti. V biologickém
smyslu se jedna o obdobi, které zac¢ina prvnimi zndmkami pohlavnich znakd a konéi dovr-
Senim pohlavni zralosti a dokoncenim télesného riistu. Z psychologicko-socialniho hledis-
ka byva dospivani ozna¢ovano jako obdobi bouii a konfliktli, adolescent v tomto obdobi

hleda svou vlastni identitu a usiluje o zrovnopravnéni s dospélymi. (Macek, 2003, s. 13)

Termin adolescence je odvozen z latinského adolesco, coz znamena dospivat, vyvijet se,
také vzmahat se, silit, mohutnét. V ¢eském jazyce se uzivaji pojmy dospivajici a mladez.
Soucasnou dospivajici mladez lze vidét jako déti, které se snazi dosdhnout postaveni do-
spélych a také maji snahu se co nejdiive zbavit atributh déti. Chtéji co nejrychleji ziskat
nezavislost, ale zarovefi touZi po respektu, lasce a piijeti své rodiny. (Ri¢an, 2008, s. 273)

Adolescence, jako prechod ditéte do dospélosti, je obdobim velkych komunikacnich 1

vztahovych zmén v rodin€. Pfedev§im kvalita a uroveil komunikace s adolescentem

v roding hraji diilezitou roli. (Vybiral, 2000, s. 20)
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V obdobi dospivani dochdzi k velkému mnozstvi zmén, a to na télesné, psychické i socidlni
urovni. Méni se osobnost jedince 1 jeho socialni role, kterym se musi pfizpusobit a které
maji vyssi socialni prestiz. V této fazi vyvoje jsou vztahy s rodi¢i raznorodé a roste vy-
znam vztaht s vrstevniky. Pritbéh dospivani je individuélni a také velmi zavisly na speci-
fickych kulturnich a spolecenskych podminkach, tj. na hodnotach, tradicich a norméach
konkrétni spolecnosti, konkrétni komunity a na stylu rodinného zivota. (Macek, 2003,

s. 22)

1.2 Vymezeni obdobi dospivani

Psychologové, 1ékafi a jini odbornici jsou v ur€eni dospélosti nejednotni. Rozd¢€luji obdobi
adolescence podle biologickych, fyziologickych, psychologickych ¢i socialnich kritérii. Ve

vyvojoveé psychologii se obdobi dospivani ¢leni na vyvojové faze.
Viagnerova (2012, s. 369) rozd€luje dospivani na dve faze:

» Rana adolescence, kterou oznacuje jako pubescenci zahrnujici prvnich pét let do-
spivani. Je ¢asové lokalizovana pfiblizn€ mezi 11. - 15. rokem s urcitou individual-
ni variabilitou.

» Pozdni adolescence, zahrnuje dalSich pét zivota, trva ptiblizné od 15 do 20 let s ur-

¢itou individudlni variabilitou, zejména v oblasti psychické a socialni.

Langmeier a Krej¢itova (2007, s. 143) adolescenci ¢asoveé vymezuji jako obdobi trvajici od

15 let do 20 az 22 let a zaroven rozliSuji dvé etapy v obdobi dospivani:

» Obdobi pubescence (11 — 15 let).
» Obdobi adolescence ( 15 —20/22 let).

Macek (2003, s. 10) rozlisuje tii obdobi adolescence:

> Casna adolescence: 10 - 13 let. V této etapé dominuji pfedeviim pubertalni zmény.
Biologické a fyzické zmény nastartuji pohlavni dozravani, které se vétSiné pripada
v tomto obdobi ukonci, ale u nékterych jedincli probihd do stiedni adolescence.
V tomto obdobi dochdzi ke zvySovani z4jmu o opacné pohlavi a také
k zrychlenému télesnému ristu.

» Stredni adolescence: 14 - 16 let. Je to obdobi ukonceni zakladni $kolni dochazky,
nastupu na stiedni Skolu nebo ucilisté. Jedinec se zamétfuje na hledani osobni iden-

tity. Aktivné o sobé pfemysli, hodnoti se, srovnava se s druhymi lidmi. SnaZzi se od-
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liSovat stylem oblékani, poslechem specifické hudby. Je to obdobi navazovani pia-
telstvi, hledani novych pravidel a norem ke vztahu k druhym lidem.

» Pozdni adolescence: 17 - 20 let. Toto obdobi je tzv. predstupném dospélosti. Jedi-
nec si pravdépodobné v této dob¢ jiz ujasnil zivotni cile a hodnoty. Dochézi

k ukonceni vzdélani a pfechodu na vysokou $kolu ¢i do zaméstnani.

1.3 Dospivajici a jeho télesny vyvoj

Oznaceni ,,dospivajici neni tak Gpln€ pfesné: miize se vztahovat na nékoho, komu je tepr-
ve deset, stejn¢ jako na n€koho, komu je uz osmnact let. Kazdy jedinec prochazi jednotli-
vymi stadii dospivani — ranym, sttednim nebo pozdnim, proto nelze zahrnout vSechny jed-
notlivé kategorie pod spole¢nou nalepku ,,dospivajici déti“. I kdyz se tempo vyvoje muize
lisit, tak zakladni charakteristiky ve vyvoji jsou stejné. Asi nejnapadnéjsi znamkou dospi-
vani je, ze se dit¢ nahle vytdhne do vysky. Avsak citovy a fyzicky vyvoj nemusi jit vzdy
vruku vruce. Dité, které je dobfe fyzicky vyvinuté, nemusi byt schopné chovat se
,,dospéleji, nez dité stejného véku, ale fyzicky méné vyzralé. Podle dlouholetého vyzku-
mu divky ve vét$ing ptipadech zacinaji obdobi rychlého ristu v deseti a pil letech a nejin-
tenzivngjSiho ristu dosahuji kolem dvanécti let. Chlapci je ve vétSiné piipadech nasleduji
s dvouletym zpozdénim, ale pak dosdhnou vrcholné faze rastu rychleji. Vyska, kterou jedi-
nec dosdhne, zavisi na tiech zakladnich faktorech, kterymi jsou dédi¢nost, vyziva a indivi-
dudlni odchylky. Télesna vaha se miiZze mezi desatym a osmnactym rokem az zdvojnasobit.
Z velké Casti je to diky rychlému ristu do vysky, ale adolescenti také piibiraji na objemu.
U chlapct je to pfedevsim diky svalim, ale u divek jsou to nejen svaly, ale i tuk ukladajici
se na prsou, bocich a ramenou, dodavajici jim zaobleny Zensky tvar. OvSem chlapci do
dvaceti let jsou Stihlejsi neZ dospéli muzi, mohutni zhruba az kolem dvaceti péti let. Je
vSeobecné znamo, Ze se mladé divky zabyvaji kontrolovdnim své vahy. Dospivajici divky
si pfipadaji tlustsi, a proto téméf vSechny, az na nékolik vyjimek, se néjaky Cas zabyvaji
nepatrnymi vychylkami své vahy, jsou posedlé dietami a trpi ob¢asnymi zachvaty cviceni.
P11 jisté umirnénosti jim to nemiize uSkodit, i kdyz to nékdy vyvolava napéti v rodiné. Jsou
vSak néktefi, u nichZ se vyvine obrovsky strach z toho, Ze budou tlusti a kdyby to bylo
pouze na nich, tak by se jidla nejradé€ji ani nedotkli, i kdyby jim hrozilo vyhladovéni.
Zhruba u jednoho ze sta se vyvine tézk4 porucha pfijimani potravy — mentalni anorexie.

Vétsina z nich jsou divky. (Fenwick, Smith, 2004, s. 15-17)
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1.4 Psychologické a socialni charakteristiky dospivani

O adolescenci se mluvi jako o obdobi bouii a konflikt. Jedinci jsou emocné labilnéjsi,
dochdzi u nich k ¢astému stiidani nalad. Byvaji impulzivni a nestali. Mnohdy mivaji pted-
stavu idedlniho svéta a trapi je, ze realita byva jina, proto se Castéji uchyluji k dennimu
snéni a realita jim tak unikd. Pro toto obdobi — zejména pro ranou a stfedni adolescenci, je
typické to, ze adolescenti vidi svét Cernobile. VEci povazuji bud’ za absolutné dobré nebo
Spatné a neexistuje nic mezi tim. Byvaji netstupni a maji tendenci odmitat jakykoliv kom-
promis. Jedinci byvaji zaméteni pfevazné na sebe a na zéklad¢ svych vlastnich prozitka a
pociti si utvaii sebe-pojeti. Své aktudlni chovani srovndvaji s ostatnimi, coz vede
k sebehodnoceni, které na zacatku dospivani prudce klesa a narasta az kolem 15 - 16 let.
V souvislosti se stoupajicim zdjmem o opacné pohlavi se zvySuje péce adolescenta o jeho
zevngjSek. Méni svilj uces i styl oblékani. Nekdy se jejich styl odviji od skupiny vrstevni-

kt, ve které se pohybuji. (Langmeier, Krejc¢itova, 2006, s. 147)

Zatimco Casnd adolescence se vyznacuje zvySenou emocni labilitou, ndladovosti a kolisa-
vym sebehodnocenim, tak v pozdni adolescenci emocni labilita i ndladovost odeznivaji.
Adolescent si vytvaii pojeti idedlniho ja. V pozdni adolescenci se objevuje vétsi rozdil me-
zi skute¢nym a idedlnim ja. Zména obsahu o sebe-pojeti je provazéana Usilim o novou inte-
graci. Diky vnimani obsahu vlastniho chovani, prozivani a srovnavani s ostatnimi dochdzi
k sebehodnoceni. Pozitivni sebehodnoceni spoc¢iva v uznani vlastni hodnoty. Hlavnim vy-
vojovym Ukolem posledni faze adolescence kolem 18 let je dosaZeni vlastni identity.
Uspé&sna individuace v tomto obdobi znamena dosazeni, jak psychické diferenciace —
schopnosti vnimat sebe samého jako psychicky odlisného od svych rodict i od svych vrs-
tevnikil, uvédomovat si a akceptovat omezeni a chyby rodicli a pfijimat za sebe odpovéd-
nost, tak psychické nezavislosti — vnimat sebe sama jako jednajici nezavisle na druhych 1
na jejich minéni bez neptijemnych pociti uzkosti nebo viny. V rodiné adolescenti usiluji o
zrovnopravnéni s rodici. Peji si, aby se s nimi jednalo jako s dospélymi, pozaduji stejné
pravomoce. Stale jsou vSak na rodicich zavisli, coZ miZe znamenat zvySeni nedorozuméni

a Cetnosti konfliktli. (Langmeier, Krej¢itova, 2006, s. 151)

1.5 Proces socializace v adolescenci

Pro ranou adolescenci je typickd zména postaveni dospivajiciho, kdy ukoncuje povinnou
Skolni dochazku a voli si svou budouci profesi. Dospivajici si v této dobé vétSinou plné

neuvédomuje, jak diilezitd je pro n¢j tato volba. Jaky si zvoli smér bude do jist¢ miry



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 16

ovlivilovat nejen jeho budouci povolani ale i socidlni postaveni. V tomto obdobi o nazo-
rech a rozhodnuti autorit rad diskutuje, polemizuje. Obdobi pozdni adolescence je jiz fazi
piechodu do dospélosti. Jedinec je ¢im dal vic akceptovan jako dosp€ly a také se od né&j
ocekava chovani, které¢ by dospélosti odpovidalo. Starsi adolescent je zletily, zplsobily
k pravnim ukonlim a tudiZz i mnohem svobodnégjsi. Mlize o sob¢ rozhodovat, uzaviit man-
zelstvi, rizné smlouvy a podobné. Starsi adolescence je charakteristicka diferenciaci a kva-
litativni proménou socidlnich roli a s nimi 1 spojenych spolecenskych pozadavku. Je to
obdobi promény socialniho ocekavani, na jehoz pocatku neni zcela jasné, co dospivajici
muze, musi ¢i nesmi. (Vagnerova, 2012, s. 397) Zakladnim sociologickym tématem zusta-
va vztah, vzajemné ovlivnéni a vzajemna paralyzace socializa¢niho plisobeni rodiny a in-
stituci, které nabyvaji na vaze s pfibyvajicim vékem jedince. Badatelské usili se soustfedilo
na dva problémové okruhy. Jednim je problematika rodiny, které velmi ¢asto zpisobuji, ze
rodina ztraci na dospivajiciho vliv rychleji a druhym je zkoumani povahy ovlivnéni socia-
lizace dospivajiciho institucemi a vrstevnickou skupinou jejich vzajemné interakce. (Moz-
ny, 2008, s. 165) V adolescenci se referencni skupinou stdva skupina vrstevnicka a rodina
ustupuje do pozadi, nekdy se stava i piekdzkou ditéte nalézt vlastni identitu. Pro adol-
escenci je typické Cernobilé hodnoceni svéta a kriticky postoj k rodic¢im. (Matousek, 2003,
s. 47) Obdobi dospivani je obdobim ambivalentnim. Rodina je pro dospivajiciho vyznam-
n4, ale Casto pfedevsim tim, Ze se od ni potfebuje osamostatnit, psychicky uvolnit, hledat
dam sebe, formulovat vlastni zivotni filozofii, hodnotové orientace, postoje, porozumet
sam sob¢, dokazat byt samostatny a uplatnit se 1 mimo rodinu. I vtomto obdobi
,,oddélovani se od rodiny* je vyznam rodiny obrovsky a nezastupitelny. (Vyrost, Slaménik,

2008, s. 70)

1.6 Vyvojové milniky dospivani

Rozcarovani dospélych z dospivani byva bézné. Nékteré déti klidné propluji a piejdou
z détstvi do dospélosti bez velkych zvrati. Pro jiné rodiny je to mnohem bouilivéjsi doba.
Rodice a jejich dospivajici déti maji asto odlisné zajmy, stanoviska, Zivotni styl a dokonce
1 jiné vnimani ¢asu. Rodi¢e mivaji pocit, Ze jsou odmitani. Déti zase mivaji pocit, Ze jsou
nepochopené - ano, Casto jsou nepochopené. Mnoho z chovani dospivajici mladeze je do-
spélym nesrozumitelné, navic ¢asto nesnesitelné, protoze nechapou jejich diivody, a tak se
mohou mylné¢ domnivat, Ze n¢které chovani nema divod, a pak reaguji zpisobem, ktery
jen zvétSuje vzdalenost mezi nimi a jejich détmi. Vykiiky dospivajicich: ,,Vy mi nerozumi-

te* jsou vétSinou az prili§ pravdivé. Rodice na otdzku, co je nejvice dohani k zufivosti na
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souziti s dospivajicimi détmi nejcastéji odpovidaji — vzpurnost, hrubost, nedostatek ohledti
a hadky se sourozenci. Naopak dospivajici na otdzku, co jim nejvice vadi na souziti
s rodic¢i, odpovidaji — zachazi s nami jako s malymi détmi, nedostatek soukromi, nespra-
vedlivé vycitky a neustalé vméSovani rodict. Pokud se rodice nesnazi a nedokazi se sami
ptizplsobit potfebam rychle se meniciho ditéte, i ty nejlepsi vztahy pravdépodobné Cas od
Casu zaziji otfes. V détstvi a raném mladi jsou ,,vyvojové milniky* pro rodi¢e uzite¢nymi
pravodci. Kazdy z milniku je piijimén jako dil¢i aspéch a jako ujisténi, ze vyvoj pokracuje
normalné. Je smutné, ze se spousta dospelych nedivd na zmény v dospivani pozitivnim
zptisobem. Rodice nefikaji s hrdosti: ,,Adam ted’ za¢ina opravdu uvazovat o vécech sam.*
Je pravdépodobnéjsi, ze si budou stézovat: ,,Nemohu vystat, jak Adam tvrdi pravy opak
vSeho co feknu, a jakmile otevie pusu, uz se hada®“. Je pravda, ze dospivajici déti jsou né-
kdy drz¢é, vzpurné, sobecké nebo mrzuté, ale toto chovani 1ze 1épe snaset, jestlize si dospéli
uvédomi, Ze je to soucast normalniho vyvoje a ze 1ze mnoha konfliktim a nedorozuménim
v ur¢itych situacich predejit nebo je alespont zmirnit. Citové stavy dospivajicich jsou ne-
ptedvidatelné. Jeden den dospivajici mlize pisobit dospéle, vyrovnané, druhy den je néla-
dové, plactivé, vzdorovité a reaguje tak, jako by bylo o n¢kolik let mladsi. Dospéli by méli
mit na paméti, ze mladi lidé v tomto proménlivém obdobi obvykle nedokazou ptredvidat
nebo jednoduse ,,ovladat™ své pocity a emoce. Je to i pochopitelné, vezme-li se v ivahu
mnozstvi télesnych a psychickych zmén, které ovliviiuji jeho naladu. Jsou to hlavné citové
a intelektudlni milniky, kolem nichz se musi v obdobi dospivani projit, nez se objevi zrala
lidska bytost. Stru¢né naznacuji nasledky kazdé vétsi zmeény, jak pro dospivajiciho, tak pro
rodinu. A vSak ne u kazdého se projevuji vSechny ,,typické* znaky dospivani a chovani.

(Smith, 2004, s. 27)

Zda se, Ze existuje jediné jednoznacné prohldseni,

Jjez miizeme udelat o vychové deéti — a to zni, Ze bychom
deti méli prijimat jako plnopravné individuality.
Jejich odlisnosti od rodicii i od sebe navzdjem bychom meéli
tolerovat a podporovat. Déti se nejlépe vyvijeji,
Jjsou-li milovany pro to, co jsou, nikoliv proto,
co si nekdo predstavuje, zZe by méli byt.

Antony Storr (Fenwick, Smith, 2004, s. §)
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2 HODNOTY A HODNOTOVY SYSTEM

Hodnoty jsou nécim, co je pro jedince velmi diilezité a hraje v jeho Zivoté nezastupitelnou
roli. V pribéhu zivota se hodnoty kazdého clovéka méni a jsou zéavislé na aktudlnich po-
ttebach jedince, jeho psychosocidlni zralosti, jeho zkuSenostech, traveni volného Casu, ale
také na okoli, kterym je ¢lovék obklopen. Psychologicky jsou hodnoty jistym zobecnénim

snahovych tendenci ¢lovéka a opiraji se o jeho zkugenosti a ideje. (Cacka, 2002, s. 332)

Sak (2004, s. 19) mluvi o hodnotach a hodnotové orientaci jako o soucasti energetické
stranky osobnosti kazdého ¢lovéka, kterd spole¢né s dalsimi komponenty jako jsou potie-

by, zajmy ¢i postoje motivuje ¢loveéka a zaroven urcuje smér jeho jednani.

V Maslowoveé pojeti predstavuji hodnoty osobni ,,vizi dokonalého Zivota a jsou tak nécim,

pro co ma cenu zit“. Jejich uspokojovani pak plisobi jedinci nejvyssi radost a Stésti.

2.1 Hodnotové védomi

Kazdy ¢lov€k méa hodnoty individudlné hierarchicky uspotfddany. Celek hierarchického
usporadani hodnot tvofi tzv. hodnotové védomi, které v pribéhu vyvoje osobnosti ziskava
vEtsi zralost, jedinecnost a scelenost. Ani stabilni hodnotové védomi vyspélé osobnosti se
nekryje s aktudlni a navenek ukazovanou hodnotovou orientaci. Subjektivni vyznam hod-
not zavisi na veéku, pohlavi, zkuSenostech, vzdélani, socidlnim prostiedi, svétovém ndzoru
a mravnim védomi. U nékterych jedinct se 1 ve vy$Sim véku objevuji nezralé hodnoty a
nestabilni systémy hodnot. Tento fakt mtze byt ukazatelem naptiklad psychické nevyspé-

losti, diisledek vztahti s mlad§imi lidmi atd. (Cacka, 2002, s. 336)

2.2 Hodnotovy systém

Hodnoty se ve struktufe osobnosti, socialni skupiné nebo spole¢nosti nevyskytuji nahodile,
ale tvoti obsahové podobné, hierarchicky a logicky uspotddané hodnotové systémy a orien-
tace. Kazda samostatnd hodnota ma v hodnotovém systému vymezeno své postaveni, pii-
¢emz pozice jednotlivych hodnot se vzajemné ovliviiuji. Hodnotovy systém neboli hodno-
tova orientace je v podstaté strukturovany celek hodnot usporadanych do jakéhosi Zebticku
a je v zasad¢ ukazatelem zaméfenosti osobnosti a mize byt rozdélen na hodnoty materialni
a duchovni. Utvéfeni hodnotového systému je determinovano ¢initeli endogennimi, které
vychazeji z nas a Ciniteli exogennimi vychazejici z okoli, pfiemz za dominujici byvaji

povazovany exogenni, jako je napiiklad dosazené vzdélani, profese, postaveni ve spolec-
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nosti, atmosféra socialniho prostredi, okoli, které nds obklopuje. Hodnotovy systém jako

celek ma urcity vliv na chovani jedince. (Sak, 2004, s. 9)

2.3 Typologie hodnot
Cacka (2004, s. 343) uvadi rozdéleni hodnot podle Rogerse na:

1. Fyziologicky operativni - tyto maji vyznam pro organismus, a rozhodujici je zde
télesny zazitek libosti ¢i nelibosti, typicky jiz pro rané détstvi.

2. Socialné uznavané- jsou osvojovany pod vétsi ¢i mensi hrozbou sankce, popt. sli-
benim odmény, a timto zpisobem je dit¢ nuceno akceptovat to, o ¢em bylo pouce-
no jako o spravném.

3. Obecné univerzalni - dospivajici si postupné zacina vyraznéji uvédomovat i roz-
pory v pojeti hodnot riznych skupin (altruismus ve Skole, egoizmus v rodin¢€). Vy-
chodiskem z poznani téchto rozport je prechod na hodnoty obecn¢ univerzalni, kte-
ré predstavuji navrat k individuadlnimu hodnoceni na bazi osobni zadoucnosti, a na-

vazuji na urcité faktory socidlni zkuSenosti jednotlivce.
Sak ve svych vyzkumech z devadesatych let rozliSuje téchto sedm hodnot:

1. Globalni - zajmy lidského rodu jako naptiklad zdravi, mir, zivotni prostredi.
Reprodukéni - orientace na rodinu, déti.

Hédonisticka - orientace na zajmy, zaliby, pratelstvi.

Profesné-rozvojova.

Liberalni - oceiiuje svobodu, demokracii.

Materialné-egoisticka.

o

Socialné-hodnotova — byt uzite¢ny druhym, vetejné prospésna prace spolecenska

aktivita. (Kraus, 2006, s. 60)
Hodnoty lze také Clenit do téchto skupin:

» Teoretické hodnoty — odhaleni pravdy, ziskavani znalosti.
Ekonomické hodnoty — vyroba a ziskdvani zbozi, kariéra, penize.
Estetické hodnoty — harmonie, vzhled.

Socialni hodnoty — ptatelstvi, kolegialita, pomoc, Zivotni jistoty.

Politické hodnoty — moc, vliv, uznani.

vV V V V V

NabozZenské hodnoty (moralni principy) — vira, nadéje, dobro.
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Podle Kucerové (1996, s. 72) je mozno hodnoty rozd¢lit na:

» prirodni - vitalni (potrava, zdravi, zdatnost),

» socialni (vztah k lidem, k sobé samému, milovat a byt milovan, mezilidské vztahy

a city),

» civiliza¢ni (Groven spolecenského zfizeni, charakter vyroby, techniky a ekonomi-

ky),

» duchovni — lidska osobnost, hledani smyslu a podstaty zivota tj. kulturni a mravni

(pravda, krasa, dobro atd.)

DRUHY HODNOT

vitalii socialni

civilizacni

duchovni

esteticke

I

eticke

Piiklady (»| Zdravi city

elconomilka

krasa-dobro

Graf 1 - Druhy hodnot (Kucerova, 1996, s. 72)

Hodnoty mohou byt jak pozitivni, tak negativni, tedy nejen kladné. V nasi civilizaci je nej-

vys$8i hodnotou lidsky Zivot, proto pozitivni hodnoty pfedstavuji vSe, co prospiva jeho roz-

voji, negativni vSe, co mu Skodi. Hodnoty nejsou jen kvality pro zivot nutné, ale jsou tim,

co je ¢loveku blizké, ¢eho si vazi, co cti.

2.4 Klasifikace hodnotovych orientaci

Mezi individualnimi hodnotovymi systémy a orientacemi existuje fada rozdil a to jak na

urovni jedinct, tak 1 socidlnich skupin, socialnich kategorii, subkultur a jednotlivych kul-

tur, respektive rtiznych spolecnosti. Pro jejich klasifikaci vznikla fada typologii, z nich

v

nejznamgjsi je zfejmeé déleni hodnotovych orientaci podle E. Sprangera, ktery rozliSuje Sest

typt lidi podle hodnotové orientace:
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1. Teoreticky €lovék - je zaméfeny na hledani pravdy, na uvaZovani a na kritiku.
Chce poznat zakonitosti a podstatu svéta a vztahti mezi lidmi.

2. Esteticky ¢lovék — vidi nejvyssi hodnotu ve form¢ a harmonii, hleda piilezitost
k sebevyjadieni.

3. Ekonomicky ¢lovék - je zaméfen na uziteCnost a prakti¢nost, je egocentricky.
Hodnotu m4 jen to, co je prospésné jemu a jeho roding.

4. Socialni ¢lovék - nesobecky altruista. Usiluje o lasku, ta je pro n¢j jedinou formou
lidského vztahu.

5. Politicky €lovék -mocensky typ osobnosti. Za nejvyssi hodnotu pokladd moc, vy-
hledava soutéz, vliv, moznosti ovladat druhé.

6. NaboZensky ¢lovék - usiluje o hledani smyslu Zivota, vidi nejvyssi hodnotu v jed-

noté, hledd mystickou ndbozenskou zkuSenost.

2.5 Vyvoj hodnotové orientace

--------

hodnot je rodina. K ptedavani hodnot nedochazi ptimo, hodnoty ditéti rodice vstépuji skrze
vlastni jednani a vychovu. Kazdy jedinec se rodi do urcitého spoleCenského prostiedi a
ziskava urcitou pozici odvozenou od socialniho postaveni jeho rodiny. Hodnoty se vyvijeji
a diferencuji v pribchu socializace, tento vyvoj zahrnuje potieby ocekavani spolecnosti,
ale také individudlni potieby a ofekavani jedincl. Nejvice se vSak tyka oblasti - vztahu
k sobé samému, vztahu k druhym lidem, ke skupiné, komunitdm, institucim a populaci
jako celku. V adolescenci se vytvaii vlastni hodnotova orientace. Vyvoj hodnotové orien-
tace neni u mladeZe ve stfedoskolském véku zcela ukoncen, nebot’ mlady ¢lovek si neusta-
le pretvaii a vytvaii svou vlastni hodnotovou orientaci v pribéhu Zivota a to tak, jak se
setkdva s nejriznéjSimi zivotnimi situacemi, informacemi, okolnim prostfedim a vSemi

vlivy, které na n¢j z vn¢jsku piisobi. (Sak, 2004, s. 9)
Podle Krause (2006, s. 58) vyvoj hodnot ovliviiuji:

» Cinitelé endogenni - napiiklad vék, pohlavi, vzdélani, psychicka a socialni zralost.
» Cinitelé exogenni - naptiklad rodina, pratelé, vrstevnici, prostiedi, v némz se jedi-

nec pohybuje, nastavené podminky spolecnosti, ve které zijeme, alkohol, drogy.
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Velky vliv na vyvoj hodnot maji 3 zakladni oblasti:

1. Materialni podminky Zivota — naptiklad uroven bydleni, finan¢ni situace rodin.
2. Socialni a vychovné instituce — rodina, Skola, volno¢asova zaftizeni.

3. Politicko-ekonomicka situace spolec¢nosti.(Kraus 2006, s. 59-60)
Z hlediska socidlni pedagogiky podle maji zasadni formativni vliv:

1. Rodina - hodnoty, vzorce chovani, vztahy.

Vrstevnicka skupina - utvareni sebepojeti, subkultury, iniciace.
Lokalni prostiedi - ctvrt, ulice.

Skolni prostiedi - role, autorita ugitele, $koly.

Pracovni prostredi.

A O e

Masmédia — manipulace, monotdnnost, novelizace.

Podle Krause (2006, s. 59) ptedpokladem pro zdravy vyvoj hodnot a hodnotovych systémii
je ztotoznéni se s normami dané spolecnosti. Kazda spole¢nost by méla mit vytvoieny
vlastni normy a podporovat jejich respektovani vSemi ¢leny spole¢nosti. Pokud funguje
tento systém, mohou normy piedstavovat jakousi pevnou zed’, do které by se jednotlivé

hodnoty promitaly a mély se k cemu vztahovat.

Sak a Sakova (2004, s. 11) uvadé¢ji ve sveé knize Mladez na kiizovatce vysledky empiric-
kych vyzkuml zaméfenych na Zebficek hodnot mladeze, kterou rozdélily do tii vékovych
kategorii 15-18 let, 19-23 let a 24-30 let. V tomto vyzkumu autofi pracovali s celkem 23
hodnotami, které¢ poskladali podle indext dulezitosti, které byly vytvoieny pomoci pétis-
tupiiové $kaly a nasledn€ vypocteny aritmetickymi priméry. Tyto hodnoty uvadime v nize
uvedené tabulce a vétSinu z téchto hodnot jsme si zvolili pro praktickou cast bakalaiské

prace.
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Indexy hodnot ve vékovych skupinach
Vékové skupiny
15-18 | 19-23 | 24-30 | Celkem
Zdravi 4,76 | 4,87 4,88 4,85
Laska 4,64 | 4,68 4,66 4,66
Mir, zivot bez valek 4,55 4,64 4,65 4,63
Zivotni partner 4,39 4,65 4,61 4,59
Svoboda 4,58 4,56 4,50 4,53
Piatelstvi 4,55 4,58 4,45 4,51
Rodina a déti 4,16 | 4,48 4,54 4,45
Zdravé zivotni prostiredi 4,24 4,43 4,44 4,40
Demokracie 4,42 4,37 427 4,32
Pravda, poznani 3,97 4,20 4,19 4,15
Zajimava prace 4,01 4,06 4,00 4,02
Rozvoj vlastni osobnosti 3,99 3,98 4,05 4,02
Plat, dalsi prijmy 3,93 3,98 3,86 3,91
Uspé&nost v zaméstnani 390 | 3,88 | 3,88 3,88
Vzdélani 3,97 3,77 3,90 3,87
Uspokojovani svych zajmii, koni¢ki 3,84 3,86 3,71 3,78
Byt uzite¢ny druhym lidem 3,51 3,79 3,78 3,74
Majetek 3,55 3,58 3,33 3,44
Soukromé podnikani 3,10 | 2,55 2,80 2,77
Spolecenska prestiz 2,76 2,70 2,72 2,72
Verejné prospéSna ¢innost 2,39 | 2,41 2,54 2,47
Buh 1,96 | 2,39 2,35 2,30
Politicka angaZovanost 1,60 1,54 1,60 1,58

Tabulka 1 - Indexy hodnot (Sak, Sakova, 2004, s. 11)
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3 VOLNY CAS

Volny Cas nés provazi témét cely zivot a je pro nas né¢im naprosto béZnym a povazujeme

jej za prirozenou soucast naseho zivota.

3.1 Definice volného ¢asu

Existuji dva hlavni sméry definice:

1. Sociologicky pristup — vychéazi z charakteru ¢innosti ¢loveéka a je definovany vice sub-
jektivne: Volny ¢as je vSechen cCas, ktery ziistava ¢loveéku na relativn€ svobodné vyuziti, po
odecteni ¢asu potiebného na plnéni povinnosti (Skolskych, pracovnich, obcanskych) a ¢asu

pottebného na uspokojovani zakladnich potieb (fyziologickych a socidlnich).

2. Psychologicky pristup — tento pfistup je modernéjsi a je definovany jako subjektivni:

Volny ¢as je vSechen cas, ktery ¢loveék vnima jako Cas pro sebe a pro vlastni seberealizaci.

Za zakladatele pedagogiky volného Casu je povazovan Dumazedier (1915-2002) a ten de-
finoval volny ¢as jako ,,komplex aktivit mimo pracovni, rodinné a spolecenské zdavazky (i
mimo biofyzickou péci o viastni osobu), jimiz se jedinec zabyva ze své viile, aby si bud’ od-
pocinul, pobavil se, nebo svobodné zdokonaloval svou tviirci kapacitu“ (Péacl in Spousta et
al., 1997, s. 62) Z této Dumazedierovi definice vychazeji i dalsi autofi, kdy naptiklad Holi-
nova (in Masarik, Masarikova, 2002, s. 7) definuje volny ¢as jako ,,cas, s kterym mladi lidé
mohou disponovat podle viastniho rozhodnuti, vénuji ho souhrnu cinnosti vykonavanych
mimopracovnich (mimoskolnich) povinnosti a nevyhnutelnych cinnosti, urcenych na fyzic-
ky odpocinek, uspokojovani kulturnich a spolecenskych potieb a zajmii v ramci télesného a
duSevniho kultivovani, jako i ¢innosti spojenych s rozvojem a formovani spolecenské odpo-

T3

védnosti .
V soucasné dobé¢ se volny ¢as povazuje za hodnotu a ta mize byt:
» Individualni — seberealizace, uspokojovani individudlnich potieb a zajmd.
» Socialni — zdravy zivotni styl, prevence socialné patologickych jevu.
» Eduka¢ni — prostor pro rizné druhy celozivotniho uceni.

» Ekonomicka — pracovni pfilezitosti, sluzby, primysl volného casu.
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3.2 Funkce volného ¢asu

Podle Holinové (in Masaryk, Masarykova, 2002, s. 11) volny ¢as a jeho kvalitni a efektivni
vyuzivani plni nékolik funkci, které ptinaseji jistou ptfidanou hodnotu v jeho traveni. Vol-

nému ¢asu prifazuje tyto funkce:

» vSestranny rozvoj osobnosti,

» uspokojovani zivotnich potieb,
» reprodukce pracovni sily,
>

plnéni spolecenskych uloh.
Kraus (2006, s. 50) vymezuje tyto tii zdkladni funkce volného casu:

» odpocinkova (relaxacni, regeneracni),
» zabavni (kompenzacni),

» kultivacni (rozvoj osobnosti).
Kratochvilova (in Masaryk, Masarykova, 2002, s. 12) funkce volného ¢asu rozd¢luje na:

» zdravotné-hygienicka funkce,
» formativné-vychovna funkce,
> seberealizaCni funkce,

> socializaéni funkce,

» preventivni funkce.
Péavkova a kol. (2002, s. 39) hovoti o funkcich vychovy mimo vyucovani a to:

» vychovné-vzdélavaci funkce,
» zdravotni funkce,
» socialni funkce,

» preventivni funkce.
Hofbauer (2004, s. 14) uvadi tyto funkce volného Casu:
» psychologicka,
» socialni,
» terapeuticka,
>

ekonomicka.
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Opaschowski (1996, s. 93-94) vymezuje funkce volného casu takto:
» rekreaci — zotaveni a upevnéni zdravi, nacerpani novych fyzickych a psychickych
sil, zajisténi spanku a odpocinku,

» kompenzaci — rozptyleni, povyrazeni, zabavu, obveseleni, psychickou tlevu,

Y

edukaci — potfeba poznavani, uceni se, dovidani se novych informaci,

» kontemplace — oddych, odpocinek, klid, sebereflexe, uvédomeéni si volného ¢asu,
zamysleni se nad zivotem, hledani vlastni identity,

» komunikace — posilovani socidlnich vztahd a celkové soudrznosti, vyhledavani no-
vych socialnich vztaht, traveni ¢asu s prateli,

» integrace — ve smyslu skupinovych ¢innosti, podporuje sounalezitost, potiebu ko-
lektivniho vztahu, potiebu uznani, toleranci a davéru,

» participace — spoluticast na volnocasovych aktivitach, angazovanost, spolurozho-
dovani se,

» akulturace — kreativni seberozvijeni, projev vlastni ¢innosti a zii¢astnéni se v oblasti

kulturniho zivota, uspokojuje touhu po uplatnéni se ve spolecnosti, po rlstu osob-

nosti z hlediska schopnosti a dovednosti.

3.3 Zivotni styl a volny ¢as

Volny Cas byva €asto spojovan s zivotnim stylem. Volny ¢as je nedilnou soucasti zivotniho
stylu a podle volno¢asovych aktivit, které ¢lovek provozuje se hodnoti jeho Zivotni styl.
Duftkova a kol. (2008, s. 51-52) vymezuji zivotni styl jako ,,zpiisob, jakym lidé zZiji — tedy
Jjak bydli, stravuji se, vzdelavaji se, chovaji se v riiznych situacich, bavi se, pracuji, spotre-

bovavaji, vzajemné komunikuji, jednaji, rozhoduji se, cestuji, vyznavaji a dodrzuji urcité

hodnoty, staraji se o déti, péstuji potraviny, vyrabéji atd. *“.

Kraus (2008, s. 166) charakterizuje zivotni styl jako ,,Siroky komplex cinnosti a s nimi
spjatych postoju, norem, hodnot, navyku, které maji trvaly raz a jsou pro kazdého clovéka

individualné specificke — vystihuji jeho osobnost “.

Zivotni styl kazdého jednotlivce je zasazen do §ir§iho spole¢enského kontextu, ovliviiuje
ho historicky vyvoj, tradice, kulturni a ekonomicka uroven spolecnosti. Kazdy ¢lovék ma
néjaky svlij Zivotni styl, ur€itym zplisobem vykonava konkrétni ¢innosti, ma své zivotni
hodnoty, zije v ramci urcité socidlni skupiny a vypliuje svlij volny €as. Dany Zivotni styl

¢loveéka se odviji zejména od vnéjSich faktord, kterymi jsou rodinné zazemi, Zivotni pod-
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minky a odviji se také od osobnosti jedince a jeho konkrétnich potieb, hodnot, z4jma, do-
vednosti, schopnosti. Zivotni styl se lisi také na zakladé pohlavi, véku, vzdélani, typu byd-
liste€, socialni struktury, zdravotniho stavu, rodinného stavu, zaméstnani apod. (Dufkova,

Urban, Dubsky, 2008, s. 113-116).

Traveni volného casu a jeho zatazeni do hodnot ¢loveka je jednim z hlavnich ukazatelil
zivotniho stylu. Zivotni styl ovliviiuje ¢lovéka ve viech oblastech jeho osobnosti a také ve
stylu jeho chovani. Za vyznamny ukazatel Zivotniho stylu byvaji Casto posuzovany vztahy
s jednotlivei, skupinami a socialni interakce. Nékteii lidé travi nejradéji svilij volny cas ve
spole¢nosti, jini travi volny ¢as sami se sebou. Rodina hraje diilezitou roli ve formovani
osobnostniho vztahu k volnému ¢asu, kde prvotni zkuSenosti s vyuzitim volného ¢asu ¢lo-
veék ziskava prave v rodiné. DéEti ¢asto napodobuji zivotni styl svych rodici, vyrGstaji
v ném a pozd¢ji ho preferuji ve své rodin€. Ve vétSing pripadit si potom vybiraji svého

zivotniho partnera s podobnym Zivotnim stylem (Pavkova a kol., 2002, s. 28-31).

3.3.1 Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

Pavkova a kol. (2002, s. 31) povazuje za dulezité vychovavat ¢lovéka ke zdravému Zivot-
nimu stylu tak, aby umél rozumné hospodaftit s volnym ¢asem, aby byl aktivni, umél ptiji-
mat podnéty a vyvijel usili v ¢innostech, které prispivaji k navazovani novych i kvalitnich

socialnich vztah.
Kraus (2008, s. 167) vymezuje tyto znaky zivotniho stylu:

> Kognitivni hodnoceni sebe samého a svého postaveni ve svété — zakladnim vy-
chodiskem Zivota kazdého jedince je jeho osobni Zivotni filozofie.

» Zpusob prozivani — lidé se od sebe navzajem odlisuji kvalitou a intenzitou prozit-
kt, snah potlacovat ptfirozené emoce.

» Vztah k praci, odpocinku a pohybové aktivité — typickou formou regenerace du-
Sevnich sil je seberealizace, za velmi dileZitou lze povazovat dovednost G€inné re-
laxovat.

» Zvladani socialni interakce — pro ¢lovéka je dilezité disponovat dostate¢nou soci-
alni siti, kterd mu zarucuje pocit bezpeci a které mize divéfovat, ale zaroven by se
nem¢l stavat citoveé zavisly na jedné osobé¢ a ptipravit se o svou citovou autonomii.

» Ego uroven — ke zvladani naro¢nych zivotnich ukolti musi byt ¢lovék dobte osob-

nostn¢ vybaven.
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. Zivotni styl jedince se vyviji po cely Zivot. V kazdé Zivotni fizi je modifikovdn, prizpiiso-
ben dané zZivotni situaci a socialni pozici se vSemi zastavanymi socialnimi rolemi, ale stdle
Jje to Zivotni zpiisob urcitého jedince, vekové skupiny, generace. Kazda Zivotni faze ma svou
podobu Zivotniho stylu odpovidajici socialni pozici, potrebam a zajmim cloveka v dané

fazi“ (Sak, Kolesarova, 2012, s. 98)

3.3.2 Faktory ovliviiujici formovani Zivotniho stylu
Faktory, které ovliviiuji formovani zivotniho stylu mtizeme podle Krause (2008, s. 168)
rozd¢lit na:

» Objektivni spolefenské faktory - jsou predstavovany ekonomickymi a politicky-
mi pomery v dané spolecnosti. Ekonomicka situace podminuje jak vlastni pracovni
aktivity ¢lovéka, tak i jeho aktivity ve volném case — naptiklad vysoka nezamést-
nanost ovliviiuje Zivotni styl skupiny lidi bez prace.

» Kulturni tradice - hraji dtlezitou roli pii formovani zivotniho stylu. Podileji se na
utvafeni Zivota jednotlivee i celé spoleénosti. Zivot jednotlivce utvaii i zvyky a
jednéni praktikované v orientacni rodin€ naptiklad zptisob hospodateni v domac-
nosti, vychova déti a traveni volného Casu, uspokojovani biologickych a kulturnich
potfeb. VIiv ma i uroven védeckého a technického rozvoje dané spolecnosti.

» Subjektivni faktory - jsou dany individudlnimi potfebami a zdméry jednotlivce a
patii mezi n€ pohlavi, zdravotni stav a v€k cloveka a také psychologické charakte-
ristiky jako naptiklad intelektova troven, temperamentové dispozice. DilleZité mis-
to v motivacni struktute a v chovani zaujima hodnotovy systém. Na troven a kvali-

tu Zivotniho stylu ma vliv také mira dosazeného vzd¢€lani.

3.3.3 Zdravy Zivotni styl

Zit zdravé znamend chovat se tak, abychom neohrozili vlastni zdravi, ani zdravi naSich
bliznich. Pfi napliovani zdravého zplsobu Zivota je potieba premyslet o téchto jeho za-

kladnich faktorech:

> Zivotni rytmus — vhodny pomér pracovni ¢innosti a odpo&inku, fyzické a psychic-
ké zatéze, pfimérené mnozstvi spanku.

» Pohybovy rezim — pravidelny pohyb, pfiméfena fyzicka namaha.

» DuSevni aktivita — rozvoj kulturnich z4jmu, dalSiho vzdélavani, respektovani za-

sad dusevni hygieny, odreagovani se od kazdodenniho napéti.
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» Zivotosprava a racionalni vyZiva — vhodny stravovaci rezim, ktery slouzi k za-
chovani zdravi, télesné a dusevni vykonnosti.
» Zvladani naro¢nych Zivotnich situaci — schopnost fesit konflikty, zvladat stresové

situace, prekonavat frustrace. (Kraus, 2008, s. 170)

Péstovat zdravy Zivotni styl znamend rozvijet t€lesné, psychické a duchovni kultury osob-

nosti;

» Télesna kultura osobnosti — zahrnuje rozvoj dovednosti a navykl osobni hygieny,
zivotospravy, stravovacich zvyklosti, ovladani touhy po skodlivych pozitcich jako
jsou drogy, koufeni, alkohol a také pfimefeny aktivni pohyb podle zasady
,,vytrvalost pro srdce, pruznost pro patet.

» Psychicka kultura osobnosti — je slozitym komplexem kvalit, které se konkretizuji
do zé&doucich ryst, styld, do socializovanych potieb a hodnotovych orientaci.
V dnesni dob¢ se klade diiraz predevsim na odpovédnost, uvazlivost, sebeovladani,
poznavaci dychtivost, pro socialni orientaci, reflexi a sebereflexi, uméni efektivné
se ucit, byt tvofivy a socialné zdatny.

» Duchovni kultura osobnosti — je ¢asto redukovana jen na estetické, literarni a vé-
decké zajmy a realiza¢ni dovednosti, ale zahrnuje pfedev§im mravni vyspélost, cit-

livost svédomi a smysl pro duchovni dimenzi byti. (Kraus, 2008, s. 171)

3.4 Volny ¢as v lidském Zivoté

Nejcasté€jsi determinanty volno€asového jednani vékovych skupin jsou i typické Zivotni a
vyvojové zmény jako naptiklad vstup do Skoly, do zaméstnani, partnerstvi, manzelstvi,
rodicovstvi. Dochdzi ke zménam v disledku spolecenského a technického rozvoje. Plné
docenéni kvalitniho a smysluplného traveni volného €asu pifineslo az 20 stoleti. (Némec,

2003, s. 63)

Ve vyvoji volného casu Duffkova, Urban a Dubsky (2008, s. 163-165) rozliSuje Ctyfi

obecné atributy:

» zna¢na riznorodost ve traveni volného casu — kde existuje pestra nabidka traveni

volného ¢asu oproti minulosti,
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» snizovani volného ¢asu — kdy objem volného ¢asu se redukuje, nebot’ souc¢asna spo-
le¢nost vytvaii velky tlak na jedince v pracovni oblasti, price mnohdy ptesahuje
pracovni dobu a zasahuje tak do objemu volného Casu,

» sklon travit volny ¢as pasivnim zpisobem — lidé vyhledavaji nenaro¢né ¢innosti ja-
ko napftiklad sledovani televize, Cetba ¢asopist, déti a mladez travi svij volny cas u
pocitace hranim her nebo brouzdanim po internetu. Stale méné lidi navstévuje spo-
leCenské ¢i kulturni akce a naopak je zde rostouci tendence traveni volného casu
cestovanim, zejména u mladych lidi bez zavazk,

» skutecnost, Ze do volného Casu se promitaji ekonomické faktory — které ve vétsiné
pfipadli rozhoduji o zptisobu, mistu a frekvenci traveni volného Casu. Tendence,
kterd smétuje k pasivnimu trdveni volného ¢asu, je zapficinéna financnimi podmin-
kami obyvatelstva. Ale také roste urcity pocet lidi, ktefi jsou ochotni na svych do-

volenych a volném Casu nesetfit.

Lze fici, ze kazdé vyvojové obdobi zivota ma urcitou typickou volnocasovou aktivitu.
Volny Cas déti a mladeze lze charakterizovat jako prostfedek nespecifické primdrni
prevence projevu rizikového chovani. Vyrazny vliv v tomto obdobi ma rodina, proto je
velmi dulezité naucit déti a mladez smysluplné travit volny ¢as. V dnes$ni dob¢ existuje
spousta zafizeni, které nabizeji pestrou nabidku volnocasovych aktivit naptiklad nizko-
prahova zatizeni pro déti a mladez, Skolni druZiny a Skolni kluby, domovy déti a mla-
deze, pastoracni centra, zakladni umélecké Skoly, Salesianské hnuti mladeze aj. (Pav-

kové a kol. 2002, s. 43).

Dospéli si vybiraji a realizuji volnocasové aktivity sami. Urcujicim faktorem je za-
méstnani dospé€lého c¢loveéka, které urcuje mnozstvi straveného Casu praci, prace na
smeény, limity povolani ve vybéru volnocasovych aktivit, ale také jej ovliviiuji finan¢ni
prosttedky, které mize do volného €asu investovat. Na rozdil od déti a mladeze je vol-
ny Cas dospélych omezovan tim, Ze v praci travi vice asu nez déti ve Skole. Dal§im
omezujicim faktorem zejména u Zen je péce o rodinu, potom se dospély stava tim, kdo
ma znacny vliv na volny ¢as svych déti. Rovnéz je limitovan i vlastnim partnerem ¢i
partnerkou. Charakteristickym znakem pro volny ¢as v dospélosti je regenerace, rela-
xace a také kompenzace pracovniho zivota. V kazdém vyvojovém obdobi Clovéka se
meéni vyznam volného Casu, také se méni kvalita 1 kvantita volnocasovych aktivit. To
co bylo dulezit¢ v obdobi mladi, mize byt v obdobi dospé€losti a ve stadii méné vy-
znamné a naopak to co se v mladi zdalo nevyznamné, mize byt ve vyssim veéku dilezi-

té. (Jani$, Skopalova, 2016, s. 20)
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V nasledujici tabulce uvadime hodnoty, které jsou v jak kterém obdobi Zivota vice ¢i

méneé dulezité.

Tabulka 2 - Vnitini oblasti cilii (Wilkening, Freud, Martin, 2009, s. 105)

Povoléani Velmi dilezité v mladé a stfedni dospélosti, naopak ve stafi
ztraci vyznam.

Partnerstvi Obzvlasté dulezité v mladé dospélosti.

Rodina Diilezita ve vsech fazich lidského zivota.

Volny ¢as Velmi dilezity ve stfedni a star$i dospélosti.

Zdravi Zv1asté ve staii ma velky vyznam.

Materialni potieby Dilezité v dospélosti, méné vyznamné jsou ve Stari.

Pratelstvi Dulezité ve vSech obdobich lidského zivota.

Na zaklad¢ udaji uvedenych v tabulce se da fici, které hodnoty hraji béhem Zivota vy-
znamnou roli. V obdobi mladi se zaméfujeme na pratelstvi, v obdobi mladé dospélosti
zejména partnersky Zivot a profesni drahu, se kterou souvisi pracovni Zivot. Dobra ekono-
mickd situace a nezdvislost je vlastnosti kazdého schopného dospélého cloveka.
K tspésnému nastartovani zivotni drahy poskytuje zazemi rodina, ktera je dilezitym fakto-
rem pro spokojeny zivot, protoZe nas obklopuje laskou a ptatelstvim a je pro ¢loveéka opo-
rou. Volny Cas a zdravi jsou dulezité zejména v pozd&jSim veku, kdy jedinec ukoncuje pro-
fesni drahu a do poptedi vklada zajmy a péci o svilj zdravotni stav. Kazda Zivotni etapa se
li§i svymi zvlaStnostmi a vymezuje specifické potieby ¢lovéka. (Jani§, Skopalova, 2006,

5. 22)

3.5 Odraz hodnot p¥i traveni volného ¢asu
Podle ptevazujicich hodnot 1ze Zivotni styly dle Krause (2008, s. 167) rozdélit napft. na:

» Zivotni styl s naplni studia — je provozovan lidmi, ktefi se vénuji Casto Cetbé, na-
v§tévam knihoven, divadla, poznavacim vyletim, ale také sledovanim védomost-
nich a raznych zajimavosti v televizi. Pro tuto skupinu je typicka zvidavost a vy-

hledavani novych informaci.
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> Zivotni styl, ktery povaZuje za diileZitou hodnotu hru a zibavu — tento styl je
typicky pro sportovce nebo sportovni fanousky, ale také pro hrace riznych her —
naptiklad Sachy a pravidelné navstévniky riznych zabavnych podnikl a pfiznivce
nejruznéjsich pravidelnych i méné pravidelnych oslav.

> Zivotni styl s rozjimanim — lidé jej provozuji bud’ jako jednotlivci nebo v komuni-
tach. Ze statistik vyplyva, ze jde zejména o samotare, kteti nikdy netravi ¢as s rodi-

nou.
Podle povahy kazdodennich ¢innosti ¢lovéka odliSujeme:

» Aktivity orientované na praci, profesi a pfipravu na ni — vzdélavani, vstup do
zameéstnani, adaptace na pracovni proces, stabilizace, profesni vzestup — kariéra atd.

» Aktivity spojené s rodinou — vyhledavani partnera, zakladani vlastni rodiny, bu-
dovani a rozvoj domacnosti, vychova déti, trdveni casu s rodinou atd.

» Aktivity v oblasti zajmi — vymezovani osobnich zajmd, jejich péstovani a rozvoj
spojeny s hledanim kompromist se zajmy ostatnich ¢lenti rodiny, odpocinek, zéba-
va, relaxace.

» Aktivity propojené se spoleenskym Zivotem — participace na spolecenském Zzi-
voté, zapojovani se do obCanskych vztahtl, rozsifovani okruhti spolecenskych sty-
ki, zastavani pozic ve spolecenském a politickém zivot¢.

» Aktivity spojené s uspokojovanim biologickych a hygienickych poti‘eb. (Kraus,
2008, s. 168)

Zvyse uvedeného vyplyva, ze hodnoty ¢loveéka se odrdzeji do Zivotniho stylu a traveni vol-

ného Casu.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUMNA CAST

Prakticka Cast bakalaiské prace se vénuje kvantitativnimu vyzkumu, zaméfenému na hod-
noty dnes$ni mladeze a jejich trdveni volného Casu. Pro vyzkumné Seteni jsme si zvolili

vyzkumné Setfeni formou dotazniku.

4.1 Cile vyzkumu

Cilem vyzkumu je zjistit, jaké hodnoty ma dneSni mladez, jakym zpiisobem dospivajici
nejradéji travi svlij volny cCas, které Cinnosti preferuji, kde a s kym nejcastéji sviij volny Cas
travi. A zda hodnoty maji vliv na traveni volného Casu, tedy naptiklad ma-li dospivajici
jednu ze svych hodnot vzdélani, tak zda se tato hodnota odrazi do traveni volného ¢asu tak,
ze praveé ve volném case hodné ¢te odbornou literaturu, snazi se ziskavat nové poznatky,

¢asto navstévuje knihovnu, seminafe atd.

Ke zjisténi daného stavu pouzijeme dotaznik vlastni konstrukce, ktery je ekonomicky a
casove nendro¢ny a ze ziskanych informaci umoziiuje urcit jev.

r

Pro vyzkum jsme si zvolili nasledujici dil¢i cile:
1. Zjistit jaké hodnoty dospivajici maji a jaka je jejich hierarchie.
2. Zjistit jaké aktivity dospivajici ve svém volném Case preferuji.
3. Zjistit s kym dospivajici nejCastéji travi svlij volny ¢as a kde nejradéji sviy volny
¢as travi.
4. Zjistit, jestli jejich hodnoty souvisi s travenim volného €asu a zda se odrazi do zpi-
sobu traveni volného ¢asu, ¢i nikoliv.

5. Zjistit jakou hlavni funkci pro n€ volny ¢as ma.

4.2 Otazky vyzkumu

Hlavni vyzkumnou otdzkou naSeho Setteni je: Jaké hodnoty ma dne$ni mladez a jakou maji

souvislost s travenim volného ¢asu dospivajicich?

Dalsi vyzkumné otazky, pro vyjasnéni cili, které jsme si zvolili jako klicové pro vyzkum,

muzeme formulovat takto:
O1: Jaka je hierarchie hodnot soucasné mladeze?
Dotaznik otazka ¢. 3

02: Souvisi hodnoty dospivajiciho se zpiisobem traveni volného Casu?
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Dotaznik otazka ¢. 3 a¢. 4

03:Vénuji se dle svého nazoru dospivajici vétSinou aktivni nebo pasivni zabaveé?
Dotaznik otazka . 5

04: Travi dospivajici sviij volny cas radéji doma nez mimo domov?

Dotaznik otazka €. 6

O5: Travi dospivajici svij volny ¢as radéji s kamarady, s rodinou nebo o samoté?
Dotaznik otazka ¢. 7

06: Je zébava hlavni funkci volného ¢asu pro dospivajici?

Dotaznik otazka ¢. 8

07: K ¢emu nejcastéji dospivajici vyuzivaji internet?

Dotaznik otazka ¢. 9

0O8: Jakeé existuji prekazky, které dospivajicim brani ve vyuziti volného ¢asu podle jejich

predstav?

Dotaznik otazka ¢. 10

4.3 Stanoveni hypotéz

K ovéfeni zakladniho tvrzeni o hodnotach, hodnotové orientaci a zptisobu traveni volného

¢asu dnesni stfedoskolské mladezZe jsme si stanovili nasledujici hypotézy (H):
H1: Predpokladame, Ze nebudou ptfevazovat materialni hodnoty nad socidlnimi.

H2: Pfedpokladame, Ze zplsob traveni volného Casu u dospivajicich bude spiSe aktivni,
nez pasivni.

H3: Piedpokladame, ze hodnoty dospivajicich se odrazi do zptsobu jejich traveni volného
Casu.

H4: Predpokladame, Ze dospivajici vyuZzivaji internet spiSe ke komunikaci s pfateli, nez

k ziskani informaci.
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4.4 Popis zkoumaného vzorku

Vzhledem k tomu, Ze prace je zaméiena na soucasnou dospivajici mladez, tak pro vyzkum
byli zvoleni studenti 3. a 4. ro¢nika stfednich Skol ve véku 17 az 19 let v okrese Vsetin,
ktefi se Gi¢astni seminafe s ndzvem ,,Kam po stfedni $kole* pofadanym Utadem prace na
kontaktnim pracovisti Vsetin. Dotazniky byly predany dvéma kolegynim z Ufadu prace
z odd¢leni ,,Poradenstvi a dalSiho vzdélavani®, které po skonceni seminaie studenttiim do-
tazniky rozdaly a pozadaly je k jejich vyplnéni. Po vyplnéni byly dotazniky piedany zpét

k vyhodnoceni.
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5 VLASTNI VYZKUM

V nésledujici kapitole se budeme vénovat analyze a interpretaci dat. Konkrétné piedstavi-

me vysledky dotaznikového Setieni a provedeme verifikaci stanovenych hypotéz.

Prizkumu se zucastnilo celkem 153 osob z fad studentid stiednich skol ve véku 17 az 19
let, ktefi se zcastnili seminafe. Distribuce dotaznikli prob¢hla prostiednictvim kolegyn

z Utadu prace. Studenti dotazniky ochotné vyplnili, jejich navratnost byla 100 %.
Deskripce vzorku respondenti podle pohlavi:

Z celkového poctu 153 respondentli (dospivajicich) se vyzkumného Setieni zucastnilo 116
zen, tj. 76 % a celkem 37 muzd, tj. 24 %. Pomér mezi pohlavimi byl nerovnomérny,

s pfevazujicim poctem zen.

B Zena Emuz

Graf 2 - Pohlavi respondentti (vlastni zpracovani)

Pohlavi respondenta Absolutni ¢etnost nj  Relativni ¢etnost fj

116 0,76
37 0,24
Y 153 3 1,00

Tabulka 3 - Pohlavi respondentti (vlastni zpracovani)
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Deskripce vzorku respondentii podle véku:

Vék respondentii byl vymezen dle potieb této prace a odpovidal dospivajicim studentim
v rozmezi od 17 do 19 let. Cilova skupina v dané vékové hranici byla cilené vyhledana,
nebot’ jsme se zaméfili na studenty 3. a 4. ro¢niki, kterym odpovida pravé uvedeny vék

respondenttl, ktery byl v 46 piipadech 17 let, 55 z nich mélo 18 let a 51 respondentii mélo
19 let.

m17let W18 let W19 let

Graf 3 - Vék respondentt (vlastni zpracovani)

Vék respondenta Absolutni ¢etnost nj  Relativni ¢etnost fj

47 0,31
55 0.36
51 0,33
] 3 153 3 1,00

Tabulka 4 - V¢k respondentt (vlastni zpracovani)
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5.1 Vyhodnoceni dotazniku v souvislosti se stanovenymi otazkami

Vyzkumnou otazku €. 1: Jaka je hierarchie hodnot soucasné mladeze? Zkoumala dotazni-

vvvvvv

vvvvvv

vvvvvv

moznost jiné, kde uvedli lasku, viru, sport a zavislost. Kompletni vysledky zachycuje Graf
¢. 4 a Tabulka 5. U této otazky, kde dospivajici zatrhli vice moznosti, se zaméfime pouze

na pozorovanou ¢etnost.

Graf 4 - Hodnoty dnesni mladeze (vlastni zpracovani)

Odpovéd’ respondentu Cetnost

133
129
11
75
61
57
56
47
piriroda, zdravé Zivotni prostiredi 41
27
20
17
4
4

Tabulka 5 - Vyzkumna otazka €. 1: Jaka je hierarchie hodnot sou¢asné mladeze?

(vlastni zpracovani)
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Vyzkumna otdzka €. 2: Souvisi hodnoty dospivajiciho se zpusobem traveni volného casu?
Je feSena porovnanim odpovédi na predchozi dotaznikovou otazku €. 3, kterd slouzila
k priizkumu hodnot a také odpovédi na dotaznikovou otazku €. 4. Ta zadala respondenty,
aby zatrhli 5 az 7 aktivit, kterym se v svém volném case vénuji nejcastéji. V nabidce bylo
28 aktivit, pricemz do kolonky ,,konick* méli respondenti zapsat jakému se vénuji. Obje-
vily se zde predevsim aktivity spojené s hrou na hudebni néstroj, kreativni ¢innosti (kresba,
foceni), skauting a konkrétni sporty. Odpoveédi zobrazuje Graf ¢. 5 a Tabulka 6. U této

otazky dospivajici mohli zatrhnout vice odpovédi, proto uvedeme jen pozorovanou cetnost.

Podtrhnéte min. 5, max. 7 aktivit, kterym se ve volném case
vénujete nejcastéji:
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Graf 5 - Nejcast¢jsi aktivity dospivajicich (vlastni zpracovani)
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Odpovéd’ respondentii Cetnost
103
facebook, instagram (jako prostredek ke komunikaci s prateli) 94
spanek/odpocinek 89

76
69
60
56
53
48
41

studium, ¢etba odborné literatury, sebevzdélavani, cizi jazyk 39
38
36

domaci mazlicek, chovatelstvi 29

uspokojovani svych zajmi a konicki 27
25

zdravy zZivotni styl, zdrava vyZiva 23
23
22
20
19
14
12
11
10

vyjadieni vlastniho nazoru (vzhledem, projevem - ) 10

5
4
2
0

Tabulka 6 - Vyzkumna otazka ¢. 2 (vlastni zpracovani)

Z porovnani ziskanych odpovédi na tyto otazky, usuzujeme, ze hodnoty dospivajicich se
zpusobem jejich traveni volného Casu souvisi, coz vidime napf. na souladu nejsilngjSich
hodnot - rodina, zdravi a pratelstvi (viz Graf ¢. 4) a zajmi (aktivit) - spole¢né traveni Casu
s kamarady + on-line komunikace snimi, spole¢né traveni casu srodinou, spa-

nek/odpocinek, sport/tanec (viz Graf €. 5).
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Vyzkumna otazka €. 3 zkouma, zda se dle svého nazoru dospivajici vénuji vétsinou aktivni
nebo pasivni zabaveé. Z. dotaznikového priazkumu vyplyva, ze situace je pomérn¢ vyvazena.

79 respondentil (52 %) travi Cas pasivné a 74 z nich (48 %) travi Cas aktivné.

a) aktivné (sport,

b) pasivné cestovani,
(sledovani brigdda,
televize, pocitac, prochazky do
Cetba, studium pfirody atd.)
atd.) 48 %

52%

Graf 6 - Aktivni / pasivni traveni volného ¢asu dospivajicich (vlastni zpracovani)

Odpovéd’ respondenta Absolutni ¢etnost n; Relativni ¢etnost fj

74 0,48
79 0,52
> 153 >. 1,00
Tabulka 7 - Vyzkumna otdzka €. 3 (vlastni zpracovani)
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Vyzkumnou otazku €. 4: Travi dospivajici sviij volny cas radeji doma nez mimo domov?

Zkoumala dotaznikova otazka ¢. 6. Z odpovédi vyplyva, ze radé€ji respondenti travi cCas

mimo domov a to v 91 ptipadech (tj. 59 %), zatimco doma travi ¢as rad¢ji 62 respondentil

(4. 41 %).

a) doma
41 %

b) mimo domov
59 %

Graf 7 - Kde dospivajici travi sviij volny ¢as (vlastni zpracovani)

Odpovéd’ respondenta Absolutni ¢etnost n; Relativni ¢etnost f;

| doma | 62 0,41
91 0,59

Y 153 3 1,00

Tabulka 8 - Vyzkumna otdzka €. 4 (vlastni zpracovani)
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Na vyzkumnou otazku €. 5: Travi dospivajici svij volny cas radéji s kamarady, s rodinou
nebo o samote? Odpovidaji vysledky z dotaznikové otazky €. 7, které ukazuji, ze nadpolo-
vicni vétSina (84 osob = 55 %) travi radéji €as s kamarady. DalSich 36 respondentil uvedlo,

zZe travi volny Cas radé¢ji s rodinou a zbyvajicich 33 travi volny €as nejradéji sami.

c) sami

22 9% a) s rodinou

23 %

b) s kamarady
55%

Graf 8 - S kym dospivajici rad&ji travi volny Cas (vlastni zpracovani)

Odpovéd’ respondenta Absolutni ¢etnost nj  Relativni ¢etnost fj

36 0,24
84 0,55
33 0,21

| sami |
] 3 153 3 1,00

Tabulka 9 - Vyzkumna otdzka €. 5 (vlastni zpracovani)
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Vyzkumnou otazku €. 6: Je zdbava hlavni funkci volného casu pro dospivajici? Zkouma
dotaznikova otazka ¢. 8. Z prizkumu vyplyva, ze volny ¢as ma pro mladez funkci piede-

v$im odpocinkovou (73 x), dale pak zabavnou (38 x) a seberealiza¢ni (23 x).

Graf 9 - Funkce volného ¢asu (vlastni zpracovani)

Odpovéd’ respondenta Absolutni ¢etnost nj  Relativni ¢etnost fj

73 0,48
38 0,25

9 0,06
| socidlmi | 8 0,05
2 0,01
0 0,00
] > 153 > 1,00

Tabulka 10 - Vyzkumna otazka €. 6 (vlastni zpracovani)
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Na vyzkumnou otazku €. 7: K cemu nejcastéji dospivajici vyuzivaji internet? Odpovidaji
vysledky dotaznikové otazky €. 9. Z nich vyplyva, ze drtiva vétSina respondentl vyuziva
internet ke komunikaci s ptateli (73). Dale tvoii silné skupiny ti, ktefi internet pouzivaji
k ziskavani informaci (33) a sledovani filma (32). Do kolonky jiné, byly zapsany 4 odpo-

védi, které 1ze zahrnout pod sledovani filmua ¢i aktualit.

Graf 10 - Vyuziti internetu (vlastni zpracovani)

Odpovéd’ respondenta Absolutni ¢etnost nj  Relativni ¢etnost fj

73 0,48
33 0.21

7 0,05
4 0,03
3 0,02
I 0,01
] > 153 3 1,00

Tabulka 11 - Vyzkumna otazka ¢. 7 (vlastni zpracovani)
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Vyzkumnou otazku €. 8: Jaké existuji prekazky, které dospivajicim brani ve vyuziti volného
casu podle jejich predstav? Zkouma dotaznikova otazka ¢. 10. Polovina respondentt (77)
uvedla nedostatek Casu. Dale jich 24 zminilo nedostatek financi a 21 zatrhlo moZnost jina,

kde nejc€astéji uvadéli napt. lenost (9 x) nebo rodice (3 x).

zadna

nizka nabidka ' 12 %
aktivit v misté
bydlisteé
8 %

jina

nedostatek ¢asu
14 % 50 %
finan¢ni
prostiedky

16 %

Graf 11 - Pfekazky branici v traveni volného cas (vlastni zpracovani)

Odpovéd’ respondenta Absolutni ¢etnost nj  Relativni Cetnost fj

77 0,50
24 0,16
19 0,12
jina prekazka 21 0,14

nizka nabidka aktivit v misté bydliSté 12 0,08

] > 153 31,00

Tabulka 12 - Vyzkumna otazka ¢. 8 (vlastni zpracovani)
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5.2 Ovéreni hypotéz
Hypotéza ¢. 1
Predpokladiame, Ze nebudou prevazovat materialni hodnoty nad socialnimi.

Pro vyhodnoceni této hypotézy ptipada v uvahu nésledujici otdzka v dotazniku:

vvvvvv

vvvvvv

objevila rodina (86,9 %), zdravi (84,3 %), ptatelé (72,5 %). Pro ovéfeni hypotézy pouZzije-
me test dobré shody chi-kvadrat.

24

POZOROVANA CETNOSTP | OCEKAVANA 5 2
VOLBA POCET prOCENTA | CETNOsTO | O | (PO | (P-O)/O
rodina 133 86,90 55,86 77,14 |5950,58| 106,53
zdravi 129 84,30 55,86 73,14 | 5349,46| 95,77
pratelstvi 111 72,50 55,86 55,14 |3040,42| 54,43
svoboda 75 49,00 55,86 19,14 | 366,34 6,56
vzdélani, rozvoj vlastni osobnosti 61 39,90 55,86 5,14 | 26,42 0,47
partner 57 37,30 55,86 1,14 1,30 0,02
byt uzite¢ny druhym lidem 56 36,60 55,86 0,14 0,02 0,00
vira 47 30,70 55,86 -8,86 | 78,50 1,41
pfiroda, zdravé Zivotni prostredi 41 26,80 55,86 -14,86 | 220,82 3,95
uspokojovani svych zajma a konick( 27 17,60 55,86 -28,86 | 832,90 14,91
penize, majetek 20 13,10 55,86 -35,861285,94| 23,02
zvirata 17 11,10 55,86 -38,86(1510,10| 27,03
spolecenska prestiz 4 2,60 55,86 -51,86|2689,46| 48,15
jiné 4 2,60 55,86 -51,86 | 2689,46| 48,15
celkem 782 782,04 430,39

Ho - Cetnosti dospivajicich, ktefi preferuji socialni a materialni hodnoty, jsou stejné velké.
H, - Cetnosti dospivajicich, ktefi preferuji socidlni hodnoty nad materialnimi, jsou rozdilné.
Stupeii volnosti je 13.

Hladina vyznamnosti je 0,05.

Kritickd hodnota testového kritéria ¥%,0s(13) = 22,362
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Vypodéitana hodnota testového kritéria x> = (P-0)%/O = 430,39

Vypoéitana hodnota testového kritéria x> = 430,39 je vétsi nez hodnota kriticka x%0,0s(13) =

22,362, proto odmitame nulovou hypotézu a pfijimame hypotézu alternativni.

Hypotéza H1, Ze nebudou pievazovat materialni hodnoty nad socidlnimi, se potvrdila.
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Hypotéza ¢. 2

Piedpokladame, Ze zpiisob traveni volného ¢asu u dospivajicich bude spiSe aktivni

neZ pasivni.
Pro vyhodnoceni této hypotézy ptipada v uvahu nésledujici otdzka v dotazniku:
5) Rekli byste, e volny &as travite spise aktivné nebo pasivné?

Odpovédi dospivajicich zobrazuje Tabulka 14 ve sloupci ,,Pozorovana cetnost P“. Vidime,
ze dospivajici nejcastéji volili odpovéd’ B ,,pasivne*. Pro ovéreni hypotézy pouzijeme test

dobré shody chi-kvadrat.

Tabulka 14 - Aktivniho/pasivniho traveni volného ¢asu (vlastni zpracovani)

POZOROVANA CETNOST P | OCEKAVANA
VOLBA = 9 P-0 | (P-0)* | (P-0)%)/O

POCET PROCENTA CETNOST O (P-0)* | (P-0)/

a) aktivné (sport, cestovani, bri-
74 48,4 7 2 2

gada, prochazky do pirody atd.) 8, 6,5 ~ | 625 | 008
b) pasivné (sledovani televize,
potitat, getba, studium atd.) 79 >L6 76,5 25 | 625 | 008
celkem 153 153 0,16

Ho - Cetnost dospivajicich, ktefi preferuji uvedeny zpisob traveni volného &asu, bude stej-

né velky.

Hi - Cetnost dospivajicich, kteti preferuji uvedeny zptsob traveni volného ¢asu, bude roz-

dilny.
Stupen volnosti je 1.

Hladina vyznamnosti je 0,05.

Kritick4 hodnota testového kritéria y%0,0s(1) = 3,841

Vypocitana hodnota testového kritéria x> = (P-0)/0 = 0,16

Vypoé&itana hodnota testového kritéria x> = 0,16 je mensi nez hodnota kriticka x2o0s(1) =

3,841, proto nelze odmitnout nulovou hypotézu.

Hypotéza, ze zplsob traveni volného casu u dospivajicich bude spiSe aktivni nez pasivni,

byla vyvracena.
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Hypotéza ¢. 3

Piedpokladame, Ze hodnoty dospivajicich se odraZi do zpisobu traveni volného ¢asu.
Pro vyhodnoceni této hypotézy ptipadaji v tvahu nasledujici otdzky v dotazniku:

4) Podtrhnéte min. 5, max. 7 aktivit, kterym se ve volném Case nejcastéji vénujete?

Zpracovanym shrnutim odpovédi na dotaznikovou otazku ¢. 3 je Tabulka 15. Nejcastéji
uvadéné odpovédi na dotaznikovou otazku €. 4, zamétujici se na aktivity mladeze, zachy-

cuje Tabulka 16. VSechny hodnoty a aktivity dospivajicich zachycuje Tabulka 17.

wevr

VOLBA POCET | PROCENTA
rodina 133 86,90
zdravi 129 84,90
pratelstvi 111 72,50
svoboda 75 49,00
vzdélani, rozvoj vlastni osobnosti 61 39,90
partner 57 37,30
byt uzite¢ny druhym lidem 56 36,60
vira 47 30,70
ptiroda 41 26,80

Tabulka 16 - Nejcastéji uvedené aktivity mladeze (vlastni zpracovani)

VOLBA POCET | PROCENTA
traveni Casu s kamarady 103 67,30
komunikace s prateli pies Facebook, Instagram 94 61,40
spanek, odpocinek 89 58,20
sport, tanec 76 49,70
traveni ¢asu s rodinou 69 45,10
cetba knih Casopisii, hudba 60 39,20
prochazky do ptirody 53 34,60
sledovani televize, pocita¢ 48 31,40
povidani si - spolecné chvile s partnerem 41 26,80
cestovani 40 26,10
studium, Cetba odborné literatury 39 25,50

Z porovnani Tabulek 15 a 16 je mozno vydedukovat, Ze mezi hodnotami a nejcastéjSimi

aktivitami mladeze se nachazi souvislost. V téchto dvou tabulkéch jsou zobrazené nejcaste-
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ji uvadéné hodnoty a aktivity dospivajicich. Kazda aktivita v Tabulce 16 ma souvislost

s hodnotou uvedenou v Tabulce 15.

Shrnuti vSech odpovédi, které dospivajici uvedli, je v Tabulce 17 na dalsi strané.

Pro potvrzeni hypotézy ¢. 3 - nejCastéji uvadéné hodnoty a aktivity s nimi souvisejici -

viz Tabulka 15 a 16 + kurzivou dopinéné aktivity z Tabulky 17:

1 hodnota: rodina (133 x) — aktivita: traveni ¢asu s rodinou (69 x) a domdci prdace/péce o

sourozence (38 x).
2 hodnota: zdravi (129 x) — aktivita: spanek/odpocinek (89 x) a sport/tanec (76 x).

3 hodnota: pratelstvi (111x) — aktivita: tradveni Casu s kamarady (103 x) a komunikace

s prateli pres Facebook, Instagram (94 x).
4 hodnota: svoboda (75 x) — aktivita: cestovani (40 x), vyjadreni viastniho nazoru (10 x).

5 hodnota: vzdélani, rozvoj vlastni osobnost (61 x) — aktivita: ¢etba knih, ¢asopisii (60 x) a

studium/Cetba odborné literatury (39 x).

6 hodnota: partner (57 x) — aktivita: povidani si/spole¢né chvile s partnerem (41 x), intimni

zivot (19 x ) a rande (14 x).

7 hodnota: byt uZite¢ny druhym lidem (56 x) — aktivita: domdci prace/péce o sourozence

(38 x) a dobry skutek/nezjistna pomoc (10 x).
8 hodnota: vira (47 x) — aktivita: ndvstéva kostela (22x) a modlitba/meditace (20 x).

9 hodnota: ptiroda (41 x) — aktivita: prochazky do pfirody (53 x).

Hypotéza €. 3, Ze hodnoty dospivajicich se odrazi do zplsobu trdveni volného ¢asu, byla

potvrzena.
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Tabulka 17 - Vycet vSech odpovédi dotaznikovych otazek ¢. 3 a €. 4 (vlastni zpracovani)
VOLBA POCET | PROCENTA

rodina 133 86,90
zdravi 129 84,00
pratelstvi 111 72,50
traveni ¢asu s kamarady 103 67,30
Facebok, Instagram (jako prostfedek ke komunikaci s prateli) 94 61,40
spanek/odpocinek 89 58,20
sport, tanec 76 49,70
svoboda 75 49,00
traveni ¢asu s rodinou 69 45,10
vzdélani, rozvoj vlastni osobnosti 61 39,90
Cetba knih a ¢asopist, hudba 60 39,20
partner 57 37,30
byt uzite¢ny druhym lidem 56 36,60
prochdzky do ptirody, zahradniceni 53 34,60
sledovani televize, pocitac 48 31,40
vira 47 30,70
ptiroda, zdravé, zivotni prostredi 41 26,80
povidani si - spolec¢né chvile s partnerem 41 26,80
cestovani 40 26,10
studium, Cetba odborné literatury, sebevzdélavani, cizi jazyky 39 25,50
domaci prace, péce o sourozence 38 24,80
brigada 36 23,50
domaci mazlicek, chovatelstvi 29 19,00
uspokojovani svych z4jmi a konicki 27 17,60
navstéva kulturnich akci (kino, divadlo, koncert, atd.) 25 16,30
zdravy zivotni styl, zdrava vyZiva 23 15,00
konicky, uved’te jaké: 23 15,00
navstéva kostela 22 14,40
penize, majetek 20 13,10
modlitba, meditace 20 13,10
intimni zivot 19 12,40
zvirata 17 11,10
rande 14 9,20
dobry skutek, nezji§tna pomoc, dobrovolnictvi 12 7,80
péce o vzhled, nakupy, trendy, moda 11 7,20
navstéva knihovny 10 6,50
vyjadreni vlastniho ndzoru (vzhledem, projevem - Gstnim, youtube,

blog ad.) 10 6,50
uklid ptirody, tfidéni odpadu 5 3,30
spoleCenska prestiz 4 2,60
jiné - vypiste: 4 2,60
Sachy, sbératelstvi 2 1,30
hazardni hry, spofeni 0 0,00
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Hypotéza ¢. 4

Predpokladiame, Ze dospivajici vyuzivaji internet spiSe ke komunikaci s prateli nez

k ziskani informaci.
Pro vyhodnoceni této hypotézy ptipada v uvahu nésledujici otdzka v dotazniku:
9) K ¢emu nejcastéji vyuzivate internet?

Odpovédi respondentti zobrazuje tabulka 18 ve sloupci ,,Pozorovana ¢etnost P*“. Vidime,
ze respondenti vyuzivaji nejcastéji internet ke komunikaci s ptateli (47,70 %) dale
k ziskavani informaci (21,60 %) a ke sledovani filmt/poslechu muziky (20,90 %). Pro ov¢-

feni hypotézy pouzijeme test dobré shody chi-kvadrat.

Tabulka 18 - K ¢emu nejcast&ji vyuzivate internet (vlastni zpracovani)

POZOROVANA . . .
VOLBA CETNOST P %‘éﬁ'ﬁl‘;‘gﬁ? P-0 (P-0)> | (P-0)%/0
POCET | PROCENTA
'aflon'?:l,:ék“” s prateli pres soci- 73 47,70 21,86 51,14 | 261530 | 119,64
ziskavam informace, zpraco-
vavam ukoly do Skoly, vzdéla- 33 21,60 21,86 11,14 124,10 5,68
vam se
z:‘;l‘j”" filmy, poslouchdm mu- | 5, 20,90 21,86 10,14 | 102,82 | 4,70
sleduji aktuality 7 4,60 21,86 -14,86 | 220,82 10,10
jinak 4 2,60 21,86 -17,86 | 318,98 14,59
hraji hry 3 2,00 21,86 -18,86 | 355,70 16,27
k sebeprezentaci 1 0,70 21,86 -20,86 | 435,14 19,91
celkem 153 153,02 190,89

Ho - Cetnost dospivajicich, k nejéastéjimu vyuziti internetu ke komunikaci s piateli nez k

ziskéani informaci, bude stejn¢ velka.

H; - Cetnost dospivajicich, k nejéastéjsimu vyuziti internetu ke komunikaci s piateli nez

k ziskani informaci, bude rozdilna.

Stupeii volnosti je 6.

Hladina vyznamnosti je 0,05.
Kritickd hodnota testového kritéria x%.05(6) = 12,592

Vypoéitana hodnota testového kritéria x> = (P-0)%/0 = 190,89
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Vypoé&itana hodnota testového kritéria x> = 190,89 je vétsi nez hodnota kriticka y%0.0s(1) =

12,592, proto odmitame nulovou hypotézu a piijimédme hypotézu alternativni.

Hypotéza €. 4, ze dospivajici vyuzivaji internet spiSe ke komunikaci s ptateli nez k ziskani

informaci, byla potvrzena.

5.3 Shrnuti vysledku

V dotaznikovém Setfeni jsme zjiStovali odpovédi na vyzkumné otazky. Na prvni otazku
vyzkumu - jaké hodnoty ma soucasnd mladez, mladi lidé ze 13 nabizenych hodnot + jiné
(vlastni hodnoty) nejcastéji uvedli téchto pét hodnot - rodinu, zdravi, pratelstvi, svobodu,

vzdélani/rozvoj vlastni osobnosti.

Ve druhé vyzkumné otazce jsme zjiStovali, zda souvisi hodnoty dospivajiciho se zptso-
bem traveni volného Casu. Jako nejcastéjsi aktivity ve volném case dospivajici uvedli tra-
veni cCasu skamarady, komunikace s ptateli pies socidlni sité, spanek/odpocinek,
sport/tanec, traveni ¢asu s rodinou. Tyto aktivity opravdu souvisi s tfemi nejcasteji uvade-

nymi hodnotami — rodina, zdravi a pratelstvi.

Ve tieti vyzkumné otdzce jsme zjisStovali, jestli se dospivajici vénuji dle svého nazoru do-
spivajici vétSinou aktivni nebo pasivni zabavé. Mladi 1idé uvedli, Ze se vénuji o néco vice

,,pasivni zabaveé* jako je sledovani televize, pocitac, poslech hudby, ¢etba, studium apod.

Ve ¢tvrté vyzkumné otazce jsme hledali odpoveéd’ na otazku, zda dospivajici travi sviij vol-
ny Cas radé€ji doma nebo mimo domov. VétSina dospivajicich uvedla, Ze travi sviij volny
¢as Castéji mimo domov.

V paté vyzkumné otazce jsme zjistovali, zda nejradéji travi dospivajici svlij volny cas
s kamarady, s rodinou nebo sami. Dospivajici v nadpolovi¢ni vétSin€ uvedli, Ze nejradéji

travi svilj volny Cas s kamarady.

V Sesté vyzkumné otazce jsme zjiStovali, jestli je zabava hlavni funkci volného Casu pro
dospivajici. Mladi lidé uvedli, ze volny ¢as ma pro né zejména funkci odpocinkovou, po-
tom zébavnou a seberealiza¢ni.

V sedmé vyzkumné otazce jsme chtéli zjistit, k cemu nejcastéji dospivajici vyuzivaji inter-
net. Mezi tfi nejcastéj$i odpovedi patfili — ke komunikaci s ptateli pfes socidlni sité, k zis-

kavani informaci/zpracovani tikolll do Skoly/vzdé€lavani) a sledovani filmt/poslech hudby.
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Osma vyzkumna otazka byla zaméfena na piekazky, které dospivajicim brani ve vyuziti
volného casu podle jejich predstav. Za nejveétsi prekazku mladi lidé povazuji nedostatek

¢asu a financi, nizkou nabidku aktivit v misté bydlisté a také uvadéji lenost a své rodice.

Pti ovéfovani hypotéz byla potvrzena hypotéza ¢. 1 (materidlni hodnoty mléddeze nepieva-
zuji nad socialnimi hodnotami), hypotéza ¢. 3 (hodnoty dospivajicich se odrazi do zptisobu
traveni volného Casu) a hypotéza ¢. 4 (dospivajici vyuzivaji internet spise ke komunikaci
s prateli nez k ziskani informaci). Byla vyvracena hypotéza ¢. 2 (zplsob traveni volného

¢asu u dospivajicich bude spise aktivni nez pasivni).
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ZAVER
Hlavnim cilem bakalaiské prace bylo zjistit, jaké hodnoty ma dnesni mladez, jakym zpi-

sobem dospivajici nejCastéji travi sviij volny ¢as a zda zivotni hodnoty dospivajicich souvi-

si s travenim jejich volného Casu.
Cela prace je rozdélena na teoretickou a praktickou cast.

Teoretickou cast tvori tii kapitoly. Prvni je zaméfena na obdobi dospivani, kde je toto ob-
dobi charakterizovano a vymezeno, dale jsou popsany psychologické a socialni charakte-
ristiky dospivani, proces socializace v adolescenci a vysvétleny pojmy jako dospivajici a
jeho télesny vyvoj a vyvojové milniky dospivani. Druha kapitola se vénuje hodnotam,
hodnotovému systému a klasifikaci hodnotovych orientaci. Tteti kapitola definuje volny

¢as a zivotni styl.

Prakticka ¢ast je rozdélena na dvé €asti - na vyzkumnou ¢ast a na vlastni vyzkum. Ve vy-
zkumné c¢asti byly stanoveny cile vyzkumu, otazky vyzkumu, byl popsan vyzkumny vzo-
rek a byly stanoveny hypotézy. Vlastni vyzkum byl zaméfen na vyhodnoceni dotaznikii
v souvislosti se stanovenymi otdzkami, dale byly ovéfeny hypotézy a shrnuty vysledky

vyzkumu.

Kvantitativni vyzkum byl realizovan formou dotaznikového Setfeni u dospivajicich ve vé-

ku 17 az 19 let, kteti jsou studenty 3. nebo 4. ro¢niku stfedni Skoly.

Hlavni vyzkumnou otdzkou naseho Setfeni byla otazka: ,,Jaké hodnoty méa dneSni mladez a
jakou maji souvislost s travenim volného ¢asu dospivajicich?* Mezi tfemi nejuvadénéjSimi
hodnotami mladych lidi jsou rodina, zdravi a pratelstvi. Prvnich pét nejcast&jSich aktivit
(z4jma), kterym se mladi lidé ve své volném cCase vénuji, byly uvedeny — traveni Casu
s kamarady, komunikace s ptateli ptes socidlni sité (ob¢ aktivity souvisi s hodnotou pratel-
stvi), spanek/odpocinek, sport/tanec (tyto aktivity souvisi s hodnou zdravi) a traveni Casu
s rodinou (souvisi s hodnotou rodina). Na zakladé vyhodnoceni dotaznikového Setfeni a
ovéteni hypotéz, bylo potvrzeno, ze hodnoty dneSni mladeze souvisi s jejich travenim vol-

ného Casu (viz vysledky vyzkumu v praktické ¢asti bakalarské prace).

Je velmi potéSujici zjisténi, Ze v dnesni ,,moderni* dobé rtiznych technologickych a jinych
,vymozenosti“ u mladych lidi ve velké mife prevazuji socialni hodnoty nad materidlnimi.
Pro soucasnou mladez jsou velmi dilezité hodnoty jako rodina, pfatelstvi, byt uZitecny
druhym lidem oproti hodnotam pen€z a majetku ¢i spolecenské prestize. Mladi 1idé ziji ve

svété plné modernich technologii a v souc¢asné dob¢ nejen ke studiu, ale zejména ke komu-
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nikaci vyuzivaji zejména socidlni sit¢, bez kterych si lze zivot v dnesni dobé jen tézko
predstavit. Kromé toho, ze nejradéji a nejcastéji travi sviij volny ¢as s kamarady, tak i in-

ternet nejvice vyuzivaji praveé ke komunikaci s nimi.

Hlavni funkci volného casu je pro mladé lidi funkce ,,odpocinkova®, kdy si opravdu potie-
buji ,,odpocinout” a ,,oddychnout* zejména od studijnich povinnosti, nebot’ studium prave
ve 3. a 4. ro¢nikil patii mezi nejnarocné€jsi z davodu ptiprav na budouci profesi a ukonceni

studia zavérecnymi zkouskami ¢i maturitou.

Velmi dulezity a nezastupitelny vyznam pro dospivajiciho ma zejména rodina (nejcastéji
uvadéna hodnota), vztahy v ni a prostiedi, které dospivajiciho obklopuje. Kazdy ¢loveék od
narozeni prochdzi ,,riznymi vyvojovymi etapami a lze fici, Ze pravé obdobi dospivani
patii mezi jedno z nejkrasnéjsich, ale také nejslozitéj$ich, ne-li nejnaroc¢néjSich obdobi.
Kloubi se zde ,,bezstarostné mladi“ s obdobim riznych zmén a slozitych situaci, které
mladi lidé prozivaji. Pro dospivajiciho je velmi dilezitd zejména komunikace, tolerance a
podpora ze strany rodiny. I na utvéafreni hodnot dospivajicich ma velky vliv rodina. Pravé
v rodin¢ Casto piebiraji vzorce chovani a také jsou ,,vychovavany“ k uréitym hodnotam,
které rodice preferuji. Dle naSeho nazoru vychova, socidlni podminky a Zivotni styl rodiny
maji velky vliv na vytvareni hodnot a zpiisob trdveni volného €asu u déti i dospivajicich.
Proto je velmi Zadouci podporovat mladé lidi v aktivitach, které je ,,bavi® a jit jim dobrym
piikladem ve ,,smysluplném* traveni volného Casu a inspirovat je, jak dobfe a kvalitné

vyuzivat ,,sviij volny ¢as®.
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SEZNAM PRILOH

PI Dotaznik



PRILOHA P I: DOTAZNIK
Mili studenti,

prosim Vas o vyplnéni anonymniho dotazniku. Ziskané udaje mi budou podkladem pro
zpracovani bakalaiské prace na téma ,,Hodnoty dnesni mladeze v souvislosti s tradvenim

volného ¢asu®. Pokud neni uvedeno jinak, oznacte jen 1 odpovéd'.
Dé&kuji za Vas cas,
Zdenka Sablikova, studentka kombinovaného studia Socialni pedagogiky ve Zlin¢.

1) Vase pohlavi:
a) zena
b) muz

2) Vas vék: .........

3) Kterych pét hodnot je pro Vas nejdilezitéj-
Sich, oznacte na Skale 1 az 5, kde ¢. 1 znamena
nejvyssi prioritu:

zdravi

partner

svoboda

pratelstvi

rodina

zvirata

pfiroda, zdravé Zivotni prostiedi

penize, majetek

vzdélani, rozvoj vlastni osobnosti

uspokojovani svych z4jmi a konicki

byt uzite¢ny druhym lidem

spolecenska prestiz

vira

JINE, VYPISte. ..t

4) Podtrhnéte min. 5, max. 7 aktivit, kterym
se ve volném Case vénujete nejcastéji:

zdravy zivotni styl,
sport, tanec
spanek/odpocinek

povidani si - spole¢né chvile

intimni zivot, rande
S partnerem



cestovani

traveni ¢asu s kamarady

domaci prace, péce o sourozence

domaci mazlic¢ek (chovatelstvi)

prochazky do ptirody, zahradnic¢eni, tklid pfiro-

dy, tfidéni odpadu

brigada

navstéva knihovny

navstéva kulturnich akei (kino, divadlo, koncert

atd.)
konicky, uved’te jaké.....................lll

dobry skutek, nezjistna pomoc, dobrovolnictvi

péce o vzhled, nédkupy, trendy, moda

navstéva kostela

5) Rekli byste, Ze volny &as travite spise:
a) aktivné (sport, cestovani, brigada, pro-
chézky do pfirody atd.)
b) pasivné (sledovani televize, pocitac, Cet-
ba, studium atd.)

6) Travite volny ¢as radéji:
a) doma
b) mimo domov

7) Travite volny ¢as nejradéji:
a) s rodinou

b) s kamarady
c) sami

vyjadieni vlastniho nazoru (vzhle-
dem, projevem - ustnim, youtube,
blog ad.)

Facebook, Instagram (jako pro-
stiedek ke komunikaci s prateli

traveni ¢asu s rodinou

hazardni hry, spofeni

studium, Cetba odborné literatury,
sebevzdélavani, cizi jazyky

sledovani televize, pocitaé
Cetba knih a ¢asopist, hudba,

Sachy, sbératelstvi

modlitba — meditace



8) Jakou funkci pro Vas ma volny ¢as:
a) zabavna
b) odpocinkova
¢) vychovné-vzdélavaci
d) seberealiza¢ni
e) socialni
f) zdravotné-hygienicka
g) ekonomicka

9) K ¢emu nejcastéji vyuzivate internet?
a) ziskdvam informace, zpracovavam tkoly
do Skoly, vzdélavam se
b) komunikuji s ptateli ptes socidlni sité
c) sleduji aktuality
d) sleduji filmy, posloucham muziku
e) hraji hry
f) k sebeprezentaci
g) jinak, uved'te

10) Existuji néjaké prekazky, které Vam bra-

ni volny ¢as travit tak, jak byste chtéli?
a) ano, finan¢ni prostredky
b) ano, nizka nabidka aktivit v misté bydlisté
¢) ano, nedostatek Casu
d) ano,uvedtejaké...............ooiiiiiiiiiinn,
e) ne, neexistuje zadna prekazka
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