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ABSTRAKT

Bakalaiska prace se zabyva charakteristikou a vlastnostmi uhlovodikovych ropnych sub-
stanci vyuzivanych v kosmetice. Podrobné&ji je popsan vliv okluze, penetrace a komedo-
gennich u¢inka na lidskou pokozku s diirazem na mineralni olej a vazelinu. Prace se dale
zabyva funkéni roli ropnych derivati ve vybranych kosmetickych formulacich. Byl opod-

statnén také vyznam bezpecnosti a regulac¢nich norem.

Kli¢ova slova: mineralni latky, mineralni olej, vazelina, vosk, okluze, alternativni zdroj,

kosmetické vyuziti, bezpecnost

ABSTRACT

The bachelor thesis deals with the characteristics and properties of hydrocarbon petroleum
substances used in cosmetics. It is focused on the impact of occlusion, penetration and
comedogenic effect on the human skin with emphasis on mineral oil and petrolatum. The
thesis further deals with the functional role of petroleum derivatives in cosmetic formula-

tions. The significance of safety and regulatory standards were also explained.

Keywords: mineral substances, mineral oil, petrolatum, wax, occlusion, alternative

sources, cosmetic use, safety
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UVOD

Bakalatska prace se vénuje vlastnostem, charakteristice, mechanismu plsobeni a vyuziti
uhlovodikovych hydrofobnich produkt ovliviiujicich stav pokozky, jak na urovni kosme-
tické, tak i 1ékarské péce.

Ackoliv se muze zdat, ze jsou latky ropného ptivodu syntetické, neni tomu tak. Jedna se
0 tzv. nezivé prirodni latky, mezi které patii také mineraly nebo horniny. Ropné produkty
se pro svou inertnost vyuzivaji predevsim ve farmaceutickém primyslu, nalezneme je vSak

také v mnoha kosmetickych a dermatologickych formulacich [1, s. 1].

Substance ropného ptvodu uzivané v kosmetice patii zejména mezi latky s hydrataénim
efektem. Obecné délime latky hydratujici pokozku podle mechanismu hydratace do tfi za-
kladnich skupin — humektanty, emolienty a okluziva. Humektanty spousti sled biochemic-
kych reakci, které vedou k nartistu hydratace. Okluziva a emolienty naopak zadrzuji vlh-
kost v pokozce. Okluzivni materidly pokryvaji vrstvu stratum corneum, aby inhibovaly

transepidermalni ztratu vody (TEWL).

Latky ropného piivodu funguji pfedevSim okluzivné, protoze jsou schopné tvofit na kizi
inertni vrstvu, kterou blokuji ztratu vody z pokozky [2, s. 280]. Krom¢ okluzivniho G¢inku
bude popséana troven penetrace ropnych derivatti. Dlivodem jsou vznesené obavy ohledné
potencidlniho nepfiznivého zdravotniho ucinku pifi dermalni aplikaci téchto latek. Budu

rozebirat také jejich komedogenni u¢inek na plet’.

Mezi nejcastéji uvadeéna a studovana okluziva patii pravé latky ropného piivodu, jako je
vazelina, mineralni olej a vosky. Alternativou k nim muiZze byt naptiklad lanolin, choleste-
rol, ceramidy, triacyglyceroly, volné mastné kyseliny, rdzné druhy rostlinnych oleji — slu-
necnicovy, sojovy, jojobovy, olivovy ¢i brutndkovy [3, s. 132]. Proto se budu v bakalaiské

préci zabyvat také srovnavanim ucinkd ropnych produktli se zminovanymi latkami.

Prace se dale vénuje rozboru funkénich roli uhlovodiki ve vybranych kosmetickych for-

mulacich a v neposledni fad€ vyznamu bezpecnosti a regulacnim normam.
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1 CHARAKTERISTIKA LATEK ROPNEHO PUVODU

Vyznamnymi surovinami pro vyrobu organickych sloucenin, pouzivanych pro vyrobu 1¢é-
k1, plastd, hnojiv, kosmetiky a dalSich latek vyuzivanych v dennim Zivoté jsou fosilni pali-
va. Tyto suroviny vznikly slozitymi a dlouhodobymi pieménami tél odumftelych rostlin

a zivoCichili. Mezi fosilni paliva se fadi uhli, ropa a zemni plyn.

Ropa je kapalnou smési uhlovodiki, jejim zpracovanim se zabyva petrochemicky primysl.

Zpracovani ropy se provadi pomoci frakcéni destilace v kolonach.

V ropé lze nalézt Ctyii téidy sloucenin — alkany, cykloalkany, aromatické latky a hetero-
atomové slouceniny s jednim nebo vice atomy dusiku, siry anebo kysliku. V ropné chemii
a technologii se alkany nazyvaji parafiny, cykloalkany se nazyvaji nafteny a heteroatomo-
vé slou€eniny se oznacuji NSO (pro oznaceni dusiku, siry a kysliku). Alkeny se pivodné
v rop¢ nenachdzeji, ale mohou vznikat sekundarné pfi termickém a katalytickém Stépeni
vysokovroucich frakei [4, s. 174]. Alkany jsou nasycené acyklické uhlovodiky
s rozvétvenym (izoalkany) nebo nerozvétvenym (n-alkany) fet€ézcem. Obsah alkanli se
umérné sniZuje s rostouci teplotou varu ropné frakce. Cykloalkany jsou cyklické uhlovodi-
ky, které maji jeden nebo vice cyklickych kruhti. Podle poctu kruhti se dale déli na mono-,
di-, tricykloalkany apod. Kruhy jsou vétSinou péticlenné nebo Sesticlenné a mohou byt
katakondenzované, perikondenzované nebo nekondenzované. V piipadé katakondenzova-
ného polycyklického systému je kazdy kruh kondenzovan nanejvys s dvéma dal§imi kruhy.
V perikondenzovanych polycyklickych systémech jsou kruhy kondenzované se tfemi
a vice dal§imi kruhy. Existuji cykloalkany s tricyklickou strukturou, coz je naptiklad ada-
mantan. Cyklické struktury maji obvykle napojené jeden nebo vice alkylovych substituentti

[5,s. 37].

Aromatické slouceniny maji nizky viskozitni index a jsou pii vysSich teplotdch oxidaéné
nestabilni. Viskozitni index udava stabilitu viskozity v zavislosti na teploté. Cim je jeho
hodnota vyssi, tim je dana latka stabilnéjsi. Heteroatomové slouceniny navic podporuji
barevné zmény oleji a korozi. Aromatické 1 heteroatomové slouceniny se proto odstranuji
pfi procesu katalytické hydrogenacni rafinace nebo pfi selektivni extrakci. Alkany maji
vyssi viskozitni index a dobrou mazaci schopnost. Tab. 1 prezentuje viskozitni index dal-
Sich druhil uhlovodikii. Malo rozvétvené izoalkany s vétSim poctem atomi uhliku je ale

nutné odstrafiovat, protoZe maji tendenci tuhnout a znesnadnuji pouziti oleji za nizSich
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teplot. Odstranuji se rozpoustédlovym odparafinovanim nebo katalytickou hydroizomeraci

[6, s. 1-3].

Tabulka 1 Viskozitni index uhlovodik [6, s. 1]

Viskozitni Viskozitni
Typ uhlovodiku Typ uhlovodiku
index index
n-alkany 175 alkylované dicykloalkany 70
izoalkany 155 alkylované aromaty 50
alkylované¢ monocykloalkany 142 aromaty s kratkymi alkyly <0

Proces rafinace spocivéa v n€kolika krocich, jako je destilace, extrakce, krystalizace a ¢iste-
ni pomoci okyseleni, hydrorafinace anebo extrakce rozpoustédlem. Tyto kroky umoziuji
odstranit necistoty a snizit obsah polycyklickych aromatickych uhlovodikii na stopové
mnozstvi, které musi odpovidat specifickym standardiim Cistoty a kvality farmaceutického
mineralniho oleje. Tyto standardy jsou stanovené mezinarodnimi a evropskymi lékopisny-
mi monografiemi. Kromé toho se vyrobni proces mineralnich olejii ¥idi vyrobnimi postupy
a kontrolami kvality (EU-GMP, smérnice 2003/94 ES a ISO 9001 nebo ISO 14001). Final-
ni rafinované minerdlni oleje se nazyvaji ,,bilé oleje®, slozité lipofilni smési uhlovodikt
ruznych struktur a velikosti, které podminuji viskozitu a teplotu tani. S rostouci molekulo-
vou hmotnosti se zvySuje teplota tani oleje az do takové molekulové hmotnosti, kdy ma

latka pti pokojové teploté voskovou konzistenci [7, s. 5-6].

Pro pouzivani v kosmetice v EU neni povoleno vice nez 1330 latek kvili nevyhovujicim
toxikologickym vlastnostem, déle kvili nezddoucim ucinkim nebo z etickych davodi.
Mezi takové latky patii naptiklad tkané a buiky lidského piivodu, Zivocisné hormony, 1¢-
¢iva, vytazky nékterych rostlin a dalsi. DalSich asi 500 latek je dovoleno pouzivat za pod-
minek, které spravuje kosmeticka legislativa. Jedna se predevsim o latky, na které mohou
byt spotiebitelé precitlivéli, piipadné alergicti. Ostatni latky odpovidajici Cistoty je mozno
pouzivat v adekvatnim mnoZstvi. Nékteré z nich jako olivovy olej, med, urcité rostlinné
vytazky zna kosmetika tisicileti a jsou povazovany za latky ovétené z hlediska bezpecnosti
a ucinnosti. Pfibyvaji nové zajimavé latky s kosmetickym ucinkem, napt. Boswelox, chlo-
rela, spirulina ¢i kinetin a jiné se zase pfestavaji pouzivat — naptiklad norkovy tuk, vorva-

novina. Cela tisicileti byly v kosmetice vyuzivany pouze ptirodni produkty. Uz od roku
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1840 datujeme pouzivani latek izolovanych z ropy — parafin, vazelina a parafinovy olej
[8, s. 149—150]. V nasledujicich podkapitolach bude pojednéno o produktech ropného pii-

vodu vyuzivanych v kosmetickém odvétvi.

1.1 Mineralni olej

Mineralni olej (dle INCI Paraffinum Liquidum), CAS ¢islo 8012-95-1 nebo 8042-47-5, je
vysoce rafinovany ropny mineralni olej [9, s. 71]. Je to transparentni, bezbarva kapalina
o niz8i viskozité, bez zapachu a chuti a sklada se ptevazné z alkanli o poctu uhlikovych
atomt 15-50 a cyklickych alkanii [10, s. 471], [11, s. 5]. Molekulova hmotnost tohoto ole-
je se pohybuje v rozmezi 230700 g'mol™! [9, s. 71]. Tak jak o i jiné oleje, i tento je nepo-

larni, rozpustny v benzenu, etheru, petroletheru, sirouhliku nebo v esencidlnich olejich.

Je ziskavan jako jeden z vedlejSich produktii frakéni destilace. Diky této skutecnosti je to
nendkladnd surovina vyrabénd ve velkém mnozstvi a také proto hojné vyuzivana
v kosmetickém prumyslu a pozdé&ji i ve farmaceutickych formulacich uréenych péci o plet’,
kde se zacal pouzivat misto sadla, u kterého dochéazelo k nezddoucimu tuhnuti. Vyhodou

mineralniho oleje je vyborna stabilita bez pfidavku konzervacnich latek.

Existuji tf1 zékladni typy mineralniho oleje — parafinicky, naftenovy a aromaticky. Parafi-
nicky mineralni olej, ktery ma ve své struktufe prevazné dlouhé nerozvétvené uhlovodiko-
vé fetézce, se pro své vlastnosti vyuZzivd v kosmetice. V porovnani s naftenovym olejem
ma parafinicky vys$si odolnost viici oxidaci, vyssi bod teceni, vyssi viskozitni index a vyssi
bod vzplanuti [10, s. 471]. Parafinicky minerélni olej se dale klasifikuje podle kinematické
viskozity pii teplot¢ 100 °C na lehky mineralni olej (2,5-8 mm?s?!), stfedni
(8-11 mm?*s™!) a t&7ky (>11 mm?s™) olej [12, s. 5]. Hustota mineralniho oleje pii teploté
25 °C je 0,85 gem™, bod teeni -40 °C, bod vzplanuti 150 °C, povrchové napéti
50 mN-m! [13, s. 5]. Dalsi zdroj [14, s. 510] uvadi, Ze hustota lehkého mineralniho oleje
se pohybuje vrozmezi 0,83-0,86 g-cm™ a hustota tézkého minerdlniho oleje
0,875-0,905 g-cm™ s bodem vzplanuti 229 °C. Fyzikaln& chemické vlastnosti jednotlivych

druhli mineralniho oleje se mohou mirné lisit.

Popularita mineralniho oleje v kosmetickém odvétvi stoupla zejména ve druhé poloving
devatenéctého stoleti kratce po zavedeni frakéni destilace, naopak jeho spottebu ovlivnil ve
dvacatém prvnim stoleti trend prezentovany navratem k pfirodnimu slozeni kosmetiky.

V nésledujicich kapitolach je vSak dokladovano, Ze mineralni olej mé pro své fyzikalni
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a chemické vlastnosti své zastoupeni v mnoha typech kosmetickych ptipravkl, zejména
uréenych pro suchou a problematickou pokozku, ale i v dekorativni a vlasové kosmetice

[14,s.511], [15, s. 141].

1.1.1 Vliv mineralniho oleje na pokozku

Ke zlepSeni hydratacnich vlastnosti pokozky dochdzi diky okluzivnimu pisobeni mineral-
niho oleje aplikovaného na pokozku. Minerdlni olej je Casto povazovan za nejefektivnéjsi
ingredienci, kterd je k dispozici pro pé¢i o suchou pokozku. Blokuje odpatrovani vody
z pokoZzky, coz ma vliv na snizeni TEWL, a timto zplisobem udrZuje vrstvu stratum corne-
um dobte hydratovanou. Pisobeni okluzivnich latek na kizi je ¢asto spojovéano v literatuie
[16, s. 276] i se schopnosti zvlh¢ovat, 1 kdyz se do pokozky ve skutecnosti voda nedostava,
ale naopak brani jejimu uniku, viz Obr. 1. Pro spravnou funkci pokozky je podstatna nejen
hydratace, ale také zajisténi dostate¢né deskavamace, plasticity a flexibility béhem pohybu,

coz okluzivni substance zajist'uji [17, s. 34]

Obrazek 1 Evaporace u zdravé pokozky a pfi okluzivnim G¢inku [17, s. 35]

Kromé vyuziti vySe uvedenych vlastnosti se miize mineralni olej pouZivat pro svou mast-
nou povahu pii Setrném CiSténi vnitini oblasti usi (2—4 kapky). Po dobu nékolika tydn
zmekc¢uje ususeny nebo ztuhly uSni sekret, a tak miize jemny vyplach vodou odstranit roz-
pusténé Casti. Tato Setrnd metoda se doporucuje zejména u kojencti. V ptipadé poSkozené-
ho nebo perforovaného uSniho bubinku by se v§ak mineralni olej nemél pouzivat, protoze

muze podporovat vznik usni infekce [10, s. 472].

Studie hodnotila hydrata¢ni u¢inky tfi emulzi typu voda v oleji obsahujicich mineralni olej,
15% kyselinu linolovou a 38% kyselinu linolovou [18, s. 225]. Emulze byly vtirany tfikrat
denné do podrazdéné kiize vzdy deset minut po odstranéni iritacnich naplasti, které obsa-

hovaly Sodium Laureth-5 Sulfate (SLS). Ukézalo se, ze emulze obsahujici mineralni olej do
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jisté miry pusobi proti zvySeni TEWL vyvolaného iritaci. Co se ty¢e dalsi dvou emulzi,
emulze s 15% kyselinou linolovou snizila TEWL pouze v prvnim tydnu a emulze s 38%

kyselinou linolovou nevykazovala zadny ucinek.

V klinické studii o gelovanych mineralnich olejich [19, s. 291] byly hodnoceny zmény
TEWL vlivem aplikované vazeliny a lehkého mineralniho oleje. Testované materialy byly
aplikované v intervalech 1 hodiny a métené po 1. hodin€ ptisobeni. Grafické vysledky na
Obr. 2 ukazuji, ze zlepSeni hodnoty TEWL pfi pouziti vazeliny je znatelnéjsi nez pii pouZi-
ti lehkého mineréalniho i1 gelovaného lehkého mineralniho oleje. I pfesto, ze mineralni olej
a gelovany mineralni olej vykazuji urcité redukéni ucinky, vazelina je pfed¢i, protoZe sni-

zuje TEWL v priméru o 33 % b&hem 3 hodin.

e
=

(8]
h

('S
<

W Petrolatum

(]
h

® Gelovany lehky
mineralni olej

—
h

Lehky mineralni olej

—
=

Primérna redukce TEWL [%]
S
=

h

Obrazek 2 Srovnani TEWL pro riizné produkty ropného ptivodu [19, s. 291]

Tab. 2 Srovnani rostlinného a mineralniho oleje poskytuje ptehled vybranych parametrii
rostlinného a minerdlniho oleje. Je tfeba poznamenat, ze vyhodnoceni rostlinnych olejl je
pouze orientacni, protoZe se jedna o velmi riznorodé chemické systémy. Ackoliv se v této
skupiné latek vyskytuji vyjimky, uvedené hodnoty v tabulce 1ze povaZovat platné pro stan-
dardni pramérny rostlinny olej. Pro chemickou diverzitu rostlinnych olejt je jejich oklu-
zivni G¢inek primérny, naproti tomu mineralni olej poskytuje vysoky okluzivni ucinek,
protoZze obsahuje velké mnozstvi nerozvétvenych uhlovodikovych fetézcii. Po urcité dobé
uzivani dodavaji aktivni latky z rostlinnych olejii zvlh¢ujici t€inky. Co se tyce ucpavani
port, Fulton [20, s. 325] popsal plisobeni mineralniho oleje v souvislosti s jeho komedo-

gennim ucinkem jako mirné komedogenni. K ohodnoceni pouzil stupnici, jejiz stupné jsou
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definovény takto: 0 — zadné podrazdéni; 1 — malo Supin, zadny erytém; 2 — Supiny, zadny
erytém; 3 — rozsahlé Supiny s erytémem; 4 — Supiny, erytém a edém; 5 — epidermalni ne-
kréza, mokvani. Mineralni olej byl ohodnocen rozmezim 0-2 v zavislosti na jeho viskozi-
té. Z olejovitych substanci obdrzelo vyssi ohodnoceni kakaové maslo, kokosovy a sezamo-
vy olej — 4. Naopak slunec¢nicovy olej byl ohodnocen ¢islem 0 jako nekomedogenni
a triterpenicky skvalen ¢islem 1 jako mirné komedogenni. Rozmezi 0—1 neni povazované
za signifikantni, rozmezi 2-3 je hrani¢ni a 4-5 jednoznacné poukazuje na pozitivni kome-

dogenni u¢inek.

Vysledky experimentu provadéného na krali¢im a lidském modelu [14, s. 517] poukazuji
na nekomedogenni uc¢inky mineralniho oleje v souvislosti s velikosti molekul ovlivitujicich

penetraci latky do struktury ktize.

Tabulka 2 Srovnani rostlinného a mineralniho oleje [14, s. 513]

Parametr Rostlinny olej Mineralni olej

Okluzivita Obvykle sttedni (vysoka chemicka | Vysoka (vysoky obsah uhlovodiku
diverzita) s linearnim fetézcem)

Emolience Variabilni Vysoka

Blokace port Ztidka Stredni

Zvlh¢ovani Variabilni Stiedni

Elasticita Nizka Nizka

Substantivita Variabilni Stredni

Penetrace kizi | Variabilni Nizka

Porovnani neoSetiené kontrolni (a) a oSetfené klize mineralnim olejem (b) dokumentuje
Obr. 3. Svrchni vrstvy kontrolni kiize obsahuji amorfni material a tmavé barvivo. Lamelar-
ni struktury se nachazeji ve spodnich vrstvach, ale nevytvareji tzv. Landmannovy jednotky.
Landmannovy jednotky jsou parové dvojvrstvy mezi korneocyty, které se formuji do del-
Sich past [21, s. 9]. Po aplikovani mineralniho oleje je bunéény prostor rovnomérné vypl-
nény amorfnim materidlem, pravdépodobné pravé mineralnim olejem. Mezibunécné pro-
story jsou misty fokalné rozSitené a zda se, Ze korneocyty jsou Caste¢né separované

[19, s. 358].
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Obrazek 3 Porovnani neosetiené a osetiené kuze [19, s. 358]

1.2 Vazelina

Vazelina (dle INCI Petrolatum), CAS ¢islo 8009-03-8, je polotuhd smés uhlovodika Cis
a vySe ziskand odparafinovanim parafinického zbytkového oleje. Obsahuje pfevazné nasy-
cené¢ krystalické a kapalné uhlovodiky. Molekulovd hmotnost vazeliny se pohybuje
v rozmezi 500-800 g'mol™ [9, s. 71] a s nartistajici délkou uhlikového fetézce se méni jeji
konzistence [11, s. 7]. Pouziva se pro své okluzivni vlastnosti jak v kosmetickém, tak far-
maceutickém primyslu. Fyzikalni vlastnosti vazeliny zavisi na zdroji surového materialu,
ze kterého je vazelina ziskdvéana, dale na zplsobu a rozsahu rafinace a dalSich upravach.
Teplota tani se pohybuje v rozmezi 38—60 °C. Vazelina neni rozpustna ve vod¢, acetonu,
glycerolu a 96% ethanolu a naopak je dobfe rozpustnd v etheru nebo chloroformu
[22, s. 10]. Vazelina je snadno roztiratelnd hmota bez chuti a zapachu. Je chemicky i fyzi-
kalné velmi stala. Podle stupné rafinace je to svétle Zlutd nebo bezbarva hmota. RozliSuje-
me vazelinu bilou (lat. Vaselinum album) a vazelinu zlutou (lat. Vaselinum flavum), které
se od sebe 1isi stupném cisténi. K €iSténi se vyuzivaji adsorbenty, filtrace nebo kyselina

sirova [22, s. 9]. Viskozita bil¢ vazeliny je podle Mezindrodniho programu chemické bez-
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pe¢nosti (IPCS), ktery je zastitén Svétovou zdravotnickou organizaci, 18,2 mm?>s?! pii

100 °C. Hustota odpovida 0,9 g-cm™ a teplota varu 302 °C [23, s. 1].

Ropna vazelina byla objevena v roce 1859 ve Spojenych statech pfi t€zb¢ ropy, kdy ji pra-
covnici pouzivali k oSetfeni feznych ran nebo popalenin na ropnych plosinach. Pozorovali,
ze urychluje proces hojeni. Robert Augustus Chesebrough vazelinu upravil a vy¢istil. Puri-
fikovany produkt pojmenoval jako vazelinu, v roce 1872 pak patentoval proces jeji vyroby.
Lékopisy specifikuji pouze vlastnosti vazeliny, nikoliv jeji pivod nebo zpiisob vyroby;
termin vazelina se nepouzivd pouze pro pfirodni vazeliny, ale pfedev§im pro dnes vice
pouzivané smeési tuhé vazeliny (parafinovy vosk a mikrokrystalické vosky) a kapalné para-
finové uhlovodiky, jakoz i ,,syntetické vazeliny*, které odpovidaji pozadavkiim zminénych
1€kopist. V soucasné dob¢ se vazelina pripravuje pirevazné ze smési mikrokrystalickych
voskt, parafinového vosku a mineralniho oleje. Tyto typy smésnych vazelin jsou oznaco-

vany jako umélé vazeliny [22, s. 9].

Existuji Ctyfi typy vazeliny: vazelina pfirodni, uméla, synteticka a tzv. ga¢ vazelina. Pfi-
rodni vazelina je smési polotuhych uhlovodiki, které se ziskéavaji ¢isténim ropy; umeéla
vazelina je definovana jako smé&s pfirodnich uhlovodikovych voskil (ziskanych a vycisté-
nych zropy) s rafinovanymi mineradlnimi oleji; synteticka vazelina obsahuje syntetické
uhlovodiky, které se ziskavaji metodou Fischer-Tropsch; ga¢ vazelina je smési vedlejSich

ropnych produktl s parafinem [24, s. 100].

V soucasnosti se vyrobci orientuji na inkorporaci takovych lipidi do formulaci, které jsou
schopné vytvaret lamelarni dvojvrstvy podporujici bariérové vlastnosti kiize. Ve vyrobcich
se tedy ¢im dal Cast&ji vyskytuji latky, jako jsou ceramidy nebo niacinamid. [25, s. 99].
I pfes tuto skutecnost a pres noveé objevené ingredience, které jsou pro pokozku prospésne,
je vazelina neustdle vyhleddvanou latkou pro kosmetické a dermatologické formulace
[19, s. 292]. V roce 2014 bylo pouzito 80 mil. kg vazeliny jen pro farmaceutické ucely
[26, s. 178]. V tad¢ studii o TEWL se vazelina pouZziva jako pozitivni standard pti hodno-

ceni ostatnich kosmetickych okluziv [19, s. 291].

1.2.1 Vliv vazeliny na pokozku
Vazelina patfi v sou€asnosti k nejucinnéjs§im latkdm snizujicim TEWL, a to az o 99 %.
Funguje okluzivné, ¢imz zadrzuje vodu v pokozce a napomaha reparaci kozni bariéry na

urovni stratum corneum. Ovliviiuje vSechny faze obnovy kozni bariéry: 1) iniciaci reparace
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kozni bariéry, ii) adaptaci kozniho povrchu na pfijem vlhkosti, iii) nastup dermalné-
epidermalni difuze vlhkosti a iiii) syntézu intercelularnich lipid. Vazelina je pozoruhodné

inertni latka s hypoalergennim statusem [15, s. 139].

Jednou z metod kvalifikace miry hydratace pokozky je stanoveni kozni impedance, pii-
¢emz pokles impedance obvykle znamend zvysSeni hydratace kiize. Je zajimavé, ze méteni
provedena po aplikaci vazeliny ukazuji pocate¢ni zvySeni impedance, které je zptisobeno
rezistenci vazeliny, a tedy jejim okluzivnim ucinkem, spiSe nez dehydrataci kuze
[19, str. 290]. Zvlh¢ovaci Gcinek vazeliny byl podroben také spektroskopické metodé pro
vyhodnoceni hydratace pokoZzky, opto-tepelné prechodné radiometrii (OTTER). Tato stu-
die uvadi, ze uroven hydratace kiize in vivo vzrostla z ptivodnich 45 % na piiblizn¢ 80 %

za 2 hodiny po aplikaci vazeliny [19, s. 291].

Mnoho hydratacnich kosmetickych ptipravkl poskytuje okamzitou tlevu od xerdzy zpi-
sobené dehydrataci pokozky. Uginek téchto p¥ipravkii je viak pouze kratkodoby. Lanolin
a vazelina se odliSuji od jinych hydrata¢nich ptisad tim, Ze jejich uc¢inek pietrvava. Lanolin
a vazelina byly po dobu 21 dnti aplikované na pokozku a po této dobé doslo k monitorova-
ni navratu k piivodnimu stavu pokozky. Tento proces trval pfiblizné 14 az 21 dni. Cas po-
trebny ke zlepSeni xerdzy a déle ¢as potfebny k ndvratu do pivodniho stavu pokozky, je
priblizné ekvivalentni dobé obnovy stratum corneum. Z toho vyplyva, Ze lanolin a vazelina
neovliviiuji pouze bezjaderné buiiky rohové vrstvy, ale mohou také meénit fyziologii vrstev

epidermis, kde se nachdzeji Zivé epidermalni buniky s jadrem [19, s. 312].

Studie [19, s. 312] se zabyvala vlivem lanolinu na pokozku dobrovolnikl a vazelina zde
byla ve formulacich pouzita jako nosné¢ vehikulum. Po naméfeni hodnot pomoci profilome-
tru bylo konstatovano, ze Lanolin Alcohol, hydrolyzovany lanolin, snizuje drsnost ktize.
Formulace byly aplikovany dvakrdt denné na volarni stranu ptedlokti. Po aplikaci
2 mg-cm™ danych formulaci doglo k sniZeni drsnosti po dobu 8 hodin, viz Obr. 4, ktery
popisuje zavislost drsnosti klize na ¢ase. Samotna vazelina (vehikulum) nemé na drsnost

pokozky takovy ucinek jako smés s lanolinem [19, s. 313].
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Obrazek 4 Vliv formulaci s Petrolatum a Lanolin Alcohol na drsnost pokoZzky

[19,s. 313]

Nasledujici Obr. 5 znazoriiuje snizeni TEWL v zavislosti na case po aplikaci latky Lanolin
Alcohol. Lanolin Alcohol byl opét ve formulaci na bazi vazeliny a byl aplikovan dvakrat
denné na suchou pokozku dolnich koncetin 24 starSich dobrovolnikii. Vysledky byly po-
rovnany s neoSetfenym kontrolnim mistem. Ztrata vody byla méfena za pouziti evaporime-

tru [19, s. 313].
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Obrazek 5 Utinek Lanolin Alcohol s vazelinovym vehikulem na TEWL
[19,s.313]
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Elsner [27, s. 143] testoval vliv n€kolika latek na regeneraci kumulativni subklinické iri-
ta¢ni dermatitidy, kterd je vyvolana piisobenim anionického surfaktantu. Prvni a ¢tvrty den
byla klize podrobena iritaci. Mezitim, druhy a tieti den, doslo k oSetfeni kiize testovanymi
latkami. Prvni den testovani byly aplikovany iritacni néplasti, které byly napusténé 0,5%
SLS, a zpusobily subklinickou irita¢ni dermatitidu. Doba aplikace byla 24 hodin. Po dobu
nasledujicich dvou dnti byly aplikovany testované formulace. Ctvrty den byla oSetiena
a kontrolni mista opét podrobena iritatnimu pasobeni SLS po dobu 24 hodin. Klinické
zmény a bariérovd funkce byly zaevidovany pomoci vizudlniho hodnoceni a méteni
TEWL. Vysledky méfeni po obnoveni iritace ukéazaly, Ze hodnoty TEWL v mistech oSet-
fenych vazelinou, unguentum molle (mékka mast) a fyziologickym roztokem byly vyrazné
zvySené. Mezi testovanymi formulacemi byly dvé€, Lotio alba a Pasta zinci, které byly
schopné udrzet hodnoty TEWL na hladiné¢ méfené prvni den a vyrazné se nelisily od kon-
trolnich mist. V ptipravku Pasta zinci figurovala vazelina jako okluzivni latka. Obr. 6 zna-
zornuje vysledné hodnoty TEWL po oSetfeni jednotlivymi produkty a obnoveni iritace.
Zavérecné tvrzeni studie je takové, ze neokluzivni suché zéklady, na rozdil od okluzivnich
substanci, urychluji v pfipad¢ iritace zpiisobené surfaktanty regeneraci kozni bariéry. Jina
studie naopak ohodnotila vazelinu jako latku schopnou urychleni regenerace epidermalni
bariéry, a to pifi testu naruSeni bariéry acetonem [27, s. 143]. Elsner zhodnotil odliSnost

vysledkd moznym rozdilem v iritaénich modelech.

Tabulka 3 SloZeni testovanych formulaci [18, s. 225]

Produkt Typ Obsah tuku [%)] | SloZeni

Aqua, Zinc Oxide, Talc, Gly-
Lotio alba Hydrogel 0

cerin
Pasta zinci Tukova pasta 100 Zinc Oxide, Talc, Petrolatum
Unguentum molle Mast 98 Lanolin, Petrolatum

Fyziologicky roztok | Roztok 0 Aqua, Sodium Chloride
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m Kontrolni
ESLSden0

SLS den 3

Lotio alba
B Pasta zinci
B Petrolatum
m Fyziologicky roztok
m Ungt. molle

TEWL [gm2-h!]

Obrazek 6 Naméiené hodnoty TEWL po oSetfeni testovanymi produkty a po obnoveni

iritace [18, s. 226]

1.3 Parafin

Kapalny parafin (dle INCI Paraffin), CAS ¢islo 8002-74-2, je pevna smés alkand o vysoké
molekulové hmotnosti a délce uhlovodikového fetézce Cis—Ces. Vyznacuje se relativné
velkymi krystaly [9, s. 71]. Mize byt uvadén pod nazvem nujol, adepsinovy olej, albolin,
glymol, 1é¢ivy parafin nebo saxol. M4 hustotu piiblizné 0,8 g:cm™>[10, s. 473].

Parafinovy olej se ziskdva procesem destilace ropy. Pii procesu odparafinovani vznika gac,
ktery obsahuje tuhé uhlovodiky a také zbytky oleje. Zbytkového oleje se ga¢ zbavuje pro-

cesem poceni, ¢imz vznika parafin [6, s. 1-3].

Parafin je bezbarvy olej bez zapachu a diky jeho rliznorodym vlastnostem ma cetné vyuzi-
ti. V nekterych ptipadech jsou parafinovy a minerdlni olej synonymnimi pojmy, protoze
existuji pouze jemné, Casto nedetekovatelné rozdily ve slozeni a vlastnostech, které lze
urcit pouze peclivou a podrobnou analyzou téchto dvou latek. Parafinovy olej nasel
vmoderni dobé Sirokou S$kdlu pramyslového, Iékaiského a kosmetického vyuziti

[10, s. 472]. Vycet vyuziti kapalného parafinového oleje [10, s. 473]:
e palivo do lamp, v tomto piipad¢ je olej obvykle frakci ropy s vysokym bodem varu
a nem¢l by byt pouzivan pro 1ékatské ucely,

e projimadlo, tento olej neni absorbovan stfevnim traktem,
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e slozka pii vyrobé penicilinu, je dulezitou slozkou mnoha lécit v podobé krémd,
masti nebo balzami,

e slozka pii vyrob¢ barev, barviv, pigmentt, vosku, polyethylenu, insekticidu,

e rozpoustédlo a mazivo v primyslovém sektoru,

e pro spradani, tkani a mazani Sicich stroj v textilnim prtimyslu,

e v kosmetickém pramyslu pro pfipravu fady tuhych a kapalnych brilantin, zvlh¢o-
vact, krémt a pletovych vod, dekorativni kosmetiky jako jsou rténky, balzdmy na
rty a zdkladové krémy,

e pii [écbe dermatitid a ekzémii a pii konzervaci nestabilnich nebo reaktivnich latek.

1.4 Parafinové vosky

Parafinové vosky (dle INCI Paraffin Wax), CAS ¢islo 8002-74-2, jsou oznacované také
jako syntetické nebo uhlovodikové vosky. Jednd se o komplexni kombinaci uhlovodiki
ziskanych z ropnych frakci pomoci krystalizace za ptitomnosti rozpoustédla (odmastovani
rozpoustédlem). Obsahuje prevazné uhlovodiky s pfimym fetézcem s poctem uhliki Cao
a vice. Molekulova hmotnost se pohybuje v rozmezi 350-550 g-mol™!. Synteticky uhlovo-
dikovy vosk lze ziskat fizenou polymeraci ethylenu [9, s. 71]. V potravinaiském primyslu
se vosky pouZivaji jako mazivo pfi mechanickém michéni, aplikuji se na plechy na peceni
pro snadné uvolnéni bochniku od plechu nebo jako povlak na ovoce nebo jiné potraviny
vyZadujici leskly vzhled [10, s. 473]. V kosmetickych pfipravcich maji své zastoupeni
v pletovych krémech, dekorativni kosmetice v recepturach rtének nebo v pletovych mas-

kach ve formé makrokrystalickych i mikrokrystalickych voskt [28, s. 263-266].

1.5 Izoparafiny

Izoparafiny (dle INCI C13-C14 Isoparaffin), CAS c¢islo 246538-80-7, byly jako samostat-
na skupina definované v 90. letech 20. stoleti. Strukturné jsou to velmi rozvétvené alifatic-
ké uhlovodiky s 18 aZ 70 atomy uhliku v alkylovém fetézci. Pro svou rozvétvenou struktu-
ru se jedna o kapalné nepoldrni latky kompatibilni s fadou emolienti (silikony). Molekulo-
va hmotnost se pohybuje v rozmezi 500-550 g-mol! [9, s. 71]. V kosmetickych pi¥iprav-
cich se vyuzivaji pro snizeni viskozity, lep$i roztiratelnost a pro snizeni mastného efektu

[11,s. 8].
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1.6 Ozokerit

Ozokerit (dle INCI Ozokerite), CAS Cislo 64742-33-2 nebo 8021-55-4, je chemicky
neutralizovany uhlovodikovy ropny vosk bilé barvy. Teplota tani se v zavislosti na
viskozité pohybuje v rozmezi 73—76 °C. Jedna se o komplexni kombinaci uhlovodikd, jejiz
smés vznika pifi odkyselovani. Obsahuje pievazné nasycené¢ uhlovodiky s pfimym

fetézcem o poctu atomu uhliku 18 a vice [9, s. 71].

Tak jako jiné vosky i tento poskytuje formulacim tvrdost a tuhost. Zajistuje homogenitu
v dekorativni kosmetice, md emulgacni a zvlaciujici ucinky. Je kompatibilni se vSemi
druhy oleji. Spolu se v¢elim, karnaubskym, kandelitovym, lanolinovym a ceresinovym
voskem se ozokerit vyuziva v rténkovych formulacich za ucelem snadného pfilnuti
pfipravku ke rtim. Ozokerit lze najit také ve slozeni ocnich stini a fasenek

[29, s. 68, 78, 83].

1.7 Ceresin

Ceresin (dle INCI Ceresin), CAS ¢islo 8001-75-0, je komplexni smés uhlovodikii vznikaji-
ci pti purifikaci ozokeritu kyselinou sirovou a néaslednou filtraci ptes aktivni uhli za vzniku
voskovych kola&d. Molekulovd hmotnost ceresinu odpovid4 intervalu 350-800 g-mol’!
a pocet atomtll uhlikii se pohybuje v rozmezi 18 a vice [9, s. 71]. Pro svou voskovou kon-

zistenci se vyskytuje predevsim v kosmetickych piipravcich pro péci o rty [29, s. 68].
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2 INTERAKCE KUZE S LATKAMI ROPNEHO PUVODU

Hydrata¢ni, okluzivni, u¢inky latek ropného pivodu popsané v kapitolach 1.1.1 a 1.2.1
mohou byt také nezadouci. Okluzivni u¢inek nemusi byt vzdy vitany zejména u piedcasné
narozenych déti. Dlouhodobé vystaveni vodé a vlhkosti zplisobuje maceraci kiize, poruchu
bariérové funkce pokozky a dermatdzy, véetné zanétu, podrazdéni a koptivky. Dlouhodo-
be&jsi vystaveni vode zptisobuje abnormality ve stratum corneum, véetné naruseni mezibu-
nécné lipidové dvojvrstvy, degradaci desmozomi a vytvoreni amorfnich oblasti v lipidové
vrstvé. Hydratace zpisobuje bobtnani korneocytl, zvySuje fluiditu lipidt, molekularni
transport a propustnost pro exogenni latky. K uzavieni povrchu, okluzi, mize dojit ptso-
benim jakéhokoli materidlu, ktery neumoziiuje dostatecny prinik vody, véetné plen nebo
silné vrstvy topickych ptipravkl. Voda se hromadi pod materidlem a zpuisobuje zvySeni
hydratace, poskozeni kozni bariéry. V normalni zdravé kizi vodni péara diky respiraci
proudi z tkan¢ skrz bariéru. Okluzivni oSetfeni zabranuje ztrat¢ vody a zpisobuje poskoze-

ni bariéry [17, s. 34].

Dalsimi aspekty, které mohou zna¢né ovliviiovat stav pokozky jsou penetracni a komedo-

genni u€inky latek ropného ptivodu.

2.1 Penetrace kuzi

Byly vzneseny obavy ohledné¢ moznych nepfiznivych zdravotnich G€inkli mineralnich
oleju a vosku pii dermalni aplikaci kosmetiky. Aby bylo mozné posoudit riziko pro spotte-
bitele, byl vyhodnocen potencidlni uc¢inek téchto latek pti praniku kzi. Penetraci chapeme
jako prinik latky do konkrétni vrstvy nebo struktury, jako je vstup slouceniny do stratum
corneum. Penetrace latky kiizi zavisi na fad¢ faktort, v€etné komplexni formulace ptiprav-
ku nebo na pouzitém vehikulu, na fyzikalné¢ chemickych vlastnostech jako je lipofilita,
molekulova hmotnost a trvani expozice. Kvalita vnéjSich vrstev kiize obvykle urcuje rych-
lost dermalni penetrace. Mezi biologické faktory patii oblast téla, integrita stratum corne-
um, tlousStka epidermis, teplota a lokalni priatok krve. Bylo zjiSténo, ze latky
s molekulovou hmotnosti vétsi nez 500 g:mol™!, s vysokou lipofilitou nebo hydrofilitou
maji malou az zanedbatelnou schopnost proniknout neosetfenou kiizi a vstoupit do koznich

lymfatickych a krevnich cév [9, s. 71-72].

Studie [9, s. 74] zamétena na dermalni penetraci vazeliny a parafinového oleje stanovila,

ze latky pronikaly kizi do hloubky v rozmezi 6—8 um. Tloustka stratum corneum v oblasti
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ptredlokti byla pfitom stanovena na 19,2 um. Navzdory tomu, ze vazelina zpiisobila mirné

bobtnani kiize, nedoséhla zivych bun€k vrstvy stratum spinosum.

Dalsi studie [9, s. 77] zkoumala dermalni penetraci 14 rtiznych mastovych zéklada véetné
vazeliny. Mira proniknuti testovanych latek byla méfend technikou svételné mikroskopie
s pouzitim znackovaciho barviva Sudan IV, které bylo promichdno s mastmi. Nebyla pozo-
rovana zadné penetrace pies stratum corneum. Vazelina byla lokalizovand v horni vrstve

nymi mast'ovymi zaklady.

Patzelt a kol. [30, s. 1] provedl studii penetrace pomoci in vivo laserové skenovaci mikro-
skopie ve fluorescenénim modu. Protoze korneocyty propousti zateni ve viditelném spek-
tru, je tato neinvazivni metoda zvlast¢ vhodna pro analyzu pronikani latek do vrstev po-
kozky. Cilem studie bylo zjistit hloubku penetrace bézné pouzivanych rostlinnych oleji
a mineralniho oleje. Chovani vSech oleji bylo porovnano s vazelinou jako pozitivnim
standardem. Vzorky oleji byly smichdny s potravinafskym barvivem zvanym kurkumin,
ktery vykazuje fluorescenci po excitaci pii 488 nm. Na Obr. 7 jsou reprezentativni snimky
po aplikaci testovanych oleji a vazeliny. Glycine Soja Oil a Prunus Amygdalus Dulcis Oil
pronikly nejhloubéji do stratum corneum. U dobrovolnikd (1), (2), (3) a (6) byla flu-
orescence potravinaiského barviva detekovatelnd pouze na povrchu kiize a v lipidovych
vrstvach obklopujicich nékolik vrstev korneocytti. U dobrovolnikt (4) a (5) byla pozoro-
vand penetrace do druhé¢ a tieti vrstvy korneocytll, pravdépodobné v dusledku stavu suché
ktze. Po aplikaci Simmondsia Chinensis Seed Oil, Persea Gratissima Oil a Paraffinum
Liquidum byla fluorescence detekovana pouze na povrchu kiize a v lipidech kolem prvnich
vrstev korneocytd. Petrolatum vytvotilo na povrchu kiize homogenni ochranny film, ktery
zabranil pronikani potu. Jedna kapka potu je viditelna ve spodnim pravém rohu obrazku H.
Parafinovy olej a rostlinné oleje penetrovaly pouze do prvnich dvou hornich vrstev stratum

corneum.

Latky ropného ptivodu jsou tedy schopné penetrovat do svrchnich vrstev stratum corneum,
ale nedochazi k resorpci do koznich lymfatickych nebo koznich cév, a proto neptedstavuji

zdravotni riziko pfi dermalni aplikaci.
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A B C D
Glucine Soja Oil Glucine Soja Oi Prunus Amyeadalus Prunus Amyeadalus
4 (5) Duleis Oil 4)  Dulcis Oil (3)

E G H
Simmondsia Chinensis Persea Gratissima Oil Paraffinum Liquidum Petrolatum

Seed Oil (@ (3) (2)

Obrazek 7 Reprezentativni snimky pokozky po oSetfeni testovanymi oleji (laserova skeno-
vaci mikroskopie), pismena uréuji poradi snimki, ¢islice charakterizuji dobrovolniky

[30,s. 1]

2.2 Komedogenni u¢inek

Schopnost latek podilet se nebo pfimo provokovat tvorbu komedonl nazyvame komedo-
gennost. Takové latky mohou byt pfirodniho i syntetického pivodu [31, s. 1]. Komedony
jsou ucpana usti mazovych zlaz a vznikaji pfi interakci keratinu a kozniho mazu. Na ktizi
jsou piitomné ve form¢ Cernych a bilych tecek ¢i pupinkl. Patii k primarnim projevim
hormonalné podminéného onemocnéni — akné. Cerné, oteviené komedony, jsou tecky vy-
skytujici se v usti folikuli mazovych zlaz. K ¢ernému zbarveni dochazi kvili hustému na-
hromadéni koznich rohovinovych bunék diky ¢emuz se zvySuje koncentrace melaninu.
Bil¢ komedony jsou méné napadné a vyskytuji se v poméru 5:1 v porovnani s cernymi
komedony. Jsou viditelné az pti ostrém osvétleni kiize a Castéji vedou ke vzniku sekundar-
nich, zanétlivych projevii [32, s. 22].

Akné vznikajici v disledku ptsobeni latek s potencialnim komedogennim uc¢inkem se na-

zyva Acne venenata (Acne cosmetica) [33, s. 12]. Pojem Acne cosmetica byl definovan na

pocatku 70. let, kdy byla popsana souvislost mezi uzivanim kosmetickych ptipravki
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a tvorbou akné [14, s. 516]. Pletové krémy, pfedevsim s obsahem vazeliny, pletové vody,
opalovaci krémy, make-up, mydla a saponaty mohou obsahovat komedogenni latky, které

stav Acne cosmetica zhorSuji [33, s. 23].

Mezi latkami, které jsou v n€kolika zdrojich uvadéné jako komedogenni, figuruji mimo

jiné také ropné derivaty: Paraffinum Liquidum, Petrolatum [32, s. 22], [34, s. 10].

Existuje seznam komedogennich latek, ktery vyuzivaji nékteré spolecnosti k prokazani
marketingovych vyhod svych vyrobki. Tyto latky byly uvedené pfed mnoha lety ve studi-
ich, kde byly testovany v koncentraci 100 % na kralicim uchu. Piehled obsahuje nckteré
z nejucinngjSich zmekcovadel (Octyl Stearate, Isocetyl Stearate), detergentit (SLS), oklu-
zivnich ptisad (Petrolatum, Theobroma Cacao (Cocoa) Seed Butter) a emulgatory
[29, s. 9]. Jiné studie uvadi, Ze mineralni olej je komedogenni jen mirn¢ [20, s. 325].

Podle studie [14, s. 516] zviteci a lidské modely vykazuji rozdilné vysledky — kréli¢i mo-

které hodnotily latky ropného ptivodu jako komedogenni, pochazi pravé ze zvirecich mo-

delt.
Vyvoj akné v disledku pouzivani kosmetiky neni dnes tak b&zny, jako tomu bylo pred
nekolika desitkami let. Vyrobci testuji vyrobky na komedogenni ucinky jiz pied jejich

uvedenim na trh [16, s. 126].
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3 ALTERNATIVNI LATKY K ROPNYM PRODUKTUM
POUZIVANYM V KOSMETICE

V kosmetickych ptipravcich je tendence oslabit nepfijemné pocitovany tzv. mastny efekt
zpusobeny latkami ropného pivodu jinymi ingrediencemi. Na druhou stranu vSak dochazi
ke zvySené evaporaci epidermalni vody a oslabeni bariérové funkce pokozky. Tlak na na-
hrazeni uhlovodikii v produktech pro osobni péci roste v dusledku nékolika faktort

[35,s. 1]:

e pozadavky na funkcni ucinnost,

e zijem o terapeutickou hodnotu nabizenou ochrannymi a nekomedogennimi pfi-
pravky,

e regulaéni aspekty, napiiklad omezeni tékavych organickych sloucenin,

e zmeéna senzorickych preferenci ze strany spotiebitele,

e dostupnost a validace alternativnich materialt.

Také potencialni negativni G¢inky ropnych produktl na lidské zdravi a touha pouzivat
slozky vyrobené z udrzitelnych a obnovitelnych zdroji vedly k hledani moznych alternativ.
Vzhledem k vSestrannému vyuziti ropnych derivati ve vyrobcich osobni péce je diilezité
najit jak ekologické, tak i komeréné a technologicky vyhovujici nahrady [36, s. 3064].
Slibnou alternativou jsou silikony, estery, skvalen anebo také ethylcelul6zovy organogel.

Ptehled okluzivnich latek riznych pavodi prezentuje Tab. 4 [3, s. 503].
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Tabulka 4 Vybrané alternativni latky k ropnym produktim pouzivanym v kosmetice

3, s. 503]

Ptirodni terpenové uhlovodiky: Squalene, Squalane

Silikonové oleje: Dimethicone

Rostlinné a zivocisné oleje: Olea Europaea Fruit Oil, Sesamum Indicum Seed Oil,

Tallow

Mastné kyseliny: Lanolin Acid, Stearic Acid

Mastné alkoholy: Lanolin Alcohol, Cetyl Alcohol

Vicesytné alkoholy: Propylene Glycol

Zivogisné vosky: Lanolin, Cera Alba, Stearyl Stearate

Rostlinné vosky: Copernicia Cerifera (Carnauba) Wax

Fosfolipidy: Lecithin

10

Steroly: Cholesterol

Cyclomethicone, Cyclomethicone Copolyol, Dimethicone, Phenyl Trimethicone a Stearoxy-

trimethylsilane jsou silikonové alternativy, které jsou schopné nahradit ropné derivaty ve

slozeni riznych kosmetickych formulaci. Rostouci pocet formulaci v priimyslové literatute

ukazuje, jak lze silikony pouzit k pfeformulovani tradi¢nich produktti na bazi mineralnich

oleji. Je ziejmé, Ze nékteré slozky a jejich mnoZstvi musi byt upraveny kvili rozdilim

v rozpustnosti a viskozité. Receptury pro krémovy zdklad viz Tab. 5 a rténku viz Tab. 6

ukazuji srovnani dvou typickych formulaci s obsahem mineralniho oleje a s obsahem sili-

konu [35, s. 6].
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Tabulka 5 Receptura pro krémovy zaklad [35, s. 6]

Formulace s mineralnim olejem

Formulace se silikony

SloZeni

[Yo] [Yo]
Emulgator 9,0 2.4
Emolient 7,0 2,2
Zvlhcujici slozka 5,7 10,0
Zahust'ovadlo 1,0 0,5
Pigment 11,0 16,5
Voda 40,0 53,0
Paraffinum Liquidum 20,0
Cyclomethicone 15,0
Konzervaéni a vonna

q.s g.-s

slozka
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Tabulka 6 Receptura pro rténku [35, s. 6]

Formulace s mineralnim olejem Formulace se silikony

SloZeni

[%o] [%o]
Pigment 20,0 32,4
Vosky 15,0 16,0
Stearoxytrimethylsilane 45
a Stearyl Alcohol ’
Lanolin Oil 5,0 10,0
Persea Gratissima Oil 29,6
Estery 14,0 7,0
Paraffinum Liquidum 40,0
Konzervacni a vonna

q.s q.s
slozka

Vyhodna je bifunkéni schopnost polymerti dimetikonu a cyklometikonu. Tyto polymery
s nizkou molekulovou hmotnosti byly jednozna¢né klasifikované jako vyborné emolienty.
Se zvySujici se molekulovou hmotnosti se stavaji vyznamnymi ochrannymi zmékcovadly.
Nekteré organicky modifikované silikonové produkty, jako je Stearoxytrimethylsilane
a Stearyl Alcohol poskytuji podstatné vyS$si okluzivni u¢inek neZ minerdlni olej, 1 kdyz

stale vyrazn€ mensi nez vazelina [35, s. 3].

Pro potencialni nahrazeni vazeliny byl vyvinut ethylcelul6zovy organogel s tixotropnimi
vlastnostmi. Ethylceluléza (dle INCI Ethylcellulose) se pouziva k tvorbé organogell
s rostlinnymi oleji jako rozpoustédlovou fazi. Tyto gely maji ale sklon nenavratné tuhnout
pfi velmi vysokych teplotach z divodu dosaZeni bodu gelace a také diky plisobeni smyko-
vych sil, které jsou pfitomné béhem vyroby a aplikace. Pii dosazeni bodu gelace se visko-
zita gelu vlivem chemické reakce zvysi az o né€kolik fadi. Pro zamezeni takovych dé&ji
byly vyvinuté tixotropni ethylcelul6zové oleogely, které jsou schopné po ptisobeni smyko-
vych sil obnovit svou pivodni viskozitu. Zménou parametru rozpustnosti olejové faze,
naptiklad ptidanim glycerol monooleatu (dle INCI Glyceryl Oleate), 1ze rozpustnost ethyl-

celulozy v oleji zvysit. Takové zvySeni rozpustnosti vede k produkei plné tixotropnich gelt
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[36, s. 3064]. Organogely maji sviij potencidl pro pouziti v kosmetickém prumyslu zejmé-
na diky svym Zadoucim vlastnostem, snadné vyrobé a dlouhodobé stabilité

[36, s. 3060].

Pro ptirodni kosmetiku jsou jako alternativa vhodné kokosovy olej, kakaové maslo, olivo-
vy olej, jojobovy olej ¢i lanolin. Rostlinné oleje obsahuji dulezité slozky, jako jsou trigly-
ceridy, flavonoidy, tokoferoly, a predev§sim masné kyseliny, které jsou dulezité pro udrzo-
vani fungujici kozni bariéry. Kyselina linolové (dle INCI Linoleic Acid), omega-6 masna
kyselina pfitomna ve slunecnicovém, svétlicovém a dalSich olejich, je pfikladem esencidlni
mastné kyseliny, kterd musi byt doddna organismu potravou nebo lokalni aplikaci. Posky-
tuje strukturni lipidy potfebné pro integritu kozni bariéry [16, s. 274]. Latky ropného pu-
vodu neobsahuji aktivni vyzivujici slozky a nemaji tedy pfimy pecujici ucinek. Nevyhoda
rostlinnych oleji miiZze spocivat v ¢etnych variantach olejovych kompozic, které zavisi na
puvodu, Slechténi, sklizni a zpracovéni olejnin. Diky obsahu proteinovych slozek mohou
vyvolavat alergie, a proto dermatologové pro oSetieni alergické a atopické kiize zpravidla

doporucuji spiSe inertni parafinovy olej [37, s. 7].

Druhé polovina studie Petzelta a kol. porovnava hodnoty TEWL monitorované 30 minut
pted a po aplikaci jednotlivych olejl a vazeliny (viz kap. 2.1). Po aplikaci topickych latek
se hodnoty TEWL snizily ve vSech ptipadech testovanych substanci kromé Simmondsia
Chinensis Seed Qil. Petrolatum zpisobilo podle o¢ekavani nejvétsi snizeni hodnot TEWL.
Rozdily hodnot pfed a po oSetfeni vétsi nez 8 % jsou aplikovatelné v kosmetické praxi.
V Tab. 7 jsou hodnoty TEWL pied a po aplikaci testovanych olejii zapsany jako stfedni
hodnoty se smérodatnou odchylkou, kterou dopliiuje procentualni rozdil obou hodnot

130, s. 1].
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Tabulka 7 Hodnoty TEWL pted a po aplikaci testovanych olejii [30, s. 1]

TEWL po Rozdil TEWL
TEWL pred aplikaci
Aplikovana latka aplikaci pied a po aplikaci
[gm2h]
[g'm2-h7] [Yo]
Prunus Amygdalus
11,82 + 1,35 10,67 + 1,54 -9,67
Dulcis Oil
Persea Gratissima Oil 11,70 £ 1,61 993 +2,22 -15,79
Simmondsia Chinensis
11,82 +2,18 11,82 +2,68 -0,35
Seed Oil
Paraffinum Liquidum 11,95+ 1,54 10,70 £ 1,78 -10,66
Glycine Soja Oil 10,78 £ 2,03 9,88 £2,06 -8,63
Petrolatum 10,95+ 2,10 5,08+1,78 -52,83

Ackoliv okluzivni G¢inek vazeliny predCit nelze, avokadovy a mandlovy olej byly vyhod-
noceny jako rostlinné oleje snizujici TEWL asi 0 10 % a muze se tak jednat o moznou pfi-

rodni alternativu.

Skvalen (dle INCI Squalene) je acyklicky triterpen se sumarnim vzorcem CzoHso, je pro-
dukovan lidskymi koznimi buiikkami a je pfirozenym komponentem lidského seba. Jedna se
o izoprenoidovou slou€eninu se tfemi dvojnymi vazbami, kterd plsobi jako metabolicky
meziprodukt pfi syntéze cholesterolu. Do lidskych tkéani je distribuovan v séru pomoci li-
poproteinu o velmi nizké hustoté¢ (VLD lipoprotein). Ackoliv je skvalen ptirozené produ-
kovéan, jeho produkce drasticky zpomaluje po tficatém roce zivota, coz piispiva
k vysouseni pokozky. Lze jej ale ziskat z rostlinnych i ZivociSnych zdrojui. Skvalen plisobi
jako deaktivator singletového kysliku, chrani povrch lidské kiize pted oxidaci lipida, ke
které¢ mize dochézet v disledku vystaveni ultrafialovému zafeni a dal§im zdrojim ionizu-
jiciho zéfeni.

Skvalan (dle INCI Squalane) je nasycend forma skvalenu, kde jsou dvojné vazby odstran¢-
ny hydrogenaci. Je méné nachylny k oxidaci nez skvalen a bézné se pouziva jako humek-
tant. Vyhodou skvalanu je to, ze ackoliv se technicky jedna o olej, nezanechava mastny

efekt, je bez zapachu, antibakteridlni a bezpecny 1 pro citlivou pokozku. Kromé zvlacnuji-
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ciho tcinku se pouziva také pii 1écbe koznich onemocnéni, jako je seboroicka dermatitida,

akné, psoriaza nebo atopickéd dermatitida [2, s. 280].

Pti hodnoceni komedogenniho uc¢inku byl skvalen ohodnocen jako nekomedogenni a neiri-
tacni [20, s. 325]. Skvalen 1 skvalan se hojné vyskytuji v détské i1 piirodni certifikované

kosmetice.

Co se tyce pecujici vlasové kosmetiky, jsou prirodni oleje znatelné ti¢inné€jsi nez oleje rop-
né¢ho plivodu. Byly sledované ucinky kokosového, minerdlniho a slunecnicového oleje
amezi témito tfemi oleji byl kokosovy olej jediny, ktery vyrazné snizil Ubytek bilkovin
u neposkozenych i poskozenych vlasi. Zbylé dva oleje viibec nenapoméhaji pfi sniZovani
ztraty bilkovin z vlast. Rozdil ve vysledcich by mohl vyplyvat z chemické struktury oleja.
Kokosovy olej, ktery je triglyceridem kyseliny laurové, ma vysokou afinitu k vlasovym
proteinim. Diky nizké molekulové hmotnosti a linedrnimu nasycenému fetézci je schopen
proniknout do struktury vlasu a dosdhnout lepSich vysledkii. Slune¢nicovy olej je trigly-
ceridem kyseliny linolové a diky pfitomnosti dvojnych vazeb a objemné struktufe do vlasu
nepronikne. Mineralni olej jako uhlovodik nema afinitu k proteinim, a proto taktéz neni

schopen proniknout do vlasu [38, s. 191].
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4 KOSMETICKE APLIKACE

Po tisice let se k hydrataci pokozky pouzivaji oleje, zivo¢isné a rostlinné tuky, vosky
a masla. Tyto latky slouzi k obnoveni suché pokozky a navraci hodnoty hydratace do nor-
malnich mezi [3, s. 11], [15, s. 140]. V nasledujicich podkapitolach jsou osvétlené tlohy

uhlovodikovych substanci v kosmetickych piipravcich ur¢enych k péci o lidské télo.

4.1 Pletova kosmetika

Ptestoze je pocet ptipravkl s deklarovanym hydrataénim u¢inkem na trhu ohromujici, vét-
Sina takovych ptipravkll obsahuje k dosazeni uc¢innosti stejné zakladni slozky. Mezi tii
hlavni ingredience, které figuruji ve vét§in€ modernich pletovych ptipravk, patii vazelina,
dimetikon a glycerin. Jedna se o latky, které vytvéreji bariérové prostiedi pro hojeni télo-
vych dermatdz, které 1ze charakterizovat jako xer6zu, ale také podporuji kazdodenni funkci
kozni ochranné bariéry. Vazelina ovliviiuje vSechny faze obnovy kize z hlediska jeji hyd-
ratace a také pfispivd k hojeni ran. Diky jeji pfitomnosti na pokoZce dojde ke sniZzeni
TEWL a tim k vytvofeni vlhkého prostredi, které je nezbytné pro migraci fibroblasti, coz

vede k hojeni ran a ptipadnému obnoveni kozni bariéry.

Vazelina snizuje vyskyt jemnych vrasek na obliceji a na téle v disledku hydratace. Omezu-
je svédéni a mirnou bolest tim, Ze vytvaii ochranny film pfes exponované dolni epidermal-
ni a dermalni nervovéa zakonceni. Pisobi jako zméekcovadlo tak, Ze vstupuje do prostoru
mezi hrubymi okraji deskvamujicich korneocyti a obnovuje hladky povrch kize

[15,s. 141], [29, s. 28].

Mize fungovat také jako exfoliant uvolovanim deskvamujicich korneocytt, které se me-

chanicky odstranuji, kdyZ se vazelina vtird do ktze [29, s. 121].

Dermacol AcneClear moisturising gel-cream je denni i nocni pletovy krém uréeny piede-
v8im pro péci o akndzni mladistvou plet’. Spolecnost deklaruje specialni recepturu nemast-
ného gel-krému, ktery nezatézuje pokozku a neucpava pory. Nasledujici sloZeni ptipravku
obsahuje tucné zvyraznénou latku ropného ptivodu, presnéji se jednd o C13-14 Isoparaffin.

V tomto ptipravku by mohl C73-14 Isoparaffin fungovat jako emolient a zahuStovadlo.

SloZeni (dle INCI): Aqua, Persea Gratissima Oil, Propylene Glycol, Diethylhexylcyclohe-
xane, Polyacrylamide, C13-14 Isoparaffin, Caprylic/Capric Triglyceride, Laureth-7, Zinc
PCA, Melaleuca Alernifolia Leaf Oil, Sodium Hyaluronate, Octyldodecanol, Dimethicone,
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Ascorbyl Palmitate, Glyceryl Stearate, Citric Acid, Disodium EDTA, BHT, Sodium Hydro-
xide, Dehydroacetic Acid, Benzyl Alcohol, Ethylhexylglycerin, Phenoxyethanol, Methylpa-

raben, Ethylparaben, D-limonene, Parfum

Pletovy ptipravek Nivea zpeviiujici denni krém proti vraskam Q10 Power 50 naopak zad-
ny ropny derivat neobsahuje. Lze predpokladat, ze silikon Cyclomethicone, Xanthan Gum
nebo Cetearyl Alcohol zastupuji funkce, které by mohly byt pfipisované ropnym deriva-

tam.

SloZeni (dle INCI): Aqua, Homosalate, Octocrylene, Glycerin, Cyclomethicone, Ethylhexyl
Salicylate, Methylpropanediol, Tapioca Starch, Butyl Methoxydibenzoylmethane, Phenyl-
benimidazole Sulfonic Acid, Behenyl Alcohol, Cetearyl Alcohol, Ubiquinone, Creatine,
1-Methylhydantoin-2-imide, Tocopheryl Acetate, Xanthan Gum, 1,2-Hexanediol, Sodium
Stearoyl Glutamate, Acrylates/C10-30 Alkyl Acrylate Crosspolymer, Ammonium Acryloyl-
dimethyltaurate/VP Copolymer, Trisodium EDTA, Sodium Chloride, Sodium Hydroxide,
Phenoxyethanol, Benzyl Alcohol, Limonene, Parfum

4.2 Hydrataéni péce o ruce a chodidla

Ruce a nohy jsou obecné nachylné k vysuSeni a ¢astému zhorSeni bariérové funkce pokoz-
ky ptedevsim diky jejich funkéni roli, ktera predisponuje pokoZzku v této oblasti ke zvySené
drazdivosti, citlivosti a rozvoji dermat6z. Ochranna a regenerujici zvlh¢ujici péce o pokoz-
ku je zédkladem pro prevenci a 1écbu koznich onemocnéni a poruch spojenych se suchou

pokozkou.

Kuze rukou a nohou se 1isi od ostatnich oblasti téla. Zejména ktize na dlanich a chodidlech
je siln€j$i a ma vysokou hustotu ekrinnich potnich zlaz, postrad4d vSak apokrinni Zlazy.
Tyto oblasti jsou vysoce inervované a podileji se na vétSiné kazdodennich Cinnosti. Opa-
kované pouzivani rukou a nohou doprovazené tlakem a tfenim mulZe podpofit vytvafeni
oblasti vice keratinizované klize nebo kalust, které mohou prasknout a zanitit se. Byly
popsany specifické pozadavky na hygienickou péc¢i a nemoci spojené s touto oblasti. Kro-
me toho maji ruce a nohy zvlastni potebu péce o pokozku s ohledem na efektivni zvlhceni
a také jedinecné pozadavky na formulace, které jsou kompatibilni s jejich smyslovymi

a funk¢nimi rolemi a potiebami.

Kiize rukou je zvlasté citliva na suchou pokozku a dermatitidu. Tyto problémy mohou vy-

volat Casté manudlné vykondvané pracovni Cinnosti, pfiliSné myti a expozice prostiedi
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s vyskytem chemikalii a drazdivych latek. Protoze jsou ruce obzvlast nachylné k poranéni
a jsou Casto vystaveny patogentim, jsou vyuzivany zejména ochranné kosmetické ptiprav-
ky pro prevenci podrazdéni a vyskytu dermatdz z povolani, jako je naptiklad ekzém rukou.
Krémy na ruce mohou byt emulze typu olej ve vodé s 1540 % oleje, 5-15 % humektantu
a 45-80 % vody. VétSina krémi na ruce je na bazi vazeliny, glycerinu, voski a dimetikonu

[15,s. 131].

Zatimco chodidla jsou s mensi pravdépodobnosti vystavovana Skodlivym, nejen pracovnim
expozicim je potteba zminit, ze faktory prostiedi mohou vyznamné ovlivitovat tirovenl hyd-
ratace pokozky chodidel. Chladné a suché pocasi v zim¢, bos¢ nohy v 1ét€¢ a moznost zapa-
feni z bot miize narus$it hydratacni stav pokozky. Okluzivni efekt obuvi a ponozek muze
diky zachytavani vlhkosti zptisobovat zvySenou citlivost chodidla na mikrobialni infekce,
zejména plisné, poSkozovat tak kozni bariéru a dehydratovat pokozku. Kromé toho mohou
néktera metabolickda onemocnéni ovlivnit krevni obéh a inervaci koncetin, coz také ovliv-
fuje hydrataci kiize. Zejména snizend cirkulace a aktivita ekrinnich zlaz u diabetikli zpa-

sobuji zavaznou xerdzu, vysuseni pokozky [3, s 130].

Diabetes mellitus patii do skupiny autoimunnich chronickych chorob. Hyperglykémie
a sniZzeny inzulin jsou faktory, které doprovazeji toto onemocnéni a podileji se na zhorSeni
spravné funkce ktze. Dochazi ke snizeni hydratacni kapacity a aktivity mazovych Zzlaz.
Lze ptedpokladat, ze abnormalni proliferace a diferenciace keratinocytii v epidermis ma
vliv na funkci stratum corneum. Kize pacientil trpi nedostatkem lipid podporujici hydra-
taci kiize, pficemz zranéni zplsobend suchou a citlivou pokozkou mohou vést k infekcim
nebo dokonce syndromu diabetické nohy. Péfe o pokozku v oblasti dolnich koncetin je
jednou ze zékladnich forem péce pii onemocnéni Diabes mellitus. Polaskovou a kol.
[39, s. 1-11] byl testovan hydratacni Gcinek Sesti pfipravkl uréenych pro péci o diabetic-
kou nohu. Byly testované krémy Beline, Ziaja, Eucerin, Allpresan, DiabeCare a Scholl
a Ctyfi z téchto Sesti testovanych krémt obsahovaly latky ropného ptivodu. Krém Ziaja
obsahuje C13—14 Isoparaffin, Eucerin krém obsahuje Paraffinum Liquidum, DiabeCare
krém obsahuje taktéz Paraffinum Liquidum a Scholl krém obsahuje Paraffin. Uginky byly
porovnany s pfipravenym mastovym zdkladem, ktery neobsahoval Casto uzivané ucinné
latky Glycerin a Urea. Bylo potvrzeno, Ze mastovy zéklad nema vyznamny vliv na hydra-
taci kiize. VSechny testované produkty maji podobny ucinek 1 pies to, Ze pfipravky vyuzi-
vaji rozdilnych mechanismi. Krém spolecnosti Eucerin mél tendenci vykazovat emolientni

ucinky, zatimco krém Allpresan zlepSoval bariérové vlastnosti kiize. Ptipravek Scholl vy-
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kazoval pokles hydratacnich hodnot tésné po aplikaci, coz odpovidalo vzniku povrchového
filmu na pokozce, ktery pravdépodobné zapti€inil dikladnéjsi prinik krému do epidermis.
To dokazuje tvorbu okluzivni vrstvy, na které se mohla podilet uhlovodikova substance
Paraffin. Hodnoty vyjadiujici okluzivni tc¢inek byly monitorovany pouze u tohoto krému
a u kontrolniho mast'ového zakladu. Okluzivni G€¢inek mast'ového zédkladu zmizel 1 hodinu

po aplikaci, zatimco t¢inek krému Scholl az po 3 hodinach po aplikaci.

4.3 Odlicovaci pripravky

Cisténi obliteje neni jen prostiedkem k odstranéni odumielych bunék kiize, nedistot, mazu
a kosmetiky, ale také prvnim krokem v celkové péci o plet, piipravou pokozky na zvlhéeni
a dal3i oetieni. Cisténi obli¢eje ma také dileZitou roli, mimo pé&i o plet, pii udrzovéni
psychické pohody a napomahd zajistit ritudlni navozeni omlazeni a uvolnéni. K dispozici
je mnoho C¢isticich technik, od vody po tradi¢ni kostku mydla, které uspokoji potieby ¢isteé-

ni obli¢eje ruznych typu pleti.

Mineralni olej plni v téchto kosmetickych formulacich roli rozpoustédla. Systémy zaloZzené
na rozpoustédlech €isti pokozku rozpuSténim piirozeného mazu a olejovych substanci apli-
kovanych na kizi v podobé kosmetiky. Rozpoustédla 1ze rozd¢lit do dvou kategorii na po-
larni a nepolarni. Typické nepolarni rozpoustédla pouzivana pii ¢isténi obli¢eje jsou mine-
ralni olej a vazelina. Cistici prostfedky na bazi rozpoustédel se obvykle nepouzivaji ve
spojeni s vodou, spiSe se aplikuji a poté odstrafiuji spolecné s necistotami a mazem baviné-
nym cisticim tamponem nebo podobné Setrnou tkaninou. Nepoldrni rozpoustédla funguji
dobfe pii odstranovani make-upt a kosmetickych piipravktl na bazi oleje. Vyhodou pii-
pravkli na bazi nepolarnich rozpoustédel je absence alkoholl, které jsou piitomny
v odli¢ovacich pfipravcich na bazi polarnich rozpoustédel a mohou pokozku vysouset. Pti-
tomnost nepolarnich rozpoustédel pfedstavuje vyhodu pro spotiebitele se suchou pokozkou
nebo pro spotiebitele v pokrocilém veéku. Naopak vyrobky na bazi oleje mohou zanechat
mastnotu, coz byva nezadouci pro uzivatele s normalni aZ mastnou pleti. Vybér ¢isticiho

ptipravku podle baze rozpoustédla na zéklad¢ typu pleti je tedy rozhodujici.

Jednim z Cisticich pfipravkd, které obsahuji mineralni olej nebo vazelinu je Cistici mléko.
Dalsi moznosti jsou suché istici prosttedky v podob¢ vlihéenych hadiiki, které se na trhu
objevily na pocatku roku 2000. Takové Cistici utérky obsahuji pénivé povrchové aktivni

latky. Mnoho z téchto produkti obsahuje hydratacni slozky jako je Petrolatum nebo
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Glycerin. Tyto produkty se staly okamzitym uspéchem, a to zejména proto, ze kombinuji
vice vyhodnych vlastnosti v péci o pokozku. Jsou jimi vysoka uroven ¢isténi, vysoka tro-
ven exfoliace, minimalni sniZeni pfirozené funkce kozni bariéry, tvorba bohaté pény
a v pripadé nékterych pripravki také vyrazné zvlhceni. JedineCnou vyhodou technologie
suchého cisténi je, ze produkt mize byt vyroben tak, Ze jsou urcité latky umistény
v ruznych zénéach hadiiku. Tento jednoduchy princip umoziiuje zkuSenym odbornikiim
pouzivat pfisady, které nejsou kompatibilni s tekutym Cisticim piipravkem. Jednim
z takovych produkti je naptiklad produkt Olay Daily Facials, kdy se Cistici povrchové ak-
tivni latka, kondicionac¢ni slozka a vonné slozka nanaSeji samostatné€ na riizné zony tkani-
ny. To umoziuje produktu aplikovat kondiciona¢ni slozky pfimo na kiizi jiz béhem proce-
su ¢isténi. Oddélené dodani vazeliny na Cistici hadiik poskytuje hydrataci a zlepsuje
TEWL, coz mé za nésledek hladsi povrch pokozky a kompaktnéj$i vrstvu stratum corneum

[3, 5. 98-99].

4.4 Vlasova kosmetika

Ve vlasové struktuie se nachazeji tfi typy vazeb, vodikové vazby, elektrostatické sily
a kovalentni vazby, z nichz kazda postupné vyzaduje vice energie pro eliminaci vazeb me-
zi atomy. Eliminace vazeb je esencidlni pfi procesu narovnavani vlasti. Na zékladé vazeb,
které lze pfi narovndni vlasu ovlivnit, musime rozliSit, zda se jedna o jeho do¢asné nebo
trvalé narovndni. K dosazeni docasného narovnani je zapotiebi nizs§i energeticky piisun
zahrnujici zménu vodikovych vazeb a elektrostatickych sil. Trvalé narovnéni je dosaZzeno
modifikaci kovalentnich vazeb, coz vyzaduje vétsi mnozstvi energie. Tepelné plsobeni Ize
pouzit k naruSeni a pieskupeni slabSich vazeb a sil k do€asnému narovnani a v zavislosti na
pfistupu mohou vysledky trvat od n¢kolika dnii po n€kolik mésicti. Permanentniho narov-
nani lze dosdhnout chemickym procesem, ktery méni strukturu bilkovin S$tépenim
a modifikaci kovalentnich vazeb, ¢imz dojde k zabranéni navratu vlasii do jejich ptiroze-

ného stavu, dokud vlas neodroste.

Zatimco tepelné zpracovani je povazovano za doCasné, mize mit také trvaly ucinek na
strukturu vlasu v zavislosti na teploté. Vlasové proteiny mohou denaturovat pii vysokych
teplotach a nevratné tak ménit svou strukturu. Denaturacni teplota se pohybuje v rozmezi
235-250 °C. Nabidka produktl spojend s pouzivanim tepelnych zatizeni obvykle obsahuje
slozky na bazi uhlovodikl, jako jsou vazelina a mineralni olej a dale také polymery, které

kondicionuji, chrani a umoziuji dal$i Gpravy vlasi [3, s. 248-249].
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Prvni znamé slozeni pro chemické narovndni vlast bylo formulovano v domacnostech ve
30. letech 20. stoleti. Obsahovalo smés bramborového Skrobu, sadlo, vejce a hydroxid sod-
ny nebo draselny. Vzhledem ke své leptavé povaze bylo doporuceno pied oSetfenim chra-

nit pokozku hlavy vazelinou. Pouziti této smeési vedlo k vyvoji tzv. relaxért.

Prvni komer¢né dostupny relaxér na bazi hydroxidu sodné¢ho byl predstaven v 50. letech
20. stoleti spolecnosti Johnson Products. Ackoliv relaxérova formulace obsahovala vazeli-
nu, zakladni oSetfeni samotnou vazelinou bylo stile pozadavkem k minimalizaci podraz-
déni pokozky hlavy. Technologie relaxérti se v 60. letech posunula kupfedu s uvedenim
bez zakladovych relaxéri. Inovovand verze obsahovala vyS§i procento vazeliny
a mineralniho oleje ve formulaci a niz$i mnozstvi hydroxidu sodného. Na konci 70. let byl
ke komerénimu vyuziti uveden produkt, ktery vyrazné snizil podrazdéni pokozky hlavy
béhem oSetieni, ten neobsahoval hydroxid. Technologie pouzivala dvoudilny systém, ve
kterém je krém na bazi hydroxidu vapenatého smichédn s kapalnym aktivitorem guanidin-
karbonatem za vzniku guanidinového hydroxidu. Slozeni relaxéru jako dvoudilny systém
s krémovym a kapalny podilem uvadi Tab. 8. Az do soucasnosti doslo k vylepSeni
a uvedeni riznych verzi relaxért, které byly obohaceny piedev§im o kondicionacni slozky,

jako jsou kationtové polymery [3, s. 250-251], [29, s. 192].
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Tabulka 8 Slozeni relaxérii — dvoudilny systém [29, s. 192]

Krémovy podil Petrolatum

Paraffinum Liquidum

Mastny alkohol

Emulgacni vosk

Dimethicone

Kapalny podil Aqua

Propylene Glycol

Calcium Hydroxide

Aqua

Propylene Glycol

Xanthan Gum

Guanidine Carbonate

Na Obr. 8 lze pozorovat ptiklad postupu pii permanentnim rovnani vlasf, kdy na fotografii
A dochézi k naneseni vazeliny na pokozku celé hlavy a také vlasovou linii. Dale jsou vlasy
rozdélené do kvadranti pro precizni provedeni. Na fotografii C je aplikovand krémova
formulace pomoci kartacovitého Stétce a dale pak lze vidét aplikaci samotné narovnavajici
smési smérem od $ije nahoru. Smés pro narovnani vlast je aplikovand postupné po celé
ploSe hlavy. V prubéhu prace Ize na nékterych fotografiich (C, D, F) pozorovat pouziti
ochrannych gumovych rukavic, které slouzily jako prevence pred koznim poleptanim
v disledku siln¢ alkalického prostfedi. Dale byl nanesen relaxér a to po dobu pisobeni
deseti minut. Na zavér jsou takto oSetfené vlasy roz¢esany a mechanicky protahovéany

[29, s. 193].
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Obrazek 8 Postup chemického narovnavani vlasi [29, s. 193]



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 42

4.5 Dekorativni kosmetika

Rténka je tyCinka barviva rozptyleného ve smési olejil, voskil a tuki umisténa do aplikato-
ru. Materidlové slozeni rtének udava jeji finalni vlastnosti. Struktura rténky je dana pouzi-
tim zakladnich olejt a voskii do formulace. Nejcastéji je pouzivan bily vceli vosk, kandeli-
lovy, karnaubsky, lanolinovy nebo ceresinovy vosk. Obvykle se jedna o kombinaci voski
pro dosazeni pozadovaného bodu tani. Olej slouzi ke zmékcéeni vosku, uziva se ricinového
oleje, bilého mineralniho oleje, lanolinového nebo hydrogenovaného rostlinného oleje. Ty
jsou nezbytné pro dispergovani pigmentti a mohou také poskytovat brilanci a jemnost vy-
sledného produktu [29, s. 68]. Obecna formulace rténky obsahuje 15 % vosku pro tvrdou
a krémovitou strukturu, 20 % voskové pasty pro lubrikaci, 30 % oleje pro dispergaci pig-
mentd, 10 % ¢inidla pro tvorbu textury, 20 % pigmenti anebo perleti pro barvitelnost, 1 %
konzervantii a antioxidacnich slozek, 1 % parfemace a dale malé mnozstvi kondicionac-

nich slozek a filtra UV zafeni [3, s. 186].

Naptiklad rténka uréena k maskovani nedokonalosti rt musi byt dlouhotrvajici a zvySenim
koncentrace vosku a pigmentu, a naopak sniZenim koncentrace oleje, lze efekt rténky na
rtech prodlouzit. Rténky lze také pouZit k 1écbé neaktinické cheilitidy poskytnutim vyssi
emolience rtt. Pojem cheilitida oznacuje zanétlivé zmény, které jsou spojeny se slizni¢ni
1 kozni oblasti rtd. Dochazi ke zdufeni a z¢ervenani rtll a toto onemocnéni mize doprova-
zet 1 olupovani, hnisdni az mokvani. Jedna se o bolestivé zanétlivé onemocnéni [40, s. 1].
Cheilitida mize byt zplisobena chladnym nebo suchym prostfedim, opakovanym tlakem na
rty, coz se muze projevit u hrac¢ti na dechové nastroje, nebo Spatnou zubni hygienou. Muize
se take vyskytovat u lidi, ktefi uzivaji retinoidy, nebo z nedostatku vitaminu B12 (ribofla-
vin), B6 (pyridoxin), kyseliny listové, kyseliny nikotinové nebo zeleza [3, s. 186]. Takova
formulace by se pak skladala z nizké koncentrace vosku a vysoké koncentrace oleje, aby

doslo k vytvoteni hladkého krémovitého pocitu na rtech [29, s. 68].

Ur¢itou variantou rténky je balzam na rty, ktery neobsahuje tolik pigmentu a nepouziva se
primarné k dekoraci rtli, ale spiSe k hydrataci a ochrané pied slune¢nim zafenim nebo
chladem. Tyto produkty vytvafeji na rtech okluzivni film zabranujici ztraté vody. Obvykle
obsahuji smés mineralniho oleje, vosku a dimetikonu. Balzdmy na rty mohou také obsaho-
vat organické UV filtry poskytujici ochranny faktor (Sun Protection Factor — SPF)

v rozmezi 15 az 30. Vy$§i ochranny faktor se v ptipad¢ balzamu na rty vyviji obtizné, pro-
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toze by bylo nutné zvysit koncentraci UV filtrd, které vSak zplsobuji hotkou chut’. Ptesto

zUstavaji balzamy na rty skvélym zdrojem fotoprotekce [29, s. 71].

Podkladova baze na rty neprokazuje dekorativni funkci, ale splituje podobnou roli jako
podkladova baze na o¢ni stiny. Oba tyto produkty pfipravuji pokozku na ptitomnost dal-
Sich kosmetickych ptipravkll a zabranuji pohybu produktii do jemnych vrasek okolo rta,
coz podporuje dlouhotrvajici efekt rténky. Obsahuji vodu, mastek, glycerin, vosk, mineral-
ni olej a dimetikon. Baze se nandsi jako rténka nebo prstem a necha se zaschnout pred
aplikaci pigmentované kosmetiky na rty. Prvni rténky se skléddaly z v€eliho vosku, loje
a pigmentu. Moderni rténka byla pfedstavena ve dvacétych letech, kdy byla rténka doplné-
na tak zvanou ,,push-up* podporou, coz se pouziva dodnes. Rt€nky tak mohou obsahovat
pecujici slozky pro 1é¢bu popraskanych rtii nebo pro zdlraznéni pfirozené pigmentace rtl

[29, 5. 68].

4.6 Détska kosmetika

Béhem posledniho trimestru vyvoje ditéte dochazi ke tvorbé vernixu, vernix caseosa, ktery
pokryva kizi po celé jeji ploSe a usnadniuje tak vyvoj koZni bariéry. Vernix je komplexni
smés 80 % vody, 10 % bilkovin a 10 % lipidd s korneocyty vlozenymi do lipidovych mat-
ric. Vernix tvofi hydrofobni povrch, ¢imZ chrani epidermis pted expozici vody, a vytvari
podminky, za kterych dojde ke keratinizaci a formaci stratum corneum [17, s. 33]. Stratum
corneum kojencl narozenych v terminu se sklada z deseti aZ dvaceti vrstev kompaktnich
buné¢k, naproti tomu u pfed¢asné narozenych kojenct pouze ze dvou az tii bunéénych vrs-
tev. To muze vyustit ve zvysenou citlivost ke koznim infekcim, vysoké TEWL, nerovno-
vaze tekutin a elektrolytt [41, s. 106]. Lécba pomoci bariérovych krémt je nutna u pied-
¢asné narozenych déti, u kterych nedoslo k vyvoji vernixu. Aplikaci bariérovych krémi 1ze
také predchédzet vzniku dermat6z v oblasti tisel [17, s. 33]. Kromé toho se vyuzivad zmék-
covadel pii koupani a kojenecké masazi, coZ mimo jiné prokézalo uklidnujici ucinek na
kojence a prohloubeni vztahi mezi rodi¢i a kojenci. Emolientni formulace s obsahem mi-
neralniho oleje udrzuji pokozku hydratovanou, snizuji hodnoty TEWL a podporuji funkci
kozni bariéry [41, s. 10].

Détské télové mléko Baby Dove sensitive moisture lotion je urceno pro citlivou pokozku.

Obsahuje vyssi koncentraci vazeliny, ktera zde plni jak hydrata¢ni, tak 1 bariérovou funkci.
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Slozeni: Aqua, Glycerin, Petrolatum, Stearic Acid, Glycol Stearate, Dimethicone, Isopro-
pyl Isostearate, Cyprylyl Glycol, Carbomer, Cetearyl Alcohol, Disodium EDTA, Glyceryl
Stearate, Magnesium Aluminum Silicate, Phenoxyethanol, Stearamide AMP, Tapioca

Starch, Triethanolamine, CI 77891.

Také détsky krém Babylove ultra sensitive krém proti opruzenindm s panthenolem je uréen
pro détskou pokozku se sklonem k alergiim. Tento ptipravek vSak obsahuje rostlinné oleje,

estery a humektanty jako je Glycerin.

Slozeni: Aqua, Zinc Oxide, Helianthus Annuus Seed Oil, Bisdiglyceryl Polyacyladipate-2,
Glycerin, Sorbitan Oleate, Polyglyceryl-3 Polyricinoleate, Oenothera Biennis Oil, Magne-
sium Stearate, Cyprylic/Capric Triglyceride, Panthenol, Allantoin, Tocopherol, Cetearyl
Ethylhexanoate, Glyceryl Caprate, Isopropyl Myristate, Zinc Sulfate, Magnesium Sulfate.
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5 BEZPECNOST POUZIVANI LATEK ROPNEHO PUVODU

Toxicita hrozici pii expozici uhlovodikiim miize ovlivnit rtizné organy, ale plice jsou nej-
Castéji postizenym organem. Chemické vlastnosti jednotlivych uhlovodiki urcuji specific-
kou toxicitu, zatimco davka a zpisob poziti ovliviiuji, které¢ organy jsou této toxicité vysta-

vené [10, s. 487].

V Evropé, kde je slozeni kosmetickych prostiedkil pfisn€ regulované, se v kosmetickych
piripravcich pouzivaji pouze vysoce rafinované mineralni oleje a mikrokrystalické vosky
farmaceutické kvality, které vyhovuji specifickym nafizenim Evropské unie
o kosmetickych pfipravcich (ES) 1223/2009 [42, s. 106-115] a Evropskému Iékopisu
[43, s. 81, 61]. V souladu s tim musi byt znama celkova historie rafinace a vychozi materi-
al by podle testovaci metody IP 346 nemél byt karcinogenni. Natizeni Evropského parla-
mentu a Rady (ES) 1223/2009 o kosmetickych piipravcich uvadi ve druhé piiloze
[42, s. 106-115] zakézané substance ropného puvodu. Ty, které mohou figurovat
v kosmetickych pfipravcich jsou opatfené znénim: ,,...s vyjimkou pfipadu, kdy je znamy
cely prubéeh rafinace a lze dokazat, ze latka, ze které se vyrabi, neni karcinogenni. Tako-
v¢ latky jsou oznacené referencnim cCislem 866-910 [42, s. 110-113]. Zbytkové hladiny
aromatickych sloucenin musi byt minimalizované a nemély by ptekrocit 0,005 % hmot-
nostni koncentrace. Konkrétnéji, v ptipad¢ piipravkll péce o rty, které vykazuji vysokou
pravdépodobnost ordlni expozice, doporucuje Evropské obchodni sdruzeni pro kosmeticky
pramysl a osobni péci vyrobctim, aby pouzivali pouze mineralni oleje a vosky potravinar-
ské kvality s vyzna€enou hodnotou ADI (Acceptable Daily Intake). Ty spliiuji nejptisné;si
pozadavky na mnozstvi polycyklickych aromatickych uhlovodikti, 0,1-10~ % hmotnostni
koncentrace [7, s. 6]. V ptipadé ptipravkil péce o rty by hodnota ADI pro vysoce rafino-

vané minerélni oleje neméla prekro¢it 12 mg-kg™ [7, s. 13].

Ropné produkty se fadi do kategorii, které natizuje smérnice o nebezpecnych latkach, pod-
le jejich historie zpracovani. Jednim z téchto produktl je vazelina, ktera je definovana jako
karcinogen druhé kategorie. Tato definice ovSem neplati, pokud je zndmé kompletni histo-
rie rafinace a suroviny, ze kterych je vazelina vyrobena, jsou oznacené jako nekarcinogen-
ni. Tato vyjimka se ve smérnici nazyva ,,Nota N a vztahuje se na vSechny typy vazeliny,
rych je vazelina vyrobena, obsahuje podle testovaci metody IP 346 méné nez 3 %

dimethylsulfoxidu (DMSO), pak jsou slozky povazovany za nekarcinogenni
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[19, s. 289]. V Natizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) 1223/2009 o kosmetickych
ptipravcich u zakdzanych substanci ropného pivodu figuruje znéni: ,,...pokud
obsahuji > 3 % hmotnostnich extraktu DMSO.* Takové latky jsou oznadené referencnim
Cislem 746-865 [42, s. 106-110]. Metoda IP 346 je gravimetricky postup, pii kterém se
vzorek ziedi cyklohexanem a dvakrat se extrahuje DMSO. Vzorek je narusen tak, aby se
vyloucily latky vrouci pti 300 °C. Vysledny extrakt obsahuje ve zkusebnim vzorku poly-
cyklické aromatické uhlovodiky se tfemi az sedmi kruhy, mimo jiné extrahované slozky

[44, 5. 2].

Parafinovy olej] mlze piedstavovat jistd zdravotni rizika, zejména pii vdechnuti a také
v disledku opakovaného nebo dlouhodobého vystaveni kizi. Vdechnuti parafinového oleje
muze drazdit dychaci cesty a zpuisobit kasel, dusnost a piilezitostné vést k uhlovodikové
pneumonitid€. Delsi expozice kizi mize zpisobit jeji podrazdéni, coz mize vést ke kon-
taktni dermatitidé, zejména u jedinct, ktefi jiz maji koZzni poruchy nebo nemoci. Poziti
parafinového oleje mize zplsobit naruseni stievniho traktu. Parafinovy olej, ktery nebyl
vysoce rafinovany, se ¢asto povazuje za karcinogen. Proto je pfi pouzivani parafinového
oleje nutna piiméfend opatrnost. V idedlnim piipadé by mél byt kapalny parafinovy olej
skladovan na chladném a dobfe vétraném misté, v tésn€ uzaviené nddobé&. ProtoZe je para-
finovy olej vysoce hotlavy, je tfeba se ujistit, Ze je udrzovan mimo dosah zdroje tepla nebo
vzniceni a také mimo pfimé slunecni zafeni. Pti pouZzivani tohoto oleje pro riizné ucely je
tieba se ujistit, Ze jsou dodrzovany pokyny uvedené na etiketé produktu tykajici se zacha-

zeni a skladovani tekutého parafinového oleje [10, s. 473].

Na zaklad¢ dosud ziskanych informaci 1ze vysoce rafinované mineralni oleje a vosky pou-
zivané v kosmetickych pfipravcich povazovat za bezpecné. Pti aplikaci na lidskou kuzi
nebylo v rdmci systémové toxicity, dermatotoxicity, reprodukéni toxicity a rozvoje auto-
imunitni odpovédi a onemocnéni zjisténo zadné zdravotni riziko. Navic neexistuje zadny
dikaz tumorigenicity nebo genotoxicity ptes kiizi. Ackoli opakovand oralni expozice mi-
neralnim olejiim miize zpusobit bioakumulaci nasycenych uhlovodikii v lidskych tkanich,
byla z toxikologického hlediska povazovana za malo vyznamnou. Neexistuje ani naznak
karcinogenity, mutagenity nebo reprodukéni toxicity zplisobené latkami ropného ptivodu

farmaceutického stupné [7, s. 13].
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ZAVER
Cilem této bakalaiské prace bylo charakterizovat ropné derivaty, které figuruji

v kosmetickych formulacich, z hlediska jejich vlastnosti a riznorodého vyuziti.

V ptipadé¢ dvou nejvyznamnéjsich substanci, mineralniho oleje a vazeliny, byl podrobnéji
probran jejich vliv na stav lidské pokozky. Byl popsan jejich okluzivni Gcinek, a kromé

toho také zpuisob a uroven penetrace do kize a komedogenni vlastnosti.

Protoze se v poslednich letech vyskytuje mezi spotiebiteli snaha o eliminaci latek ropného
puvodu z kosmetickych formulaci, vénuje se jedna zkapitol moznym alternativam
s podobnymi ucinky. I piesto, Ze okluzivni G¢inek ropnych derivatl pred¢it nelze, jedna se
o nalezeni kompromisu mezi funkénosti pfipravku a jeho vyhovujicimi organoleptickymi

vlastnostmi.

V nésledujici kapitole byly popsany funkéni role ropnych derivati ve vybranych kosmetic-
kych formulacich jako jsou pletové, télové, vlasové nebo dekorativni kosmetické piiprav-
ky. Diky své inertni povaze se vyskytuji také v détské kosmetice. Ve formulacich se vyu-

Zivaji pro své hydratac¢ni vlastnosti, ale mohou vystupovat i jako zahust'ovadla.

Posledni kapitola pojedndva o bezpecnosti a regulacnich normach, které postihuji latky
ropného ptivodu v kosmetickych aplikacich. Jsou podrobené testovacim metodam a limit-
nim koncentracim a vZzdy je nutné znat kompletni historii a pivod téchto latek. Vysoce

rafinované substance nejsou toxické a nevykazuji karcinogenitu.

Touto praci byly shrnuty informace a skute¢nosti, které jsou potfebné pro fddné seznameni

s latkami ropného ptvodu v kosmetice, pfipadné farmacii.

Latky ropného ptivodu jsou v kosmetickém odvétvi jisté kontroverznim tématem, je dulezi-
té si ale uvédomit, Ze vyuziti a vlastnosti téchto latek jsou odiivodnéné, a proto maji své

stalé zastoupeni hned v nékolika primyslovych odvétvich.
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ADI Acceptable Daily Intace; akceptovatelny denni piijem

AMP  N-(1-Hydroxy-2-methyl-2-propanyl; amid kyseliny stearové
BHT Butylhydroxytoluen

CAS Chemical abstracts service

CI Colour index

DMSO  Dimethyl sulfoxide (dle INCI)

EDTA Kyselina ethylendiamintetraoctova

ES Evropské spole¢enstvi

EU Evropska unie

GMP  Good manufacturing practice; spravna vyrobni praxe

INCI International nomenclature for cosmetic ingredients

IP Indused polarization

IPCS International programme on chemical safety

ISO International organization for standardization

NSO Nitrogen Sulfur Oxigen; heteroatomova skupina obsahujici dusik, siru, kyslik
PCA Kyselina pyrrolidonkarboxylova

g- s. Quantum satis; kolik je tieba

SLS Sodium Lauryl Sulfate (dle INCI)

SPF Sun protection factor

TEWL Transepidermal water loss; transepidermalni ztrata vody

VLD Very low density lipoprotein
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