Příloha k protokolu o SZZ č.



Student/diplomant  Hana Valášková

Vysoká škola :
Univerzita Tomáše Bati ve Zlíně

Fakulta:             Fakulta technologická


Aprobace  Chemie a technologie potravin

Ústav:

Ústav potravinářského inženýrství
Recenzent *) Ing. Helena Kadidlová

Datum odevzdání posudku :



Vedoucí *)




 

Bakalářské práce  

Posudek bakalářské práce


(téma)

Analýza stravovacích zvyklostí dospělé populace 

Tématem bakalářské práce studentky Hany Valáškové je „Analýza stravovacích zvyklostí dospělé populace“. Bakalářská práce má dvě základní části, část teoretickou a část praktickou. Cílem práce bylo shrnout zásady životního stylu, charakterizovat nedostatky ve stavu výživy a vztah k nemocem s nimi souvisejícími. Následně pak zjistit stravovací návyky u dospělé populace ve věku 30 – 50 let pomocí dotazníků a na základě těchto dat zhodnotit úroveň výživy v souvislosti s výživovými zásadami.

Bakalářská práce má rozsah celkem 50 stran i s přílohovým materiálem. V úvodu studentka stručně popisuje problematiku vztahu výživy a životního stylu člověka. Teoretická část má rozsah 20 stran,        v rámci kterých jsou objasněny základní pojmy související s výživovými doporučeními a zásadami zdravého životního stylu. Dále jsou popsaný základní složky stravy a jejich význam pro člověka.           V závěru teoretické části jsou pak uvedeny nemoci, u nichž je nesprávná výživa jednou z hlavních příčin jejich vzniku.

Při řešení praktické části bakalářské práce studentka zpracovala údaje od 100 respondentů. Výsledky, které získala jsou zajímavé avšak nepřehledně zpracované. Postrádám zde členění do hlavních kapitol a podkapitol. Závěr práce je spíše stručným souhrnem konstatování o získaných výsledcích než-li vyvozením obecných závěrů o úrovni výživy obyvatelstva dané věkové skupiny. 

Po obsahové stránce hodnotím práci jako velmi dobrou, i když její zpracování má drobné nedostatky. Po formální stránce hodnotím práci také jako velmi dobrou, ovšem jsou zde jisté nedostatky např.

· v některých pasážích chybí odkazy na použité literární zdroje – str.10,11,12,13; bylo by vhodnější je uvádět po kratších textových úsecích (odstavcích),

· velikost a grafická úprava obrázků by měla být pokud možno jednotná – str. 34, 39, 41,

· jsou zde drobné nedostatky v citacích, kde se zpravidla jméno autora uvádí ve zkratce, 

· v seznamu obrázků a tabulek chybí čísla stránek, které šablona umožňuje uvádět pro lepší orientaci v textu.

Otázky oponenta:

1. Jaká je tedy úroveň výživy Vámi zkoumané skupiny obyvatel ve srovnání s obecnými výživovými doporučeními?

2. Vysvětlete, proč jsou některé mastné kyseliny označovány za esenciální?

Studentka splnila zadání bakalářské práce v celém svém rozsahu a proto doporučuji bakalářskou práci Hany Valáškové k obhajobě a  hodnotím ji stupněm

Návrh na klasifikaci bakalářské práce:                                             B – velmi dobře
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