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Posudek bakalářské práce


(téma)

Analýza stravovacích zvyklostí dospělé populace

Bakalářská práce odpovídá zadání a stanovené úkoly byly splněny. Práce je členěna předepsaným způsobem.

Teoretická část je zpracována přehledně a vystihuje základní problémy související se stravovacími zvyklostmi.  Je rozdělena do tří kapitol. První se zabývá výživou. Řeší výživu dospělých, výživová doporučení a shrnuje zásady zdravého životního stylu. Uvádí rovněž nedostatky ve výživě, zejména ty, které jsou typické u obyvatel České republiky. Stručně jsou zpracovány základní složky potravy. Předmětem zájmu jsou zvyklosti dospělé populace u níž se mohou projevit nemoci způsobované nesprávnou stravou jimiž se zabývá poslední kapitola teoretické části.

V experimentální části autorka provedla analýzu stravovacích zvyklostí a některých souvisejících otázek aktuálních pro dospělou generaci ve věku od 30 do 50 let. Analýzu formou dotazníkového šetření provedla u 100 respondentů (50 žen a 50 mužů). Zde bych zdůraznila obtížnost provedení průzkumu, zejména získávání respondentů. Zpracování rovněž představovalo práci se značným počtem údajů. Získané výsledky zpracovala autorka formou přehledných tabulek a grafů. Získané závěry vtipně a výstižně formulovala. Analýza byla provedena u občanů Zlínského kraje a proto výsledky byly srovnány s literárními údaji  průzkumu prováděného v roce 2002 ve Zlínském kraji.

Práce je zpracována přehledně a po obsahové a písemné stránce na velmi dobré úrovni. Práce obsahuje 50 stran, 4 tabulky a 15 obrázků. Autorka uvádí 42 citací. 

Při obhajobě žádám odpovědět na následující otázku:

Vyhodnocení které otázky Vašeho průzkumu představuje největší rozpor s doporučenými výživovými doporučeními ?

                                                                                                        B – velmi dobře
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