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ABSTRAKT

Bakalaiskd prace se zabyva tématem vlivu medidlniho obsahu na well being piijemct,
Vv piipad¢ této bakalaiské prace ¢lent Generace Z. Teoreticka ¢ast popisuje generaci Z a jeji
medidlni preference, dale se zabyva tématem emoci, teorii pozitivni psychologie a Stésti.
Prakticka ¢ast obsahuje vysledky provedeného vyzkumu o vlivu medidlniho obsahu na well
being generace Z, ktery vychazel z polostrukturovanych rozhovort se ¢leny této generace a

obsahuje i naslednou analyzu ziskanych dat.

Klicova slova: Pozitivni psychologie, well being, Generace Z, média, medialni vliv, emoce,

Stésti, psychologie medii

ABSTRACT

This bachelor’s thesis theme is the impact of media content on well being of its recpients, in
this case of Generation Z. The theoretical part describes the generation Z and its media
preferences, it also deals with the topic of emotions, the theory of positive psychology and
happiness. The practical part contains the results of research on the impact of media content
on the well being of generation Z, which was based on semi-structured interviews with

members of this generation and contains a subsequent analysis of the data obtained.

Keywords: Positive psychology, well being, Generation Z, media, media influence,

emotions, happiness, media psychology
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UvoD

Tato bakalafské prace se vénuje tématu vlivu medidlniho obsahu na psychickou
pohodu recipienti, pfesnéji tedy generace Z. Tato generace prave dospiva do veéku, kdy se
stavaji ekonomicky aktivni, jsou na stfednich Skoladch nebo dokoncuji bakalaiské studium
na univerzité. Zaroven je posledni dobou kladen ¢im dal vétsi diraz na prehnanou
negativitu médii a mozny negativni vliv na ptijemce, kdy jsou v pozitivni sdéleni
upozadéna témi negativnimi. Vliv tohoto faktu na pfijemce miZze mit dopady na
psychickou pohodu

Cil této préace je zjistit jaky vliv ma medialni obsah na well being konkrétni
generace, vV tomto piipad¢ generace Z a zjistit, jakym zplisobem dany obsah ptlisobi na
psychiku, citéni a prozivani v dany moment.

Pro teoretickou praci byla kli¢ova préace a reSerSe z odbornych knih a védeckych
studii, které souviseji s tématem. Prvnim, co se v této praci probira, je generace Z, jeji
chovani, at’ uz na trhu nebo v soukromi a mimo jiné obsahuje popis preference rtiznych
media typu, které ma tato generace v oblibé a vyuziva, ale i jak se stavi k médiim
tradi¢nim. Druhym tématem, kterému se v teoretické ¢asti vénuje, jsou emoce, jejich
druhy, podminky vzniku, jejich rozdilné chdpani v odlisnych kulturach a emoce pozitivni,
které jsou pro tuto praci klicové. Dalsi kapitolou je stésti, kde je vysvétlena myslenka
pozitivni psychologie, vliv §tésti na zdravotni stav jedince a celkové divody pro¢ bychom
m¢éli usilovat o to byt co nejvice $tastni. Posledni kapitolou teoretické ¢asti je metodika
vyzkumu, kde jsou stanoveny vyzkumné otazky, ptedstaveny vyzkumné metody, které
budou pii vyzkumu pouzity, a cil prace.

Prakticka ¢ast bakalarské prace bude rozdélena do nékolika kapitol. V té prvni
budou piedstaveny vybrané ¢lanky, které byly vybrany jako nezavislé Cinitele, predstaveni
participanti a jejich pribéh polostrukturovanych rozhovori a nasledné analyza ziskanych
vysledkt z probéhlych rozhovora. Ty budou nejdiive hodnoceny podle konkrétni skupiny a
poté porovnany mezi sebou jako kone¢na analyza. Konec bakalaiské prace obsahuje

zodpovézeni vyzkumnych otazek a navrhy a doporuceni do budoucna.
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I. TEORETICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 11

1 GENERACE Z

Kazdy uz uréité n&kdy slysel nechvalné proslulou vétu ,,Ach, ta dnesni generace.* Casto
Ji pouzivaji starsi lidé, kdyz mluvi o chovani mladsi ¢asti populace, kterym ne tak uplné
rozumi. Ale pro¢ tomu tak je? Kazdych nékolik let se zformuje nova generace a hned
v uvodu je vhodné fict, Ze tou nejhlavnéjsi véci, ktera ji definuje, je rok, kdy jste se narodili.
Generace se neméni s tim jak starnete, formuje se diky svétu kolem vas, jeho dynamikou a

rozvojem.

Standardné se rozliSuji ¢tyfi rizné generace — Baby boomers (1944-1964), generace X
(1965-1979), millenialové (1980-1994) a generace Z. A chovani pravé té posledni bude pro

tuto praci klicové.

1.1 Charakteristika

Clenové generace Z byli narozeni mezi roky 1996 az 2009, agkoliv lze Gasto nalézt
i jiné ¢asové vymezeni, napiiklad 1995 az 2015 nebo 1995 az 2019. Je povazovana za tu,
ktera zbourd zazité tradice a zvyky. Kazda generace je formovana svétovym dénim a
Vv piipad¢ generace Z se jedna predevs§im svétove krize, naptiklad klimatické zmény,
finan¢ni krizi z roku 2007, ktera je znama jako Velka recese, a vSudyptitomnou hrozbou
terorismu. (Sladek, Grabiner, 2014, s. 1-2)

Co se povahovych rysii a chovani tyce, jsou ¢lenové generace Z vice sobéstacni a
nezavisli a to predevsim diky socidlnim sitim, které umoznuji zptsoby, jak zaéit vydélavat
penize uz od utlého véku. Vyristani v digitalni dobé pomohlo se zlepSenim multitaskingu a
schopnosti soustiedit se na vice véci na jednou. Jedné se take o generaci, ktera ma velké
poveédomi o ochrang zivotniho prostiedi a vys$si moralni citéni. Zaroven je to generace,
ktera je oteviena nekonvencnim zptsobum zivota a vyzdvihava odlisnosti. (Robertson,
2018)

Tato generace byva n€kdy oznacovana jako digitalni domorodci. Tento pojem
prameni predevsim z jejich technologickych znalosti, které mimo jiné zapii¢inilo to, Ze se
jedna o generaci, kterd mysli a vyhodnocuje informace na jinych principech, nez generace
predtim. Clenové generace Z si oblibili novy format prace — takzvané digitalni nomadstvi.
Jedna se o termin, ktery zpusob prace na délku, kterd je podminéna technologiemi a
internetovym pfipojenim. Vyhodou tohoto zpisobu préce je volnost a nevazanost na jedno

misto — umoziuje tak cestovani.
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Dalsim dualezitym kritériem, na které generace Z dba pii vybéru povolédni, je
smysluplnost toho, co délaji. Jedna se o prvni generaci, pro které nepatii prace na prvni misto
a Casto byvaji kritizovani za neloajalnost a Casté stfidani zaméstndni. To muize byt i
z duvodu, Ze potiebuji v praci néco vic — identifikace s celkovou vizi firmy a jejim poslanim
je jednim z dilezitych kritérii pro spokojeného ,,zetkafe* v pracovnim procesu. Casto ale
byvaji kritizovani za nizkou disciplinu a pracovni moralku. Na druhou stranu zptsobuji
mensi revoluci v pracovni kultufe, kdy jejich pozadavky méni zptsob, jakym lidé pracuji.
Jako ptiklad 1ze uvést ty nejcastéjsi pozadavky na pracovni misto - lepsi work-life balance,

moznost prace z domova a Casova flexibilita. (Budai, 2019)

1.2 Vnimani médii generaci Z

Clenové generace Z byli zrozeni do digitalni doby, kdy vyristali soub&Zné s rozmachem
internetu a chytré elektroniky. Diky neomezenému pfistupu na internet a moZznosti
nepfietrzit¢ konzumovat informace se o nich casto tvrdi, ze jsou generaci, ktera dospéla ptilis

rychle, ale zaroven ne tak docela. (Tulgan, 2013)

1.2.1 Internet a socialni sité

Nezbytnym pomocnikem je pro né chytry telefon, jehoz vyuziti je podminéno pfistupem
nainternet. Ten hraje v zivoté ¢lenti generace Z vyznamnou roli a je bran jako samoziejmost.
Diilezité zastoupeni maji 1 socialni sité. Ty jsou slouzi jako prostiedek pro komunikaci,
zébavu, ale i zdroj informaci. Co se bezpe¢nosti a chranéni soukromi tyCe, je generace
Z mnohem obezietnéjsi ohledné toho, co sdili. (Firmy by se mély pfipravit na nastup

generace Z, 2017)

Vyuziti internetu a socialnich siti pomohlo vzniknout novému fenoménu — influencert.
Influencer vytvari vlastni obsah, ktery sdili online. Diky pestrému vybéru riznych formatt
socialnich siti si na své pfijde kazdy. Pravé diky tomu a schopnosti oslovit velkou masu lidi
se z aktivni participace na rtiznych platformach stal obrovsky byznys. Dobry influencer zna
sve publikum, je schopny si s nim vybudovat vztah a odvypravét pibéh. Tato skutecnost se
ukézala jako brilantni marketingovy tah a katapultoval influencery mezi nejnovéjsi modly a

vzory Kk jakym vzhlizi miliony lidi. (Granados, 2017)
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1.2.2 Televize

Muze se zdat, ze je televize pro generaci Z mrtvym médiem. Opak je ale pravdou,
televize je stale dulezita, ale Casto ji neni vénovana plna pozornost. O tu se televize déli
s chytrym telefonem nebo notebookem. (Firmy by se mély pfipravit na nastup generace Z,
2017) Atraktivni pro tuto generaci je i video obsah na socialni siti Youtube, kde mimo
sledovani videi a komunikace s ostatnimi uzivateli ¢asto publikuji vlastni obsah. Co se tyka
klasického televizniho programu, je pro né pfirozené€jsi vyhledavat tento obsah online,
predevsim prostfednictvi over-the-top vysilani. (Granados, 2017) Over-The-Top (OTT) je
druh online televizniho vysilani, které je zprostiedkované pies vefejnou sit’, kam spada
napiiklad globalni Netflix, HBO Go, Hulu, Disney+ nebo lokalni, kde mizeme nalézt Voyo
(TV Nova) nebo Prima Play (TV Prima). Vyhodou je piedevsim ptistupnost, kdy je mozné
vysilani sledovat nejen na pocitaci ¢i notebooku, ale i na tabletu nebo chytrém telefonu, a
Casova nevazanost — oblibeny program si muzete pustit kdykoliv chcete. (IPTV a OTT:

Sledovani televize pres internet, 2017)
1.2.3 Tisténé média

Neni tedy ptfekvapenim, Ze konzumace tiSténych médii klesa. V¢tSina generace
Z preferuje piijem zprav online, neZ z tisku a tak prodeje klesaji a déni kolem sebe sleduji
predevsim skrze socialni sit¢ a Youtube. Méni se také pozadavky na formu a obsah.
Generace Z preferuje interaktivnéjs$i vystupy a vyssi engagement. Dilezita je také délka —

zde lze tict, Ze ¢im krat$i vystup s uspokojujicim mnozstvi informaci, tim lepsi. (Carufel,

2018)

1.2.4 Podcasty

Relativné novym médiem, které se t&i obrovské popularité, jsou podcasty, tedy audio
nahravky o urCitém tématu nahrdvané online. Jejich obrovskou vyhodou je moznost
konzumace kdykoliv a kdekoliv. Je mozné je poslouchat pii uklidu, vafeni, fizeni auta, ale 1
béhem pracovni pauzy, kdy chcete pfijit na jiné mysSlenky. Tvorba je relativné jednoduché —
sta¢i nahrat zvukovou stopu a umistit ji na internet. Co se obsahu tyce, tak si na své ptijde
kazdy at’ se jednd o fanousky sportu, historie, vafeni, $iti, cestovani a mnoho dalSiho.
Oblibenym formatem jsou i1 podcasty na pokracovani, které se vyuzivaji pro detailné;si
zpracovani slozitéjSich témat, zaroven se ale snazi posluchace pfinutit k navratu.

(Raymanova, 2018)
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2 EMOCE

Emoce jako takové je mozné chapat a popisovat mnoha zpusoby, ale nejcastéji jsou
spojené s prozivanim a city jako napfiklad strach, radost, hnév a podobné.
s fyziologickymi reakcemi, pro piedstavu tieba zménou motoriky a chemického slozeni
v mozku, které dale vyvolava reakce a ovliviiuje chovani jedince. Naptiklad ¢lovek, ktery se
citi ohroZen a priméarni emoce, kterou citi je strach, ma vyssi tep a zvySenou funkci potnich
zlaz. a Emoce a jejich efekt miize byt ovlivnén vnitinimi 1 vnéj$imi stimuly a vést k urcité
formé jednani, které vznika jako reakce na soucasnou situaci. (Nakone¢ny, 2012, str. 13, 16)

Délka prozivani emoci se 1i8i — nékdy se jedna o kratké stavy, které si ¢loveék ani
neuvédomi, n¢kdy jsou to stavy dlouhodobé&jsi, kdy si naopak uvédomujete, Ze jste pod
vlivem konkrétni emoce. Ziskat nad nimi kontrolu je pro nékteré velmi obtizné a lidé se
Casto dostavaji do situaci, kdy reaguji pfehnané¢ a az po né&jaké dobé si uvédomi, ze takova
reakce nebyla imérna danému momentu. Tento fakt souvisi s dal$i charakteristikou emoci —
kazdy ¢lovek je proziva jinak. Pravé diky tomu jsou emoce tézko uchopitelné a nékdy i
tézké na pochopeni. Prikladem muze byt napiiklad strach z vySek — nékteii lidi ho maji,
nektefi ne. Zaroven existuje vzorek situaci, kdy jsou vSichni ovlivnéni stejnou emoci, ale ani
u téch se neda fict, Ze je to na Sto procent a i tak je kazdy mlize prozivat jinou intenzitou.

(Ekman, 2015, str. 37)

2.1 Druhy emoci

Kritérii pro definovani riznych druhii emoci existuje n¢kolik. Existuji emoce
primarni, tedy vrozené, emoce, které vznikaji vztahem k jinym lidem (l&ska, nendvist),
vy$si, které vznikaji z ueni béhem socializace a citové vztahy, kdy hovotfime o citovych
vazbach mezi jedinci &i k objektu. Casto jsou delsiho trvani a jejich intenzita mize kolisat.

(Nakonecny, 2012, str. 96)

2.2 Podminky vzniku

Emoce jsou néco, co nelze vyvolat uméle, ale je mozné je citit naptiklad pii
konkrétni vzpomince nebo predstaveé. Vznik dané emoce je zaroven mozné podpofit

konkrétnim chovanim, o kterém uz predem vime, Ze ma moznost takovou emoci vyvolat,
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pfipadné je mozné zjistit a naucit se piivod jednotlivych emoci u jednotlivych lidi. Emoce
mayji tedy reaktivni povahu, kdy vznika reakce na vnéjsi podnét, vnitini podnét jako
napiiklad hlad nebo unava, nebo jako reakce na dovrSeni motivovaného chovani, naptiklad
pocit nasyceni po jidle. (Nakonecny, 2012, str. 144)

Emoce nés zaroven pfipravuji na vypofadani se s nadchazejici situaci anizZ bychom
o ni museli dopiedu piemyslet. Zde je mozné se bavit o situacich nebezpe¢nych, kdy télo
reaguje predevsim instinktivné, bez rozmysleni, a nasledna vzpominka na proZzitou situaci
nebude pfesnd, protoze neni mozné popsat pro¢ se jedinec choval tak, jak se choval.
Jedinec jedna podle zakladniho pudu piezit, ktery v sobé ma zakotveny kazdy z nas.
(Ekman, 2015, str. 41)

2.2.1 Vnitini podminky vzniku

Vnitinich podminek existuje cela fada, nejvétsi zastoupeni ale maji predstavy,
mysleni a snaha o konkrétni cil, je ale dilezité mit na paméti emoce, které jsou vyvolany,
nebo ovlivnény zménami fyziologickymi.

Zakladnim spojenim je souvislost emoci a potieb, ktera popisuje zakladni lidské
motivy chovani, tedy kdy néco délame na zakladé psychické a fyziologické potieby, kam
ale pocitame jen ty, které maji vliv na stav mysli. Primarnim instinktem je potfeby
uspokojit, kdy pouhé pomysleni na kyzeny vysledek mize piinést kratkodobé uspokojeni
(napriklad vyprahly ¢lovék, ktery drzi v ruce lahev s vodou, miize pted napitim myslet na
blazeny pocit, ktery se dostavi v momentg€, kdy se napije).

Emoce je ale také mozné vyvolat pomoci vzpominek, predstav a myslenek. Takto
vyvolané mohou byt obecné, jako uklidnéni nebo uvolnéni, ale i velmi konkrétni, jako
naptiklad smutek, nadéje nebo tizkost. Emoce mohou vyvolavat i sny. Snu existuje celéd
fada, at’ uz se jednd o ty divoké, kdy dochazi k prozivani intenzivnéjSich emoci, které
byvaji Casto doprovazeny pohyby téla, nocni miry, které m4;ji silu ovlivnit emoce 1 na delsi
dobu, nebo sny erotické, které jsou povazovany za chténé a ve vysledku ptijemné.

Svalova a nervova ¢innost ma vliv na fyziologické zmény, které ovliviiuji chovani a
naladu jedince. Pfedevs§im dochazi k ovliviiovani vniténich organut, kdy se bavime o
pocitech horka, chladu nebo nevolnosti. Tyto reakce maji silu ovlivnit stav mysli a naladu.

Vnitini podminky vzniku emoci lze ale ovlivnit i psychofarmaky a omamnymi
latkami. V tomto piipadé dochazi ke zméné v biochemickém slozeni a za ucelem vyvolani

kyzeného stavu mysli. Psychofarmaka zahrnuji 1éky jako antidepresiva, anestetika nebo
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analgetika, v ptipad¢ omamnych latek, které maji vliv na psychické rozpolozeni mizeme
uvest extazi nebo LSD. (Nakone¢ny, 2012, str. 146-149)

Jak ptfesn¢ ale emoce v mozku vznikaji je t€Zko vysvétlitelny fenomén. Existuji
pokusy pomoci magnetické rezonance, ktera ale neni schopna postup zachytit cely proces,
protoze je moc pomala. Zaroven ale tato metoda nevysvétli pro¢ vznikaji, jako spise které

¢asti mozku jsou aktivovany pii konkrétni emoci. (Ekman, 2015, str. 39)

2.2.2 Vnéjsi podminky vzniku

V ptipad¢ vné&jSich podminek se miizeme bavit o emociogennich situacich, kdy se
jednd o situace, které jedinec povazuje za vyznamné a duilezité, a které patii mezi zakladni
zdroj vnéjsich emoci. Lze je rozd€lit na dva typy — situace vyznamné pro vSechny a
vyznamné pouze pro jednotlivce. V prvnim pfipadé se jedna o biologicky podminéné
funkce, v tom druhém o individualni reakce, které Casto plynou ze zkusenosti a
z celkového vyznamu. Vyznam lze detailnéji definovat jako potiebu, kdy k uspokojeni
dochazi za pouziti riznych prostiedki a zpisobt. V souvislosti s tim Ize mluvit i o

rozdilnych hodnotach, které ma kazdy nastaveny jinak. (Nakone¢ny, 2012, str. 55, 150)

2.3 VIliv kultury na emoce

O tom, ze kultura ovliviiuje lidské chovani, zvyky a zptisoby neni pochyb. Nastavila
ale i rozdilné citéni ohledn¢ emoci. Doslo k vytvofeni novych cit a pravidel, kdy je spravné
a chténé konkrétni emoce projevit (kdy je vhodné se smat, kdy plakat, atd.). Zaroven doslo
k apravé uz existujicich emoci tak, aby se hodily do celkového vyznéni a stylu konkrétni
kultury. Typickym pfiikladem je stud, pfedev§sim ohledné obnaZzovani a vystavovani téla.

(Nakonecny, 2012, str. 135)

Soucésti vyjadfovani emoci je i neverbalni komunikace, pfedevs§im vyrazy v obliceji
ajak se lidé tvari, kdyz citi konkrétni emoci. Paul Ekman svym vyzkumem zjistit, ze existuji
presné Ctyfti presnéji tedy strach, hnév, smutek a radost. Tyto vyrazy se ale nelisi v zavislosti
na kultufe — stejné se bude tvarit Japonec a American, ktefi se citi St'astné. Rozdily mtizou
byt minimalni v intenzité projevené reakce, ale vizualn¢ si bude velmi podobna. Tento fakt

vychazi z Darwinovy teorie evoluce. (Ekman, 2105, str. 19-25, 33)
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2.4 Pozitivni emoce

Vsechno mé svétlou a tmavou stranku a v ptipadé tomto piipadé se to jedna o
pozitivni a negativni emoce, pficemz tém druhym bylo vzdycky vénovano vice pozornosti.
Pozitivni emoce jsou tedy stale neprozkoumanou oblasti, ackoliv touha po nich je ¢asto
nejvétsi motivace. Pozitivnich emoci existuje pfiblizné Sestnact — spokojenost, Uleva,
vzru$eni, uZzas, ale i pocity specifictéjsi, jako je napiiklad fiero, kdy se jedna o dobry pocit
Z prekonani sdm sebe nebo naches, kdy pocitujete obrovskou pychu a radost, a mnohé
dalsi. Toto &islo je ale sporné, protoze mezi pozitivni emoce lze zafadit i Skodolibou
radost, jejiz uznani se 1isi v jednotlivych kulturach. (Ekman, 2015, str. 222-231)

Prozivani pozitivnich emoci v bézném Zivoté ma zda se vliv na jeho kvalitu. Zda se,
ze lidé, ktef'i nejenom pocit'uji vice pozitivnich emoci, ale zaroven je 1 vyzatuji do okoli,
maji spokojenéjsi partnerské vztahy, jsou méné nemocni a ziji déle. Takovi lidé jsou taktéz
vnimani jako pfistupnéjsi a oteviené;si, je s nimi snazs§i komunikace a mezilidské vztahy

celkové. (Seligman, 2003, str. 14-16)
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3 STESTI
Definovat $tésti nelze — pro kazdého je to néco jiného. Lze ale fict, ze se jedna o
stav mysli, kdy se citime dobfe. Jedna se o pojem, jehoz vyznam se snazili pochopit uz
v antickém Recku, kde vznikl pojem eudamonia, ktery popisuje blazeny vnitini stav, jehoz
vznik je podminén dobrym a ¢estnym chovanim, a filozoficky smér hédonismus, kdy je
hlavnim cilem konat ¢iny a skutky, které zpiisobuji slast a osobni blaho. St&sti je zarovei i
zastoupeno Vv nabozenstvi. Pokud ¢lovek zije zivot podle piliit jeho viry, mél by byt
Stastny. Buddhisté naptiklad véfi, Zze Stastny ¢lovek je ten, kdo Zije spofadany a nesobecky
zivot, tési se dobrému psychickému rozpolozeni a zprostil se vSech tuzeb. (SlezaCkova,
2012, str. 13, 33) Op¢t se ale jedna o pocit individualni, protoze pro kazdého znamena
Stésti néco jiného — pro jednoho to muze byt narozeni potomka, pro druhého vyhra
Vv loterii. Pocit $tésti je zaroven ¢asto podminén plnénim naSich ambici, cilii a pland, kdy
po jejich dosahnuti mizeme sméle fict, ze se citime $tastni. (Ktivohlavy, 2013, str. 12-13)
Martin Seligman vé&fi, Ze §tésti je vedlej$i uéinek usp&ného Zivota. Stésti tedy
ptijde samo na zdkladé rozhodnuti, které v zivoté udélame a které nas uspokoji. (Seligman,

2003, str. 47)

3.1  Pozitivni psychologie

Psychologie byla vzdy chapana jako obor, ktery se vice soustfedil na feSeni uz
vzniklych problémd, nez na to jak jim ptedchazet. Nelze se proto divit, Ze nejvétsi rozmach
zazila psychologie po druhé svétové valce, ktera je i dnes povazovana za nejveEtsi a nejhorsi
vojensky konflikt v historii a negativné ovlivnila mySleni a celkovou kvalitu zivota lidi.
Psychologové stanuli tvari tvar v nové problémy a vyzvy, se kterymi se potykali a snazili se
je vytesit. Béhem terapeutické praxe byl kladen vétsi diiraz na 1écbu a napravu uz vzniklych

problémd, nez na jejich prevenci. (Seligman, 2003, str. 34-35)

Pozitivni psychologie jako novy smér zacal vznikat na prelomu 20. a 21. stoleti. Mezi
hlavni pfedstavitele tohoto sméru patii psychologové Martin Seligman a Mihaly
Csikszentmihalyi, ktefi se snazili najit zptsob, jak zvysit kvalitu Zivota pomoci kladnych

stranek osobnosti a vnitiniho rozvoje. (Co je pozitivni psychologie)

3.1.1 Teorie opravdového Stésti

Pozitivni psychologie formovala své principy a smér, pficemZ na uplném zacatku

stéla teorie opravdového stésti. Princip teorie opravdového $tésti popisuji tfi trovné, které
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pokud jsou spravné nastavené, tak vedou ke $tastnému zivotu. Prvni jsou pozitivni emoce,
jako naptiklad potéseni, pohodli, radost atd. Cim vice pozitivnich emoci ve svém Zivoté
mame, tim lepsi je. Dalsi je angaZovanost, kdy ¢asto hovoifime o takzvaném flow, cesky
plynuti. Jedna se o stav mysli, kdy dojde k naprosté uchvacenosti momentalni aktivitou,
kdy dalsi potieby ustupuji ve prospéch tohoto momentu. Hudebnik, ktery se ztrati ve své
hudbé¢, védec, ktery se ponoti do vyzkumu nebo 1 sportovec, ktery podava sviij nejlepsi
vykon — i tak je mozné piiblizit jaky je to pocit. Je ale dilezité rozlisovat mezi pozitivnimi
emocemi a stavem flow — jedno je mozné dosahnout relativné snadné diky provadéni véci
které mame radi, ale tu k dosazeni té druhé je zapotiebi poznat a umét vyuzit své silné
stranky. Poslednim ukazatelem je meaning, neboli smysluplnost. Tento pocit je podminén
pottebou se podilet na né¢em smysluplném a dodava pocit, ze je clovek soucasti néceho
velkého, ¢eho je soucasti a cemu slouzi. Jako dalsi ptiklad 1ze uvést ndbozenstvi, rodinu,

nebo i rizné zajmové skupiny. (Seligman, 2011, str. 22-23)

3.1.2 Teorie dusevni pohody

Na teorii opravdového Stésti navazuje Seligman teorii duSevni pohody. Ta se toci
kolem pojmu well being, cesky dusevni pohoda, kdy se zaroven lehce méni smér pozitivni
psychologie ke snaze o dosazeni celkového pocitu blaha. Opét se jedna o subjektivni
méfitko, které mé kazdy ¢lovék nastavené jinak. Pro kazdého znamena well being néco
jiného — nékdo v tom vidi velké bohatstvi, jiny rodinu, nékdo jeho ¢iny. To dava moznost
soudit jiné na zdkladé¢ jejich ideji o tomto stavu, kdy se ndm muze zdat, ze to prece neni
dost, ale pro nékoho to praveé uz maze byt i pfilis. (K¥ivohlavy, 2013, str. 27-28) Ve
spojeni s well beingem vznikl i novy zptsob jak tuto hodnotu zméftit a zhodnotit. K tomuto
ucelu existuje takzvana mira optimalniho prospivani, anglicky flourishing, kdy zaroven
pozitivni psychologie ziskala novy smysl a to zvysit pravé tuto miru. Model PERMA byl
vytvofen M. Seligmanem pro lepsi pochopeni principu well beingu a obsahuje pét
zakladnich prvkd:

P — Positive emotions (pozitivni emoce)

E — Engagement (zaujeti ¢innosti)

R — Positive relations (vztahy)

M — Meaning (smysl, vyznam)

A — Accomplishment (ispésny vykon)
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Prvni tfi Gtrovné jsou identické s témi v teorii opravdového §tésti. Na rozdil od teorie
opravdového Stésti se zde ale Zivotni spokojenost a Stésti nepatii mezi hlavni cile zivota,
ale jsou chéapany jako dil¢i kousky, které k nému vedou. Zaroven je nutné podotknout, ze u
pozitivnich emoci a zaujeti se jedna o subjektivni stav, kdezto u smysluplnosti tomu tak
uplné neni. Jednou ze dvou novych Grovni jsou pozitivni vztahy. Podle Seligmana jsou lidé
naprogramovani k tomu, aby vyhledavali spole¢nost lidi, ve které pocit’uji pozitivni emoce,
jako je laska, laskavost, sebeobétovani a podobné&. Pravé tyto emoce, které spolu skupiny
sdili, jsou dulezité pro dalsi rozvoj at’ uz skupiny i jedince a vedou k naplnéni zminéné
dusevni pohody. Posledni trovni je Gspé$ny vykon. Zde se jedna o blazeny pocit po nejen
po uspeésném provedeni néjakého ukolu, vyhry nebo 1 piekonani sama sebe, ale i po cesté,
kterd k tomu vede. Autor sam také ve spojitosti s touto trovni zduraziuje, Ze se nejedna o
ptesny popis postupu jak dusSevni pohody dosdhnout, ktery je nutny ptesné kopirovat.
(Seligman, 2011, str. 26-36)

3.2 Vliv §tésti na zdravi

Spojitost mezi zdravim a psychickou pohodou je uz delsi dobu v hledacku
psychologu. Positive health (pozitivni zdravi) je termin pouzivany Seligmanem, kdy opét
rozliSuje tfi trovné: biologickou, subjektivni a funkciondlni. Biologicka rovina lze
vysvétlit snadno — jedna se o fyziologické stavy lidského téla, jako napiiklad krevni tlak,
uroven cholesterolu a podobné. Mezi funkcionalni kritéria pozitivniho zdravi zahrnujeme
mezilidské vztahy, Gspéchy v pracovnim a osobnim zivot€ nebo tfeba traveni casu pfi
konani zalib a konickul. Subjektivni rovina se tyka vnitinich pocitd, jako je naptiklad
energie, spokojenost a pozitivni naladéni. (Slezackova, 2012, str. 141) Zaroven bylo 1
dokézano, ze lidé¢, kteti vidi Zivot pozitivnéji a nahlizi tak i na budoucnost, maji mensi
Sanci onemocnét srde¢nimi chorobami a celkove se dozit vySsiho véku. Nelze ale fict, Ze
nezdravy ¢lovek nemulize byt St'astny.

Zvlastni kapitolou v otdzce vlivu $tésti na zdravi ma takzvany placebo efekt. Pro
optimistické jedince je leh¢i uvétit, ptipadné si namluvit néco, co mize mit pozitivni vliv
predev§im na mentalni zdravi. Pozitivni ¢lovek spise uveii v jeho ptani a v souvislosti
s tim dochazi k uvolnéni substanci ovliviwyjicich jak fyziologické a mentalni procesy, ale i
intelekt. Jako ptiklad 1ze uvést hormony endorfin, asi nejznamé;jsi hormon §tésti, oxytocin,

hormon lasky, ktery se uvoliiuje pii pozitivnim a chténém télesném kontaktu, a serotonin,
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ktery zaroven funguje jako neurotransmiter a ovliviiuje fyziologické procesy, jako traveni

nebo spankovy cyklus. (Suchy, Nahlovsky, 2012, str. 16-18)
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4 METODOLOGIE VYZKUMU BAKALARSKE PRACE

4.1 ldentifikace problému

Naésledujici vyzkum bude provadén jako reakce na zvySujici kritiku médii a jejich
negativnimu puasobeni na psychickou pohodu ¢lovéka. Média jsou cCasto kritizovana za
pfehnanou pozornost na negativni udalosti, ¢i pfibarvovani faktli a negativnimu ovliviiovani
vefejného minéni. Jejich vystupy se Casto snazi manipulovat s emocemi a city recipientt,
kdy se ¢asto mine umysl s vysledkem. V nékterych piipadech uz by se dalo mluvit o tmyslné
manipulaci s ¢asto nepfesnymi informacemi, které jsou upraveny podle pozadovanych
reakci. Zaroven se v posledni dobé ¢asto hovoii o Generace Z je generaci digitalni, které se
neobejde bez piistupu k internetu, kde se ¢asto objevuje 1 kontroverzni a jinak nepfistupny
obsah, ktery jen podporuje utlumeni reakci a emo¢niho prozivani. Vyzkum bude pracovat
s ndhodné vybranymi ¢leny generace Z a bude hledat linku mezi psychickou pohodou a

konzumaci zprav na zéklad¢ jejich vyznéni a obsahu.

4.2 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu je zjistit zda maji média, piesnéji tedy zpravodajske ¢lanky z on-line
zdrojt, schopnost ovlivnit psychickou pohodu a dalsi faktory bézného zivota na zakladé

jejich celkového vyznéni a v jaké mife u generace Z.
4.3 Vyzkumné otazky

VO1: Jaky vliv ma medialni obsah na well being generace Z?

VO2: Jak se projevi konzumace medialniho obsahu na well beingu generace Z?
4.4 Ukel vyzkumu

Vysledky vyzkumu mohou byt pouzity jako podptirny material pti diskuzich o
vlivu médii na psychiku ¢lovéka, nebo pfi dalsim vyzkumu chovani a konzumace médii
generace Z. Ptipadné miZzu poslouZit i vefejnosti jako podnét k zamysleni ohledné této

problematiky.
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4.5 Metoda vyzkumu

Zvolena metoda vyzkumu lze oznacit jako experimentalni design s vybérem
podnétového materialu. Pied spusténim vyzkumu bude nutné vybrat spravné ¢lanky
vyhovujici pozadavkum dalSich kroki Setéeni. Vybrani participanti budou poté rozdéleni
do tif skupin podle typu ¢lanku, ktery obdrzi, zaroven ale nebudou védét do jaké skupiny

patii.
45.1 Slozeni skupin

Slozeni jednotlivych skupin bude jeden €len ze stifedni Skoly, jeden z vysoké Skoly
s humanitnim zaméfenim, jeden s technickym a nestudujici ¢lovék pracujici na plny

uvazek. Celkové tedy vzniknou tfi skupiny s dvandcti participanty.

Participant Pohlavi Vék Typ €lanku
1 Muz 21 Negativni
2 Zena 17 Negativni
3 Zena 24 Negativni
4 Muz 23 Negativni
5 Zena 23 Neutralni
6 Zena 23 Neutralni
7 Muz 23 Neutralni
8 Muz 24 Neutralni
9 Zena 19 Pozitivni

10 Muz 23 Pozitivni
11 Muz 23 Pozitivni
12 Zena 22 Pozitivni

Tabulka 1. Prehled participantit vyzkumu

45.2 Méreni Stésti

Vyzkum bude kvalitativni a bude se jednat o individualni polostrukturované
rozhovory. Pfed zacatkem vyzkumu bude u kazdého jednotlivého respondenta proveden
test optimistu, kdy budou mit za ukol zakrouzkovat stupeti momentalni trovné stresu a

Uzkosti na Skale od jedné do desiti a podrobit se jednoduchému testu M. Seligmana
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k zjisténi skaly obecné miry §tésti. Jedna se o jednoduchy test o ¢tyfech otazkach, kdy se
odpovédi opét vybiraji na Skale od jedné do sedmi a poté se seCtou body za prvni tii
vysledky, pticemz vysledek ¢tvrté otazky se obrati, protoZe je otazka poloZena obracené,
napiiklad respondent zvoli ¢islo dva, ze kterého se stane ¢islo Sest, misto jedna bude sedm,
misto pét bude tii a podobné. Nasledné se vSechny Cisla sectou a zjisti se jejich pramér.
Vysledné ¢islo je hodnota miry $tésti. Poté se se¢tou vysledky jednotlivych ¢lent v danych
skupinach dohromady a vypocita se primér obecné miry §tésti mezi participanty. Tento
krok bude znovu vykonan na konci a budou se hodnotit odchylky a vykyvy ve vysledcich
jednotlivych skupin . (Seligman, 2003, str. 62-63)

45.3 Katastrofikaéni rozhovor

Dalsim krokem je takzvany katastrofika¢ni rozhovor (v angli¢ting the
catastrophizing interview technique). Na zacatku kazdy participant uvede tfi své nejvetsi
zdroje stresu v poslednim mésici. Poté zapo¢ne rozhovor vétou ,,Co piesné t&€ na *jeden
z uvedenych stresort* tizi nejvic?*, pricemz dalsi otazky budou podminény odpovéedi na
predchozi otazku — tudiz ,,A pro¢ by to bylo $patné, kdyby doslo na *piedchozi
odpoveéd*?. Takhle bude rozhovor pokracovat dokud respondent nezacne své odpovédi
vickrat opakovat, sam odmitne pokracovat, anebo nebude védét jak odpovédét. (Osleger,
2012, str. 37) Tato metoda se vyuziva diky své schopnosti pfiblizit vaznost a hloubku
vysledku vazanych s konkrétnim problémem, posoudit jak moc respondenta dany problém
tizi a zaroven poskytuje moznost jak témto problémim v budoucnu ptedejit. Ve struc¢nosti
1ze fict, Ze ¢im vice je danych odpovédi na primarni problém, tim vic zatézuje mysl
respondenta. (Johnston, Davey, 1997, str. 87) V kontextu bakalafské prace je tento zptisob
vhodny diky tomu, Ze poskytne udaje o psychickém rozpolozeni participanta, coz je
dilezité védet pro dalsi vyzkum.

Poté dostanou do ruky ¢lanky podle typu skupiny, do které byli ptitazeni a budou
mit moznost si ho pfe€ist maximaln¢ dvakrat. Participanti budou nasledné moci vyjadrit
svij nazor na dany ¢lanek. Poté bude participant otazan, jestli by upravil svou miru stresu,
kterou fekl na zac¢atku ted’, na konci rozhovoru.

Nasledné budou ziskana data vyhodnocena a zpracovana v praktické ¢asti
bakalatské prace. K analyze nékterych vysledkt budou pouZity statistické metody. Prvni
pocitanou metodou bude aritmeticky prumér (x). Ten vyjadiuje primérnou hodnotu

nekolika dalSich hodnot. Pro zjisténi rozdili a odlisnosti ve zkoumanych vzorcich bude
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vyuzita statistickd metoda vypoctu smérodatné odchylky, jakoZto ukazatele toho, jak se
zménila hodnota od jejich priiméru a jak moc se lisi. Poslednim zkoumanym ukazatelem
bude vypocet Cohenova d, jakozto ukazatele velikost efektu. Pokud je d > 0,8 , pak se
jedna o velky efekt, pokud se d nachazi v rozmezi 0,5 az 0,8 tak se jedna o stiedni efekt a
d < 0,2 znaci maly efekt.

Rozhovory a ¢lanky je mozné najit v ptiloze bakalarské prace na jejim konci.

45.4 Oteviené kodovani

Metodou zvolenou pro lepsi analyzu vysledkt bylo zvoleno takzvané oteviené
koédovani. Pii nasledném rozboru a sledovani pribehu probéhlych rozhovorit budou
sledovéana konkrétni slova nebo znaky, které se v odpovédich vicekrat opakuji. Podminkou
je, ze musi byt pro vyzkum relevantni. Oteviené koddovani se sklada z n€kolika krokd.
Prvnim je okddovani ziskanych dat a jejich nasledné zkategorizovani. Tento krok je
dilezity z toho divodu, Ze dojde k lepsi piehlednosti a lepsi paci se ziskanymi daty.
(Hajek, 2014, str. 69-70)
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II. PRAKTICKA CAST
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5 ROZBOR CLANKU

Nasledujici ¢ast mé za ukol predstavit ¢lanky, které budou pouzity pro vyzkum a
vysvétlit pro¢ byly vybrany. Celkem se jedna o tii ¢lanky s pozitivnim, negativnim a
neutrdlnim sdélenim. Jadro ¢lanki zGstava stejné, pro pouziti ve vyzkumu doslo k uprave
vyznéni a obsahu k poZzadovanym kvalitam. Celé znéni ¢lankl je moZné najit v pfiloze
bakalatské prace. Tyto ¢lanky byly vybrany za ucelem sledovéni jejich vlivu na
momentalni prozivani a mozné dal$i dopady na vyzkumny soubor — participanty.

Nejprve byl vybran negativni ¢lanek - v médiich je jich zastoupeno plno, ale bylo
dualezité vybrat takovy, ktery obsahuje aspon n¢jaky emocni apel a obsah, ktery ma Sanci
ovlivnit a zapUsobit na ¢tenafe. V tomto piipadé se jedna o rodinu a déti, pfipadné domaci
nasili na Zenach. Pozitivni ¢lanek poté vychazel z toho negativniho — ptibéh se otocil, opét
byly zanechany emocni apely, ale v§e dobie dopadlo. Neutralni ¢lanek se tyka
problematiky domaciho nésili pachaného na zenach v Ceské republice. Clanek ma spise
informativni vyznéni a neobsahuje zadné emoc¢ni apely.

Tento typ ¢lanki byl vybran s imyslem zjisténi, jaky vliv bude mit na well being

piijemct béhem polostrukturovanych rozhovort, kterymi participanti vyzkumu prosli.

5.1 Negativni ¢lanek

Prvni z vybranych ¢lanku je negativniho vyznéni. Jedna se o ¢lanek ze dne 21.
unora 2020 s nazvem ,, Ragbista zapalil auto se svymi détmi, protoze ho opustila tyrana
manzelka® a byl publikovéan na serveru Novinky.cz. Jedna se o origindlni ¢lanek
S minimem uprav, protoze diky celkovému vyznéni sd€leni je vic nez vhodny pro tento
vyzkum. Clanek pojednavé o zhrzeném muzi, ktery nezvladl rozvod a rozhodl se piipravit
o zivot jak svou Zenu, tak i déti. Nasledn€ sdm spachal sebevrazdu. Poté vyslo najevo, ze
Zena byla obéti domaciho nasili. Vypovédi v tomto piipadé poskytli blizci ptatelé a rodina
zesnulé manzelky. Ta ¢elila psychickému tyrani ze strany manzela, ktery ji ponizoval,
kontroloval veskeré aspekty zivota a obviiloval z nevéry. Také vyhroZoval, Ze ublizi détem
a podle vypovédi svédkt zenu nékolikrat napadl. Clanek obsahuje relativné silny emotivni
obsah, predevsim jde o smrt nékolika nezletilych déti, ale objevuje se zde i doméci nasili,
nésili a Zhaistvi. Clanek je mozné najit v ptiloze bakalaiské prace a odkaz na né&j je uveden

V seznamu zdroju.
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5.2 Pozitivni ¢lanek

Pozitivni ¢lanek byl vytvofen uméle za ticelem vyzkumu. Obsahové vychazi
z ¢lanku negativniho, doslo ale k Gpravé piibshu a celkového vyznéni. Clanek nese nazev
»Byvaly ragbista zachranil svou zenu a déti z hotficiho auta“ a pojednévéa o muzi, ktery
svou rodinu zachranil z hoticiho auta, které zacalo hofet po autonehodé cestou na misto
setkani. V ¢lanku je popsano, ze déti zistaly uvéznéné a bez cizi pomoci by se ven
nedostaly. Na rozdil od ¢lanku negativniho, ve kterém je manzel vyobrazen jako tyran a
duvod celého problému, je v ¢lanku pozitivnim zobrazen jako piesny opak — milujici a
starostlivy muz, ktery by pro rodinu riskoval i vlastni Zivot. Clanek je ladén pozitivné a ma
dopadne dobfe. Vsichni Gi¢astnici vyvazli s zidnym, ¢i men§im zranénim, pfi¢emz. Clanek
opét obsahuje emotivni obsah v podob¢ déti v ohrozeni, které se podati zachranit a zaroven

obsahuje $t'astny konec, kdy otec rodiny zachrani své milované a v§e dopadne dobfe.

Clanek je mozné najit v pfiloze bakalatské prace a autorem je autor prace.

5.3 Neutralni ¢lanek

U neutralniho ¢lanku bylo nutné splnit pozadovana kritéria, pfedev§im se vyhnout
emocionalnimu obsahu a apelim. Byl vybran ¢lanek, ktery popisuje vysledky priazkumu
provedeného v roce 2012 ohledné domaciho nasili na zenach v Ceské republice. Jedna se o
ozehavé téma, ale clanek postradad emocni apely a obsah, pracuje pouze s fakty a Cisly.
Clanek byl nalezen na serveru iDnes.cz, nese nazev ,,Domaci nasili zazila v Cesku téméF
kazda druhd Zena, zjistil prizkum* a byl upraven pro potieby tohoto vyzkumu. Z ¢lanku
vyplyva, Ze domaci nésili zazilo vice jak 40 % zen, z toho vétSina proZila psychické tyrani
ve form¢ ponizovani. Fyzické napadeni zazila pétina a 12 % prondsledovani. Soucasti
¢lanku i1 vycet naslednych problémd, se kterymi se obéti potykaji. Patii mezi n€ psychické
problémy, poruchy spanku a ztrata sebedtvéry. Co se vy¢tu fyzickych napadeni tyce,
nejéastéji se jedna o otfes mozku, zlomeniny a v extrémnich pfipadech i bodné rany. Dale
¢lanek obsahuje vycet toho, v kolika ptipadech a jak se se s timto problémem Zeny svétuji.
Nejcastéji se sveti blizkym, ale vyrazné mensi procento jde na policii. U soudu skonci
zanedbatelny pocet piipadil z toho ditvodu, Ze se Zeny boji toho, Ze bude jejich partner
potrestan nebo Geli vydirani a vyhruzkam, Ze piijdou o déti. Clanek byl zkracen a upraven,

je mozné ho najit v ptiloze bakalatské prace a odkaz na néj je uveden v seznamu zdroja.
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6 PRUBEH POLOSTRUKTUROVANYCH ROZHOVORU
S PARTICIPANTY

Prvnim krokem celého vyzkumu bylo vytvofeni skupiny participantl, ktefi se
vyzkumu zucastni. Kritériem bylo, Ze museli spadat do generace Z, tedy lidé narozeni
Vv letech 1996 az 2009, pticemz se ve vyzkumu pracuje s participanty narozenymi v obdobi
od roku 1996 do roku 2004. Vyzkumu se zacastnilo celkové dvanact t¢astnikii, konkrétnéji
Sest muZzl a Sest zen. Jejich rozdéleni do skupin bylo Cisté ndhodné — jedinym pozadavkem
bylo, aby byly skupiny genderové vyvazené, tedy v kazdé skupiné dvé divky a dva chlapci.
Utastnici byli pred za¢atkem rozhovoru upozornéni, Ze bude rozhovor nahravan, pfi¢emz si
vétSina neptala zvefejnéni audio verze a proto byly rozhovory piepsany a piiloZzeny jako
ptilohy na konec bakalafské prace, stejné jako scéndf polostrukturovaného rozhovoru,

kterého se zucastnili.

Vétsina rozhovorti probéhla ptes video hovor, pouze 3 byly provedeny tvaii v tvar.
Pramérna doba rozhovoru byla dvanact minut. Cely rozhovor byl anonymni, respondenti
souhlasili s tim, ze jediné soukromé informace, které budou zvefejnény, jsou vék a pohlavi.
Zucastnéni jsou tedy v nasledujici ¢ast popsani jako Participant X, kdy X se za X dosadi
Cislo podle potadi, v jakém s nimi byl délan rozhovor. Piehled participanti je dostupny
Vv metodice prace. Participanti byli nasledné rozdéleni do tii skupin podle typu ¢lanku
(negativni, neutralni a pozitivni), ktery dostanou k piecéteni. Participanti nevéd¢li, do jaké
skupiny patfili. Kazda skupina obsahuje ¢tyfi ¢leny, vzdy dvé divky a dva chlapce. Rozhovor
zac¢inal kratkym piedstavenim tématu a byl poskytnut prostor na piipadné dotazy. Poté zacal
rozhovor, ktery se fidil polostrukturovanym scénaiem — nejdiive byli optdni na momentalni
hladinu stresu. Poté byl proveden test obecné miry Stésti a nasledoval katastrofikacni
rozhovor. Zpravidla bylo vybrano prvni téma, které participanti zminili. V pfipadé, ze byl
rozhovor nedostate¢ny, bylo mozné zvolit jesté jedno téma a navazat na néj. Poté participanti
obdrzeli ¢lanek podle skupiny, do které patiili a dostali prostor na jeho preéteni. Clanek méli
moznost precist maximalné dvakrat. Po jeho ptecCteni sdé€lili ndzor a pocity, které Cteni
¢lanku vyvolali a jako posledni krok méli moznost upravit hladinu stresu, kterou zvolili na

zacatku celého rozhovoru.

Nasledujici kapitola ma za tikol predstavit respondenty a jejich odpovédi a vysledky

Z celého rozhovoru. Respondenti odpovidali podle svého uvédzeni a autorka se snazila
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nezasahovat do jejich odpovédi. V nékterych piipadech ale musela pomoct a nasmérovat

konverzaci spravnym smérem, piipadné vysvétlit co se po nich chce trosku konkrétnéji.

6.1 Negativni skupina

Participant 1, muz, 21 let

Prvnim zacastnénym nemél na zacatku zadné otazky a proto mohl rozhovor rovnou
zacit. Na prvni otazku tykajici se momentalni irovné stresu a napéti odpovédél Cislem dva,
které nasledn¢ snizil na jedna.

Nasledny test obecné miry $tésti probehl bez nutnosti zopakovat néjakou otazku
s naslednym skore — dva, dva, jedna a tfi (tedy pét). Po vyhodnoceni ziskal skére 2,5.
Nasledoval katastrofika¢ni rozhovor. Participant uvedl jako nejvétsi zdroje stresu za
posledni mésic zkouskové a navstévu I¢kare. Jako dalsi bylo uvedeno volani nékam, kdy se
to celé ve finale vice zkonkretizovalo na hledani nového bytu a obvolavani realitnich
kanceléfi. Rozhovor zacal otdzkou ohledné toho, co participanta tizilo na st€éhovani. Jako
divod uvedl mélo Casu jak na pfest€éhovani, tak na nalezeni nového bytu. Z tohoto diivodu
se obaval, ze by mé¢l pokazené 1éto a musel omezit, ¢i zrusit, své letni plany. Rozhovor
skoncil po ¢tyiech kolech, kdy bylo divodem ukonceni to, Ze respondent nem¢l jiné
odpovédi a opakoval se.

Nasledné¢ byl poskytnut negativni clanek, ktery si piecetl pouze jednou. Obsah
¢lanku ohodnotil jako Spatny a pfi jeho ¢teni se citil nepfijemné. Celkové ale obsah nemél
vliv na jeho momentalni hladinu stresu, protoze tu ponechal stejnou jako na zacatku, tedy
jedna.

Participant 2, Zena, 17 let

Sedmnéctileta divka neméla na zacatku rozhovoru zadné otazky a jako hodnotu
stresu uvedla Cislo Ctyfi. Pii testu obecné miry Stésti zvolila hodnoty pét, Ctyfi, ti a Sest
(dva) s vyslednym skore 3,5. Toto ¢islo zna¢i podpraimérné $t'astného ¢lovéka, coZ vyplyva
I z nasledujicich informaci, které participantka poskytla.

Jako ti'i nejvétsi zdroje stresu za posledni mésic uvedla skolu, Korona virus a rodice.
V tomto ptipadé byly vyuzity dva zdroje, konkrétné tedy $kola a korona virus,
respondentka odpovidala velmi stroze a bylo potieba dostat se trosku hloubgji. Rozhovor
zacal s tématem Skoly a nejvétsi stres byl z toho diivodu, Ze participantka nastupuje na
novou $kolu a boji se zmény, nového prostiedi a toho, Ze nezapadne mezi nové spoluzaky.

Téma $kola bylo uzavieno po Sesti kolech, kdy uz nevédéla, jak odpovidat dal. Protoze byl
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rozhovor kolem Skoly plytky, tak nasledovala rozprava nad tématem korona viru. Zde byla
uvedena jako hlubsi diivod stresu osamélost a izolovanost od okolniho svéta a kamaradu.
Participantka pfiznala, Ze by si mohla sama ubliZit pfipadné mit jiné psychické nasledky.
V tomto piipad¢ byl rozhovor ukoncen ze strany autorky, protoze respondentka zacala
zminovat mozné sebeposkozovani a jiné citlivé problémy tohoto typu, které by mohly mit
potencionalné $patné nasledky. Jak jiz bylo zminéno u testu obecné miry $tésti, kde
participantka ziskala nizké skore, nejedna se o pfili§ $t'astného jedince.

Clanek negativniho vyznéni byl piecten dvakrat, pfi¢emz respondentka uvedla, ze
se pii jeho Cteni citila nepfijemné a nehezky. Na konci doslo ke zvySeni na Skéle stresu ze
Ctyt na Sest.

Participant 3, Zena, 24 let

Op¢ét nebyly zadné otazky a tak mohl rozhovor rovnou zacit. Svou momentalni
miru stresu oznacila hodnotou Sest. Odpovédi v testu obecné miry Stésti byly pét, Sest a tii.
Posledni otazka musela byt ptectena jesté jednou pro lepsi pochopeni, nakonec byla
uvedena hodnota ¢tyfi (ta zistava stejna). Celkovy vysledek byl 4,5.

Katastrofikac¢ni rozhovor probihal dobte, respondentka podéavala detailni informace
a rozmluvila se. Jako tfi nejvétsi zdroje stresu uvedla bakalafskou praci, pfijimaci zkouSky
a praci. Jako pfedmét rozhovoru byla vybrana bakalafska prace a nasledovalo deset otazek
,,pro¢ by bylo Spatné kdyby*“. Rozhovor byl zaloZen na ztizenych podminkach pfti
vyhledavani potiebnych informaci, které jsou nezbytné pro psani bakalarské prace a
nasledném pocitu, zZe by zklamala samu sebe, pokud by cely tento proces tvorby nedopadl
dobte. Nakonec to bylo ukonceno z dlivodu neochoty pokracovat ze strany respondenta.

Pti zjiStovani reakce na zaslany ¢lanek vznesla respondentka zajimavy bod — 0
¢lanku fekla, Ze na ni nijak nepusobil, pfislo ji to smutné, ale to je tak vSechno. Dodala, Ze
posledni dobou sleduje hodné kriminalnich dokumentt o skute¢nych ptipadech, kde vidéla
mnohem horsi pfipady a zlo¢iny. Svou Groven stresu na konci dotazniku nezménila,
zustalo tedy cislo Sest.

Participant 4, muz, 23 let

Posledni z negativni skupiny byl 23 lety muz. Na za¢atku rozhovoru pozadal o
definici generace Z, kterd mu byla vysvétlena a rozhovor zacal. Svou roven stresu oznacil
hodnotou jedna a pfi testu obecné miry $tésti zvolil Cisla pét, Ctyfi, Ctyfi a tii (pét).
Vysledek testu je tedy 4,5.
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P11 katastrofikacnim rozhovoru oznacil jako nejvétsi zdroje stresu za posledni mésic
oznacil ovce, slabou Wi-Fi a spolupraci v praci. Volba byla ovlivnéna jeho mé&si¢nim
pracovnim pobytem v britském Walesu. Rozhovor se odvijel od stresu ze spolupréace
v praci. Tento participant poskytl hluboké a detailni informace ohledné toho, co ho tizilo
na tomto problému. Stres byl primarné zplisobeny Spatnou komunikaci na pracovisti a
moznymi nasledky, mezi které respondent uvedl ztratu své pracovni podoby. M¢I strach,
ze v ptipadé, Ze by doslo k néjakému problému, klesl by na kariérnim postaveni, které
budoval dlouho piedtim a citil se ohroZeny pocitem sebezklaméani. Celkové mél rozhovor
Sest kol a byl ukoncen tim, Ze respondent uz nevédél jak odpovidat dal.

Po ptecteni rozhovoru se citil $patné, obsah ¢lanku musel byt ale uveden na pravou
miru, protoze doslo k Spatné interpretaci obsahu — respondent si myslel, Ze Zena incident
prezila. Pfi Gteni se necitil nejlépe a dodal, Ze to v ném zanechalo negativni pocity. Uroveii

stresu zvysil z jedné na Sest.

6.2 Neutralni skupina

Participant 5, Zena, 23 let

Participantka neméla zadné otazky, rozhovor tedy zacal rovnou. Momentalni
uroven stresu oznacila ¢islem sedm a v testu obecné miry $tésti byly zvoleny hodnoty tfi,
tii, jedna a ¢tyti. Celkovy vysledek byl 2,8. Opét se jedna o podprumérné $tastného
jedince.

Jako tii nejvétsi zdroje stresu uvedla Skolu, praci a sama sebe. Pro pokra¢ovani bylo
vybréano téma Skoly. Stres z tohoto tématu pramenil pfedevsim z nezvladnuti zkouskového
obdobi a nasledného vyhozeni ze Skoly. Participantka se bala pifedev§sim budoucnosti bez
titulu a vidiny toho, Ze by nebyla v zZivote tak tispé$na, aby vydélavala tolik penéz, které by
kolech z toho diivodu, ze respondentka nevédéla, jak pokracovat dal.

Po ptecteni ¢lanku muselo byt specifikovano jakym zptisobem ma byt precteny
¢lanek hodnocen, po vyjasnéni uvedla, Ze ze zacatku citila uzkost, ale ke konci byla rdda za
zminéné vysledky a Ze se citi vesele. Urovei stresu zvedla ze sedmi na osm.

Participant 6, Zena, 23 let
Sesta Gi¢astnice vyzkumu neméla zadné otazky a svou tiroveii momentélniho stresu

ohodnotila ¢islem osm. V testu obecné miry $tésti oznacila hodnoty Sest, Sest, pét a po
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znovu pieéteni posledni otazky tii (pét). Celkové doséhla vysledku 5,5. Tento vysledek
oznacuje prumeérné Stastného ¢loveka.

Jako nejvétsi zdroje stresu v poslednim mésici uvedla praci, rodinu a nedostatek
¢asu. Nasledny rozhovor se tocil kolem prace a skon¢il po deseti kolech. Rozhovor zacal
s tématem prace a hned na zaéatku se ukazalo, Ze toto téma souvisi i s tématem tieti —
nedostatek ¢asu. Participantku trapily uzavérky, na jejichZ splnéni stali dalsi lidé a jejich
prace. Citila se pod tlakem a bala se mozného propusténi z prace, které by znamenalo
finan¢ni nestabilitu a nutny finan¢ni zasah rodict, ktery, jak participantka sama pfipustila,
Rozhovor byl ukoncen po deseti kolech z toho diivodu, Ze se dostal do smy¢ky a odpovédi
se jen opakovaly.

Pfi ¢teni ¢lanku citila uzkost, byla ptekvapena obsahem a vysledky priazkumu
uvedeného v ¢lanku. Zaroven uvedla, Ze nezna zdroj, ze kterého ¢lanek pochazi, ale Ze si
mysli, Ze to bylo n&jak ovéfeno a da se tomu véfit. Uroveti stresu zvysila z osmi na devét a
uvedla, Ze se citi sklicené.

Participant 7, muz, 23

Ptedposledni Gcastnik vyzkumu z neutralni skupiny uvedl jako troven stresu
hodnotu sedm. V testu obecné miry $tésti zvolil hodnoty pét, tfi, pét a dva (Sest)
s kone¢nym vysledkem 4,8.

Mezi tii nejvétsi zdroje stresu za posledni mésic patii bakalarska prace, korona
virus a jizda s Ceskymi drahami. Jako prvni téma byla zvolena bakalaiska prace. Rozhovor
se toc¢il kolem strachu z nedodé€lani a z toho pramenici strach ze ztraty titulu a predev§im
Casu, které do studia investoval. Zarovei taky podotkl, Ze ma pocit, ze ho titul nékam
posune a celkové usnadni budouci zivot. Toto téma bylo ukonceno po Sesti kolech. Druhé
téma bylo zvoleno kvuli aktualnosti a pocitu, ze je mozné jit tro$icku hloubé&ji s celym
zamérem tohoto rozhovoru. V piipadé korona viru byla pfedmétem rozhovoru celkovy
pristup lidstva k danému problému, ktery je podle participanta stale bran na lehkou vahu, i
kdyz je cely problém mnohem vaznéjsi a participant ma pocit, ze lidstvo selhalo. Toto
téma bylo ukonceno po ¢tvrtém kole. Ke konci doslo k opakovani odpovédi a bloudéni
v kruhu a proto byl katastrofika¢ni rozhovor ukoncen.

Clanek u participanta vyvolal nepifjemné pocity. Uvedl, Ze se pii ¢teni snazil
aplikovat zji§téné informace do reality a to mu nebylo pifjemné. Uroveti stresu ale nezvysil

a ponechal ji na stejné urovni, tedy ¢islu sedm.
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Participant 8, muz, 24

Tento participant oznacil svou momentalni miru stresu ¢islem dva. Pfi testu obecné
miry S$tésti zvolil u jednotlivych otazek hodnoty pét, Sest, pét a dva (Sest), S konecnym
vysledkem 5,5.

Jako nejvétsi zdroj stresu uvedl praci, praci a praci. Nebyl schopny si vybavit nic
jiného a proto se pokracovalo s timto tématem. Pivodem stresu v praci byly opét uzavérky
a jejich mozné nedodrzeni. Participant asocioval tento problém s moznou ztratou
zaméstnani, které ho napliiuje a déla radost. Zaroven se bala ztraty piijmu, bez kterého by
si nemohl dovolit véci, které ho dé€laji Stastnym. Participant zaroven potvrdil, Ze by
Vv piipad¢ ztraty zaméestnani a financi z toho plynouci nebyl tak $t'astny, jak se popsal na
zacatku rozhovoru. Rozhovor skon¢il po sedmi kolech a diivodem ukonceni byla slepa
ulicka celého rozhovoru.

Po ptecteni ¢lanku se citil smutné. Byl si védom, ze zminovany problém existuje,

ale netusil do jaké miry. I diky tomuto faktu zvysil svou troven stresu ze dvou na Ctyfi.

6.3 Pozitivni skupina

Participant 9, Zena, 19 let

Tato zena ohodnotila svou Groven stresu ¢islem devét. Hodnoty zvolené v testu
osobniho §tésti byly Sest, pét, pét a Ctyti s konecnym vysledkem pét.

Jako nejvétsi zdroje stresu za posledni mésic uvedla Skolu, praci a problémy se
zdravim. Bylo vybrano téma skoly, které se to¢ilo kolem uskuteénéné maturitni zkousky a
stresu s ni spojené. Participantka se bala mozného netispéchu a nasledku z toho
plynoucich. Opét byl zminény pocit sebezklaméni a nesplnéni ocekavani, které na sebe
participantka nastavila. Zaroveinn méla i strach z toho, ze by netispéch u maturitni zkousky
ovlivnil jeji letni plany a zklamal rodi¢e. Zminila 1 zvySené pocity strachu z netispéchu,
které méla spojené s opakovanim maturity. Ty byly odiivodnéné ztratou pokust, které na
sloZeni této zkousky ma. Rozhovor skon¢il po sedmi otazkach a divodem bylo ukonceni
ze strany participantky.

Pti ¢teni Clanku se citila napjaté a ptinutilo ji to pfemyslet nad tim, jak by se
zachovala ve stejné situaci ona. Vliv na jeji troven stresu to ale nemélo a ¢islo zlstalo
stejné, tedy devét.

Participant 10, muz, 23 let
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Tento participant oznacil svou momentalni Groven stresu ¢islem jedna a v testu
osobniho $tésti zvolil hodnoty Sest, Sest, sedm a Sest (dva). Finalni skére bylo 5,3.

Mezi tfi nejvetsi zdroje stresu za posledni mésic uvedl statni zavére¢nou zkousku
na vysoké Skole, spoluhrace ve hie League of Legends a fidice na cestach. Rozhovor zacal
s otazkami ohledné& zavére¢nych zkousek. Tato udalost u ného vyvolavala strach
Z mozného neuspéchu a tlaku, ktery zkousky predstavuji. Odpovédi byly celkem plytké a
velmi okrajové, proto bylo téma rozhovoru po dvou otdzkach zaménéno na hru League of
Legends. Participant se rozpovidal o neschopnosti spoluhract, ktefi mu kromé celkového
skore kazi i pozitek z celé hry. Zminil i fakt, Ze se povazuje za egoistu, kterému dobré
vysledky v této hie délaji dobte. Ke konci rozhovoru tak zkategorizoval vSechny muze
jako egoisty touzici po vyhie za kazdych podminek. V tomto piipad€ rozhovor skoncil po
Sesti otazkach, protoze participant neveédél jak dal.

Pozitivni ¢lanek na néj zadny vliv nemél. Byl rad, ze to dobie dopadlo, ale necitil
74dné silngjsi emoce. Urovei stresu také zanechal stejnou, jako na zaGatku — jedna.
Participant 11, muz, 23 let

Piedposledni ucastnik celého vyzkumu Vv prvni otdzce ohodnotil svou uroven stresu
Cislem tii a v testu osobniho $tésti zvolil hodnoty pét, tii, dva a pét (téi), s celkovym skére
3,3.

Jako nejvétsi zdroje stresu uvedl zkouSkové obdobi na vysoké Skole, fizeni auta a
strach ze zapomenuti dulezité véci. Rozhovor byl zalozen na prvnim tématu —
zkouskového obdobi na vysoké skole. Prvotni asociace s timto tématem byl strach
Z netspéchu a vidina nuceného ukonceni studia. Bal se zklamani rodicu, predevsim jejich
davéry v ném, a nejisté kariérni budoucnosti. Zde zminil strach z nezapadnuti do
pracovniho kolektivu a ztraty kontaktu se soucasnymi kamarady a rodinou kvili
vzdalenosti. Participant se bal pocit osamoceni. Rozhovor trval celkem osm kol a byl
ukoncen z diivodu opakovani stejné odpovedi.

Po ptecteni ¢lanku se necitil nijak specificky Spatné, byl rad, ze to dobie dopadlo.
Na konci snizil svou momentalni Groven stresu ze tii na jeden. Jako divod uvedl, ze byl
vice ve stresu z celého rozhovoru a na jeho konci se mu ulevilo.

Participant 12, Zena, 22 let
Posledni tcastnice vyzkumu se citila ve stresu na tfi body z deseti. V testu osobniho

Stésti dosahla se zvolenymi hodnotami pét, tii, pét a ¢tyti celkového hodnoceni 4,3.



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 36

Mezi tfi nejvetsi zdroje stresu uvedla Skolu, stéhovani a kamarady. Ohledné tématu
Skoly participantku nejvice tizilo zkouskové obdobi a moznost vylouceni. Popsala, ze by se
V tomto piipadé musela postavit na vlastni nohy a zacit vydélavat, pticemz se obavala, Ze
by neziskala dobte placenou praci. Zaroven by ji chybél studentsky Zivot a bala se
odlouceni od kamaradu, ktefi by na vysoké Skole jesté pokracovali. Rozhovor kon¢il po
sedmi kolech opét z toho duvodu, Ze participantka nevédéla, jak pokracovat dal.

Clanek nevyvolal intenzivngjsi reakce, respondentka uvedla, Ze se citila zv1astng,
kdyz védéla, ze muz zachrafiuje vlastni rodinu. Uroveii stresu ale nezménila a ponechala

stejnou — tii.
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7 ANALYZA VYSLEDKU

V nésledujici kapitole budou analyzovany ziskané vysledky z piedchozich
rozhovort. Nejdiive budou zanalyzované podle typu ¢lanka, ktery skupina obdrzela —
negativni, pozitivni a neutralni, a poté¢ budou vSechny vysledky porovnany mezi sebou.

Prvni analyzovanou skupinou bude test osobniho $tésti. Jako prvni krok se sectou
vSechny vysledky a vypocita se aritmeticky pramér konkrétni skupiny. Dal$im
analyzovanym faktorem bude hladina stresu na zacatku rozhovoru a na konci. Tyto
ukazatele budou porovnany pravé diky vySe zminénym statistickym metodam. V ptipadé
katastrofika¢niho rozhovoru bude dilezity pocet krokt, po kterych byl rozhovor ukoncen a

analyza stresort, Které respondenti zvolili.

7.1 Negativni skupina

Test Stésti

VSsichni ¢tyfi respondenti na zacatku rozhovoru absolvovali test obecné miry Stésti.
Participant 1 uvedl hodnoty dva, dva, jedna a tfi (pét) s vysledkem 2,5. Tento participant je
mimo jiné nejmén¢ Stastnym ucastnikem celého vyzkumu. Dalsi participant 2 zvolil
hodnoty pét, Ctyfi, tii a Sest (dva) s celkovym skore 3,5. Participant 3 uvedl hodnoty pét,
Sest, ti1 a Ctyfi s vysledkem 4,5 a posledni participant této skupiny, participant 4, zvolil
Cisla pét, Ctyfti, Ctyfi a tii (pét) s celkovym vysledkem 4,5. Po seéteni vSech vysledkt a
naslednému zjisténi primeéru bylo dosazeno ¢islo 3,8. Jedna se tedy o podprimérné
Stastnou skupinu a oproti zbylym dvé skupindm i o tu vyrazné nest'astnéjsi.
Katastrofika¢ni rozhovor

V ptipad¢ negativni skupiny byl pocet kol pfi katastrofikacnim rozhovoru
nasledujici — 4, 9, 10 a 6 s celkovym primérnym trvani 7,3 kol se smérodatnou odchylkou
2,4. Nejcastéji zminovany divod stresu u negativni skupiny byla Skola, konkrétnéji tedy
zkouskové obdobi, a prace a stres spojeny s ni.
Nézor na ¢lanek

Negativni ¢lanek vyvolal u participantii pfedev$im negativni emoce a reakce.
VétSina uvedla, Ze se pfi Cteni citila Spatné a uzkostlive, piipadné se citili neptfijemné. Tyto
nazory se daly vcelku pfedpokladat — zajimavé ale je, Ze malokdo zminil pro¢ se tak citil.
Pouze participant 4 uvedl, Ze mu bylo lito té Zeny a d¢ti, zd4 se, Ze emocni apel ve formé
déti a rodiny funguje. Zajimavy bod byl vznesen participantkou 3. Uvedla, Ze na ni ¢lanek

nijak zv1a$tn€ neplsobil, ale dodala, Ze to bude zpisobené faktem, Ze sleduje kriminalni
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dokumenty a pfisla tak do styku s mnohem horSimi pfipady. Toto mliZze potvrzovat
domnénku o tom, ze média a medidlni obsah maji silu ovlivnit prozivani negativnich zprav
a zaroven normalizovat nésili. Lze predpokladat, ze jedinec, ktery by byl negativnimu
obsahu vystaven déle a pravidelnég, by po €ase vici nasili otup€l a nezanechéavalo by to
Zadné nasledky.

Hladina stresu

Celkova troven stresu u negativni skupiny nebyla na zacatku ptili§ vysoka. Zvolené
skore participantl jedna, Ctyfi, Sest a jedna vedlo k primérnému stresu skupiny na za¢atku
rozhovoru k ¢islu 3 se smérodatnou odchylkou 2,1. Rozdily v . Na konci rozhovoru se
primérna uroven stresu zvedla a to na 4,8. Smérodatna odchylka se v tomto ptipadé
zvysila jen o jednu desetinu stupné z 2,1 na 2,2,

Hladina stresu se na konci rozhovoru zvysila u tfech participantd, jeden ji ponechal
stejnou, jako na zacatku. K nejvyssimu zvyseni u jednotlivce doslo u participanta 4, ktery
rozhovor zacinal na Grovni 1 a na konci rozhovoru oznacil svou roven stresu ¢islem 6.
Tento participant byl zaroven nejvice zasazen celkovym obsahem zpravy.

Cohenovo ¢islo je v pripad€ negativni skupiny 0,83, tedy silny ucinek.

7.2 Neutralni skupina

Test Stésti

Participant 5 zvolil hodnoty tfi, tfi, jedna a Ctyfi, celkovy vysledek byl 2,8.
Participant 6 zvolil hodnoty Sest, Sest, pét a ti1 (pet) s vysledkem 5,5. Participant 7 zvolil
v tomto testu hodnoty pét, tii, pét a dva (Sest) s kone¢nym vysledkem 4,8 a participant 8
zvolil u jednotlivych otdzek hodnoty pét, Sest, pét a dva (Sest) s koneCnym vysledkem 5,5.
V této skupiné¢ se nachazeji dva primérné $t'astni jedinci se skore 5,5, a to participant 6 a
participant 8.
Katastrofika¢ni rozhovor

U neutralni skupiny byl pocet kol u katastrofikacniho rozhovoru 9, 10, 10 a 7.
Primérny pocet kol u této skupiny byl 9. Smerodatna odchylka je v tomto piipadée 1,2.
Participanti v této skupiné byly vyfecnéjsi a méli delsi vydrz co se odpoveédi na otadzky
tyce, zaroven se ukazali jako vice odolngj$i viici stresu z konkrétnich otazek.

Nejcastéji zmitlovany dliivod stresu byla prace a skola.
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Nézor na ¢lanek

Neutrélni ¢lanek na rozdil od zbylych dvou neobsahoval Zadny emocni obsah ani
apel. Pfesto u participantli vyvolal smiSené pocity — nejcastéjSim zmiiovanym pocitem pii
¢teni byla uzkost a piekvapeni z obsahu. Pocity, jaké ¢lanek vyvolal by se daly najit spise
na negativnim spektru emoci. Je zajimavé, ze diky obsahu ¢isel a statistiky aplikované na
zeny v Ceské republice doslo i k automatickému aplikovani ziskanych informaci na realny
zivot, coz vedlo k dal$imu prohloubeni negativnich emoci. Participantka 6 u sveho
hodnoceni ¢lanku podotkla, Ze nezna jeho ptivod a proto k hodnoceni ptistupovala
zdrzenlivé. Tento fakt znaci o dobré medidlni gramotnosti — je dillezité si pfectené veci
ové&fit z nékolika zdroji. Casto se miiZe stét, Ze je zvefejiiovany obsah ptibarven a upraven
tak, aby vyvolal co nejvyssi odezvu, pfipadné neni zalozen na relevantnich datech a miize
se stat, ze bude cely vymysleny.
Hladina stresu

Vyzkum s negativni skupinou podal zajimavé vysledky. Celkové se jednalo o
nejvice vystresovanou skupinu ze vsech tii. Primérna uroven stresu pred zahajenim
rozhovoru byla na hodnot¢ Sest bodi z deseti. Tti ¢lenové neutralni skupiny Groven stresu
zvysili, nejvice o dva body, ze dvou na Ctyfi. V ostatnich pfipadech se jednalo o zvySeni o
jeden bod a jeden participant ponechal Groven stresu stejnou. Nejvyssi hodnotu
momentalniho stresu zvolila participantka 6 — celkem osm bodi z deseti. Na konci
rozhovoru se primérna Uroven stresu mirné zvedla — z plivodnich Sesti na sedm. Co se
smérodatnych odchylek tyce, na zacatku se participanti pohybovali na Grovni 2,3 a ke
konci se uroven snizila na 1,9. Rozdil arovné stresu mezi participanty v neutralni skupiné
se tedy snizil.

Cohenovo ¢islo se u neutralni skupiny pochybovalo na trovni 0,05. V tomto
pfipadé hovotime o malém efektu. Neutralni clanek skoro Zadny vliv na Groven stresu

participantil v této skupiné.

7.3 Pozitivni skupina

Test Stésti
Participant 9 vybral hodnoty Sest, pét, pét a Ctyfi s kone€nym vysledkem 5,
participant 10 Sest, Sest, sedm a Sest (dva) s findlnim skore 5,3, participant 11 zvolil

hodnoty pét, tfi, dva a pét (tfi) s celkovym skore 3,3 a posledni participant 12 zase zvolil
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hodnoty pét, tfi, pét a Ctyfi s celkovym hodnoceni 4,3. Priimérné skore Stésti posledni
skupiny bylo 4,5.
Katastrofika¢ni rozhovor

Posledni skupina z uskute¢néného vyzkumu zvladla katastrofika¢ni rozhovor
s nasledujicimi pocty kol — 7, 8, 8 a 7. Primérné tedy rozhovory trvaly 7,5 kol se
smérodatnou odchylkou 0,5.

Nejcastéji zminovanym divodem stresu byla jednoznaé¢né $kola, ¢i aktivity s ni
spojené. Skolu uvedli v n&jaké formé vsichni participanti. Dale se ale zdroje rozchazi - dva
participanti se dale shodli na fizeni a fidi¢ich na silnicich jako na zdroji stresu, zbylé
odpovédi se rozchézely.

Nazor na ¢lanek

Pozitivni ¢lanek nevyvolal intenzivnéj$i emoce. Dva participanti z této skupiny
uvedli, ze béhem ¢teni necitili z&dné emoce, piipadné se necitili néjak Spatné. Pouze
participantka 9 uvedla, Ze se pfi ¢teni na zacatku citila napjat€ a ¢lanek ji donutil premyslet
nad tim, jak by se v dané situaci zachovala ona. Nebyl ale zminén zadny z uvedenych
emocnich apelll (rodina, malé déti), vétsi pozornost se dostavalo nebezpeci, které
predstavovalo hotici auto. Je tedy ziejmé, Ze negativni ¢ast zpravy ptitdhla vétsi pozornost,
nez to, ze to celé skoncilo dobie, jen jeden participant uvedl, ze byl rad, Ze to dobie
dopadlo.

Hladina stresu

Pozitivni skupina vykazala jako jediné sniZeni stresu na konci rozhovoru. Primérna
hodnota stresu na zacatku rozhovoru byla 4 se smérodatnou odchylkou 3, kdeZto na konci
klesla na 3,5. Jeden participant snizil svou uroven stresu o dva stupné, ze 3 na 1.

Uroven smérodatné odchylky se ale zvysila 0 0,3 na 3,3. Doslo tedy k mirné
vys$Simu odklonéni od primérné hodnoty.

Cohenovo ¢islo u této skupiny je 0,15, tedy maly vliv.

7.4 Celkové vysledky

Test Stésti
Vsechny tii skupiny absolvovaly test obecné miry $tésti s t€émito vysledky —
negativni s vysledkem 3,8 , pozitivni s vysledkem 4,5 a neutralni s vysledkem 4,7.

Nejméné $t'astnou skupinou je tedy ta negativni. VSechny skupiny jsou ale spiSe na té
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smutnéj$i Skale - pramér Stésti vSech skupin dohromady je 4,3. K hodnoté primérného
Stésti 5,6 se nepriblizila ani jedna, ackoliv neutralni skupina byla k tomuto ¢islu nejbliz.

Vyzkumu se zacastnili spiSe méné St'astné osoby, pficemz nejméné Stastny jedinec
se nachazel v negativni skupiné se skorem 2,7. Nej$tastnéjsi byli participanti 6 a 8
z neutralni skupiny se skére 5,5.
Katastrofika¢ni rozhovor

Tti skupiny absolvovaly katastrofika¢ni rozhovor s nasledujicimi vysledky —
negativni s primérnym poctem kol. Celkovy pramér katastrofika¢niho rozhovoru byl 7,9
kol, pticemz nejvic jich absolvovala neutralni skupina — 9. Mezi negativni a pozitivni
skupinou nebyl v primérmém poctu kol takovy rozdil — 7,3 a 7,5. Negativni skupina mé
zarovei 1 nejvetsi smeérodatnou odchylku a to 2,4. Rozdil mezi poctem kol mezi
jednotlivymi participanty v negativni skuping je tedy vyssi, nez v ostatnich skupinach. Je
ale diilezité zminit, ze néktefi participanti odpovidali na rozhovor zalozeny na vice nez
jednom stresoru. Katastrofika¢ni rozhovor byl konan ¢isté jen pro ovlivnéni jedince a
zhorseni jeho momentalniho stavu.

Nejvétsi davod stresu pro generaci Z je jednoznacné Skola a prace. To muze byt
dano z nékolika divodd. Jednak diky demografickému slozeni participantd, kdy se jedna o
vzorky v podobné vékové skuping, kteti nejcastéji studuji vysokou skolu, ptipadné studuji
a zaroven pracuji. Prace a stres spojeny s praci je druhym nej¢astéji zminovanym stresorem
této vybrané skupiny reprezentantli generace Z, stres nejcastéji prameni z nedostatku casu
a moznych finan¢nich problémt, do kterych by se participanti mohli dostat v ptipad¢, ze
by o praci piisli. Nejednd se o participanty Gpln¢ finanéné samostatné, coz je standardné
bézny tkaz u této vékové kategorie, obzvlast pokud stale studuyji.
N&azory na ¢lanek

Nejveétsi odezvu vzbudil bezesporu ¢lanek negativni a neutrdlni. Negativni ¢lanek
vyvolal ptfedev§im negativni emoce a donutil participanty citit se nepiijemné, uzkostlivé a
celkové har. Lze tedy vidét, Ze negativni ¢lanek ma tu silu vyvolat emoc¢ni reakei a ovlivnit
Ctenafe. Neutralni ¢lanek mél také spiSe negativni vliv na participanty a to i bez emoc¢niho
obsahu a apelt. Na druhou stranu pozitivni ¢lanek nevzbudil emoce skoro zadné — vétSina
participantil z pozitivni skupiny uvedla, Ze na n€ ¢lanek nijak neptsobil. Zajimavy je ale
fakt, ze vice tihli k té negativni ¢asti zpravy, tedy jejimu zacatku, kde byla popsana
nehoda, ale o druhé ptilce, kde to dobie dopadlo, se zminil jen jeden participant. Zadny

participant z pozitivni skupiny nezminil konkrétni emocni apel. Je tedy vidét, ze vetsi vliv
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ma negativni obsah, nez ten pozitivni, co se ptitahovani pozornosti a nasledne sily vlivu na

psychicky stav jedince.

Hladina stresu
V tabulce niZe lze vidét vysledky hladiny stresu u jednotlivych skupin na zac¢atku a
na konci rozhovorii. Ziskana data byly dany do tabulky pro lepsi orientaci a pfedstavu o

vysledcich.

Uroveii stresu pred | Urovei stresu po Cohenovo d
rozhovorem rozhovoru

Neutralni skupina 6 7 0,05
(2.3) (1.9

Pozitivni skupina 4 3,5 0,15
@) 3.3)

Negativni skupina 3 4,8 0,83
(2,1) (2,2)

Tabulka 2. Hodnoty ziskanych vysledkii vyzkumu

Z porovnani vyplyva, Ze nejvice vystresovanou skupinou byla ta neutrdlni. Ta
stejného vysledku dosahla 1 na konci rozhovoru, co se ale t€inku tyce, tak ten byl
minimalni. K nejvyssimu zvyseni stresu na konci rozhovoru doslo u negativni skupiny a
Vv ptipad¢ pozitivni skupiny doSlo na konci rozhovoru k celkovému sniZeni hladiny stresu,

Nejvétsi efekt by zaznamenan v negativni skupiné s hodnotou Cohenova d 0,83.

V této skupiné se zaroven nachazel 1 nejvice zasazeny participant, ktery se citil po precteni

zpravy nejhtife a nejvyraznéji se mu zvysila hladina stresu.
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8 SHRNUTI A ZODPOVEZENI VYZKUMNYCH OTAZEK

V nésledujici kapitole budou zodpovézeny vyzkumné otazky na zékladé zjisténych

véci z probéhlého vyzkumu.

8.1 VOu: Jaky vliv ma medialni obsah na well being generace Z?

Po uskute¢néni kvalitativniho vyzkumu ve formé polostrukturovanych rozhovort a
jejich nasledném vyhodnoceni a analyzovani vyplynulo nékolik zjisténi.

Jak se béhem vyzkumu ukazalo, typ vyznéni medialniho obsahu mé vliv na well
being jeho piijemce. Nejvetsi efekt mél obsah negativni — u jeho piijemct vyvolal
nepiijemné pocity a negativni emoce, jako tzkost a nervozitu. Negativni obsah mél i vliv
na celkovou naladu piijemce, pticemz mél tu silu ovlivnit celkové prozivani a zhorsit
momentalni citéni. Vyzkumu se celkové ztcastnili spiSe smutni participanti a 1 kdyz
nekteti nebyli ve velkém stresu, tak se u nich na konci rozhovoru stres o né€kolik stupiti
zvysil. Toto se udalo predevsim v ptipadé neutralniho a negativniho obsahu - i toto Ize brat
jako ukazatel toho, jaky vliv mizou mit sdéleni tohoto typu. Pozitivni obsah se naopak
ukézal jako neptili§ problémovy, ale na druhou stranu nevyvolal vyraznéjs$i emo¢ni reakci.

Ty byly v pozitivnim ptipad¢ spiSe vlazné az nijaké.

8.2  VOa2:Jak se projevi konzumace medialniho obsahu na well beingu

generace Z?

Jak uz bylo zminéno v pfedchozi otazce, medialni obsah ma alespon ¢asteny vliv
na well being respondenta a vyzkum ukazal, ze medialni obsah ma tu silu ovlivnit naladu a
emocni citéni v daném momenté. Co se projevu konzumace tyce, jde predev§im o zménu
v naladé a hlading stresu. Respondenti z negativni skupiny uvedli, Ze se citili nepfijemné,
tizkostlivé a nervozné. Casto zmifiovanym diivodem pro¢ tomu tak je, byl emoéni apel
pfitomny ve zprave. Na druhou stranu se ale 1 neutralni ¢lanek, ktery emocni apel
neobsahoval, podepsal na ndladé a momentalnim citéni respondentt. U obou téchto
ptipadi doslo k citéni na spiSe negativni Skale emoci a podle vysledkli vyzkumu lze i vidét,
ze doslo k ovlivnéni momentalni nalady. Lze tedy fict, Ze medidlni obsah ma silu ovlivnit
naladu a pocity prijemce. Co se pozitivniho obsahu tyce, tak zde nebyla zména tak

markantni.
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Lze ptedpokladat, Zze dlouhodobé&jsi vystavovani stresu a negativnim emocim mtize
vést k problémtim i v jinych aspektech pfijemcova zZivota. Jak bylo zminéno, rozhovoru se
sttedni Skole, kdy se jedna o velmi citlivé obdobi, kdy se jedinci stale hledaji a formuji,
nebo jde o vysokoskolaky dokoncujici bakalarské studium nachéazejici se na zacatku
profesniho Zivota, ptipadné jsou uz ekonomicky aktivni a pracuji. Jde tedy o generaci,
ktera momentalné stoji pfed n€kolika dilezitymi Zivotnimi milniky, at’ uzZ maturitni
zkouska, vybér vysoké skoly nebo statnice a to samo o sobé mize byt pro citlivéjsi jedince
dosti stresujici. Diky neustalému pristupu K internetu a socialnim sitim, kde se nejnové;jsi
informace §ifi velmi rychle, mtize dojit k ovlivnéni momentalniho psychického stavu a lze
pfedpokladat, Ze v del§im ¢asovém horizontu by to mohlo mit néjaky vliv na stav well

beingu jedince.
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9 NAVRHY A DOPORUCENI

Probéhly vyzkum by se dal provést v noha riiznych podobach. Jednou z variant je
udé¢lat dlouhodobéjsi vyzkum se stejnym vzorkem, kdy bude pravidelné vystavovan
vétsimu mnozstvi medidlniho obsahu v rizném vyznéni a pozorovat zmény a vliv tohoto
obsahu na psychiku piijemce, ptipadné si definovat uzsi vyzkumny vzorek. Také by bylo
zajimavé provést stejny vyzkum na vice generacich a porovnat vysledky mezi nimi.

Préce zaroven poskytuje dobry zaklad pro eventudlni navdzani praci diplomovou, u
které by vyzkum mohl byt proveden na vét§im poétu respondentt a vic do hloubky.

Z vyzkumu bakalatské prace vyplynulo, Ze medidlni obsah ma schopnost ovlivnit
well being recipienta. Je vcelku slozité navrhnout n&jaky strategicky postup, jak zmirnit
dopady medialni obsahu na well being jeho pfijemci, ale existuji malé kroky k tomu, jak
toho dosahnout.

Jednim z nich je zlep$eni medialni vychovy a medidlni gramotnosti. To doda
odvahu pfemyslet nad vécmi a konkrétnim sdélenim vice kriticky, ovétovat si fakta a
zkoumat relevantnost. Zaroven tato forma vzdélani umoznuje lepsi kriticky pohled na
média a dodava odvahu vénovat vice ¢asu rozhodnuti, které¢ médium se vyplati sledovat a
které ne. Nékteré média maji obecné vétsi sklony k tomu vyuzivat siln€j$i emocni apely a
snazi se vyvolat emoce za kazdou cenu. Toto je ale dost individualni kritérium a
doopravdy zavisi jen na jedinci a jeho preferencich.

Diilezity je také rozvoj dusevni hygieny. Jde o proces ochrany a vylepSovani
mentalniho zdravi, ktery u¢i jedince jak se vyrovnat a piedejit riznym vliviim, které maji
Sanci mit negativni dopad na psychiku. Na mentalni hygienu je posledni dobou kladen ¢im
dal vétsi diiraz a celd iniciativa ma velmi slibny potencial pro zlepseni celkové well beingu
obyvatelstva.

Jako doporuceni a mozna i spi§ zbozné pfani je navrhnout jistou formu sebereflexe
a znalosti toho, co jedinec zvladne a co ne. Jak se ale zda, je ¢lovéku piirozené vyhledavat
spiSe negativni obsah a udalosti, ale je duleZité poznat své vlastni hranice a v rAmci
mentalniho zdravi nevyhledavat pfehnané¢ mnozstvi negativniho obsahu.

A nakonec tvtirci obsahu — je dobré se zamyslet nad moznymi dtsledky vasi tvorby

a zaptemyslet, zda by se dané sdéleni nedalo podat jinak.
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ZAVER
Na zacatku bakalafské prace byl definovan cil zjistit, jak velky vliv m& medialni

obsah na jeho piijemce. Pfijemci byli poté jesté vice zkategorizovani a tématem prace byl

zvolen vliv medialniho obsahu na well being generace Z.

Prvnim krokem bylo zvoleni spravnych participant. Ti byli ndhodné rozdéleni do
skupin podle toho, jaky medialni obsah jim byl pfedstaven a kterému byli vystaveni. Skupiny
byly celkem sloZené z dvanacti ucastnikd, Sesti Zen a Sesti muzl, pficemz v kazdé skupiné
byli vzdy dva muzi a dvé Zeny. Ti byli nasledné¢ pomoci polostrukturovanych rozhovori
vyzpovidani a byl proveden vyzkum, ktery pomohl se zodpovézenim dvou vyzkumnych

otazek této bakalarské prace, které byly specifikované v metodické ¢asti.

V teoretické Casti byly predstaveny témata jako pozitivni psychologie a $tésti, kdy
bylo hloubé¢ji pfedstavena teorie Stastného Zivota a jeho vlivu na celkovy well being, stejné
jako vliv $tésti na kazdodenni zivot a jeho kvalitu. Probéhlo i blizsi pfedstaveni generace Z,
jakoZto generace, ktera prave dospiva a stava se finan¢né aktivni. Opomenuty nezlstaly ani
preference ruznych typu médii u této konkrétni generace. Poslednim probiranym tématem
teoretické casti byly emoce, kdy byly probrany podkapitoly jako podminky vzniku, ale 1

ruzné kulturni aspekty, které prozivani emoci ovliviuji.

V praktické Casti byl proveden vyzkum, jehoZ uc¢elem bylo zjistit, jestli ma medialni
obsah vliv na well being generace Z. K tomuto zji§téni bylo provedeno nékolik krokd a

riznych vyzkumnych metod.

Tato prace by mohla poslouzit jako bliz§i poznani generace Z a jejich chovani,
mysleni a vnimani médii, stejné jako jejich preferenci. Zaroven poskytuje i vhled do
problematiky konzumace medialniho obsahu na psychiku ptijemce, kdy vysledky vyzkumu
ukazuji, ze v nékterych ptipadech mizou byt obrovské. Média by méla zvazit slozeni svych
sdéleni a jejich obsah a snaZit se o co nejmensi vliv na psychiku piijemce v zajmu dobrého
dusevniho zdravi. Na druhou stranu je dobré zvazit intenzivn€j§i vyuku medialni
gramotnosti a duSevni hygieny, kterd miize pomoc vyrovnat se se stresovymi situacemi

mnohem Iépe.

Autorka préace si mysli, ze cil prace byl dodrzen a vyzkumné otdzky zodpovézeny.
Probéhly vyzkum je by ale bylo vhodné udélat znovu s vétSim vyzkumnym vzorkem a za

jinak nastavenych podminek, jak bylo zminéno v kapitole 9.
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PRILOHA 1: NEGATIVNI CLANEK

Ragbista zapalil auto se svymi détmi, protoze ho opustila tyrana manzelka

Vysetrovani stiedecniho pozaru auta v australském Camp Hill pobliz Brisbane potvrdilo
podezieni, ze neslo o nehodu, nybrz o vrazdu a naslednou sebevrazdu. Byvaly hra¢ ragby
42lety Rowan Baxter polil ve voze manzelku benzinem a $krtl. Zena se sice z vozu dostala,
ale podlehla popaleninam, tii déti uhotely v auté a ragbista se zabil. Ptipad souvisi s
dlouholetym domacim nasilim.

Jednatiicetileta Baxterova zena Hannah Clarkova se z vozu dostala. Zoufale kficela ,,polil
m¢é benzinem® a ,,zachrante déti“. Baxter se pokousel s nozem v ruce branit lidem v
poskytnuti pomoci, ale Michael Zemek, ktery opodal zrovna myl své auto, hotici Clarkovou
lezici na chodniku uhasil.

Kdyz zacalo pomahat s hasenim vice lidi, ragbista se probodl, napsal list Daily Mail
Australia. Déti ve veku 3, 4 a 6 let uhotely ve voze.

Rodice zeny podle listu New York Post uvedli, ze vrazda a sebevrazda byly vyvrcholenim
spiraly nasili, ktera se roztocila, kdyz se Clarkova rozhodla po 11 letech ukoncit vztah se
svym muzem, ktery ji tyral.

»Musela se sebrat i s détmi, aniz by cokoli tekla, protoze on byl takovy magor posedly
kontrolou, Ze by se ji n¢jak dostal do hlavy a ona by to vzdala,” fekla matka zeny Suzanne
Clarkova. Manzelka Baxtera opustila loni 5. prosince.

Nasledné spory se tykaly hlavné péce o déti, dodal jeji otec Lloyd Clarke. ,,Myslel si, ze byl
podveden, a chtél stridavou péci, ale veédéli jsme, ze by to nemohlo fungovat. Nepracoval,
nemohl by dgti zajistit. Zacalo to byt osklivé,” popsal déni v roding.

Baxter mél povoleno vidét déti jen o vikendech, ale jejich vyzvedavani a navraty provazelo
napéti. Na Stépana jedno z déti unesl a zpatky ho dostala az po ¢tyiech dnech policie. Protoze
svou zenu napadl, soud mu zakazal se k ni priblizit na 20 metra.

»Zakazoval ji chodit cvicit, ale to nebyl jen jeji konicek, ale predevsim prace, protoze byla
trenérkou fitness. Kontroloval veskeré jeji socialni sité. Obvinoval ji z nevéry a z toho, ze v
praci svadi muze. Ponizoval ji a tvrdil, jak je hnusna, at’ se sebou néco déla, popisovala
utrapy skokanky na trampoliné Hannah Clarkové jeji pritelkyné Manja Whaleyova. Manzelé
vlastnili fitness studio Integr8, které je zivilo, ale loni prestalo fungovat.

»Vyhrozoval ji, ze ublizi détem, pokud nebude délat, co chce on,” popsala Whaleyova.
Psychické, finanéni a sexualni zneuzivani bylo podle jejich slov na dennim poradku a
neustale se stupnovalo. Podle rodi¢t zené branil i ve styku se sestrou a bratrem.

Baxter své vyhrazky splnil, svou zenu ,,prepadl” ve stiedu rano, kdyz vezla déti do skoly a
Skolky. Vsechny polil benzinem a zapalil.



PRILOHA 2: POZITIVNI CLANEK

Byvaly ragbista zachranil svou Zenu a déti z hoticiho auta

SYDNEY - Byvaly profesionalni hra¢ ragby Rowan Baxter zachranil svou manzelku a
jejich tii déti z hoticiho auta. Hannah Baxterova (31) jela spolecné s détmi na schtizku se
svym manzelem, kdyz tésn¢ pred restauraci, kde se méli sejit, doslo k nehodg¢, v nasledku
¢ehoz zacalo auto Baxterové horet. Baxter spolecné s nékolika dalsimi kolemjdoucimi
nevahal a okamzit¢ vyrazili na pomoc.

Podle sveédka nedal fidi¢ druhého auta prednost a ve vysoké rychlosti naboural do auta
Baxterové, ktera se zrovna rozjizdéla. Z auta béhem okamziku vysvihly plameny.
Baxterova se z auta dostala sama a snazila se pomoct détem, které zustaly ptipoutané na
zadnim sedadle. Jejimu muzi se s pomoci kolemjdoucich podatilo déti uvolnit z
autosedacek a vysvobodit.

,»Stal jsem na ulici a ¢ekal na svoji rodinu, kdyz vidim, ze se stala nehoda. Ptib&hl jsem
bliz a vidim, ze je to auto moji zeny se vsemi uvnitt. Ani jsem o tom nepiemyslel, rovnou
jsem se vrhnul ke dvetim a snazil se je dostat ven. Nastésti to dobie dopadlo, uvedl po
incidentu Baxter. Jedno z déti bylo prevezeno se spaleninami prvniho stupné do blizké
nemocnice, ostatni vyvazli bez zranéni. Ridi¢ druhého vozidla byl také prevezen do
nemocnice s frakturami nohou a zeber.

Privolani policisté a hasici ocenili rychlé jednani, které bylo v tomto pripadé klicové:
,,Obdrzeli jsme zpravu o nehodé dvou aut, pricemz jedno zacalo hotet. Diky rychlé reakci
okoli se to nastésti obeslo bez ztrat na zivoteé.*

Novozéland’an Rowan Baxter je byvaly profesionalni hra¢ ragby za tym Warriors. Jeho
zena Hannah Baxter, rozena Clarkova, je také sportovkyné, diive se vénovala skokim na
trampoling. Spolecné maji tri déti ve veéku tii, ¢tyfti a Sest let a provozuji fitness centrum.



PRILOHA 3: NEUTRALNI CLANEK

Domaci nasili zazila v Cesku témét kazda druha ena

Biti, psychické deptani ¢i pronasledovani zazilo ve svych rodinach ¢tyricet procent zen.
Policie se zabyvala pétinou vsech piipada domaciho nasili, pouze tti procenta doputovala k
soudu. Jedna se o zavazny spolecensky problém, ktery v mnoha ptipadech kon¢i tragicky.

Podle prazkumu, kterého se letos v anoru ucastnily tii tisice respondentek starsich
osmnacti let, se v poslednim roce stalo obéti domaciho nasili 11 procent zen. Vétsinou se
jedna o dlouhodobg¢jsi problém, ne jen jeden incident.

Ve vice nez ¢tvrting pripada nasilnici volili opakované ponizovani, v pétin¢ pripada doslo i
na fyzické napadeni, ve 12 procentech se jednalo o pronasledovani. Pres dv¢ tretiny obéti
trpi psychickymi problémy, poruchou spanku ¢i ztratou sebedtvery. Otiesem mozku

konci ¢tyti procenta piipadt, zlomeninami ¢i bodnym poranénim dveé procenta.

Svym blizkym se s domacim nasilim svétilo 63 procent zen, zhruba ¢tvrtina o nepiijemné
zkusenosti nikomu nefekla. Dale vyplyva, ze obéti hlasi domaci nasili policii jen ve dvaceti
procentech pripadiu. U soudu pak kon¢i pouha tii procenta. Déje se tak piedevsim ze
strachu, ze bude jejich partner potrestan, nebo jsou zeny ¢asto vydirany, ze ptijdou o déti.

Ze zkusenosti neziskovych organizaci a kriminologickych vyzkumu vyplyva, ze zeny tvori
pies 90 procent obé&ti domaciho nasili. Policisté v roce 2010 vykazali z domova rekordni
pocet 1 058 agresord.



PRILOHA 4: POLOSTRUKTUROVANY ROZHOVOR

1. Na stupnici od 1 do 10, jak by si popsala svoji momentalni iroven stresu?
2. Obecné se povazuji za - 1 nepfili§ Stastného ¢loveéka, 7 velmi $t'astného ¢loveka?

3. Ve srovnani s vétSinou mych svych vrstevnikiim se povazuji za 1 méné stastného, 7

vice St'astného.

4. Nekteti lidé jsou celkove velmi Stastni. TESi se ze zivota bez ohledu na to, co se déje
a ze v8eho se snazi ziskat co nejvice. Do jaké miry popisuje tato charakteristika praveé
vas? 1 vubec ne, 7 hodné.

5. Neékteti lidé nejsou celkové moc Stastni. Ackoliv mi trpi depresi, nikdy se nam
nezdaji tak Stastni jak by mohly byt, do jaké miry popisuje tato skutec¢nost vas. 1
vibec, 7 hodn¢.

6. Popis mi své tii nejveétsi zdroje stresu za posledni mésic.

7. Jak se citi$ po precteni toho ¢lanku?



PRILOHA 5: PARTICIPANT 1

J: Ahoj, diky moc ze mi pomtzes s vyzkumem pro mou bakalafskou praci. Ta je na téma
vliv medidlniho obsahu na well being generace Z, do které spadas. Cely rozhovor je
anonymni, pouZiju jen tviij v€k a pohlavi. Bakalaiska prace bude publikovana online a
bude volné dostupnad, ale jak bylo feceno - je to anonymni. Pokud mas néjaké otazky, tak
se ptej ted'.

P1: Nemas zac... A ani ne, mizeme zacit...

J: Dobfe, ¢eka t&€ n€kolik otazek a mensich tkold, na které budes§ muset odpoveédét. Tak
zacneme. Prvni otdzka. Na skale od jedné do 10 jak moc by jsi popsal svého mentalniho
uroven stresu a uzkosti? Jedna je nejmin, 10 je nejvic.

Hmmm... 2

J: Dobfe...

I kdyz... klidné& i 1.

J: Ted’ ti dam par otazek kdy zjistim tvoji obecnou miru §tésti. Je to vSechno na stupnici od
1 do 7 pticemz ti vZdycky pfe€tu co znamena jednicka a sedmicka.

Takze prvni otazka - obecné se povazuji za - 1 nepfijeli Stastného ¢loveéka, 7 velmi
Stastného cloveka.

Tak tfeba

J: srovnani s vétSinou mych svych vrstevniklim se povazuji za 1 méné Stastné¢ho, 7 vice
Stastného.

Hmmm... 2

J: Nektefti lidé jsou celkové velmi St’astni. TESi se ze Zivota bez ohledu na to, co se d&je a
ze vseho se snazi ziskat co nejvice. Do jaké miry popisuje tato charakteristika praveé vas? 1
vibec ne, 7 hodné.

1, vibec ne.

J: Nékteti lidé nejsou celkové moc stastni. Ackoliv mi trpi depresi, nikdy se nam nezdaji
tak St'astni jak by mohly byt, do jaké miry popisuje tato skutecnost vas. 1 viibec, 7 hodné.

J: Hmmm... 3?
J: A ted’ - jaké mas tfi nejvétsi zdroje stresu za posledni mésic?

No urcité zkouskové, ale to je takové pravidelné vzdycky jednou za semestr, Ze ano... Tak
zkousky, ale ani tak stres nepocit'uju...

J: MiiZze to byt i néco malého, néco, co ti zpisobovalo uzkost, kdy jsi se necitil dobfe...



No... Tak navstéva lékate... A kromé skoly... Kdyz n€ékam volam... Tieba délam
rezervaci do restaurace...

J: Mohl bys byt konkrétng&jsi? Volal si ted’ nékdy nékam kde ti to bylo nepiijemné?

No... Kdyz jsme obvolavali a hledali novy byt, to bylo neptijemné. Vlastné to hledani
nového bytu...

J: Dobie... A co konkrétn¢ t¢ na hledani nového bytu tizilo?

No nejvic mi vadilo Ze jsem na to mél malo ho najit a malo ¢asu na to se pfest€hovat.
Takze ta Casova vytizenost.

J: A pro¢ by bylo $patné kdyby to nevyslo v tom case?

protoze uz se mél jiné plany a ty by se vSechny rozpadly kdyby to nevyslo.
J: a pro€ by to bylo Spatny kdyby to nevyslo?

Protoze bych si zkazil 1éto...

J: A proc by sis zkazil 1éto?

To jsou otazky, protoze by mi nevysly ty plany... To je zaCarovany kruh. Misto toho abych
si délal pohodicku nékde na dovolené bych musel fesit tady tu nepiijemnou situaci.

J: Dobfte... To mi asi bude stacit. Takze ja ti ted’ka poSlu ten ¢lanek, ktery si tady musim
oteviit a poSlu ti ho a poprosim t¢ aby sis ho maximalné dvakrat precetl. AZ budes hotovy,
tak se mi ozvi.

Jak je dlouhy?

J: Necela stranka. .. Poslano. AZ to budes mit, tak se ozvi.

Tak... To sta¢i, mizeme pokracovat.

J: Jaky je tviij ndzor na ten ¢lanek nebo na jeho obsah?

No tak jako blby, blby véci se tam staly. Je mi lito té zZenské a téch déti.

J: Dobfte... A jak se po precteni citis?

No, dobie mi neni, nebylo to piijemny...

J: A kdybych si té ted’ zeptala jestli by jsi zménil Groven tvého stresu a tizkosti, které jsi
dal na zacatku teda jedna, zménil bys ho?

Asi na mé nepusobil stres nebo Uzkost ten ¢lanek, takze bych to nechal tak.

J: Dobfe, to bude vSechno, tak ti moc d¢kuju za pomoc.



PRILOHA 6: PARTICIPANT 2

J: Ahoj, diky moc Ze mi pomiizes s vyzkumem pro mou bakalatskou préci. Ta je na téma
vliv medidlniho obsahu na well being generace Z, do které spadas. Cely rozhovor je
anonymni, pouZziju jen tvlij vék a pohlavi. Bakalafska prace bude publikovana online a
bude volné dostupnad, ale jak bylo feceno - je to anonymni. Zacli bychom tim, Ze t¢
poprosim o oznaceni hladiny stresu na Skale od 1 do 10.

4

J: Dobfe, diky. Ted’ ti udélam test obecné miry $tésti. Ma celkem 4 otazky, odpovida se na
Skale od 1 do 7, pricemz ti vzdycky ptfectu co znamena jaka hodnota. Takze otazka ¢islo
jedna - obecné se povazuji za - 1 nepfilis st'astného ¢loveéka, 7 velmi §t'astného ¢lovéka.

5

J: Ve srovnani s vétSinou mych svych vrstevnikiim se povazuji za 1 méné $tastného, 7 vice
Stastného.

4
J: Nekteti lidé jsou celkoveé velmi $tastni. TESi se ze Zivota bez ohledu na to, co se déje a
ze vseho se snazi ziskat co nejvice. Do jaké miry popisuje tato charakteristika praveé vas? 1
vubec ne, 7 hodné.

3

J: Nekteti lidé nejsou celkové moc §t’astni. Ackoliv mi trpi depresi, nikdy se ndm nezdaji
tak St’astni, jak by mohly byt, do jaké miry popisuje tato skutecnost vas. 1 viibec, 7 hodné.

J:6

J: A tfi nejvétsi zdroje stresu za posledni mésic?
Skola, Corona, rodi¢e

J: A co ptfesné na skole t¢ tizilo?

Ze jdu na novou kolu a nebudu to zvladat

J: A pro€ by to bylo Spatné?

Prosté jsem to tak citila

J: A proc?

Novy prostiedi, novi lidi, Gplné jiné mésto...

J: A konkrétngji? Co té na tom tizi?



Ze tam nezapadnu

J: A pro¢€ by to bylo Spatné?

Protoze bych se citila Spatn¢

J: A proc?

na to neodkazu odpovedét

J: A co té trapilo na coroné?

Ze jsem byla poiad doma, bez kamaradi a sama
J: A proc¢ to bylo Spatné?

ProtoZe bych se asi psychicky zhroutila
J: A proc by to bylo Spatné?

Protoze bych si mohla néjak ublizit

J: Dobfte... Nechame toho. Ted’ ti ddm ptecist jeden ¢lanek, ptecti si ho maximalné dvakrat
a az ho budes mit precteny, tak mi dej védét

Mam to
J: Dobfe, jak si se citila pfi ¢teni toho ¢lanku?
Nehezky, no, nepiijemné

J: A zménila by si néjak tu Groven stresu, kterou jsi dala na zacatku jako 4, zvysila bys to,
snizila bys to po precteni ¢lanku?

Asi 6

J: Dobie, diky za pomoc



PRILOHA 7: PARTICIPANT 3

J: Ahoj, diky moc Ze mi pomiizes s vyzkumem pro mou bakalatskou préci. Ta je na téma
vliv medidlniho obsahu na well being generace Z, do které spadas. Cely rozhovor je
anonymni, pouZziju jen tviij vék a pohlavi. Bakalafska prace bude publikovana online a
bude volné dostupnad, ale jak bylo feceno - je to anonymni. Pokud mas néjaké otazky, tak
se ptej ted’. Hned na zacatek se zeptam nebo poprosim t¢é abys mi na stupnici od 1 do 10
tekla jak ve stresu se citis?

6

J: Takze ted’ ti dam test obecné miry Stésti. M4 4 otazky vzdy na skale od jedné do 7,
pficemz vzdycky pfectu co znamena jednicka a co znamena sedmicka.

Takze prvni otazka - obecné se povazuji za - 1 nepfili$ Stastného ¢loveéka, 7 velmi
Stastného ¢loveka?

5

J: Ve srovnani s vétSinou mych svych vrstevniklim se povazuji za 1 méné $t'astn¢ho, 7 vice
Stastného.

6

J: Nekteti lidé jsou celkové velmi St’astni. TESi se ze zivota bez ohledu na to, co se déje a
ze vSeho se snazi ziskat co nejvice. Do jaké miry popisuje tato charakteristika prave vas? 1
vibec ne, 7 hodné.

3

J: Nektefti lidé nejsou celkové moc St’astni. Ac¢koliv mi trpi depresi, nikdy se ndm nezdaji
tak Stastni jak by mohly byt, do jaké miry popisuje tato skute¢nost vas. 1 vlibec, 7 hodné.

Jesté jednou, prosim

J: Nékteti lidé nejsou celkoveé moc Stastni. ACkoliv mi trpi depresi, nikdy se ndm nezdaji
tak §t’astni jak by mohly byt, do jaké miry popisuje tato skute¢nost vas. 1 viibec, 7 hodné.

4
J: A jaké jsou 3 jevétsi zdroje stresu za posledni mésic?

Bakalaiska prace, ptijimaci zkousky a prace

J: co presné t& na bakalaiské praci tizi nejvic?

Mnozstvi informaci, které musim projit. Nebo ne, jakoZze mnoZzstvi informaci v angli¢tiné,
které musim projit a najit pro svou bakalafskou praci abych se dostala k né¢emu

konkrétnimu, co potfebuju a je relevantni pro mou praci.

J: A proc by bylo $patné kdybys je nenasla, ty informace?



Nebyla bych spokojena.

J: A proc?

Protoze by to nesplnilo mé ocekavani.

J: A proc by to bylo Spatné?

Protoze by to nebylo tak, jak chci a jak si to pfedstavuju.
J: A pro€ by to bylo Spatné?

No prakticky asi nic, ale asi by mé to zklamalo.

J: Proc?

Protoze bych nesplnila néco, co jsem si zadala

J: A proc by to bylo Spatné?

Ja na to uz asi nemam odpovéd, byla bych z toho smutna a neudélala bych tu préaci, kterou
jsem si fekla, Ze udélam.

J: A pro¢ by bylo $patné kdybys neudé¢lala tu praci co sis zadala?

Protoze bych nesplnila ty podminky, co jsem si sama zadala a které mam v té bakalarské
praci, takze bych nemusela dodé¢lat tu praci

J: A proc¢ by bylo Spatn¢ kdybys nedodélala bakalarku?

Nedod¢lala bych skolu

J: A to by bylo $patné?

No asi ne, ale j& uz nevim...

J: Dobie, tak ted’ ti posilam Clanek, ktery si piecti maximalné¢ dvakrat a pak mi dej védet.
Hotovo

J: A jak ses citila pfi ¢teni toho ¢lanku?

Nijak? Ja nevim, bylo to jako smutné, ale ja posledni dobou koumam na true crime
dokumenty a vidéla jsem mnohem horsi véci

J: A zménila bys néco na té Skéle od 1-10 ohledn¢ stresu co jsem ti dala na zacatku?
Ne

J: Dobros, to je vSechno, diky za pomoc.



PRILOHA 8: PARTICIPANT 4

J: Ahoj, diky moc Ze mi pomiizes s vyzkumem pro mou bakalatskou préci. Ta je na téma
vliv medidlniho obsahu na well being generace Z, do které spadas. Cely rozhovor je
anonymni, pouziju jen tvlij vék a pohlavi. Bakalatské prace bude publikovand online a
bude volné dostupnad, ale jak bylo feceno - je to anonymni. Pokud mas néjaké otazky, tak
se ptej ted’.

jenom, generace Z je od roku 2000?

J: To je od roku 96 asi do 2009

a bere se to jako podle narozeni, jako data narozeni, ne jako kde jsi vyrostl a tak?

J: ptesné tak, datum narozeni

Dobte, dobie, dékuji, mizes pokracovat

J: Na stupnici od 1 do 10, jak by si popsala svoji momentalni Giroven stresu?

Asi 1

J: Takze ted’ ti dam test obecné miry Stésti. Ma 4 otazky vzdy na skale od jedné do 7,
pfi¢emz vzdycky pfectu co znamend jednicka a co znamena sedmicka.

Takze prvni otazka - obecné se povazuji za - 1 nepfilis $tastného ¢lovéka, 7 velmi
Stastného cloveka?

5

J: Ve srovnani s vétSinou mych svych vrstevniklim se povazuji za 1 méné Stastného, 7 vice
Stastného.

4, zas bych dal takovy ten stied

J: Néktefti lidé jsou celkové velmi Stastni. TESi se ze Zivota bez ohledu na to, co se d€je a
ze vSeho se snazi ziskat co nejvice. Do jaké miry popisuje tato charakteristika prave vas? 1
vubec ne, 7 hodn€.

4, opét

J: Nékteti lidé nejsou celkové moc §tastni. ACkoliv mi trpi depresi, nikdy se nam nezdaji
tak St’astni jak by mohly byt, do jaké miry popisuje tato skutecnost vas. 1 viibec, 7 hodn¢.

Ty jo, j& nad sebou takhle nepfemyslim, ty mi upIné nahlizi§ do duse... Takovou trojku
tam dej

J: Dobfe, tfi zdroje stresu za posledni mésic?

Tak ja byl mésic ve Walesu... TakZe ovce, slaba wifi a nevim... a spoluprace v praci



J: A co piesné na té spolupréci ti vadilo?

Neznal jsem ty lidi, vidél jsem je poprvé... Fungovalo to tak, ze jsem jim musel divéfovat
na ty pracovni urovni, protoze ten finalni produkt, co jsme spolu vytvofili, byl vizitou i mé
a moji prace a at’ oni neudélaji néjakou blbost, ale at ani j& nic neprovedu...

J: A co by bylo $patného na tom, kdyby ta spoluprace nefungovala?

No nepovedla by se ta prace, co byla domluvena, nebylo by to tak dobry a prodlouzilo by
to pracovni ¢innosti a bylo by to drazsi

J: A pro¢ by bylo $patné kdyby se to nepovedlo?

Mohlo by mi to zasdhnout do mé pracovni image, kterou jsem si tam vyrobil, Ze prosté je
na me spoleh a mam ptidélené néjaké ukoly, které musim splnit a kdyby se to nepovedlo,
tak o tady tu image pfijdu

J: A pro¢ by bylo $patné kdybys pfisel o to image?

Protoze mi to vyhovovalo a dostal jsem s diky tomu k zajimavym vécem a ty véci mé
napliovaly a dostal jsem dobré finan¢ni ohodnoceni

J: Pro¢ by bylo $patné kdybys o to prisel?

Protoze bych klesnul z n€kama, kam jsem se uz dostal zase dol

J: A pro¢ by to bylo Spatné?

No protoze bych se citil Spatné, ja bych se citil Spatné, Ze jsem to pokazil a nezvladl, ze
nemuiZzu délat to, co chcei délat a prosté bych to hodnotil pro mé a pro mij Zivot jako

zklamani. Chtél jsme ukazat co ve mé je, ja uz nevim jak dal jit...

J: Dobfte, nevadi, posilam ti ¢lanek, ktery si piecti maximalné dvakrat, pak se mi ozvi jak
budes mit hotovo

Jsem tu
J: Jak se pfi Cteni citil?

No... vyvolalo to ve m¢ takové tragické pocity, asi to musi byt pro tu Zenu nehorazné
tézka situace -

J: Ta zena zemiela také
Jo? Vzdyt se dostala ven

J: Ale poté tam stoji, Ze v nemocnici podlehla zranénim



Ale i ta chvilka, co byla venku a védéla co se déje musela byt hrozna, necitil jsem se plne
nejlip. A uhofeni je nejhorsi smrt, co mtize byt

J: A zménil bys néjak tu hodnotu na Skale stresu, kde jsi na zacatku dal 1?
Jo, ted’ bych dal asi 6... Mam v sobé néjaké pocity po precteni tohodle

J: Dobfte, d€kuji za pomoc



PRILOHA 9: PARTICIPANT 5

J: Ahoj, diky moc Ze mi pomiiZes s vyzkumem pro mou bakalaiskou praci. Ta je na téma
vliv medidlniho obsahu na well being generace Z, do které spadas. Cely rozhovor je
anonymni, pouZiju jen tviij v€k a pohlavi. Bakalaiska prace bude publikovana online a
bude volné dostupnad, ale jak bylo feceno - je to anonymni. Pokud mas néjaké otazky, tak
se ptej ted’.

Ani ne...

J: J& se t¢ hned na zacatek zeptdm nebo poprosim t€ abys mi na stupnici od 1 do 10 fekla
jak ve stresu se citi§ poslednim mésici.

Takova solidni 7.

J: Dobfte... Dobfe... Ted se t€ zeptdm na nékolik otazek, udélam ti takovy test, nebo ne
uplné test, je to Skala obecné miry $tésti. M4 4 otazky vzdy na Skale od jedné do 7, pfi¢emz
vzdycky prectu co znamena jednicka a co znamené sedmicka.

Takze prvni otazka - obecné se povazuji za - 1 nepftili§ $tastného Clovéka, 7 velmi
Stastného ¢loveka.

3

J: Ve srovnani s vétSinou mych svych vrstevnikiim se povazuji za 1 mén¢ stastného, 7 vice
Stastného.

3

J: Nékteti lidé jsou celkoveé velmi $t'astni. TESi se ze zivota bez ohledu na to, co se déje a
ze vSeho se snaZi ziskat co nejvice. Do jaké miry popisuje tato charakteristika praveé vas? 1
vubec ne, 7 hodne.

1... Citim se osobn¢ napadnutd!

J: Nékteti lidé nejsou celkoveé moc §tastni. ACkoliv mi trpi depresi, nikdy se ndm nezdaji
tak §t’astni jak by mohly byt, do jaké miry popisuje tato skute¢nost vés. 1 viibec, 7 hodné.

Tak... 4?

J: Tak to je dalsi ¢ast za ndma. Ted’ se t¢ zeptdm na 3 nejvétsi zdroje stresu za posledni
mésic.

Skola, prace, ja sama sebe...
J: Dobre... A co té tizilo na Skole?
Zkousky...

J: Co pfesné na zkouskach?



Ze je nezvladnu.

J: A pro¢€ by to bylo Spatné?

protoze by m¢ mohli vyhodit ze Skoly.
J: a pro¢ by to bylo Spatné?

protoze bych méla vétsi problémy s hledanim prace nzez s tim titulem co budu mit ze
Skoly.

J: A proc by to bylo Spatn¢?
P2: protoZe bych rada néjakou dobte placenou praci.
J: a pro¢ by bylo $patné kdyby jsi nemela dobie placenou praci?

Kdybych neméla dobfe placenou praci? No to by bylo Spatny, protoze bych si nemohla
dovolit ten Zivotni standard na ktery jsem zvykla.

J: a pro€ by bylo $patné nemoct si dovolit zivotni standard na ktery si zvykla?
na to nemam asi konkrétni odpovéd’ prosté by se mi to nelibilo.

J: Pro€ by se ti to nelibilo?

Protoze mam rada svoje véci a svoje jidlo.

J: A proc by bylo $patné kdybys neméla svoje véci a svoje jidlo?

ProtoZe... Ja uz nevim jak odpovédét dal...

J: Takze ja ti ted’ka poslu ten ¢lanek, ktery si tady musim otevfit a poslu ti ho a poprosim t¢
aby sis ho maximalné dvakrat piecetl. AZ bude$ hotova, tak se mi ozVi.

Ok, j& vypnu mikrofon a pak se ozvu.

OK, muzu.

J: co na ¢lanek tikas?

chces jako né&jak slovné nebo zase néjakym cislem?

J: Jak na tebe piisobil? Jak ses citila kdyZ jsi ho cetla?

Hele ze zacatku mi bylo trochu tzko, ale skon¢ilo to skoncilo to dobte, vykazali z domova
rekordni pocet agresort. Vlastné jsem vesela.



J: a zménila by jsi néjak tu Giroven stresu kterou si na zacatku uvedla jako 7? Snizila bys to
nebo zvysila po tady tom rozhovoru?

no jako v poslednim mésici mi to stres nezvedlo.

J: Ne, jako ted'... Jestli jestli ta konverzace a ten ¢lanek té pfinutil citit se ve stresu a
nepiijemné.

Noo... takovych 8.

J: Dobfe, to bude vSechno, tak ti moc dékuju za pomoc.



PRILOHA 10: PARTICIPANT 6

J: Ahoj, diky moc Ze mi pomiizes s vyzkumem pro mou bakalatskou préci. Ta je na téma
vliv medidlniho obsahu na well being generace Z, do které spadas. Cely rozhovor je
anonymni, pouZziju jen tviij veék a pohlavi. Bakalaiska prace bude publikovana online a
bude volné dostupnad, ale jak bylo feceno - je to anonymni. Pokud mas néjaké otazky, tak
se ptej ted’.

Dobfe

J: Na stupnici od 1 do 10, jak by si popsala svoji momentalni Grovei stresu?

tak tfeba 8

J: Takze ted’ ti ddm test obecné miry Stésti. M4 4 otazky vzdy na skéle od jedné do 7,
pficemz vzdycky pfectu co znamena jednicka a co znamena sedmicka.

Takze prvni otazka - obecné se povazuji za - 1 nepfili$ Stastného ¢lovéka, 7 velmi
Stastného ¢loveka?

6

J: Ve srovnani s vétSinou mych svych vrstevniklim se povazuji za 1 méné St'astn¢ho, 7 vice
Stastného.

6

J: Neékteti lidé jsou celkoveé velmi Stastni. TESi se ze Zivota bez ohledu na to, co se déje a
ze vSeho se snazi ziskat co nejvice. Do jaké miry popisuje tato charakteristika praveé vas? 1
vibec ne, 7 hodné.

5

J: Nektefti lidé nejsou celkové moc St’astni. Ac¢koliv mi trpi depresi, nikdy se ndm nezdaji
tak Stastni jak by mohly byt, do jaké miry popisuje tato skute¢nost vas. 1 vlibec, 7 hodné.

3... ne pockej, jeste jednou

J: Nékteti lidé nejsou celkové moc Stastni. ACkoliv mi trpi depresi, nikdy se nam nezdaji
tak St’astni jak by mohly byt, do jaké miry popisuje tato skutecnost vas. 1 viibec, 7 hodn¢.

Jo, nech 3

J: Ted’ t€ poprosim o 3 nejvétsi zdroje stresu za posledni mésic.
P6: Prace, potom rodina, malo ¢asu

J: A co konkrétné na praci t¢ tizi nejvic?

Deadliny



J: pro¢ by bylo $patné kdybys nestihla deadliny?

no, protoZe na mé stoji jinaci prace, a mam ty deadliny a klienti s nima pocitaji. Musim je
dodrzovat.

J: No a kdybys je nedodrzela?
Tak by mé vyhodili
J: to bylo $patné kdyby t¢€ vyhodili?

no jako ted’ toho mam hodné najednou a nestihAm a mam stresujici obdobi a je toho prosté
hodné najednou a vSecko se musi udélat.

J: pro¢ by bylo $patné kdyby té¢ vyhodili?
Nemeéla bych penize
J: a co by na tom bylo Spatné&?
musela bych zase jit za rodi¢ema aby mé zivili.
A co by na tom bylo Spatné?
J: ProtoZe to nechci... ProtoZe je mi to blbé a tim, Ze bych se nechala Zivit rodi¢ema, bych
vytvérela stres jim. Nebo jako kdyby Ze bych na nich byla vic zavislé a to nechci. Ja se se
svym stresem vyrovnam sama, radéji ja nez oni.
J: A proc by bylo $patné do toho zatahovat jiné?
Protoze se mi to nelibi
J: A proc?
Protoze takova nejsem, jsem takhle vychovana
J? A proc by bylo $patn¢€ byt jina nez jsi byla vychovana?

No vlastné to asi neni Spatné, rodi¢e myslim Ze bych tim nezklamala, takze... Tady bych
se dostala do smycky ze bych zklamala sama sebe a nevédéla jak pokracovat dal...

J: Jasny, nevadi. Posilam ¢lanek, ktery poprosim aby sis piecetla maximaln€ dvakrat a pak
se mi ozvi.

Jsem tu
J: Jak se citi§ po pfecteni toho ¢lanku?

Uzkost, primarné... A hned mé prekvapila ta prvni véta, Ze zazilo 40 % Zen to domaci
nasili, to prvni bylo asi pfekvapeni. Vim, ze to ¢islo bylo vysoké, ale ne az tak. Ale nezndm



zdroj toho ¢lanku, pocitam, Ze je to asi n¢jaky overeny, a Ze se tomu da vérit, ale 1 tak je to
hrozné.

J: A kdybych té ted’ poprosila abys ohodnotila svoji Groven stresu na stupnici od 1 do 10,
jako jsi to délala na zacatku, kde jsi dala hodnotu 8, zménila bys to, zvysila, snizila?

No trosku asi jo... Ted’ bych dala asi 9. Takova skli¢ena jsem.

J: Dobie, dékuji za pomoc



PRILOHA 11: PARTICIPANT 7

J: Ahoj, diky moc Ze mi pomiizes s vyzkumem pro mou bakalatskou préci. Ta je na téma
vliv medidlniho obsahu na well being generace Z, do které spadas. Cely rozhovor je
anonymni, pouZiju jen tviij v€k a pohlavi. Bakalaiska prace bude publikovana online a
bude voln¢ dostupna, ale jak bylo feceno - je to anonymni. Zacli bychom tim, Ze té
poprosim o oznaceni hladiny stresu na Skale od 1 do 10.

Stresu... Jakoze z stres z okoli nebo z ¢eho -

J: Prosté€ jak moc ve stresu jsi momentalné

Hmm... Dam si tam 7

J: Ted’ ti ud€lam kratky test, test obecné miry §tésti. Ma 4 otazky vzdy na Skale od jedné do
7, pticemz vzdycky piectu co znamend jednicka a co znamena sedmicka.

Takze prvni otazka - obecné se povazuji za - 1 nepfili$ Stastného ¢lovéka, 7 velmi
Stastného ¢loveka?

5

J: Ve srovnani s vétsinou mych svych vrstevnikiim se povazuji za 1 mén¢ stastného, 7 vice
Stastného.

3

J: Neékteti lidé jsou celkoveé velmi Stastni. TESi se ze Zivota bez ohledu na to, co se déje a
ze vSeho se snazi ziskat co nejvice. Do jaké miry popisuje tato charakteristika praveé vas? 1
vibec ne, 7 hodné.

No dam si 5

J: Nektefti lidé nejsou celkové moc St’astni. Ac¢koliv mi trpi depresi, nikdy se ndm nezdaji
tak Stastni jak by mohly byt, do jaké miry popisuje tato skute¢nost vas. 1 viibec, 7 hodné.

Ja myslim, ze 2

J: A tf1 nejvétsi zdroje stresu za posledni mésic?
Bakalai'ska prace, Covid-19 a jizda Ceskyma drahama
J: A co konkrétné na bakalarské praci?

Ze na tom musim pracovat a snad dostanu titul

J: A pro¢ by bylo $patné kdybys nedostal titul?

To by nebylo Spatné, Spatné by bylo kdybych to neudélal



J: A proc?

Pro¢? ProtoZe jsem do toho investoval spoustu ¢asu a myslim, Ze m¢ to minimalné nékam
posune

J: A bylo by Spatné, kdyby t€ to nikam neposunulo?

To netikam, ale aspoii to budu mit potvrzené

J: A kdyby se to nepotvrdilo?

No, ztratil bych 4 roky Zivota, co jsem do toho investoval
J: A to by bylo Spatné proc?

Pro¢? No, ¢as je nejcennéjsi, kdybych to nechtél, tak bych to ned¢lal a 4 roky jsou dlouha
doba

J: A co t& tizi na Coron¢?

No tak celkové postoj lidstva

J: Konkrétnégji?

Ze uplné... Nemusi byt budoucnost tak riizova, podle toho jak se k tomu chovame

J: A pro¢ by to bylo Spatn¢?

No... Lidstvo by se ukazalo v téch horSich vlastnostech, ja jako ¢aste¢ny optimista mam
dtavéru v lidstvo a zatim se mi to moc nevyplatilo a byl bych radsi, kdyby se na to dalo
spolehnout a usetiili bychom si spoustu starosti

J: A proc by bylo $patné kdyby to teda n¢jak nevyslo?

No protoze... Selhali bychom jako druh a to uz je Spatny... JakoZe Zivoc¢iSné... musis§ vefit
svému druhu...

J: Dobfe, nebudu t& dal trapit. Poslu ti ¢lanek, ktery si pfecti maximalné dvakrat a az budes
hotovy, tak se ozvi

No, miizes$

J: Jak ses citil pti Cteni?

Hmm.. analyticky, piepocitaval jsem ty véci a snazil se to n€jak pochopit kolik je to na
redlny Cisla, protoze mi pak doslo, Ze to jsou celkem vysoky Cisla a neni mi Gplné
ptijemné

J: A zménil by si n&jak tu uroven stresu, kterou jsi dal na zacatku jako 7, zvysil bys to,
snizil bys to po piecteni clanku?



Asi bych to nechal stejné. ..

J: Dobfe, ja ti d€kuju za pomoc



PRILOHA 12: PARTICIPANT 8

J: Ahoj, diky moc Ze mi pomiizes s vyzkumem pro mou bakalatskou préci. Ta je na téma
vliv medialniho obsahu na well being generace Z, do které spadas. Cely rozhovor je
anonymni, pouZiju jen tviij v€k a pohlavi. Bakalaiska prace bude publikovana online a
bude volné dostupnad, ale jak bylo feceno - je to anonymni. Pokud mas néjaké otazky, tak
se ptej ted’.

Muzem zacit

J: Na stupnici od 1 do 10, jak by si popsal svoji momentalni uroven stresu?

Asi tak 2?

J: Dobfe, ted’ ti dam test obecné miry Stésti. Ma 4 otazky vzdy na skale od jedné do 7,
pficemz vzdycky pfectu co znamena jednicka a co znamena sedmicka.

Takze prvni otdzka - obecné se povazuji za - 1 nepiili§ §t'astného ¢loveka, 7 velmi
Stastného cloveka?

5

J: Ve srovnani s vétsinou mych svych vrstevnikiim se povazuji za 1 mén¢ stastného, 7 vice
Stastného.

6

J: Néktefti lidé jsou celkoveé velmi St’astni. T¢ESi se ze Zivota bez ohledu na to, co se déje a
ze vSeho se snazi ziskat co nejvice. Do jaké miry popisuje tato charakteristika praveé vas? 1
vibec ne, 7 hodné.

5

J: Nektefti lidé nejsou celkové moc St’astni. Ac¢koliv mi trpi depresi, nikdy se ndm nezdaji
tak Stastni jak by mohly byt, do jaké miry popisuje tato skute¢nost vas. 1 vlibec, 7 hodné.

2
J: A tf1 nejvétsi zdroje stresu v posledni mésici?

Wow... Ty jo... Asi préace, no a pak... prace a prace... Ja asi nemam zadny jiny stres nez
ten, co zaZivam v praci

J: Dobfe, a co piesné v praci?
No... neschopni lidi... Haha, ne, deadliny
J: A co by bylo $patného na nedodrzeni deadlinti?

To je asi moje takova vlastni sebekontrola, ty deadliny davam spis ja sam sob¢, pak
nemuzu tak pracovat, jak bych chtél, protoze vS§echno na sebe navazuje



J: A proc by to bylo Spatné kdybys to nemohla délat?
Protoze by mé mozna pak vyhodili z prace
J: A proc€ by to bylo Spatné?

Kdyby m¢ vyhodili z prace? Protoze bych nemél praci a neméla penize a byl bych
bezdomovec a byt bezdomovcem je asi Spatné. ..

J: A néco kromé bezdomovectvi?

No asi bych nemohl délat to, co chci a to co mé bavi a dava mi svobodu prostfednictvim
téch penéz.

J: A proc by to bylo Spatné?

Protoze chci d€lat to, co délam, bavi mé to a naplnuje, a taky ty penize, co si mizu dovolit
J: A kdybys je nemé¢l?

Tak bych asi nebyl tak §t'astny clovek, jak jsem se popsal na zacatku... Ja nevim, byt
Stastny je fajn

J: Dobie, posilam Clanek, ktery si prosim ptecti maximalné dvakrat a pak se mi ozvi
Hotovo

J: Jak ses citila pfi ¢teni ¢lanku?

No... nevesele, je to takova smutna statistika, smutna pravda. Ne, Ze bych se o domaci
nasili zajimal, ne Ze bych to aktivné vyhledaval, ale vim, Ze se o tom hodné¢ diskutuje a Ze
téch ptipadl piibyva

J: Zménil bys né&jak tu hodnut stresu kterou jsi zadala na zacatku, teda 2?

Asi jo, 4 po tom ¢lanku...

J: Tak jo, dékuju za pomoc



PRILOHA 13: PARTICIPANT 9

J: Ahoj, diky moc Ze mi pomiizes s vyzkumem pro mou bakalatskou préci. Ta je na téma
vliv medialniho obsahu na well being generace Z, do které spadas. Cely rozhovor je
anonymni, pouZiju jen tviij v€k a pohlavi. Bakalaiska prace bude publikovana online a
bude volné dostupnad, ale jak bylo feceno - je to anonymni. Pokud mas néjaké otazky, tak
se ptej ted’.

Ja nemé&m otézky.

J: Hned na zacatek se zeptam nebo poprosim t& abys mi na stupnici od 1 do 10 fekla jak ve
stresu se citis poslednim mésici

10 je nejvic?

J: Ano

Tak asi 9

J: Takze ted’ ti dam test obecné miry Stésti. Ma 4 otazky vzdy na Skale od jedné do 7,
pfiemz vzdycky pfectu co znamend jednicka a co znamena sedmicka.

Takze prvni otdzka - obecné se povazuji za - 1 nepfili§ $tastného Clovéka, 7 velmi
Stastného ¢loveka?

6

J: Ve srovnani s vétSinou mych svych vrstevniklim se povazuji za 1 méné $tastného, 7 vice
Stastného.

5

J: Néktefti lidé jsou celkové velmi Stastni. TESi se ze Zivota bez ohledu na to, co se d€je a
ze vSeho se snazi ziskat co nejvice. Do jaké miry popisuje tato charakteristika praveé vas? 1
vubec ne, 7 hodné.

5

J: Nékteti lidé nejsou celkoveé moc Stastni. A€koliv mi trpi depresi, nikdy se ndm nezdaji
tak St’astni jak by mohly byt, do jaké miry popisuje tato skutecnost vas. 1 viibec, 7 hodn¢.

Janevim... 4 asi.

J: OK a ted’ jestli bys mi mohla fict tf'i nejveétsi zdroje stresu za posledni mésic?
P4: Skola, prace a problémy se zdravim...

J: A co presné na skole t¢ tizilo?

Maturita



J: A conani?

Ze toho bylo hodné a bala jsem se, Ze to nedam.
J: A pro¢ by bylo $patné kdybys to neudélala?
No tak takové osobni selhani. ..

J: A proc by to bylo Spatn¢?

Nevim, prosté jsem si to dala jako cil a samu sebe bych zklamala... Véfila jsem, Ze to
zvladnu a zklamala bych ty ocekavani co jsem m¢la.

J: A proc by to bylo Spatn¢, kdyby ses zklamala v sama sob¢&?

No to nevim... Asi bych to nechtéla d¢lat znova a ztratila bych ¢as v 1ét€ ktery bych mohla
vénovat jinym vécem abych se znovu u¢ila...

J: a co by na tom bylo Spatné? Stravit léto u¢enim?

No nemeéla bych ¢as na ty plany... A asi ani rodi¢e by z toho nebyli nadSeni, Ze nemtzu
délat nic jinyho... No a nevim, neni to pfijemny asi nikomu, vis co... To je pak akorat
VEtsi stres, Ze nemiize$ délat nic jinyho a vis, Zes to nezvladl... Ze mas min pokustd a
tak...

J: A na tom je néco Spatné?

No... nevim, asi uz nechci pokracovat.

J: Okej, ted’ ti poSlu Clanek, ktery poprosim aby sis precetla max dvakrat. Az bude hotovo,
tak se mi ozvi.

Jo, uz se mi to otvira...

Hotovo

J: Jaky mas na ¢lanek nézor, jak na tebe ptisobil?
No jako zajimavé, ze se to vSechno sebéhlo...

J: A jak ses citila kdyz jsi ho cetla?

No na za¢atku jsem chtéla védét jak to dopadne, Ze viechno je jako, tak... napjat&? Ze
jsem pfemyslela jak bych to fesila ja, kdybych byla v ty situaci.

J: Dobro§, zménila bys néjak tu hodnut stresu kterou jsi zadala na zacatku, teda 9?
Asi ne, myslim, Ze to bylo optimalni.

J: Dobfe, tak dékuju za pomoc.



PRILOHA 14: PARTICIPANT 10

J: Ahoj, diky moc Ze mi pomiizes s vyzkumem pro mou bakalatskou préci. Ta je na téma
vliv medidlniho obsahu na well being generace Z, do které spadas. Cely rozhovor je
anonymni, pouziju jen tvlij vék a pohlavi.

To by Slo...

J: Bakalafska prace bude publikovana online a bude volné dostupna, ale jak bylo feceno -
je to anonymni. No, jdem na to. Hned na zacatek se zeptam abys mi na stupnici od 1 do 10
tekla jak ve stresu se citi§ poslednim mésici

1

J: TakZe ted’ ti dam test obecné miry Sté€sti. M4 4 otazky vzdy na Skale od jedné do 7,
pficemz vzdycky pfectu co znamena jednicka a co znamena sedmicka.

Takze prvni otazka - obecné se povazuji za - 1 nepiili§ §t'astného ¢loveka, 7 velmi
Stastného cloveka?

6

J: Ve srovnani s vétsinou mych svych vrstevnikiim se povazuji za 1 mén¢ stastného, 7 vice
Stastného.

6

J: Neékteti lidé jsou celkoveé velmi Stastni. TESi se ze Zivota bez ohledu na to, co se déje a
ze vSeho se snazi ziskat co nejvice. Do jaké miry popisuje tato charakteristika prave vas? 1
vibec ne, 7 hodné.

7

J: Nektefti lidé nejsou celkové moc St’astni. Ac¢koliv mi trpi depresi, nikdy se ndm nezdaji
tak Stastni jak by mohly byt, do jaké miry popisuje tato skute¢nost vas. 1 viibec, 7 hodné.

6

J: tak... ted’ te poprosim o tfi nejvétsi zdroje stresu za posledni mésic.
P5: Statnice a nevim... No...

J: Cokoliv, co té tizilo a nebylo pfijemné...

No pro m¢ jako hrace, tak jsou spoluhrac¢i v mém tymu v LOLku.

J: Dobfe...

No to je Uplné rakovina, jsou tam strasni ¢*raci a k*koti... A jesté pockej, néco
normalniho... Za posledni mésic... Jo, fidi¢i! Ja snad ptitahuju idioty, co fidi pfede mnou



J: A co té tizilo na statnicich?

Nic, takovy ten obecny stres z toho... Prosté ze se neucim dost, nemohl jsem spat...
J: A pro¢€ ses toho bal?

J: Dobfe, co t& trapi na téch spoluhracich v LOLku?

No, tam nechces zachazet. To, ze neumi hrat tak dobfte, jako ja. Ze jsou horsi, nebo maji
tieba Spatny den a nevénuji takovou pozornost té hie, jakou by méli.

J: A co je na tom Spatn¢?

Kazi mi to skore, s*ere mi to hru a nebavi mé to.

J: A to je Spatné€ proc¢?

protoze jsem egoista a chci vyhrat... nerad prohravam.

J: A co je Spatné na tom prohravat?

Kdo by rad prohraval? Zndm moje ego a kdyZ prohraju, tak me to s*re a chci vyhrat.
J: A co je Spatn€ na tom nevyhrat?

Muzi chtéji vzdycky vyhrat

J: A proc je to Spatné kdyZ muzi nevyhraji?

Protoze jsme egoisti... A ja nevim, to je takovy zacarovany kruh tohle... Nevim jak
odpovidat, chci prosté vyhravat.

J: Ok, posilam ¢lanek, az ho budes§ mit precteny, maximaln¢ dvakrat, tak se ozvi.
OK
Hotovo
J: A jak ses citil pti ¢teni?
Nijak? Nic jsem necitil. Jako dobry, zachranil svoji rodinu.
J: A zménil bys néjak hodnotu na Skale stresu ze zacatku? Dal jsi 1
Nijak, néjak mé to neovlivnilo.

J: Dobfe, tak ja ti dékuju za pomoc.
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J: Ahoj, diky moc Ze mi pomuzes s vyzkumem pro mou bakalafskou praci. Ta je na téma
vliv medialniho obsahu na well being generace Z, do které spadas. Cely rozhovor je
anonymni, pouziju jen tvlij veék a pohlavi. Bakalatska prace bude publikovand online a
bude volné dostupna, ale jak bylo feceno - je to anonymni. Pokud mas néjaké otazky, tak
se ptej ted'.

Asi ani ne.

J: Tak mizeme zacit. Hned na zacatek se zeptam nebo poprosim t€ abys mi na stupnici od
1 do 10 tekla jak ve stresu se citi§ poslednim mésici.

Momentalné?

J: Ano

Kdy 1 je nejminl a 10 nejvic?

J: Ano

Asi... 3?

J: Ted ti ud€lam takovy kratky testik, jmenuje se to Skala obecné miry Stésti. Ma 4 otazky
vzdy na skéle od jedné do 7, pti¢emz vzdycky prectu co znamena jednicka a co znamena
sedmicka.

Takze prvni otazka - obecné se povazuji za - 1 nepfili§ $tastného Cloveéka, 7 velmi
Stastného cloveka.

Asi 5

J: Ve srovnani s vétSinou mych svych vrstevniklim se povazuji za 1 méné $tastného, 7 vice
Stastného.

Spis 3

J: Nékteti lidé jsou celkoveé velmi St'astni. TESi se ze zivota bez ohledu na to, co se déje a
ze vSeho se snaZi ziskat co nejvice. Do jaké miry popisuje tato charakteristika prave vas? 1
vubec ne, 7 hodné.

2

J: Nekteti lidé nejsou celkoveé moc Stastni. ACkoliv mi trpi depresi, nikdy se nam nezdaji
tak St'astni jak by mohly byt do jaké miry popisuje tato skutecnost vas. 1 viibec, 7 hodné.

Rekl bych Ze... Rekne§ mi to jesté jednou?

J: Nekteti lidé nejsou celkové moc §t’astni. Ackoliv mi trpi depresi, nikdy se nam nezdaji
tak St’astni jak by mohly byt, do jaké miry popisuje tato skutecnost vas. 1 viibec, 7 hodné.

Spis 5.



J: Dobfe, fekl bys mi ti'i nejvétsi zdroje stresu za posledni mésic?
TakZe urcité zkousky... Co dal... Asi fizeni -
J: Auta?

Auta. A premyslim co jesté... Asi ze jsem an néco zapomnél, ze jsem mél néco diilezityho,
ale neudg¢lal jsem to.

J: Co t¢€ na zkouskéch tizilo nejvic?

asi strach z netspéchu.

J: Pro€ by bylo Spatné kdybys neuspél?

No mél bych vic Sanci, ale kdybych neuspél ani v jedné tak by me vyhodili ze Skoly.
J: A pro¢ by bylo $patné kdyby té vyhodili ze skoly?

No tak Spatné upln¢ ne, ale zklamal bych rodice, potom musel bych, jak to fict... Musel
bych odpracovat ten dluh, co dluzim Skole a nevim kam by mé kariéra poslala...

J: Pro¢ by bylo $patné zklamat rodice?

No asi by to nebylo $patné, ale spi§ pro milj osobni pocit... Ze ve mé véfi a snazi se mi
pomoc.

J: A co bylo $patné na tom to odpracovat Skole?

Spatné by to ipIné nebylo, ale spis mé tiZi to, Ze by mé mohli poslat nékam kde se mi to
uplné nelibi. ..

J: A proc by to byl problém?

Kdyby tam byl $patny kolektiv a byl bych daleko od rodiny a vSech svych pratel...

J: A pro¢ by to bylo Spatné?

Heh... Asi bych se bez nich nudil a kdybych mél v praci Spatny kolektiv tak bych si s nimi
nem¢l co fict a bylo by to Spatné. No bylo by to takovy dlouhy a prosté bych se tam citil
sam.

J: A proc by to bylo Spatné?

No protoze bych byl daleko od ptatel a od rodiny a nemél bych tam zddny novy pratele
protoze bych si s néma nerozumél.

J: Ted’ ti poslu ¢lanek, ktery poprosim aby sis piecetl maximalné dvakrat. Je to kratky
¢lanek a az bude$§ mit hotovo, tak se ozvi.



Jo, dobre.

tak mam to...

J: Jaky si mél ze ¢lanku pocit? Jak na tebe plisobil?
Bez skaly?

J: Ano

Tak... Asi jako ne né&jak Spatnéji, protoze to celkové dopadlo dobfie, nikdo nepftisel o
zivot... Jako je to smutny, ale dopadlo to dobfe.

J: Dobfte, to mame ten ¢lanek... A kdybych se t¢ ted’ zeptala at’ na konci tohoto rozhovoru
op¢t 0znacis svoji troven stresu na t€ Skale od 1 do 10, kde jsi na zacatku dal trojku,

zménil bys to?

P3: Mozna i min, nevédél jsem uplné€ co od toho ¢ekat a byl jsem spis ve stresu z tohodle
rozhovoru.

J: Dobre, tak kolik?
Asi 1.

J: Dobfe, tak ja ti d€kuju, to bude vSechno.
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J: Ahoj, diky moc Ze mi pomiizes s vyzkumem pro mou bakalatskou préci. Ta je na téma
vliv medidlniho obsahu na well being generace Z, do které spadas. Cely rozhovor je
anonymni, pouZiju jen tviij v€k a pohlavi. Bakalaiska prace bude publikovana online a
bude voln¢ dostupna, ale jak bylo feceno - je to anonymni. Zaé¢la bych tim, Ze t&€ poprosim
o oznaceni hladiny stresu na skale od 1 do 10.

3

J: ted’ ti dam test obecné miry Stésti. Ma 4 otazky vzdy na Skéle od 1 do 7, pfi¢emz
vzdycky prectu co znamend jednicka a co znamené sedmicka.

Takze prvni otazka - obecné se povazuji za - 1 nepfili§ $tastného Clovéka, 7 velmi
Stastného ¢loveka?

5

J: Ve srovnani s vétsinou mych svych vrstevnikiim se povazuji za 1 mén¢ stastného, 7 vice
Stastného.

3

J: Nekteti lidé jsou celkove velmi Stastni. TESi se ze zivota bez ohledu na to, co se déje a
ze vSeho se snaZi ziskat co nejvice. Do jaké miry popisuje tato charakteristika praveé vas? 1
viubec ne, 7 hodné.

5

J: Nékteti lidé nejsou celkové moc §tastni. Ackoliv mi trpi depresi, nikdy se ndm nezdaji
tak $t’astni jak by mohly byt, do jaké miry popisuje tato skutec¢nost vas. 1 vibec, 7 hodné.
4

J: A tf1 nejvétsi zdroje stresu v posledni mésici?

Skola, st¢hovani, kamaradi

J: A co ptesn¢ na Skole t¢€ tizilo?

Ze bych mohla neudélat zkousky

J: A proc¢ by o bylo Spatné?

Protoze bych musela jit pracovat

J: A proc by to bylo $patné?

Protoze se mi nechce
J: A proc?



Protoze studentsky zivot je skvély

J: A proc by to bylo Spatné kdybys uz nebyla student?
Protoze bych se musela postavit na vlastni nohy

J: A pro¢ by to bylo Spatné?

Protoze se na to jesté necitim, psychicky hlavné... A hodn¢ mych kamaradu jsou jeste
studenti, takZe to beru tak, Ze ja bych byla vyjimka

J: A proc¢ by bylo $patné byt vyjimka?

Protoze bych nékde délala za minimalku a méla malo penéz... Ja nevim...
J: Dobre, tak ted’ si precti tenhle ¢lanek, maximaln¢ dvakrat.

No, mam to

J: Dobie, jak jsi se citila pti Cteni?

Hmmm, tézko fict. Bylo to zvlastni, kdyz jsem cetla, ze musel zachraniovat svou rodinu ze
zapaleného auta

J: A zménila bys néjak tu Groven stresu, kterou jsi dala na zacatku jako 3, ted’, po piecteni
¢lanku?

Hmm, asi ne

J: Dobfe, diky za rozhovor
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