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ABSTRAKT

Tématem bakalarské prace je Partner a jeho role béhem tc¢hotenstvi Zeny. Prace je
rozdélena na Cast teoretickou a Cast praktickou. Teoretickd ¢ast bakalarské prace popisuje
vnimani a prozivani t€hotenstvi a porodu o¢ima partnera. Dale se zaméfuje na sexualitu
partnerd béhem t¢hotenstvi a obdobi po porodu. Prace zaznamenavé piedporodni pfipravu
paru, popis jednotlivych fazi porodu a nasledné vyuziti zkuSenosti z piedporodni
profylaxe. Kvantitativni vyzkumné Setfeni bylo realizované formou nestandartniho
dotazniku, realizovaného u muzi. Hlavnim cilem bakalatské prace je zjistit vnimani

pribéhu téhotenstvi a porodu pohledem partnera té¢hotné zeny.

Klicova slova: t¢hotenstvi, otcovstvi, partner, t€¢hotné zena, porod

ABSTRACT

The topic of the bachelor's thesis is The Partner and his role during a woman's pregnancy.
The thesis is divided into a theoretical part and a practical part. The theoretical part deals
with the perception and experience of pregnancy and childbirth through the eyes of a
partner. It is also focuses on sex during pregnancy and its effect after childbirth. The thesis
describes the prenatal preparation of the couple and a particular stages of childbirth and
then the use of experience from prenatal prophylaxis. The practical part was based on a

questionnaire survey. Only men of different ages filled the questionnaire.

Keywords: pregnancy, fatherhood, partner, pregnancy woman, labour
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UvVOD

Tehotenstvi a porod patii mezi velmi transformujici zazitky v zivoté Zeny. V dnesni
dobé se tchotenstvi netyka jen Zeny, ale i jejiho partnera. A to jak po fyzické, tak po
psychické strance. Nékteti muzi totiz uvadi, Ze na sob€ pocituji somatické zmény, napf.
pfibirani na vaze, nevolnosti, unavu & zmény nalad. Udastni se také ultrazvukovych

vySetfeni a v neposledni fad¢€ i predporodnich kurza.

,, Pritomnost otce u porodu ma pomoci Zené prijimat porod jako pozitivni udalost a
prohloubit pocit vzajemné pomoci paru. Emocni podpora, dostatek informaci a rad miize
snizit miru uzkosti, obav a jejich dusledku pro pribéh porodu. Pozorovani uvadéji, ze
pritomnost otce u porodu zlepsuje vztah paru a vztah otce k diteti* (Fait a Smejkalova,
2014).

V teoretické Casti se zabyvam, jaké jsou zmény v t€hotenstvi u té¢hotné Zeny a
nasledné u partnera. Jaky ma vliv téhotenstvi a porod na sexudlni zivot partnert. Také se
v teoretické ¢asti zamétuji na vyznam a popis piredporodni ptipravy v prubéhu té¢hotenstvi.
Déle dalsim velkym tématem v mé préci je pfitomnost partnera u porodu a jeho aktivni

zapojeni v urcitych dobach porodnich.

V praktické ¢asti mé bakalarské prace je hlavnim cilem, jak vnima partner t¢hotné
zeny prub¢h téhotenstvi a porod. Prvnim budeme zkoumat, jak se partner t€hotné Zeny
pripravoval na roli otce, zda se ¢astnil pfedporodniho kurzu nebo jen zjistoval informace
z internetu ¢i od kamaradi. Dalsi cilem v mé bakalarské praci se budeme vénovat, k jakym
zménam v sexualité muzi dochazi v obdobi téhotenstvi a po porodu. Resi muzi, jestli
mohou mit s partnerkou v t€hotenstvi viibec sex? A pokud ano, kde hledaji informace?
Zmeénil se behem téhotenstvi jejich sexudlni Zivot a byly naplnény vSechny jejich touhy?
Ptipadné, jak se zménil jejich sexualni zivot po porodu? Poslednim cilem budeme
zjiStovat, jak proZiva partner Zeny prfitomnost u porodu. Zda se vibec porodu chtél
ucastnit, nebo to bylo jen zbozné ptfani partnerky. Jaké byly jejich pocity, jak Zenu pfii

porodu podporovali a co proZzivali pfi prvnim spatieni svého ditéte.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

11

I. TEORETICKA CAST
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1 ROLE PARTNERA BEHEM TEHOTENSTVIi ZENY

Tehotenstvi je obdobi Zivota Zeny, kdy dochazi v jejim organismu k vyvoji plodu a
konci porodem ditéte. Toto obdobi trva 10 lundrnich mésicii po 28 dnech, tj. 280 dni.
Zacina oplozenim zenské zarode¢né buiiky - oocyt, muzskou zarodecnou buiikou spermii a
kon¢i porodem ditéte. K oplozeni dochazi nejcastéji ve fimbridlni casti vejcovodu

(Roztocil, 2017).

Nova zivotni etapa zacind pro matku a otce nejen pocetim, ale i piipravou na

rodi¢ovstvi (Vasutova, 2010).

Zjisténi, ze se muz stane otcem, mize u mnoha z nich vzbudit o¢ekavani. Prozivaji
mnoho pociti od radosti a vzruSeni az po Sok a uzkost. Tyto reakce jsou skute¢né a
normalni. Nadchazejici otcovstvi jim mize dodat pocit muznosti a sily. Na druhou stranu
mohou partnery prepadnout starosti o to, jaci budou rodice, zda bude kvalitni partnersky

vztah a zvladnou-li nastavajici financ¢ni situaci (Carr, 2012).

1.1 Psychologie téhotenstvi

Od pocatku tehotenstvi dochdzi v organismu zeny nejen ke zménam somatickym,
ale 1 psychickym. Ty jsou ovlivnény zménami fyzickymi, socidlnimi a ekonomickymi. Na

mife téchto psychickych zmén zavisi, jestli bylo t¢hotenstvi chténé (Roztocil, 2017).

Tehotenstvi rozdélujeme do tii trimestri, které predstavuji faze vyvoje rostouciho plodu

(Carr, 2012).

V prvnim trimestru gravidity je t€hotnd zamétfena na sebe, sleduje vlastni tclo,
snazi se zjistit, jestli je opravdu t&hotna. Ukolem prvniho obdobi je pfijeti téhotenstvi

Zenou a oznameni radostné zpravy partnerovi (Roztocil, 2017).

Prvnim signalem pro Zenu 1 partnera je, Ze se partnerce opozdi menstruace a prestane
menstruovat (Richter, a dalsi, 2007).

Zenské télo funguje jako citlivé &inidlo. Zena dokaze intuitivné zjistit, Ze se jeji télo méni.
Muze pocitovat citlivost prsou, lechtani na prsou ¢i se probudi s nevolnosti. Zhruba 80 %
Zzen ma v prvnim trimestru zkusenosti s nevolnosti, zvracenim, Unavou, naladovosti a
dalSimi pfiznaky. Je vhodné, aby partner vtomto obdobi dopidl Zené, co nejvice

odpocinku, mluvil s ni o t€hotenstvi a nasledné budoucnosti.
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Urcité dilezité je upfesnit si, kdy to feknou rodin€ a svému okoli. Ve vétsin¢ piipadu tuto
radostnou zpravu oznamuji az po 12. tydnu téhotenstvi, kdy se snizuje riziko zamlklé

gravidity (Carr, 2012).

Ve druhém trimestru téhotenstvi zena pocituje tlevu od rannich nevolnosti. Zena
zacina citit pohyby plodu. V tomto obdobi si par uvédomuje existenci plodu, citi se dobfe,
snazi se podporovat kvalitni priibéh t&hotenstvi. Ukolem této faze je pfijeti plodu jako

nezavislého jedince (Roztocil, 2017).

Partnefti pfi navstéve 1€kare uslysi pulz plodu na ultrazvukovém vysetteni. Predstavuje také
prvni prtilezitost navazani prvniho kontaktu s ditétem. V tomto obdobi vétSina pard

prozrazuje t€hotenstvi okoli (Carr, 2012).

Ve tietim trimestru je to emo¢né velmi naro¢né. Organismus Zeny je fyzicky

zatizeny (Rastislavova, 2008).

Ukolem této faze je ptiprava na porod a existenci jedince mimo t&lo matky. Objevuje se

strach z pred¢asného porodu a obdobi, kdy Zena chce porodit co nejdiive. (Roztocil, 2017)

1.1.1 Zmény u téhotné Zeny

Téhotenstvi pro Zenu predstavuje obdobi velkych zmén, kdy se nachdzi mezi tim,
¢im byla a ¢im se stane. Pro rozvoj ditéte je dulezité spojeni s matefskym organismem.
Vz4jemnad komunikace je fyziologicka (krvi prochazejici placentou), smyslova (dotyky a
zvuky, hlazeni bficha) a emocionalni (spojeni s rozumovym spojenim matky) (Vasutova,

2010).

Zmény v tehotenstvi zplsobuji zvySenou nervozitu, podraZdénost, piehnané
chovani na stresujici situace, poruchy spanku, plactivost a dalsi psychické zmény (Hajek, a

dalgi, 2014).

,, Tehotenstvi predstavuje jednu ze zasadnich etap v Zivoté Zemy. Dochazi k vyraznym
zmeénam v jejich emocich. Nastavajici maminka se musi naucit novou Zivotni roli,
prizpusobit, zménit a casto i zcela odpustit nékteré prvky svého chovani. To na ni klade
velke naroky. Je pochopitelné, ze tyto prelomové obdobi casto doprovazeji pocity
ztracenosti, uzkosti, zmatku, nemocnosti a nekdy i stesku po nécem, co uz se nikdy nevrati.

Podpora blizkych je v techto chvilich nepostradatelna ** (Gregora, a dalsi, 2013 str. 38).

Kromé¢ biologického vyvoje vtomto obdobi je dilezity i citovy vztah mezi

nastavajicimi rodi¢i a ditétem. Narozeni ditéte ma velky vliv na nastavajici matku 1 otce.
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Pfinese jim velké obohaceni do zivota a zdroven by méli provést zmeény v zZivotnim stylu,

ale 1 v tom spole¢enském (Vasutova, 2010).

Plod je postupné piipravovan na ¢innosti, které budou po narozeni nutné k jeho
preziti a k vzajemné komunikaci se zevnim svétem. Do jisté miry je aktivni a kontroluje

své prostiedi, ve kterém se nachdzi. Reaguje na podnéty (Vasutova, 2010).
Zeny by mély védét, ze je dité v déloze slysi. Je dobré si davat pozor na uréitou
hudbu, ktera je moc hlasita a nemusi se ditéti libit (Stromerové, 2010).

V téhotenstvi se miize u zen objevit také strach, Ze pii oznameni téhotenstvi je

partner opusti ve spojeni se ztratou sexualni atraktivity (Hajek, a dalsi, 2014).
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1.2 Partner v téhotenstvi

Role partnera nezaCind pti porodu, ale zaCina uz samotnym pocetim a nasledné
pokracuje v téhotenstvi Zeny. V dnesni dob¢ jsou partneti vice zapojeni do celého déje a
prozivani. Doprovézeji zeny pii navstévach lékafe, jsou ptitomni u ultrazvukového
vySetieni, navstévuji pfedporodni kurzy, vybiraji spole¢né porodnici. I partnefi prozivaji
mnoho novych pocitl z pfichodu ditéte, ale 1 obavy o jeho zdravi pfed narozenim (Patizek,

2009).

Béhem téhotenstvi provazeji psychické zmény nejen téhotnou Zenu, ale i jeji okoli a
hlavné partnera. Otec ditéte taktéz prochdzi zménami jeho identity a méni se jeho vztah
k partnerce. Pozice partnera byvala v minulosti velmi podceniovana a byla povazovana za
méné vyznamnou. Dodnes se musi partner vyrovnat se zménou jeho partnerky na
nastavajici matku. Nasledn¢ dité vyzaduje mnoho pozornosti, energie a ¢asu, ktera predtim

byla vénovéna jemu (Vasutova, 2010).

Pro partnera t€¢hotné Zeny je prvni trimestr narocny z divodu, ze dité¢ nelze vidét,
citit, nahmatat, ale stale je zen¢ nablizku a dodava ji pocit jistoty a bezpeci. Budouci otec
by mé&l mit také piileZitost Fict své pocity. Casto ani netusi, co se v budouci matce odehrava
a co znamend, kdyZ je Zena ovlivnéna kolisanim hladiny hormont. Spousta muzii proziva
v téhotenstvi partnerky ,,jiny stav. Pokud se musi postarat o rodinu, zaméstnani pro n¢j
za¢ind byt naro¢né. Ve spolecnosti se tyto natlaky a stres budoucich otcli moc
nezohlednuji. Rodina a okoli se Casto partnera pta ,,jak se ma partnerka?* nebo ,,jak dité
roste a prospiva?*. Vétsina muzl by ocenila, kdyby se jich nékdo zeptal, jak se citi v roli

nastavajiciho otce rodiny (Stadelmann, 2009).

Mnoho otct si stdle zvykd, Ze ma i jinou roli nez zajiStovatele financi rodiny a
kazenske autority. Ocekava se, ze by mél byt ndgpomocen a pfi ruce, ale zaroven byt velkou
oporou a udrzovat neustaly klid v rodiné. Pozdéji 1 samotny muz potiebuje oporu a
naslouchani od jiné osoby. Je vhodné, aby partnefi mezi sebou komunikovali a navzajem

se podporovali (Carr, 2012).

1.2.1 Couvade syndrom

Couvade syndrom neboli t€hotenstvi muza je stav, kdy partner pocituje nékteré
stejné piiznaky a chovani, jako nastdvajici maminky. Mezi nejcastéjSi patii pfibirdni na

vaze, zmény nalad, ranni nevolnosti a poruchy spanku, chut’ k jidlu.
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V extrémnich situacich se miize objevit i porodni bolesti, poporodni deprese ¢i

krvaceni z nosu (Devi, a dalsi, 2015).

Odbornici se domnivaji, Ze tento syndrom je z divodu nervového a télesné¢ho
vypéti a nevyrovnanych pocitii z otcovstvi nebo jakym zpiisob se otec angazuje béhem
téhotenstvi. Pokud symptomy neustanou, je vhodné se poradit s psychologem ¢i

psychoterapeutem (Carr, 2012).

Obvykle se tyto pfiznaky se objevuji okolo 3. — 4. mésice gravidity (Rastislavova,

2008).

Tento nazev poprvé pouzil antropolog Edward Burrnet Tailor. V ptekladu
z francouzstiny to znamenda pfipravovat se nebo sedét na vejcich. V etiologické teorii se
zamétoval na vztah k ritudlnim udalostem z fady kultur: drzeni diety, prozivani porodu a
vyclenéni ze spole¢nosti. Napiiklad na Borneu mohl jist otec v t€hotenstvi jen ryzi se soli.
Ve Skotsku a v Irsku nosil partner t€hotné Zeny kus jejiho obleceni, aby pievzal alespoii

¢ast jeji bolesti pii porodu (Rastislavova, 2008).

1.2.2 ,Stavéni hnizda*

Béhem zavéru tcéhotenstvi mize nastoupit Unava, bolest zad, Spatny spéanek
z divodu zvétSujici se delohy a biicha. Zena vi, ze je dit¢ dostateCné zralé a téSi se
s partnerem na jeho pfichod, ale zarovenn ma strach ze samotného porodu, doprovazejicich

bolesti, vzniku komplikaci nebo jejiho selhani pti porodu (Roztocil, 2017).

V dob¢ hnizdiciho instinktu, se unavena nastavajici matka méni ve schopnou Zenu a
pfipravuje prostfedi domu na pfichod miminka. Vé&tSina matek pfed porodem nachysta
pokojicek, vypere a vyZehli obleCky pro miminko nebo uklidi cely domov, aby miminko

ptislo do Cistého prostiedi (Woods, 2012).

Nastavajici otec by mél zintenzivnit svou podporu a prevzit zodpovédnost za
domaci prace. Ukol muzii vtomto obdobi je napiiklad vymalovat pokojicek, sestavit

postylku a ptebalovaci pult, pomoct partnerce s nakupy vybaveni pro dit¢ (Carr, 2012).
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1.2.3 Otcovska role

Pro muze mize byt tézké se aktivné zapojit do vychovy a zapisobit pozitivnim
pristupem. Citovy zivot muZze je jednou z hlavnich stranek nadchazejiciho otcovstvi, které
se Casto prehlizi (Carr, 2012).

Nékteti muzi pocit'uji spojeni jiz pii plozeni ditéte. Jini jsou nadSeni pfi pohledu na
pozitivni téhotensky test, nebo jakmile uvidi plod na obrazku z ultrazvuku. Castym
impulzem ve spojeni mezi nastavajicim otcem a plodem jsou prvni pohyby ditéte (Richter,

a dalgi, 2007).

Budouci otec by mél o svych pocitech a povinnostech spojenych s rodicovstvim
hovotit, protoZe jen tak mize Zena poznat, jak se citi a co si mysli. Zeny ¢asto vyzaduji od
partnera pochopeni, ale zapominaji se vcitit do jeho nastavajici role otce (Stadelmann,

2009).

Jednim z hlavnich tkolti béhem tehotenstvi zeny je sledovat, jak Casté je popirani a

postupné si pripoustet, ze bude otec, a ze jeho ucast je dulezita (Carr, 2012).
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1.3 Sexualita v téhotenstvi

Pohlavni styk je nedilnou soucasti zivota a harmonického vztahu. Intimita je pro
spokojeny vztah stejn¢ dilezitd jako vSe ostatni. Zakladni podminkou uspokojivého

sexualniho vztahu je vzdjemnd komunikace mezi partnery (Peltova, 2013).

Peltova ve své knize uvadi, ze je dilezité osvojit si schopnost mluvit oteviené o

svych sexualnich pocitech a pranich (Peltova, 2013 str. 4).

Partnefi, kterym jde o sexudlni styk nez o vzajemné intimni propojeni, se casto
Spatné domnivaji, ze by jejich vztah mohly zachranit nové sexualni praktiky. Sex bez

davérnosti a projevi opravdové lasky nemutze dvojici plné uspokojit (Peltova, 2013).

Jesté v poloviné minulého stoleti se praktikovalo, ze muzi nesméli mit s gravidni
zenou pohlavni styk. Véfilo se, Ze pii téhotenstvi by mohlo znovu nastat oplodnéni.
V kiestanské vite se pievzal zdkaz sexualni aktivity v t€hotenstvi. Pohlavni styk provadéli

jen za ucelem poceti ditéte. Kdyz Zena otéhotnéla, bylo splnéno (Trca, 2004).

Clovék je jednim zmnoha savci, ktefi mohou mit sex i v tdhotenstvi Zeny.
Podminkou ale je, fyziologické téhotenstvi bez Zadnych komplikaci. Dilezita je 1 osobni

hygiena (Gregora, a dalsi, 2017).

Dulezité v sexu je, Zze smite d€lat vSe, co se paru libi a pfinasi potéSeni. Neexistuje
dilkaz, Ze by pohlavni styk mél byt pro dité od urcitého stadia Skodlivy nebo, Ze by mél byt
zakézén. Naopak sex a nasledné orgasmus posiluje svalovy tonus délohy a dobie se

pfipravi na porod (Stadelmann, 2009).

Nenarozené dit¢ je obklopeno plodovou vodou, schované za déloznim hrdlem a
zabezpecené hlenovou zatkou. Neni tedy moZzné, aby muZ penisem ditéti ubliZil. Nejsou
zadné spojeni mezi sexem a potratem nebo predCasny porodem. Jsou ale ptipady, kdy
muze byt pohlavni styk nebezpecny. Pokud Zena v gravidité¢ trpi néjakou zdravotni
komplikaci nebo ma podezieni na rizikové t€hotenstvi, je vhodné vSe konzultovat se svym
Iékafem. Vétsi pozor by si mély davat pozor Zeny, které prodélaly porod pfed terminem,
mely predCasny odtok plodové vody, prod€laly nebo hrozil jim potrat, mély vaginalni
krvéaceni, diagnoézu placenta praevia (vcestné 1Gzko), ¢i inkompetenci délozniho hrdla

(Woods, 2012).

V prvnim trimestru si Zena prochazi nevolnostmi, palenim Zahy nebo unavou. Je

pochopitelné, Ze sex Casto odsunuje ze seznamu priorit. VétSina muzil v této fazi pocituje
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snizené libido k pohlavnimu styku a respektuji partnercino rozhodnuti. Existuji vyjimky,
ze si par muzl, v prvnich mésicich gravidity, uzivali vaSnivejsi pohlavni styk, nez kdykoli

predtim (Woods, 2012).

V druhém trimestru, jakmile odezni pocateCni symptomy, zahajuje vétSina para
sexudlni aktivitu. Pro vétSinu Zen je sex v t€hotenstvi velmi piijemny. Diky rozsifeni cév je
panev dobte prokrvena a Zena pocituje vyssi schopnost dosazeni orgasmu. Muze se i stat,
ze partnerka méa béhem sexu bolesti nebo po dosazeni orgasmu mohou Zeny pocitovat

kiece v btise nebo mensi bolesti bicha (Woods, 2012).

Hlavni je mezi sebou hovofit a veskeré obavy ¢i potize si fict, a ptfizplsobit se a
povzbudit se. Je vhodné pii pretrvavajicich problémech oslovit osetiujiciho lékare

(Stadelmann, 2009).

Hormondalni zmény v té¢hotenstvi mohou zptsobit, Ze pochva partnerky mlze mit

sussi sliznici. Doporucuje se pfi sexu pouzit lubrikaéni prostiedky (Richter, a dalsi, 2007).

V tietim trimestru se pomalu blizime k terminu porodu. Pohlavni styk miize byt
mirné obtizny a chut’ na sex se snizuje z divodu zvétSujiciho se bficha a Gnavy partnerky

(Trca, 2004).

Ke konci té¢hotenstvi maji muzi strach, ze pfi pohlavnim styku, ublizi ditéti svym

penisem (Woods, 2012).

Sex milze vyvolat malé stahy dé€lohy. Bficho vétSinou po styku reaguje napnutim
svali. Jednd se o normdlni jev, ktery by nemél branit dovrSeni orgasmu (Stadelmann,

2009).

Jonesova a dalSi uvadi, ze stimulace bradavek a genitdlii podporuje ptirozené
uvoliiovani hormonu oxytocinu a prostaglandiny nachazejici se ve spermatu, slouzi jako
metoda cervikalniho zrani. K dispozici je bohuzel omezena literatura a nejsou vefejné
dikazy, ze by sex mél néjaky vliv na Bishopovo skoére (hodnoceni dé€lozniho hrdla, které
nam ur¢i moznost vaginalniho porodu), spontanni porod nebo cisaisky ez (Jones, a dalsi,

2011).
., V nékterych zemich je sex v gravidite propagovan, napr. v Nigérii Zeny veéri, Ze souloz
pomaha rozsifovat pochvu a usnadnuje tak porod. V jinych zemich prevazuji myty z

poskozeni plodu v souvislosti se sexualni aktivitou, napr. v Iranu se Zeny obavaji i
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masturbace. Tamni povéry mluvi o zpusobeni slepoty ditéte a poskozeni hymenu Zenskych

plodii jako nadsledek masturbace “ (Fait a Smejkalova. str.143).

1.3.1 Polohy pri sexu v téhotenstvi

., Rostouct brisko by nemélo milostné pary odradit od milovani, ale naopak je inspirovat
k tomu, byt pri soulozi vynalézavejsi a nebat se experimentovat s riiznymi polohami, které

budou nastavajici matce prijemné a budou ji vyhovovat “ (Patizek, 2009 str. 326).
Béhem pohlavniho styku muze par vyuzit nékolik druhii poloh.

Zena lezi na zadech, panev je polozena na posteli a nohy jsou volné dotykajici se zems.
Muz kle¢i mezi stehny partnerky. Muz sedi nebo lezi na posteli s natazenyma nohama.
Zena sedi obkroémo na partnerovi zady nebo &elem. Reguluje béhem styku hloubku
priniku penisu do pochvy, jednou rukou miize drazdit jeho varlata. Zena lezi na zadech
s pokréenyma nohama. MuZz je mezi stehny partnerky v mirném pokleku a opird se o

napnuté ruce, aby netlacil na bficho zeny.

V téhotenstvi by se nemélo zapomenout na oralni sex. V poslednim trimestru je
vulva mnohem vice prokrvena a Zena mize vnimat drazdéni klitorisu daleko intenzivnéji a

dosazeni orgasmu mtize byt jednodussi nez pred otéhotnénim.

Oba partneti stoji. Muz je za partnerkou a zena otocena zady v mirném ptedklonu.
Partner ma poloZené ruce okolo pasu nebo ji hladi po zadech. Zena se sama muiZe opiit o
sva kolena, muZ sedi na okraji postele nebo na Zidli a Zena naseda zady k partnerovi, Zena
kle¢i a lokty se opird o polStafe, muZz je zezadu, partnefi lezi na boku a partner do ni

vstupuje zezadu (Pafizek, 2009).

Hlavni studii Starucha a dalSich byla analyza riznych sexudlnich aktivit pied a
v téhotenstvi. Pied graviditou méli vSichni respondenti vaginalni styk. Mezi dalsi typy
patfily oralni aktivity 44,3%, analni 12,1% a masturbace 17,4%. Béhem tchotenstvi se
frekvence sexu snizila. Oralni styk 29,5% vs 44,3%. Andlni styk praktikovalo 5,4% part.
Pouze masturbace béhem téhotenstvi se vyrazné nezmeénila 14,1% vs 17,4%. Dle dotaznikt
vyplnénych Zenami, kde byly zakresleny rtizné polohy pfi sexu, oznafovali nejcastéji
pouzivanou pozici. Vyhodna poloha dle respondentek je, kdyz Zena a muz lezi na boku

79,5%, partner lezi na zadech a partnerka sedi zady k nému 51,5% (Staruch, a dalsi, 2016).
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1.3.2 Sexualita v obdobi po porodu

Nejcastéjsi otazkou je, kdy mohou partneti pokracovat v sexu po porodu a jaké by
mohly pfijit rizika. Casny styk t&sné po porodu by mohl vést k naruSeni stehd, infekci,
rozestupu poporodniho poranéni, krvaceni a hematomu nebo k tvorbé pistéli. Tyto
komplikace ve vétsing€ ptipadl nastupuji pfi porodnim poranénim tretiho a ¢tvrtého stupné,
epiziotomii, operativnim vaginalnim porodu, cisafském fezu nebo u pacientek
s endometridzou. VétSina téchto komplikaci se objevuje béhem prvnich dvou tydnda.
Mnoho part je velmi opatrnych a ¢ekaji, dokud se perineum nezahoji. Béznou poporodni
komplikaci, kterda se spojuje s pohlavnim stykem, je bolest béhem né&j. V literatufe o
poporodni sexualni dysfunkci, uvadi 90% Zen, Ze se vratily k sexu tfi aZ ¢tyfi mésice po
porodu a styk byl obvykle prvni dva mésice nepiijemny, ale postupem casu doslo ke
zlepSeni. Dalsi pfi¢inou bolestivého sexu je vaginalni suchost, kterd je zpusobena
hypoestrogennim stavem, vyvolanym kojenim. Pii konzultaci s pary pro znovu navazani
sexudlniho styku po porodu nejsou zaddné konkrétni rady. Je dobré, aby pary na nic
nespéchaly a citily se dostatecné pohodIné. Pti styku mohou Zeny pocitovat bolesti, proto
se doporucCuje pouzivat lubrikant a ¢asem by se mélo dostavit zlepSeni (Jones, a dalsi,

2011).
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1.4 Predporodni priprava

, V  prenatalni oSetrovatelské péci hraje vyznamnou roli komplexni a efektivni
psychofyzicka priprava, jez je predpokladem zvladnuti fyziologického tehotenstvi a
fyziologického porodu* (Hudakova, a dalsi, 2017 str. 50).

Ve tricatych letech minulého stoleti se zacalo uvazovat o tom, ze psychicky stav
muze ovliviiovat pribéh porodu. Tento navrh vytvotil porodnik Grantly Dick-Red v Anglii

(Bohmova, a dalsi, 2018).

Dick-Red usiloval o snizeni uzkosti, napéti a bolesti béhem porodu, ucil téhotné
relaxaénim cvikiim a zklidnéni rodi€ky, doporucoval pfitomnost porodnika u rodicky. Poté
pfidal 1 vysvétleni porodniho mechanismu a néacvik dychani b&hem kontrakce.
Ptedporodni pfipravu nelze zahrnout jenom na odstranéni strachu z porodu (Patizek,

2012).

Ptedporodni piiprava by méla zaCit mezi 24. a 28. tydnem téhotenstvi. Tyto jsou za
pfitomnosti porodni asistentky pro uzavienou skupinu Zen nebo i partnert. Kurzy trvaji
okolo osmi az ¢trnacti tydny. Pro prvorodic¢ky je kurz velkym piinosem, protoze tyto
informace mohou pomoci odstranit jejich obavy. Ale do kurzu mohou dochazet i

vicerodicky pro osvézeni jiz ziskanych informaci (Stadelmann, 2009).
Piedporodni pfipravu rozdélujeme na cast teoretickou a praktickou (Patizek, 2009).

Teoretickou Casti provadi porodni asistentka. Mize se rozdé€lovat do n€kolika lekci, kde se
zeny dozvédi o vyzive v téhotenstvi a v Sestinedéli. Porodni asistentka poskytuje své
praktické rady pro budouci rodice, napiiklad vybava pro dité, véci do porodnice,
dokumentace k porodu, informace partnerovi o jeho roli béhem porodu a kdy a co si vzit
do porodnice. Také vysvétluje podrobné prubéh té¢hotenstvi, jaké jsou metody tiSeni bolesti

u porodu, péce a prib¢h kojeni a Sestinedéli (Patizek, 2009).

Praktickd cast zahrnuje cviceni, které je pro matku dilezité. Intenzitu cviceni
volime dle toho, jaka byla aktivita Zeny pfed oté¢hotnénim. Pokud ano, Zena muze aktivné
v cviceni pokracovat. Pokud ne, neni vhodné, aby se Zena se snazila vSe dohnat
v té¢hotenstvi. To neznamend, Ze t€éhotnd nemulZe cvicit, ale méla by pouze cviky, které jsou

vhodné pro téhotné. Dale v praktické ¢asti porodni asistentka Zenu edukuje, jak spravné



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 23

dychat béhem porodu, jak na zapojeni bfisniho lisu a panevniho dna, tlevové polohy pii

porodu a dulezité je i relaxace. Je vhodné do dé&je zapojit i partnera (Patizek, 2009).

1.4.1 Porodni plin

I

,Porodni plan je seznam pozadavkii matky, které by chtéla dodrzet behem porodu

(Pafizek, 2009).

KdyZ Zena s partnerem pfichézi na porodni sél, tak se porodni asistentka informuje,
jaké pozadavky ma par béhem a po porodu. Tento plan je vhodny vyplilovat s porodni
asistentkou z porodniho salu, kde se matka chysta rodit nebo na predporodnim kurzu. Je

vhodné, aby porodni plan byl odbornég, ale ptehledné sepsany (Patizek, 2009).

., Mél by byt vypracovany tak, aby v pripadé porodnich nepravidelnosti, které casto matka
ani na svém téle nemusi pocitovat, nebyl dogmatem, jehoz uzkostlivé dodrzovani by mohlo

ohrozit zdravi rodicky nebo jejiho ditete “ (Patizek, 2009).

Nikdo paru nemutze doptedu fict ani zarucit, zda porod bude probihat hladce (Patizek,

2009).

1.4.2 Masaz hraze

., Masaz hraze (perinea) je jednim z nejstarsich a nejjistéjsich zpiisobui, jak zlepsit zdravi
svalu panevniho dna, proudeni krve, pruznost a uvolnéni v této oblasti” (Monganova,

2010).

Tato technika se provazi zhruba Sest az osm tydni pred terminem porodu. Mize
také pomoci partnerovi, ale 1 Zen¢ seznamit se s tkanémi, které se uvoliluji a s oblasti, kde
prochazi miminko. MasaZ pomaha k zmé&kceni tkani v oblasti perinea, které pomohou a

umozni prachod ditéti (Monganova, 2010).

Pfi tomto nacviku se sniZuje potieba nastiithu hraze (zakrok, ktery zvétSuje posevni vchod)
nebo trhliny, ke kterym by mohlo dojit pfi porodu ditéte. MasaZ hraze neprosla zZadnym
védeckym vyzkumem, ale zné€kolika studii, které byly provedeny, se ukézalo, Ze tato
praktika ucel splituje. Pro nékteré zeny je masaz nepiijatelnd nebo nepiijemna, proto masaz
odmitaji, ale pro nékteré je tento ukon piijemny a zafazuji ho s partnerem do sexualnich

radovanek (Simkinova, 2000).

Kwvuli zvétSujicimu se bfisku ma Zena obtize si sama hraz namasirovat, proto je vhodné,

aby ukon provadél partner (Monganova, 2010).
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Technika provedeni masaze je jednoduchd, ale musime dodrzovat doporuceny postup.
Zena se polozi zady na postel, pokréi nohy v kolenou a da je od sebe. Partner si predtim
musi umyt ruce. Pokud mé hrubou ktizi na rukou a mohl by poskrabat zenu, je vhodné si
vzit jednorazové rukavice. Na zvlh¢eni prstii se pouziva masazni olej nebo lubrikacni gel.
Olej partner jemné vmasiruje, aby byla tkan dostatecné navlhcend. Nejdiive muz ptilozi
ukazovacek a poté i prostfednicek a prsty by mély vniknout do pochvy az po druhy kloub
prsti. Piejizdi se z jedné strany na druhou na ,,dn€ pochvy* a vzdy se mirn¢ stlaci sténa
pochvy smérem dopfedu a doli. Pti zakonCeni masaze mne partner necelou minutu ktizi
mezi prsty (palec je vné, ukazovak uvnitf). Ze zacatku provadéni masdze miize byt kize
pevnd, ale postupem casu se stane jemnou a pruznou. Tento ukon by nemél presahovat

Ctyfi az pét minut (Simkinova, 2000).

Zena by méla pii masazi cvi€it uvoliiovani a napindni svali tak, ze pti tlaku na hraz si bude

Zena predstavovat, jak se hraz otevira (Monganova, 2010).
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1.5 Priprava partnera

Ptedporodni profylaxi se partner pfipravuje na roli rodiCovstvi a svou pfitomnost u porodu.
Muzi vnimaji tento krok, jako dulezitou soucast svého otcovstvi. Hlavnim tucelem
ptedporodni piipravy je ziskat informace i praktické dovednosti, které maji nastavajicim
rodi¢iim pomoct béhem téhotenstvi, porodu, Sestinedéli a s naslednou péc¢i o novorozence.
Pribéh piedporodniho kurzu je velmi rozmanity a odviji se od nejriiznéjSich faktorti. Mezi
n¢ napriklad fadime: potadatele, rozsah, cil sezeni, vedouciho lektora, atmosféru mezi
ucastniky kurzu nebo seskupeni ti€astnikii. V soucasné dob¢ predporodni kurzy neprobihaji
nejen vramci porodnickych prostor, ale praktikuji je i rtiznd sdruzeni ¢i neziskové
organizace. Jednou znejzndmnéjSich organizaci je u nas v Ceské republice Liga
otevienych muzu, ktera vede predporodni piipravu piimo pro budouci otce (Bo6hmova, a

dalsi, 2018).

Ptedporodni kurzy mohou vyvolat v nastavajicich otcich odlisné az extrémni reakce.
Nekteti si nedovedou ptedstavit, Ze by §li Zenu podporovat k porodu, aniz by si neprosli
pfedporodnim kurzem. Zatimco druhd strana si nepfeje kurz navstivit (Woods, 2012).

Aby byl partner napomocny mél by védét, co porod obnasi, znat psychologii Zeny a byt
pripraven na zménu chovani u partnerky a respektovat to. Ovladat zakladni dovednosti pro
ulevu od bolesti, masaze, polohovani a byt schopen pfizplsobit se potfebam partnerky a

pfijmout, Ze je partner u porodu kvili psychické podpote (Bohmova, a dalsi, 2018).
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2 PRITOMNOST PARTNERA BEHEM PORODU

Piitomnost partnera u porodu se objevila nejdiive v 60. letech v USA. V Ceskoslovensku
byl poprvé zaznamenam ve znojemské nemocnici v roce 1984. Klady mély byt na zékladé
zahrani¢ni literatury v pfiznivém vlivu na prubéhu porodu a upevnéni citovych vztaht v
roding a vztahu otce s ditétem. Dfive byla tato mySlenka mnohokrat zkritizovana v riznych
diskuzich a byla neptedstavitelné, aby byl partner u porodu. Od té doby ub¢&hlo spoustu let

a pfitomnost partnera u porodu je brana jako samoziejmost (Rastislavova, 2008).

Muz by nemél byt nucen, aby byl pfitomen u porodu ditéte. AvSak Zena si nepfipada na
porodnim sale sama mezi persondlem. Mnozi muzi piedstavuji u svych zen opravdovou

pomoc pii zvladani bolesti (Patizek, 2012).

2.1 Fyziologicky porod

Porod je kazdé ukonceni téhotenstvi narozenim Zivého novorozence. Porod vétSinou zacina
kontrakcemi, které se postupné zintenziviiuji a intervaly mezi nimi se zkracuji (Hajek, a

dali, 2014).

Druha ¢ast porodu (20 % - 30 %) zacina spontannim odtokem plodové plody bez nastupu

kontrakci (Gregora, a dalsi, 2013).

Porod je jedine¢na udalost, jak pro dité&, které pfichdzi na svét, tak i pro samotné budouci
rodice. Je dilezité, aby byl par pfipraven na porod a vnimali ho jako pfirozené a

fyziologické obdobi (Mrowetz, a dalsi, 2011).

2.1.1 Partner a jeho prozivani béhem porodu

Porodni sal je pro otce nezndmé prostiedi s riznymi pachy, zvuky, obrazy a samoziejmé 1
ktikem rodicek. Partnera nejvice stresuje pohled na svou, jak rodi a musi zvladat bolesti. U
Zeny mohou pozorovat Casté stfidani nalad od bezmoci az k agresi. Muzi Casto nevédi, kam
st stoupnout, co v danou chvili dé€lat, jak moc a kde se mohou dotykat a kolik emoci maji
projevovat v pfitomnosti jiné osoby ¢i persondlu. V soucasné dobé& se dle dostupnych
informaci od muZzu pfi porodu ofekéava az ptili§ mnoho. Prozivaji mnoho emoci, vzruseni a

obavy s uzkosti z neznama i z ptipadného nebezpeci (Klaus, a dalsi, 2004).

Zena vytvaii zdzemi pro spolecné dit€ a muz se snazi vytvofit bezpecné zadzemi pro

partnerku (Groverova-Sucha, 2014).
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., Pokud rodicka citi podporu ze strany partnera a empatii zdravotnického persondlu, bude
se citit v bezpeci. Bude se citit jistéjsi ve zvladani kontrakci a celkoveé porod zhodnoti

kladneé* (Dusova, 2019 str. 506).

At jsou partnerovy zkuSenosti s porodem jakékoliv, nikdy nemiize zvladat zpracovavat, jak
své emoce, tak emoce rodici Zeny. Otcova pfitomnost je zcela jisté¢ zapotiebi. Partnerka
pottebuje védét, ze je tady, je sni a ma ji rad. Jeho pfitomnost je dilezitd pro navazani
blizsi citové vazby mezi partnery, pro jejich vzajemny vztah a pro vztah k ditéti (Klaus, a

dalgi, 2004).

2.2 Prvni doba porodni

., Prvni doba porodni zacina pravidelnymi kontrakcemi, které maji efekt na otevirani
porodnich cest a konci uplnym otevienim délozniho hrdla (porodnické branky). Tato doba
Jje nejdelsi fazi celého porodu a u kazdé zeny trva riizné dlouho. U prvorodicek muze trvat
prumérne osm az osmndct hodin, u vicerodicek pet az dvanact hodin. Primerna doba je
pouze orientacni a u kazde rodicky probiha zcela individualné. Je ovlivnéna paritou,
intervalem mezi porody, psychickym stavem, postavenim a naléhdnim plodu, tvarem a
velikosti panve a také charakterem déloznich kontrakci* (Prochéazka, 2020 str. 393).

Tato doba se rozdé€luje na fazi latentni, aktivni a pfechodnou. V latentni fazi jsou
kontrakce mirné a kratké, obvykle trvaji okolo tficeti sekund a pfichazi v nepravidelném
intervalu asi deset az patnact minut, nékdy 1 kratsi. Tyto bolesti mohou byt mirné bolestivé
v oblasti podbftisku a kiizové oblasti. V aktivni fazi se prodleva mezi kontrakcemi zkracuje
na tfi az pét minut a maji delsi plisobeni. Rodi¢ka se plné¢ vénuje postupu porodu a
pocituje inavu a odpociva mezi kontrakcemi. V pfechodné fazi bolesti trvaji okolo minuty
a pul vrozmezi dvou az tfi minut. Partnerka pocituje, Ze kontrakce neustupuji. Pfi
pfiloZzeni ruky na bficho citime, kdy probihd kontrahovani nebo relaxace délohy
(Prochazka, 2020).

Pfitomnost partnera je v této fazi pro rodici Zenu velice dllezitd. Znamend pro ni
obrovskou oporu a pocit bezpe¢i. Nekdy zendm pomahd uZ jen samotnd piitomnost
partnera v porodnim boxe. Pomahaji rodi¢ce pii zaujmuti tlevové polohy béhem kontrakci.
Zeny nejéastéji zaujimaji polohy vestoje, vkle¢e, na podloZce, na baldéng, porodni stoliéce,
ve vané ¢i sprie a dal$i. Bolest je soucasti porodu, a pokud ji Zena pfijima, nevyvolava v ni
pocit strachu. Pokud zeny nezvladaji bolesti, pocit'uji vetsi potfebu stahovat se a zadrZzovat

dech. Proto je dobré, aby se partner snazil podporovat Zenu a spole¢né spravné dychali
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béhem kontrakci. Béhem této doby je vhodné hluboké dychéni, kdy se partnerka nadechne
nosem a pusou hluboce vydechne, spociva v celkové relaxaci téla. Podani napoje Zené je
taky dulezitym ukolem partnera, protoze pocit zizné byva v prvni dob¢ porodni celkem
intenzivni. Partner poméaha doprovazet zenu na toaletu, aby byl moc¢ovy méchyi prazdny,
a do sprchy, kde je nékdy mnohem snazsi se vymocit (Gregora, a dalsi, 2013).

Dotek a masaz je pro Zzenu velmi uklidiujici. Partner béhem porodu zjistuje, jaké
doteky nebo forma masaze je pro Zenu pfijemna, nejvice rodickam pomaha tieni v daném
misté nejvetsi bolesti nebo celkova masaz zad, nohou, ramen, rukou. Je vhodné, aby
partner vyuzil éterické oleje, které napoméhaji k uvolnéni a relaxaci pti porodu. Nebo staci
jen pevné objeti, pohlazeni po vlasech nebo tvari. Partner by nemél zapominat i na sebe,
protoze vSechny emoce a stres plsobi i na n&j. M¢l by mit dostateCny piisun energie,
chutnou stravu a piti. Vhodné obleceni, které mu nebude prekazet pii pomoci partnerce
v riznych tlevovych polohach (Simkinova, 2000).

V pribé¢hu porodu muize nastat tfes rukou a nohou, celého téla, nebo kiece a bolestivost
v oblasti panve. Zena miiZe zvracet, mit pocity horka nebo naopak zimnici. Partner by mél
zachovat klid a podporovat zenu, aby ptechod do dalsi faze porodu byla co nejklidné;si
(Carr, 2012).

Ke konci prichdzeji kontrakce tésné za sebou a ptridavaji na intenzité¢ a v zavéru porodu

rodicka pocit'uje silny tlak na kone¢nik (Baskova, 2015).

2.3 Druha doba porodni

,,Druha doba porodni zacina rozvinutim, tedy uplnou dilataci branky a konci porodem
plodu“ (Prochédzka, 2020 str. 401).

Tuto dobu délime na fazi pasivni, kdy béhem ni dochézi k sestupu a rotaci hlavicky
(naléhajici ¢asti) a aktivni, kdy dojde k sestupu hlavicky a rodic¢ka pocit'uje nutkani tlacit.
Nazory na trvani druhé doby porodni se mnohdy lisi. Vyzkumy ukézaly, ze tato doba muize
trvat az tfi hodiny (Prochazka, 2020).

V druhé fazi se déje zapojeni biiSniho lisu zaroven s aktivnim tlacenim. Mimo kontrakci
zena odpociva a nacerpava sily. Béhem porodu se rodic¢ka snazi nejdiive porodit hlavicku
ditéte. Je dulezité pifi profezavani hlavicky chranit hraz, aby nedoSlo k prasknuti. Po
porodu hlavicky nésleduje zevni rotace a dale porod ramének, nejdiive pfedni raménko a
poté zadni raménko. A nakonec nasleduje porozeni télicka ditéte (Roztocil, 2017).

U prvorodi¢ky muze trvat zhruba hodinu. U vicerodicek trva o néco mén¢, okolo dvaceti

az tficeti minut, ale neni to striktnim pravidlem (Baskova, 2015).
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., Vypuzovaci faze je pro zenu fyzicky narocnd. Vyviji velke fyzické usili, snazi se aktivné
tlacit, zadrzuje dech, a to nekolikrat behem kontrakce *“ (Simkinova, 2000 str. 69).

Pro partnera je dilezité v této fazi, aby byl stidle nablizku, partnerka ho slysela,
vidé€la a vnimala. Je vhodné Zzenu pochvalit, Ze si vede velmi dobfe, Septat ji do ucha a stale
ji povzbuzovat. Nabidnout rodi¢ce ruku pro stisknuti nebo pohladit zenu po tvafi, polibit a
dodat ji odvahu (Simkinova, 2000).

Po hodinach nebo 1 dnech narocného a uinavného usili dokédzala Zena pro partnera néco tak
mimotadného, jako je porozeni spolecného ditéte. Partner se na Zenu nebude divat stejnym
zpisobem, ale ptedstavuje pro néj odvaznou a silnou matku. (Woods, 2012)

Partner miize po dotepani prestiihnout pupecnik. Nekteré pary pocituji tento tkon, jako

symbolicky krok (Simkinova, 2000).

2.4 Treti doba porodni

Po porodu ditéte mohou nastat dal§i viny slabsich kontrakei, které napoméhaji
v odlu€ovani a nasledné porodu placenty s plodovymi obaly (Woods, 2012).
Pokud porod nebyl komplikovany a dité jevi zndmky Zivota, ma matka dité ptilozené na
hrudniku tzv. bonding. Pro snazsi porod placenty miizeme miminko pfilozit k prsu. Uz
jenom drazdéni bradavky piispiva ke stazeni délohy. Casné piilozeni k prsu navazuje
vzajemny vztah mezi matkou a ditétem (Gregora, a dalsi, 2017).
Po porodu dité¢ lezi v partnercin€ naruci. Partner pocit'uje pocit radosti a miiZe uronit 1 slzy.
Prvni minuty s miminkem jsou velice dulezité pro jeho pfivitdni na svét a navazani

fyzického 1 duSevniho kontaktu (Richter, a dalsi, 2007).

2.5 Ctvrta doba porodni

Ctvrta doba porodni je doba, kdy po porodu placenty Zena zistava dvé hodiny na
porodnim sale a je sledovana porodni asistentkou. Kontroluje se celkovy stav matky,
zavinovani délohy a poporodni krvaceni. Po celou tuto dobu miZe byt partner na porodnim
boxu s matkou a ditétem. Po uplynuti dvou hodin od porodu, pokud je vSe fyziologické, je
matka pfevezena spole¢né s miminkem na oddéleni Sestined¢€li (Gregora, a dalsi, 2017).

Pfi neruseném kontaktu, uz na porodnim sale nastdva u partnera navazani bliz§iho kontaktu
a sblizeni se s matkou a ditétem. Pfi neruSeném kontaktu personalem je dobré pro partnera
navazani rodinného vztahu a naruSen¢ho sblizeni mezi matkou a ditétem (Richter, a dalsi,

2007).
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II. PRAKTICKA CAST
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3 METODOLOGIE VYZKUMU

3.1 Cile prace

Hlavnim cilem je zjistit, jak vnima partner t¢hotné Zeny pribéh t€hotenstvi a porodu.
Diléi cile:

1) Zjistit, jak se partner t€hotné Zeny pfipravoval na roli otce

2) Zjistit, k jakym zméndm v sexualité muzi dochazi v obdobi té¢hotenstvi a po porodu

3) Zjistit, jak proziva partner zZeny pfitomnost u porodu

3.2 Soubor respondentii

Cilovou skupinou dotazniku byli muzi riznych vékovych kategorii, pfi¢emz nejvice
zastoupenou skupinou byli muzi od 26 do 30 let, kam spadalo 40,8% respondentii. Celkovy
pocet zucastnénych respondentii byl 120. Dotaznik anonymné vypliovali partneti Zen,

ktefi se ucastnili porodu.

3.3 Metodika vyzkumného Setieni

V praktické ¢asti jsem vyuzila ke sbéru dat kvantitativni metodu vyzkumu. Online
metodou nestandardizovaného dotaznikového Setfeni jsem ziskala potfebna data a to pres

internetovou stranku https://www.survio.com/cs/. Sbér dat probihal v obdobi od 4. 5. 2021

do 5. 5.2021. Mnou, mymi ptateli a sledujicimi na socialnich sitich Facebook a Instagram,

byl sdilen odkaz na online dotaznik se specifikaci G€astnikli vyzkumu. V tivodu dotazniku
byl respondentlim vysvétlen el tohoto online Setfeni. Vyplnéni dotazniku bylo anonymni
a zcela dobrovolné. Dotaznik obsahuje celkem 27 otdzek, z nichz 4 jsou oteviené a v 6
ptipadech byla moznost oznacdit vice odpovédi. Zbylych 17 otdzek je uzavienych. V ramci

27 otazek jsou obsazeny 2 identifikacni otazky respondenta.

3.4 Zpracovani dat

Na zpracovani ziskanych dat z online dotaznikového Setfeni byl pouzit program
Microsoft Excel, kde byly odpovédi zapsany do tabulky. Pro vyhodnoceni dat jsem pouZila
absolutni a relativni ¢etnost. Absolutni ¢etnost udavala u moznosti jedné odpovédi celkovy
pocet respondentll a u vybéru z vice moznosti a u otevienych otdzek se pocitalo za 100%

celkovy pocet odpovédi. Relativni Cetnost ukazuje podil absolutni a celkové Cetnosti.


https://www.survio.com/cs/
https://www.facebook.com/
https://www.instagram.com/
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4 ZPRACOVANIAANALYZA DAT

Otazka €. 1: Bylo t¢hotenstvi s vasi partnerkou planované?

Tabulka 1: Planované téhotenstvi

MozZnosti Absolutni ¢etnost | Relativni cetnost
odpovedi

Ano 95 79,2%

Ne 22 18,3%

Jina moznost 3 2,5%

Komentar

V prvni polozce dotazniku odpovédélo 120 respondentti, zda bylo té¢hotenstvi planované.
Nejvice zastoupena byla odpovéd’ ano, tu zvolilo 95 (79,2%) respondentii. Poté 22 (18,3%)
respondentli odpovédélo Ne a 3 (2,5%) dali jinou moznost, kde uvedli: ,,Castecné volny
prabéh®, ,bylo i nebylo“, ,VyloZzené¢ jsme se o miminko nesnazili, vysadila se
antikoncepce a dali jsme tomu volny pribéh a fekli si, Ze az bude ten spravny cas tak se to

povede®.

Otazka ¢. 2: Jaka byla Vase reakce na t¢hotenstvi partnerky?
(moznost oznacit vice odpoveédi)

Tabulka 2: Reakce na t€hotenstvi partnerky

1(\)/([1%202;;3 Absolutni Cetnost | Relativni cetnost
Radost 90 42.9 %
Ptekvapeni 40 19,1 %
Pocit uspokojeni 12 5,7 %
Hrdost 24 11,4 %
Smutek 1 0,5 %
Strach 21 10,0 %
Vztek 3 1,4 %
Nervozita 19 9,0 %
Celkem 210 100,0%
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Komentar:

V polozce ¢islo 2 méli partneti moznost uvést vice odpovédi, proto se ve zpracovani dat za
100% povazoval celkovy pocet odpovédi a ne pocet respondentll. Absolutni Cetnost se tak
navysila na 210 odpovédi od 120 respondentti. Nejcastéjsi reakci na téhotenstvi partnerky
byla uvedena ,,radost™ a to odpovédélo 42,9 % muzl a druhou nejcastéjsi odpovedi bylo
»prekvapeni® a to odpovédelo 19 % respondentii. Tteti nejzastoupenéj$i odpovédi byla
,Hhrdost“ a to v 11,4 %. Mezi dalsi Casté reakce patfily sestupné strach, nervozita a pocit

uspokojeni. Vztek a smutek byly uvadény, jako nejméné Casta odpovéd'.
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Otazka ¢. 3 Doprovézel jste partnerku v prubéhu téhotenstvi na prohlidky u 1ékate?

Tabulka 3: Doprovod na 1ékatské prohlidky

Moinovsti Absolutni ¢etnost | Relativni etnost
odpovédi
Ano 35 29,2 %
Neékdy 66 55,0 %
Nedoprovazel 10 8,3 %
Jina moznost 9 7,5 %
Komentar

Ze 120 respondentd 100 % nejvice odpovédelo, ze jen nékdy doprovazeli partnerku na
prohlidky u lékate. Tuto odpoved uvedlo 66 (55 %) respondenti. Dale 35 (29,2 %)
respondentll odpovédeélo Ano a 10 (8,3 %) muzi partnerku nedoprovazelo. Zbylych 9

respondenti odpovédélo v jinych moznostech, ze z divodu pandemie Covid-19 nemohli

byt ptitomni u 1ékare.
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Otazka & 4 Ucastnil jste se s partnerkou b&hem t&hotenstvi ptedporodniho kurzu?

Tabulka 4: Pfedporodni kurzy

Moznosti odpovedi

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

Ano 33 27,5 %
Nékdy 4 3.3%
Neucastnil 59 49,2 %
Jind moznost 24 20,0 %

Komentar

Ze 120 respondentli na otazku ucasti ptedporodniho kurzu odpovédélo Ano 33 (27,5 %),
Neékdy 4 (3,3 %) a 59 (49,2 %) se kurzu netcastnilo. Dalsich 24 respondentii odpovédélo
do jinych moZnosti. Nejcastéji uvadeli, Ze se partner i partnerka kurzu neucastnila nebo

kvili pandemické situaci byly kurzy zruSené. Zajimava odpovéd byla ,Manzelka je

porodni asistentka, nechodili jsme...pfiprava byla doma.*
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Otazka ¢. 5 Jak jste komunikoval s miminkem v pribéhu t¢hotenstvi?
(moznost oznacit vice odpoveédi)

Tabulka 5: Komunikace s miminkem

MOZHOVSt} Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost
odpovédi
Hlazenim a masazi
t€hotenského 72 32,1 %
briska
Ctenim knih 9 4,0 %
Pousténim hudby 25 11,2 %
Mazanim
tslzotensk‘eho 37 16,5 %
btiska olejem,
krémem
Povidanim si 56 25,0 %
Nekomumkoval 20 8.9 %
jsem
Jina moznost 5 2,2 %
celkem 224 100,0 %
Komentar

Polozka ¢islo 5. se zabyvala t¢hotenstvim, zda partnefi komunikovali s miminkem.
Respondenti méli moZnost zakliknout vice odpovédi, proto se za 100 % povaZoval celkovy
pocet odpovédi, absolutni cetnost se zvySila celkem na 224 odpovédi od 120
odpovidajicich. Nejvice respondenti uvedli hlazeni a masaz téhotenského biiska 72 (32,1
%), povidanim si 56 (25 %), mazanim téhotenského btiska olejem, krémem 37 (16,5 %).
Dale respondenti pousteli hudbu 25 (11,2 %), 9 (4 %) cetli knihu. Z toho 20 (8,9 %) viibec
s ditétem nekomunikovalo. Jinou moznost uvedlo 5 (2,2 %) muzi naptiklad: ,,Hranim na

hudebni néstroje®, ,,Doteky®, ,,Morseovka®, ,,zpévem.*
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Otazka ¢. 6 Pocitoval jste na sobé fyzické nebo psychické zmény béhem tehotenstvi

partnerky?

Tabulka 6: Psychosomatické zmény u partnera

Moznosti Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost
odpoveédi

Ano 45 37,5 %

Ne 44 36,7 %
Nevim 31 25,8 %
Komentar

Na tuto polozku odpovédélo celkem 120 respondentl. Z toho 45 (37,5 %) muzi, zda
pocitovali na sobé fyzické nebo psychické zmény, uvedlo ,,Ano*“. Naopak 35 (36,7 %)
odpovédélo ,,Ne“ a 31 (25,8 %) nevédeli, zda se n€jaké zmeény u nich vyskytli.
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Otazka €. 7 Pokud jste na predchozi otazku odpoveédél ANO, zakrouzkujte nebo napiste,
jaké zmény jste na sob¢ pocitoval?

(moznost oznacit vice moznosti)

Tabulka 7: Zmény u partnera béhem teéhotenstvi

MOZHOVSt} Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost
odpovédi
Nevolnosti 3 4,1 %
Pr1b1r,an1 na 24 32.4 %
vaze
Unava 13 17,6 %
Zmeny 13 17,6 %
nalady
Zmény chuti 0
K jidlu 10 13,5 %
Vse vyse 7 9,5 %
zminéné
Jind moZnost 4 5,4 %
Celkem 74 100,0 %
Komentar

Respondenti mohli u této polozky uvést vice odpovedi a za 100 % se povazoval celkovy
pocet odpovédi. Prvni nejcastéjsi odpoved” uvedlo 24 (32,4 %) muzi pribirani na vaze.
Druh¢ casté odpovédi vysly dvé se stejnym poctem odpovédi a to Unava 13 (17,6 %) a
zmény nalady 13 (17,6 %). Déle respondenti uvadéli zmény chuti k jidlu, nevolnost a vse
zminéné. V jinych moZnostech byla uvedena velmi zajimava odpovéd a to ,,Dospivani,

pfeména v muZe, zména zivotnich hodnot*
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Otazka ¢. 8 Masiroval jste partnerce hraz pred porodem?

Tabulka 8: Masaz hraze

MOZHOVSt} Absolutni Cetnost | Relativni ¢etnost
odpovédi
Ano 28 23,3 %
Ne 81 67,5 %
Nevim, co, to 7 5.8%
znamena
Jind moznost 4 3,3%
Komentar

Z celkového poctu 120 dotazovanych 81 (67,5 %) nemasirovali pfed porodem hraz a 28
(23,3 %) naopak masirovali. 7 (3,3 %) respondentl nevédéli, co to znamend. Zbyli 4 muzi

odpovédéli jinou moznost.

Otazka €. 9 Zjistoval jste si informace, zda v pribéhu t€hotenstvi miZete mit s partnerkou

pohlavni styk?

Tabulka 9: Moznost pohlavniho styku v t€hotenstvi

ﬁ%iﬁ%ﬁ Absolutni Cetnost | Relativni cetnost
Ano 54 45,0 %
Ne 63 52,5%
Jind moznost 3 2,5%
Komentar

Z celkového poctu 120 respondenti, tedy 100 %, si 54 (45 %) muZzi zjistovalo informace,
zda mohou béhem téhotenstvi mohou mit pohlavni styk. Naopak 63 (52,5 %) respondenti
si ohledn¢ intimniho styku nic nezjistovali. Zbyli 3 (2,5 %) respondenti odpovéd€li jinou

moznost.
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Otazka €. 10 Pokud jste na ptedchozi otazku odpoveédél ANO, odkud jste pievazné erpal?

(oteviend otazka)

Tabulka 10: Zdroje informaci ohledné pohlavniho styku

MOZHOVSt} Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost
odpovédi
Internet 30 63,8 %
Partnverka, 3 17.0 %
manzelka
Lékai 3 6,4 %
Odborna kniha 3 6,4 %
ZkuSenosti Pratel 3 6.4 %
a okoli
Celkem 47 100,0 %
Komentar

Pocet dotazovanych byl 54, kteti v pfedchozi otazce odpovédéli, ze se informovali, zda
mohou mit pohlavni styk s partnerkou v téhotenstvi, ale zde jich odpovédélo jen 47.
Nejcastéji Cerpali z internetu, kde odpovédélo 30 (63,8 %) respondentti, dale si zjisSt'ovalo 8
(17 %) muzt informace od partnerky (manzelky), od lékafe dalo 3 (6,4 %), z odborné
knihy 3 (6,4 %) a posledni 3 (6,4 %) muZi Cerpali zkuSenosti od pratel a okoli.

Otazka ¢. 11 Miuzete posoudit, zda se béhem téhotenstvi partnerky zménil Vas sexualni

zivot?

Tabulka 11: Sexualni zivot béhem téhotenstvi

Moinovsti Absolutni Cetnost | Relativni ¢etnost
odpovédi
Ano 75 62,5 %
Ne 33 27,5 %
Nevim 12 10,0%
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Komentar

V této polozce odpovédélo 120 respondent a 75 (62,5 %) uvedlo, ze se jejich sexualni
zivot béhem téhotenstvi partnerky zmeénil. Naopak 33 (27,5 %) muzii odpovédé€lo, ze Zadné

zmény nenastaly. A zbylych 12 (10 %) odpovédélo, Ze nevi, zda n€jaka zména nastala.

Otazka €. 12 Vnimal jste v prubéhu té¢hotenstvi partnerky pocit naplnéni sexudlnich ptani?

Tabulka 12: Naplnéni sexualnich ptani

1(\)/51(1))201%5(5 Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost
Ano 77 64,2 %
Ne 39 32,5 %
Jind moznost 4 33%
Komentar

Ze 120 respondent 77 (64,2 %) odpovédélo, Ze jejich sexudlni pfani, byly b&hem
téhotenstvi naplnény. Ale 39 (32,5 %) respondentli pocit'ovalo nenaplnéni potieb ohledné
pohlavniho styku. Zbyli 4 respondenti odpovédéli jinou moznost. Nejcastéji muzi vypsali,

Ze nevi nebo respektovali t€hotenstvi partnerky a neméli sexualni pfani.
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Otazka ¢. 13 Pokud jste na predchozi otazku odpoveédél NE, jaky byl podle Vaseho nazoru
divod nenaplnéni vasich sexudlnich ptani?

(oteviend otazka)

Tabulka 13: Divod nenaplnéni sexudlnich piani

Moznosti odpovédi | Absolutni Cetnost | Relativni Cetnost
Nechut’ partnerky k 2 26.7 %
sexu
Nevolnost 4 13,3 %
Balqgem seivgbych ) 6.7 %
jineublizil
Bal jsem se o 0
téhotenské biisko 2 6,7%
fyzicka unava 2 6,7 %
jina odpoveéd’ 12 40,0 %
Celkem 30 100,0 %

Komentar

Prestoze v predchozi polozce celkovy pocet byl 39 respondentl, ktefi pocitovali
nenaplnéni jejich sexudlnich pfani, v této polozce uvedlo odpovéd pouze 30 muzd.
Nejcastéji se opakovala nechut’ partnerky k sexu a to odpovédelo 8 (26,7 %) muzi. 4 (13,3
%) respondenti uvedli nevolnost partnerky, fyzickou tinavu 2 (6,7 %), Dale 2 (6,7 %) muzi
odpovédeli, ze se bali, aby neublizili partnerce a 2 (6,7 %) partneii se bali o t€hotenské
btisko. Déle naptiklad uvedli respondenti ,,zvlaStni pocit pii sexu®, ,,partnerka nechtéla

sex®, nebo jej partnerka nepfitahovala.
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Otazka ¢. 14 Mate pocit, Ze se po narozeni ditéte zmeénil Vas sexudlni zivot?

Tabulka 14: Sexualni Zivot po narozeni ditéte

1(\)/51(;)2011;%8(5 Absolutni Cetnost | Relativni cetnost
Ano 54 45,0 %
Ne 48 40,0 %
Nevim 16 13,3 %
Jind moznost 2 1,7 %

Komentar

Ze 120 respondentt 54 (45 %) odpovédelo, ze se jejich sexualni zivot po narozeni ditéte
zmeénil. 48 (40 %) respondentl nepocitovalo Zadnou zménu a 16 (13,3 %) muzi nevédéli,
zda jejich pohlavni styk prochazel zménami po porodu nebo ne. Zbyli 2 (1,7 %)

odpovédéli jinou moznost.

Otazka ¢. 15 Pokud jste na predchozi otizku odpovédél ANO, z jakého divodu
pravdépodobné tato zména nastala?

(oteviend otazka)

Tabulka 15: Dlvod sexualni zmény po narozeni ditéte

Moznovst} Absolutni Cetnost | Relativni ¢etnost
odpoveédi
Malo ¢asu 19 37,3 %
Unava 13 25,5 %
Méné€ soukromi 2 3,9 %
Bolest
poporodniho 4 7,8 %
poranéni
Starost o dité 3 5.9 %
jina odpovéd’ 10 19,6 %
celkem 51 100,0 %
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Komentar

V predeslé otdzce byl celkovy pocet respondenti 54, jez pocitovali zménu v jejich
sexualnim zivoté po narozeni ditéte, ale v této polozce uvedlo odpovéd pouze 51 muza.
Z vybranych péti nejcastéjSich odpovédi uvedlo jako ditvod zmén 19 (37,3 %) respondentil
malo ¢asu, unavu 13 (25,5 %), bolest poporodniho poranéni 4 (7,8 %), starost o dité 3 (5,9
%) a mén¢ soukromi 2 (3,9 %). Déle také respondenti uvadéli, ze nevi piesny diivod zmén,
nebyla chut’ na sex, partnerku jiz muz neptitahuje, ,,spiS, ze pohlavni sex uz vétSinou neni

v posteli* nebo musi pohlavni styk planovat.
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Otazka €. 16 Doprovazel jste svoji partnerku u porodu?

Tabulka 16: Doprovod muzi u porodu

lg/é%ii(éscﬁ Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost
Ano 112 93,3%
Ne 3 2,5%
Jind moznost 5 4,2 %

Komentar

Z celkového poctu 120 respondenti 112 (93,3 %) doprovézelo partnerku k porodu.
Naopak 3 (2,5 %) muzi nebyli s partnerkou u porodu a 5 (4,2 %) respondentd uvedlo jinou
moznost: ,,Nemohl jsem, byl jsem covid pozitivni®, ,,Byl to akutni cisaf, nemohl jsem byt

na sale“ nebo, Ze nechtéji byt u porodu.

Otazka €. 17 Respektovala partnerka Vase prani ohledné ptitomnosti u porodu?

Tabulka 17: Respektovani ptani partnera u porodu

ﬁ%ii%ﬁ Absolutni Cetnost Relativni Cetnost
Ano 116 96,7 %
Ne 2 1,7 %
Jinda moznost 2 1,7 %
Komentar

Ze 120 respondentti 100 %. Odpoveédélo 116 (95,7 %) respondentd na polozku zda
respektuje partnerka pfani partnera byt u porodu. 2 (1,7 %) respondenti odpovédéli, Ze
partnerka nerespektovala jeho nazor pfitomnosti partnera u porodu. A zbyli 2 (1,7 %)

odpovédeli jinou moznost.
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Otazka ¢. 18 Jaké pocity jste prozival v pribehu porodu?
(moznost oznacit vice odpoveédi)

Tabulka 18: Pocity v prubéhu porodu

1(\)/([1(;)2011,%851% Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Radost a $tésti 73 20,9 %
Ocekavani 43 12,3 %
Nervozita 78 22,3 %
Stres 39 11,2 %
Vgcfg > 16 4.6 %
Bezmoc 39 11,2 %
Zmatenost 9 2,6 %
e
Nadbytecnost 3 0,9 %
Velmi srpiéené 33 9.5 %
pocity
Jina moznost 6 1,7 %
Celkem 349 100,0 %
Komentar

Tuto otazku zodpovidali jen muZi, kteti se Gcastnili porodu. Ze 120 respondentit 100 %
odpovédélo 114 a ve zpracovani dat se za 100 % povaZoval celkovy pocet odpovédi. Dle
odpovédi muzi nejcastéji pocitovali nervozitu, tu uvedlo 78 (22,3 %) z nich, radost a Stésti
73 (20,9 %), ocekavani uvedlo 43 (12,3 %) respondenti. Stejny pocet odpoveédi mél stres
39 (11,2 %) a bezmoc 39 (11,2 %). Dale 33 (9,5 %) muzi méli velmi smiSené pocity, 16
(4,6 %) muzl pocitovalo Gnavu a vycerpani. A nejméné oznacili respondenti bezmoc 9
(2,6 %) a nadbytecnost 3 (0,9 %). 6 (1,7 %) uvedlo i jinou odpovéd’ a nejcastéji muzi

uvedli strach.
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Otazka €. 19 Jak jste podporoval partnerku béhem porodu?
(moznost oznacit vice odpovedi)

Tabulka 19: Zpiisob podpory partnerky béhem porodu

MozZnosti

w1 Absolutni éetnost Relativni ¢etnost
odpovédi

Slovni

69 19,1 %
podpora

DrZeni za

0
ruku, hlazeni 81 22,4 %

Fyzicka
podpora —
doprovod do
sprchy, vany

50 13,9 %

Podavani

0
tekutin >9 16,3 %

Pomoc pii
ulevovych 37 10,2 %
polohach

Spole¢né
dychani
v priab&hu
kontrakci

14 3,9 %

Masaz zad 21 5.8 %

Vse vyse

Ll 24 6,6 %
zminéné

Jind moznost 6 1,7 %

Celkem 361 100,0 %

Komentar

Na tuto poloZzku odpovédélo vSech 120 respondenti. Mezi nejcastéj$i podporu partnerky
béhem porodu uvedli ve 22,4 % drZeni za ruku, v 19,1 % uvedli slovni podporu a dalsi v
16,3 % podavali rodicce tekutiny. Dale 13,9 % muzii doprovazeno Zenu do sprchy a vany,
10,2 % muzi pomahalo Zené pfti ulevovych polohach. Respondenti také provadéli masaz
zad, zapojovali se u spole¢ného dychani. A 6,6 % muzl provadélo vSe vySe zminéné.

Zbylych 6 respondentli odpovédeélo do jinych moznosti.
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Otazka €. 20 V které Casti porodu jste byl podle Véas partnerce nejvice napomocny?

Tabulka 20: Doba porodni, pfi které byl muZz nejvic ndpomocny

Moznosti odpovédi | Absolutni ¢etnost | Relativni Cetnost

V prvni dob¢ porodni
(v dobé pred 54 48,2 %
narozenim miminka)

ve druhé dobé
porodni (pfi tlaceni a 25 223 %
porodu miminka)

ve tieti a étvrté dobé

porodni (po porodu 11 9,8 %
miminka)
nevim 13 11,6 %
Jina moznost 9 8,0 %
Komentar

Ze 120 respondentii odpoveédélo pouze 113, kteti se Gcastnili porodu. Nejcastéji se partneti
zapojili v prvni dobé porodni a to je 54 (48,2 %) odpovedi a poté v druhé dobé porodni
bylo nejvice napomocnych 25 (22,3 %) muzi. A tieti a ¢tvrtou dobu porodni zodpovédélo
11 (9,8 %) respondentli. 13 muzi nevédelo, které dobé porodni byli nejvice ndpomocni a 9
odpovédélo jinou moznost, kde ¢asto respondenti uvadéli pti vSech dobach porodnich nebo

st ptisli zbytecni.

Otazka ¢. 21 Pocit'oval jste zajem po porodu piestfihnout pupecnik?

Tabulka 21: Prestfihnuti pupecniku

MOZHOVSt} Absolutni Cetnost Relativni Cetnost
odpovédi
Ano 54 48,6 %
Ne 42 37,8 %
Bylo to
predevsim ptéani 8 7,2 %
partnerky
Jind moznost 7 6,3 %
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Komentar

Z celkového poctu odpovidalo 111 respondenti. Dle vysledkti 54 (48,6 %) muzi po
porodu prestihli pupecnik. Naopak 42 (37,8 %) respondenti nepftestiihavali a 8 (7,2 %)
muzi uvedli odpovéd’ ,,bylo to pfedevsim piéani partnerky*. Jinou moznost vyplnilo 7 (6,3
%) muzu, kde se nejvice opakovalo, ze z divodu omotani pupecniku okolo télicka ditéte

nepftestiihavali.
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Otazka €. 22 Napiste jednim slovem, jaky byl Vas pocit, kdyz jste poprvé uvidél vase
dite?

(oteviend otazka)

Tabulka 22: Prvni pocity po narozeni ditéte

Moznosti )
odpovidi Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Stésti 32 33,3 %
Radost 12 12,5 %
Nepopsatelny 7 7,3 %
Laska 5 5,2 %
Zazrak 4 4,2 %
Jina moznost 36 37,5 %
Celkem 96 100,0 %
Komentar

U této polozky bylo povazovano 100% za celkovy pocet odpovédi, ne pocet respondentd.
Celkem odpovédélo 96 muzli ze 120. Nejvice respondentll popsalo prvni pocit pii spatfeni
ditéte Stésti a to odpovedélo 32 (33,3 %) muzt. Dalsi pocit radosti zodpoveédéli ve 12 (12,5
%) ptipadech. Dale respondenti uvadeli nepopsatelny pocit, zazrak, lasku. V jinych
odpovédi mnohokrat respondenti uvadéli dojeti, tlevu, euforii nebo ,,neslo jednim slovem

popsat.*
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Otazka €. 23 Pokud jste nebyl u narozeni vaseho ditéte, z jakého to bylo diivodu?

Tabulka 23: Dlvod nepfitomnosti partnera u porodu

Moznosti odpovédi | Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost
Partn.e?rk?, si neptala 1 7.7 %
moj1 pritomnost
Pa?[ne,:rka si zvolila 0 0.0 %
jiny doprovod
sam jsem si neptal byt ) 15.4 %
u porodu e
Cisafsky fez 6 46,2 %
Nestihl jsem to 1 7,7 %
Zakaz partnera u o
porodu (Covid-19) ! 7T %
Jind moznost 2 15,4 %

Komentar

Na tuto polozku odpovédélo ze 120 pouze 13 respondentii. Nejcastéjsi divod
nepiitomnosti partnera u porodu byl cisaisky fez, kde bylo uvedeno 6 (46,2 %) odpovédi.
Poté s1 2 (15,4 %) respondenti neptali byt u porodu a 1 (7,7 %) muz odpovédeél, zZe si jeho
partnerka nepfala, aby byl u porodu. Déle 1 (7,7 %) muZ to bohuzel nestihl a 1 (7,7 %)
respondent nemohl byt u porodu z divodu zdkazu partnera u porodu (Covid-19). Dva

respondenti odpovEédéli jinou moznost.
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Otazka €. 24 Jakym zplsobem jste se pfipravoval na roli otce?
(moznost oznacit vice odpovedi)

Tabulka 24: Zpiisob ptipravy na roli otce

MOZHOVSt} Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost
odpovédi
Cteni knih 13 8,0 %
Sledovani filmu 3 1,9 %
Sbirani zkuSenosti
od zkuseng¢jsich 30 18,5 %
rodica
Navstévou
ptedporodniho 24 14,8 %
kurzu
Nijak zv\(last jsem 36 53.1 %
se nepfipravoval
Jina moznost 6 3,7%
Celkem 162 100,0 %
Komentar

V této polozce byla moznost si vybrat z vice moZznosti, proto se ve zpracovani dat za 100%
uvadi celkovy pocet odpovédi, a ne pocet respondenti. Nejvice byla zodpovézena
odpovéd’, kde muz uvadi, Ze se nijak zvlast’ na roli otce neptipravoval a to je 86 (53,1 %).
Druhou castou odpovéd uvedlo 30 (18,5 %) respondentli, Ze sbirali zkuSenosti od
zkuSenéjSich rodic¢ii. Dale také muzi zaznamenavali ¢teni knih nebo sledovani filmd.

V jinych odpovédi se hodné opakovalo ¢erpani informaci z internetu.

Otazka ¢. 25 Muzete prosim posoudit, zda pro Vas byla zvolena ptiprava na otcovstvi
dostacujici?

Tabulka 25: Hodnoceni ptipravy na otcovstvi

Moznovst} Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
odpoveédi
Ano 78 65,0 %
Pouze 28 23,3 %
¢asteéné
Ne 9 7,5 %
Jind moznost 5 4.2 %
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Komentar

Na tuto polozku odpovédélo celkem 120 respondentti. Nejvice respondentit 78 (65 %)
odpovédelo, Ze jejich zvolend piiprava byla dostatecnd. Pouze castecné odpovédélo 28
(23,3 %) a 9 (7,5 %) nemohli posoudit, zda jejich pifiprava byla dostate¢nd. Jinou moZnost
uvedlo 5 respondentl a nejvice vystizna byla odpovéd’ jednoho muze, ktery napsal, ze se

¢lovek udi stale za pochodu, nikdy se nelze na roli otce ¢i matky pfipravit.

Otazka €. 26 Kolik je Vam let?

Tabulka 26: Vék

g/é%iioéscg Absolutni ¢etnost Relativni Cetnost
20-25 let 19 15,8 %
26-30 let 49 40,8 %
31-35 let 33 27,5 %
36-40 let 12 10,0 %
41-45 let 5 4.2 %

Jina moznost 2 1,7 %

Komentar

Celkovy pocet zucastnénych bylo 120 respondentti 100 %. Jejich vék byl rozdélen do 5
vekovych kategorii. Nejpocetnéjsi skupina je 26-30 let, kde spadd 49 (40,8 %) muZza.
Druhou skupinou je 31-35 let s 33 (27,5 %) respondenty. Dalsi skupina je 20-25 let, kde je
19 (15,8 %) respondentti. Ve véku 36-40 let se zapojilo 12 (10 %) muzi. Nejméné je
veékove kategorii 41-45 let kde je uvedeno 5 (4,2 %) muzl. V jinych moZnostech byly

napsano 48 let a 50 let.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

54

Otazka €. 27 Jaké je Vase nejvyssi ukoncené vzdélani?

Tabulka 27: Nejvyssi dosazené vzdélani

MozZnosti
odpovédi

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

zakladni
vzdélani

2

1,7 %

stifedoskolské
bez maturity

29

24,2 %

uplné
stifedoskolské
S maturitou

52

43,3 %

vyssi odborné
vzdelani

1,7 %

vysokoskolské
vzdélani

35

29,2 %

Komentar

Zde odpovézeno celkové 120 respondentt 100 %. 52 (43,3 %) ma ukoncené stiedoSkolské

vzdélani s maturitou. Vysokoskolské vzdélani ma 35 (29,2 %) muzi. Stiedoskolské bez

maturity ukoncilo 29 (24,2 %) respondenti. Pouze 2 (1,7 %) respondenti maji ukoncené

vy$si odborné vzdélani a také 2 (1,7 %) respondenti maji jen zékladni vzdélani.
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DISKUZE

V bakalarské praci byla zvolena kvantitativni vyzkumna metoda, formou online
dotaznikového Setieni umoznujici ziskat vysoky pocet respondentii. Cilovou skupinou
dotazovanych byly pouze muzi v riznych vékovych kategoriich. V praci byl stanoven
jeden hlavni cil, ktery zjistoval, jak vnima partner t€hotné zeny pribch t€hotenstvi a
porodu. Dil¢imi cili bylo zjistit, jak se partner téhotné Zeny pfipravoval na roli otce.
Dalsimi cili bylo zjistit, k jakym zménam v sexualit¢ muzi dochazi v obdobi t€¢hotenstvi a
po porodu. Poslednim cilem bylo zjistit, jak proziva partner t€hotné Zeny pfitomnost u
porodu.

Z hlediska antropologie byli nejzastoupenéjsi skupinou muzi ve véku 26 az 30 let, a to ve
40,8 % a jejich nejvysSim dosazenym vzdélanim, bylo uplné stiedoskolské s maturitou
v zastoupeni 43,3 %. Piedpokladam, ze pary planuji téhotenstvi nejcastéji ve vyse
zminéném véku, kdy vétSinou ziji v dlouho trvajicim vztahu.

Rohrerova (2014) se také zabyvala problematikou role partnera béhem téhotenstvi a
porodu. Navic se ve své praci zajimala o poporodni obdobi.

Hlavnim cilem mé bakalatské prace bylo zjistit, jak vnimal partner t€hotné zeny
prabéh téhotenstvi a porodu. V dotaznikovém Setfeni se tento cil odrazel v polozkach €. 1.
3., 5., 6., 7. V Setfeni bylo zjisténo, ze t€¢hotenstvi partnerky bylo i u muzl planované, a
proto u mnoha z nich pfi zji§téni, Ze je jejich partnerka t€hotnd, pfevladali emoce jako je
radost, hrdost ¢i prekvapeni.

Fait a Smejkalova (2014) uvadi, ze vice nez 80 % muzil pozitivné¢ hodnotilo zjisténi
t&hotenstvi a 50 % bylo pfitomno pfi ultrazvukovém vySetreni.

Muzi ve vétsin€ piipadl prozivaji te¢hotenstvi spole¢né s t€hotnou Zenou, kdy dochazi
spolu na prohlidky u I¢kate, komunikuji s ditétem v bfiSe t€hotné Zeny nebo jsou partnerce
oporou vV jakychkoliv pfipadech. 37,5 % muzi uvedlo, Ze béhem téhotenstvi Zeny
pocitovalo na sobé psychické i fyzické zmény. Nejcastéji uvadéli, a to ve 32,4 %
ptipadech, pfibirani na vaze a 17,6 % respondentl oznacilo tnavu a zmény nalad.

Prvnim dil¢im cilem bylo zjistit, jak se partner t€hotné Zeny pfipravoval na roli

otce. K tomuto cili se vztahovaly otazky ¢. 4, 24, 25.

Ze 120 respondenttli na otazku tcasti predporodniho kurzu odpovédeélo, ze se pouze 27,5 %
muzl Ucastnilo. A pfes 49,2 % se kurzu neucastnilo. DalSich 20 % respondentl
odpovédelo do jinych moznosti. Nejcastéji v moznosti odpovédi ,,jind* uvadeli, Ze se on 1

partnerka kurzu neucastnila nebo kviili pandemické situaci byly zruSené. Zajimavou
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odpovédi byla ,,Manzelka je porodni asistentka, nechodili jsme...pfiprava byla doma.*
Nejcastéjsi odpovedi na otazku, jak se ptipravovali na roli otce byla u 53,1 % respondentt,
ze se nijak zvIast’ nepfipravovali, v 18,5 % sbirali zkuSenosti od zkusenéjsich rodict a 14,8
% muzu se pfipravovalo uz na pfedporodnim kurzu. AvSak Rohrerova (2014) ve své praci
uvadi, ze v 65,7 %, se kurzu neucastnila ani Zena a pokud chodila na ptedporodni kurz, tak
pouze 17,14 % muzl chodilo s ni, alespoii na jednu lekci a pouhych 11,43 % navstévovalo
kazdou lekci. V jeji préci také uvadi, ze pouze 34,3 % muZzu, se pfipravovalo na roli otce a

Cerpalo pfevazné z internetu.

V knize Velka ceska kniha o matce a diteti od Tatdny Handkové se miizeme docCist, ze
budouci otec by mél absolvovat predporodni kurzy, aby byl 1épe pfipraven na vse, co ho na
porodnim séle ¢eka. Nejedna se o povinnost, ale poté spoustu véci, které se na porodnim

sale odehraji, snasi 1épe a je i lepsi z hlediska opory pro rodicku (Handkova, 2015).

Druhym dil¢im cilem bylo zjistit, k jakym zméndm v sexualit¢ muzi dochazi

v obdobi téhotenstvi a porodu. K tomuto cili se vztahuji otazky ¢. 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15.

Vysledky votazce €. 9 byly témét vyrovnané. 45 % muzh si v pribéhu téhotenstvi
zjiStovalo informace, zda je mozné mit s partnerkou pohlavni styk. Prevazné 63,8 % muzi
Cerpalo z internetu nebo se v 17 % ptali partnerky. Naopak 52,5 % respondentti nemélo
potifebu si dohledavat informace. VétSin€ muzii se béhem téhotenstvi zménil jejich sexualni
zivot a 32,5 % respondenti mélo pocit nenaplnéni sexudlnich piani a divodem byla
nejCastéji nechut’ partnerky k sexu, nevolnosti nebo se bali o te¢hotenské biisko a aby
neubliZili partnerce. Zda se jejich sexudlni zivot zménil po narozeni ditéte, odpoveédélo 45
% muzi ,,ano“ a cCastymi pfi¢inami, které¢ uvadeéli, byly malo ¢asu, unava a bolest
poporodniho poranéni. Rohrerova (2014) uvadi, ze ptes 74,29 % nepocit'ovalo po narozeni
ditéte zadné¢ zmeény v sexudlnim Zivoté. A pokud odpovéde€li ano, jejich zména byla

v pozitivnim sméru. Vysledky jejiho Setfeni se s mym Setfenim tedy vyrazné lisi.

Ttetim dil¢im cilem bylo zjistit, jak proZiva partner Zeny pfitomnost u porodu.

K tomuto cili se vztahovaly otazky €. 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22.

Ptes 93,3 % muzii doprovazelo zenu k porodu a 96,7% respektovalo ptani partnerky
pritomnosti partnera u porodu. Mnoho respondentti prozivalo béhem porodu rizné pocity.
Nejvice odpovidali nervozitu, radost a Stésti, ocekavani, ale 1 stres, bezmoc a smiSené

pocity. Zenu béhem porodu &asto podporovali slovné, drzenim za ruku, podavanim tekutin,
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doprovodem do sprchy nebo vany a pomoci pti tlevovych polohach. Okolo 48,2 % muzi
zenu podporovalo v prvni dob¢ porodni a 22,3 % zase v druhé dob¢€ porodni a pouze 9,5 %
bylo napomocnych v tieti a ¢tvrté dob& porodni. 48,6 % meélo zdjem po porodu ditéte
ptestiihnout pupecnik, ale naopak 37,8% nepocitovalo zajem a 7,2 % tento tkon provedli
na prani partnerky. Kdyz muzi poprvé uvidéli své dit€¢ nejcastéjsi odpovedi bylo Stesti,

radost, nepopsatelny pocit, lasku a zazrak.

Fait a Smejkalova (2014) uvadeli ze sSvédské studie, ze starsi muzi (28-33 let) vyznamné
Castéji hodnotili porod svych partnerech jako obtizny a obecné cely proces nehodnotili tak
pozitivn¢, jako muzi nejmladsi (do 27 let). Ale star$i muzi byli vice spokojeni s péci
v prubéhu porodu. Mén¢ c¢asto se u porodu vyskytovali muzi vicerodicek, ktefi museli

doma hlidat své déti.

4.1 Doporuceni pro praxi

Diky vyzkumu jsme zjistili, ze vétSina muzi hodnoti svoji pifitomnost bé¢hem
téhotenstvi a porodu pozitivné. Muzi zaroveit vyjmenovali, jakd byla jejich reakce pii
zjisténi tchotenstvi. VéEtSina muzi odpovédélo, ze doprovéazeli Zenu na pravidelné
prohlidky nebo se t¢astnili alespon jednou. Usuzuji, Ze se muzi snazi, co nejvice a nejlépe
pomoci své partnerce v prubehu t€hotenstvi a pti porodu. Je také dilezitd komunikace mezi

partnery a poté na porodnim sale se zdravotnickym personalem.

Dtlezita c¢ast v t€hotenstvi, dle mého nazoru, je profylaktickd piiprava té€hotné
Zeny, ale 1 partnera. Z mého vyzkumu mnoho muzi odpovédé€lo, Ze on, ale 1 jeho partnerka
nenavstévovali pfedporodni kurz. Kurzy maji obrovsky vliv, jak na t€¢hotnou zenu, tak i na
muze, ktefi se dozvidaji pfinosné informace o pribchu téhotenstvi, porodu a nasledné
Sestined¢li. Tyto kurzy nejsou povinné, ale myslim, Ze by partneti méli podstoupit, alespon
par zékladnich lekci. Pokud muz neabsolvoval profylaktickou pfipravu, je vhodné, aby
porodni asistentka na porodnim sale kratce vysvétlila, jak miize zené¢ pomoct béhem
porodu. Myslim si, Ze do budoucna, by se mé¢la zvysit edukace gynekologa nebo porodni

asistentky a zdlraznit partnerim vyznam pfedporodniho kurzu.

Rada bych také zminila, zda otec odmita svoji pfitomnost u porodu, neni vhodné,
aby je zeny do této pro n¢ stresujici situace nutili. Pokud se partner rozhodne nedoprovazet
zenu k porodu neni tim mysleno, Ze by Zenu neobdivoval, ale mlize se stat, ze by partner
nevydrzel, tak velky natlak emoci, stresu nebo napiiklad pohled na krev, ktera je u porodu

pritomna. Je dobré si uvédomit, ze nuceni muze k porodu miize mit negativni vliv na jejich
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budouci vztah. Pokud se muz rozhodne Zenu doprovéazet k porodu, tak by mél Zené¢

dodavat pocit jistoty a bezpeci a naslouchat Zzenég, co zrovna v danou chvili potfebuje.

Tato zjisténa fakta mi budou velkym piinosem do budouciho profesniho zivota. Jakoz to
budouci porodni asistentka bych se rdda béhem porodu zajimala i o partnera rodicky a

nasledné ho edukovala, jak mlize byt napomocny své partnerce.
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ZAVER

Bakalarskd pace se zabyvala partnerem a jeho roli béhem té¢hotenstvi zeny.
Hlavnim cilem bakalarské prace bylo zjistit, jak vnima partner t€hotné Zeny prib¢ch
téhotenstvi a porodu. Dil¢imi cil bylo zjistit, jak se partner t€hotné Zeny pfipravoval na roli

otce, k jakym zméndm v sexualit¢ muza dochazi v obdobi te€hotenstvi a porodu. Posledni

dil¢i cil se zaméroval, jak proziva partner zeny pfitomnost u porodu.

Tato prace byla rozd€lena na dvé Casti. Teoreticka cast bakalarské prace se v prvni
kapitole zabyvala partnerem a jeho roli béhem tc¢hotenstvi, psychologii téhotenstvi a
jakymi zménami prochazi muz, tak i jeho partnerka. Déle v prvni kapitole jsme se zaméfila
na sexudlni zivot v t€hotenstvi a v poporodnim obdobi a ptedporodni ptipravou. V druhé
kapitole mé prace jsem popisovala pfitomnost partnera u porodu, fyziologicky porod a jakeé

bylo prozivani a aktivni zapojeni v jednotlivych dobach porodnich z pohledu partnera.

V praktické  ¢asti  jsem  vyuzila  kvantitativni = vyzkumné = Setfeni  pomoci
nestandardizované¢ho dotazniku. Dotaznik byl anonymni a zcela dobrovolny. Dotaznik byl
vytvofen online formé a distribuovan pomoci socidlnich siti. Dotaznik obsahoval 27
otazek, na které mi odpovédélo celkem 120 respondentt, ktefi byli nasledné predmétem
zkouméani. Dle vyzkumného Setfeni usuzuji ze se v dne$ni dob& partner mnohem vice
zajima o t¢hotenstvi partnerky, pochopeni v sexudlnim zivoté, ale i aktivné se zapojovat
béhem t&hotenstvi. MenSim nedostatkem u muzi je, Ze snenavstévuji s partnerkou
predporodni kurzy nebo nemohli, z divodu pandemické situace, navstivit. Z mého Setfeni
vyplyva, zZe je stale potfeba téhotnou zenu, ale i partnera edukovat ohledné piedporodni

pfipravy a jejiho vyznamu.
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PRILOHA P I: NAZEV PRILOHY

Dobry den,
jmenuji se Adéla Oravova a studuji 3. ro¢nik na univerzité Tomase Bati ve Zliné
obor porodni asistentka.
Obracim se na Vas s zadosti o vyplnéni mého dotazniku, ktery je soucasti mé
bakalafské prace na téma Parter a jeho role béhem téhotenstvi zeny.

Dotaznik je anonymni a vyplnénim dotazniku davate souhlas pro zpracovani dat.

Za vyplnéni dotazniku Vam predem dékuiji.

Adéla Oravova

spoluautorka: Mgr. Lenka Vrlova
Studentka 3. roCnik porodni asistence
Univerzita Tomase Bati ve Zliné

1) Bylo téhotenstvi s vasi partnerkou planované?
a) ano
b) ne
¢) jind moznost........

2) Jaka byla VaSe prvni reakce na potvrzené téhotenstvi partnerky? *
a) Mate moznost oznacit vice odpovédi.

a) radost

b) prekvapeni

¢) pocit uspokojeni

d) hrdost

e) smutek

f) strach

g) vztek

h) nervozita

ch) jind moZnost...........

3) Doprovazel jste partnerku v pribéhu téhotenstvi na prohlidky u lékare?
a) ano
b) nékdy
c¢) nedoprovazel
d) jind moznost.......
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4) Ukastnil jste se s partnerkou béhem téhotenstvi pfedporodniho kurzu?
a) ano
b) nékdy
¢) neucastnil
d) jina moznost.......

5) Jak jste komunikoval s miminkem v prubéhu téhotenstvi? *
b) Mate moznost oznacit vice odpovédi.

a) hlazenim a masazi téhotenského biiska

b) ¢tenim knih

¢) pousténim hudby

d) mazanim téhotenského biiska olejem, krémem
e) povidanim si

f) nekomunikoval jsem

g) jind moznost...........

6) Pocit’oval jste na sobé fyzické nebo psychické zmény béhem téhotenstvi partnerky?
a) ano
b) ne
¢) nevim
d) jind moznost...........

7) Pokud jste na predchozi otizku odpovédél ANO, zakrouzZkujte nebo napiste, jaké
zmény jste na sobé pocit’oval? * Mdte moznost oznacit vice odpovédi.

a) nevolnosti

b) piibirani na vaze

¢) tnava

d) zmény nalady

e) zmény chuti k jidlu

f) jind moZnost................

8) Masiroval jste partnerce hraz pred porodem?
a) ano
b) ne
¢) nevim, co to znamena
d) jind mozZnost.................

9) Zjistoval jste si informace, zda v pribéhu téhotenstvi miZete mit s partnerkou
pohlavni
styk?
a) ano
b) ne
¢) jina moZnost

10)Pokud jste na predchozi otazku odpovédél ANO, odkud jste prevazné ¢erpal
informace?
(oteviena otazka).............
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11) MiiZete posoudit, zda se béhem téhotenstvi partnerky zménil Vas sexualni Zivot?
a) ano
b) ne
¢) nevim
d) jind moznost...........

12) Vnimal jste v priibéhu téhotenstvi partnerky pocit naplnéni svych sexualnich
prani?

a) ano

b) ne

¢) jind moznost...........

13) Pokud jste na predchozi otizku odpovédél NE, jaky byl podle Vaseho nazoru
diavod nenaplnéni vasich sexualnich piani?
....... (oteviena otazka)

14) Mite pocit, Ze se po narozeni ditéte zménil Vas sexualni Zivot?
a) ano
b) ne
¢) nevim
d) jind moznost.............

15) Pokud jste na predchozi otazku odpovédél ANO, z jakého diivodu pravdépodobné
tato zména nastala?
(oteviena otazka).............

16) Doprovazel jste svoji partnerku u porodu?
a) ano
b) ne
¢) jina moznost ..............

17) Respektovala partnerka Vase prrani ohledné pritomnosti u porodu?
a) ano
b) ne
C) jind mozZnost..........

18) Jaké pocity jste prozival v pribéhu porodu? *
Odpovezte na otdazku, pokud jste BYL u porodu, pripadné pokracujte dalsi otazkou.
Mate moznost oznacit vice odpovedi.

a) radost a Stésti

b) ocekavani

c) nervozita

d) stres

€) Unava, vycerpani

f) bezmoc

g) zmatenost

h) napéti a tizkost

ch) nadbytec¢nost

1) velmi smiSené pocity
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j) jind moznost..........

19) Jak jste podporoval partnerku béhem porodu? *
Odpovézte na otdzku, pokud jste BYL u porodu, pripadné pokracujte dalsi otdzkou.
Mate moznost oznacit vice odpovédi.

a) slovni podpora

b) drzZeni za ruku, hlazeni

¢) fyzicka podpora - doprovod do sprchy, vany
d) podavani tekutin

e) pomoc pii ulevovych polohach

f) spole¢né dychani v prabehu kontrakci

g) maséaz zad

h) jind moZznost.............

20) V které ¢asti porodu jste byl podle Vas partnerce nejvice napomocny? *
Odpovézte na otdzku, pokud jste BYL u porodu, pripadné pokracujte dalsi otdzkou.

a) v prvni dob¢ porodni (v dobé pfed narozenim miminka)
b) ve druhé dobé porodni (pfi tlateni a porodu miminka)
c) ve tireti a ¢tvrté dob¢ porodni (po porodu miminka)

d) v prabéhu celého porodu

e) nevim

f) jind moznost............

21) Pocit'oval jste zajem po porodu prestfihnout pupeénik? *
Odpovézte na otdzku, pokud jste BYL u porodu, pripadné pokracujte dalsi otdzkou.
a) ano
b) ne
c) bylo to pfedev§im pfani partnerky
d) jind mozZnost...........

22)Napiste jednim slovem, jaky byl Vas pocit, kdyZ jste poprvé uvidél vase dité? *
(oteviena otazka)............
Odpovézte na otdzku, pokud jste BYL u porodu, pripadné pokracujte dalsi otdzkou.

23) Pokud jste nebyl u narozeni vaseho ditéte, z jakého to bylo divodu? *
Odpovézte na otdzku, pokud jste NEBYL u porodu, pripadné pokracujte dalsi otdzkou.

a) partnerka si nepfala moji pfitomnost
b) partnerka si zvolila jiny doprovod
¢) sdm jsem si neptal byt u porodu

d) cisarsky fez

e) nestihl jsem to

f) zakaz partnera u porodu (Covid-19)
g) jind mozZnost....
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24)Jakym zpiisobem jste se pripravoval na roli otce? *
Mate moznost oznacit vice odpovédi.

a) ¢tenim knih

b) sledovanim filmu

¢) sbiranim zkusenosti od zkusengjSich rodicu
d) navstévou predporodniho kurzu

e) nijak zvlast jsem se neptipravoval

f) jind moznost.......

25) Miizete prosim posoudit, zda pro Vas byla zvolena piiprava na otcovstvi
dostacujici?

a) ano

b) pouze Castecné

c) ne

d) jind mozZnost........

26) Kolik je Vam let?
a) 20-25 let
b) 26-30 let
c) 31-35 let
d) 36-40 let
e) 41-45 let
f) jind moznost.................

27) Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?
a) zékladni vzdélani
b) stfedoSkolské bez maturity
c)uplné sttedoskolské s maturitou
d)vyssi odborné vzdélani
e) vysokoskolské vzdélani






