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ABSTRAKT

Tématem bakalaiské prace je ,,Srovnani informovanosti darcti krve o darcovstvi krve®.

Teoreticka Cast obsahuje prehled informaci o darcovstvi krve, definicich darcovstvi, historii,
ale také o darcich krve, jejich pfijeti, vylouceni, ocenovani a jejich motivaci. Dalsi kapitoly
popisuji proces darovani krve. Proces je zaméfeny na darovani krve z pohledu darce

a na praci sester béhem darcovstvi.

Prakticka ¢ast se zabyva srovnanim informovanosti darct krve o darcovstvi krve mezi tfemi
transfuznimi stanicemi. Cilem prace je zjistit informovanost téchto darcii a porovnat

vysledky mezi sebou.

Kli¢ova slova: srovnani, transfuzni stanice, darcovstvi krve, darci krve

ABSTRACT

The topic of the bachelor's thesis is "Comparison of Blood Donors' Awareness of Blood

Donation".

The theoretical part contains an overview of information on blood donation, definitions
of donation, history, but also about blood donors, their acceptance, exclusion, awarded
and their motivation. The next chapters describe the blood donation process, which
is focused on blood donation from the donor's point of view, as well as on the work of nurses

during donation.

The practical part deals with the comparison of blood donors” awareness of blood donation
between three transfusion stations. The aim of the work is to find out the awareness of these

donors and compare the results with each other.

Keywords: comparison, transfusion stations, blood donation, blood donors
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UvVOD

Darcovstvi krve je uslechtily ¢in, ktery miize vykonat kazdy zdravy Cloveék a mlze tak
pomoci druhému k lepSimu zdravi. Nejvys$im moznym ocenénim je Dar krve — dar zivota
za 250 odbért krve. Méloktery darce dosdhne tohoto nejvyssiho ocenéni, avSak kdyz se spoji
250 darct a kazdy daruje jednou krev, tak zdroveil daruji jeden dar zivota. Proto je darcovstvi
krve jednim z nejhumannéjsich €ind nasi spole¢nosti.

Krev je nenahraditelna, dalezita a potfebna naptic 1ékaiskymi obory. Problematika darovani
krve je stale aktualnim tématem. PfesvédcCili jsme se o tom i v dneSni dobé, kdy bylo

zapotiebi rekonvalescentni Covid plazmy a hledali se vhodni darci.

Vybrala jsem si toto téma, protoZze sama jsem darcem krve. Mou osobni motivaci je
pfedev§im pomoc druhym, ale i motivace ziskat vSechny medaile prof. MUDr. Jana
Janského. K darovani krve jsem motivovala manzela a ostatni ¢leny rodiny. Rada bych

v darcovském duchu vychovévala své potomky.

O darovani krve jsem se zacala aktivné€ zajimat aZ na vysokeé Skole. Do té doby se mi tato
problematika vyhybala i ptesto, ze jsem dcerou a vnuckou vSeobecnych sester. Na Skolach
se darcovstvi nepropagovalo, pravdépodobn¢ kvili tomu, ze jsme nebyli dospéli. K prvnimu
odbéru jsem $§la spolu s manZelem. Jak se fika, ve dvou se to Iépe tahne. Vzdy jsem chtéla

darovéni zkusit, zajimala m¢ moje krevni skupina a cely proces darovani.

V teoretické Casti této prace je proces darovani krve popsan. Vychdzela jsem z vlastnich
zkuSenosti. Chtéla jsem ctenaitim pfiblizit praci sester béhem darovani a také objasnit typy
odbérti, mnozstvi odebrané krve, intervaly mezi odbéry a vybrané transfuzni ptipravky.
Teoretickd Cast je zaméfend i1 na darce krve, doporuceni pro darce pted a po odbéru,

jejich motivaci, definice darcovstvi, historii a vybrané transfuzni stanice.

Cilem prace bylo zjistit informovanost darcti krve o darcovstvi krve a vysledky mezi
nemocnicemi srovnat. Nemocnice jsou ze Zlinského kraje, kazda z jiného okresu.
V empirické C€asti provadime kvantitativni vyzkum technikou dotaznikového Setfeni.
Vysledky z jednotlivych nemocnic jsou zaznamendny do grafli a tabulek a nasledné

srovnany mezi sebou.
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I. TEORETICKA CAST
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1 DARCOVSTVI KRVE

Déarcovstvi krve ma nezastupitelnou roli v dneSni mediciné a je velmi dilezité.
Krev neumime vyrobit uméle, je nenahraditelna, a proto je potieba ji ziskavat od darct.
Kazda nemocnice se snazi vytvorit dostate¢né mnozstvi zasob krve. Pokud by nemocnice
krev neméla, musela by ji kupovat od jinych nemocnic. Podle statistiky Ceské lékaiské
spole¢nosti Jana Evangelisty Purkynd z roku 2018 bylo v Ceské republice
253 500 registrovanych darcti plné krve a 27 300 prvodarcii. Svétovad zdravotnicka
organizace (dale jen ,,WHO®) doporucuje, aby darcii bylo 1-5 % z celé populace statu.
Konkrétn& pro Ceskou republiku jsou stanovena 3 %. Doporuéeni je 300 000 registrovanych
darcti a 30 000-33 000 prvodarct ro¢nd. Ceskéa republika je v poétech darct na slu$né
urovni. Potencionélnich dérci je mnoho, ale nedaruji z riznych diivodi. Nejsou dostatecné
informovani, maji strach nebo mohou byt jen apati¢ti (Ceska lékaiska spole¢nost

Jana Evangelisty Purkyné, 2019).

1.1 Definice dobrovolného darcovstvi

Mezinarodni definice dobrovolného darcovstvi, formulovana Ceskym &ervenym kiizem
(dale jen ,,CCK*): ,, Ddrcovstvi je povazovino za dobrovolné a bezplatné, pokud tak osoba,
ktera krev, plazmu nebo krevni bunky dava, cini z vlastni svobodné vile a nedostava
za to zadnou uplatu v hotovosti nebo zpiisobem, ktery je mozno povazovat za nahrazku
penéz. Toto zahrnuje i pracovni volno delsi, nez je doba rozumné potiebnd pro darovani
a s nim spojenou cestu. Malé pozornosti, obcCerstveni a ndhrada primych nakladii

na dopravu jsou v souladu s dobrovolnym bezplatnym ddrcovstvim*  (Rehadek,

Masopust a kol., 2013, s. 21).

1.1.1 Bezplatné darcovstvi krve

., Dobrovolnymi bezplatnymi darci krve jsou ti, kteri davaji krev, plazmu nebo dalsi soucdasti
krve ze své viastni svobodné viile, aniz by za to dostali odmeénu ve formé penéz nebo néceho
Jjiného, co miize byt povazovano za ekvivalent penez, naprv. cas z pracovni doby presahujici
cas nezbytny na cestu k odbéru, odber samotny a cestu zpét. Malé pozornosti, obcerstveni
a uhrada primych cestovnich vyloh jsou s bezplatnym darcovstvim slucitelné

(Bezplatné a bezptispévkové darcovstvi krve, 1992).
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1.1.2 Bezprispévkové darcovstvi krve

., Dobrovolnymi bezprispevkovymi darci krve jsou ti, kteri davaji krev, plazmu nebo dalsi
soucasti krve ze své vlastni svobodné viile, aniz by v bezprostiedni souvislosti s odbérem
krve nebo jeji slozky prijali v hotovosti jakykoli financni prispévek nad ramec skutecné
vynaloZenym cestovnich vyloh, tedy ani prispévek na stravovani, pausal cestovnich vyloh

Ci jiné kompenzace * (Bezplatné a bezptispévkové darcovstvi krve, 1992).

1.2 Placené darcovstvi krve

V Ceské republice je nékolik center, které odebiraji krevni plazmu za finanéni odménu.
Nejznaméjsim centrem je Sanaplazma, ktera ma nékolik svych pobo¢ek po celé Ceské
republice. Konkrétné Sanaplazma nabizi 500 K& za prvni odbér, 900 K¢ za druhy odbér
a 700 K¢ za kazdy dalsi odbér. V Sanaplazmé se také darci mohou rozhodnout darovat
bezplatné a mit tedy vSechny vyhody spojené s bezplatnym darcovstvim. Obecné centra

nabizi odménu od 400 K¢ do 1000 K¢ (Vyhody pro darce, © 2020).

S placenym darcovstvim krve jsou spojena i rizika. PfedevS§im v zamlcovani zdravotniho
stavu, zplisobu Zivota a chovani darct. Jestlize je darce motivovan vidinou finan¢ni odmény
a zataji dulezité informace, ohrozuje tim predevsim piijemce krve. Centra vyhledavaji lidé
ve Spatné socidlni situaci nebo také studenti. Studenti jsou cilovou skupinou center.
Vznika riziko starnuti bezptispévkovych darct, pokud by studenti podstupovali opakované

pouze placené darcovstvi.

1.3 Historie hematoterapie

Krev jako 1ék, mohla byt znama jiz davno pied nasim letopoétem Egyptantim, Zidim
¢i Rimantim. DileZitost krve pro Zivot zdiiraziioval v 5. st. pf. n. 1. fecky filozof Empedokles
z Akragantu. Asi v roce 1260 Ibn an Nafis zminil maly krevni obéh. V roce 1492 byl
proveden pokus darovat krev papezi Inocencovi VIIL., ktery byl v komatu. Krev darovali
3 desetileti chlapci. Za darovani méli kazdy slibeny 1 dukét. Pokus popsal italsky historik
a pravnik Stephano Infessura. Pokus byl netispé$ny, papez i chlapci zemfeli. Roku 1571 byl
poprve pouzit termin cirkulace krve italskym filozofem a botanikem Andreaem Cesalpinoem

(Niklicek a Stein, 1985; Penka, Tesafova a kol., 2012).
V 16. st. italsky lékai Geronimo Cardano vynalezl systém dvou trubic. Krev se mohla
prevadét z tepny darce do Zily piijemce. Némecky lékai Andreas Libavius popsal postup

provedeni vyménné transfuze pomoci stiibrnych trubic. William Harvey objevil krevni obéh
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vroce 1616. Ve stejném roce teorii krevniho ob&éhu popsal na predndsce v londynské
Royal College. V roce 1628 ve spise Anatomicky vyzkum o pohybu srdce a krve u Zivoc€ichii
svoji teorii o krevnim ob&hu popsal a prokazal tak jeji pravdivost. Roku 1656 italsky filozof
Giovanni Alfonso Borelli pozoroval v chylu a séru lymfocyty. Italsky lékai Marcello
Malpighi v roce 1665 objevil pod mikroskopem erytrocyty. Povazoval je za tukové kulicky.
O rok pozd¢ji byla provedena prvni transfuze krve u zvitat. Richard Lower spojil kréni tepny
dvou pst. Dne 15. ¢ervna 1667 Jean Baptiste Denis za asistence Paula Emmerese, provedl
prvni uspésSnou transfuzi krve, jejimz prijemce byl ¢lovek. Pfijemce byl anemicky, duSevné
postizeny patnactilety hoch a byla mu podéna beranci krev. Dalsi pokusy o transfuzi zvifeci
krve do ¢lovéka byly netspésné, proto se transfuze zakazaly. Predpokladalo se, ze i transfuze
lidské krve jsou pro clov€ka nebezpecné. Jan Swammerdam popsal erytrocyty,
avSak az o 6 let pozdéji, tedy roku 1674 je detailné¢ popsal Antonie van Leeuwenhoek
pod mikroskopem a potvrdil tak Janovi nalezy (Fabryova a kol., 2012; Nikli¢ek a Stein,
1985; Nuland, 2000; Penka, Tesafova a kol., 2012).

John Henry Leacock pfedpokladal, Ze transfuze lidské krve z clovéka na ¢loveka bude dobie
tolerovana. Z Johnové teorie vychazel 1 James Blundell, ktery v roce 1818 podal transfuzi
dvéma vykrvacenym zendm po porodu. Jedna z Zen dostala krev svého manzela.
Manzelovi se odebirala krev z loketni Zily pomoci jehly. Slo o 4 unce krve. Jedna z Zen
prezila, druha zemfela. Blundell vymyslel, jak transfuzi snadno provést. U rodicek
se pokousSel o autologni transfuzi, kdy zachytaval krev z poporodniho krvaceni do hubky,
zachycené krvinky natedil s fyziologickym roztokem a vratil je zpét do Zily rodicky.
V roce 1824 vydal knihu o transfuzi, ve které zdaraznuje, Ze 1ze podat pouze lidskou krev.
Alexander Donné v roce 1842 objevil trombocyty (Fabryova a kol., 2012; Nikli¢ek a Stein,
1985; Penka, Tesarova a kol., 2012).

Hlavnim diivodem nezdarti krevnich transfuzi byla neznalost krevnich skupin. Ty objevil
roku 1900 Karl Landsteiner a v roce 1901 je popsal v dile Uber Agglutinationserscheinungen
normaler menschlicher Blute. Lendsteiner objevil pouze tfi krevni skupiny, tedy A, B a 0.
Landsteinerovi kolegové Alfred von Decastello a Adriano Struli zjistili, Ze existuje krev,
kterou nedokazou zatadit do zddné ze zminénych krevnich skupin. Az Cesky psychiatr
a lékaf Jan Jansky v roce 1907 popsal a spravné zatadil ctvrtou krevni skupinu, tedy skupinu
AB. V odborném clanku Hematologické studie u psychotiki, ktery publikoval,
oznacil krevni skupiny ¢islicemi I, II, IIT a IV. Ve stejném roce Reuben Ottenberg zjist'oval

upacienta jeho krevni skupinu a provedl test kompatibility s krvi darce.
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Tvrdil, Ze Mendelovy zdkony plati i pro dédi¢nost krevnich skupin a Ze krevni skupina
0 je univerzalni (Penka a Tesafova a kol., 2012). ,, Polsky mikrobiolog Ludvik Hirszfeld
a némecky internista Emil Von Dungern prokdazali v letech 1910 — 1911, Ze pro krevni
skupiny plati Mendelovy zakony dédicnosti a participovali na pojmenovani krevnich skupin
A, B, AB a 0. Poznatky o krevnich skupinach byly poprvé vyuzity v praxi pri podavani
transfuzi, které provadel americky hematolog Reuben Ottenberg“ (Penka, Tesafova a kol.,

2012, s. 133).

Doposud se dé¢laly pouze piimé transfuze krve, protoze se krev mimo télo srazela.
Rusky chirurg Sutugin se roku 1865 domnival, Ze lze zabrénit sraZeni krve. Vyslehéval
fibrin ocelovou metlickou z krve. Problém se srazenim vytesSili hned 3 na sobé nezavisli
védci roku 1914. Védci Agote, Hustin a Lewisohn zjistili, Ze pfi pfidani citronatu sodného
do odebrané krve darce se krev nesrdzi a po podani krve ptijemci se citronat sodny rozklada
a své protisrazlivé 0¢inky ztraci. Timto umoznili nepfimou transfuzi a otevieli branu
1ékattim ke skladovani a konzervovani krve. Dulezitym objevem bylo pouziti citronatu
sodného a gluko6zy. Objeviteli byli védci Rous a Turner. Glukdza krev stabilizuje a je mozné

ji skladovat v chladu déle (Bobek, 1961; Penka, Tesatova a kol., 2012; Svejnoha, 2000).

Prvni krevni banka na svéte byla zalozena roku 1919 v New Yorku v Rockefellerové ustavu.
Prvni dobrovolna sluzba darcovstvi krev byla zfizena v roce 1921 v Londyné panem Percy
Lane Oliverem. Oliver propagoval dobrovolné darcovstvi. Darcovstvi se skutecné rozsitilo
do celého svéta a tkolem bylo naplnit krevni banky. Prvni nemocni¢ni krevni banka byla
zaloZzena v roce 1937 v Illinois v nemocnici Cook County Hospital. Nejvétsi rozmach
darcovstvi krve nastal po druhé svétové valce. DalSim dileZitym milnikem bylo objeveni
Rh faktoru Karlem Landsteinerem v roce 1937. V roce 1943 panové Loulit a Mollison
vytvofili ACD roztok, ktery umoZznil delSi interval pro skladovéni krve. Do roku
1950 se pouzivaly pro odbér krve sklenéné 1dhve s pryZovymi zatkami. Ty byly vyménény
za plastové vaky, které vytvofili Walter a Murphy. V roce 1964 se zafala provadét
plazmaferéza. Od druhé poloviny dvacatého stoleti se darcovstvi krve rychle rozsituje
a vyviji aZz do podoby, jakou zndme dnes (Blood donation: the lifeblood of the NHS, 2018;
Penka, Tesarova a kol., 2012; Schott, 1994).

1.4 Dareci krve

Vyhléaska ¢. 143/2008 Sb. o lidské krvi urcuje kritéria pro vybér darce. Darcem se miize stat

kazdy, kdo ma 18 az 65 let. Prvodarcem mtize byt cloveék nad 60 let pouze se souhlasem



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 16

lékafe na transfuzni stanici. V praxi se prvodarci nad 60 let nepfijimaji. Podle vyhlasky
ve zcela vyjime&nych situacich by mohl mit darce vice nez 65 let. Zeny musi vazit vice
nez 50 kg. Muzi musi vazit vice nez 60 kg. Hodnoty hemoglobinu v krvi darce jsou u zeny
vetsi nebo rovno 125 g/ 1 a u muzii vétsi nebo rovno 135 g/ 1. Hodnoty bilkovin v krvi darct
jsou vétsi nebo rovno 60 g/ 1. Podminkou pro vybér dérce je 1 krevni tlak. Systolicky mensi
nebo roven 180 mm Hg a diastolicky mensi nebo roven 100 mm Hg. Diilezita je také pulzova
frekvence, kterd by méla byt 50-100/ min. a rytmus by mé¢l byt pravidelny. Pokud darci
daruji krev pomoci aferézy, musi spliiovat dalsi podminky (CESKO, © 2007; Penka,
Tesafova a kol., 2012).

1.4.1 Kritéria pro vylouceni darci krve

Pokud darci nespliiuji kritéria pro pfijeti, jsou z aktivniho registru vylouceni. Bud’ docasné
nebo trvale. Pokud dérci po odbéru vi, Ze jejich krev by mohla byt pro ptijemce rizikova,

mohou se vyloucit samy pomoci formulare. Nazyvame to samovyloucenim.
Docasné vylouceni darct z aktivniho registru:

e maldrie - osoby, které zily v malarické oblasti béhem prvnich péti let zivota - 3 roky
po navratu z posledni navstévy jakékoliv endemické oblasti za predpokladu, ze osoba
zUstava bez ptiznakil; mize byt zkraceno na 4 mésice, pokud je pii kazdém odbéru

vysledek imunologické nebo molekularné genomové zkouSky negativni

e osoby s malarii vanamnéze - 3 roky po ukonceni 1écby a pii absenci ptiznaki.
Poté pfijeti pouze v piipadé, Ze je vysledek imunologické nebo molekularné

genomove zkousky negativni

e malarie - osoby s anamnézou nediagnostikovaného febrilniho onemocnéni
b&hem navstévy nebo v pribehu Sesti mésicii po navstéve endemické oblasti - 3 roky
po zmizeni pfiznakli, muze byt zkriceno na 4 mésice, pokud je vysledek

imunologické nebo molekularné genomové zkousky negativni
e 2 roky od Gplného uzdraveni — brucel6za
e 2 roky od tplného uzdraveni - osteomyelitida
e 2 roky od tplného uzdraveni - horecka Q

e 2 roky od Gplného uzdraveni - tuberkuldza
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2 roky od data vymizeni ptiznakli, pokud neni prokdzéno chronické srdecni

onemocnéni — revmaticka horecka
1 rok od data potvrzeného vyléceni — syfilis

malarie - navstévnici endemickych oblasti bez ptiznakd - 6 mésici po opusténi
endemické oblasti, pokud neni vysledek imunologické nebo molekuldrné¢ genomové

zkousky negativni
6 mésicti po datu klinického uzdraveni — Toxoplazmoza

vylouceni na 6 mésicii nebo na 4 meésice za podminky, ze vysledek zkousky
na hepatitidu C technikou amplifikace nukleovych kyselin je negativni

- Endoskopické vySetfeni za pouziti flexibilnich piistroji

vylouceni na 6 mésici nebo na 4 meésice za podminky, ze vysledek zkousky
na hepatitidu C technikou amplifikace nukleovych kyselin je negativni — potiisnéni

sliznice krvi nebo poranéni vpichem injekéni jehly

vylouceni na 6 mésicli nebo na 4 mésice za podminky, Ze vysledek zkousky
na hepatitidu C technikou amplifikace nukleovych kyselin je negativni — podani

transfuzniho piipravku

vylouceni na 6 mésicli nebo na 4 mésice za podminky, ze vysledek zkousky
na hepatitidu C technikou amplifikace nukleovych kyselin je negativni

— transplantace tkan¢ nebo bunék lidského ptivodu

vylouceni na 6 mésicli nebo na 4 meésice za podminky, ze vysledek zkousky
na hepatitidu C technikou amplifikace nukleovych kyselin je negativni — velky
chirurgicky vykon

vylouceni na 6 mésicli nebo na 4 meésice za podminky, Ze vysledek zkousky
na hepatitidu C technikou amplifikace nukleovych kyselin je negativni — tetovani

nebo body-piercing

vylouceni na 6 mésicii nebo na 4 mésice za podminky, Ze vysledek zkousky
na hepatitidu C technikou amplifikace nukleovych kyselin je negativni —
akupunktura, neni-li provedena kvalifikovanym lékafem a sterilnimi jehlami najedno

pouziti
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e vylouceni na 6 mésici nebo na 4 mésice za podminky, ze vysledek zkousky
na hepatitidu C technikou amplifikace nukleovych kyselin je negativni - osoby

ohrozené tésnym kontaktem s osobou s hepatitidou B v domécnosti.

e 6 mésici po porodu nebo preruSeni téhotenstvi, kromé vyjimecnych okolnosti

nebo dle uvazeni lékare - t¢hotenstvi
e 4 tydny po ockovani oslabenymi bakteriemi a viry
e 2 tydny po vymizeni ptiznakd — horecka > 38
e 2 tydny po vymizeni pfiznakii — onemocnéni typu chiipky
e [ tyden - po malém chirurgickém vykonu

e vylouceni darce za zvlastnich epidemiologickych situaci — vylouceni odpovidajici
epidemiologické situaci podle pokynu Hlavniho hygienika Ceské republiky
(CESKO, © 2007)

Trvalé vylouceni darcti z aktivniho registru:
e kardiovaskuladrni onemocnéni - s vyjimkou zcela vylécenych vrozenych anomalii
e onemocnéni centralniho nervového systému
e abnormalni sklon ke krvaceni — koagulopatie v anamnéze

e opakované piithody nahlé ztraty védomi nebo kiece v anamnéze - s vyjimkou kieci
v détstvi nebo s vyjimkou piipadii, kdy uplynuly alesponi tfi roky po poslednim

podani antikonvulziva

e onemocnéni systému gastrointestinalniho - se zdvaznym probihajicim chronickym

nebo recidivujicim onemocnénim

e onemocnéni systému urogenitdlniho - se zivaZznym probihajicim chronickym

nebo recidivujicim onemocnénim

e onemocnéni systému imunitniho - se zdvaznym probihajicim chronickym

nebo recidivujicim onemocnénim

e onemocnéni systému respiratniho - se zavaznym probihajicim chronickym

nebo recidivujicim onemocnénim
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e onemocnéni hematologickd - se zavaznym probihajicim  chronickym

nebo recidivujicim onemocnénim

e onemocnéni metabolickh - se zdvaznym  probihajicim  chronickym

nebo recidivujicim onemocnénim

e onemocnéni ledvinova - se zdvaznym probihajicim chronickym nebo recidivujicim

onemocnénim
e Diabetes mellitus 1éceny inzulinem

e hepatitida B - krom¢ osob s negativnim vysledkem zkousky na povrchovy antigén

viru hepatitidy B, u kterych je prokazana imunita
e hepatitida C
¢ infekce virem lidského imunodeficitu typu 1 a 2
¢ infekce lidskym T bunéénym lymfotropnim virem typu I a II
e babezidza
e kala azar (visceralni leishmani6za)
e trypanosomidza cruzi (Chagasova nemoc)
e pienosna spongiformni encefalopatie
e uziti drog intravendzné nebo intramuskularné
e pfijemci xenotransplantatu

e sexudlni chovani - osoby, jejichZ sexudlni chovani je vystavuje zvySenému riziku
ziskani zévaznych infekEnich onemocnéni, kter& mohou byt piendSena krvi

(CESKO, © 2007)

1.5 Ocenovani darcu krve

CCK jiz od $edesatych let 20. st. odméiuje bezpiispdvkové darce krve. Cilem ocenovéni
darct je predevsim zvysit spolecCenskou vaznost darct i darcovstvi krve. Za prvni odbér
dostane darce Kriip&j krve piimo na transfuzni stanici. Na transfuzi stanici zastupci CCK
pfedavaji Bronzové medaile prof. MUDr. Jana Janského za 10 odbért. Stiibrna medaile prof.
MUDr. Jana Janského za 20 odbéri a Zlata medaile prof. MUDr. Jana Janského za 40 odbért

se darciim piedava na slavnostnim shromazdéni. Za 120 odbérii se predava Zlaty kiiz CCK
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3. tiidy na slavnostnim shromazdéni. Za 140 odbért se predava Zlaty kiiz CCK 2. tiidy
na celokrajském slavnostnim shroméazdéni. Za 160 odbérai se predava Zlaty kiiz CCK 1.
tfidy na celostatnim slavnostnim shromazdéni. Nejvy$Sim moznym ocenénim darce je
Plaketa CCK Dar krve — dar Zivota za 250 odbéri. CCK ji predava na celostatnim
slavnostnim shromazdéni. Muzi, ktefi jsou pouze darci plné krve mohou za svlij zivot
dosahnout Zlatého kiize CCK 1. t¥idy. Zeny, které daruji pouze plnou krev mohou dosahnout

Zlatého kiize CCK 2. téidy. Vyssich ocenéni dosahuiji darci plazmy (Ocefiovani darci).

Obrdazek 1: Bronzovad, stribrnd a zlatd medaile prof. MUDr. Jana Janského

|

Obrazek 2: Kripéj krve
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Obrdzek 4: Plaketa CCK Dar krve — dar Zivota
Bezptispévkovym darciim kostni diené pro neptibuzenskou transplantaci se udéluje Plaketa

prof. MUDr. Milana Haska na celostatnim slavnostnim shromazdéni (Oceniovani darcti).

Obrazek 5: Plaketa prof. MUDr. Milana Haska
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1.6 Motivace darca

Darci by méli byt k darovani krve motivovani. Nejveétsi motivaci by méla byt nezistna pomoc
druhym, coz potvrzuje Setfeni v bakaldiské praci pani Veroniky Mandkové s ndzvem
Dércovstvi krve, motivace darcti z roku 2012. V préci pani Manékova zjistila, ze 82 % darcii
krve je motivovano pravé pomoci druhym nebo dobrym skutkem. Stejné zjisténi potvrzuje
1 bakalarska prace pani Edity Mérkové s ndzvem Motivace a pocet darcii krve a krevni
plazmy ve vybranych zdravotnickych zatizeni. V této bakalaiské praci pani Mérkova zjistila,
ze darci ve Vsetinské nemocnici jsou motivovani pomoci druhym v 70 % ptipadi

(Manakova, 2012; Mérkova, 2016).

Darce k prvnimu odbéru miize motivovat pomoc druhym, zvédavost, zjiSténi své krevni
skupiny, kontrola zdravotniho stavu, ale také vyhody spojené s darcovstvim. K vyhoddm
bezpiispévkovych darci patii den volna v praci, odpocet ze zakladu dan€ 3 000 K¢ za kazdy

odbér, obcerstveni po odbéru nebo vyhody v radmci zdravotni pojistovny darce.
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2 PROCES DAROVANI KRVE

Podle typu odbéru darce stravi na transfuzni stanici 30 min. az 2 hodiny. V soucasné dob¢
maji nemocnice rezervacni systémy, které¢ zamezuji shromazd’ovani darct. Pred zavedenim
rezervacnich systému chodili darci na pozvéani transfuzni stanice. Pokud se z néjakého
divodu darce nemohl dostavit, pfiSel az to bylo mozné. Prvodarci mohli pfijit kdykoliv
v Case, kdy transfuzni stanice provadéla odbéry. Nejvice darct chodilo predevsim v patek
z divodu prodlouzeni vikendu. Pokud pfiSlo mnoho darci v jeden den, mohla se doba
stravend na transfuzni stanici prodlouzit az na 3 hodiny. Neckteré nemocnice maji
nebo mivaly zvetfejnéné tabulky s aktudlni zéasobou krve dle krevnich skupin,
podle kterych se darci mohli informovat, zda jejich krevni skupina je aktudlné potieba.
Pokud bylo krve s jejich krevni skupinou dostatek, méli svij odbér odlozit.

Takové doporuceni vsak neplatilo pro jiz pozvané darce.

2.1 Priprava darce pred odbérem

Dérce se ptipravuje na darovani, jiz den ptredem. Nemél by pit alkohol, jist tu¢na jidla
a koufit 12 hodin pfed odbérem. M¢1 by pit dostatek tekutin v podobé neslazeného Caje, vody
nebo minerdlni vody. V den odbéru darce lehce posnidd a pije dostatek tekutin.

Obcerstveni je k dispozici i na transfuznich stanicich.

Po ptichodu na transfuzni stanici si darce odlozi své véci. Mize se ihned obcerstvit, seznami
se s Poucenim darce krve a vezme si Dotaznik darce krve. Pou€eni darce krve maji transfuzni
stanice pfimo na stanici. Nékteré ho maji 1 na svych webovych strankach. Dotaznik
se vypliiuje na transfuzni stanici pii kazdém darovani. V dotazniku se uvadi soucasny
zdravotni stav, zmény zdravotniho stavu v poslednich 6 mésicich, odbéry krve v minulosti a
anamnéza od narozeni po soucasnost. Kazdy darce by mél odpovidat podle pravdy, coz

stvrzuje svym podpisem v anamnestickém dotazniku.

Vyplnény anamnesticky dotaznik (viz Pfiloha P II) se odevzdava spolu s ob¢anskym
prikazem, karti¢kou pojistovny a legitimaci dobrovolného déarce krve pii registraci.
Legitimace dobrovolného darce krve se vystavuje po prvnim darovani krve.
Prvodarci by si méli pfinést i zdravotni dokumentaci od praktického lé¢kate nebo vypis
ze zdravotni dokumentace. Sestra si zkontroluje osobni Udaje, zeptd se na zdravotni stav
apoté posle darce do cekarny, kde ¢ekd, nez bude zavolan na vstupni odbér krve.

Béhem cekani se darci obcerstvuji (Informace pro darce, © [2021]).
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Po odbéru krve na krevni obraz je darce vyzvan na vysetieni k 1ékati. Lékar darci zméti
krevni tlak, puls, zepta se na zdravotni stav a projde darctiv vyplnény anamnesticky dotaznik.
Vysledky krevniho obrazu informuji Iékafe o zdravotnim stavu darce. Na zakladé vySetieni
a hodnot krevniho obrazu se Iékaf rozhodne o propusténi darce krve k odbéru

(Faber et al.,2015).

2.1.1 Krevni obraz

Odbér krve na krevni obraz je zakladni hematologické vySetieni, které se provadi u darca
krve pfi kazdém darovani. Krev je odebrana zperiferni krve darce, nejCastéji
z vena cephalica v loketni jamce. Nesrazliva krev se odebira do zkumavky s KoEDTA

(Faber et al.,2015).

v. cephalica

v. basilica

v. intermedia (mediana)
cubity

v. basilica

v. mediana antebrachii

Obrazek 6: Zily ruky (Ulajiseme pindmised veenid)
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Soucésti odbéru je i vySetfeni krevni skupiny, Rh faktoru, protilatek proti virovym
onemocnénim AIDS, hepatitidy B a C a proti syfilis. Darce podepisuje prohlaSeni,

ze nedaruje krev za ucelem vysetieni téchto onemocnéni (Indrak, 2011).
Fyziologické hodnoty krevniho obrazu u dospélych jsou:

e Leukocyty: 4-10 x 10%/1

e Erytrocyty: 4-5,80 x 10'%/1 u muzt a 3,80-5,20 x 10'%/1 u Zen

e Hemoglobin: 135-175 g/ 1u muza a 120-160 g/ 1 u Zen

e Hematokrit: 0,4-0,5 u muzd a 0,35-0,47 u Zen

e Trombocyty: 150-400 x 10°/1 (Faber et al.,2015)

2.2 Pribéh darovani krve z pohledu darce

Darce, ktery splnil vSechna kritéria pro pfijeti, jde do pfedodbérové mistnosti. Sestra
prekontroluje identifikaci darce a dd mu pokyn k dikladnému umyti a vydezinfikovani obou
predlokti. Nasledné je vyzvan ke vstupu do odbérového salu. Sestra posoudi stav zil

v loketnich jamkach a provede samotny odbér. Darce je poucen o odbéru.

2.3 Rezim darce po odbéru

Po odbéru darce chvili lezi nebo sedi na kiesle. Kompresi mista vpichu provadi nejlépe
10 minut. Sestra monitoruje darciv stav a feSi piipadné komplikace odbéru.
Nésledné se darce presouva zpét do cekarny, kde se obcerstvi sladkosti a dzusem.
V ¢ekarné by mél ziistat v klidu aspon 10 minut. Darci dostavaji stravenku na obcerstveni.
Vyhoda stravenky je, ze darci zlstavaji delsi dobu v aredlu nemocnice a pii komplikacich
se mohou vratit zpét na transfuzni stanici. Po darovani krve by se m¢l darce vyhybat té¢zké

a namahavé aktivite.

2.4 Komplikace odbéru

Zdravy dospély clovék by mél odbér snaset bez vétSich komplikaci, 1 kdyZz pfijde
0 10 % celkového objemu krve. Komplikace postihuji déarce pii darovani pouze
v 1 % ptipadii. Nejcastéji jde o komplikace spojené s venepunkci, hematom v misté
venepunkce, opakované poodbérové krvaceni, iritaci nervu a tromboflebitidu. Dalsi Casté
komplikace jsou alergické reakce, synkopy a riziko padu. Prevenci je dodrzeni doporuceni

pro darce pied a po odbéru krve (Rehacek, Masopust a kol., 2013).
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2.4.1 Hemovigilance

Smérnice Evropského parlamentu a Rady Evropy 2002/98/ES ze dne 27. ledna 2003,
kterou se stanovi standardy jakosti a bezpeCnosti pro odbér, vySetieni, zpracovani,
skladovani a distribuci lidské krve a krevnich slozek definuje hemovigilanci jako ,,Soubor
systematickych  postupu  pro dohled tbkajicich se zdvainych  nezdadoucich
nebo neocekdavanych vcinkii nebo reakci u déarcii nebo prijemcii (EVROPSKA UNIE,
©2003). V Ceské republice je hemovigilance popsana v Zakonu ¢&. 378/2007 Sb. Zakon
olécivech a o zménach nékterych souvisejicich zdkonu (zdkon o 1éCivech)
a ve Vyhléasce ¢. 143/2008 Sb. o stanoveni blizSich pozadavkl pro zajisténi jakosti

a bezpecnosti lidské krve a jejich slozek (Vyhlaska o lidské krvi) (CESKO, © 2007).

Hemovigilance pokryva vSechny ¢asti spojené s transfuzi, tedy od samotného darovéni krve,
pies zpracovani, uchovani, transport az po podani transfuze pacientovi. Nezadouci
a neoCekavané ucinky se hlasi Statnimu ustavu pro kontrolu 1é¢iv, ktery sleduje a fesi pfi¢inu
téchto ucinkl. Cilem hemovigilance je nejen zlepSit bezpe€nost transfuze krve,
ale také odstranit pfi¢iny nezéddoucich ucinki. Nejdulezitéjsi je predchazeni a prevence

téchto uc¢inkl (Jain a Kaur, 2012; Penka, Tesafova a kol., 2012).

2.5 Prace sestry béhem darcovstvi

Béhem procesu darovani krve se darce setkd s nékolika sestrami. Kazda sestra ma
Ta d¢€la prvni dojem na darce a je jeho privodcem darovani. Méla by darce edukovat o celém
procesu, o vSem, co s procesem souvisi a seznamit ho s transfuzni stanici. Sestra darce
zaeviduje do informacniho systému, zjisti aktudlnost osobnich udajli, zepta se, jak se citi
a projde s nim anamnesticky dotaznik. Po darovéni krve sestra vystavuje propustku do prace,

potvrzeni o darovani krve, dava vitaminy od pojiStovny a stravenku na obcerstveni.

Sestra, ktera provadi vstupni odbér na krevni obraz si vold darce postupné.
Zkontroluje si identifikaci darce. VypiSe, vytiskne a podepiSe Zddanku na krevni obraz.
Oznac¢i si zkumavky Stitky s tdaji darce. Pfipravi si pomitcky potiebné k odbéru.
Odbér se mize provadét otevienym nebo uzavienym systémem. Transfuzni stanice preferuji

uzavieny systém.
K odbéru podle systému odebirdni sestra potfebuje:

e Podnos
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Esmarch

Tamponky

Dezinfekci

Stiikacku s jehlou (otevieny systém)

Jehlu s drzdkem (Vacutainer — uzavieny systém)

Rukavice

Néplasti

Zkumavku s K;EDTA nebo K3EDTA, nebo jinym protisrazlivym prostfedkem
Emitni misku

Kontejner na jehly

Sestra psychicky pfipravi darce na odbér krve. Provede hygienické myti a dezinfekei svych

rukou. Nasadi si rukavice. ZaSkrti esmarchem ruku nad mistem vpichu. Poprosi darce,

aby zapumpoval pazi a poté drzel ruku v pést. Vydezinfikuje ze Siroka misto vpichu a necha

dezinfekci zaschnout dle tdaji od vyrobce. Podle pouzitého systému provede odbér krve.

Pted vytahnutim jehly povoli turniket a d4 pokyn dérci k povoleni paze. Misto vpichu zalepi

a komprimuje sterilnim tampdonem. Ve vétsiné ptipadi si darce provadi nasledujici kompresi

sam. Mé&la by trvat 3 aZ 5 minut. Sestra polozi zkumavku do pfistroje, ktery se zkumavkami

rotuje, aby se promichala krev s protisrazlivym prostfedkem. Uklidi po sobé vSechny

pomiicky a odnese zkumavku se zadankou k vysetfeni (Dingova Slikova, Vrabelova

a Lidicka, 2018).

Pied odbérem plné krve si sestra musi pfipravit:

Podnos

Esmarch
Tamponky
Dezinfekci
Uzavfeny set vakil
Rukavice

Naplasti
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e Emitni misku
e Micek pro pacienta
e Stitky k oznadeni setu

Po nachystani vSech pomtcek sestra usadi darce na kieslo, identifikuje darce, zepta
se na odbéry v minulosti a jak probihaly. Provede hygienické myti a dezinfekci svych rukou
a nasadi si rukavice. Po uji$téni, Ze mlze provést samotny odbér, umisti na pazi darce
turniket, da darci do ruky micek k mackani, pozada o zacviceni s rukou a provede Sirokou
dezinfekci mista vpichu. Vydezinfikovaného mista se jiz nesmi dotknout, aby zamezila
kontaminaci mikroorganismy. Po napichnuti mista vpichu sestra zafixuje jehlu a povoli
esmarch. Darce macka micek po celou dobu odbéru. Odbérovy vak obsahuje protisrazlivy
roztok a je po celou dobu na odbérové michaci véaze, kterd micha krev s roztokem. Sestra
kontroluje zdravotni stav a komunikuje s darcem. Odbér by nem¢l trvat déle nez 10 minut.
Po odbéru sestra vyjme jehlu, misto vpichu zalepi a komprimuje sterilnim tamponem.

Zkontroluje zdravotni stav a edukuje darce. Nasledné¢ odnese odbér ke zpracovani.

Sestra zajiStuje vyrobu transfuznich pftipravkl, coz , zahrnuje vSechny Ccinnosti,
a to i jednotlivé kroky, které vedou ke vzniku transfuzniho pripravku, zejména zajisteni
surovin, jejich zpracovani, dale rozplnovani, baleni a znaceni, vietné kontrol a vedeni
dokumentace. Vyrobou transfuznich pripravku se rozumi téz jejich skladovani, vydej

a distribuce “ (Penka, Tesatfova a kol., 2012, s. 117).

2.6 Typy odbéri

Odbéry jsou provadény pomoci odbérovych soustav, které maji uzavieny nebo otevieny
systém. Uzavieny odbérovy systém se pouziva nejcastéji a ma vSechny ¢asti odbérového
setu propojeny, véetné odbérové jehly. Vyhodou uzaviené¢ho odbérového systému je nizsi
riziko kontaminace odebraného materialu. Otevieny odbérovy systém ma své ¢asti rozdélené
a spojuji se tésn¢ pred odbérem. U oteviené¢ho odbérového systému je tedy zvysSené riziko

kontaminace odebraného materialu (Penka, Tesatova a kol., 2012).

Nejcastéji se provadi odbér plné krve. VSechny transfuzni stanice v nemocnicich Zlinského
kraje odebiraji plnou krev. Z plné krve se vytvofi 1 transfuzni jednotka erytrocytt, 1 TJ
trombocytt a 1 TJ plazmy. ,,MnozZstvi transfuzniho pripravku se vyjadruje v T.J. Jedna TJ je

mnozstvi transfuzniho pripravku ziskané z jedné jednotky plné krve, tedy z 450 ml krve
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odebrané do plastového vaku s vhodnym konzervacnim roztokem* (Fébryova a kol.,

2012, s. 105).

Druhym nejcastéjSim odbérem je odbér plazmy. Kromé Krajské nemocnice Tomase Bati
ve Zlin¢ (dale jen ,,KNTB*), provadi odbéry plazmy vSechny transfuzni stanice ve Zlinském
kraji. Plazma se odebird pomoci separatorti neboli plazmaferézou. Darci odtéka krev
do separatoru, ktery oddéli plazmu a erytrocyty. Nasledné se erytrocyty vraci zpét darci
do ob&hu spolu s fyziologickym roztokem (Cesko, © 2008; Darcovstvi krevni plazmy,
© 2015).

Od roku 2020 se provadi odbér rekonvalescentni Covid plazmy. Odbér Covid plazmy méa
sva kritéria. Mohou ji darovat pouze muzi, ktefi nikdy nedostali transfuzi a Zeny, které nikdy
nedostaly transfuzi a nebyly t€hotné. Pfed samotnym darovanim, se provadi vstupni odbér
na pritomnost protilatek proti viru SARS-Cov2. Vyssi pravdépodobnost dostatku protilatek
v krvi maji lidé, kteti méli tézsi pribéh onemocnéni. Darovani Covid plazmy se doporucuje
po 2 az 4 tydnech od ukonéeni onemocnéni, aby télo vytvofilo dostatek protilatek.
Ostatni kritéria jsou stejna jako pii béZzném darovani. Odbéry ve Zlinském kraji provadi
KNTB a Uherskohradi§t'skd nemocnice (dale jen ,,UHN®) (Darcovstvi rekonvalescentni

Covid plazmy, © [2021]; Rekonvalescentni plazma (po onemocnéni Covid), © [2021]).

Jsou znamy dalS$i moznosti odebirani jednotlivych krevnich slozek pomoci separatort.
Odbéry se oznacuji jako erytrocytaferéza, leukocytaferéza a trombocytaferéza.

KNTB v ramci darcovstvi provadi trombocytaferézu (Penka, Tesatova a kol., 2012).

2.7 Mnozstvi odebrané krve a intervaly mezi odbéry

Frekvenci odbéri a maximalni odebrani mnozstvi krve a jejich sloZzek nam urcuje
Vyhlaska €. 143/2008 Sb. o stanoveni bliz§ich pozadavkil pro zajisténi jakosti a bezpecnosti

lidské krve a jejich slozek.

Standardni odbér pIné krve ¢ini 450 ml krve, ale darci se nesmi odebrat vice
nez 10 % objemu krve béhem jednoho sezeni. Mezi odbérem plné krve a dalSim odbérem
plné krve musi byt rozdil minimalné¢ 8 tydnd. Vyjimkou mohou byt autotransfuze,
kde mohou byt intervaly zkracené na 5 az 7 dni. Muzi mohou darovat plnou krev
az 5x za rok, Zeny maximalné 4x za rok. Krométizska nemocnice (déle jen ,,KMN*“) 1 KNTB
udévaji na svych webovych strankach o jeden odbér za rok méné u kazdého pohlavi.

Interval mezi odbérem plné krve a nasledné dvojitou erytrocytaferézou je 3 mesice.
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Pauza mezi odbérem plné krve a naslednym pfistrojovym odbérem krevni slozky kromé

erytrocytil je 4 tydny (Cesko, © 2008; Penka, Tesafova a kol., 2012).

Jednoducha erytrocytaferéza ma stejnd omezeni jako darovani plné krve, tedy stejny pocet
odebranych erytrocyti. Interval mezi jednoduchymi erytrocytaferézami je minimalné
8 tydnli. Muzi mohou jednoduchou erytrocytaferézu podstoupit 5x ro¢n€, Zeny 4x ro¢ne.
Dvojitou erytrocytaferézou se ziskaji 2 TJ erytrocytd. Interval mezi dvojitymi
erytrocytaferézami je 6 mésicl, coz je stejné jako mezi odebranim dvojité erytrocytaferézy
a nasledné plné krve (Cesko, © 2008; Rehacek, Masopust a kol., 2013). ,.Celkové mnozstvi
erytrocytit odebranych v pribéhu 12 meésicii odpovida nejvyse mnozstvi odebiranému
pri standardnich odberech plné krve. Po odbéru by mél byt hemoglobin u darce vyssi
nez 110 g/ 1 (Cesko, © 2008).

Plazmaferéza je pfistrojovy odbér plazmy. Maximalni mnozstvi odebrané plazmy béhem
jednoho sezeni je 600-800 ml dle hmotnosti darce. Nejcastéj$i nahradni roztok
je fyziologicky. Odebrany objem nesmi prevysit 10 % vypocteného objemu krve darce.
Z odebrané¢ho mnozstvi plazmy se vytvaii 2-3 TJ plazmy. Jedna TJ plazmy mé 250 ml.
V jednom tydnu je mozné odebrat maximalné¢ 1,5 1. Za rok pak maximalné¢ 25 1.
Kroméfizska nemocnice udava, ze darciim s 80 a vice kg odebiraji 750 ml plazmy a darcim
s 60-80 kg odebiraji 690 ml plazmy. Nemocnice pozaduje vahovou hranici 60 kg
adoporucuje, aby darce asponl jednou daroval plnou krev bez komplikaci.
Frekvence mezi plazmaferézami je 14 dni. Interval mezi plazmaferézou a néslednym

odbérem pIné krve je 48 hodin (Cesko, © 2008; Darcovstvi krevni plazmy, © 2015;
Penka, Tesafova a kol., 2012).

Trombocytaferéza je ptistrojovy odbér krevnich desticek. Nejvétsi vyhodou tohoto odbéru
je snizeni ptenosu infekce, protoze se jednd o odbér od jednoho darce. Interval
mezi darovanim trombocyt je 48 hodin, avSak za 10 dni se miZe odebrat pouze 3x.
Stejny interval je 1 u odbéru trombocytaferézou a naslednym odbérem plné krve
nebo plazmy. Za rok lze absolvovat az 24 odbéri. Z jednoho odbéru lze ziskat 2 TJ,
které obsahuji 4,5 x 10'! bunék/ 1 (Cesko, © 2008; Fabryova a kol., 2012; Kubisz a kol.,
2011; Murphy, Roberts a Yazer, 2017).

2.8 Vybrané transfuzni pripravky

PInad krev se k transfuzi nepouzivd. Pouziva se pouze k vyrobé transfuznich ptipravkda.

Skladuje se pfti teplotach od +2 do +6 °C. Exspirace je 21-35 dni.
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Erytrocytové  transfuzni  pfipravky se  ziskdvaji  centrifugaci plné  krve
nebo erytrocytaferézou. Erytrocyty (E) maji expiraci 21-35 dni. Erytrocyty bez buffy coatu
(EB) maji expiraci 21-35 dni. Vznikaji odstranénim plazmy a buffy coatu. Buffy coat
je vrstva leukocytt a trombocytl, kterd vznika pfi centrifugaci mezi erytrocyty a plazmou.
Erytrocyty resuspendované (ER) maji expiraci 21-42 dni. Po odstranéni plazmy
je do erytrocytd pridan resuspenzni roztok, ktery prodluzuje expiraci erytrocytl. Erytrocyty
bez buffy coatu resuspendované (EBR) maji expiraci 21-42 dni. Erytrocyty deleukotizované
(ED) maji expiraci 21-35 dni. Z erytrocytl se odstraiiuje plazma a leukocyty, které jsou
odstranény pomoci filtrace. Erytrocyty resuspendované deleukotizované (ERD) maji
expiraci 21-42 dni. Jde o nejcastéji pouzivany a vyrabény transfuzni ptipravek z erytrocytii
v Ceské republice. Erytrocyty promyté maji expiraci 24 hodin. Jsou promyvéany
fyziologickym roztokem. VSechny uvedené erytrocytové transfuzni ptipravky se uchovavaji
v chladicich boxech pfi teploté +2 az +6 °C. Teplota se kontinualné sleduje (Dingova
Slikova, Vrabelova a Lidicka, 2018; Kubisz a kol., 2011; Penka, Tesafova a kol., 2012).

Plazmatické transfuzni ptipravky se ziskdvaji centrifugaci plné krve nebo plazmaferézou.
Plazma se po odbéru plné krve ma zmrazit do 6 hodin od odbéru. Plazma se Sokové zmrazuje
v jadru vaku na -30 °C, aby se zachovala aktivita labilnich koagulaénich faktorti. Cerstvé
zmrazend plazma neboli fresh frozen plasma (FFP) ma dobu exspirace podle teploty
skladovani. Pfi skladovani plazmy v -18 az -25 °C je exspirace 3 mésice. Pf1 skladovani
plazmy v -25 °C a méné je exspirace az 36 mésict. Skladovani pfii teploté -25 °C a méné
se doporucuje. Aby mohla byt plazma klinicky pouZzita, musi byt v karanténé 180 dni.
Po kontrolnich odbérech od déarce na infekéni onemocnéni se miize plazma pouzit (Cesko,

© 2008; Kubisz a kol., 2011; Penka, Tesafova a kol., 2012).

Trombocytové  transfuzni  pfipravky se  ziskdvaji  centrifugaci plné krve
nebo trombocytaferézou. ,, Trombocytové  tramnsfuzni  pripravky  se  uchovavaji
na validovanych trepackach v nepretrzitem reZimu trepani pri teplote od +20 do +24 °C
nejdéle po dobu 5 az 7 dnii* (Penka a Tesatrova a kol., 2012, s. 119). Jsou znamy 2 druhy
trombocytovych koncentrati. Trombocytovy koncentrat z plné krve se vyrdbi
pomoci centrifugace. Pro jednoho piijemce je potieba 4-6 TJ téchto koncentrati,
tedy od 4 az 6 darct plné krve. Oproti tomu trombocytovy koncentrat z aferézy ma vétsi

obsah trombocyt v 1 TJ. Proto pfijemci staci 1 TJ od jednoho darce (Kubisz a kol., 2011).
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3 TRANSFUZNI STANICE

Dérce si muze vybrat transfuzni stanici podle svého uvazeni. NejCastéji si darci vybiraji
stanici, kterou maji nejblize svému bydlisti. Ve Zlinském kraji jsou 4 transfuzni stanice,

jez jsou soucasti nemocnic.

3.1 Transfuzni stanice v Krajské nemocnici Tomase Bati ve Zliné

KNTB byla zalozena roku 1927. V roce 1940 méla nemocnice 15 oddéleni a mezi nimi
i Ustfedni laboratofe. V druhé poloviné 20. st. byly laboratofe rozsifovany.
Konkrétné¢ Hematologie a transfuzni oddéleni vzniklo po 2. svétové vélce, a to v roce 1950.
Prvnim primafem byl pan doktor Malaska od roku 1950 do roku 1953. Prvni vrchni sestrou
byla pani Vroblova také od roku 1950 do roku 1953. V roce 1952 nastoupil vrchni laborant
pan Kvasnicka, ktery zde pusobil do roku 1972 (Bakala).

Transfuzni stanice v roce 2020 provedla 13 015 odbérti krve. Jde o nejvetsi pocet odbérii
od zalozeni stanice. Prvodarcii bylo 2 338. Prostory pro odbéry krve jsou aktudlné
premistény do budovy ¢islo 9, protoze budova transfuzni stanice se rekonstruuje.
Odbéry jsou provadény kazdy vSedni den od 6 do 9 hodin. Darci si rezervuji termin
v rezervaénim systému. Na obcerstveni maji pfed odbérem suchy rohlik, kavu a caj.
Po odbéru dostavaji stravenku do Bistra a je jim nabidnut dzus a oplatek (Rok 2020 byl

ve Zlin€ z pohledu darcovstvi krve rekordni, komplikované dobé navzdory, © 2021).

3.2 Transfuzni stanice v Uherskohradist’ské nemocnici

UHN vznikla vroce 1924. Roku 1950 méla nemocnice malou krevni banku v ramci
chirurgického odd¢leni. Budova transfuzni stanice byla postavena vroce 1952.
Prvnim primafem byl zvolen pan doktor Neuman. Od roku 1953 se odebirala krev darctim

uzavienym zpusobem (Historie, Historie hematologicko-transfuzniho oddélent).

Transfuzni stanice v roce 2020 provedla 12 600 odbéri plné krve, coZ je méne nez v roce
2019. Prvodarct v roce 2020 bylo 850, kdezto v roce 2019 jich bylo 937. Nemocnice ma
zavedené rezervacni systémy. Na svych webovych strankdch uvadi tabulku s aktualnimi
zasoby krve. Odbéry plazmy jsou pfemistény do jiné budovy, nezZ je transfuzni stanice,
a to do budovy F. Plazma se odebira kazdy vSedni den od 7 do 12 hodin. Plna krev se odebira
kazdy vSedni den od 7 do 10:30 hodin (Nemocnice v roce 2020 uskutecnila 12 600 odbérii
krve, 2021).
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3.3 Transfuzni stanice v Kromérizské nemocnici

Krométiz ma dlouhou a bohatou historii. Prvni zminka o Spitale pii kosteliku sv. Jana
Kititele je ze 13. stoleti. Vroce 1910 byla nemocnice oficidlné¢ zalozena, vysvécena
a zahgjila svlij provoz. Jmenovala se VSeobecnd nemocnice cisaie FrantiSka Josefa I.
Okresni transfuzni stanice byla zaloZena v roce 1952 a primafem byl pan doktor Zitty.
Do roku 1996 fungovala transfuzni stanice v provizornim rezimu. Az tohoto roku byly
otevieny zrekonstruované prostory s kvalitnim technickym vybavenim pro stanici

a hematologii (Pfed zaloZzenim, © 2015; 1910-1918, © 2015; 1989-2000, © 2015).

V KMN se v roce 2020 provedlo 3 412 odbért krve a 1 074 odbért plazmy. Prvodarct bylo
134. Odbéry plné krve probihaji v utery, stfedu a étvrtek od 7 do 10 hodin. Ctvrtek méla
stanice vyhrazené pro autotransfuze, ale aktudlné se neoperuje, proto je mozné darovat krev
i v tento den. V jeden den je objednéno nanejvyse 45 darcti véetné plazmy. Plazmu odebiraji
v pond¢li, utery, stiedu a v patek. Pond¢li a patek maji vyhrazeny pouze pro darce plazmy a
muze piijit darovat az 12 darct. Jeden odbér plazmy trva ptfiblizné¢ 40 minut. Odbéry se
provadi od 7:30 do 12 hodin. Stanice nema rezervacni systém. Darci se objednavaji
telefonicky nebo dostavaji termin dalSiho darovani od sestry po odbéru. I prvodarci
se objednavaji telefonicky, pokud pfijdou na stanici neohlaseni, tak jim sestra da termin,
a poukaz do nemocni¢niho bufetu. Pti odbérech plné krve je na transfuzni stanici pfitomny
dobrovolnik z CCK, ktery darce béhem darovani provazi (Kroméiizské nemocnici se

podaftilo v roce 2020 zvysit pocet odbért krve i krevni plazmy, © 2021).
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II. PRAKTICKA CAST
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4 DESIGN VYZKUMU

Hlavnim vyzkumnym cilem bylo zjistit, v jaké mife jsou darci krve informovani o darcovstvi
krve a tuto informovanost srovnat mezi vybranymi transfuznimi stanicemi. Tento hlavni cil

byl doplnén dil¢imi cili:

e Zjistit divody, kvtli kterym darci daruji krev

vvvvvv

e Zjistit, které divody jsou pro dérce nejdulezitéjsi pii vybéru transfuzni stanice

e Zjistit, zda darci ¢tou Pouceni darce krve

4.1 Vyzkumnia metoda a metoda sbéru dat

Pro ziskéani pottebnych dat, byla zvolena metoda kvantitativniho vyzkumu prostfednictvim

anonymniho dotaznikového Setfeni.

Dotaznik (viz Ptiloha P I) zacina ivodnim oslovenim respondentti a pfedstavenim. V uvodu
je také ujisténi respondentd o anonymité, vysvétleni, k ¢emu dotaznik bude slouzit,

podekovani respondentiim a sezndmeni s postupem vypliiovani dotazniku.

4.1.1 Charakteristika dotazovanych polozek

Celkové dotaznik obsahuje 21 otdzek. Otazky byly uzaviené (1, 2, 3, 5, 10, 11, 13, 14, 15,
16, 17, 21), polouzaviené (4, 6, 7, 8, 12, 18, 19, 20) a jedna otazka (9) byla oteviena.

Otazky 1, 2, 3,4 a 11 zjist'uji identifikacni znaky respondentii. Otazky 7, 10, 12, 13, 14, 15,
16, 17, 18 a 19 se vztahuji k hlavnimu cili prace. K dil¢imu cili, ktery zjiStuje divody,
kvili kterym darci daruji krev, se vztahuje otazka 20. K druhému dil¢imu cili, jenz zjistuje,
6a 21. K poslednimu dil¢imu cili, ktery zjistuje, zda darci ¢tou Pouceni darce krve,

se vztahuji otazky 8 a 9. Otazka 5 udava, ve které nemocnici byl odbér a dotaznik realizovan.

4.1.2 Organizace vyzkumu a charakteristika respondenti

Dotaznik byl vytvofen 12. 3. 2021 a nasledné schvalen vedouci prace pani MUDr. Janou
Pelkovou. Po odsouhlaseni pani doktorkou nésledovalo zajiSténi zddosti o umoZnéni
dotaznikového Setieni a 7adosti o umoznéni pfistupu k informacim. Zadostem kladn&
vyhovéli v KNTB, KMN a UHN. Ve Vsetinské nemocnici se nepodafilo ziskat kladné
vyjadfeni vCas. Podepsané dokumenty jsou k nahlédnuti u autorky. Po ziskdni vSech

potifebnych dokumentti bylo rozdano od 30. 3. 2021 do 14. 4. 2021 50 dotazniki v kazdé



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 36

nemocnici. V KNTB rozdéavala dotazniky osobn¢ autorka prace. V KMN a v UHN byly
dotazniky preddny vrchnim sestrdm transfuznich stanic. V KMN rozdaval dotazniky
dobrovolnik CCK. V UHN rozdavaly dotazniky sestry transfuzni stanice. Po vyplnéni
dotaznikli respondenty, byly dotazniky vyzvednuty u vrchnich sester autorkou prace.
Navratnost byla 100 %. VSechny dotazniky byly v potadku a je zpracovano 150 dotaznik,

tedy 50 dotaznikl z kazdé nemocnice.

Respondenti byli darci krve z KNTB, KMN a UHN.

4.2 Ziskana data

Data jsou zpracovana v programu Microsoft Word a Microsoft Excel. Byla vyhodnocena
pomoci grafl a tabulek. Ke grafim a tabulkam je pfidan komentat. Grafy jsou rozdéleny
podle dat z danych nemocnic. Informovanost je posouzena bodovym ohodnocenim. Nejvice
spravnych odpovédi hodnotime 3 body, dale 2 body a nejmén¢ spravnych odpovédi 1 bodem.
Pti stejném poctu odpovedi udélujeme za nejvice spravnych odpovédi 3 body a za nejméné

spravnych odpovédi 2 body.
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5 ANALYZA A INTERPRETACE ZiISKANYCH DAT

Tabulka 1: Charakteristika respondentit KNTB

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Pohlavi Muz 33 66 %
Zena 17 34 %
Vék 18 - 26 12 24 %
27 - 45 31 62 %
46 - 65 7 14 %
Vzdélani Zakladni 1 2%
Stfedni bez maturity 11 22 %
Stfedni s maturitou 17 34 %
Vysokoskolské 21 42 %
Zaméstnani Student 4 8 %
Zame&stnanec 41 82 %
OsVC 3 6 %
Rodic¢ovska dov. 2 4 %
Tabulka 2: Charakteristika respondentit KMN
Absolutni Cetnost Relativni Cetnost
Pohlavi Muz 34 68 %
Zena 16 32 %
Vék 18 - 26 6 12 %
27 - 45 29 58 %
46 - 65 15 30 %
Vzdélani Zakladni 2 4%
Stfedni bez maturity 14 28 %
Stfedni s maturitou 22 44 %
Vysokoskolské 12 24 %
Zaméstnani Student 3 6 %
Zamgéstnanec 41 82 %
OsVC 5 10 %
Rodic¢ovska dov. 1 2%
Tabulka 3: Charakteristika respondentii UHN
Absolutni Cetnost Relativni Cetnost
Pohlavi Muz 34 68 %
Zena 16 32 %
Vék 18 - 26 11 22 %
27 - 45 27 54 %
46 - 65 12 24 %
Vzdélani Stiedni bez maturity 17 34 %
Stfedni s maturitou 19 38 %
Vyssi odborné 3 6 %
Vysokoskolské 11 22 %
Zaméstnani Student 4 8 %
Zameéstnanec 42 84 %
osvC 2 4%
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Rodicovska dov. 2%
Nezaméstnany 1 2%
Graf 1: Informace o darcich
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Tabulka 4: Informace o darcich
KNTB KMN UHN
Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
cetnost cetnost Cetnost cetnost cetnost cetnost
Prvodarce 2 4 % 4 8 % 2 4 %
1-10 odbéru 25 50 % 11 22 % 18 36 %
11 a vice odbéru 23 46 % 35 70 % 30 60 %
Celkem 50 100 % 50 100 % 50 100 %
Nedaruji v jiné 48 96 % 50 100 % 49 98 %
Darujiiv jiné TS 2 4% 0 0% 1 2%
Celkem 50 100 % 50 100 % 50 100 %
Komentar:

Dva respondenti (4 %) z KNTB daruji krev v jiné transfuzni stanici, jeden v KMN a druhy

ve Vsetinské nemocnici. Jeden respondent (2 %) z UHN daruje krev ve Fakultni nemocnici

Olomouc.

VSichni respondenti ve vSech nemocnicich odpovédéli na otdzku cislo 10 ,,ano®.

13

VSichni darci musi pied kazdym darovanim krve vypliiovat Dotaznik pro darce krve.

Proto kazda nemocnice ziskala 3 body za informovanost.
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Otazka €. 7: O darcovstvi krve jste se dozvédel/a?
Graf 2: O darcovstvi se dozvedeli od/z
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Tabulka 5: O darcovstvi se dozvedeéli od/z
KNTB KMN UHN
Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
cetnost cetnost Cetnost cetnost cetnost cetnost
Rodina, pratelé 35 61,40 % 34 54,84 % 40 72,73 %
Letaky, plakaty, 2 3,51 % 3 4,85 % 2 3,64 %
tisk
Média 6 10,53 % 8 12,90 % 4 7,28 %
Socialni sité 3 5,26 % 5 8,06 % 3 5,45 %
Skola 4 7,02 % 4 6,45 % 0 0%
Zdrav. personal 0 0% 1 1,61 % 2 3,62 %
Poradce 1 1,75 % 1 1,61 % 0 0%
Jiné 6 10,53 % 6 9.68 % 4 7,28 %
Celkem 57 100 % 62 100 % 55 100 %
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Komentar:

Respondenti mohli zaznamenat vice odpoveédi. NejCastéji se respondenti dozvédeli
o darcovstvi krve od své rodiny nebo pratel. Druhou nej¢astéjsi odpoveédi bylo, ze se darci
dozvédeli o darcovstvi krve z médii. Odpovéd jiné oznacilo celkem 16 respondent

a odpovédeli, ze se o darcovstvi dozvédeli:
e _navojn¢“ 7 respondentli
e ,od kolegl z prace* 1 respondent
e zaméstnanec nemocnice* 1 respondent
e chtél to zkusit™ 1 respondent
e nepamatuji si“ 3 respondenti
e .z vlastni iniciativy 1 respondent
e hasi¢i“ 1 respondent

e obecné¢ znama informace™ 1 respondent

V KNTB uvedli respondenti 57 odpovédi. VKMN uvedli 62 odpovédi a v UHN uvedli
55 odpovédi. Do celkového hodnoceni informovanosti ziskala KNTB 2 body, KMN 3 body
a UHN 1 bod.

Otazka &. 8: Cetl/a jste ,,Pouceni darce krve*?
Otéazka €. 9: Jaké informace jste se dozvédél/a v ,,Pouceni darce krve*?

Graf 3: Pouceni darce krve
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Tabulka 6: Pouceni darce krve
KNTB KMN UHN
Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni

Cetnost Cetnost ¢etnost Cetnost ¢etnost ¢etnost

Ano Cetl/a 49 98 % 44 88 % 39 78 %
Ne necetl/a 1 2% 6 12 % 11 22 %
Celkem 50 100 % 50 100 % 50 100 %
Ano uvedl/a kde 33 66 % 34 68 % 27 54 %
Neuvedl/a kde 17 34 % 16 32% 23 46 %
Celkem 50 100 % 50 100 % 50 100 %
Info. uvedl/a 33 66 % 31 62 % 26 52 %
Info. neuvedl/a 17 34 % 19 38 % 24 48 %
Celkem 50 100 % 50 100 % 50 100 %

Tabulka 7: Kde darci KNTB cetli Pouceni darce krve

Kde cetli Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Na internetu 12 34,29 %
V jiné nemocnici, nez kde odbér probéhl 3 8,57 %
Na transfuzni stanici, kde darce daruje 20 57,14 %
Celkem 35 100 %

Tabulka 8: Kde darci KMN cetli Pouceni darce krve

Kde cetli Absolutni cetnost Relativni ¢etnost
V jiné nemocnici, neZ kde odbér probéhl 1 2,94 %
Na transfuzni stanici, kde darce daruje 33 97,06 %
Celkem 34 100 %

Tabulka 9: Kde darci UHN Ccetli Pouceni darce krve

Kde cetli Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost
Na internetu 10 37,04 %
Na transfuzni stanici, kde darce daruje 15 55,56 %
V letaku 1 3,70 %
Na karté darce krve 1 3,70 %
Celkem 27 100 %
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Komentar:

Pouceni darce krve ¢etlo v KNTB 49 respondentt (98 %), v KMN 44 respondentti (88 %)
av UHN pouze 39 respondenti (78 %). VSichni respondenti stvrzuji svym podpisem

v Dotazniku pro darce krve, Ze Pouceni darce krve Cetli.

Chtéli jsme po respondentech uvést, kde Pouceni darce krve Cetli, abychom se ujistili, ze vi,

kde Pouceni najdou. Az na jednoho respondenta z UHN odpovédéli vSichni spravng.

Graf 4: Informace v Pouceni darce krve
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Tabulka 10: KNTB - Informace v Pouceni darce krve
Absolutni Cetnost Relativni Cetnost
Ostatni odpovédi, které se 4 12,12 %
nevztahuji k tématu

Pravidelni darci, kteri si 5 9,09 %
informace jiZ nepamatuji
Info. o darcovstvi krve 26 78,79 %
Celkem 33 100 %

Tabulka 11: KMN - Informace v Pouceni darce krve

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Ostatni odpovédi, které se 9 28.13 %
nevztahuji k tétmatu
Pravidelni darci, kteri si 7 6.25 %

informace jiZ nepamatuji
Info. o darcovstvi krve 21 65,62 %
Celkem 32 100 %
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Tabulka 12: UHN - Informace v Pouceni ddrce krve

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Ostatni odpovédi, které se 3 11.54 %
nevztahuji k tématu
Pravidelni darci, kteri si 7 7.69 %
informace jiZ nepamatuji
Info. o darcovstvi krve 21 80,77 %
Celkem 26 100 %

Komentar:

Nejspravngji odpovidali darci z KNTB v poctu 26 respondentli. V UHN a KMN darci
odpovidali spravné ve 21 ptipadech. V KMN bylo nejvice odpovédi, které se nevztahovali

k tématu a to v 9 pripadech (28,13 %)

Otazka ¢. 12: Kde jste se informoval/a o pritbéhu darovani krve?

Graf'5: Informace o prubéhu darovani krve
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Tabulka 13: Informace o prubéhu darovani krve

KNTB KMN UHN

Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni

cetnost cetnost cetnost cetnost cetnost cetnost

Pribuzni 25 38,46 % 23 39,66 % 27 43,55 %
Zdrav. personal 12 18,46 % 14 24,14 % 16 25,81 %
Internet 15 23,08 % 11 18,96 % 7 11,29 %

jiné 7,69 % 1 1,72 % 5 8,06 %
Neinformovali se 8 12,31 % 9 15,52 % 11,29 %

Celkem 65 100 % 58 100 % 62 100 %

Komentar:

Respondenti mohli uvadét vice odpovédi. Od pribuznych se informovalo 27 respondenti
(43,55 %) v UHN, coz je nejvice ze vSech uvedenych nemocnic. V UHN také nejvice
informuje zdravotni persondl a to v 16 ptipadech (25,81 %). V KMN se 9 respondentil

(15,52 %) neinformovalo o prib&hu darovani krve. V sekei ,,jiné* uvadéli ,,od pratel®.

V KNTB uvedli respondenti 57 kladnych odpovédi. V KMN uvedli 49 kladnych odpovédi
a v UHN uvedli 55 kladnych odpovédi. Do celkového hodnoceni informovanosti ziskala

KNTB 3 body, KMN 1 bod a UHN 2 body.

Otazka 13: Oznacte, kdo se podle Vas mize stat darcem krve.

Graf 6: Kdo se miize stat darcem krve
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Tabulka 14: KNTB - Kdo miize byt darcem krve

KNTB Absolutni ¢etnost Relativni Cetnost
Osoba starsi 18 let 49 23,56 %
Osoba mladsi 60 let 29 13,94 %
P¥i hmotnosti Zen nad 50 33 15,87 %
kg, muzi nad 60 kg
Zena, ktera neni téhotna 34 16,35 %
nebo kojici
Osoba, ktera neni zavisla 35 16,83 %
na alkoholu a drogach
Kuiak 28 13,45 %
Celkem 208 100 %
Tabulka 15: KMN - Kdo miize byt darcem krve
KMN Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Osoba starsi 18 let 50 27,17 %
Osoba mladsi 60 let 17 9,24 %
Pii hmotnosti Zen nad 50 5 13.59 %
kg, muzi nad 60 kg
Zena, ktera neni téhotna 37 17,39 %
nebo kojici
Osoba, ktera neni zavisla 38 20,65 %
na alkoholu a drogach
Kurak 22 11,96 %
Celkem 184 100 %
Tabulka 16: UHN — Kdo miize byt darcem krve
UHN Absolutni ¢etnost Relativni Cetnost
Osoba starsi 18 let 47 30,32 %
Osoba mladsi 60 let 15 9,68 %
Pii hmotnosti Zen nad 50 21 13,55 %
kg, muzi nad 60 kg
Zena, ktera neni téhotna 23 14,84 %
nebo kojici
Osoba, ktera neni zavisla 30 19,35 %
na alkoholu a drogach
Kurak 19 12,26 %
Celkem 155 100 %
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Komentar:

Respondenti mohli zaznamenat vice odpovédi. Ze vsech respondenti uvedlo pouze
69 respondentil, Ze darcem krve se muze stat kuidk a 103 respondentt uvedlo, Ze se darcem
muZe stat osoba, ktera neni zavisla na alkoholu a drogach. V KMN m¢li respondenti nejvetsi

povédomi o tom, Ze ddrcem nemuze byt osoba zavisla na alkoholu nebo drogéch.

Vsechny odpovédi v této dotaznikové otazce jsou spravné a nejvice zaznacenych odpoveédi
uvedli respondenti v KNTB (208). Naopak nejméné spravnych odpovédi uvedli respondenti
v UHN (155). V KMN uvedli spravné 184 odpoveédi. KNTB ziskala do celkového hodnoceni
3 body, KMN 2 bodi a UHN 1.

Otazka 14: Oznacte, jaky miZe byt ditvod k vyfazeni (doasnému nebo trvalému) darce.

Graf'7: Vyrazeni darcii krve
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Tabulka 17: KNTB — Vyrazeni darcu krve

KNTB Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost
Spatny zdravotni stav 49 20,16 %
Nachlazeni, opar na rtu 35 14,40 %
Operace, piersing, 38 15,64 %
tetovani
Cesta do zahranici 31 12,76 %
Hormonalni antikoncepce 5 2,06 %
HIV pozitivita, hepatitida 47 19,34 %
typu B, C
Strach u odbéru 5 2,06 %
Uzivani antibiotik 33 13,58 %
Celkem 243 100 %
Tabulka 18: KMN — Vyrazeni darcu krve
KMN Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost
Spatny zdravotni stav 47 22,28 %
Nachlazeni, opar na rtu 19 9,00 %
Operace, piersing, 41 19,43 %
tetovani
Cesta do zahranici 18 8,53 %
Hormonalni antikoncepce 4 1,90 %
HIV pozitivita, hepatitida 44 20,85 %
typu B, C
Strach u odbéru 8 3,79 %
UzZivani antibiotik 30 14,22 %
Celkem 211 100 %
Tabulka 19: UHN — Vyrazeni darcii krve
UHN Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost
Spatny zdravotni stav 48 20,60 %
Nachlazeni, opar na rtu 28 12,02 %
Operace, piersing, 42 18,03 %
tetovani
Cesta do zahranici 24 10,30 %
Hormonalni antikoncepce 3 1,29 %
HIV pozitivita, hepatitida 50 21,46 %
typu B, C
Strach u odbéru 7 3,00 %
Uzivani antibiotik 31 13,30 %
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Celkem 233 100 %

Komentar:

V KMN uvedli respondenti

zaznaCit vice odpovedi. pouze

Respondenti mohli
v 19 ptipadech (9 %), Zze mohou byt darci vylouceni kviili nachlazeni nebo oparu na rtu.
Z KNTB 3 respondenti a z KMN 6 respondentd si mysli, ze HIV pozitivita a virova

hepatitida typu B a C neni divodem k vylouceni darce krve.

Nejvice spravnych odpovédi zaznamenala KNTB (233), pot¢é UHN (223) a nejméné
spravnych odpovédi (199) zaznamenala KMN. Proto KNTB ziskala do celkového hodnoceni
informovanosti 3 body, KMN 1 bod a UHN 2 body.

Otazka 15: Jaka jsou doporuceni pied odbérem?

Graf 8: Doporuceni pred odbérem
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Tabulka 20: Doporuceni pred odberem
KNTB KMN UHN
Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
cetnost cetnost Cetnost cetnost cetnost cetnost
Nepit alkohol 46 27,88 % 43 30,94 % 43 29,45 %
Nekoufit
12 hodin pred 31 18,79 % 5 3,60 % 19 13,01 %
odbérem
Pit dostatek 49 29,70 % 45 32,37 % 38 26,03 %
tekutin
Lehce posnidat 35 21,21 % 44 31,65 % 35 23,98 %
Laény 4 2,42 % 2 1,44 % 11 7,53 %
Celkem 165 100 % 139 100 % 146 100 %
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Komentar:

Respondenti mohli uvést vice odpovédi. Pouze 5 respondentt (3,6 %) v KMN uvedlo,
ze je doporuceno nekoufit pfed odbérem. V UHN uvedlo 11 respondentl (7,53 %),

ze ma byt darce pred odbérem lacny.

Nejlépe informovani o doporuceni pfed odbérem jsou respondenti v KNTB s poctem
spravnych odpovédi 161. Poté se nachdzi KMN se 137 odpovéd’'mi a nejmén¢ informovani

jsou v UHN se 135 odpovéd’'mi. Proto KNTB ziskala 3 body, KMN 2 body a UHN 1 bod.

Otazka 16: Kolik ml krve daruje darce pii odbéru plné krve?
Otazka 17: Kolikrat ro¢n¢ je mozné darovat plnou krev?

Graf 9: Mnozstvi odebrané krve a frekvence darovani krve
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Tabulka 21: Mnozstvi odebrané krve a frekvence darovani

KNTB KMN UHN
Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni

Cetnost Cetnost cetnost Cetnost cetnost cetnost

350 ml 0 0 % 0 0 % 1 2 %

450 ml 49 98 % 47 94 % 49 98 %

550 ml 1 2 % 3 6 % 0 0 %
Celkem 50 100 % 50 100 % 50 100 %

3 -5xrocné 50 100 % 50 100 % 48 96 %

Vic nez 6x rocné 0 0% 0 0 % 2 4%
Celkem 50 100 % 50 100 % 50 100 %
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Komentar:

Nejlépe odpovidali darci z KNTB (49 a 50 spravnych odpovédi), v KMN respondenti védéli,
ze se krev daruje 3 — 5x rocné, ale 3 respondenti (6 %) uvedli, Ze se daruje 550 ml krve.
V UHN uvedli 2 respondenti (4 %), Ze se plnd krev mlze darovat vice nez 6x rocné
a 1 respondent (2 %) uvedl, ze se odebird 350 ml krve. V dotazniku byla moznost odpovédeét,

ze darovat krev se miize pouze 1x ro¢né. Tuto odpoveéd’ nikdo z respondentli nezaznamenal.

KNTB ziskala 3 a 3 body, KMN ziskala 2 body a 3 body a UHN ziskala 3 body a 2 body.

Otazka 18: Znate ocenéni bezptispévkovych darct krve?

Graf 10: Ocenéni darcii krve
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Tabulka 22: Ocenéni darcii krve
KNTB KMN UHN
Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
cetnost cetnost cetnost cetnost cetnost cetnost
Ano 33 66 % 38 76 % 39 78 %
Ne 17 34 % 12 24 % 11 22 %
Celkem 50 100 % 50 100 % 50 100 %
Ano uvedli 26 78,79 % 29 76,32 % 36 92,31 %
spravné
Ano, ale neuvedli 6 18,18 % 6 15,79 % 2 5,13 %
Uvedli vyhody 1 3,03 % 3 7,89 % 1 2,56 %
Celkem 33 100 % 38 100 % 39 100 %
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Komentar:

Nejvice informovanych respondentll o ocefiovani darcti krve bylo v poctu 36 respondentil
(92,31 %) v UHN. Nejméné informovanych respondentli bylo s poctem 26 (78,79 %)
v KNTB. V KMN bylo 35 darcii, ktefi jiz ocenéni jsou (darovali vice nez 11x) z téchto
35 dérct uvedlo 25 spravnou odpovéd’, 5 darcti odpovédélo, Ze oceniovani neznaji, 4 darci
uvedli, Zze ocenéni znaji, ale ocenéni nenapsali a 1 darce uvedl vyhody pro darce misto

ocenéni.

Body jsou udé€leny za spravné uvedeni ocenovani darci krve. KNTB ziskala 1 bod, KMN

2 body a UHN 3 body.

Otazka 19: Znate vyhody Vasi zdravotni pojiStovny pro darce?

Tabulka 23: Znalost vyhod u zdravotni pojistovny

KNTB KMN UHN
Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
¢etnost ¢etnost cetnost cetnost cetnost éetnost
Ano 29 58 % 31 62 % 24 48 %
Ne 21 42 % 19 38 % 26 52 %
Celkem 50 100 % 50 100 % 50 100 %

Tabulka 24: Uvedené odpovédi u znalosti vyhod zdravotnich pojistoven

Vyhody pojistoven

Jiné odpoveédi

Ptispévek na cokoliv

Odpocty DPH

Ptispévek na lazné

Penézni dar

Ptispévek na pohybové aktivity

Vitaminy

Ptispévek na masaz

Cestovni pojisténi zdarma na 35 dni

Dentalni hygiena

Ptrispévek na wellness nebo saunu
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Komentar:

Nejveétsi znalost vyhod u pojistoven maji respondenti z KMN, poté z KNTB a nejméné
znalosti maji respondenti z UHN. Ulevu na dani uvedli 2 respondenti a penézni dar

1 respondent. Z téchto 3 respondenti 2 odpovédéli i vyhodu jejich pojistovny.

V UHN uvedli respondenti pouze vyhody pojistoven.

KNTB ziskala 2 body, KMN 3 body a UHN 1 bod.

Otézka 20: Z jakého/jakych divodu/ii darujete krev?
Graf'11: Duvody darovani krve
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Tabulka 25: Ditvody darovani krve

KNTB KMN UHN
Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
cetnost cetnost Cetnost Cetnost Cetnost ¢etnost
Dobry pocit 48 31,37 % 49 31,40 % 49 27.84 %
pomoci druhym
Krev nejde 14 | 915% 18 | 1,66% | 16 | 9,09%
vyrobit uméle
Odecet dané 13 8,50 % 13 8,41 % 13 7.39 %
Den volna v 18 11,76 % 16 10,36 % 27 15,34 %
praci
Kontrolazdrav. | 30 | 19619% | 25 |[1615% | 33 |1875%
stavu
Ob¢erstveni 4 2.61 % 6 3.90 % 4 2.27 %
Mordlniaetické | 17 | 11119 | 18 |11,66% | 22 |1250%
zasady
ZjiSténi krevni 7 4,58 % 8 5,16 % 9 5,11 %
skupiny
Jiné 2 131 % 2 1.30 % 3 171 %
Celkem 153 100 % 155 100 % 176 100 %
Komentar;

I ndm se v Setfeni potvrdilo, Ze respondenti daruji krev piedevsim z dobrého pocitu pomoci
druhym. Celkem tento divod uvedlo 146 respondenti. Druhym nejcastéj$im diivodem
je kontrola zdravotniho stavu, ktery uvedlo celkem 88 respondentd. V dotazniku bylo

mozné uvést, Ze respondenty zaujala naborova kampan. Tuto moznost neoznacil nikdo.
Odpovéd’ jiné uvedlo celkem 7 respondentil a uvedli:

o JelikoZ je moje mamka onkologicky pacient a pravidelné transfuze ji zachranily

zivot, tieba je néci mama ted’ taky v této situaci a moje krev ji pomtize.*
e Protoze chci.*
e ,.Sam nevim, kdy ji budu potfebovat.*
o _ M:én¢ Casta krevni skupina.*

e _Syn je chronicky nemocny, miize kdykoliv potiebovat.*
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Otazka 21: Sefadte dGvody pro vybér transfuzni stanice, ve které darujete krev

vvvvvv

I ptesto, ze respondenti méli jednotlivé polozky sefadit, tak odpovidali formou Maticové

otazky. Proto bude tato otazka i vyhodnocena touto formou.

Graf 12: Duvody pro vyber transfuzni stanice v KNTB
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Typy odbérti 4 6 3 10 - 21 |
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Tabulka 26. Diivody pro vyber transfuzni stanice v KNTB

Pocet bodu Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost

Dny odbéri 6 11 22 %
5 10 20 %

4 1 2%

3 6 12 %

2 7 14 %

1 15 30 %
Celkem 50 100 %

Vice typi odbéri 6 4 8%
5 12 %

4 3 6 %

3 10 20 %

2 6 12 %

1 21 42 %
Celkem 50 100 %
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Personal na 6 1 30 %
transfuzni stanici 5 1 22%
4 7 14 %
3 9 18 %
2 2 4%
1 6 12 %
Celkem 50 100 %
Vybavenost 6 4 8%
transfuzni stanice 5 5 10 %
4 15 30 %
3 18 %
2 5 10 %
1 12 24 %
Celkem 50 100 %
Velikost oddéleni / 6 3 6 %
nemocnice > 10 20 %
4 7 14 %
3 9 18 %
2 9 18 %
1 12 24 %
Celkem 50 100 %
Blizkost bydlisté 6 26 52 %
5 4 8 %
4 2 4%
3 5 10 %
2 4 8%
1 9 18 %
Celkem 50 100 %
Komentai:

vvvvvv

wewvr

blizkost bydlisté. Druhym nejdalezitéjSim divodem je pro respondenty persondl
na transfuzni stanici. Sttedné dileZzitd je pro respondenty vybavenost transfuzni stanice.

Nejméné dulezité je pro respondenty, jaké typy odbéra KNTB provadi.
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Graf 13: Duvody pro vyber transfuzni stanice v KMN
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Tabulka 27: Ditvody pro vybeér transfuzni stanice v KMN

Dny odbéri 6 9 18 %
5 0 0 %
4 8 16 %
3 11 22 %
2 5 10 %
1 17 34 %
Celkem 50 100 %
Vice typi odbéri 6 12 24 %
5 4 8 %
4 3 6 %
3 11 22 %
2 5 10 %
1 15 30 %
Celkem 50 100 %
Personal na 6 29 58 %
transfuzni stanici > ? 18 %
4 2 4%
3 5 10 %
2 2 4%
1 3 6 %
Celkem 50 100 %
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Vybavenost 6 10 20 %
transfuzni stanice > 9 18 %
4 5 10 %

3 4 8 %

2 8 16 %

1 14 28 %
Celkem 50 100 %

Velikost oddéleni / 6 11 22 %

nemocnice 5 3 6%

4 3 6 %

3 6 12 %

2 7 14 %

1 20 40 %
Celkem 50 100 %

Blizkost bydlisté 6 36 72 %
5 6 12 %

4 1 2 %

3 3 6 %

2 1 2%

1 3 6 %
Celkem 50 100 %

Komentai:

vvvvvv

[ 24

na transfuzni stanici. Stfedné dilezité je pro respondenty, ve kterych dnech provadi

transfuzni stanice odbéry. Nejmén¢ dilezité je pro respondenty, jak je velké oddéleni nebo

nemocnice.
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Graf 14: Duvody pro vyber transfuzni stanice UHN
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Vice typu odbéri 6 12 24 %
5 7 14 %
4 5 10 %
3 9 18 %
2 6 12 %
1 11 22 %
Celkem 50 100 %
Personal na 6 16 32 %
transfuzni stanici 5 1 22 %
4 10 20 %
3 7 14 %
2 4 8 %
1 2 4%
Celkem 50 100 %
Vybavenost 6 10 20 %
transfuzni stanice 5 5 10 %
4 6 12 %
3 12 24 %
2 13 26 %
1 4 8 %

Celkem 50 100 %
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Velikost oddéleni / 6 11 22 %
nemocnice 5 5 10 %

4 2 4%

3 10 20 %

2 12 24 %

1 10 20 %
Celkem 50 100 %

Blizkost bydlisté 6 32 64 %
5 5 10 %

4 4 8 %

3 1 2 %

2 4 8 %

1 4 8 %
Celkem 50 100 %

Komentar:

vvvvvv

vvvvvv

na transfuzni stanici. Stfedné dileZzita je pro respondenty vybavenost transfuzni stanice.

Nejméné dulezité je pro respondenty, jak je velké oddéleni nebo nemocnice.

Tabulka 29: Body za informovanost

KNTB KMN UHN

Otazka ¢. 7 2 3 1
Otazka ¢. 10 3 3 3
Otazka ¢.12 3 1 2
Otazka ¢. 13 3 2 1
Otazka ¢. 14 3 1 2
Otazka ¢. 15 3 2 1
Otazka ¢. 16 3 2 3
Otazka ¢. 17 3 3 2
Otazka ¢. 18 1 2 3
Otazka ¢. 19 2 3 1
Celkem bodt 26 22 19

Nejlépe informovani dérci byli respondenti z KNTB, poté z KMN a nejméné informovani

darci byli v UHN.
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DISKUZE

Cilem bakalaiské prace bylo zjistit informovanost darcti krve o darcovstvi krve a srovnat
ji mezi ttemi vybranymi transfuznimi stanicemi. Diskuze je zamétfena na zhodnoceni cilu,
které jsme si vyty¢ili na zacatku praktické ¢asti. Pro ziskani pottebnych dat byli osloveni
darci krve z KNTB, KMN a UHN. V kazdé¢ transfuzni stanici bylo rozdano a nasledné

zpracovano 50 dotaznikli. Data byla zpracovana pro kazdou transfuzni stanici zv1ast.

Prvni ¢ast dotaznikového Setfeni se zaméefovala na identifikac¢ni udaje respondentti. V KNTB
bylo 33 muzt (66 %) a 17 zen (34 %), v KMN 34 muzt (68 %) a 16 zen (32 %), v UHN
34 muzt (68 %) a 16 Zen (32 %). Nejpocetnéjsi skupinou byli darci ve vékové kategorii
27 — 45 let napfi€ vSemi transfuznimi stanicemi. Konkrétné v KNTB 31 respondentti (62 %),
v KMN 29 respondenti (58 %) a v UHN 27 respondentti (54 %). Nejcastéji uvadéné
dosazené vzdélani v KNTB bylo vysokoskolské v poctu 21 respondentti (42 %). V KMN
a UHN bylo nejcastéjsi odpovedi vzdélani stfedni s maturitou v poctu 22 respondentil (44 %)
z KMN a 19 respondentt (38 %) z UHN. Drtiva vétSina respondentl napfic¢ transfuznimi
stanicemi byli zaméstnanci. Konkrétné v KNTB 41 respondentl (82 %), v KMN
41 respondentt (82 %) a v UHN 42 respondentt (84 %). Dalo se ofekéavat, ze muzi bude
vice nez zen z diivodu, Ze muzi mohou krev darovat ¢astéji nez zeny. Nejcastéjsi dosazené
vysokoSkolské vzdélani v KNTB je pfisuzovano tomu, Ze ve Zlin€ sidli Univerzita Tomase

Bati.

V Setfeni jsme se také dozvédéli, Ze darci daruji krev pravidelné. V KNTB darovalo krev
vice nez 11x 23 respondentd (46 %), v KMN 35 respondenti (70 %) a v UHN
30 respondentit (60 %). Pro naSi spolecnost je to dobra zprava, protoze je to jeden

z piedpokladti k dosazeni 3 % darcii v celé Ceské republice, které nam doporuéuje WHO.

Otazky vztahujici se k hlavnimu cili: Zjistit, v jaké mife jsou darci krve informovani

o darcovstvi krve a informovanost srovnat mezi vybranymi transfuznimi stanicemi.
K hlavnimu cili se vztahovaly otazky ¢. 7, 10, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18 a 19.

Votadzce ¢. 7 bylo zjistovano, kde se respondenti dozvédéli o darcovstvi krve.
Nejcastéjsi odpoveédi bylo od rodiny a pratel. V KNTB celkem 35 respondentt (61,40 %),
V KMN 34 respondentii (54,84 %) a v UHN 40 respondenti (72,73 %). Vysledek je
pfisuzovan nejen dobrym rodinnym vztahtim a divéfe mezi rodinnymi piislusniky, ale také
covidové dobé&, ve které se aktudlné nachazime. Velmi znepokojujici je, Ze pouze

2 respondenti (3,62 %) z UHN a 1 respondent (1,61 %) z KMN se dozvédéli o darcovstvi
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krve od zdravotniho persondlu. Pani Ondruchova ve své bakalafské praci z roku
2014 navrhuje, aby vefejnost byla informovana o moznosti darovani krve od praktického

Iékare naptiklad na preventivni prohlidce. S timto navrhem se ztotoziuji.

Informovanost ohledné pritb¢hu darovani krve byla zjiStovana v otazce ¢. 12 a vysla
pro zdravotni persondl Iépe nez informovanost o moznosti darovani krve. V KNTB
se o pribéhu informovalo u zdravotniho personalu 12 respondenti (18,46 %), v KMN
14 respondentit (24,14 %) a v UHN 16 respondentii (25,81 %). Avsak potvrdilo se,
ze rodinny piislusnik informuje respondenta ¢astéji nez zdravotni persondl. V. KNTB uvedlo
25 respondentd (38,46 %), Ze se informovali u ptibuznych, v KMN 23 respondentt
(39,66 %) a v UHN 27 respondenti (43,55 %).

Podstatou otadzky ¢. 13 bylo zjistit, kdo se miize stat darcem krve. V KNTB uvedlo
29 respondenti (13,94 %), Ze se darcem miiZze stat osoba mladsi 60 let, 33 respondentl
(15,87 %), ze se darcem muiZe stat Zena s hmotnosti nad 50 kg a muz s hmotnosti na 60 kg,
34 respondentti (16,35 %) odpovédelo, ze se muze stat darkyni Zena, ktera neni té¢hotna
nebo kojici. Osobu, ktera neni zavisla na alkoholu nebo drogéach, uvedlo 35 respondentt
(16,83 %) a osobu, kterda je kufak uvedlo 28 respondentd (13,45 %). V KMN uvedlo
17 respondentti (9,24 %), ze se darcem mize stat osoba mladsi 60 let, 25 respondenti
(13,59 %), ze se darcem muiZe stat Zena s hmotnosti nad 50 kg a muz s hmotnosti nad 60 kg,
32 respondentti (17,39 %) odpovédelo, ze se muze stat darkyni Zena, ktera neni té¢hotna
nebo kojici. Osobu, ktera je kurdk uvedlo 22 respondenti (11,96 %). V UHN uvedlo
15 respondentii (9,68 %), ze se darcem muze stat osoba mladsi 60 let, 21 respondentl
13,55 %), Ze se darcem muze stat Zena s hmotnosti nad 50 kg a muz s hmotnosti na 60 kg,
23 respondentt (14,84 %) odpovédélo, Ze se mize stat darkyni Zena, ktera neni t€hotna
nebo kojici. Osobu, ktera neni zavisla na alkoholu nebo drogéach, uvedlo 30 respondentt
(19,35 %) a osobu, ktera je kutdk uvedlo pouze 19 respondentti (12,26 %). Tyto vysledky
m¢é zaujaly. Pfedev§im maji darci nizkou informovanost o tom, ze darkyni se nemize stat
zena, kterd je téhotna nebo kojici, dale osoba, ktera je zavisld na alkoholu nebo drogach.

Nizka informovanost a zcela piekvapivy vysledek byl u odpovédi ,.kuidk®.

Otazka ¢. 14 se zamétovala, zda respondenti znaji ditvody k do¢asnému nebo trvalému
vytazeni darcti krve. V KNTB uvedlo 35 respondentti (14,40 %) nachlazeni a opar na rtu,
cestu do zahrani¢i uvedlo 31 respondenti (12,76 %) a uZivani antibiotik uvedlo
33 respondentil (13,58 %). V KMN uvedlo 19 respondentii (9 %) nachlazeni a opar na rtu,

cestu do zahranici 18 respondentti (8,53 %) a uzivani antibiotik 30 respondenti (14,22 %).
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V UHN zaznacdilo nachlazeni a opar na rtu 28 respondentd (12,02 %), cestu do zahranici
24 respondentd (10,30 %) a uzivani antibiotik 31 respondent (13,3 %). Vysledky byly
uspokojivé, avSak cesta do zahranici je diskutabilni, protoze omezeni byvaji z navstév
urcitych zemi v ur€ity €as. VIiv na vyfazeni ma aktualni epidemiologicka situace navstivené
zemé i situace v Ceské republice. Epidemiologicka situace se vsak priib&Zné méni,
aproto by se méli darci fidit aktudlnimi kritérii pro vyfazeni na transfuzni stanici,
ve které chtéji krev darovat. Vysledky jsou zaroven v rozporu. Respondenti spravné uvedli,
ze jsou darci vyfazeni pfi Spatném zdravotnim stavu, ale za Spatny zdravotni stav néktefi
respondenti nepovazuji nachlazeni, opar na rtu nebo uZzivani antibiotik. U vSech

téchto odpovédi jsem ocekavala stejné vysledky.

Informovanost ohledné doporuc€eni pfed odbérem byla zkouména v otdzce ¢. 15. Byt lacny
uvedli v KNTB 4 respondenti (2,42 %), v KMN 2 respondenti (1,44 %) a v UHN
11 respondentti (7,53 %). Lehce se nasnidat uvedlo v KNTB 35 respondentt (21,21 %),
v KMN 44 respondentii (31,65 %) a v UHN 35 respondentti (23,98 %). Zajimavosti je,
ze 11 respondentti z KNTB, 4 respondenti KMN a 4 respondenti z UHN neodpovédéli
ani lehce posnidat ani byt lacny. V KNTB uvedlo 31 respondent (18,79 %) nekoufit
12 hodin pted odbérem, KMN to uvedlo 5 respondentt (3,6 %) a v UHN 19 respondentti
(13,01 %). Informovanost v této otazce je hodnotim na slusné trovni. Udivujici je odpoved’
nekoufit pred odbérem, kdyz 28 respondentt (13,45 %) z KNTB a 22 respondentti (11,96 %)

odpovédélo, ze se darcem muze stat kutak.

V otédzce €. 16 a 17 bylo zjistovano, kolik ml krve se daruje pii odb&ru plné krve a kolikrat
rocné je mozné darovat krev. Otazka €. 10 zjistovala, zda darci vi, Ze se musi pred kazdym
darovanim krve vypliovat Dotaznik darce krve. Informovanosti dopadla ve vSech téchto

otazkach dle o¢ekavani.

Otazka ¢. 18 zjiStovala informovanost o ocenéni bezptispévkovych darct krve. V KNTB
uvedlo 33 respondenti (66 %), ze ocenéni darct znaji, avSak pouze 26 respondentl
(78,79 %) uvedlo 1 spravnou odpoveéd’. Spravnou odpovéd neuvedl 1 respondent (3,03 %)
a 6 respondentli (18,18 %) sice zaznacilo, ze ocenéni znaji, ale zddné ocenéni neuvedli.
V KMN uvedlo 38 respondentil (76 %), Ze ocenéni darcii znaji, avSak pouze 29 respondentli
(76,32 %) uvedlo 1 spravnou odpovéd’. Spravnou odpovéd’ neuvedli 3 respondenti (7,89 %)
a 6 respondenti (15,79 %) zaznacilo, Ze ocenéni znaji, ale zd&dné ocenéni neuvedli. Jak je
zminéno v praktické ¢asti prace, v KMN bylo 35 darcti , kteti jiz ocenéni jsou (darovali vice

nez 11x) ztéchto 35 darcti uvedlo 25 respondentil spravnou odpoveéd, 5 respondentil
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odpovédélo, Ze ocenovani neznaji, 4 respondenti uvedli, Ze ocenéni znaji, ale ocenéni
nenapsali a 1 respondent uvedl vyhody pro darce misto ocenéni. V UHN uvedlo
39 respondentil (78 %), Ze ocenéni darcii znaji. Spravnou odpovéd uvedlo 36 respondenti
(92,31 %). Spravnou odpovéd neuvedl 1 respondent (2,56 %) a 2 respondenti (5,13 %)
zaznacili, Zze ocenéni znaji, ale zZddné ocenéni neuvedli. Je otdzkou, zda respondenti skute¢né
znaji ocenéni darct krve, nebo se jim odpovéd’ nechtéla pouze vypisovat, jak ndm mohly

ukazat vysledky z KMN.

Posledni otazka vztahujici se k hlavnimu cili (otazka €. 19) zjistovala, zda respondenti znaji
vyhody pro darce krve u své zdravotni pojistovny. V KNTB uvedlo kladnou odpoveéd
29 respondenti (58 %), v KMN 31 respondentti (62 %) a v UHN 24 respondentti (48 %).

Je tedy ziejmé, Ze se darci o vyhody od svych pojiStoven az tak nezajimaji.

Pro srovnani informovanosti mezi nemocnicemi, byly ud€lovany 3 body za nejvice
spravnych odpovédi, poté 2 body a za nejméné spravnych odpovédi byl 1 bod. Pfi stejném
poctu odpovédi byly ud€lovany za nejvice spravnych odpovédi 3 body a za nejméné
spravnych odpovédi 2 body. Podle ziskanych bodii byli nejlépe informovani respondenti

z KNTB, poté¢ z KMN a nejméné informovani byli respondenti z UHN.
Otazka ¢. 20 se vztahuje k dil¢imu cili zjistit divody, kviili kterym darci daruji krev.

Vysledky byly porovnany s bakaldiskou praci pani Manakové a pani Mérkové. V praci pani
Manakové uvedlo 82 % darct krve, ze hlavni motiv pro darcovstvi krve je pro né pomoc
a dobry skutek, 3 % darci uvedlo, Ze hlavnim motivem je pro né¢ odpis dané z pfijmu
a 3 % darct uvedli jako hlavni motiv den placeného volna. Je nutné podotknou, Ze darci
mohli v dotazniku pani Manakové zatrhnout jen jednu odpoveéd. Pani Mérkova se ptala
respondentli, co je motivovalo k prvnimu odbéru a mohli zatrhnou vice odpovédi.
Nejcastéjsi odpoveéd’ byla ,,presvédceni, Ze mohu pomoci druhym®. Dobry pocit pomoci
druhym jsme zaznamenali i v naSem Setieni. V KNTB odpovéd’ uvedlo 48 respondentl
(31,37 %), v KMN 49 respondenti (31,4 %) a v UHN také 49 respondentl (27,84 %).
V naSem Setfeni uvedli respondenti jako druhou nejcastéjSi odpovéd kontrolu svého
zdravotniho stavu, a to v KNTB 30 respondentti (19,61 %), v KMN 25 respondentii
(16,15 %) a v UHN 33 respondentti (18,75 %). V praci pani Mérkové byla tato odpovéd’
az sedma. Déle se naSe vysledky a vysledky pani Mérkové shoduji v odpovéedich zjistit svoji

krevni skupinu a moralni zésady.
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Otazky k dilé¢imu cili, jenz zjiStuje davody, které jsou pro darce nejdileZzitéjsi
pri vybéru transfuzni stanice.

K dil¢imu cili se vztahovaly otdzky €. 6 a 21.

V otazce ¢. 6 bylo zjisténo, ze darci daruji krev v jedné transfuzni stanici. I v jinych
transfuznich stanicich daruji 2 respondenti (4 %) z KNTB a 1 respondent (2 %) z UHN.

vvvvvv

po nejméne dulezity. V tabulce byly vypsany ¢islice od 1 do 6 u kazdého divodu, tim padem
nekteti darci udélovali body, jak jsou s jednotlivym divodem spokojeni a diivody nesetadili.
Pokud bychom tabulku vytvaieli dnes nechali bychom ke kazdé odpovédi 1 volny ¢tverecek
do kterého by respondenti napsali Cislici 1 az 6 a zdiiraznili bychom slovo setad’te.

vewr

I ptes nedorozuméni vtéto otdzce jsou odpovédi ocekdvané. Nejdilezité)si

je pro respondenty  blizkost bydliste. V KNTB oznacilo tuto odpovéd Cislem

vvvvvv

Cislo 6 oznacili respondenti z KNTB v 15 p¥ipadech (30 %), ve 29 ptipadech (58 %) v KMN
a v 16 ptipadech (32 %) v UHN.

Otazky k dil¢imu cili zjistit, zda darci krve ¢tou Pouceni darce krve.
K tomuto cili se vztahovaly otazky ¢. 8 a 9.

Chtéli jsme si ovéfit, zda darci skutecné c¢tou Pouceni darce krve, a to z ditvodu,
ze pii kazdém odbéru stvrzuji svym podpisem, ze Pouceni darce krve Cetli. Vysledky byly
ocekavané. V KNTB necetl Pouceni darce krve 1 respondent (2 %), v KMN 6 respondentt
(12 %) a vUHN dokonce 11 respondentii (22 %). Jsme radi za upiimné odpoveédi
od respondentl. Bylo zjistovano, kde respondenti Pouceni darce krve Cetli. Nejcastéjsi
odpovédi bylo pfimo na transfuzni stanici, kde respondenti daruji krev. V. KNTB
tuto moznost odpoveédéli ve 20 piipadech (57,14 %), v KMN ve 33 piipadech (97,06 %)
av UHN v 15 ptipadech (55,56 %). Je otazkou pro¢ darci krve necetli Pouceni darce krve.
Zda ho nenasli na transfuzni stanici, nebo ho opravdu necetli anebo ho Cetli, ale uz je to
dlouho a mysleli si, Ze se ptdme na ten konkrétni den, ve kterém vypliovali dotaznik

k nasemu Setieni.

Otéazka ¢. 9 se zamétovala na to, jaké informace se respondenti dozveédéli v Pouceni darce

krve. Informace o darcovstvi krve uvedlo z KNTB 26 respondentti (78,79 %), z KMN
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21 respondentd (65,62 %) a zUHN 21 respondenti (80,77 %). Musime podotknout,

Ze na tuto otazku neodpovédéli vSichni respondenti, ale pouze ¢ast respondentli
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ZAVER
Bakalatska prace se zabyvala srovnanim informovanosti darct krve o darcovstvi krve.
VSechny cile bakalarské prace byly splnény.

Dle zjisténych a srovnanych vysledki jsou nejlépe informovani darci krve z Krajské
nemocnice TomaSe Bati ve Zlin¢, poté darci z Krométizské nemocnice a nejméné

informovani jsou darci z Uherskohradist’ské nemocnice.

Neocekavala jsem, ze tolik respondentti bude darovat krev vice nez 11x. Touto informaci
jsem byla velice mile ptfekvapena. Motivuje me to, abych se k darcovstvi co nejdiive vratila
a ziskala medaili prof. MUDr. Jana Janského. Odpovéd’, Zze se respondenti dozvédeéli
o darovani krve od rodiny a pratel jsem ocekévala, jelikoZ jsem sama informovala svoji
rodinu o mozZnosti darovat krev. Neocekavala jsem vSak, Ze respondenti odpovi,

ze se dozveédeli o darcovstvi na vojné.

Z vysledki vyplynulo, ze se darci krve informuji o pribéhu darovani krve od svych
ptibuznych a od zdravotniho personéalu. Zajimavé bylo zjisténi, ze n¢kteti darci se o prubehu
darovéni krve neinformovali viilbec. AZ zarazejici je, Ze nékteti darci krve necetli Pouceni

darce krve. VétSina respondenti také nevi, ze krev maze darovat i kutak.

Smyslem bakalarské prace bylo srovnat informovanost vybranych transfuznich stanic.
Jednotlivé transfuzni stanice mohou porovnat své vysledky s dalSimi transfuznimi stanicemi.
Dale mohou zjistit, jak jsou jejich darci informovani a pokud jsou v né€em informovani

malo, tak se na tuto oblast zam¢fit.

Prace mé obohatila o historii hematoterapie, o praci sester béhem darcovstvi a o vyhodach
jinych pojistoven.

Doporucila bych Pouceni darct krve dat na viditelnd mista na transfuzni stanici. Konkrétné
KNTB méla tisténd Pouceni polozend na parapetu okna, nikoliv na stolech v ¢ekarn¢.
Na druhou stranu ocenuji jejich dostate¢ny pocet na transfuzni stanici. Dalsim doporu¢enim
je, aby zdravotni personal vice a opakované¢ informoval nejen darce krve, ale i Sirokou

vetejnost.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

ACD roztok obsahujici citrat sodny, glukézu a kyselinu citronovou
°C stupniii Celsia

CCK Cesky &erveny kiiz

¢. ¢islo

dov. (rodicovskd) dovolena

E erytrocyty

EB erytrocyty bez buffy coatu

EBR erytrocyty bez buffy coatu resuspendované

ED erytrocyty deleukotizované

ER erytrocyty resuspendované

ERD erytrocyty resuspendované deleukotizované
FFP fresh frozen plazma — Cerstvé zmrazena plazma
g gram

Info. Informace

K¢ korun ¢eskych

kg kilogram

KNTB Krajska nemocnice Tomase Bati ve Zliné

1 litr

min. minuta

ml mililitr

mm Hg milimetr rtut'ového sloupce

KMN Krométizskad nemocnice

MUDr. doktor mediciny, latinsky medicinae universae doctor
osvC osoba samostatné¢ vydélecné ¢inna

prof. profesor
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pt.n. 1.
Sb.

st.

T]

UHN

ptfed nasim letopoctem

Sbirka zdkonu

stoleti

transfuzni jednotka

Uherskohradist’skd nemocnice

vy$$i odborné (vzdélani)

vysokoskolské (vzdelani)

World Health Organization — Svétova zdravotnickd organizace
krat

Zdravotni/ zdravotniho
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

Dobry den mili darci,

jmenuji se Martina Sadilova a jsem studentkou 3.roéniku bakalafského studia oboru Veobecna
sestra na Univerzité TomaSe Bati ve Zliné. Rada bych Vas pozadala o vyplnéni tohoto
dotazniku. Dotaznik je zcela anonymmni a bude slouzit, jako podklad k mé bakalarské praci
s nazvem ,,Srovnani informovanosti darct krve o darcovstvi krve®.

Dékuji za vas Cas a ochotu.

V dotazniku prosim zakrouZkujte pouze jednu odpoved, pokud neni uvedeno jinak.
1) Pohlavi

a) Muz
b) Zena

2) Vék

a) 18-26
b) 27-45
) 46-65

3) Nejvyssi dosazené vzdélani

a) Zakladni

b) Stiedoskolské bez maturity
¢) Stiedoskolské s maturitou
d) Vyssi odborné vzdélani

e) Vysokoskolské vzdélani

4) Jste

a) Student

b) Pracujici — zaméstnanec

¢) OsSVC

d) Na rodic¢ovské dovolené

e) Nezaméstnany

f) Jmé (uvedte) oo

5) Ve které nemocnici je odbér provadén?

a) Krajska nemocnice Tomase Bati
b) Kroméfizska nemocnice
¢) Vsetinska nemocnice

d) Uherskohradi§t'ska nemocnice
6) Darujete krev ve vice transfuznich stanicich?

a) Ano (uved'te ndzev dalsi/ch stanic/e)..........coooiiiiiiiiiiiiiin

b) Ne



7) O darcovstvi krve jste se dozveédél/a (v této otdazce miizete uveést vice odpoveédi)

a) Od rodiny, ptatel

b) Z letaki, plakatu nebo tisku

¢) Z medii (internet, televize, radio)

d) Ze sociélnich siti

e) Ve skole

f) Od zdravotniho personalu (Iékaf, vieobecna sestra atd.)
g) Od poradce (danovy, financni)

h) Jiné (uvedte) ...ooovevvvniiiiiiiiiianns

8) Cetl/ajste ., Pouéeni darce krve*?

a) Ano (uvedtekde) ..........ocooiiin
b) Ne

Pokud je vase odpoved’ ,, Ne* polracujte na otazku cislo 10.

9) Jaké informace jste se dozvédél/a v ,,Pouceni darce krve™?

10) Musi kazdy darce pii kazdém odbéru vypliiovat Dotaznik pro darce krve?

a) Ano
b) Ne

11) Kolik odbéri jste jiz absolvoval/a?

a) Jsem prvodarce (0)
b) 1-10
¢) 11 avice

12) Kde jste se informoval/a o pribéhu darovani krve? (v této otdzce miiZete uvést vice
odpovedi)

a) Od piibuznych, ktefi daruji krev

b) Od zdravotniho personalu (lékaf, vieobecna sestra atd.)
¢) Nainternetu

d) Jiné (uvedte) ....oviiiiiiieeas

e) Neinformoval/a jsem se



13) Oznacte, kdo se podle Vas muze stat darcem krve (v téfo otdzce miiZete uvést vice
odpoveédi)

a) Osoba starsi 18 let

b) Osoba mladsi 60 let

¢) PFfi hmotnost zeny aspofi 50 kg, hmotnost muze aspoii 60 kg

d) Zena, ktera neni t&hotna nebo kojici

e) Osoba, ktera neni zavisla na alkoholu a drogach

f) Kuiak
14) Oznacte, jaky muze byt divod k vyfazeni (do¢asnému nebo trvalému) darce (v této otazce
miiZete uvést vice odpovédi)

a) Spatny zdravotni stav
b) Nachlazeni, opar na rtu
¢) Pokud darce v poslednich 6 mésicich prodélal operaci nebo si nechal udélat tetovani,
piercing
d) Cesta do zahrani¢i
e) Hormonalni antikoncepce
f) HIV pozitivita, virova hepatitida typu B, C
g) Strach u odbéru
h) Uzivani antibiotik
15) Jaka jsou doporuceni pied odbérem? (v této otdzce miizete uvést vice odpoveédr)
a) Nepit alkohol
b) Nekoufit aspon 12 hodin pied odbérem
¢) Pit dostatek tekutin

d) Lehce se nasnidat
e) Byt lacny

16) Kolik ml krve daruje darce pfi odbéru plné krve?

a) 350 ml
b) 450 ml
) 550ml

17) Kolikrat ro¢né je mozné darovat plnou krev?

a) 1Ix
b) 3xaz 5x
¢) Vice neZ 6x

18) Znate ocenéni bezpiispévkovych darct krve?

a) Ano (uved'te jake)
b) Ne

19) Znate vyhody Vasi zdravotni pojistiovny pro darce?

a) Ano (uved'te pojistovnu a jaké vyhody znate) ...
b) Ne



20) Z jakého/jakych divodu/ii darujete krev? (v této otdzce miiZete uvést vice odpovédi)

a)
b)
c)
d)

Dobry pocit z pomoci potiebnym

Z diavodu, ze krev nejde vyrobit uméle

Kwvili moZznosti odectu 3000 K¢ za zakladu dané za jeden odbér
Néarok na den volna v praci

Pravidelna kontrola zdravotniho stavu

Obcerstveni

Mordlni a etické zasady

Zjisténi mé krevni skupiny

Zaujala vas naborova kampan

I (Oedte) e

21) Sefad’te dtivody pro vybér transfuzni stanice, ve kter¢ darujete krev od nejdilezitéjsiho
divodu (6) po nejméné dillezity divod (1).

Dny odbérti 1 2 3|45 6
Vice typt odbérh provadéné na transfuzni 1 2 3 4 5 6
stanici (plna krev, odbér plazmy)

Personal na transfuzni stanici 1 2 3 4 5 6
Vybavenost transfuzni stanice (lavice, 1 2 3 4 5 6
televize, stoly a jiné.)

Velikost oddéleni/nemocnice 1 2 3 4 5 6
Blizkost bydlisté 1 2 3 4 5 6




PRILOHA P II: ANAMNESTICKY DOTAZNIK PRO DARCE KRVE
Z KNTB

DOTAZNIK PRO DARCE KRVE 01-F-01-2020-083, verze . 02

Vyplfite, prosim, zodpovédné a uplng viechny Udaje a otdzky. Sprdvnou odpovéd zakroutkujte!

Pfed vyplnénim dotazniku se seznamte, prosim, s ,,Pouenim darce krve".

1. Seznamil(a) jste se s poufenim o rizikavém chovani 2 hlediska darovani Krve a rOZUMITE MUP s NG ne
2. Patfite do nikteré skupiny s rizikovym chovanim? (viz.,, POUCENT DARCE KRVE"] e esvvesenssesssssess ano ne
SOULASNY ZDRAVOTNI STAV

3. Citite se zdrav(al? ... ; - T e, R ne
4. Uzivdte pravidelné léky? (uvedte \.'sechn!, vEetné napf. acvlplrmu, hormaondlni annkoncepca] ano ne

Jaké:

5. UZil{a} jste v poslednich 4 tydnech ne]akéjme léky? |pravidélné uiivane léky jif neuvddéjte) ano ne

Jake:

6. Lécite se nebo jste sledovin(a) pro nijakeé onemocnéni {vEetné infekéniho)? ano ne
7. Potite se v nocl v nadmErné mife, pozorujete 2vyiend teploty, zdufelé Uzling? s e s ano ne
8. Hubnete v posledni dob bez zjevné pFiciny? ano ne
9. Prodélal(a) jste v poslednich 4 tydnech néjake onemocnéni?

(nachlazeni, prijmové onemocnéniapod.)? ... R e R DG ne
10. Podstoupil{a) jste v poslednich 7 dnech trhani 2ubl nebo malv chlrurglcksr wkon? ano ne
11, Mél{a) jste v poslednich 4 tydnech pfisdté kiisté? ano ne
12, Jste v pracovni neschopnosti? . ..essmreinns . AT ne
ZMENY ZDRAVOTNIHO STAVU
Prodélal(a) jste v uplynulych 6 mésicich:

13, Prodélal(a) jste transplantadi, operaci, odetfeni v nemacnici, nitredilni podani lékd, endoskopické wyietfeni (artroskopii,
gastroskopii apod.), poranéni injekéni jehlou, kontakt s krvi (poranénim nebo sliznici)? ano ne

T ATRPRRRRI . | -

14. Dostal{a] jste transfum krve? " ne
15. Bylo Vam provedeno tetovani, akupunktura, propachovan: i, p-erclng" ne
16. Byl(a) jste ockovan(a)? ne
Proti éemu: skt
17, Pracujete v rizikovém tlnfekEmm. zdravi Skodlivém) prostiedi? V jakém? (infekce, zdfeni, chermdta rizika, atd. } e TN ne
18. Byl{a) jste lécen(a) pro pohlavnichorobu? s — wresines 80O ne
19. Pobyval(a) jste v napravném zafizeni (vézeni)? s ano ne
20. Byl(a) jste v tizkém kantaktu {rodina, pohlavni styk) s nemocnym s infekéni Zloutenkou, AIDS, jm\rm infekénim anemacnénim
nebo nitroilnim uZivatelem drog? N RS S e AT ne
Jakym:
21. Pobyvalla) jste v zahramﬂ? ne
Kele (i kratkodobé, turisticky pobyt): ai
22, Pro feny: byla jste v poslednim roce nebo jste téhotnd? ne
ODBERY KRVE V MINULOSTI
23. Darujete krev nebo jeji slozky poprvé? (pokud ano, otdzky 24 a 25 mERIRLESY ey BN ne
24. Mil(a) jste po minulém odbéru zdravotni kamplikaci (napf. mdloby, kolaps, vétsi medfinu, aj.)? s A ne
25. Chodite darovat i do jiného zdravotnického zafizeni? . BNO ne
26, Byl(a) jste nékdy odmitnuta jako dirce - darkyné krve? ang ne
Divod:

Stranalz2




PRODELANE CHOROBY - ANAMNEZA (OD NAROZENI DO DNESNIHO DNE)
27. Infakéni 3loutenka, HIV infekce [AIDS), infekce virem HTLY I/1l, pohlavni nemoc (syfilis, kapavka), tuberkuldza, jiné pfenosné nemoci
(inf. mononukledza, kistovd encefalitida, bruceldza, tularemie, toxoplazméza, listeridza, boreligza, malarie, toxoplazmdza, listeridza,

boreliéza, maldrie, babesiéza, leishmaniaza (Kala - Azar), Chagasova choroba, Q horeika, tyfus, paratyfus, aj.) s, (NG ne
28. Nemoci srdce, nemaci céy, vysoky nebo nizky krevni tlak: B ? i e BNEL ne
29, Nemoti krve (chudokrevnost, krvdcivost, polycytemie, talasemie, aj.} A S R A S ano ne
30. Nemoci zadivaciho traktu (viedova choroba, zénéty slinivky, stieva, aj.) idmneieGeey  ANO; ne
31. Nemoci 3ldz s vnitfni sekreci (cukrovka, poruchy metabolismu, Stitnd zldza, aj.) anc ne
32, Nemoci ledvin {zdngty, kameny, kolika, aj.) ..o e e tetr o L ne
33. Nemoci dychacich orgdni (astma, rozedma plic, chronicky zdnét produiek, aj.) e ano ne
34, Nemoci kosti a kloubd (zanéty kloubi, revmaticka horegka, osteomyelitis, aj.} e et sesies st sses ATVO) ne
35, NAdOroweé onemocnents ..o AR TR ne
36, Nemoci nervové soustavy, nemoci oka, psychickd onemocnéni (kiefové stavy, epilepsie, rozirousend skleroza, deprese, psychoza, aj.)

oeetessee e et A oS4m0 A2k 08 54 S e 442 4 55 41448 AR R R 4 SRR A R AR SRR AR ano ne

17, Operace a vEochny vatii urazy: transplantace:

Jaké, kdy: S AN e b s EHIIEE ne
38, Transfuze krve? . Y . ano ne

Kdy, kde (uvedte stat):
39, Byla Vdm implantovadna tvrda plena mozkovd, rohovka nebo uini bubinek? ano ne
40. Mlergie, poruchy imunity, koZni onemocnéni, Jaka? AT STTEPITRPUR 1" ne
41, Byla u Vs neba v rodin zjisténa Creutzfeldt-lacobova choroba, jeji variantni forma nebo transmisivni spongidini encefalopatie

(TSE}? ano ne

42, Usival(a) jste nékdy nasledujic léky: |ééba akné (napf. Accutane, Tegison, Neotigason), létba prostaty (nap. Proscar, Propecia, Avedart,

Finex, Penester), psychofarmaka, injekéni 1éky bez lékafského pfedpisu {anabolika, steroidy)? s e AN ne
43, Byl{a) ste nékdy lécen(a) pro ristové nebo vyvojové vady (napf. rstovym hormonem)? . ano ne
44 Bylja) jste nékdy lé€en(a) pro alkoholismus nebo lékovou zavislost? L ne
45, Uijvalia) jste nékdy drogy (zejména nitroZilni aplikace)? o R s s . D) ne
46. Narodil(a) jste se nebo Zil(a) jste v zahraniéi? Kde: ano ne
47. Pobyval(a) jste v obdobi 1980-1996 celkem déle nei 12 mésicd ve Velké Britdnii nebo ve Francii? v, 800 ne
48, Méte zaméstnani nebo konitka se zvyenou télesnou zaté nebo ndroky na pozarnost (fidic z povolani, pilot, prace ve vyikich,

horolezectvi, potdpéni}? .. ang ne

Stvrzuji, fe jsem nezamléel(a) #idné zdvainé skutetnosti a wiechny informace, které jsem poskytl(a), jsou dle mého nejlepiiho védomi a svédom/l prav:livéi
leamﬂen[ skuteénosti a viechny Informace, které mohou ohrozit zdravi nebo Zivot pfijemce transfuze, je zdkonem postifitelné).

dmil{a) jsem se s ,,Poutenim dirce krve"a jeho obsahu rozumim. Ve smyslu znénl ,, Poudeni dirce krve"se povaiuji za vhodného dirce, jehok krev nechrozil
zdravi piijemee.

Byl{a) jsem poucen(a) o prib&hu odbéru a rizicich s nim spojenych a s odbérem souhlasim. Byl(a) jsem pouéenia) o tom, fe mam prévo kidst otdzky tykajici se odbéry
a préve kdykoliv od odbéru ustoupit. Petvrzuji, Ze na kaidou poloZenou otdzku jsem dostal(a) uspokejivou odpovéd. Bylla) jsem pouien(aj o moinosti diskrétniho
samovylougeni.

Souhlasim s vyietienim mé krve viemi potfebnymi testy, véetni testu na AIDS 3 5 uschovavanim vzorkd krve pro piipadné dodateéné wyletfeni krvi pfenosnych
infekei a krevnich skupin vietné malekuldrné - genetickych metod. Souhlasim s tim, aby v piipadé nevyhovujicich vysledki byla odebrana krev poufita v rdmci
zdravotni péte k jingm nez transfuznim Gelim. Byl(a) jsem poulen(a), fe v pFipadé nevyhovujicich laboratornich wyietfeni budu informevan(a). Prohladuji, Ze]
nepfichazim darovat krev za Ufelem vyietfeni na AIDS. Beru na vidomi, Ze nejméné 30 minut po odbéru bych mél(a) odpativat a teprve poté se aktivné tfastnit
silniéniho prowvozu.

Souhlasim s tim, 3o mé osobni Gdaje a tdaje o mém zdravotnim stavu budow evidoviny pfi dodriovani povinné migenlivosti dle platného zakona a pfi dodriowvani
zdsad lékafskiho tajemstvi budou vyuiivany v ramei transfuzni sluzby (napf. referentni laboratofe pro infekéni choroby, registr wyfazenych darcd krve, registr darcd)
krve se vazdcnou krevni skupinou, aj.) a v ramel wyuky studentis ve zdravotnictvi.
Souhlasim s tim, Ze mé osobni ddaje budou sd&leny subjektim £CK pro petfeby ocefiovédni darci. Souhlasim s tim, aby léfivé pipravky wyrobené z mé krve (nebol
plazmy), byly pouZity v souladu s medicinskymi, etickymi a humanitérnimi principy k 16€b& nemocnych v rdmei platné legislativy pouze v piipadé, Ie budou vyhovavat
poZadavkiim na jejich bezpeénost a jakost. V pfipadé vaniku prebytku vyrobenych \é&ivych pripravkd v CR souhlasim s jejich wivozem za Gcelem 16by nemocnych v
jinych zemich,

Datum: 4 Podpis darce:

Wyhodnoceni dotazniku osobou odpovédeu za prapusténi dirce k odbéru.

Wyhovuje I:l Newyhovuje D Newyhovuje pro: ...

|
I I h I 28069
2%490000"280699

Datum: .o

Imenovka a podpis odpovedne osoby:
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