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ABSTRAKT

Tato bakalaiska prace se zabyva drogovou problematikou uzivatelti pervitinu. Cilem této
préce je pokusit se popsat jejich deviantni drogovou kariéru. Teoretické Cast je rozdélena do
jednotlivych kapitol, které zahrnuji drogy, zejména pervitin, drogovou zavislost a deviaci.
Prakticka cast je slozena z metodologie vyzkumu, pfibéhl participantl, interpretace a

analyzy vysledk.

Kli¢ova slova: drogy, drogova kariéra, pervitin, drogova zavislost

ABSTRACT

This bachelor thesis deals with the drug problem of meth users. The aim of this work is to
try to describe their deviant drug cooperation. The theoretical part is divided into individual
chapters, which include drugs, especially meth, drug addiction and deviation. The practical
part consists of research methodology, participants' stories, interpretation and analysis of

results.

Keywords: drugs, drug career, meth, drug addiction



Tato bakaléiska prace se zabyva drogovou problematikou uzivateli pervitinu. Cilem této
préce je pokusit se popsat jejich deviantni drogovou kariéru. Teoreticka ¢ast je rozdélena do
jednotlivych kapitol, které zahrnuji drogy, zejména pervitin, drogovou zavislost a deviaci.
Prakticka Cast je slozena z metodologie vyzkumu, pifibéht participantii, interpretace a

analyzy vysledk.

Prohlasuji, Ze odevzdana verze bakalaiské/diplomové prace a verze elektronicka nahrana do

IS/STAG jsou totozné.
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UVOD

Tato bakalaiska prace se zabyva drogovou problematikou uzivatelt pervitinu, kteti zacali

uzivat drogy jiz v adolescentnim véku a pozdéji se potykali se zavislosti na pervitinu.

Toto téma jsem si vybrala, protoze bydlim v oblasti, kde mnoho lidi zavislych na
pervitinu a nejsou vyjimkou také nezletilé déti. Nekteti pratelé, s kterymi jsem se seznamila
Vv prib¢hu mého zivota propadalo drogam a bylo smutné vidét, jak jim drogy nici jejich
zivoty. Proto jsem se také rozhodla vénovat tomuto tématu i v bakalarské praci, protoze

nabyvam dojmu, ze o této problematice je nutné mluvit.

Teoreticka ¢ast se zabyva vymezenim pojmii jako jsou drogy, jejich d€leni, dale se tato prace
zabyva dukladngji pervitinem, drogovou zavislosti, toxikomanii u déti a mladistvych a

V neposledni fad¢é deviacemi.

Druha ¢ast je vénovana praktické ¢asti tedy vyzkumu. Cilem vyzkumu je pokusit se
popsat drogovou kariéru participantd, ktefi byli zavisli na pervitinu. Mimo cile je v této ¢asti
také zahrnuta metodologie, ptib&hy participantt, intepretace a analyza vysledku dat.

Pii psani této prace byl kladen diiraz na jak na teoretické poznatky, tak na prakticke, které
se navzajem prolinaji. Domnivam se, ze po piecteni by mohla byt o néco vice drogova

problematika zejména v adolescentnim véku prtiblizena.
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TEORETICKA CAST
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1 DROGY

Drogy jsou legalni, nezakonné, statem nepodporované omamné nebo psychotropni latky
(OPL). Jejich explicitni seznam je v ¢eskych podminkach definovan zakonem ¢. 167/1998
Sbirky o navykovych latkach. Podle definice Jitiho Presla 1ze jako drogu chapat kazdou
latku, at’ uz ptirodni nebo syntetickou, kterd spliiuje dva zakladni pozadavky:

1) ma tzv. psychotropni G¢inek, tj. ovliviiuje uréitym zptsobem naSe prozivani okolni

reality, méni naSe ,,vnitini naladéni‘ — zkratka ptisobi na psychiku

2) miuze vyvolat zavislost; ma tedy tzv. ,,zavislostni potencial; ten je u jedntolivych
drog rtizn¢ vyjadien a miize byt mensi nebo vétsi, ale ptitomen je vzdy. (Zabransky,

2003).

1.1 Taxonomie drog

Nejznamé;jsi a medidln€ nejuzivanéjsi déleni drog je dle miry rizika. V tomto rozdéleni jsou
latky s vys8i mirou rizika oznaCovéany jako tvrdé drogy, latky s nizs$i mirou jako drogy
mekké. Rizné formy téze latky a rizné kontexty uzivani mohou byt provazeny rtiznou mirou

rizika. V nasledujici tabulce je zachycena mira rizikovosti bézné uzivanych latek.

MIRA RIZIKA »TVRDOST* ZASTUPCI

Vysoka Tvrdé Toluen, heroin, morfin,
crack, LSD

Vysoké az stfedni Tvrdé Pervitin, kokain, lysohlavky

Stredni Tvrdé Extaze, efedrin, kodein

Relativné mala M¢ekké Marihuana, hasis

Tabulka ¢. 1 deleni drog dle miry rizika
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Tabulka viz ¢. 2 rozd€luje drogy podle vlivu na psychiku. Uvedené déleni bere v tivahu
ucinek pro danou latku nejcharakteristictéjsi v obvykle uzivanych davkach. (Drogova

poradna, 2000).

TLUMIVE LATKY STIMULACNI LATKY HALUCINOGENNI
(PSYCHOSTIMULANCIA) | LATKY

Opiody (heroin) Pervitin Cannabinoidy

Psychofarmaka Kokain (marihuana, hasis)

(benzodiazepiny) Crack LSD

Rozpoustédla MDMA, extaze Psilocybin (lysohlavky)

Tabulka ¢. 2 déleni drog dle viivu na psychiku

1.2 Psychostimulancia

Psychostimulancia zpisobuji celkové povzbuzeni organismu, zvySuji dusevni i télesny
vykon. Vyssi davky uzité jednordzoveé nebo kumulativné mohou mit halucinogenni efekt.
Hlavnimi zneuZivanymi latkami skupiny jsou budivé aminy (nejznaméjsi jsou
metamfetamin, amfetamin, MDMA, kokain). V CR je nejéast&ji uzivanou psychostimulaéni
latkou metamfetamin-pervitin. Odhad poctu problémovych uZivatel metamfetaminu Cini
20 500 osob. Ve vétsin€ evropskych zemi pievladd nad metamfetaminem amfetamin,

celosvétove vsak metamfetamin dominuje. (Kalina, 2015).

1.2.1 Zpusoby aplikace

V piipadé¢ metamfetaminu a amfetaminu obecné ptfevazuje aplikace injek¢ni, prevazné
intravenozni, typickd je také aplikace intranazalni. Méné& Castym zplsobem aplikace je

inhalace po zahtati na alobalu nebo pouziti per os. (Kalina, 2015).
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1.2.2 Utinky psychostimulancii

Latky této skupiny zvySuji bdélost, urychluji mysleni, zvysSuji nabidku asociaci a vybavnost
paméti. Zkracuji spanek a zahangji inavu, vyvolavaji euforii a velmi pfijemny pocit duSevni
i télesné sily a energie. Psychostimulancia také snizuji chut’ k jidlu, typickym doprovodnym
jevem jejich uzivani je zhubnuti. Po odeznéni ucinku latky se dostavuje "dojezd", stav
podobny kocoviné. Dominuje celkové vyCerpani, inava, bolest kloubti. Po dlouhodobé&jsim
uzivani pretrvavaji obtize n€kolik dni. Tyto latky plsobi anxiogenné - vyvolavaji tedy
uzkost, umociiuji trému a i jejich jednorazové uziti mize vyvolat dramaticky vypadajici
zachvat panické poruchy. Dlouhodobé uzivani vysokych davek vede k rozvoji psychotické
poruchy, ktera obvykle po vysazeni odeznivd, obvykle bez dalSich nasledkt. (Drogova

poradna, 2000)

1.2.3 Rizika zneuZzivani psychostimulancii

Metamfetamin, kokain i dalsi latky zpisobuji postupné poruchy motorickych funkci a
paméti. Poskozeni je reverzibilni, nicméné nemusi vést ke kompletni normalizaci funkci
mozku. Stavy Uzkosti doprovéazeji jednordzovou intoxikaci. Ziidka si vynuti odbornou
intervenci. Vyjimkou jsou panické ataky, kdy je tizkost tak silnd, Ze se postizeny obava o
svij zivot a priznaky jako jsou tizkost, dechova tisen a palpitace.Toxicka psychéza se rozviji
nejcastéji po dlouhodobém uzivani. V méné komplikovanych pfipadech odezni spontdnné a
bez potieby medikace bé¢hem nckolika dni. V komplikovanéjSich piipadech si vynuti
hospitalizaci na psychiatrii a uziti antipsychotik. Dlouhodobé a ¢asté uzivani vede k rozvoji
psychické zavislosti. Zavislost se obvykle rozviji postupné po mnoho mésict. Zpocatku
jednordazové experimenty piechazeji ve vikendové uzivani, typicky se piidava uzivani
Vv prubehu tydne. Nésleduji epizody denniho uzivani a uzivani v jizdéach, stfidané obdobimi

abstinence. (Kalina, 2015)
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2 PERVITIN

Pervitin (neboli metamfetamin) je synteticka droga ze skupiny amfetamint. Amfetaminy
jako skupina drog byly syntetizovany na ptelomu pfedminulého stoleti, masivniho rozsifeni
doznaly v druhé poloviné minulého stoleti. Pervitin, podobné jako ostatni latky ze skupiny
amfetamind, ma psychostimulaéni ucinky. Po jeho uziti dochazi k celkovému povzbuzeni
organismu, dochézi tedy ke stimulaci psychické i télesné. V Ceské republice se jedna o
nejcastéji zneuzivanou latku — uzivatelé pervitinu tvoii 2/3 vSech uzivatelé drog. Popularita
je dana predevsim jeho snadnou dostupnosti a relativné nizkou cenou. Vzhled latky je Cisty,
ma formu mikrokrystalického bilého prasku bez zapachu, hotké chuti. Na ¢erném trhu je
Casto zabarven do Zluta ¢i fialova, protoze obsahuje zbytky latek pouzivanych pii domaci

vyrobé. (Krahulcova a kol., 2017).

2.1 UtinKy pervitinu

U nitrozilni aplikace G¢inek nastupuje ihned, u sniffingu (Sfiupéani) za 5-10 minut, pfi uziti
per os (spolknuti) do jedné hodiny. Hlavni ptiznaky intoxikace zmizi za 8-10 hodin. Z téla

se vylucuje moci. (Sananim a kol., 2007).

2.1.1 Bezprostiedni ucinky

Utinky jsou individualni podle vyse davky a miry tolerance. Konzumenti se po davce
krystalického metamfetaminu zpravidla citi byt ve velmi bd¢li a maji chut’ néco podniknout.
Pocit sebevédomi mé za nasledek snizenou schopnost isudku, rizikovejsi chovani a ztratu
zabran v sexualni oblasti. Euforie se velmi rychle miize zménit v napéti, podrazdénost nebo
agresivitu. Konzumenti jsou taktéz zpravidla napadni svou hyperaktivitou mnohomluvnosti,
délanim grimas, bruxismem (skfipani zuby) nebo ztratou chuti k jidlu a v podstaté nudné,
mechanické ¢innosti byvaji vykonavany po dlouhé hodiny. TaktéZz muize byt naruseny pojem

o Case. (Minaftik, 2017).

2.1.2 Psychické a fyzické ucinky

Pii zvysSené toleranci mtize u vysokych davek dojit k tézkym ptiznakiim intoxikace, jako
jsou vykyvy nalady s prvky agresivniho chovani, silny psychomotoricky neklid a
psychotické stavy halucinaci s typicky paranoidné-halucinatornim syndromem (,,stiha®). K

tomu se mohou pfidat panické pfiznaky.
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Télesn¢ dochdzi po uziti krystalického metamfetaminu zpravidla ke zrychleni
srdecniho tepu spolu se zvySenim tlaku, ke zvySeni svalového napéti, navalim poceni a
horka jakoz i zachvatim zimnice. Zpocatku také byva znakem konzumace rozsieni zornic.
Coby akutni komplikace pti predavkovani se mize objevit hypertenzni krize. Tim stoupa
riziko mozkové mrtvice, srde¢niho infarktu, poruch srde¢niho rytmu a hypertermie spolu se

selhanim organt. (Minatik, 2017).

2.1.3  Utinky p¥i odvykani

Takzvany postkonzumacni syndrom (dojezd) je stav, ktery nasleduje po odeznéni ucinku
davky metamfetaminu. Po extrémnim vycerpani a dlouhém tvrdém spanku nésleduji
depresivni rozladénost, unava, ztrata motivace s celkovou zeslablosti a podrazdénosti.
Pfiznaky se ze zacatku vétSinou normalizuji béhem 2-3 dnii. U chronickych uZivatell se
Zasto vyskytuje stav z odnéti drogy, jehoz délka trvani je v fadu tydnti az mésici. Casto se
objevuji depresivni ptiznaky se sebevrazednymi sklony. Dochdzi k silnému bazeni po droze
(,,craving®), somaticky je mozno pozorovat bradykardii a narGst hmotnosti. Kognitivni

schopnosti jsou ze zacatku abstinencni faze subjektivné znacné redukovany. (Minafik,

2017).

2.2 Zavislost a odvykaci stav

Pervitin vyvolava psychickou zavislost, fyzické projevy pii vysazeni nebyvaji vyrazné.
Zavislostni potencidl je mozné hodnotit jako velmi vysoky, zavislost nastupuje pomérné
rychle a snadno se také zvysuje tolerance. Po vysazeni pervitinu dochazi nejdiive ke stavu
nepiekonatelné unavy, postiZzeny spi s kratkymi piestavkami na jidlo mnoho hodin i dni. Po
probuzeni propada neklidu, Casto byva az agresivni. Poc¢atecni doba abstinence byva také
provazena pocity skleslosti a deprese. Stav za nckolik dni odeznivd. Nicméné nutkava

potieba uzit drogu muze v epizodach pietrvavat fadu mésict. (Sananim, 2007)

2.3 Rizika spojena s uzivanim pervitinu

Uzivani pervitinu predstavuje velkou zatéz pro kardiovaskularni systém. Pti pfedavkovani
muze dojit k akutnimu selhéni srdce s moznosti imrti. Jednorazové vysoka nebo pravidelné
uzivani menSich davek casto vyvolava toxickou psychozu. Ta se obycejné projevuje
vztahovacnosti, podeziivavosti, obavami, Ze je postizenému usilovano o zivot. Dochazi ke

ztraté kontaktu s realitou, postizeny je potencionalné nebezpecny sob¢ a svému okoli. Stav
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je zvlasté v téz8i form¢e indikaci k hospitalizaci na psychiatrii, a to 1 nedobrovolné. Tyto
psychotické epizody obvykle po vysazeni drogy spontanné odeznivaji. Nesterilni injek¢ni
aplikace s sebou nese, mistni infekce, riziko nakazy virovou zloutenkou a HIV. Aplikace
Siiupanim Casto nevratné poSkozuje nosni sliznici a mtze vést ke ztrat¢ Cichu.Vysoce
nebezpecné je uziti v kombinaci a antidepresivy, ale také s jinymi nelegalnimi drogami,
napft.: halucinogeny. Zdravotni rizika mohou pfestavovat také piimési uzivané na ¢erném

trhu k fedéni drogy. (Sananim a kol., 2007)

2.4 Lécebna intervence

Akutni obtize jsou léCeny symptomaticky. Ptipad¢é zachvati uzkosti a paniky pifinesou
rychlou ulevu benzodiazepiny v béznych davkdch (diazepam 5-10 mg). Zklidnéni pfti
tachykardii napomohou beta blokatory (metipranolol 5-10 mg). Pocinajici toxickou
psychozu mohou pozitivné ovlivnit antipsychotika (risperidon 1-3 mg). Vzdy je tfeba zajistit
daslednou abstinenci od metamfetaminu, vcetné halucinogennich a konopnych drog.
Detoxifikace vzhledem k nepiitomnosti somatického odvykaciho stavu spo¢iva ve vysazeni
drogy a v symptomatické 1é¢bé obtizi. Lécba zavislosti spociva v psychoterapii, ktera musi
byt dlouhodobd a musi zahrnovat kromé 1écby zavislosti 1 dlouhodobou podporu

v abstinenci. (Kalina, 2015)
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3 ZAVISLOST

Syndrom zavislosti je skupina fyziologickych, behavioralnich a kognitivnich fenomént,
V nichz mé uzivani latek u daného jedince mnohem vétsi prednost pred jinym jednénim.

(Nespor, 2018).

3.1 Projevy zavislosti
Mezi projevy zévislosti patfi:

- silna touha uzivat latku,
- potize sebeovladani pfi uzivani latky,
- télesny odvykaci stav-latka je uzivana s imyslem zmenSit piiznaky vyvolané

pfedchozim uZzivanim latky,
- postupné zanedbavani zajmu ve prospéch uzivané psychoaktivni latky

- pokracovani v uzivani ptes zjevné Skodlivé nasledky-depresivni stavy vyplyvajici

z nadmérného uzivani latek nebo toxické poskozeni mysleni. (NeSpor, 2018)

3.2 Navykové chovani

Navykové jednani se projevuje nejen neodbytnou silnou touhou po droze, ale také po urcité
¢innosti (hte, jidlu, praci, sexu) s cilem utéci od soucasného nezadouciho stavu. Uvedené
touze jsou podfizeny rozum i emoce. Navykové chovani se postupné stale vice vymyka volni
regulaci, ¢lovek ztraci sebekontrolu. Zavisly neni schopen abstinence, disledkem je télesny,

dusevni a spolecCensky tpadek. (Zaskodna,1998).

3.2.1 Priciny navykového chovani
Ke vzniku zéavislosti pfispivaji tii faktory rozvoje zavislosti, které piisobi bez ohledu na to,
zda jde o latkovou ¢i jinou zavislost. Vyznam jednotlivych faktort je u rtiznych osob jiny.
Vnitini souvislosti a propojenost téchto faktorti umoziuje jejich preventivni ovliviiovani.
Jsou jimi:
1) Clovék sam, jeho osobni historie, charakter problémi

- osobni rozvoj a zralost,

- védomi socialnich vztaht rodinnych, ptatelskych,

- spokojenost s vlastnim zivotem.

- schopnost Celit frustraci, smyl zivota,
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- genetické faktory, télesna konstituce,
- pracovni zafazeni
2) Prostfedek navyku a jeho vlastnosti a nebezpeci

- nebezpecnost,

somatopsychicka tolerance,

- mnozstvi,

dostupnost.

3) Spole¢nost a akceptace navykového chovani

akceptace drogy nebo navykového jednani,

spolecenska rozsifenost, nejednotnost v ptistupu k pozivani drog,

dostupnost cenova i trzni,

- misto v socialnim vrstveni, nezaméstnanost. (Zaskodna, 1998)
3.2.2 Navykové problémy u déti a dospivajicich

Podle studie ESPAD (2019) patii dospivajici v Cesku z hlediska alkoholu a drog
k nejohrozengj$im v Evropé.

J 4

Zavislost na navykovych latkadch se vytvari podstatné rychleji nez u dospélych.
Existuje zde vy$si riziko téZkych otrav s ohledem na nizsi toleranci, mensi zkuSenost a sklon
K riskovani, ktery je v dospivani Casty. U déti a dospivajicich zavislych na navykovych
latkach byva patrné zaostavani v psychosocidlnim vyvoji (oblast vzdélavani, citového
vyzravani, sebeovladani, socialnich dovednosti atd...). Je zde Cast&jsi tendence zneuzivat
SirSi spektrum navykovych latek a prechazet od jedné ke druhé nebo zneuzivat vice latek
soucasn¢. To opét zvySuje riziko otrav a dalSich komplikaci. Alkohol, marihuana a dalsi
navykové latky narusuji vytvareni siti mozkovych bunék, k némuz v dospivani dochézi ve
vetsi mife nez v pozdé€jSich letech. Recidivy zavislosti jsou u déti a dospivajicich Casté,
dlouhodobé progndza vsak muze byt podstatné ptiznivéjsi. Dlivodem je pifirozeny proces

zrani. (NeSpor, 2018)

Castou pfi¢inou vzniku zavislosti na navykovych latkdch muze byt pfenasSeni
drogovych problémi napfi¢ mezi generacemi. Jsou-li déti v ramci rodiny vystaveny uzivani
drog, ¢eli z vyvojového hlediska celé fad¢ potencialné negativnich nasledki a jednim z nich

muze byt rozvoj jejich vlastnich problému s drogami. (Barnard, 2007).
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4 TOXIKOMANIE

Podle definice WHO je toxikomanie stav chronické intoxikace jedince, pfi¢emz je tento stav
vyvolany opakovanym uzitim drogy, Skodici jedinci nebo spole¢nosti. Synonymum pojmu
toxikoméanie je drogova zavislost, coz je psychicky a n¢kdy i fyzicky stav vyplyvajici ze
vzajemného plsobeni mezi zivym organismem a drogou, charakterizovany zménami
chovani, které vzdy zahrnuji nutkani brat drogu stale nebo pravidelné pro jeji psychické

ucinky. (Nespor, 2018).

4.1 Typy drogové zavislosti

Drogovou zévislost miizeme rozdélit na psychickou zéavislost a fyzickou zavislost.
Psychicka zavislost na droze je dusevni stav clovéka, ktery se projevuje touhou znovu drogu
uzit. Fyzicka (somaticka) zavislost vznika tehdy, kdy se droga stala soucasti metabolismu
Clovéka, a proto uz organismus reaguje urcitymi negativnimi piiznaky pfii jeji absenci.

(Nespor, 2018).

4.2 Poruchy zpiisobeni zavislosti na navykovych latkach

Prvni poruchou miiZe byt akutni intoxikace, u které se daji prokazat jasné znamky aplikace
latky v blizké minulosti. Pfiznaky intoxikace musi byt v souladu se znamym G¢inkem latek

a nelze je vysvétlit télesnym onemocnénim nezavislym na uziti latky.

Pro zavislost je typicky také odvykaci syndrom. Pro stanoveni je nutné naptiklad
neddvné vysazeni ¢i redukce latky po opakovaném nebo dlouhodobém uzivani a skutecnost,

Ze ptiznaky jsou v souladu se zndmymi znamkami odvykaciho syndromu.

Dalsi poruchou je odvykaci syndrom s deliriem. Tento stav je komplikovan napf.:
dezorientaci, poruchami pozornosti, zmatenosti, iluzemi nebo halucinacemi.

Do poruch této kategorie fadime i amnesticky syndrom, ktery je sdruzeny
S chronickym vyraznym zhorSenim kratkodobé paméti. Patii sem naptf.: Korsakova
psychoza, pii které postizeny nahrazuje vypadky paméti konfabulacemi.

Posledni poruchou je Rezidudlni stav a psychotickd porucha s pozdnim zacatkem
Z diagnostické kategorie se lze pomérné Casto setkat s psychotickou reminiscenci (tzv.
flashback). Jedna se o stavy, pfi kterych se opakuji prozitky diive vyvolané ndvykovymi
latkami, 1 kdyZz droga nebyla pozita. To je typické pro pervitin, halucinogeny, a drogy
z konopi. Flashbacky vymizi pii abstinenci nejpozdé€ji do 1 roku az 2 let. (Nespor, 2018).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 21

4.3 Faktory vzniku drogové zavislosti

Toxikomanie je slozity jev, ktery se neda vysvétlit jednou pfi¢inou. Pti urCovani faktora,
které vedou ke zkouSeni, pravidelnému uzivani ¢i zavislosti je tfeba vychazet ze skute¢nosti,
ze kazdy ¢loveék jako bytost bio-psycho-socialni je jedineény a neopakovatelny. (Kraus,
Hroncova a kol., 2007)

Mezi nejzakladnéjsi faktory, ovlivitujici drogovou zavislost patfi:

4.3.1 Faktory farmakologické — droga

Droga je latka, kterd vyvolava psychickou a fyzickou zavislost. Jde zejména o jeji pfitomnost
a dostupnost. Nejdostupnéjsi a nejrozsifenéjsi drogy u nés jsou alkohol a tabak spolu

S kanabisovymi drogy (nejvice marihuana). (Kraus, Hroncova a kol., 2007)

4.3.2 Faktory somatické a psychické — osobnost

Mezi nejohrozenéjsi lidi jsou zafazovani neurotici, osoby se slabou viili, osoby s nizkou
odolnosti viéi stresu a zatézi, kteti nedokazou priméieng fesit problémy a hledaji unik pred
nimi. Déle jsou to problémy puberty, zvédavost, problémy ve Skole, hledani smyslu Zivota,
snaha pfibliZit se skupin€ nebo byt dospély. Nejrizikovéjsi skupinou jsou vSak déti a mladez.

cv v

orientuji na tuto skupinu. (Kraus, Hroncova a kol., 2007)

4.3.3 Faktory enviromentalni — prostredi

Clovék se s drogami stfetava piedeviim jako Glen primarnich skupin (rodina, pfatelé) a
sekundarnich  skupin (pracovni kolektiv, volnocasové spoleCenstva, spolky...)
rodina. K negativnim faktorim patii Spatné vztahy v rodin€, nedostatek citovych vazeb a
citova deprivace, dalSim faktorem miZe byt vliv vrstevnikl, ktery je silnym motiva¢nim

¢initelem. (Kraus, Hroncové a kol., 2007)

4.3.4 Faktory percipita¢ni — podnét

Aby c¢lovek uzil drogu je potiebny néjaky podnét (spoustéc). U dospélych jsou to nejvice
problémy v manzelstvi, v rodin€, v praci, smrt blizké osoby, hromadéni dusevniho napéti

nebo nemoc. Dité ¢i mlady ¢loveék saha po droze nejéastéji pod vlivem vrstevnika, pii feSeni
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problémti ve Skole a v rodin€, v neposledni fad¢ je to zvédavost a nuda nebo touha po novém

pocitu. (Kraus, Hroncova a kol., 2007)

4.4 Lécba zavislosti

Zavislost je chronicky stav a jeho 1éCba je uspésna, jestlize se jako chronicky stav 1é¢i. Nema
jednu pficinu, a proto se pii 1écbé vyplati kombinovat vice metod k nimz zejména patii
posilovani motivace, feSeni probléml a piedvidani nasledkl, dovednosti tykajici se
zameéstnani, lepsi sebeovladani, schopnost chranit zdravé sebevédomi, zvladani rizikovych
dusevnich stavt jako jsou craving (bazeni), izkost, hnév, deprese, radost a nuda, dale sem

patii pouzivani relaxa¢nich technik, schopnost pecovat o zdravi atd... (Kraus, Hroncova a

kol., 2007).

441 Lécebné programy

Zakonnym ramcem pro 1écbu zavislosti je zejména zakon ¢. 379/2005 Sb., o opatienich
K ochran¢ ptfed Skodami zptsobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi
navykovymi latkami. Zakon vymezuje i1 typy sluzeb poskytovanych uZivatelim drog a
osobam zavislym na navykovych latkach. V drogové problematice se pojem ,,lécba‘ vyuziva
v §ir§im vyznamu pro odbornou dlouhodobou strukturovanou praci s klientem. Vyjma
substituéni 1é¢by a substitunich programi je 1éCebny proces sméfovan k abstinenci
uzivatele drog. Jako 1écbu v Sir§im pojeti oznacujeme 1 lécebné programy mimo rezort
zdravotnictvi. Léceni pouziva riznych metod od farmakoterapie, poradenstvi, socialni prace
az po psychoterapii skupinovou ¢i individudlni. Podle typu se rozliSuji 1é€by ambulantni a
reziden¢ni. Podle délky mize byt 1écba kratkodoba, stiednédoba a dlouhodoba. (Kraus,
Hroncova a kol., 2007).

4.4.2 Typy odborné péce

Typy odborné péce o osoby zavislé na navykovych latkach jsou:

a) akutni lizkova péce poskytovana pacientiim, ktefi se pozitim navykovych latek uvedli
do stavu, v némz jsou bezprosttedné ohrozeni na zdravi,

b) detoxifikace, mize byt poskytovana jako ambulantni a lizkové péce,

C) terénni programy, kterymi jsou programy socidlnich sluzeb a zdravotni osvéty pro

problémové uzivatele navykovych latek a osoby na nich zavislé,

d) kontaktni a poradenské sluzby,
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e) ambulantni 1é¢ba zavislosti na navykovych latkach,

f) stacionarni programy, které poskytuji nelizkovou denni 1é¢bu problémovym uzivatelim
a zavislym navykovych latkach, jejichz stav vyzaduje pravidelnou péc¢i bez nutnosti vyclenit
je z jejich prostiedi,

g) kratkodobé a stirednédobé poskytnuti lazkové péce, ve zdravotnickych zatizenich lizkové
péce v obvyklém rozsahu 5 az 14 tydnd,

h) rezidenéni péce v terapeutickych komunitach, kterou je program 1é¢by a resocializace ve
zdravotnickych zatizenich lizkové péce a v nezdravotnickych zafizenich v obvyklém
rozsahu 6 az 15 mésicu,

I) programy nasledné péce, které zajist'uji poskytovatelé zdravotnich sluzeb a jina zatizeni,
obsahuji soubor sluzeb, které nasleduji po ukonceni zékladni 1écby a poméhaji vytvaret
podminky pro udrzeni abstinence,

J) substitu¢ni 1é¢ba, kterou je kratkodoba nebo dlouhodoba 1é¢ba zavislosti na navykovych
latkach, jez spoc¢iva v podavani nebo predepisovani latek nahrazujicich piivodni navykovou
latku, je provadéna ve zdravotnickych zatizenich ambulantnich sluzeb pod vedenim Iékafe.

(Zakon &. 379/2005 Sh.).

4.5 Prevence drogové zavislosti

Systém d¢leni prevence na kategorie vSeobecnou, selektivni a indikovanou nahrazuje
tradi¢ni kategorizaci primarni, sekundarni a tercialni prevenci. Tento novy rdmec poméiuje
rizika rozvoje uzivani drog v urcité populaci a rozsah intervenci. Kazda kategorie popisuje
cilové populace, u nichZ se ocekdvd, Ze jim jednotlivé intervence pfinesou optimalni

prospéch. (McGrath, 2006).

451 VSeobecna prevence

Vseobecna prevence se zamétuje na celou populaci (napt. veSkeré obyvatelstvo urcité zeme,
mistni komunitu nebo skolu), pfi¢emz preventivni programy maji pfinést prospech kazdému
¢lenovi dané populace. Cilem vSeobecné prevence je pisobit na mladé lidi tak, aby nezacali
uzivat nelegalni navykové latky. Piikladem je Skolni protidrogova prevence jako soucast

ucebnich osnov. (McGrath, 2006).
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4.5.2 Selektivni prevence

Selektivni prevence se zamétuje na urcité skupiny populace, u nichz je riziko rozvoje uzivani
drog nadprimérné a je ureno piitomnosti biologickych, psychologickych, socialnich a
environmentalnich faktort. Pfikladem selektivni prevence je mimoskolni program pro déti,

které maji problém s chovanim. (McGrath, 2006).

4.5.3 Indikovana prevence

Indikovana prevence se zaméfuje na jedince, u kterych se predpoklada riziko rozvoje uzivani
drog. Prostiednictvim programi indikované prevence se u jednotliveu provadi
vyhodnocovani miry rizika. Pfikladem je intervence urcena ke snizeni konzumace

konopnych drog u neproblémovych uzivatelt. (McGrath, 2006).

4.6 Toxikomanie u déti a mladistvych

V soucasné dobé uzivani navykovych latek u mladych lidi v priabéhu ¢asu kolisalo, coz
odrazi dostupnost navykovych latek a jejich popularitu v urcitych podskupinach. Nejéastéji
zneuzivanymi latkami u mladych lidi jsou alkohol, marihuana a tzv. klubové drogy jako je

extaze. (Mizrahi, 2011).

Podle studie ESPAD (2019) maji zkuSenost s nékterou z nelegalnich drog celkem
30,1 % chlapcti a 28,5 % divek. Nejéastéji Slo o konopné latky (28,4 %), dale extazi (3,6 %),
LSD nebo jiné halucinogeny (3,5 %), halucinogenni houby (2,5 %), pervitin (1,5 %),
kokain (1,6 %), heroin nebo jiné opiaty (mén¢ nez 1 %). Tékavé latky uzilo celkem 4,9 %.
ZkuSenosti studentll s nelegalnimi drogami dlouhodobé klesaji s vyjimkou kokainu, ale

narust v obdobi 2015-2019 byl zaznamenan také u extaze. (Mravcik a kol., 2019)

4.6.1 Priciny toxikomanie u déti a mladistvych

Uzivani drog nabizi fadu tnikli ¢i nahradnich feSeni. Mezi nejcastéj$i pfiiny vzniku
zavislosti na drogach u déti a mladistvych patii sniZovani psychickych zdbran, které miize
pomoci pii sexudlnim chovani, vétSina drog také snizuje chut’ k jidlu, které vede k ubytku
vahy, coZ oceni pfedevsim ti, ktefi maji problémy s redukci vyssi hmotnosti. UZivani drog

dale napomaha pfi prekondvani rozpaki, nesmélosti a pocitu odliSnosti. (Svobodova, 2009).
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4.6.2 Lécba toxikomanie u déti a mladistvych

Pti 1écbé u déti a mladistvych zavislych na drogach se nejcastéji vyuziva detoxifikace.
Detoxifikace je 1é¢ebna metoda, jejimz smyslem je zastavit uzivani drogy u zévislé osoby a
pii niZ jsou minimalizovany symptomy odvykaciho syndromu a riziko poskozeni. U déti a
mladistvych o 1é¢bé rozhoduji rodice, coz pomaha zasdhnout v ¢asnéjsi fazi problému.

Usporadani detoxifikac¢nich programt jak ambulantnich, tak pfi hospitalizaci se mlze na
jednotlivych pracovistich lisit, v kazdém se vSak kombinuje zdravotnicky ptistup zaméteny
na zmirnéni odvykacich pfiznakd, provedeni zdkladniho vySetfeni, zabrdnéni rozvoje
komplikaci a zahdjeni terapie soubéznych zdravotnich potizi s pfistupem
psychoterapeutickym. Ten je zaméfen na navazani terapeutického vztahu, zvladani
odvykacich potizi a podporu motivace k pokracovani v dal§im lécebném programu.
Nedilnou soucésti péce je socialni poradenstvi a pomoc, v piipadé déti a mladistvych
zejména navazani spoluprace s rodi¢i a sSkolou, zprostiedkovani kontaktu s lécebnym

programem, kde bude 1écba pokracovat. (Svoboda, 2009)
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5 DEVIACE

V obecném pojeti deviace je chépana jako jakakoliv odchylka od normalni struktury ¢i
funkce a mize se vyskytnout u kteréhokoliv jevu v piirodé ¢&i spoleénosti. Cim je jev
pozitivni deviace poukazuje na to, ze kazdd odchylka od normy je deviaci, tedy nejen
porusenti, ale také jeji piehanéni a dovadéni do krajnosti. S deviacemi se setkdvame ve vSech
spolecnostech. V kazdé¢ spolecnosti se vyskytuji jedinci a skupiny, jejichz chovani mtize byt
povazovano za deviantni, nebo je pro n¢ charakteristické chovanim jez ostatnim ptsobi

problémy. (Urban a kol., 2012)

5.1 Déleni deviaci

RozliSeni deviaci na primarni a sekundarni zavedl do sociologie American Edwin M.
Lemert. Za primarni deviaci poklada poruSeni pravidla nebo normy na zakladé€ ptivodniho
podnétu ¢i socidlniho, situaéniho, psychologického nebo fyziologického zdroje. Sekundéarni
deviace je dusledkem reakce individua na oznaceni, tj. etiketizaci jeho chovani za chovani
deviantni. Individuum na toto oznafeni nebo na tuto socialni typizaci mlze reagovat
alternaci vlastni identity, rekonstrukci vlastniho ja a proménou svého sebepojeti. Sekundarni
deviace je tedy zdvojenou reakci aktéra a reakce vetejnosti na jeho deviaci primarni.Dale
muzeme deviaci rozdé€lit na socidlni a nesocialni. Socidlni deviace jsou ty, které maji vyznam
Vv socidlnich interakcich a vtazich. Vyskytuji se u lidi a v lidskych spolecenstvich. Jsou jimi
zjevné poruchy psychickych funkci ¢lovéka jako je vniméni, mysleni, emoce, pamét’ apod.,
popisované obecnou psychopatologii a psychiatrii. Nesocialni povahu maji vSechny deviace
nesocialnich objektu, tedy takovych, mezi nimiz neexistuji socialni interakce a vztahy a které
nevytvaieji organizovana spolecenstvi. Do této skupiny patii predevsim skryté deviace, které
nejsou okolim rozpoznany, nebo jsou rozpoznany a nejsou za deviace povazovany,

respektive oznac¢eny okolim. (Urban a kol., 2012).
5.2 Definice vybranych pojmu

5.2.1 Tolerané¢ni limit

U norem, piipad€ u souboru norem, zpravidla nedochazi k jejich pfesnému a identickému
dodrZzovani vSemi lidmi najednou. Kazda spolecnost je vuci svému deviantnimu chovani

jinak tolerantni, existuje v ni nepsany a v ¢ase proménlivy toleranéni limit. Ten odrazi
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skute¢nost, Ze deviantni chovani je pfirozenou soucasti vSedniho zivota, Ze neni abnormalni,

ale svym zptisobem normalni. (Urban a kol., 2012)

5.2.2 Socialni kontrola

Socialni kontrolu je jednim z mechanismi socializace a souvisi se sankcemi. Uréuje, které
chovani je nezadouci a které nikoli, to pak je nasledné postihovéno. Socidlni kontrola je
jeden z atributi, které pomahaji drZet statni ziizeni dle dohodnutych spolecenskych pravidel.
Z hlediska statu je realizovdna pomoci platného pravniho tadu a instituci, které na néj

dohlizi. Mize byt chapana také jako néstroj prevence. (Bélik a kol., 2017).

5.2.3 Socialni norma

Normy piedstavuji ,,zdkazy a ptikazy* ve spolecenském zivoté€. Podileji se na spoleCenském
rade, ktery zahrnuje poznani, Ze jakykoli dany €in je pro aktéra jednim z mnoha jinych ¢ind.
K tomu, aby byly normy socidlni musi byt sdileny ostatnimi lidmi a z¢asti udrzovany

souhlasem a nesouhlasem s nimi. (B¢lik a kol., 2017).

5.3 Socialni deviace

Socialni deviace je definovana jako zpusob jednani, které neni konformni vii¢i spolecenské
normé, jez je akceptovana vétSinovou populaci. Socidlni deviace je povazovana za naruseni
jakékoliv socialni normy. To znamené nejen takové normy, jejiz poruseni mize byt moralné
nebo pravnim zpiisobem sankciovano. Pfikladem socialni deviace mize byt alkoholismus, a

naopak extrémni formy jeho potirani (prohibice) (Fisher, 2014)

5.4 Faktory vzniku socialnich deviaci

Faktory vzniku socidlnich deviaci mizZeme rozdélit na biologické, psychické, socidlni a
kulturni faktory. Mezi biologické faktory patii genetické poruchy (naptiklad chromozomalni
nebo vrozené metabolické defekty), poruchy Cinnosti Zlaz s vnitini sekreci (nedostatek ¢i
nadbytek hormont v lidské téle) a fyziologické poruchy ¢i vrozené nebo vyvojové vady. Do
psychickych faktorti se fadi poruchy socializace zejména v ranném détstvi, porucha vztahu
k rodi¢ovské autorité, citova deprivace déti, dale existencialni krize v ur€itych zivotnich

etapach a poruchy osobnosti.

Socidlni faktory zahrnuji socidlni zmény spojené s anomickymi stavy spolecnosti,

urbanizace a technologicky pokrok, socialni a politické konflikty, vliv socialni skupiny nebo
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subkultury (naptiklad t¢ odménujicich porusovani norem a zdkont). A mezi kulturni faktory
patfi etnocentrismus, neznalost a xenofobie, které mohou vést k negativnimu oznackovani
(stigmatizaci) subjekt pochazejici z jiné kulturni oblasti, jestlize ty se v kulturné odlisSném

prostiedi chovaji v souladu, se standarty své vlastni kultury atd... (Fisher, 2014).
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PRAKTICKA CAST
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6 METODOLODIE VYZKUMU

V této praktické Casti se budu zabyvat vyzkumem bakalarské prace. Prakticka ¢ast zahrnuje
jednotlivé kapitoly jako je cil vyzkumu, popis kvalitativniho a narativniho vyzkumu,
technika sbéru dat, dalsi soucasti metodologické ¢asti je vyzkumny vzorek, a nakonec

intepretace a analyza ptib&ht.

6.1 Kbvalitativni vyzkum

Pro bakalafskou praci jsem zvolila kvalitativni vyzkum, ktery se mi jevil jako vhodny
Z divodu tématu prace a zvoleného cile.

Podle Hendla (2016) je kvalitativni vyzkum proces hleddni porozuméni zalozeny na
ruznych metodologickych tradicich zkoumani daného socialniho nebo lidského problému.
Vyzkumnik vytvati komplexni, holisticky obraz, analyzuje rizné typy textl, informuje o
nazorech UcCastnikli vyzkumu a provadi zkoumani v pfirozenych podminkéch. (Hendl,

2016).

6.2 Narativni vyzkum

Narativni vyzkum jsem zvolila jako jeden ze zdkladnich ptistupii, podle kterého jsem vedla
sbér dat a naslednou analyzu a vyhodnocovani.

Narativni vyzkum zdsadnim zpiisobem zahrnuje jak proces sbéru dat, tak takeé
Sirokou skalu ptistupli k analyze a interpretaci téchto dat. V ramci tohoto modelu zdiiraziuje
vyzkum osobnich narativit. Zejména takovych, které jsou ziskany pomoci narativnich
interview. Model vSak miZze byt adaptovan téz na autobiografie, deniky, tradi¢ni,

konverzaéni a terapeutické narativity apod. (Cermék a kol., 2007)

6.3 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Cilem narativné orientovaného vyzkumu je pokusit se popsat deviantni drogovou kariéru
uZzivatell pervitinu od prvni zkuSenosti s drogou az po jejich abstinenci.
Co se tyce vyzkumnych otazek, zvolila jsem nejprve zakladni vyzkumnou otazku:

,,Jak probihala tvoje drogova kariéra? *

Poté jsem zvolila dalsi dil¢i otazky:

- Co predchazelo uzivani drog
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- Jake byly priciny uZivani drog
- Jaka byla pricina zavislosti na pervitinu
- Co bylo duvodem abstinence

- Jak vnimaji svoji drogovou kariéru nynéjsim pohledem

6.4 Metoda sbéru dat

Pro sbér dat jsem zvolila narativni rozhovor. Pfi narativnim rozhovoru neni subjekt
konfrontovan se standardizovanymi otazkami, nybrz je povzbuzovan ke zcela volnému
vypravéni. Vychazi z predpokladu, Ze existuji subjektivni vyznamové struktury o urcitych
udélostech, které se vyjevi pii volném vypravéni, a naopak neprojevi pii cileném dotazovani.
Vlastni rozhovor se déli na Ctyfi faze: stimulace, vypravéni, kladeni otazek pro vyjasnéni
nejasnosti, zobecnujici otazky. Miizeme se zajimat o cely zZivot dotazovaného nebo o urcity
tematicky tsek. Ke kli¢ovym kritériim narativniho rozhovoru patii, aby se skute¢né jednalo
o vypravéni. Je mozné do jisté miry pfipustit popisy stavll nebo vysvétlovani ditvodi a cilt

(od zacatku az do konce) nebo li¢eni vyvojovych cest.

Narativni rozhovor mtizeme rozd¢lit do dvou fazi. Prvni fazi je hlavni vypravéeni, kdy
tazatel dava otdzku jako vyzvu k vypravéni. Dotazovany vypravi o svém Zzivoté, pfi€emz
tazatel do toho nijak nevstupuje. V druhé fazi (dotazovaci) klade tazatel internalni a
externalni narativni otdzky. Interndlni se tykaji toho, o ¢em bylo vypravéni. Externalni

otazky se tykaji témat, jiz nebyla zminéna, ale vyzkumnika zajimaji. (Hendl, 2016).

Narativni interview také vyZaduje, aby bylo nahrano, takto se vygeneruje audio text, ktery
je pak prepsan tak, aby byly osobni tdaje participantli zachovany v tajnosti. Ziskame tak
hruby transkript, z n¢hoz poté mize zacit analyza dat. Tento piepis vyzaduje opakované
Cteni, coz predstavuje zaroven primarni urovné interpretace. Smyslem takového setrvani u
psaného piepisu je vybudovat obraz kontextu a ptibehu jako celku. Zarovei se lze vracet k

audio-textu a ujastiovat si detaily hrubého prepisu. (Cermak a kol., 2007)
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6.5 Vyzkumny vzorek

Pro vyzkum bakalarské prace jsem pozadala pét participanti, které osobné¢ znam. Abych
ochrénila jejich identitu pouzila jsem fiktivni jména. Jsou to pratelé, kteti se potykali se
zavislosti na pervitinu. Bara a Klara byly mé spoluzacky, ptfes n¢ jsem také poznala Anezku.
Zbylé dva participanty znam skrze mého pfitele. VSichni participanti bydli v blizkém okoli
a velka vétSina z nich se navzajem zna.

Anezka je slecna ve veéku 23 let, nyni pracuje jako prodavacka a bydli se svym
ptitelem, s aktivnim uzivanim pervitinu zacala v osmndcti letech. Anezka byla jako dité
velmi klidna a bezproblémova. I na zakladni Skole byla dité, které nikdy nevy¢nivalo z davu.
Od ctrnacti let, kdy bydlela pouze s otcem se prakticky vychovéavala sama. Poté se jeji
osobnost zménila, zacala se pratelit s lidmi, ktefi ji inspirovali k uzivani drog.

Bara ma 22 let a nyni je na Gfadu prace, prechodné bydli u rodi¢i a svého pfitele,
pervitin zacala ve velké mife uzivat jiz v Sestnacti letech. Po absolvovani 1é¢by se 1 nadale
byla od malicka krasna divka, kterd vypadala vzdy daleko star§i. MoZzné pravé proto se
kamaradila se star§imi lidmi. Od doby, co jsem ji poznala na m¢ pisobila dojmem, Ze je ji
vSechno jedno, kromé rodiny a blizkych ptatel, na kterych ji velmi zéleZelo.

Klara pracuje jako kadetnice, je ji 22 let a bydli v rodinném domé se svou rodinou
a pritelem. Pervitin zacala pravideln€ uzivat ve dvaceti letech z divodu rozchodu s pfitelem.
Klaru znam od c¢tvrté tiidy. Vzdy byla temperamentni dité, ¢asto se s nékym poprala a byla
drza. Do vSeho také Sla bez rozmyslu. Nyni je Klara spiSe klidné a vyrovnané povahy.

Sebastian ma 24 let a pracuje nyni jako fidi¢ dodavky. Bydli sam v malém byté.
Pervitin zacal uzivat z divodu finan¢nich a osobnich problému v devatenacti letech. Se
Sebastianem jsem se seznamila ptes mého pritele. VZzdy na mé& plsobil dojmem, Ze je
uzavieny do sebe. Ma pouze par nejblizsSich pratel, které znd od malicka. Také se nikdy
nesvéfoval se svymi pocity témét nikomu jinému nez své matce.

Radek pracuje jako elektrikar ve fabrice a je mu 25 let. Bydli spolu s pfitelkyni.
Pervitin zac¢al uzivat rekreacné v Sestnacti letech, poté ve dvaceti letech uzival pervitin téméf
kazdodenné z ditvodu umrti jeho babicky. Stejné jako Sebastidna i Radka jsem poznala pies
mého pfitele. Radek m4 jiz pouze dédecka, ktery je nyni v domové pro seniory a pfitelkyni,
se kterou bydli. Do doby, kdy bydlel s dédeckem, ktery mé& Alzheimerovu nemoc se o ngj
staral pouze sam se svoji pritelkyni az do posledni chvile, kdy jiz dédecek nemohl bydlet

doma. Také se staral o svoji babicku, kterda mé¢la rakovinu.
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Tabulka ¢. 3 pribéh narativnich rozhovoru

PARTICIPANTI | DELKA PRUBEH ROZHOVORU
ROZHOVORU
Anezka 25 minut U rozhovoru na mé pusobila uvolnéné, pozitivné

naladéna, rozhovor jsem provadéla u ni doma.

Bara 35 minut Rozhovor jsem taktéz provadé€la v jejim piirozeném
prostiedi. Pfi kladeni osobnéjSich otazek bylo na
respondentce vidét, ze se nad situaci zpétné zamysli

a mnohdy na mé ptsobila smutnym dojmem.

Klara 30 minut Na rozhovor jsem ji pozvala ksobé domd,
v pribéhu byla usmévava a neméla problém

odpovédét na jakékoliv otazky.

Sebastian 35 minut Rozhovor jsem provadéla u n€j doma, na zacatku
rozhovoru byla vidét jeho nervozita, kterd se

postupnymi odpovéd’'mi zmiriiovala.

Radek 35 minut I tentokrat jsem rozhovor provadéla u respondenta
Vv jeho pfirozeném prostfedi. U kladeni otazek na

mé pusobil velmi klidn€ a vyrovnané.

6.6 Metoda analyzy dat

Pro analyzovani dat byla zvolena metoda narativni piistupu. Narativita je vyznamova
struktura, ktera organizuje udalosti a jednani lidi do celkll a tim pfisuzuje vyznam jak
jednotlivetim, tak danym celkm.

Narativni ptistup tvrdi, Ze realita, se kterou na zakladé své perspektivy zachazime, je
realitou konstruovanou. Vychozim piedpokladem narativniho piistupu tedy je pohlizet na

narativni konstrukci jako na zplisob organizace lidské zkuSenosti. Prostfednictvim narativni
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organizace dostava zivot fad, tvar, souvislost, sméfovani a sviij smysl. Zivot je ztvarnén a

také interpretovan. (Cermék a kol., 2007)

6.7 Narativni konstrukce

Proces analyzy vramci narativné¢ orientovaného vyzkumu zacind opakovanym c¢tenim
analyzovaného textu (dokumentu, piepisu nahravky rozhovoru apod.), nejprve bez
specifického zaméteni na konkrétni aspekty ptibéhu — cilem je vytvofeni prvotni celkové
pfedstavy o analyzovaném piib&hu. Analyza dale pokracuje volbou konkrétni interpretacni
perspektivy (syzet — fabule, holisticka — obsahova, holistickd — formalni, kategorialni —
obsahova, kategoridlni — formalni, kritick4 narativni analyza).

(Rihagek a kol., 2013).

Po ptepsani nahravek s rozhovory vznikla tzv. transkripce. Poté jsem si je nasledné
jednu po druhé procitala pouze jako celek, abych si vytvorila uréity obraz o jednotlivych
ptibézich. Poté jsem si kazdy piibéh rozdélila na jednotlivé sekvence, které vymezovaly
¢asovou osu piib¢ht.

Dale jsem pokracovala analyzovanim piibéht z pohledu perspektivy obsahova —

kategorialni, na kterou jsem se zaméftila. Tato perspektiva je nasledné popsana.

Perspektiva kategorialni — obsahova

Je zndma jako obsahové analyza. Zpravidla se postupuje tak, Ze se z textu vyberou dil¢i
vyroky, které se seskupi do kategorii, at’ jiz pfedem definovanych nebo vytvotrenych v
pribéhu analyzy textu. Na zakladé vyzkumné otazky se ur¢i podtext. Cely text je pak
podroben analyze pod tthlem dané otazky, vybrané sekce jsou vyjmuty z kontextu celého
ptibéhu a analyzovéany separatné. Druhym krokem je definovani kategorii. To znamena
vybrat slova, véty, skupiny vét nebo jiné jednotky analyzy jako vychodisko pro usporadani
do kategorii. Ty jsou potom dale zkoumany, uvadény do vztahu apod. Vyzkumny material
je nakonec uspoiadan do kategorii, z kterych jsou vyvozeny zavéry a vysledky. (Cermék, a

kol., 2007).
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6.8 Rekonstrukce piibéhu

6.8.1 Pribéh Anezky

Anezka méla podle jejich slov t€zké détstvi. Jeji matka byla alkoholicka, ktera byla neustale
pod vlivem alkoholu, Anezka se bala chodit domt a Casto také utikala, protoze se matky
bala, kdyz byla opila. Diky tomu m¢la také rodina velké dluhy a exekuce. Jeji otec se to
snazil fesit, ale bohuzel netspésné. Kdyz bylo Anezce ¢trnact let jeji matka si rozhodla vzit
neustalym smutkem a plactivosti. Kratce poté se s otcem prestéhovali do jiného bytu a zacali
od znova. Anezka se musela zadit starat sama o sebe, protoze jeji otec byl vétSinu Casu
Vv praci. Jeji truchleni pretrvavalo i v dob¢, kdy nastoupila na stiedni Skolu.

Poté co nastoupila Anezka na stfedni $kolu, poznala dvé spoluzacky, se kterymi se

zaCala pratelit. Spoluzacky koufily marihuanu, zejména v Anez¢iné pfitomnosti, kdy
pozorovala jejich chovani pod vlivem této latky. Vid¢la, jak se vzdy sméji, jsou uvolnéné a
nic jiného je nezajimalo. Diky tomu, Ze se AneZzka pofdd vyrovnavala se smrti matky, se
rozhodla, Zze marihuanu taky vyzkousi, protoze méla pocit, ze by ji to mohlo pomoct na
zaklad¢ pozorovani spoluzacek a jejich chovani. Jinou moznost, jak se se situaci vyrovnat
nenachézela. Poté co uZila marihuanu se kone¢né necitila smutné, proto ji také zacala uzivat
pravidelné. Zacala byt diky tomu zase $t’astnd a na negativni situace uz tolik nemyslela. O
rok pozdé&ji, kdy uzivala marihuanu témét denné také zacala chodit na zdbavy s kamaradkou,
kde vétsina lidi brala tvrdé drogy. Ty ale Anezka zkouSet nechtéla, protoZze méla obavu, Ze
by se ji mohlo néco stat. Vyzkousela je az tehdy, kdy je zkusila jeji kamaradka a vypravéla
ji o tom. Jeji obavy pfesly a na dal$i zabavé méla poprvé extazi. Diky pocitu, ktery nikdy
pted tim nezazila si vecer, kdy extazi uzila pamatuje do ted’. Od té doby, kdyZ §la na zdbavu
si na ni pokazdé¢ dala extazi nebo MDMA, protoze ten pocit chtéla opétovné zazit.
Extazi a MDMA uzivala v prubéhu jednoho roku vzdy, kdyz byla na n¢jaké zabavé. Poté ji
tyto drogy prestaly bavit a chtéla zkusit néco jiného. Kdyz ji bylo sedmnact seznamila se na
zabave s jednim chlapcem, ktery uzival pervitin. Diky nému ho také poprvé vyzkousela. Pti
uziti pervitinu citila proudéni horka po téle, buSeni srdce a piijemné uvolnéni celého téla
tento stav si Anezka velmi uzivala a nechtéla, aby to skon¢ilo. Poté jiz misto extaze a dalSich
drog uzivala jen pervitin. Vzniku zavislosti se nebdla, protoZze méla pocit, ze ,,ma na to
hlavu* a také vidéla ostatni lidi jakym zptisobem je ovlivnilo ¢asté uzivani pervitinu.

Uzivani pervitinu se u Anezky rozvijelo postupné v zdvislost. S uzivanim zacala

pouze parkrat do mésice z dlivodu spole¢ného bydleni s otcem. Pak za¢ala uzivat pervitin 0
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vikendech, kdy jezdila za kamarady, s kterymi ho uzivala. Po uspésném dokonceni stiedni
Skoly se prestéhovala za pritelem, S kterym poprvé pervitin vyzkousela a poté ho spolecné s
nim zacala uzivat Castéji. Chvile, kdy byli s pfitelem pod vlivem pervitinu popsala jako
nejkrasnéjsi v jejim zivoté, rozuméli si a milovali se jesté vice nez, kdyZ pod vlivem nebyli.
Byla st’astnd a prozivala véci, na které nikdy nezapomene, bylo to jeji nejlepsi obdobi zivota,
se vSemi negativnimi véci, co se ji staly se vyrovnala a na nic §patného uz nemyslela, proto
také pervitin brala nakonec, nékolikrat do tydne, protoze nechtéla, aby toto obdobi skoncilo.
Proto také jeji uzivani dospé€lo k tomu, ze pervitin uzivala minimalné tiikrat do tydne.
Jednou, kdyz méla Anezka tzv. dojezd a nemohla sehnat pervitin, ktery si potfebovala dat se
dostala do stavu, kdy zacala byt nepficetna a jediné na co myslela bylo si drogu obstarat za
kazdou cenu. V tu chvili se psychicky zhroutila a nasledné si uvédomila, Ze uzivani pervitinu
pterostlo ptes jeji kontrolu. Pfedtim si svoji zdvaznost uzivani pervitinu nebo moznou
zavislost nikdy neuvédomovala. Po této situaci se rozhodla s uzivanim ptestat na zakladé
diskuze se svym pritelem.

Poté co se rozhodli s pfitelem, Ze s uzivanim pervitinu skon¢i u Anezky probihalo
obdobi odvykani. Na zacatku méla zejména somatické potiZe, diky kterym také trpéla pocity
nutkavosti znovu pervitin uzit. Nastésti byla jeji vile siln¢jsi. Poté co prekonala tento pocit
zacala byt psychicky i fyzicky zase v poradku. Anezka se s pritelem rozhodli také odstéhovat
z mésta, ve kterém ptedtim bydleli a kde uzivali pervitin i s ostatnimi lidmi. Také si nasla
préaci a nové spolecné z4jmy s ptitelem coz ji pomohlo se zcela zbavit myslenek na pervitin.
Anez¢ina rodina tedy zejména jeji otec ani ostatni piibuzni o uzivani ani vzniklé zavislosti
na pervitinu nevédéli. Jak uz bylo zminéné AneZka jezdila Casto pryc¢, kdyz uzivala pervitin
a doma tak pod vlivem nebyla. Otec ji vzdy duvéfoval, protoze s ni nikdy nemél zadné
vychovné problémy a poté, co zacala uzivat pervitin pravidelné€ se s rodinou nestykala.

Anez¢in pohled zpétné svoji drogovou kariéru jako dobrou zivotni zkusSenost.
Pervitin ji pomohl oteviit oCi, a také se diky nému stala otevien€jSim clovékem. Diky
pervitinu zacala myslet pozitivné a zapomnéla na negativni zkuSenosti v jejim zivote. Jeding,
co povazuje za negativum byla ztrata Casu, kdy mohla vénovat ¢as né€emu jinému misto

uzivani, a také to, Ze zastinila svoji rodinu.
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6.8.2 Pribéh Bary

Bara m¢éla od détstvi s rodici 1 jeji mladsi sestrou krasny vztah. Kdyz ji byly dva roky jeji
matka onemocnéla rakovinou, s kterou bojovala po dobu dvou let. Pozdéji se vylécila, ale i
pfesto méla nadéle zdravotni potize. I kdyz byla Bara velmi mald vzpomina na to, jak jeji
matka byla neustale vycerpana a brala velké mnozstvi 1ékti. Také ma vzpominky, kdy byla
jeji matka Uplné bez vlast diky 1é¢be rakoviny. Na toto obdobi vzpomina velmi nerada.

Kdyz bylo Bafe tfinact let zacala se seznamovat se star§imi lidmi, zejména kluky,
diky tomu, ze Bara byla krasna divka a vypadala vzdy daleko star$i, nez kolik ji bylo
doopravdy nebyl problém se s témito lidmi seznamovat. Diky témto pratelim také méla
prvni zkusenost v pouhych tfinacti letech s drogou, kterou byla marihuana. Mimo jiné bylo
divodem vyzkouSeni marihuany jeji zvédavost, co s ni droga ud¢la.

O par mésicu pozdéji, kdy vyzkousela marihuanu se na zaklad¢ inspirace od svych strasich
pratel rozhodla vyzkouset tvrdsi drogy, kterymi byla extaze a lysohlavky.

Béfini rodice neméli tuseni, jakym zpiisobem, a s kym doopravdy travi sviij volny ¢as. Od
doby, kdy se seznamila s novymi ptateli, s kterymi travila vétSinu svého ¢asu zacala svym
rodicim lhat. Jeji rodiCe si vzdy mysleli, ze chodi ven se svymi kamaradky, které jsou ve
stejném veku. Rodice také nikdy nepoznali, Ze je pod vlivem marihuany nebo alkoholu,
jelikoz Bara po navratu domi travila sviij zbyly ¢as sama ve svém pokoji a rodice ji nasledné
jiz nekontrolovali.

Poté, co vyzkouSela ptedeslé drogy zatouzila po vyzkouSeni dal§i drogy. Bara
bydlela ve mésté, kde bylo bézné, Ze lidé v mladém veku uzivali pervitin, samoziejmé mezi
né patiili i lidi, s kterymi se seznamila. Proto bylo velmi snadné, aby Bara pervitin také
vyzkousela. Hlavnim divodem, pro¢ Bara uzila pervitin byla zvédavost, jak droga funguje
stejné jako u ptedchozich drog. Od chvile, co uzila pervitin, uz jinou drogu nechtéla. Ze
zkuSenosti, které méla s ostatnimi drogy se nebala, Ze by ji pervitin mohl néco zpusobit, také
si neuvédomovala, Ze na pervitinu miize vzniknou zavislost.

I u Bary vznikala zavislost na pervitinu postupné. KdyZ nastoupila na stfedni Skolu brala
pervitin pouze o vikendech. O par meésici pozd¢€ji poznala kluka, ktery s pervitinem
obchodoval poté se do néj zamilovala a zaala s nim travit veskery sviij volny ¢as. Zacala
s nim brat pervitin nékolikrat do tydne, pod vlivem latky byla i doma, nebala se, ze rodice

na ni né€co poznaji, z divodu, Ze byla schopna normalné fungovat. Na konci prvniho ro¢niku
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se jeji uzivani vystupiiovalo az k tomu, Ze si pervitin zacala pichat témét kazdy den. Ptivedl
Ji k tomu pfitel, ktery nejen pervitin prodival, ale také injekén¢ uzival.

Pervitin Bara uzivala delsi dobu, aniz by si toho jeji rodi¢e vSimli. Rodice Bary
nem¢éli zadné podezieni az do doby, kdy je informovala Skola. Bara ptestala do Skoly chodit
a kdyz tam pfisla, byla vycerpana, nesoustfedéna a byl také vidét rapidni ubytek na vaze,
rodice dostali byli skrz Skolu informovani, ze by jejich dcera mohla brat drogy. Poté ji rodice
zacali déavat testy na drogy, které se ale Bare dafili falSovat. Byli si jisti az ve chvili, kdy u
ni nasli injek¢ni stifkacku a sacek s pervitinem. Bara poté utekla z domu. Poté co ji nasli, ji
odvezli ihned na detoxikacni 1écbu.

Bara si nikdy neuvédomovala zavaznost uzivani pervitinu, i pfesto, ze na sob¢ vidéla
rapidni fyzické zmény a myslela pouze na pervitin, ktery si aplikovala nitroziln€. Méla pocit,
ze kdyz s tim prestane ztrati pfitele, kterého milovala a tim Gpln€ vSechno. Nemyslela na
zadné dusledky ani na rodinu, které tim mohla ublizit. Zavaznost si uvédomila az na
detoxikac¢ni 1é¢be. Po detoxikaci podstoupila Sesti mésicni 1é¢bu v psychiatrické 1é¢ebné.
Odvykani od pervitinu probihalo u Bary docela dobie skrz detoxikacni 1é¢bu a naslednou
lécbu v psychiatrické 1écebné, kde Baie v IéCebné se v§im velmi dobfe pomadhali. Po
skoneni 1é¢by uz neabsolvovala Zadny doléCovaci program. I piesto, Ze absolvovala
detoxikaci a 1é¢bu v psychiatrické 1é¢ebné u ni poté nastala n€kolikrat recidiva v kratké
dobé. Dlvodem byla touha po droze nebo pocit smutku, vzdy to ale brala jako ,ulet.
Naposledy méla pervitin pfed rokem.

Béra 1 nyni trpi pocity nutkéni si drogu dat ma pocity vycitek a Casto trpi také deprese. Jako
jediné, co vidi pozitivni na uzivani pervitinu byly stavy, zpisobené aplikaci pervitinu, diky
kterym se citila Stastné a bezstarostné. Diky chovani zplisobené pervitinem zklamala své
rodice, brani pervitinu a 1écba ji vzala tfi roky Zivota, i nyni trpi nadale psychickymi potizi
zpuisobené uzivanim pervitinu, kviili kterym dochazi k psychiatrovi a uziva antidepresiva.
Zkusenost S pervitinem celkoveé hodnoti negativné a pervitin povazuje za véc, ktera ji z velké

¢asti znicila zivot.
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6.8.3 Pribéh Klary

Klara byla od mali¢ka velmi temperamentni dité, byla drza a Casto vyvadéla lumparny
s kamarady. UZ na prvnim stupni zkouSela koufit cigarety. V osmé tiid¢€ poprvé uzila alkohol
a o rok pozdé¢ji zacCala Casto chodila za Skolu, kvili ¢emuz méla na konci devaté tiidy
feditelskou datku. V prvnim roéniku stiedni Skoly propadla a pfestoupila na Skolu, kde se
vyucila v oboru kadetnice.

Kdyz ji bylo patnact zacala chodit na zabavy, kde se zacala seznamovat s lidmi, ktefi

uzivali marihuanu. Klara se rozhodla také vyzkouSet marihuanu z diivodu, aby zapadla mezi
ostatni. O rok pozd¢ji také na zabaveé vyzkousela extazi, z divodu, Ze ji to bylo nékolikrat
nabizeno. Prvni zkuSenost s extdzi bylo pro ni néco, na co se nedd zapomenout. Poté také
jesté vyzkousela MDMA a kokain.
Zkusenost s pervitinem méla poprvé v sedmnacti letech, kdy ani nevédéla, ze uzila pervitin,
protoze si myslela, ze je to MDMA. Pervitin se ji zalibil jest¢ vice nez extaze z diivodu, ze
byla na ném daleko klidné&jsi nez na extdzi, ale zaroven si stav zptisobeny pervitinem velmi
uzivala. Poté pervitin zkusila jest¢ parkrat. Znovu ho zacala pravidelné uzivat ve dvaceti
letech z dtivodu rozchodu s pfitelem, ktery neunesla. Z ptedchozich zkuSenosti védéla, jak
pervitin plisobi, proto také jiné feseni, jak se se situaci vyrovnat nehledala.

Pervitin mé¢la pouze parkrat v sedmnécti letech. Poté ho znovu zacala uzivat o tfi
roky pozdéji, kdy se s ni rozesSel jeji ptitel. Pervitin uzivala parkrat do tydne, poté témet
kazdy den.

I pfesto, Ze brala pervitin témét kazdy den si svoji zavislost nechtéla pfipustit, 1 kdyZ si ji
uvédomovala. Béla se, Ze kdyz s pervitinem pfestane, bude se utapét ve smutku a depresich
z rozchodu, jelikoz ji pervitin v tomto poméhal. Uvédomila si ji tehdy, kdy si pervitin chtéla
dat, ale jeji sestra ji vtom zabranila. V tu chvili zaCala byt nepficetnd, protoze si ho
potiebovala dat, poté si uvédomila, Ze uzivani prestdva mit pod kontrolou. | tak opét pervitin
nékolikrat uzila. S pervitinem se rozhodla skoncit, tehdy kdy se s pritelem vratili k sobé.

Kléafino odvykani probihalo docela snadné. Diky tomu, Ze se dali s ptitelem opét do hromady
uz neméla diivod pervitin uzivat a prestala s nim ze dne na den. Zacala byt znovu $tastna a
na pervitin Zadné myslenky nem¢la, také ptestala jezdit za lidmi, ktefi ji pervitin davali.

Krom¢ pratel a jeji setry o uzivani rodina nevédéla. Klara travila hodné ¢asu mimo
domov a kdyz byla doma byla vétSinu ¢asu zaviena u sebe v pokoji, rodice si mysleli, Ze jeji

chovani je zptisobeno vyrovnavanim se s rozchodem.
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Klara bere uzivani pervitinu jako dobrou zkuSenost, kterd v ni zanechala vzpominky na
situace, které diky pervitinu zazila. Také ji to pomohlo oteviit o¢i a divat se na véci jinym
zpusobem. Co se tyCe pozitiv spojené s uzivanim povazuje za n¢ pouze to, ze ji pervitin
pomohl, aby nebyla smutna a na nic nemyslela. Uvédomila si, Ze pervitin nevyiesi problém,

ale pomuze pouze na n¢j chvili nemyslet.

6.8.4 Pribéh Sebastiana

Sebastian zil jako jedinacek s rodi¢i od mala v malém byté 1+1, rodice se snazili, aby m¢l
co nejlepsi détstvi a nic mu nechybélo, mél s nimi vzdy krasny vztah a do ted’ stale ma. Kdyz
mu bylo patnact let za¢alo mu vadit, Ze nema doma zadné soukromi a rozhodl se odstéhovat
za prarodici, kteti bydleli ve vétSim byté. Jeho dédecek trpél zdravotnimi problémy, které se
postupné zhorSovaly. Brzy poté, co nastoupil na stiedni $kolu z ni odesel, chtél se brzo
odstéhovat do svého bytu, a proto misto Skoly zacal pracovat ve fabrice.

V dobé¢, kdy bydlel u prarodicti se dédeckiiv stav rapidné zhorsil a
Sebastian tuto situaci nezvladal, jelikoz s nim byly velké starosti. Z tohoto divodu taky
poprvé vyzkousel marihuanu, protoze mél pocit, Ze by diky ni mohl situaci 1épe zvladat.
Bylo mu Sestnéct let. Bydlel na sidlisté, kde se ptatelil s kamarady, ktefi marihuanu bézné
koufili, diky nim mél také ptilezitost ji vyzkousSet
KdyzZ bylo Sebastidnovi osmndct let zacal pracovat na plny uvazek, diky tomu se mohl
konec¢n¢ odstéhovat do svého bytu. O ptlil roku pozdéji dostal z prace vypoveéd a delsi dobu
si nemohl najit jinou préci. Sebastianovi nevychazely penize na najem a dal$i nezbytné véci.
Zacal mit financni potiZe, které nebyl schopny né&jak fesit. Zacal si pjovat penize od
ostatnich lidi, které nebyl schopny vratit. Rodi¢e svym problémem nechtél zatéZovat,
protoze nabyval dojmu, ze je dospély a musi si své problémy vyfesit sdm. Sebastidn zacal
byt kvtli finanénim problémim psychicky na dn€. V té dobé mél diky tomu prvni zkusenost
s pervitinem, ktery mu nabidl jeho kamarad. Sebastidnovi bylo tehdy devatenact let.

Pervitin mu pomohl na situaci nemyslet, proto ho poté zacal uzivat
Castéji. Sebastian si stale nemohl najit praci a jeho situace s financemi se nelepsila. Poté co
se seznamil s kamaraddem, zjistil, ze prodava pervitin a rozhodl se ho prodavat spolecné
S nim. Sebastian mél diky tomu ¢ast pervitinu pro sebe a z druhé ¢asti, kterou prodaval dostal
penize, které mu zaplatily jak ndjem, tak ostatni diileZité véci. Proto si pfestal od té doby
nutné hledat praci. Jeho prodavani pervitinu bylo také ptic¢inou toho, ze pervitinu velmi
rychle propadl. Od doby, co pervitin zkusil poprvé ho zacal uzivat velmi ¢asto a po par

mesicich ho uzival témét kazdy den.
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Poté co Sebastian uzival pervitin pravidelné se u n¢j zacaly objevovat zdravotni problémy,
které, dospélo k tomu, ze skoncil v nemocnici a byl ohroZen na zivoté. V nemocnici mu
sdelili, ze mél praskly vied, ktery mél ze stresu ale zejména z uzivani pervitinu. Tehdy si
poprvé uvédomil, Ze by s tim mél skoncit. Par mésicii na to, co se vylécil pervitin opét zacal
uzivat, kvili holce, do které se zamiloval a nemohl s ni byt. Témét kazdodenni uzivani
pervitinu mu zpusobilo toxickou psychdzu, ktera ho donutila, aby s pervitinem na dobro
skoncil.

Poté co zacal s abstinenci prozival nepfijemné pocity spojené s
odvykanim, ¢asto mél chut’ si pervitin zase dat. Odvykani mu neusnadnovali ani jeho
kamaradi, ktefi pervitin uzivali dal a ¢asto byli pod vlivem pravé v Sebastidnove pritomnosti.
V této dobé se mu naskytla moznost pracovné odjet do zahrani¢i. To mu pomohlo se
myslenek a chuti na pervitin zbavit, poté co se vratil uz ho to neldkalo, protoze se naucil Zit
normalni zivot bez pervitinu. Sebastianovi rodice o jeho uzivani nevédeli, sveéril se jim sam,
poté co prodélal toxickou psychozu, rodice z toho byli v Soku a smutni a musel jim slibit, ze
S tim pfestane.

Sebastian povazuje za pozitivni véc na pervitinu to, zZe ho to zbavilo myslenek na problémy
a smutku, naopak jako negativni vidi zdravotni problémy a zazitek s toxickou psychdzou, na
ktery velmi nerad vzpomina. Pervitin mu nedal nic dobrého, ale také ho to nijak zvlast

neovlivnilo je schopny zit normalni Zivot bez drog.

6.8.5 Pribéh Radka

Radek vyristal od dvou let s prarodi¢i. Jeho matka zemfela na rakovinu, kdyZ mu byly
necelé dva roky s otcem nemél nikdy dobry vztah a nestyka se s nim. I pfesto bylo jeho
détstvi podle néj krasné. Babicku miloval a bral ji jako druhou matku. V jeho vychove byla
pfisna, protoZze byl Radek od malicka velmi temperamentni dit¢ a vyvadél rizné véci,
z kterych mél pak problémy. Na zakladni Skole dostaval Casto kdzenské tresty zkousSel
cigarety a nebo alkohol a poté ho dokonce ve ¢trnacti letech chytla s kamarady policie, kdyz
sprejoval na stary cizi dim. Mimo babic¢ku mé¢l blizkého ¢lovéka uz pouze svého dédu.
Jeho konickem byl od tfinacti let pouze skatepark, kde jezdil na kolobézce. Mimo
jeho kamarady, tam chodivali starsi kluci, ktefi koutili marihuanu. Radek se s nimi spratelil.
Diky tomu, Ze je vidél koufit marihuanu ho lékalo ji také vyzkouset. Kluci mu to bez

problému nabidli. Byla to jeho prvni zkuSenost s drogou viibec. Marihuanu zac¢al uzivat od
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patnacti let pravidelné, kdy ji koufil i n€kolikrat denné. Kdyz mu bylo Sestnact let, jeho
babicka onemocnéla rakovinou. Radek to velmi Spatné nesl, protoze védél, ze piijde o
milovaného ¢lovéka, na kterém mu v zivot€ nejvice zalezelo.

Poté co se to dozvedeél Sel ven za kamarady, se kterymi se opil. Nasledné mu kamarad nabidl
pervitin, s pfesvédcenim, ze mu to pomize vystiizlivét a pomize mu zmirnit aktualni bolest,
kterou prozival. Radek poté poprvé uzil pervitin. Nasledné uzil pervitin jen vyjimec¢né.

Pervitin zacal uzivat Castéji az poté, kdy se babi¢¢in zdravotni stav rapidné zhorsil.

Radek se musel o babic¢ky denn¢ starat. Kvuli tomu nem¢l ptili§ moc ¢asu na ostatni véci.
Kdyz mél piilezitost byt mimo domov, vzdy si dal pervitin. Bylo to vétSinou o vikendech.
Pomahalo mu to zmirnit bolest, kterou kvili jeji nemoci prozival. Poté co babicka umiela,
to psychicky nezvladal a zacal uzivat pervitin téméf kazdy den.
Poté se s nikym nestykal dokonce, pterusil kontakt i se svou pfitelkyni s kterou se seznamil
v dobg, kdy se zacal babic¢in stav zhorSovat. Diky tomu, Ze s nikym situaci nechtél fesit a
vyrovnaval se s ni pouze pomoci pervitinu ho bolest z babi¢¢ino timrti dohnala az k tomu,
ze si chtél vzit Zivot, to mu ale kamarad, ktery se o tom dozvéd¢€l rozmluvil. Respondent si
poté uvédomil, Ze brani pervitinu pfestava mit pod kontrolou, a nedokaZze fesit problémy bez
n¢j. Také se s nim rozesla pritelkyné, protoze se dozvédéla, ze bere pervitin, a nadale uz
nechtéla respektovat, ze s ni prerusil kontakt. Radek si po n¢€kolika dnech uvédomil, Ze
pritelkyné byla posledni ¢lovék, na kterém mu zéleZelo, a ktery by mu pomohl se se ztratou
babicky vyrovnat.

Pritelkyné mu nakonec dala druhou $anci, musel ji slibit, Ze s uzivanim skocni. Diky
ni pfestal S uzivanim pervitinu ve velmi kratké dobé, protoze véd¢l, Ze kdyz bude v brani
pokracovat pritelkyné ho opusti. Odvykani od pervitinu bylo diky ni leh¢i. Kontrolovala ho
kazdy den, travili spolu veskery ¢as a pomohla mu piekonat bolest, aniz by uzil pervitin.
Na pervitin uZ ma pouze jen vzpominky a nema pocit, Ze nim byl negativné ovlivnil. Za
jediné pozitivum povazuje pouze to, Ze mu pervitin pomohl zmirnit v danou chvili deprese

a smutek. Naopak vSechny ostatni véci naptiklad to, ze skoro ztratil ptitelkyni, nebo, ze mu

.....
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6.9 Interpretace a analyza dat

Jako prvni krok v analyze, ktera byla orientovdna z pohledu kategorialné¢ obsahové
perspektivy jsem provedla analyzovani textu na zaklad¢ vyzkumné otazky ,,Jak probihala
tvoje drogova kariéra? “ Poté jsem si vyznacila jednotlivé sekvence ptib&hu, které jsem pak
jednotlivé zkoumala. Z jednotlivych sekvenci jsem po zkoumdani vybrala, zdsadni slova a
Casti vét, které z pribéht vyplynuly a na zéklad¢, kterych jsem vydefinovala kategorie. Do
kategorii jsem zatadila jednotlivé odpovidajici epizody z celého ptibéhu.

Jednotlivé kategorie:

Zivot pied uzivanim drog

e Vtéto kategorii jsou zahrnuty informace, které popisuji zacatky Zivota vSech
participantl. Popisuji naptiklad své détstvi, dospivani nebo negativni udalosti, které
prozili pfed tim, nez zacali uzivat drogy, a které byli Casto jednou z pfi€in jejich

zacatku drogové kariéry.

Uzivani drog
e Tato kategorie je zamétfend na zkuSenosti participantll s drogami. Je dala rozdélena

na tfi subkategorie. Prvni subkategorie popisuje prvni zkuSenost s drogou, kterou
byla marihuana, a ktera odstartovala zacatky drogové kariéry vSech participantu.
Dalsi subkategorie, zahrnuje drogy, které, participanti, zacali zkouSet po delSim
uzivani marihuany jednalo se zejména o extdzi a MDMA. Posledni subkategorii je
droga, na které u nich vznikla zavislost. Této subkategorii je vénovéana vétsi

pozornost, nebot’ byla vyznamnym meznikem vSech drogovych kariér.

Abstinence
e V této kategorii je zahrnut mezni okamzik, kdy se participanti rozhodli s uzivanim

pervitinu prestat. Je zde popsan diivod zacatku s abstinenci a také jeji pribeh.

Nyn¢éjsi pohled
e Poledni kategorie popisuje nyn¢jsi pohledy participanti zpétné na jejich drogovou

kariéru. Participanti zde popisuji, jakym zpisobem je a jejich Zivoty zavislost na

pervitinu ovlivnila a jak celkové vnimaji zkuSenost s pervitinem.
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Zivot pied uzivam drog

., Na détstvi, bohuzel moc rdada nevzpominam da se rict, Ze bylo celkem drsny, protoze moje
mama byla alkoholicka byla poradd jen v lihu. Udélala hodné dluhu a byly chvile, kdy jsme
neméli ani na jidlo. (...) ,,Co se tyce puberty tak v té dobé si moje mama rozhodla vzit Zivot

bylo mi ctrnact.“ (Anezka)

., Bohuzel, kdyz jsem méla dva roky moje mama dostala rakovinu. Pamatuju si, a
hlavne mam fotky, kde je holohlava, a tak. (...) potom se z toho dostala, ale méla porad
néjaké probléemy, pamatuju si, Ze byla hrozné vycerpana a vypadala hodné nemocné, taky si
pamatuju, Ze brala kazdy den Silené moc praskii. Asi Ve trindcti uz jsem se zacala seznamovat
se s klukama, kterym bylo vétsinou kolem dvaceti a vice, kteri brali drogy nebo hrali maty a

tak, takze asi kvili tomu jsem uz v devitce zacala s drogama. ** (Béra)

., V osmé tride jsem potaji sla na prvni party, kde jsem se poprvé totalné opila a
V devitce jsem pak chodila i za Skolu, méla jsem na konci reditelskou dutku. \ prviku na

stredni jsem bohuzel propadla, takze jsem se rozhodla jit na lehc¢i Skolu na kadernici*

(Klara)

LHVyrustal jsem se svymi rodici v 1+1, ale i presto jsem byl spokojené dite, protoze rodice se
snazily o mé postarat co nejlip. \V patnacti, mi zacalo vadit, Ze doma nemdm zdadné soukromi,
takze jsem se prestéhoval k babicce a dédovi. Potom co jsem nastoupil na stiedni, jsem z ni

odesel, protoze jsem chtél vydélat penize, abych se mohl co nejdriv odstéhovat sam do bytu.*

(Sebastian)

., Byl jsem celkem maly hajzlik, uz ve skolce jsem délal vsude poradky a v prvni tride
Jjsem treba zkousel cigdra byli jsme neustdle s Klukama na koberecku u reditele, a tak a ve
ctrnacti mé chytla policie, kdyz jsme s kamosema sprejovali na néejaky stary baradk.
,, V Sestnacti letech mi babicka oznamila Ze ma rakovinu. Hodné mé to vzalo, protoze to byl

jediny clovek, na kterém mi opravdu zalezelo a nejhorsi bylo, Ze nikdo nevédel, jak dlouho

tu bude. “ (Radek)

Az na Sebastiana a Klaru, zazili vSichni participanti v détstvi nebo dospivani negativni

zivotni udalost, kterymi byly nemoc a smrt v rodin€. U Klary jde vidét, ze jiz od malicka
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byla velmi temperamentni dit¢ a Sebastian v dospivani rozhodl zit podle svého vlastniho

rozhodnuti.

Uzivani drog
a) Marihuana

., Na stredni jsem se zacala kamaradit s dvema spoluzackama, které hulily. Vzdycky jsem
vidéla, jak se potom sméji a nic neresily, jd se porad jeste vyrovnavala se smrti mamky, takze

Jjsem méla pocit, Ze by mi to mohlo pomoct a ono fakt pomohlo.“ (Anezka)

wByla normalka, ze kdyz jsem s nima byla venku tak hulili a mé k tomu vedla asi
hlavné zvédavost jaké to asi je a oni mi to bez problému hned nabidli, kdyz jsem jim rekla.

(Béra)

., Zacala jsem chodit na party, kde hodné lidi hulilo a ja se hodné zacala s takovyma lidma
bavit, takze skrz né jsem to vyzkousela, byl to asi takovy trend v té dobé a ja chtéla byt ,,cool

v§ichni to prece zkouseli, tak jsem musela taky. “ (Klara)

»Vsichni lidi, co jsem znal z mého sidlisté hulili a ja se s nima bavila chodil ven, ale zhulil
jsem se s nima az tehdy, kdy jsem bydlel u babicky s dedou a déda na tom zacal byt hodné

zdravotné Spatné a ja to pak skrz to doma nedaval. ““ (Sebastian)

»Asi od dvanacti jsem jezdil na kolobézce na skateparku a byvali tam starsi kluci, co
jezdili na skejtu nebo na bmxku, vsem jim bylo kolem osumnacti az dvaceti a pokazdé tam
hulili, protoZze to k tomu patrilo a kdysi se nas zeptali, jestli chceme taky, tak jsem se i S mym

kamosem s nima zhulil. “ (Radek)

Vsichni participanti m¢li marihuanu v pomérné mladém véku. Divodem byla inspirace

prateli a osobni problémy, s kterymi se Anezka a Sebastian potykali.
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b) Tvrdé drogy

Jednou to vyzkousela kamaradka, kdyz jsem s ni zrovna nebyla a pak mi o tom vykladala,
Jjak to bylo bozi a tak. Takze jsem se pak rozhodla, Ze to zkusim taky na jedné akci. No a ten
vecer si pamatuju do ted’ (...) Bylo to brutalni ten stav byl fakt krasny v Zivoté jsem necitila

to, co jsem citila byla jsem neskutecné stastna, takze jsem to pak chtéla zas a zas. (Anezka)

,,Predem jsem se S téma kdamoSema domluvila, Ze to vyzkouSim a oni, Ze mi to
sezenou. Doma jsem rekla, Ze spim u kamarddky a jela jsem s tema klukama na néjakou

housku, kde jsem si poprvé dala kolac. “ (Béra)

., Na takovy zazZitek se nedd jen tak zapomenout pomalu se mi zacalo rozlévat teplo po celém
tele a najednou jsem se citila tak néjak lehka nebo nevim, jak to popsat by to prosté zvlastni,
ale zaroven hrozné prijemné a kdyz jsem si stoupla a rozesla tak jsem jako by necitila nohy,
méla jsem najednou hrozné moc energie a méla chut se nekam uplné rozletet a utikat, byla

to takova euforie.” (Klara)

Anezka se tvrdych drog bala, proto je také vyzkousela, az poté co je zkusila jeji kamaradka
ajeji obavy piesly. VSechny participantky mély prvni zkuSenost s tvrdou drogou, kterou byla

extaze. Sebastian a Radek po del$im uzivani marihuany rovnou uzili pervitin.

c) Pervitin

,, Brat koule uz mé nebavilo, chtéla jsem néco jiného néco vic pohodového, co vydrzi delsi
dobu, coz pernik byl. Seznamila jsem se s jednim klukem na akci, ktery pernik bral (...)

Nenutil me, abych si to dala chtéla jsem to zkusit sama. (Anezka)

., VyzkousSela jsem uz skoro vSechno a ve meésteé, kde jsem bydlela se pervitin bral
uplne bezné, samozrejmé i ti kamaraddi ho davali a mé zase zajimalo, jaké to je, jako u kazdé
drogy. Zadnd droga mi neudélala nikdy Spatné nebo tak bylo mi spis naprosto skvéle, tak

proc¢ by mi mél ublizit pernik, ze jo.“ (Béra)

., Nevédela jsem, Ze je to pernik, myslela jsem, Ze je to emko, protoze to vypada stejné. Potom

co jsem si to dala jsem se bala, co to se mnou udéla, ale bylo to daleko lepsi nez na kolaci,
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protoze jsem byla takova klidnéjsi skoro jsem ani necitila, Ze jsem sjeta citila jsem se prosté

dobre. Proto, kdyz jsem méla moznost si ho dat jsem si ho dala.** (Klara)

»Chvili potom asi pul roku, co jsem zacal bydlet sam mé vyhodili z prace. Nemohl jsem najit
novou prdci, nevychazely mi penize na jidlo a dalsi véci. Zacal jsem byt psychicky dost na
dné ze vseho a pak kamos, s kterym jsem se nejvic bavil, a ktery bral obcas piko mi jednou,
kdyz byl u mé prede mé narysoval caru a vekl, Ze mi to pomiuze. (...) V tu chvili sem néjak

nevahal. “ (Sebastian)

., Uvedomil jsem si, ze ztratim cloveka, na kterém mi cely miyj Zivot zalezelo uplné
nejvic a nejhorsi bylo, ze nikdo nevédel, kdy to prijde. Sel jsem za kamarddem ven to zapit a
hrozné se sundal, kamos mi to nabidl, ekl Ze z toho vystrizlivim, a Ze mi to pomiiZe, na to

nemyslet, tak jsem si to dal. ** (Radek)

Jako jedina Klara uzila poprvé pervitin bez diivodné, protoze nevédéla, ze se jedna o pervitin.

Ostatni ho uzili védomé.

Az na Sebastiana zacali vSichni participanti propadat pervitinu postupné. Od prvni
zkuSenosti, zacali brat pervitin parkrat do mésice, poté o vikendu, nakonec nékolikrat tydné
a nékteti témet kazdy den. Sebastian zacal uZivat pervitin kratce po prvni zkuSenost témét

kazdy den.

., Vsechno bylo na tom tak fajn, s pritelem jsme byli do sebe zamilovani a na piku
jeste vic, prozivali jsme ndadherné véci a zazitky, neprestavalo mé to bavit praveé naopak

nechtéla jsem, aby to skoncilo.” (Anezka)

,, Zacala jsem s nim davat piko i pres tyden, protoze se mi to hrozné zalibilo. Zacala jsem si
na to zvykat, tak, Ze uz jsem se na tom normalne chovala a byla sjeta klidné i doma, nebadla

Jjsem se, zZe rodice néco poznaji, protoze jsem normalné fungovala. “ (Béra)

»Méla jsem z toho rozchodu skoro depky nebyla jsem schopna na nic jiného myslet,
porad jsem prosté jenom brecela, az kdyz jsem si dala pernik, tak vsechno bylo zase ok.

Brala jsem ho s kamarddy, za kteryma jsem jezdila. * (Klara)
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,,Seznamil jsem se s typkem, ktery v tU dobu nemél, kde bydlet tak jsem ho vzal k sobe.
Prodaval pernik, tak jsem zacal s nim, protoze takhle jsem mél piko pro sebe a ten zbytek

Jjsem vzdycky prodal a mél pak penize. “ (Sebastian)

., Obcas jsem proste o vikendu musel nékam vypadnout, a to jsem si i daval vidycky pernik,
kdyz babicka umrela byl jsem z toho hodné v prdeli (...) zacal jsem fetovat skoro kazdy den. *
(Radek)

Dutivodem, proc participanti zacali uzivat pervitin tak ¢asto byly op€t osobni problémy a lidé,
s kterymi pervitin spolecné uzivali. Sebastian zac¢al uzivat Casto pervitin, protoze ho zacal

prodavat a mél ho tak porad k dispozici.

Abstinence
Participanti si uvédomili svoji zavislost poté, co prozili negativni situaci, ktera je donutila

S uzivanim pervitinu prestat.

., Méla jsem po 3 dnech fakt brutdlni dojezdy a nemohla jsem sehnat nikde piko, byla
jsem z toho uplné nepricetnd, cela jsem byla rozklepand a jediné na co jsem myslela, bylo,
Ze si chci narysovat caru. \ tu chvili jsem si uveédomila, Ze je néco Spatné, zZe uz to bez pika

asi nezvladam a mozna jsem na néj zavisla. “ (Anezka)

,, Védela jsem, Ze to prestavam mit pod kontrolou, kdyz ma sestra mi nasla stlacku s pernikem
ve vécech a hrozné mé za to servala a vysypala mi to do zachodu, ja chytla amok v tu chvili,

zacala jsem vat a zhroutila se na zem, protoze jsem si to prosté v tu chvili potrebovala dat. *

(Klara)

., Toxicka psychoza byl ten nejhnusnéjsi zazitek, ktery jsem zazil, potom co

jsem se z toho probral jsem si vSechno uvédomil. “ (Sebastian)

Chtel jsem si dokonce vzit i zivot, protozZe jsem uz nemél pro co Zit, nastésti mi to kamos
V posledni chvili rozmluvil. Dlouho jsme spolu o vSem mluvili, a ja si taky uvédomil, Ze fetuju

moc vlastné, ze bez toho nemiizu normalné fungovat. “ (Radek)
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Jedina Bara si svou zavislost nikdy neuvédomovala. ,,Uvédomovala jsem si, Ze fetuju kazdy
den, Ze si strilim a jediné co mé zajimalo bylo piko, ale i tak jsem nikdy ani na minutu

nezapremyslela, ze bych s tim skoncila.

Hlavnimi diivody abstinence mimo negativni udélosti byly také partnefi u Klary a Radka.

Bara musela podstoupit detoxikacni 1é€bu na zakladé rozhodnuti svych rodicu.

Pribé¢h abstinence byl podobny u Anezky a Sebastiana, ktefi se potykali na zac¢atku
abstinence s nutkavosti pervitin uzit znovu. Abstinence byla Gspésna az poté, co se odtrhli

od prosttedi, ve kterém drogy uzivali.

., Prvni dny byly samozirejmé uplné hrozny bylo mi zle nemohla jsem jist a porad sem chtéla
jen spat, byla jsem uplné vycerpana a nekolikrat jsem méla v hlavé, zZe se na to vykaslu a
prosté si poreSim. Postupné se to zlepSovalo, zacala jsem i pribirat a davat se do kupy a
myslenky na pernik uz byly taky lepsi. Nakonec jsme se rozhodli dokonce i odstéhovat z toho

mésta abysme ty lidi nepotkavali. “ (Anezka)

Pordd jsem mél ale nutkani si dat ¢aru, protoze mi kamosi fetovali dal a jd se s nima
dal bavil, takze mé to ldkalo. Nastésti pak se mi naskytla moznost, odjet s bratrancem do
zahranici pracovat, takze jsem nevahal, odjel jsem na pul rok pryc¢ z mésta od vsech lidi a
od vseho a bylo to to nejlepsi co jsem mohl udelat, chut’ na piko mé presia a zacal jsem

fungovat normalné. ““ (Sebastian)

U Klary a Radka probihalo odvykani leh¢eji, diky jejim partnerim, ktefi byli divodem a

motivaci abstinence.

., Neméla jsem s tim problém, diky tomu, ze mym jedinym diivodem, ktery jsem méla fetovat

byl rozchod. Potom co jsme se K sobé vratili jsem s tim ze dne na den prestala. * (Klara)

»wlravil jsem veskery cas s pritelkyni hodné mé hlidala a poznala, kdyz bych byl sjety,
radeji jsem to neriskoval, pak jsem taky nastoupil do nove prace, kde jsem si to nemohl

dovolit, diky tomu vSemu jsem si zvykl zZit bez toho a citil jsem se i lip, nerikam. “ (Radek)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 50

U Béry probihalo odvykéni od pervitinu na detoxikacni a nésledné 1écbé v psychiatrické

1é¢ebné.

,Diky detoxu a pak pobytu v lécebné probihalo odvykani jakztakz. (..) No byly krusné
chvile, ale v lécebneé mi dost pomahali. Myslim, ze kdybych nepodstoupila lécbu nikdy bych

‘

se Z toho sama nedostala, ani kdybych sebevic chtéla.

Nyné;jsi pohled

Kromé Bary nemaji participanti pocit, Ze by jim pervitin néjak zasadn€ ovlivnil nynéjsi zivot.

., Myslim, Ze to ovlivnilo moji 0sobu asi k lepsimu. Byvala jsem diiv hodné uzaviend, to se
zmenilo, taky jsem prestala myslet na negativni véci a prestala jsem diky tomu resit blbosti.

Hodné mi to otevielo oci. “ (Anezka)

., Piko, mi z velké éasti znicilo Zivot. Ja vim, Ze si za to miizu sama, ale... No prosté
Jjsem prisla o duveéru mych nejblizsich o spoustu casu a zazitkii kviili lécbé. (...) porad mam
nekdy nutkani si piko poresit. Mam kviili tomu psychiku v haji a musim brat prasky a chodit
k psychiatrovi, abych se z toho vseho nezblaznila. *“ (Bara)

,»SKrz to se divam na véci jinak, asi mi to néjakym zpiisobem otevielo oci, a hlavné mi prijde,
Ze jsem se diky tomu tak, jako by vybourila a ted jsem uz klidnd a vyrovnand, nic mi

nechybi. “ (Klara)

»Kdyz jsem si dal caru vSechno na chvili preslo, bylo mi dobre, a hlavné jsem
nemyslel na to spatné. Piko mi nedalo nic dobrého, jen to Spatné, nejak zasadneé mé to asi

neovlivnilo nebo ja nevim prosté uz jsem schopny zit normalni zZivot bez pika. *“ (Sebastian)

»INéjak mé to asi neovlivnilo, mozna jen v tom dobrém, Ze jsem se ze vieho poucil. Pomohlo
mi to sice zmirnit depky, ale malem jsem si kviili tomu znicil Zivot a skoro ztratil svoji

pritelkyni.* (Radek)
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7 SHRNUTI VYSLEDKU

V piibézich participant se objevily nékolikrat identické znaky, tykajici se jejich deviantni
drogové kariéry. Co se tyCe jejich zivotnich udélosti pfed uzivanim drog nejvice byly
zaznamenany nemoci, umrti a negativni vlivy v roding, které byly disledkem uzivani drog.
Vsichni participanti méli prvni zkuSenost s marihuanou. Poté, co uzivali marihuanu
pravideln¢ prechazeli k tvrd$im drogam. Anezka, Bara a Klara vyzkousely jako prvni tvrdou
drogu extazi. Sebastian a Radek pokracovali od marihuany pfimo k pervitinu. U Anezky a
Bary bylo pfi¢inou uziti pervitinu nenapliovani predeslymi drogy. Ostatni uzili poprvé
pervitin poté, co se zacali potykat s osobnimi problémy.

Postupné propadani pervitinu u jednotlivych respondentli jsem se rozhodla
zaznamenat na nize uvedeném grafu, ktery slouzi jako ¢asova osa, jak se postupné brani

pervitinu u respondentti zvySovalo.

ROZMEZI DOBY OD PRVNIHO UZiVANI{ PERVITINU PO DOBU ABSTINENCE
Abstinence
Denne
Tydné
Vikendove
Mesicne

Parkrat

Prvni zkuSenost

Anezka a Klara si uvédomily svoji zavislost na pervitinu poté, co se u nich objevily
abstinen¢ni pfiznaky. Anezka se z tohoto divodu rozhodla zacit abstinovat, u Klara byl
hlavnim diivodem abstinence jeji pfitel stejn¢ jako u Radka, ktery si svou zavislost uvédomil,
tehdy, kdy u né&j doslo k suicidalnimu jednani. Sebastian piestal s uzivanim pervitinu po
prodélani toxické psychodza, kvili které si také uvédomil svou zavislost. VSichni si tedy svoji

zavislost uvédomili, poté co prozili negativni okamziky spojené s dlouhodobym a
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pravidelnym uZzivanim pervitinu az na Baru, ktera si nikdy predtim svoji zavislost nechtéla
pfipustit.

Pribéh odvykani byl podobny u Anezky a Sebastiana, oba trpéli na zacatku pocity
nutkavosti pervitin znovu uzit. Téchto myslenek se zbavili az poté, co se odtrhli od prostiedi
a spolecnosti, ve které pervitin uzivali. U Klary a Radka bylo odvykani leh¢i, z dGvodu jejich
partnert, ktefi byli pro né¢ motivaci. Bafino odvykani probihalo na detoxikacni a nasledné
1é¢be v psychiatrické 1écebné.

Participanti se také shodovali v pohledu na svoji drogovou kariéru. AZ na Baru nemél nikdo
zménu jejich chovani k lepsimu v diisledku uzivani. Jako pozitivum vsichni povazuji stavy

vyvolané aplikaci pervitinu, kviili kterému byly odbourdny vSechny negativni emoce.

7.1 Diskuze

Vysledky vyzkumu se mnohdy prolinaji do teoretické Casti zejména co se tyce faktort
vzniku zavislosti na nealkoholové latce. VSichni participanti, méli zkuSenost s marihuanou
Vv adolescentnim veku, kterd je, jak uvadi Krahus, Hroncova a kol. (2017) nejdostupné;jsi a
nejrozsirenéjsi droga u nas spolu s alkoholem a tabakem.

Déle podle Krause, Hroncové a kol. (2017) dité ¢i mlady ¢loveék sahd po droze

nejcastéji pod vlivem vrstevnikd, pfi feSeni problému ve Skole a v rodin€, v neposledni fadé
je to zvédavost a nuda nebo touha po novém pocitu. Tyto spoustéce k uzivani drog, také
uvadéli participanti ve svych piibézich.
Z vyzkumu vyplyva, Ze participanti zacali uzivat drogy v adolescentnim véku. V tomto véku
je dulezité, aby se jedinci co nejméné potykali s negativnimi vlivy okoli, které na né¢ mohou
pusobit, je dilezitd proto primarni prevence, na kterou jsou zaméteny naptiklad Skolni
preventivni programy

o 4

zamétené na rozvoj socialnich dovednosti, osobni rozvoj a objektivni informace o drogéch.
Existuje fada riznych typt Skolni programt. V praxi se ale zamé&fuji na ovlivnéni procest a
zmen, které vedou k uzivani drog. Zakladni Skolni preventivni programy jsou popsany, vice

viz priloha ¢. 1. (Sananim, 2005).
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ZAVER
Bakalafskd prace se veénuje drogové problematice uzivatell pervitinu piedevsim

v adolescentnim véku. Je rozd€lena na teoretickou a praktickou ¢ast do jednotlivych kapitol.

Teoretickd Cast je vénovana drogdm zejména pervitinu, drogové zavislosti,

toxikomanii u mladistvych a okrajové deviacim.

Druhé polovina bakaléatské praci se vénuje praktické ¢asti, tedy vyzkumu, jehoz cilem je
pokusit se popsat deviantni drogovou kariéru uzivatelt pervitinu. Zahrnuje metodologii
vyzkumu, rekonstrukci ptibéhii jednotlivych participantll, jejich intepretaci a analyzu a

vysledky vyzkumu.

Drogova problematika je v dne$ni dob& velmi rozebirané téma. Ptibyva ¢im dal vice
mladsich uzivateld drog, u kterych pozdéji vznikd zévislost. Je velmi dilezité vénovat
pozornost pti¢inam a disledkim, pro¢ jedinci, v tak mladém véku sahaji po droze. Diivodi
muze byt mnoho, at’ jsou to rodinné problémy, problémy ve Skole, osobni problémy c¢i
zvédavost, je dilezité se na n¢ zaméfit a pokusit je fesit. Pozornost dospivajicim détem by
méli vénovat nejen jejich rodice, ale 1 ostatni instituce, které se podileji na jejich vychové a
ovliviiovani jejich chovani.

Domnivam se, ze po piecteni této bakalatské prace, kde je popsana toxikomanie
informace, tykajici se drog a skutecné piib&éhy jedinct, kteti se potykali s drogami jiZ

v obdobi adolescence, muze pomoci lidem drogovou problematiku vice ptiblizit.
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PRILOHA P I: SKOLNi PROGRAMY, ZAMERENE NA DROGOVOU
PREVENCI

Informativni programy

Zamé¢iuji se na predavani znalosti a diisledcich uzivani drog a rozvijeni védomi mladych lidi
0 uzivani drog jako rizikovém chovani. V téchto programech je vyuzivana fada raznych
forem aktivit napi.: piednasky, projekce filmi, besedy. Mediatofi se snazi zvySovat

povédomi o tom, zZe drogy jsou Skodlivé a ovliviiovat znalosti o drogach.

Programy zamérené na rozhodovaci schopnosti

Cilem je zdokonalit schopnost studentl racionalné se rozhodovat ohledné uzivani drog.
Aktivity mohou byt ve formé¢ prednasek, diskuzi, hrani roli ¢i ukold. Tyto programy
vychazeji z predpokladu, ze dovednost racionalniho rozhodovani snizuje riziko uzivani

drog.

Programy zamé&fené na uvédomovani si hodnot

Cilem je ovliviiovat uzivani drog a dulezitd zivotni rozhodnuti kladenim dirazu na
individualni hodnoty dané osoby a rozvoj jejiho piesvédéeni, Ze uzivani drog neni v souladu
s vlastnimi zivotnimi cili. Tyto programy zahrnuji skupinové diskuze nebo tisténé materialy

s otazkami a cviceni.

Programy zamérené na zvladani stresu

Cilem je naucit studenty, jak se vypotadat se stresem a jak jej zvladnout obtiznych situacich.
Nacvik dovednosti zahrnuje strategie ke sniZovani stresu. Je kladen diiraz na techniky

zvladani stresu napf. relaxace.

Programy zamérené na nacvik dovednosti odolavat tlaku

Cile je ovlivnit zacatek uzivani drog rozvijenim osobnich dovednosti napi. schopnosti
odmitat nabizené drogy a zvySenim schopnosti odolat negativnimu tlaku vrstevnika.

Aktivity zahrnuji instruktazni filmy, diskuze, nacvik schopnosti pomoci hrani roli.

Programy zamérené na nacvik socialnich dovednosti

Cilem je ovlivnit zacatek uzivani drog zvySenim komunikacnich schopnosti a dovednosti
zamétenych na spolecenské ptijeti. Rozvijeji se 1 schopnosti fesit mezilidské problémy. Patii

sem nacvik asertivity a schopnosti komunikovat a fesit konflikty.



Programy zaméfené na stanoveni norem

Snazi se ovlivnit zacatek uzivani drog zmirnénim piedstav o ocekavaném vyskytu
(prevalenci) a pfijatelnosti uzivani a dostupnosti drog mezi vrstevniky. Tyto programy

zahrnuji prezentovani vysledky vyzkumi, prizkumau.

Programy pomoci

Poskytuji intervence a poradenstvi smétujici k vyporadani se se zivotnimi problémy. Do
programil jsou zapojovani peers (vrstevnici), ktefi radi studentim v otazkach spojenych

s drogami. (Sananim, 2005).



