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ABSTRAKT

Bakalafskéd prace je vénovana tématu partnerskych vztahli osob s mentalnim postizenim
pohledem pracovniki chranéného bydleni. Teoretickd cast se zaméfuje na vymezeni
mentalniho postizeni, dale na specifika partnerskych vztahi osob s mentalnim postizenim
ana specifikaci prace s partnerskymi vztahy a sexualitou osob s mentalnim postizenim
v prosttedi chranéného bydleni. Cilem kvalitativné orientovaného empirického badani
je zjistit a popsat, jaké maji pracovnici chranéného bydleni zkuSenosti s partnerskymi vztahy
jejich uzivateld s mentalnim postizenim. Data ziskand pomoci polostrukturovanych

rozhovort byla analyzovana pomoci dil¢ich analytickych postupti zakotvené teorie.

Kli¢ova slova: osoba s mentdlnim postizenim, partnerské vztahy, sexualita, chranéné

bydleni, kvalitativni vyzkum

ABSTRACT

The bachelor's thesis is devoted to the topic of partner relationships of people with mental
disabilities through the prism of sheltered housing workers. The theoretical part focuses
on the definition of mental disabilities, as well as specifics of partner relationships of people
with mental disabilities and specifies work with partner relationships and sexuality of people
with mental disabilities in a sheltered housing. The aim of qualitatively oriented empirical
research is to find out and describe how sheltered housing workers perceive the functioning
of existing partner relationships of clients with mental disabilities. Data obtained by semi-

structured interviews were analyzed using partial analytical procedures of grounded theory.

Keywords: person with mental disabilities, partner relationships, sexuality, sheltered

housing, qualitative research
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UvVOD

V poloviné minulého stoleti vytvofil psycholog Abraham Maslow (1943) dnes jiz
svétoznamou pyramidu lidskych potfeb. Bez jakékoli hlubsi znalosti celého konceptu této
pyramidy si miZzeme na prvni pohled v§imnout, ze piesné v jejim stfedu se nachéazi potieba
lasky. Potieba milovat a byt milovan. A stejné jako jiné potieby, i tuto se béhem zivota
snazime v maximalni mozné mitfe — dle individualnich moznosti a schopnosti — saturovat.
Proto je pro nas, pro lidi, tak pfirozené hledat si partnera, vytvaiet partnerské vztahy,
pripadné vstupovat do svazku manzelského nebo zalozit rodinu. Piesto vSak otazka naplnéni
téchto potfeb u marginalizovanych skupin, mezi né¢z fadime i osoby s mentalnim postizenim,
zustava spoleCenskym tabu opfedenym mnoha myty a ptredsudky.

Zpusob vnimani, a s tim souvisejici mira respektu k partnerskym a sexudlnim potiebdm osob
s mentalnim postizenim muze vychazet z prismatu, jimz na tyto osoby nahlizime. Jednim
znich je medicinsky model, jehoz zakotveni spadd hlavné¢ do oblasti zdravotnictvi,
které svou pozornost zaméfuje na ,,vady* a ,,odliSnosti, a zdlraznuje spiSe to, ¢eho jedinec
s mentalnim postizenim neni schopen. Medicinsky model miize mit za nésledek prohloubeni
Jiz vyskytujici se stigmatizace a ndlepkovani, jez se poji k terminu mentalni postiZeni, a jez
prispiva ke spolecenské segregaci osob s mentalnim postizenim. Takovéto zneschopnovani
se poté promitd i do oblasti navazovani partnerskych vztahii, a miiZze mit za nasledek celkové

zhorSeni kvality partnerského 1 sexuédlniho Zivota (Prochazka, 2014, s. 172).

Naopak socialni model postizeni upird pozornost predev§im na prostiedi, ve kterém osoba
s postizenim zije. Pokud vyrtsta ve zdravém rodinném prostiedi, mize odtud ziskat mnoho
zkuSenosti do svého budouciho partnerského Zivota. Ve stfedu zajmu socialni modelu stoji
maximalni moznd nezéavislost osob s mentalnim postizenim, také rovnost jejich prav
na partnersky a sexualni zivot, rovnost pfilezitosti vedoucich k seznameni, k vytvoteni
partnerského vztahu, pfipadné k uzavieni manzelstvi ¢izalozeni rodiny (NenadoviC,

Stanimirovi¢ a Dimoski, 2017, s. 16).

V poslednich letech se v nasich podminkach stdva ¢im dal vice preferovanym modelem,
dle slov Novosada (2011, s. 95), pravé model socialni. I diky tomuto faktu se zacina
soustied’'ovat vétSi pozornost na potfeby intimity, partnerstvi a sexuality osob s mentalnim
postizenim (viz Drabek, 2011; Eisner, Venglafova a kol., 2013), nebot’ tyto jsou dilezitym
determinantem kvality jejich zivota. Naplnéni téchto potfeb vSak mize byt ztizeno fadou

faktori — at' uz osobnostnimi charakteristikami clovéka, jeho mentalni trovni,
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ale i prostfedim, vnémz zije. Vzhledem kvySe uvedenym skuteCnostem, a také
s pfihlédnutim k faktu, ze se jednd o vyznamné spolecenské téma majici presah i do oblasti
zdravotnictvi, jsme se v nasi bakalarské praci rozhodli timto tématem zabyvat. Na zvolené

téma piitom budeme nahlizet specificky v kontextu osob s mentalnim postizenim zijicich

v chranéném bydleni.

Pro tyto ucely je nase prace Clen¢na na dvé Casti. V teoretické Casti prace vymezujeme
mentalni postizeni, jeho etiologii, diagnostiku a klasifikaci. Dale se zaméfujeme na specifika
partnerskych vztahli a sexuality osob s mentadlnim postizenim, uvadime na pravou miru
nejcastéj$i myty o partnerstvi osob s mentalnim postizenim, a vénujeme se i specifi¢nosti
manzelstvi a rodiCovstvi téchto osob. Uvadime také, jak s oblasti partnerskych vztahii
a sexuality osob s mentalnim postiZenim pracovat, pokud je tato osoba uzivatelem pobytové

socialni sluzby.

Druhou ¢ast nasi prace vénujeme empirickému vyzkumu, jenz ma kvalitativni charakter.
Hlavnim cilem tohoto vyzkumu je zjistit a popsat, jaké maji pracovnici chranéného bydleni
zkuSenosti s partnerskymi vztahy jejich uzivatell s mentalnim postizenim. Data k naplnéni
tohoto cile budou ziskdna za pomoci polostrukturovanych interview s pracovniky
chranéného bydleni, a nasledné analyzovana dil¢imi postupy zakotvené teorie. Na zakladé
ziskanych poznatki 1ze formulovat doporuceni pro praxi, a ptispét tak k osvete v této oblasti

v roving socialnich a zdravotnickych véd.

Prace jako celek si tedy klade za cil teoreticky ukotvit téma partnerskych vztahii osob
s mentalnim postiZzenim v prostfedi chranéného bydleni, a na zaklad€ autorského vyzkumu
formulovat doporuceni pro praxi, a pfispét tak k detabuizaci tématu v ¢eském prostiedi
a k celospolecenskému uvédomeéni, Ze pravo milovat a byt milovan nalezi kazdému z nés,

bez ohledu na zdravotni nebo socialni charakteristiky.
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I. TEORETICKA CAST
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1 MENTALNI POSTIZENI

V Ceské republice Zije 1 milion 152 tisic osob se zdravotnim postizenim, coZ se procentualné
rovna pfiblizné 13 % vsech obyvatel Ceské republiky. Potize v mentalni oblasti se projevuji
u 172 000 osob, tedy pfiblizné u 15 % viech osob se zdravotnim postizenim v Ceské
republice (© Cesky statisticky tfad, 2019, s. 11-17). Ve svétovém méfitku tvori lidé
se zdravotnim postizenim 15 % celkové populace (© WHO, 2017). Z ptedloZzenych dat
vyplyva, ze zastoupeni téchto osob v populaci neni zanedbatelné, proto by mélo byt lidem
se zdravotnim postizenim a jejich potfebam vénovano vice porozuméni a respektu.
Konkrétné u ¢lovéka s mentalnim postizenim, jemuz budeme v této praci vénovat pozornost,
muze byt pro majoritni spole¢nost obtizné vzit se do charakteru jeho postizeni, a z ngj
plynouciho znevyhodnéni, a v disledku toho mu projevovat dostatecny respekt. Jak
podotyka Slowik (2016, s. 111), intaktni populace si jen téZko miize piedstavit stav
mentalniho postiZeni, narozdil od postizeni kuptikladu smyslového. Mlizeme si zavazat oci
a zkusit si na chvili, jaké to je, byt clovek nevidomy, mizeme se také prevtélit do cloveka
hluchonémého a dorozumivat se po urcitou dobu znakovou feci, ale mentalni postizeni
nasimulujeme jen stéZi. Jednou z moZnosti, jak témto lidem 1épe porozumeét, je socialni
integrace. Jedna se o za¢lefiovani osob s postizenim do majoritni spoleénosti, coz se v Ceské
republice stava velice diskutovanym tématem. Lecbych (2008, s. 11) jiz pfed n¢kolika lety
poukazal na fakt, Ze osoby s mentalnim postizenim maji vétsi Sanci nalézt si pracovni misto
na volném trhu préace, samostatné bydlet, osamostatnit se od rodiny apod. Diky témto
jednotlivym krokiim maji lidé s mentdlnim postizenim vétSi prostor pro celkovy osobni

rozvoj.

Samotné nazirdni na osoby s mentalnim postizenim a potaZzmo jejich zaclenéni
do spolecnosti je vSak ovlivnéno také tim, jak je vniméan samotny pojem mentéalni postiZeni.
Tento termin je sice dle Lecbycha (2008, s. 17) neutralni, avSak majoritni spole¢nost, ktera
na tyto osoby muze nazirat s nedliivérou, mu dodala pejorativni nadech, a vytvaii z néj
znevyhodnéni, a z jeho nositele ¢loveka znevyhodnéného. Hlavnim faktorem ovliviiujicim
miru znevyhodnéni jedince s mentdlnim postizenim je tedy pravé majoritni intaktni
spolecnost. A prave z tohoto diivodu je nutné, podle Vagnerové (2012, s. 192), mit snahu

porozumét lidem s postizenim a pochopit pfi€iny jejich ,,odliSnosti*.
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1.1 Vymezeni pojmu mentalni postiZeni

Teoretické pojeti mentalniho postizeni a jeho pfesnd definice se jiz fadu let potykaji
s terminologickymi nejasnostmi a problémy. Odborné nazvoslovi tykajici se osob
s mentalnim postizenim je velmi specifické v tom, Ze se v ¢ase velmi rychle obménuji
terminy, oznacCujici mentdlni postizeni, i samotné osoby s mentalnim postizenim. Proto

si v ramci této podkapitoly predstavime ptistupy k vymezeni mentalniho postizeni.

Kdybychom se vratili zpét v Case, a zaméfili se na terminy, kterymi spole¢nost oznacovala
osoby s mentalnim postizenim, pfiSla by nam tato pojmenovani dnes nevhodnd, hanliva,
az extrémné vulgarni. Jednalo se o oznaceni jako ,blbec”, ,slabomyslny®, ,.imbecil®,
»dusevné vadny*, ,,rozumové zaostaly*, ,,mentaln¢ opozdény*, ,,mentalné retardovany* atp.
Zasadnim terminologickym milnikem v oblasti mentdlniho (a celkové zdravotniho)
postizeni je uzivani tzv. People First Princip. Tento princip se zaklada na zdtraznéni faktu,
Ze osoba se zdravotnim, tedy i mentalnim postizenim je v prvni fade ¢lovek, az poté mizeme
zminit také jeji znevyhodnéni. Korektni slovni spojeni tedy zni ,,osoba s mentalnim

postizenim* (Valenta, 2018, s. 31-33), k némuz se budeme priklanét i v této praci.

Soucasné¢ muzeme vysledovat trend zmékcovani termint, které slouzi k vymezeni
charakteru zdravotniho postizeni, nebot’ tyto pojmy maji zna¢né pejorativni nadech. Zatimco
jesté pred tfemi dekddami jsme se mohli setkat s ozna¢enim mentalni retardace, ktery dodnes
muzeme nalézt i v Mezinarodni klasifikaci nemoci — 10. aktualizované verzi (déle jen
»MKN-10%), tento termin je dnes dominantnéji nahrazovan mentalnim postizenim (mental

disability) anebo postizenim intelektu (intellectual disability).

Jiny thel pohledu na vySe zminény trend zaujima Slowik (2016, s. 113), ktery mentalni
postiZeni vidi jako nadfazeny pojem, do kterého spada prave i mentalni retardace. Mentalni
postizeni se vztahuje spiSe k symptomatologii (obrazu projevill) a zachycuje specifika byti
Clovéka s mentalnim postizenim ve spolecnosti. Zatimco mentalni retardace se zamétuje
na slozku intelektovou, mentalni postizeni postihuje celou lidskou osobnost ve vsech jejich
slozkach. Na tato tvrzeni plynule navazuje Kuznikova (2011, s. 124-125), ktera ptichazi
s nazorem, Ze pro zafazeni Clovéka do kategorie osoby s mentdlnim postizenim nestaci
pouze vyslovena diagn6za mentélni retardace. Navic podotyka, Ze jakakoli diagn6za obecné
byva automaticky spojovana s nemoci, coz z ¢loveéka s diagnostikovanou mentalni retardaci
nespravné vytvaii nemocného, a nasledné vyhodnocujeme mentalni postizeni jako nemoc.

Uvedené jen piidava na stigmatizaci osob s mentalnim postizenim. Ze vSech uvedenych
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poznatkii miizeme tedy vyvodit, Ze termin mentalni retardace se vyuziva spiSe v prostredi
medicinském, kdy Iékafi musi stanovit pfesnou diagndézu spolecné se stupni mentalni
retardace, naopak s pojmem mentalni postizeni se setkdme pii socidlni praci s osobou

s mentalnim postizenim ¢i v oblasti specialni pedagogiky.

Nyni se proto budeme podrobnéji vénovat vymezeni obou termintl. Zamétime-li se nejdiive
na vymezeni pojmu mentalni retardace, miizeme zminit definici MKN-10, kterd, jak jiz bylo
zminéno dfive, s pojmem mentdlni retardace stale pracuje. Tato klasifikace definuje
mentélni retardaci jako stav zastaveného nebo neuplného dusevniho vyvoje, ktery je
charakterizovan zvlaste porusenim dovednosti, projevujicim se behem vyvojového obdobi,
postihujicim vSechny slozky inteligence, to je pozndvaci, Fecové, motorické a socidlni
schopnosti. Retardace se miize vyskytnout bez nebo soucasné s jinymi somatickymi
nebo dusevnimi poruchami (MKN-10, 2020). Valenta (2018, s. 34) ve své nejnovéjsi
publikaci vymezuje mentalni retardaci jako vyvojovou poruchu rozumovych schopnosti
demonstrujici se predevsim snizenim kognitivnich, Fecovych, pohybovych a socidlnich
schopnosti s prenatalni, perinatdlni i casné postnatalni etiologii, ktera oslabuje adaptacni

schopnosti jedince.

Yrwo e

Naopak na Sifeji uchopitelny pojem mentéalni postizeni se zamétuje Vagnerova (2014, s.
273), kterd uvadi, ze mentalni postizeni je souhrnné ozmnaceni vrozeného postizeni
rozumovych schopnosti, které se projevuje neschopnosti porozumét svému okoli
a v poZadované mire se mu prizpusobit. Termin mentalni postiZzeni budeme uZivat i pro ucely
nasi prace, pticemz vychdzet budeme primarné z definice Svétové zdravotnické organizace
(déle jen ,,WHO). Definice WHO (© WHO, 2010) zni nasledovné: Mentalnim postizenim
se rozumi vyrazné snizenda schopnost porozumét novym nebo komplexnim informacim, ucit
se a uplatinovat nové dovednosti (naruseni inteligence). To md za ndsledek sniZzenou
schopnost umét si poradit samostatné (naruseni socialniho fungovani). PostiZzeni vznika pred

dospélosti, a zanechava trvalé diisledky na vyvoji jedince.

Na zavér zde zminime jesté jednu neméné dulezitou definici, jez je pro nas relevantni prave
tim, kdo je jejim autorem. Jsou to konkrétné lidé s mentalnim postizenim, ktefi se v rdmci
Ceské republiky snazi obhajovat své zajmy. Na zakladé své snahy vytvofili struénou, le¢
vystiznou definici, jak vnimaji sami sebe, a jak by chtéli, aby byli vnimani okolim: Jsme
lide, kteri maji problémy v uceni, porozuméni, orientaci a komunikaci (Matousek, 2010,

s. 111).
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1.2 Etiologie mentalniho postiZeni

Primarni pii¢inou mentalni retardace' je porucha centralni nervové soustavy (Vagnerova,
2014, s. 274). Nejedna se vsak o pfic¢inu jedinou, mentalni retardaci zapticinuje soubor hned
nékolika faktort, které se vzajemné prolinaji. Mluvime spise o celé fad¢ riznorodych pficin,

na jejichz podkladu mentalni retardace vznika (Svarcova, 2003, s. 55).

Uvedeme-li si jednotliva hlediska, ktera zohleditujeme pfi vzniku mentalni retardace, jedna
se, podle Svarcové (2003, s. 55), v obecné roving o dédiénost a vlivy prostiedi. Dal§im
faktem k etiologii mentalni retardace je, Ze i1 pies veskeré védecké vyzkumy a medicinské
inovace zlstava mnoho pficin jejiho vzniku neobjasnénych. Zname piiblizné jednu polovinu
faktorti, podilejicich se na vzniku mentalni retardace (Cerna, 2008, s. 85). Obecné plati,
ze ¢im leh¢i stupen mentalni retardace je jedinci diagnostikovdn, tim mens$i je Sance
na zjisténi pficin, a naopak, pokud je clovéku diagnostikovana té¢zka az hluboka mentalni

retardace, je velmi pravdépodobné, Ze se ptic¢iny vzniku dopatrame (Zvolsky, Raboch, 2001,

5. 344).

Zaméfme se tedy jiz na konkrétni faktory, zapficinujici mentdlni retardaci. NejCastéji
rozliSujeme mezi faktory endogennimi a exogennimi. Endogenni neboli vnitini faktory
oznaCuji genetiku. Radime sem napiiklad situace, kdy samotni rodi¢e patii k populaci
s niz§im intelektem, ktery nasledné zdédi i jejich potomek. Dale do geneticky podminéné
mentalni retardace spadaji rizné chromozomové anomalie, na jejichz zéklad€ vznikaji
syndromy, jejichz piiznaénym symptomem je nejen mentélni retardace (Svarcova, 2003,

s. 55-56). NejznaméjSimi syndromy jsou:

e Downiiv syndrom: Vzniké na podkladu chromozomalni odchylky, pfesnéji trizomie
21. chromozomu. Lidé s Downovym syndromem mayji typicky habitus — mal4 kulata
hlava s plochym temenem, kratky a Siroky krk, ,,mongoloidni* postaveni o¢i. Kviili
svému na prvni pohled rozpoznatelnému vzhledu jim mize hrozit zvysené riziko
socialniho odmitani. Lidé s Downovym syndromem jsou vSak socidln¢ adaptabilni,
klidni, emocné dobte ladéni, pfizplisobivi, snad velmi vyjimecné se u nich vyskytuji
vykyvy nélad. Co se rodinného prostiedi tyce, rodice byvaji obvykle zdravi, a vytvaii
ditéti dostate¢né, n€kdy az prehnané stimulujici prostfedi. U osob s Downovym

syndromem se vyskytuje vySsi riziko vrozenych srdecnich vad, nadorovych

! Jelikoz v této podkapitole bude diskutovano primarné medicinské hledisko zvoleného fenoménu, budeme
v souladu se Slowikem (2016) uzivat termin mentalni retardace.
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onemocnéni a také jsou ohrozeni nastupem degenerativnich zmén v mozku

vvvvvv

e Edwardsiiv syndrom: Jedna se, podobné jako u Downova syndromu, o trizomii,
tentokrat ale 18. chromozomu. Lidé s Edwardsovym syndromem maji fyzické
pozorovatelné zmeény, které zahrnuji malou, abnormaln¢ tvarovanou hlavu, mal4 tsta
anos, seviené pesti s prekryvajicimi se prsty. V radmci nepozorovatelnych abnormalit
lidé s timto syndromem vykazuji obtize s dychdnim, malformaci vnitinich orgénii a
v neposledni fadé mentdlni retardaci. Naprostd vétSina novorozencli umird jiz

v raném veéku (Valenta, 2018, s. 66).

e Angelmaniiv syndrom: Je provazen absenci feci, svalovymi abnormalitami,
opozdénym motorickym vyvojem, epileptickymi zachvaty. Déti s Angelmanovym
syndromem bezdiivodné vybuchuji v smich, hlasité pleskaji rukama, a v noci se ¢asto
budi. PiidruZena je t&7k4 az hluboka mentalni retardace (Cerna, 2008, s. 92). Déti
s Angelmanovym syndromem muzeme znat také pod poceSténym pojmenovanim

»Andeélské déti®.

Druhé skupina, tedy exogenni faktory, jsou vngj$i vlivy, které na plod, ¢i dité pisobi dle
Svarcové (2003, s. 55) jiz od podeti, v pribéhu celé gravidity, b&hem porodu, v poporodnim
obdobi a raném détstvi. Z diivodu rozsahlého casového obdobi, po které mohou exogenni

faktory na dité piisobit, rozdélujeme déale vnéjsi vlivy na prenatélni, perinatalni a postnatalni.

Faktorem, plisobicim na plod jiz v priibéhu t€hotenstvi, tedy v prenatadlnim obdobi, miize byt
prenatalni infekce, konkrétné kongenitalni syfilis, kdy se plod nakazi transplacentarné
od matky infikované syfilidou. Déti s vrozenou syfilidou provazi tzv. Hutchinsonova trias,
kterou zmifuji Zvolsky a Raboch (2001, s. 344). U novorozence se projevi hluchota, zanét

rohovky a eroze fezakt (Svarcova, 2003, s. 55-56).

Mentélni retardace v perinatalnim stadiu miZe vzniknout v disledku tzv. novorozenecké
hypoxie, kdy organismus ditéte neni dostatecné zasoben kyslikem. Pfi¢inou hypoxie byva
vétsinou komprese hlavicky v porodnich cestach. V téZSich piipadech dochéazi nejen
k nedostate¢nému zasobeni kyslikem, ale i k mozkovému krvéceni. Dalsi pfi¢inou hypoxie
muZe byt aspirace plodové vody ditétem, pfedCasné narozeni ditéte, jeho nezralost,

¢1 nedostatecné vyvinuta plicni ventilace (Zvolsky, Raboch, 2001, s. 345).

V obdobi postnatalnim mize byt mozek ditéte mechanicky poskozen ve spojitosti s riznymi

vvvvvvv
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mentalni retardaci zanétlivd onemocnéni centralni nervové soustavy, epilepsie, intoxikace,
psychozy, ¢i HIV infekce (Hort, 2000, s. 120). Vagnerova (2014, s. 276) ovSem vyzdvihuje
fakt, e dit& je mentalné postizené” pouze, pokud je mu mentélni retardace diagnostikovana
do 2 let veéku. Diagndza opozdéné¢ho vyvoje intelektu v pozdéjSim veéku spada jiz

do kategorie demence.

Velmi podceiiovanym faktorem, spojenym se vznikem mentalni retardace v postnatalnim
obdobi, je nedostatek stimulujicich podnétt a celkové zanedbavani vychovy ditéte. Pokud
tyto socidlni faktory zkombinujeme s jakkoli zdvaznym poSkozenim mozkové tkané,
mentalni retardace ditéte se timto vice prohlubuje a jeho zdravotni stav zhorsuje. Jestlize
pozorujeme u ditéte opozdény vyvoj a muzeme vyloucit jakékoli poskozeni centralni
nervové soustavy, nemluvime o mentalni retardaci. Pfi¢inou takového opozdéni je vétSinou
emocni a psychicka deprivace. Tento stav oznacujeme jako socidlné¢ podminénou mentélni
retardaci, jeZ neni ani vrozend, ani trvala. Pfi vytvofeni podnétného prostiedi mize dojit

ke zlepsSeni stavu ditéte (Pipekova, 2010, s. 290).

1.3 Diagnostika mentalniho postiZeni

Na uvod st struéné definujeme dva zakladni pojmy, od kterych se tato subkapitola odviji,
jimiz jsou diagnostika a diagndza. Diagnostika je definovéna jako proces stanoveni diagnozy
vySetfovanim pacienta, diagnézou se nasledné€ rozumi rozeznani nemoci a jeji pojmenovani

(Vokurka, 2003, s. 182).

Diagnostika mentalniho postizeni, jako i naslednd péfe o osobu s mentalnim postizenim,
vyzaduje v prvni fadé¢ komplexni tymovou spolupraci odbornikli. Tento multidisciplinarni
tym sestava z lékare, ¢i vice 1ékart riznych odbornosti, psychologa, socidlniho pracovnika,
socialniho pedagoga, ptipadné dalsich odbornikti dle potieby (Valenta, 2009, s. 61). Slowik
(2016, s. 53) tento multidisciplinarni tym doplituje o rodinu a ptatele, jelikoz ti travi s osobou
s mentalnim postizenim nejvice Casu, a tudiZ znaji jeji fyzicky 1 psychicky stav velmi
podrobné. Déle vyzdvihuje relevantnost v€éasné diagnostiky, ktera byva nejcastéji odkladana
kviili obavam a studu rodi¢t ditéte s postizenim, ale také z ditvodu nedostatku informaci,

naptiklad o moZnostech nasledné terapie.

Prosttedky urcené k diagnostice mizeme v obecné roving rozdélit na klinické diagnostické

prostiedky a testové metody. Klinické diagnostické prostiedky zahrnuji anamnézu,

2 Pokud ale hovotime o lidech, nikoli o samotné diagndze, uzivime pojem mentalni postiZent.
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pozorovani, rozhovor, dotaznik, analyzu pisma, hry nebo kresby a ptipadovou studii.
Testovymi  metodami  jsou mysleny didaktické testy, sociometrické testy,
psychodiagnostické testy, vyvojové skaly, testy inteligence a testy specifickych funkci
a schopnosti (Valenta, 2009, s. 62-85).

Zakladnim vychodiskem pii diagnostice mentalniho postizeni je diferencialni diagnostika.
Jejim ukolem je odliSit mentalni postizeni od stavil, které jsou mu podobné, a postupné
eliminovat pfedem stanovené hypotézy (Snydrova, 2008, s. 127). Stavy, které simuluji
mentélni postizeni, jsou kuptikladu nepoznané senzorické defekty, defekty feci, chronické
mozkové syndromy vyustujici v afazii, psychickd deprivace s nedostatecné stimulujicim
prostiedim, o niZ jsme se v piedchozi subkapitole jiz zminili, a v neposledni fadé demence?

(Hort, 2000, s. 121).

Diferencialni diagnostika vyuziva hlavné vstupni informace od rodic¢ii, anamnézu (primarné
rodinnou), 1ékatrskou zpravu, psychologické vySetfeni, specialné-pedagogické vysetfent,
didaktické zkousky, pozorovani, ptipadné rozhovor. Diferencidlni diagnostiku provadi
psycholog v pedagogicko-psychologickych poradnach nebo ve specidlné-pedagogickych
centrech (Valenta, 2018, s. 48-49). Na nékteré z vySe zminénych metod diferencidlni
diagnostiky se nyni detailn¢ji zamétime, abychom zjistili, jakymi konkrétnimi postupy

ziskavame diagn6zu mentéalniho postiZeni.

Anamnézou se obecné rozumi rozpominani se na obdobi, které predchazelo aktudlnimu
stavu. U diagnostiky mentalniho postizeni se psycholog zaméfujeme piredev§im
na anamnézu osobni, rodinnou a socidlni. Svoboda (2001, s. 405) doplnuje fakt, Ze v rodinné
anamnéze by mél byt zachycen i1 popis rodinného funkéniho stylu, silné stranky rodiny
a vycet jejich ¢lent. Tyto informace jsou klicové pfi integraci rehabilitaéniho planu ditéte
do denni rutiny rodiny tak, aby se vyhovélo viem jejim ¢lentim. Déle je brana v potaz rodova

anamnéza, zdravotni anamnéza a vyvojova anamnéza (Valenta, 2009, s. 62).

Neuropsychologické vySetteni, jako jedna z dalSich metod diferencidlni diagnostiky, je

u déti primarn€ zameétfena na kognitivni, emoc¢ni a motivacni procesy v jejich vyvoji a na

3 Zasadni rozdil mezi demenci a mentalnim postizenim je casové obdobi diagnostiky. Zatimco mentalni
postizeni diagnostikujeme do 2 let véku ditéte, demenci diagnostikujeme az po skonceni senzomotorického
vyvoje inteligence, tedy po 2. roce Zivota. Navic demence ma sklon k postupnému zhorSovani, avsak mentalni

postizeni je v prib&hu Zivota spise konstantni (Valenta, 2018, s. 50).
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jejich vznikajici poruchy. Dité je hodnoceno, dle Kulistaka (2017, s. 721), v péti zakladnich
oblastech: zdkladni neurologické funkce (intaktnost centralni nervové soustavy), receptivni
funkce (vnimani — vizualni, taktilni, sluchové, pozdéji véetné porozumeni reci), expresivni
funkce (jemna motorika, ordlni motorika a rec, hrubda motorika), kognitivni procesy
a centralni zpracovani informaci (pamét a uceni, mysleni), mentalni aktivita (uroven
aktivity, pozornosti). Pravé tento neuropsychologicky rozbor muze byt vychodiskem pro
naslednou terapii, rehabilitaci a zplisob vedeni stimulace ditéte. Zachycuje ptipadné
specifické poruchy uceni, a v neposledni fadé byvéa voditkem k upiesnéni etiologickych

faktort mentalniho postizeni (Svoboda, 2001, s. 405).

Dalsi metoda — psychologické vySetfeni — stanovuje aktualni urovenn vyvoje v mentalni
asocialni oblasti. Zajimd se o celkovou strukturu a udroven inteligence, o verbalni
a nonverbalni schopnosti. Je orientované na fe¢ diagnostikovaného jedince, také na jeho
pamét’, pozornost, volni vlastnosti, samostatnost pti feSeni tikolii a schopnost orientovat
se v pozadavcich. Testuje jedincovu odolnost vii€i zatézi, socialni dovednosti, temperament
a osobnostni charakteristiky (Valenta, 2018, s. 49). Z tohoto vyctu zkoumanych oblasti tedy
jasné vyplyva, Ze psycholog nema za cil zabyvat se pouze hodnotou inteligen¢niho kvocientu
ditéte, 1 kdyz je to samoziejmé povinné polozka psychologického vySetfeni, jak podotyka

Svoboda (2001, s. 400).

JiZ zminénd vySe inteligenéniho kvocientu je méfena fadou standardizovanych
psychologickych testli. Jednim z takovych ndstroji pro standardni vySetfeni inteligence je
Zkracena Wechslerova inteligen¢ni Skéla, kterd vzesla z Wechslerovy $kdly inteligence pro
dospélé, tieti verze. Zkracena Wechslerova inteligencni Skéla sestava ze Ctyt subtestil a jeji
administrace zabere patnact az tficet minut. Diky svému zkraceni a aktualizaci je nyni tento
nastroj vhodny pro déti od 6 let aZ po dospélé do 89 let (Chlebovcova, Bezdicek a Kopecek,
2019, s. 157-166).

Specialné-pedagogickd diagnostika osob s postizenim by méla byt orientovana pozitivng,
coZ znamena, ze by se meéla soustiedit na vyhledavani schopnosti, dovednosti a kompetenci
diagnostikované osoby. VysSetfeni je zaméfeno na nasledujici oblasti: jemnd a hruba
motorika, ocni pohyby, percepce, komunikace, rozumové schopnosti, lateralita, prostorova
a Casova orientace, sociadlni faktory, télesné a psychické charakteristiky, chovani, iroven
zejména Skolnich schopnosti a dovednosti. V oblasti specialni pedagogiky hraje vyznamnou

roli také diagnostika Skolni zralosti a Skolni pfipravenosti (Slowik, 2016, s. 54-55).
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1.4 Klasifikace mentalniho postiZeni

Prvni pokus o klasifikaci mentdlniho postizeni byl zaznamenéan v roce 1910 némeckym
psychiatrem Emilem Kraepelinem. V té dobé Kreapelin vymezil tfi stupné¢ mentalniho
postiZeni, a to idiocii, imbecilitu a debilitu. Jeho klasifikace byla vyuzivana pomérné dlouho,
do doby, nez zminéna pojmenovani dostala pejorativni nadech a stala se vulgarnimi. Slowik
(2016, s. 117) vsak zduraziuje, Ze fada l1ékait a psychologi nerespektuje terminologickou
zménu, kterd pozdéji nastala, a dodnes tyto irelevantni pojmy v odborné sféfe uzivaji.
Jednim z nejdtlezitéjSich milnikd pro klasifikaci mentélniho postizeni byla Milédnska
konference potadanda WHO v roce 1959, ktera si kladla za cil nahradit zastaralé nevhodné
nazvoslovi a zpfesnit diagnostiku mentalniho postizeni. Tato konference dala vzniknout
nov¢ klasifikaci, ktera zahrnovala pét stupiti mentalni retardace: hranic¢ni pasmo, lehkou,
stiedni, t€zkou a hlubokou mentalni retardaci. V 2. poloviné 20. stoleti byl pfi klasifikaci
mentalniho postizeni kladen diiraz predevSim na naméfenou hodnotu inteligencniho
kvocientu, opomijeny byly adaptaéni schopnosti a individudlni potieby pii vychové

a vzdélani osob s mentalnim postizenim (Prochéazka, 2014, s. 170).

Dnes jiz vime, Ze pfi praci s ¢lovékem s mentalnim postiZenim bereme zietel na individualitu
jedince a pfistupujeme k nému komplexné. Mnoho autort (Vagnerova, 2012, s. 301;
Prochazka, 2014, s. 170; Slowik, 2016, s. 116; Valenta, 2018, s. 35) se shoduje na tom,
Ze naméfena hodnota 1Q by méla byt pouze orientacnim bodem a voditkem pii klasifikaci,
klinik by se mél opirat o vSechny dostupné zdroje, a také ze jednotné kritéria a ptesné hranice

mentéalniho postiZeni prakticky neexistuji.

Pro ucely nasi prace si uvedeme klasifikaci WHO, zakotvenou v MKN-10, jez je stale
dominantné uZivdna Seskou odbornou veiejnosti.* Zminénd klasifikace uvadi mentélni
retardaci pod zkratkami F70 az F79, a zatazuje ji do nadfazené kapitoly s nazvem Poruchy
dusevni a poruchy chovani, s ozna¢enim F00 az F99. Aktualni klasifikace udava Sest stupiii

mentalni retardace:

e Lehka mentalni retardace (F70) — hodnota IQ je vrozmezi 50 az 69, coz
u dospélého cloveka odpovidd mentalnimu véku 9 az 12 let. Stav lehké mentalni
retardace vede k obtizim pfi Skolni vyuce, mnoho dospélych je vSak schopno prace,

uspesné udrzuji socidlni kontakt a ptispivaji k zivotu ve spolecnosti (MKN-10,

4 Mezinarodni klasifikace nemoci stale pouzivd termin mentalni retardace, nikoli mentalni postizeni, proto
budeme pfi uvedeni jednotlivych stupiti mentalniho postizeni respektovat terminologii v klasifikaci uvedenou.
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2020). Osoby s lehkou mentalni retardaci respektuji logiku, ale jiz nejsou schopny
myslet abstraktng. Disponuji spiSe konkrétnim mysSlenim a feci, jejich verbalni
projev je jednodussi, pouzivaji kratké véty a ani jejich vyslovnost neni mnohdy

bezchybna (Vagnerova, 2012, s. 301-302).

e Stiedni (také stfedné t¢zkd) mentalni retardace (F71) — hodnota IQ je v rozmezi
35 az 49, coz u dospélého Cloveéka odpovida mentalnimu véku 6 az 9 let (MKN-10,
2020). Pti diagnostikované stfedni mentdlni retardaci se setkdvame se znacné
opozdénym vyvojem jiz v détstvi. Jedinci jsou schopni dosahnout adekvéatnich
komunikacnich dovednosti, urcitého stupné samostatnosti v oblasti sebeobsluhy a
mohou ziskat 1 ptfiméfené vzdélani. Mira podpory, kterou jednotlivci vyzaduji pii

praci a fungovani v bézném zivote, je velmi individualni (Slowik, 2016, s. 116).

e Tézka mentalni retardace (F72) — hodnota 1Q je vrozmezi 20 az 34, coz
u dospélého ¢loveéka odpovidd mentalnimu véku 3 az 6 let (MKN-10, 2020). Lidé
s diagndzou tézké mentalni retardace jsou schopni chépat jen zakladni souvislosti a
vztahy. Vyskytuji se u nich omezeni v oblasti fe€i, naptiklad Spatné artikulované
vyrazy a jejich nepfesné uzivani, mize se stat, ze nektefi jedinci nemluvi viibec. Po
dlouhém uceni a zna¢ném vynaloZeném usili zvladnou zaklady sebeobsluhy. T¢zka
mentalni retardace se vyskytuje ¢asto v kombinaci s epilepsii, postizenim motoriky,
¢i dal$imi postizenimi. Jedinci jsou zavisli na péci druhych osob (Véagnerova, 2012,

5. 302).

e Hluboka mentalni retardace (F73) — hodnota 1Q je maximaln¢ 20, coZ u dosp€lého
¢lovéka odpovida mentalnimu véku pod 3 roky (MKN-10, 2020). Hluboka mentalni
retardace se u osob vyskytuje nejcastéji v kombinaci s dalSimi typy postiZeni. Tito
lidé nemaji rozvinuté poznéavaci schopnosti, dale nemaji vytvorené zaklady feci. Jsou
schopni pouze diferenciovat zndmé a nezndmé podnéty, a nasledné na né reagovat
libosti, ¢i nelibosti. Osoby s hlubokou mentalni retardaci jsou komplexné zavislé na
druhych osobach a vétSinou jsou umistovany do zafizeni ustavni péce (Vagnerova,

2012, s. 302).

e Jina mentilni retardace (F78) — uvadi se jako diagndéza pouze tehdy, kdyz je
stanoveni hodnoty IQ nesnadné, nebo nemozné, kvili jinému pfidruzenému

postizeni. Tyka se to napiiklad diagnostiky osob nevidomych, neslySicich,
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nemluvicich, osob s t¢zkymi poruchami chovani, s autismem, ¢i s tézkym télesnym

postizenim (Slowik, 2016, s. 116).

e Neurcena mentalni retardace (F79) — stouto diagndézou se mizeme setkat
v pfipadé, kdy je mentdlni retardace prokazana, ale diagnostik nedisponuje
dostatkem informaci k zafazeni jednotlivce do ani jedné z uvedenych kategorii

(Slowik, 2016, s. 116).

MKN-10 (MKN-10, 2020) navic uvadi dodatkové kody, které 1ze vyuzit k vyznaceni miry

postizeni chovani jedince s jakymkoli stupném mentalni retardace:
e .0 =_Z4dna, nebo minimalni porucha chovani.
e .1 =Vyznamna porucha chovani, vyzadujici pozornost anebo 1é¢bu.
e .8 =Jiné poruchy chovani.
e .9 =Bez zminky o poruchach chovani

Tyto kédy se pisi za oznaceni stupné retardace. Kuptikladu u osob s Downovym syndromem
byvéa diagnoza typicky oznafena zkratkou F71.0, kterd nam ftik4, Ze jedinci byla

diagnostikovana stfedni mentélni retardace bez poruch chovéni (Valenta, 2018, s. 35).
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2  SPECIFIKA PARTNERSKYCH VZTAHU U OSOB
S MENTALNIM POSTIZENIM

Potfeba navéazani partnerského vztahu, a sni spjatd sexualita, jsou neodmyslitelnymi
soucastmi lidské osobnosti, a maji tak zna¢ny vliv na kvalitu byti ¢lovéka. Mandzakova
(2013, s. 7) vyzdvihuje fakt, ze se vSichni rodime jako sexualni bytosti, tudiz je nase potfeba
partnerstvi a sexuality stejnd, at’ uz jsme Clovék s mentdlnim postizenim, ¢i nikoli.
Rovnocennost v téchto oblastech miizeme vnimat i z hlediska legislativniho, kdy ma osoba
s mentalnim postizenim také plné pravo na navazani vazného partnerského vztahu nebo na
napliiovani svych sexuélnich potieb (Stérbova, 2007, s. 5), coz dale podrobnéji rozebereme

v podkapitole 2.1.

Kdyz se detailngji podivame na partnerské vztahy osob s mentalnim postizenim a souvisejici
sexualitu, je tato oblast v naSem prostiedi stdle protkana predsudky a diskriminaci
(Mandzékova, 2013, s. 47). Na zaklad¢ nejnovéjsich poznatkli vime, Ze potfeba zakladani
partnerskych vztaht je lidem s mentalnim postizenim vlastni, tudiz oni sami ji v sob& né&jak
markantné nepotlacuji. To, co tuto potfebu omezuje v prvni fad€, jsou pravé negativni
postoje spolecnosti, piipadné uplné ticho a lhostejnost, obklopujici tuto oblast. Piedstirani,
Ze partnerstvi a sexualita osob s mentalnim postizenim neexistuji, miize byt zapficinéné
i faktem, Ze v soucasnosti existuje ve svétovém meéfitku jen velmi malo vyzkumi,
zamétujicich se na to, co osoby s mentalnim postizenim ocekéavaji od citovych vztaht,
pohlavniho styku, manzelstvi a pfipadné vychovy déti (Mandzakova, 2013, s. 16). Nelze
tedy predpokladat, ze potfeba partnerského a sexudlniho Zzivota u osob s mentalnim
postiZzenim neni vilbec vytvofena, vétSinou je jejich sexualita pouze nedokonale vyjadiena,

¢1 opozdéna (Mandzékova, 2013, s. 48).

Vramci této kapitoly tedy budeme vénovat pozornost partnerskym vztahlim osob
s mentalnim postizenim z hlediska lidskopravniho, specifi¢nosti sexuality osob s mentalnim
postizenim, a uvedeme si na pravou miru nejcastéj$i myty a predsudky, tykajici
se partnerskych vztahi osob s mentdlnim postizenim. Také se zminime o instituci

manzelstvi a zakladani rodiny u osob s mentalnim postizenim.
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2.1 Partnerské vztahy jako zakladni lidské pravo osob s mentalnim
postiZenim

Partnerské a sexudlni potfeby jsou ptfirozené kazdému cloveéku, av§ak osoby s mentalnim
postizenim se pii napliiovani zminénych potfeb mohou potykat s jistymi specifiky.
Napftiklad k pocatecnimu seznamovani nemaji osoby s mentalnim postizenim stale tolik
moznosti ve srovnani s lidmi bez postizeni. Pfesto se rtizné spolky a organizace snazi
realizovat spoledenské akce® a pobyty, kde k navazani partnerského vztahu miize dojit.
Pokud jiz k seznameni a navdzani partnerského vztahu u osob s mentalnim postizenim dojde,
pfichazi na fadu udrZeni vztahu a péce o takovy vztah. Jedinec by mél byt dostatecné schopen
a pfipraven ptijmout roli zivotniho partnera, planovat spole¢nou budoucnost, fesit ptipadné
spoletné bydleni, a vneposledni tadé by se mél umét vyrovnat s konflikty,
které v partnerském vztahu mohou nastat. VéEtSinou se stava, ze Clovéku s mentalnim
postizenim chybi schopnost strategického planovani nutného pro udrzeni dlouhodobého

partnerského vztahu (Valenta, 2018, s. 181).

V oblasti partnerstvi a sexuality téchto osob je proto velkym tématem sobéstacnost.
Maloktery jedinec s mentalnim postiZenim totiz dosdhne takové miry samostatnosti, jeZ by
mu dovolila Zit pfirozenym partnerskym a sexualnim Zivotem bez dohledu rodic¢i, piipadné
pracovniki socialni sluzby (Mandzakova, 2013, s. 47). Pfitom praveé navazani partnerského
vztahu muize byt pro osobu s mentalnim postizenim potvrzenim jeji plnohodnotnosti
a ,,normality*. Uz jen z tohoto dlivodu nelze partnerské vztahy osob s mentalnim postizenim
tabuizovat, pfipadné jim tuto potfebu upirat. Neni to vhodné jak z hlediska etického, tak ani
z hlediska zékonného, jelikoZ potieba partnerstvi a sexuality je clovéku nejen ptirozend, ale
je zéaroven jeho zakladnim lidskym pravem. Proto budeme tuto subkapitolu déale vénovat
partnerstvi a souvisejicim sexudlnim potfebdm osob s mentdlnim postizenim prizmatem

narodni i nadnéarodni legislativy.

Zacnéme mezinarodni legislativni upravou partnerstvi a souvisejicich sexudlnich potieb
osob s mentalnim postizenim. Dokument, ktery jako jeden z prvnich vyslovené zminuje
pravo na naplnéni sexudlnich potieb jako dilezity aspekt partnerského vztahu osob
se zdravotnim postizenim, byl vydan vroce 1993, a nese nazev Standardni pravidla

pro vyrovnavani ptileZitosti pro osoby se zdravotnim postizenim (United Nations Standard

5 Napt. Spoleénost pro podporu lidi s mentalnim postizenim v Ceské republice, z.s. organizuje v Praze
pravidelna setkani pro osoby s mentalnim postizenim, ktefi si zde povidaji o tom, kde se seznamit apod. Vice
informaci je dostupnych na jejich webové strance: http://www.spmpcr.cz/pro-lidi-s-postizenim/akce-a-kurzy/.
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Rules on the Equalization of Opportunities for Persons with Disabilities). Dokument jasné
deklaruje, ze osobdm se zdravotnim postizenim nesmi byt odeprena prileZitost proZit jejich

sexualitu a mit sexudlni vztahy (United Nations, 1994, s. 18).

AktualnéjsSim mezinarodnim dokumentem, ktery zarucuje osobam s mentalnim postizenim
jejich prava na naplnéni partnerskych a sexualnich potieb, je Umluva OSN o pravech osob
se zdravotnim postizenim (dale jen ,,Umluva®) zroku 2006. Ve ¢lanku 23 se staty,
které Umluvu piijaly, zavazuji pfijmout ucinnd a odpovidajici opatieni k odstranéni
diskriminace osob se zdravotnim postizenim ve vsech zalezZitostech tykajicich se...osobnich
vztahit na rovnopravném zaiklade s ostatnimi, s cilem zajistit uznani prava osob se
zdravotnim postizenim na pristup k véku odpovidajicim informacim, sexualni vychove...,
a na poskytnuti nezbytnych prostredkii, které by jim umoznily uvedend prava realizovat

(United Nations, 2006, s. 13).

Piesuneme-li se k legislativé Ceské republiky, zde je dilezité podotknout, Ze osoby
s mentalnim postizenim mohou k uplatnéni svych prav vyuzit veskeré obecné lidskopravni
zdroje, napt. usneseni €. 2/1993 Sb., Listinu zdkladnich prdv a svobod nebo zékon
&. 89/2012 Sb., Ob¢ansky zikonik Ceské republiky. V oblasti sexuality obecné si nase
trestné-pravni normy kladou za cil primarné ochranit jedince pfed nasilim zvenci, také
ochranit jeho soukromi a zajistit jedinci svobodné rozhodovani o jeho jedndni v intimnim

sexualnim zivoté¢ (Mandzakova, 2013, s. 29).

Dale Ceské republika roku 2007 ratifikovala vyse popsanou Umluvu, na zakladé &ehoz
se zavazala také k respektovani partnerskych, sexudlnich a reprodukénich potieb osob
se zdravotnim postiZenim, a tedy i mentalnim postizenim. I pies piijeti Umluvy patii Ceska
republika mezi zemé, jez naduzivaji systém omezovani, pfipadné zbavovani zpusobilosti
k pravnim ukontim osob s mentalnim postizenim (Valenta, 2018, s. 78). Takové omezeni
zpisobilosti je bezpochyby zasahem do zdkladnich lidskych prav jednotlivce, a velmi uzce

s oblasti partnerstvi a sexuality souvisi.

2.2 Sexualita jako dilezity aspekt partnerského vztahu a jeji specifika u

osob s mentalnim postiZenim

Hned Givodem je dilezité zminit, Ze pod pojmem sexualita neni v nasi praci myslen jen
samotny moment sexudlniho styku. Venglatova, Eisner a kol. (2013, s. 17-24) totiz
pojednavaji o sexualit¢ jako o komplexnim pojmu, ktery zahrnuje zminény fyzicky sex,

ale také intimni kontakt, silné emoce, sounalezitost, oporu, spokojenost, sexualni uspokojeni
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a v neposledni fadé rodi¢ovskou funkci. Sexualita sestava ze ¢tyt dil¢ich komponentt. Jedna
se o sexudlni chovani (vybér nejvhodnéjsiho partnera), sexudlni identifikaci (ptislusnost
k pohlavi), sexudlni orientaci (reakce na erotické signdly) a sexudlni emoce (vzruSeni,
orgasmus). Na zakladé vyctu mnoha slozek sexuality bychom mohli jeji funkce
zjednoduSené¢ rozdélit na rekreani (sexudlni uspokojeni) a reprodukéni (potieba

pokracovani rodu).

Sexualita je rozvijena v kazdém z nés od narozeni a nasledné€ po celou dobu vyvoje ¢loveéka.
V priibéhu tohoto svého psychosexudlniho vyvoje se musi jedinec s mentalnim postizenim
vyrovnavat s konkrétnimi vyvojovymi ukoly, které na néj cekaji. Jsou jimi naptiklad ziskani
bazélniho pocitu divéry, ¢i nedivery, identifikace se socidlnimi rolemi, sexudlni zvidavost
a vztahy sopaénym pohlavim (Stérbova, 2007, s. 25-27). Tyto tukoly jsou souasti
Freudovych psychosexuélnich vyvojovych stadii, kterymi si vSichni z nds od narozeni
prochazime. Avsak osoby s mentalnim postizenim se v riznych stadiich projevuji odlisné

nez lidé bez postizeni, proto si jejich projevy v nasledujici tabulce pfiblizime, a zaroven

je srovname s projevy u osob bez postizeni.

Faze psychosexualniho
vyvoje

Projevy u osob bez
mentalniho postiZeni

Projevy u osob
s mentalnim postiZenim

ORALNI

(1. rok zivota)

Dité je zcela bezmocné a
zavislé na uspokojovani
potieb jinymi.
Télesna rozkos vznika pfi
télesném kontaktu (kojeni,
hlazeni).

Zakladnim organem téchto
rozkosi jsou usta.

Projevy ditéte s mentalnim
postiZenim se v tomto
obdobi nijak zasadné

neliSi od projevil ditéte bez

postizent.

Soustfed’uje se na cumlani,

vkladani pfedméti do ust,

slintani, prvni stimulace a
dotyky pohlavnich organt.

ANALNI

(2. a 3. rok zivota)

Dité ziskava télesnou
nezavislost a za¢ina
rozliSovat mezi dévCetem a
chlapcem.

Pti dotyku genitalii
pocituje urcité piijemné
emocionalni napéti.
Dité se zajima o fekalie,
hraje si s blatem, barvami,
hlinou atd.

Dité s mentalnim
postiZzenim potiebuje jistotu
a akceptovani svého
jednani ze strany okoli.

Objevuje své télo,
materidly, je zvidavé,
nckdy tvrdohlavé az

trucovité.

Potiebuje hodné pohybu a
impulzu.
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OIDIPALNI

(4. az 6. rok zivota)

Faze uzce souvisi
s hledanim pohlavni
identity a s konfrontaci role
Zena-muz.

Dité se koncentruje na
pohlavni organy (hry ,,na
doktora®).

Dit¢ ziskava sebevédomi
jako zastupce vlastniho
pohlavi.

Dit¢ s mentalnim
postizenim ztraci
jednostrannou ,,zavislost*
na nejblizsi osobé€ a chce se
osamostatnit.

Vyhledava osobni kontakt
s druhymi (hlazeni,
dotykani se, koketovani).

Okoli reaguje okamzZitym
zakazem (,,to nesmis!*).

LATENTNI

(6. az 11. rok zivota)

Dité je zvédavé a touzi po
smyslovém uspokojeni.
Obdobi je dilezité pro

vznik pratelstvi a vztahd.

Dit¢ se chce odpoutat od

rodici.
Dité své z4jmy prevadi do
feci (vulgarni oznaceni a

Dité s mentalnim
postiZzenim je ve stadiu
pokrocilého odpoutani se
od rodict, vyzaduje
bezpodminecné zachovani
intimni sféry.

Chce samo prevzit
rozhodovani o hranicich
toho, co chce védét a prozit.

Potiebuje realisticko-
kognitivni vysvétleni.

kresby pohlavnich organt,

/4 r B 4 roow t ta n
vulgarni gesta). yvé Casto vystaveno

nasili a Sikané ze strany
vrstevnikll bez postizeni.

Tabulka 1: Srovndvani fazi psychosexudlniho vyvoje a jeho projevy u osob bez postizeni a

s mentdalnim postizenim (Selner, 1999 cit. podle Mandzakova, 2013, s. 60-61).

Na zaklad¢ tabulky fazi psychosexudlniho vyvoje si miiZzeme vSimnout, Ze posledni faze
konc¢i pfiblizné 11. rokem Zivota ditéte. To vSak neznamend, Ze by v této dob¢ koncil i cely
psychosexudlni vyvoj ¢loveka. Od 12. roku se jedinec dostava do zlomového obdobi, jimz
je puberta. Pubertou prochéazeji vSechny déti, bez ohledu na hodnotu inteligen¢niho
kvocientu. OvSem jedinci s mentalnim postizenim kvili svému znevyhodnéni hiife zvladaji
a zpracovavaji riznorodou skalu emoci, kterd se v nich odehrava. Konkrétnimi handicapy,
se kterymi se musi jednotlivci s mentalnim postizenim v obdobi puberty potykat, jsou
kuptikladu jejich Castd izolace v domacim prosttedi nebo v zafizeni socidlnich sluzeb, také
nedostatek kontaktu s vrstevniky, jehoz disledkem byvé casto socidlni exkluze clovéka
(Mandzakova, 2013, s. 62-63). V obdobi puberty a dospivani jedinec s mentdlnim

postizenim také projevuje intenzivni zdjem o své télo a vzhled, feSi otdzku
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sebeakceptace a vztahu k vlastnimu télu. Zde hraji velkou roli reakce a nazory okoli,
predevsim vrstevniki, na jinakost ¢lovéka s postizenim. V tomto obdobi jsou totiz fyzické
projevy mentalniho postizeni zietelnéjsi, na zaklad¢ ¢ehoz si mize jedinec s mentalnim
postizenim vyslechnout mnohdy negativni komentéie okoli smérem k jeho vzhledu. Takové
reakce se poté signifikantné promitaji do sebehodnoceni jedince, které miize byt provazeno
pocity ménécennosti, stresem a fixaci na stigma mentalniho postizeni (LeCbych, 2008, s. 43-

45).

Jednou z aktivit v oblasti sexuality, kterd je v obdobi dospivani pfirozena vSem osobam
bez rozdilu, je masturbace, jez byva u osob s mentalnim postizenim kontroverznim tématem.
Jak vSak deklaruji Venglarova, Eisner a kol. (2013, s. 137), masturbace je naprosto
standardnim vyjadfenim sexuality osob s mentdlnim postizenim. V této ¢innosti by jim tudiz
nemélo byt branéno, pokud ji neohrozuji sebe a své okoli, a za Zadnych okolnosti neni
ptipustné jedince s mentalnim postizenim za masturbaci trestat, a to i v ptipade, ze ¢lovek
masturbuje pfili§ Casto. PrespfiliSnou masturbaci jedinec nejéastéji reaguje na nudu a na
nedostate¢né podnétné prostiedi, také uvoliiuje nastifadanou tenzi, zpiisobenou pocity jako
je strach, frustrace nebo osamoceni. V neposledni fadé¢ miize pfili§ Castou masturbaci
zapiicinit nezvladnutd masturbacni technika, jelikoz kviili této jedinec nedojde vyvrcholeni,
tudiz se o to pokousi Castéji, kumuluje se v ném frustrace z nevyvrcholeni a nachazi se tak

v ,,zaCarovaném kruhu“. Jak proto doloZzime dale v textu, je potfeba zakomponovat

do vzdelavéani osob s mentalnim postizenim i sexualni osvétu (Valenta, 2009, s. 46-47).

2.3 Myty a predsudky o partnerskych vztazich osob s mentalnim
postiZenim

Denné¢ jsme obklopovani mnoZstvim rGznorodych informaci o lidské sexualité.
Avsak v oblasti sexuality osob s mentdlnim postizenim, jakozto stidle nedostatecné
probadané sfére, nemusi byt mnohdy jednoduché rozlisit pravdivou, védecky podlozenou

informaci od zakofenéného mytu (Mandzékova, 2013, s. 37).

Pokud se vSak spolecnost jako celek, a primarné jeji védecko-vyzkumna ¢ast, neustale vyviji,
jak je tedy mozné, ze ony mylné predstavy o partnerstvi a sexualit¢ osob s mentalnim
postiZzenim jesté potad zastinuji progresivni poznatky odborniki? Valenta (2009, s. 46) tvrdi,
ze tyto zakotfenéné predsudky jsou odrazem postoji majoritni spole¢nosti viici partnerskym
vztahlim, a zejména pak souvisejici sexualité osob s mentalnim postizenim. Svou roli hraji

také emocni, socialni a rozumové vlivy. Je nutné si uvédomit, Ze témito zavadéjicimi nazory
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majoritni spolecnosti jsou vytvateny bariéry i v postojich samotnych osob s mentalnim
postizenim ke svému vlastnimu partnerstvi a sexualité, jelikoz i ony jsou témito
dezinformacemi neustale obklopovany (Valenta, 2009, s. 46). Nyni si tedy nejcastéjsi

stereotypy, myty a predsudky uvedeme na pravou miru.

Mytus 1.: ,,Osoby s mentalnim postiZenim jsou asexudlni, bez jakychkoli sexudlnich

poti‘eb.*

Ptedsudek jako je tento vychazi z mytu, ze osoby s mentalnim postizenim ziistavaji po cely
svlj zivot détmi, coz privadi majoritni spolenost k myslence, Ze nemaji jakékoli sexualni
potieby, touhy ¢i prani. Takové ivahy mohou vychazet z informace, Ze ¢loveék s postizenim
se nachazi na Grovni napf. tfiletého ditéte. Je vSak potieba si uvédomit, Ze toto ptfirovnani
se tyka intelektovych schopnosti jedince, nikoli psychosexudlniho vyvoje (Venglafova,
Eisner a kol., 2013, s. 121). Navic na zaklad¢ ptedchozi subkapitoly jiz vime, Ze 1 v détsvi
se v nds probouzi sexualni potieby, které si v daném véku uspokojujeme vhodnymi zplisoby.
Problém spociva spiSe v tom, Ze pro osoby pecujici o jedince s mentadlnim postizenim je
mnohdy snazs$i vnimat jedince jako ,,vécné dité“. Na zéklad¢ takového postoje k jedinci
s mentalnim postiZzenim jeho okoli odmita a potlacuje ptirozené potieby v citové a sexualni
oblasti jedince béhem dospivani a v obdobi dospélosti. Takové popirani sexuality je pro
osoby s mentalnim postizenim ponizujici (Mandzakova, 2013, s. 38). Pravdou je, Ze osoby
s mentalnim postizenim maji sexudlni potfeby a touhy jako kazdy intaktni jedinec. Tyto
potieby a touhy jsou dlleZitou komponentou plnohodnotného Zivota a vyznamné se podili

na kvalité jejich Zivota (Valenta, 2009, s. 48-49).
Mytus 2.: ,,Osoby s mentalnim postiZenim maji zvySeny sexualni pud.*

Toto tvrzeni je protipdlem k predchozimu ptedsudku, a je druhym extrémem néazorové
plurality majoritni spolecnosti na sexualitu osob s mentalnim postizenim. Pozorujeme-li
u jedince s mentdlnim postizenim néco, co nazyvame ,hypersexualitou”, méli bychom
si v prvni fad¢ klast otazku, jaka je pfic¢ina tohoto jevu. Hlavni problém zde netkvi v ptilisné
Cetnosti sexualniho uspokojovani, nybrz v nedostatku soukromi. Osoby s mentalnim
postizenim byvaji ve svém soukromém case a prostoru ,kontrolovani“ mnohem
frekventovanéji nez jejich intaktni vrstevnici, at’ uz rodici v prostfedi domova, ¢i vychovateli
v pobytovych zatizenich socidlnich sluzeb. Jedinci jsou tedy mnohem castéji ,,pfistizeni
napf. pfi masturbaci, na zdklad¢ ¢ehoz je usuzovéano, ze maji obrovsky sexudlni apetit
(Venglarova, Eisner a kol., 2013, s. 123). Samoziejmé neni vylouceno, Ze u jedince

s mentalnim postizenim miizeme pozorovat napt. prespiiliSnou masturbaci. Tyto projevy
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sexuality se u osob s mentalnim postizenim vétSinou fesi farmakologicky, coZz minimalné
z etického hlediska neni v soucasnosti pfipustné (Lenorakova a kol., 2002 cit. podle

Mandzékova, 2013, s. 68).

Mytus 3.: ,,Realizace sexualni vychovy vede u osob s mentialnim postiZenim

k pred¢asnému a zbyteénému probouzeni sexualni touhy.“

Sexualni touhy se v kazdém z nas probouzeji ptirozené v prubéhu zivota, at’ uz jsou jakékoli,
neni tedy mozné za tuto skutecnost ,,vinit* sexualni vychovu. Pomoci ni naopak sexualitu
jedinct s mentalnim postiZenim miZeme kultivovat. Sexualni vychova tak v€asné informuje
jednotlivece o jeho sexudlnim vyvoji, o moznostech projevil sexuality, a hlavné miize
predchazet riznym traumatizujicim zkuSenostem v oblasti sexuality (pfedCasné, ¢i nechténé
ot¢hotnéni, promiskuita, sexudlné ptfenosné choroby, sexualni zneuziti apod.). Sexudlni
vychova by také meéla obsahovat zminky o bezpecnych a spravnych masturba¢nich
technikach, pouceni, Ze je vhodné masturbovat pouze v soukromi, ze neni vhodné dotykat
se intimnich partii druhych osob bez jejich souhlasu, diiraz by mél byt kladen také na hygienu

pfi masturbaci, ¢i pohlavnimu styku, antikoncepéni metody atd. (Valenta, 2009, s. 48).

Mytus 4.: ,,Sexuilni potieby osob s mentalnim postiZenim se daji tlumit fyzicky

naro¢nou praci.*

Bavime-li se o sexualité jako o touze po pohlazeni, pfituleni, libani, psychickém uspokojeni
a pritomnosti partnera, je na prvni pohled zfejmé, Ze sexualni potieby tohoto typu neni
mozné uspokojit fyzickou praci. Ani potieba samotného pohlavniho styku, ¢i masturbace
vSak neni utlumitelna touto cestou (Valenta, 2009, s.47). Zadani fyzicky naro¢né prace
povede pouze k masivnéjSimu nahromadéni sexualni energie, kterou nema jedinec moznost
uvolnit vhodnym zptsobem a v soukromi (Mandzakova, 2013, s. 38). Tudiz bude nucen tuto
nastfadanou energii ventilovat jizZ zmiiovanymi zpiisoby, jako jsou pfili§ ¢astd masturbace,
masturbace v nesoukromém prostoru apod. Fyzicky naro¢na prace u osob s mentalnim
postizenim tedy nejen Ze nevede k utlumeni sexualni potfeby, ale navic zplisobuje jedinci
vetsi miru frustrace, jez kvili nedostatecné sexudlni vychoveé nemusi byt schopen projevit

vhodnou cestou.
Mytus 5.: Osoby s mentilnim postiZenim nemohou byt obét’mi sexualniho nasili.*

Dostupné udaje ukazuji, ze opak je pravdou —uvadi se, ze 90 % osob s mentalnim postizenim
zazije béhem svého zivota sexudlni zneuziti (Valenti-Hein, Schwartz, 1995 cit. podle

Mandzakova, 2013, s. 80). Osoby s mentalnim postizenim jsou v tomto ohledu mnohem vice
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zranitelné a snadnéji zmanipulovatelné. Pficin je hned nékolik — osoby s mentilnim
postizenim jsou velmi divétivé, obzvlast ke svému blizkému okoli, mivaji omezenou
socialni zkuSenost, nedokazou piedvidat nebezpeci a jeho nasledky (Venglafova, Eisner
akol., 2013, s. 157). Velkym problémem je také to, ze lidé s mentalnim postizenim maji
nizsi svédeckou vérohodnost a v ptipadé ozndmeni sexualniho zneuziti se mize stat, ze jim

malokdo uvéri (Valenta, 2018, s. 186).

Tohoto faktu velmi Casto zneuzivaji pravé pachatelé, ktefi timto argumentem s osobou
s mentalnim postizenim manipuluji. NejCasteji se snazi pachatelé presvédEit obét’ o tom,
ze ,ti nikdo neuveri, ,to ty jsi mé svadél/a®“, ,,sdm/sama jsi to chtél/a®, ,je to tvoje vina“
atp. (Venglarova, Eisner a kol., 2013, s. 156). Baladerian (1991 cit. podle Valenta, 2018, s.
187) uvadi, ze az 99 % pachatelll jsou lidé, ktefi obét’ dobfe znaji, jimZ ob&t divétuje.
V ptipadég, Ze pachatelem je pfimo ¢len rodiny, nebo nékdo velmi blizky, nejcastéji pachatel
argumentuje tim, Ze ,,pokud néco prozradis, odvedou m¢, zaviou mé do vézeni, zlstanes

tu sam/sama‘‘.

Ve vétsing piipadil sexudlniho zneuziti se stava, ze obét’ trestny €in neoznami. Je potieba
si proto spiSe peclivé v§imat varovnych signala (stdhnuti se do sebe, strach byt s konkrétni
osobou 0 samoté, no¢ni miry, pomoc¢ovani, svédéni na intimnich mistech, modfiny apod.),

které¢ ndm mohou mnoh¢ prozradit (§térbové, 2007, s. 82; Valenta, 2018, s. 186).

2.4 Instituce manZelstvi a zakladani rodiny u osob s mentalnim
postiZzenim

Pomyslnym vyvrcholenim partnerského vztahu byva pro vétSinu pard v majoritni
spolecnosti uzavieni manzelského svazku a poceti potomkd. I zminovany Obc¢ansky zdkonik

hovoii v § 655 o hlavnim tcelu manzelstvi, jimz je zalozeni rodiny a fadna vychova déti.

Takové touhy se objevuji stejné tak u osob s mentalnim postizenim. Jenze 1 zde se osoby
s mentalnim postizenim setkavaji s prekazkami, at’ uz s t€émi, které¢ jsou dany predsudky
spole¢nosti, tak i s témi legislativnimi. Jak jiz bylo diive zminéno, Ceska republika ma
tendenci naduZzivat systém omezujici zpisobilost k pravnim tkoniim u osob s mentalnim
postizenim. A prave zpusobilost k pravnim tkontim, spole¢né s plnoletosti, je dle zakona
¢. 89/2012 Sb., Obcanského zdkoniku hlavni podminkou k uzavieni pravoplatného
manzelstvi. Jak ale uvadi Valenta (2018, s. 103-104), kazdé omezeni svépravnosti
neznamend automatické omezeni prava uzaviit manzelstvi, piipadné omezeni rodiCovskeé

odpovédnosti. Omezeni téchto konkrétnich pravnich ukonli musi byt soudem vyslovné
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konstatovano pii rozhodnuti o omezeni svépravnosti. V pfipad¢ legislativni piekazky
pro uzavieni svazku manzelského si mohou partnefi vyménit tzv. ,sliby partnerstvi®,

piipadné si mohou zorganizovat ,,svatbu® bez pravni platnosti (Valenta, 2009, s. 52).

Co se tyce zakladani rodiny a vychovy déti, to mize byt v prvni fad¢ ovlivnéno stupném
mentalniho postizeni. Mnoho osob s lehkym stupném mentalniho postizeni se v dospélosti
stava rodi¢em. Potiebuji podporu hlavné v oblastech vychovy déti, hospodareni s penézi
a rodinnym rozpoc¢tem nebo pii jednani na ufadech. Osoby se stfednim stupném mentalniho
postiZzeni potiebuji vyraznou miru podpory, pokud se u nich projevi touha po rodicovstvi.
Vétsinou je pro n¢ vSak dostacujici ptfitomnost druhé osoby v rdmci partnerstvi. U osob
s tézkym stupném mentalniho postizeni se vétSinou tato touha neobjevuje, chtéji spise
s druhou osobou travit volny Cas a postoupit ve vztahu dal pro n€ neni prioritni (Valenta,

2018, s. 182-184).

Na pocatku snahy o poceti ditéte by méla byt primarné feSena otazka plodnosti obou
partneri. Obecné byva plodnost narusena vétSinou u osob s geneticky podminénymi
syndromy (Mandzdkova, 2013, s. 95). V nékterych ptipadech je tedy vhodné, aby partneti
s mentalnim postiZzenim konzultovali poceti ditéte s odbornikem v oblasti l1ékarské genetiky

(Novosad, 2009, s. 59).

Rodicovstvi osob s mentalnim postiZzenim s sebou pfinasi nékolik velmi zavaznych etickych
otazek. V zésad¢ tato oblast fesi dvé hlavni otazky: ,,Zd&di narozené dité€ postizeni po svych
rodi¢ich? Jsou osoby s mentdlnim postizenim schopny zajistit dostateCnou kvalitu péce
o dit€?*“ (Valenta, 2018, s. 183). Co se tyCe rizika genetického posSkozeni plodu
pii t€hotenstvi matky s mentalnim postizenim, to nelze uplné vyloucit, na druhou stranu neni
v kazdém piipadé samoziejmosti. Valenta (2018, s. 183) ve své€ publikaci uvadi, ze ptiblizné
40 % deti, které se narodily rodiciim s mentalnim postizenim, ma intaktni intelekt. V otazce
hodnoceni kompetentnosti osob s mentalnim postizenim pii pé€i o dit¢ je dilezité brat
v potaz napft. rodinu, ve které¢ osoba vyrusta, jeji $irsi socialni sit’ (pratelé, dalsi piibuzni)
ataké komunitu, jejiz je soucasti (sousedé, znami). VSichni tito lidé mohou byt
pro jednotlivce s mentalnim postizenim pozitivnim vzorem v oblasti vychovy déti (Milfait,

2013, s.202-203).

V oblasti rodi¢ovstvi osob s mentalnim postizenim je také velmi dilezité zjiStovat motivaci
touhy po ditéti. Tou byva Casto ,oromanticka* predstava o détech a ,,celistvé” roding,
pfipadné jednotlivce motivuje to, Ze by si zplozenim ditéte a zaloZzenim své rodiny mohl

zabezpecit vstup do ,,svéta dospélych* a osamostatnil se tak od rodic¢ti/vychovateld. V takové
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situaci je nutné konfrontovat motivaci jedince s jeho redlnymi moznostmi. V zahranici
na popud feSeni tohoto tématu vznikly tréninkové kurzy, ve kterych si osoby s mentalnim
postizenim mohou zkusit péci o dité a zjistit tak, zda je jejich pfedstava o vychové

ditéte dostatecn¢ realna (Valenta, 2009, s. 52-53).

Pokud se na zaklad€ vySe zminéného partnefi s mentalnim postizenim rozhodnou mit dite,
musi byt toto rozhodnuti dle Umluvy o pravech ditéte OSN uéinéno v souladu s nejlepsim
zdjmem ditéte (United Nations, 1989, s. 2), tedy potfeby a z4jmy ditéte musi stat na prvnim
misté. Rodi¢e s mentalnim postizenim byvaji na zakladé své diagnozy velmi casto
oznacovani za méné kompetentni, v ndvaznosti na coz Celi Castéji riziku odebirani ditéte
z péCe organem socidlné-pravni ochrany ditéte (Milfait, 2013, s. 203). V takovych situacich
je nutné se fidit jiz zminénou Umluvou o pravech osob se zdravotnim postizenim z roku
2006, na jejimz zdkladé dité nesmi byt od rodict oddeleno pouze z divodu jejich diagnozy
(United Nations, 20006, s. 14). Jak totiz ukazuji nazory odbornikli z oblasti socialni prace ¢i
zdravotnictvi, lidé s mentdlnim postizenim mohou byt dobrymi rodici, jen potiebuji
individudlni mnoZstvi podpory a opory ze strany partnera, rodiny a SirSiho okoli (Bernoldova

akol., 2019, s. 77).
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3 PRACE S PARTNERSKYMI VZTAHY A SEXUALITOU OSOB
S MENTALNIM POSTIZENIM V PROSTREDI CHRANENEHO
BYDLENI

Praci se vSemi potfebami c¢lovéka ma mnoho chranénych bydleni zakotvenych
v nejriznéjSich internich dokumentech. Jak podotykaji Venglarova, Eisner a kol. (2013,
s. 43), jedna se vétSinou o obecné fraze typu ,,pomahame nasim uzivatellim zit plnohodnotny
zivot* apod. Maloktera organizace vSak konkretizuje a uvadi, Ze je jejim poslanim také prace
s partnerskymi vztahy a sexualitou jejich uzivatelli s mentalnim postizenim. Pod pojmem
»plnohodnotny zivot® si totiz kazdy z uzivatelti i pracovnikli miize ptedstavit riizné hodnoty,
a mohou tak v rdmci chranéného bydleni, které si jakozto socialni sluzbu vymezime hned
v zacatku, vznikat nejednotné zplsoby prace s potiebami obyvatel chranéného bydleni.
Proto dale v této kapitole nastinime, jak by mélo takové sjednoceni organizace v otdzce
partnerstvi a sexuality uzivatelll s mentalnim postizenim vypadat. Také si uvedeme kvality,
jez by mél mit konkrétni pracovnik chranéného bydleni, aby mohl efektivné pracovat
se vztahy a sexualitou uzivatell, a na jakych vSech ,urovnich®“ muze praci s témito
potiebami zastavat. Prace se vztahy a sexualitou zahrnuje také kvalitni sexudlni osvétu.
Ta byva povazovana za nadbyte¢nou (napft. kvtili mytim, Ze osoby s mentalnim postizenim
jsou asexualni), ptipadné za néco negativniho. A to mnohdy 1 ze strany pracovniki, ktefti
jsou s lidmi s mentalnim postiZzenim ve styku, coz potvrzuji ve své publikaci napf. Valenta
a Miiller (2007, s. 350-351). Autofi zde odkazuji na vyzkum provedeny Kozakovou (2005),
ze kterého uvadeji priklad negativniho postoje vychovatelky pracujici s dospélymi osobami
s mentalnim postizenim k jejich sexudlni osvéte: ,,Mentdlné postizeni by se méli spis ucit Cist
a psat a ne jim jestée motat hlavu se sexem...“ Proto sexudlni osvété osob s mentalnim

postizenim v ramci chranéného bydleni budeme vénovat zavér této kapitoly.

3.1 Socialni sluzba chranéné bydleni a jeji personalni zabezpeceni

Socialni sluzbou v obecné roviné rozumime dle zakona ¢. 108/2006 Sb., zakona o socialnich
sluzbach, § 3 pismene a) takovou cinnost nebo soubor cinnosti zajistujicich pomoc
a podporu osobam za ucelem socidlniho zaclenéni nebo prevence socialniho vylouceni.
Stejny zakon v § 32 vymezuje druhy socialnich sluzeb — socialni poradenstvi, sluzby socidlni
péce a sluzby socialni prevence. Dale v § 33 d¢li socidlni sluzby dle formy poskytovani

na ambulantni, terénni a pobytové.
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S ohledem na téma nasi prace se zaméfime na vymezeni pobytové socidlni sluzby
chranéného bydleni. Chranéné bydleni je dle zminéné¢ho zékona ¢. 108/2006 Sb. v § 51
definovano jako pobytova sluzba poskytovana osobam, které maji snizenou sobéstacnost
zduvodu zdravotniho postizeni nebo chronického onemocnéni, vietné dusevniho
onemocneéni, jejichz situace vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby. Chranéné bydleni ma formu

skupinového, pripadné individudlniho bydleni.

Konkrétni ¢innosti, které jsou klientim chranéného bydleni poskytovany, upravuje vyhlaska
¢. 505/2006 Sb., kterou se provadéji nékterd ustanoveni zdkona o socialnich sluzbéch, z niz
je patrné, ze soucasné trendy kladou, mimo podpory pfi zajisténi bazalnich potieb, akcent
1 na feSeni otazky partnerskych vztahti uzivatelt chranéného bydleni. Jedna se o nasledujici
ukony:
e Poskytnuti stravy (pfipadné pomoc pfi zajiSténi stravy nebo pomoc s pfipravou
stravy).
e Poskytnuti ubytovani, majici znaky bydleni v domdacnosti (v€etné prani, Zehleni,
drobnych oprav pradla a oSaceni).
e Pomoc pfi zajisténi chodu domécnosti (bézny tklid, Gdrzba, hospodafeni s penézi,
pomoc s nakupy a pochtizkami).

e Vychovné, vzd€lavaci a aktivizacni Cinnosti, vcetné¢ podpory v oblasti

partnerskych vztahi.

e Zprosttedkovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim (podpora pii obnoveni
kontaktu s rodinou; doprovazeni za nejriznéj$imi ucely; pomoc pfi vyuZzivani bézné
dostupnych sluzeb).

e Sociadln¢ terapeutické Cinnosti (vedouci k rozvoji/udrZzeni osobnich a socidlnich
schopnosti a dovednosti).

e Pomoc pfi uplatiovani prdv, opravnénych z4ml a pii obstaravani osobnich
zaleZitosti.

e Pomoc pfi osobni hygiené¢ a poskytnuti podminek pro osobni hygienu.

Jiz zminénd vyhlaska 505/2006 Sb. stanovuje maximalni vyS$i  Uhrady

za poskytovani chranéného bydleni. Uzivateli mize byt Gc¢tovano az 170 K¢ denné

za celodenni stravu (pfipadné 75 K¢ denné za obéd), az 210 K¢ denné za poskytnuti
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ubytovani a az 130 K¢ za hodinu za vyuziti v§ech ostatnich nabizenych ¢innosti, pfi kterych

je nezbytna asistence pracovnika chranéného bydleni.

Co se tyce pobytové socidlni sluzby chranéného bydleni v &islech, dle udaja MPSV CR
(Ministerstvo prace a socialnich véci, 2019, s. 57-58) se v Ceské republice nachazelo v roce
2018 celkem 210 chranénych bydleni. Ta méla dohromady kapacitu 4 104 lazek, coz
v pruméru vychazi na ptiblizné 20 lizek na 1 chranéné bydleni. O rok pozdé&ji, tedy v roce
2019, piibylo v Ceské republice dle Ceského statistického ufadu dalsich 5 chranénych
bydleni. RozloZeni chranénych bydleni za rok 2019 vramci jednotlivych kraji Ceské

republiky si demonstrujeme na nasledujicim grafu.

POCET CHRANENYCH BYDLENI V
JEDNOTLIVYCH KRAJICH CR ZA ROK 2019

0 50 100 150 200 250

Moravsko-slezsky kraj m Stredocesky kraj Jihomoravsky kraj Ustecky kraj
Zlinsky kraj Olomoucky kraj M Hlavni méste Praha B Kraj Vysocina

M Kralové-hradecky kraj m JihoCesky kraj B Pardubicky kraj B Liberecky kraj
Plzensky kraj Karlovarsky kraj

Obrazek 1: RozloZeni chranénych bydleni dle jednotlivych kraji v ramci Ceské republiky
(© Cesky statisticky urad, 2020).

Ptfesuneme-li se do oblasti personalniho zabezpeceni chranéného bydleni, zde se setkavame
nejcastéji se socidlnimi pracovniky a pracovniky v socidlnich sluzbach. Ptedpoklady
pro vykon obou povolani jsou zakotveny v jiz zminovaném zékon¢ ¢. 108/2006 Sb., zakoné
o socialnich sluzbach. Socialni pracovnik dle § 109 vykonava socidlni Setieni, zabezpecuje
socialni agendy vcetné reSeni socidalné pravnich problémii v zarizenich poskytujicich sluzby
socialni péce, socidlné pravni poradenstvi, analytickou, metodickou a koncepcni cinnost
v socialni oblasti, odborné cinnosti v zarizenich poskytujicich sluzby socialni prevence,

depistazni ¢innost, poskytovani krizové pomoci, socialni poradenstvi a socialni rehabilitace
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a koordinuje poskytovani socialnich sluzeb. Odborna zpusobilost socidlniho pracovnika
je dana vyssim odbornym nebo vysokoskolskym vzdélanim ziskanym studiem zaméfenym
na socialni praci, socialni politiku, socidlni pedagogiku, socialni péci, socialni patologii,

pravo nebo specialni pedagogiku, akreditovaném podle zvlastniho pravniho predpisu.

Pracovnik v socidlnich sluzbach vykonava dle § 116 stejného zakona primou obsluznou
PpéCi o osoby v pobytovych zarizenich socialnich sluzeb, zakladni vychovnou nepedagogickou
¢innost nebo pecovatelskou cinnost v domdacnosti osoby. Odborna zptsobilost pracovnikli
v socialnich sluzbach je podminéna zdkladnim vzdelanim, strednim vzdélanim, strednim
vzdeélanim s vyucnim listem, strednim vzdeélanim s maturitni zkouskou nebo vyssim odbornym
vzdelanim a absolvovanim akreditovaného kvalifikacniho kurzu pracovnika v socialnich
sluzbach. Absolvovani akreditovaného kvalifikaéniho kurzu se nevyzaduje u osob,
které jsou v ramci svého vzdélavani odborné zptsobilé k vykonu povolani socidlniho

pracovnika.

VSichni tito pracovnici chranéného bydleni by méli mit krom¢ odborné zpiisobilosti také
jisté charakterové kvality. Stérbova, Raskova a kol. (2016, s. 55) tvrdi, Zze na osobnost
pracovnika bychom meéli nahlizet komplexné, tedy brat v tvahu jeho poslani, identitu,
presvédceni, kompetence a chovani. Co se ty€e jeho charakteristik v obecnéjSim meéfitku,
ty by mély zahrnovat empatii, porozuméni, snahu pomoci, kladny emoc¢ni vztah
k uzivatelim, uvédomovani si svych osobnich a profesnich hranic, které se, jak deklaruji
Venglafova, Eisner a kol. (2013, s. 50), ukazuji jako diilezité i pfi praci s partnerskymi

vztahy a sexudlnimi potiebami uZivateli.

3.2 Prace s partnerskymi vztahy a sexualitou v kontextu socialni sluzby

chranéného bydleni

Partnersky a sexudlni Zivot uZivateld® s mentalnim postizenim znacné zavisi na filozofii
a jednani daného poskytovatele socidlni sluzby (Ward et al. 2001 cit. podle Bazzo et al.,
2007, s. 111). Venglatova, Eisner a kol. (2013, s. 45) uvadgji, ze v Ceské republice je prace
s partnerskymi vztahy uzivatelli pobytovych socialnich sluzeb stale na pocatku. Ve vétSing
organizaci sice existuje alespoit minimalni prace s touto oblasti, avSak jeji zdsady nejsou
dostatecné a srozumitelné vymezené. Na uplném pocatku by se mélo chranéné bydleni

rozhodnout, zda se vibec miize zaobirat partnerstvim a sexualitou uZivatell, pifipadné

6 Vtéto a v nasledujicich subkapitolaich budeme pro &lovéka s mentalnim postizenim pouzivat termin
»uzivatel”, jelikoz o ném budeme pojednavat v kontextu socialni sluzby chranéného bydleni.
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do jaké miry. To zavisi primarné na kvantit¢ i kvalit¢ personalnich, technickych a

organiza¢nich podminek organizace a na jejim poslani.

Vramci zminky o vytvofeni adekvatnich podminek pro praci s partnerskymi vztahy
a sexualitou v prostiedi organizace si stru¢n¢ uvedeme vysledky vyzkumu, ktery provedla
Stanislava Mandzakova v domovech socialnich sluzeb pro osoby s mentalnim postiZenim na
Slovensku v roce 2011, a jehoz vysledky uvetejnila ve své publikaci (Mandzakova, 2013, s.
128). Dotazovano bylo celkem 259 pracovnikt téchto zatizeni. Jedna z vyzkumnych otazek
smétovala prave ke zjisténi podminek pro préci se vztahy a sexualitou uzivateli. Nejvice
pracovnikt (101) uvedlo, ze v jejich zafizeni nejsou vytvoieny zadné podminky pro praci
s partnerstvim a sexualitou uzivateli. Dale byly nej¢astéjsimi odpovéd’mi ,,dostacujici (98),
»hevyhovujici® (43), ,,jiné* (12) a nakonec ,,vhodné* (4). VySe uvedené odpovédi nam tedy
demonstruji, Ze socialni sluzby pted sebou maji jesté spoustu prace k vytvoreni adekvatnich

podminek pro napliiovani partnerskych a sexualnich potieb uzivatelt.

Pti vymezeni zasad prace s partnerskymi vztahy a sexualitou uzivatell je pro organizaci
zasadnim dokumentem tzv. Protokol sexuality, intimity a vztahi (dale jen ,,Protokol®).
Jedna se o material, ktery vymezuje pfistup a postoje napt. daného chranéného bydleni, jeho
strategie, miru zodpovédnosti pracovnikli, postupy pii feSeni konkrétnich situaci,
multidisciplinarni spolupraci s riznymi odborniky, také spolupraci s piibuznymi uzivateld —
to vSe v oblasti partnerskych vztahli a sexuality uZivateld. Protokol by mél byt také vefejné
dostupny. Slouzi primarn¢ pracovnikiim dané organizace, kteti jsou si diky nému védomi,
jak v kterych situacich postupovat, pfipadné na koho se obratit pro radu (Kozakova, 2004
cit. dle Valenta, 2018, s. 193).

Na tvorbé Protokolu by se nemél podilet pouze jeden urceny ¢lovek, ale vSichni ti, jichz
se material tyka, a ktefi se budou jeho obsahem priméarné fidit — tedy pracovnici a vedeni
organizace (Stérbova, 2007, s. 53). Pii tvorb& by se méli pracovnici zaméfit také
na zkuSenosti, které¢ jiz stouto oblasti uzivateli maji, také na pfani a podnéty, které
k pracovniklim ze strany uzivateli putuji. Venglarova, Eisner a kol. (2013, s. 85-89) hodnoti
jako zasadni také spolupraci s piibuznymi uzivatell, ktefi mohou pfispét pii tvorbé
Protokolu zna¢nou mérou. Navic zmifuji, Ze Protokol mé v kazdé organizaci a kazdém
zafizeni individuédlni podobu, jelikoz kazdé zatizeni poskytuje odliSnou formu sluzeb,

ma jiny pocet a charakteristiku pracovniki 1 uZivateld.

Pro konkrétni ptfedstavu si uvedeme model Protokolu, jez ma piivod v Nizozemi, a jehoz

strukturu Venglarova, Eisner a kol. (2013, s. 86-87) popisuji nasledovne¢:
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e (ast A (vztahujici se spiSe na vedeni organizace)

Zpusob, jakym organizace pojima sexualitu a vztahy.

Vymezeni ramce konkrétni socidlni sluzby ve vztahu k sexudlnim

a vztahovym potfebam uzivatell.

Vymezeni kompetenci a zodpovédnosti pracovniki pro tuto oblast. Stanoveni

kritérii pro udéleni kompetenci pii praci v této oblasti.

Prava a povinnosti klientdl a pracovniklii. Vnitini pravidla organizace

vztahujici se k této oblasti.

Systém sexudlni osvéty v organizaci, stanovené pomicky a postupy.

e (ast B (ur€ena pro pracovniky v pfimé péci o uzivatele)

Adekvatni reakce na projev uzivatele, vymezeni hranic.
Soukromi a intimita uzivatele v organizaci.

Asistence pti hygiené v oblasti genitalii a jinych intimnich zon.
Moznosti pohlavniho Zivota uzivatel v organizaci.
Rodicovstvi uzivatelt.

Zneuzivani a ochrana pted nim.

Kromé Protokolu si miize chranéné bydleni vytvorit také tzv. Dim sexuality. Jedna se

o schéma, které popisuje aktudlni obraz chranéného bydleni pfi praci se vztahy a sexualitou

uzivateld. Napln téchto pater Domu sexuality, tak jak je popisuji Venglafova, Eisner a kol.

(2013, s. 76-77), si demonstrujeme na nasledujicim obrazku.
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Jedna se o materialy organizace, vymezujici
rozsah sluzeb poskytovanych v oblasti vztahii
a sexuality uZivatel, napi. Protokol sexuality.

TRETI PATRO
Tvofi jej konkrétni sluzba poskytovana organizaci. napi. asistovana souloz.
Jsou potfeba dlouholeté zkuSenosti, kvalitni personalni zajisténi aj.

DRUHE PATRO

MozZnost organizace poskytovat kvalitni osvétu a intervenci v oblasti vztaht
a sexuality uZivateli. Kompetentnost jejich pracovniki k témto ¢innostem.

PRVNI PATRO
Tvorfi jej véichni zaméstnanci organizace. Kazdy piedstavuje jednu cihlu.
Jedna se o sjednoceni piistupu viech pracovniki v dané oblasti.
ZAKLADY
Jasny postoj vedeni organizace v otazce vztahli a sexuality uzivateli.
Postoj je vhodné vymezit skrze dokument - tzv. Vefejny zavazek.

Obrazek 2: Dim sexuality (Venglatova, Eisner a kol., 2013, s. 77-84)

ZaleZi na konkrétnim chranéném bydleni, jak si sviij Dim sexuality navrhne, kolik pater
bude mit — tedy v jakém rozsahu se bude vztahlim a sexualité uzivateli vénovat. AvSak
Venglarova, Eisner a kol. (2013, s. 76) tvrdi, Ze stejn¢ jako realny dim by i tento Dim
sexuality mél v kazdé organizaci sestavat alesponl z pevnych zadkladl, prvniho patra
(automatické respektovani vztahli a sexuality uzivatelll) a stfechy (mnozstvi a rozsah

dokumentil zavisi na poctu a naro¢nosti poskytovanych sluzeb).

3.3 Role pracovnika chranéného bydleni pri FeSeni otazky partnerskych

a sexualnich potieb uzZivatell s mentalnim postiZenim

V ptredchozi subkapitole jsme si vymezili zékladni pilife pfi praci se vztahy a sexualitou
uzivatelli s mentalnim postizenim obecné v prostifedi chranéného bydleni. Stava se vsak,
ze poskytovatelé socidlnich sluzeb vramci jejich zdsad neberou v potaz partnerstvi
a sexualitu wuzivateld, a feSeni situaci spjatych stouto oblasti ponechavaji volné

na jednotlivych pracovnicich. Pracovnici vSak mnohdy nejsou v ramci tohoto tématu
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proskoleni a dostatecné dovzdé€lani, a tak se stdva, ze rozhodnuti o konkrétnich intimnich
zalezitostech uzivatelii vykonavaji na zdkladé svych osobnich (neprofesionalnich)
presvédCeni a postojii (Ward et al. 2001 cit. podle Bazzo et al., 2007, s. 111). Problém tkvi
prevazné v tom, ze kazdy pracovnik chranéného bydleni ma na téma partnerstvi a sexuality
uzivateli jiny nazor, zaujima k nému jiny postoj, problémy snim spjaté teSi jinym
zpisobem. To uzivatele velmi mate a nasledn€ nevi, s kym se ztotoznit a dle koho jednat.
Nepouceni pracovnici tedy do uz tak sporné otazky vnaseji jesté vice slozitosti (Craft 1994;

Keitner & Grof 1981 cit. podle Mcconkey a Ryan, 2001, s. 83).

Pti praci se vztahy a sexualitou uzivateld je v prvé fad¢é nutné, aby pracovnik ctil etické
zasady, jimiz jsou napf. pojimani rovnocennosti muza a zen v sexudlni moralce, odmitani
rasov¢ diskriminace, odmitani poruSovani osobni svobody prostiednictvim psychického
nebo fyzického natlaku ¢i agrese, respektovani pozice homosexudli ve spolecnosti

(étérbové, Raskova a kol., 2016, s. 54-58).

Aby si mohl kazdy pracovnik chranéného bydleni jasn¢ vytycit své misto pfi praci se vztahy
a sexualitou uzivateld, pfichdzeji Venglafova, Eisner a kol. (2013, s. 50) stzv. Osou
zapojeni pracovnika do prace se sexualitou uZivatele sluzeb (déle jen ,,0sa*). Tuto osu
autori rozdé€luji na celkem Sest ¢asti. Kazdy pracovnik si tedy na ose mlize najit své misto,
cozmu pomuze pii vymezeni profesnich hranic. Nyni si jednotlivé casti osy blize

predstavime, dle toho, jak je vymezili Venglatfova, Eisner a kol. (2013, s. 51-76):
e Ptfed osou = Na nule

-V tomto bod¢ se nachazeji pracovnici chranéného bydleni, pro které vztahy
a sexualita uZivateli s mentalnim postiZenim nepifedstavuji soucast jejich
prace a organizace. Pokud tito pracovnici u uzivatelli zpozoruji jakékoli

projevy sexuality, maji tendence je ignorovat, ptipadné trestat.

- Pfed osou se v§ak mohou nachazet také pracovnici, kteti pln¢ respektuji prava
uzivatele na vytvafeni vztahtli a projevovani sexuality, ale z osobnich divoda
se od tématu distancuji (ndbozenské vyznéni, zkuSenost se zndsilnénim

apod.).
e Prvni ¢tvrtina osy = Respekt

-V prvni ¢tvrting€ osy se nachazi vétSina pracovnikii socidlnich sluzeb, véetné
téch pracujicich v chranéném bydleni. Uzivatele respektuji jako Cloveka

se sexualnimi potiebami a nebrani mu v jejich naplilovani. Vnimaji praci
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se vztahy a sexualitou uzivateli jako soucast své prace a umi na konkrétni
situace adekvatné reagovat. Tento pfistup by mél byt normou pro vSechny

pracovniky socidlnich sluzeb.

- Nesmime si vSak plést respekt (partnersky piistup) s pouhou toleranci
(nadfazenost). Nekteti pracovnici projevy sexuality uzivatelli pouze toleruji,
a to mnohdy i projevy neakceptovatelné. Zde je nutné uzivateli nastavit stejné
hranice, jaké se vztahuji na majoritni intaktni spolecnost. Uzivatel tak 1épe
rozeznd, jak se muze chovat, a co uz je naopak za hranici spolecenskych

1 zdkonnych norem.
e Druhé ctvrtina osy = ReSeni konkrétnich zakazek

- Zde si mizeme piedstavit napt. poskytovani osvéty ¢i intervenci v oblasti
vztahl a sexuality uzivatelli s mentdlnim postizenim. Od tohoto bodu dal
uz se jednd o jakysi ,,nadstandartni ptistup* pracovnika. Nelze tedy oc¢ekavat,
ze se v tomto bodu budou nachazet vSichni pracovnici chranéného bydleni,
anelze také pracovnika do této pozice nutit. Pracovnik by mél byt fadné
proskolen a jeho kompetence k feSeni konkrétnich zakazek by mély byt jasné

pojmenovany a vymezeny (nejlépe i v pracovni smlouve).
e Polovina osy = Zlom

- Tento bod osy je ptfihodn€ pojmenovéan jako Zlom, jelikoz pracovnik
chranéného bydleni zde piechdzi od komunikace s uzivatelem s mentalnim
postizenim o vztahovych a sexudlnich zalezitostech (sezeni, povidani,
popisovani) k fyzické pritomnosti u konkrétniho aktu (napf. masturbace).
Jednad se napf. o situaci, kdy uZzivateli byly vysvétleny vSechny mozné
nalezitosti a techniky masturbace v ramci predchozich bodu, avSak uZzivatel
1 pfesto nedokaze masturbovat, ptipadné si masturbaci stale ublizuje. V tomto
moment¢ je nutné, aby byl pracovnik masturbaci uzivatele ptitomen a zjistil,

v ¢em spociva hlavni problém.

- Pracovnik se zde musi fidit pfisnymi pravidly: pii aktu na uZivatele nesaha;
nestavd se piimym podnétem pro uspokojeni potieb uzivatele; pohlavi
pracovnika nesmi stimulovat uzivatele k uspokojeni jeho sexualnich potieb;
praci by mél provadét specialista, pfipadné proskoleny pracovnik z jiné

organizace.
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o Treti Ctvrtina osy = Sluzby

- Specializovany pracovnik chranéné¢ho bydleni pomaha uzivateli v nastaveni
masturbacni pomicky, 2 uzivatelim v ,nastaveni pozice” pro souloz,
pomaha s kopulacnimi pohyby uzivateli apod. Tuto sluzbu by mél vykonavat
pouze pracovnik, ktery je sebejisty ve vSech predchozich bodech osy a ma
k jejimu poskytnuti odborné kompetence. Tato sluzba je jasn¢ vymezena,

pojmenovand a poskytovand na zdklad¢ smlouvy mezi organizaci a uzivateli.
o Ctvrta ¢tvrtina osy = Sluzby II

- Posledni bod osy patii sluzbé sexualni asistence, kdy se pracovnik a uzivatel
mohou vzdjemné po dohodé¢ dotykat. Pracovnik mize masturbovat ¢i jinak
uspokojovat uzivatele. Pracovnik pouzivéa nazorné celé své télo. Neptipustny

je 1 v ramci této sluzby pohlavni styk a oralni sex.

- Sluzba ma opét jasn¢ vymezena piisna pravidla, je poskytovana na zakladé
smluvniho zdvazku a je soucasti socidlniho systému dané zemé. Pracovnici
této sluzby jsou odborn¢ vzdélani lidé. S touto sluzbou se mizeme setkat

napf. v Nizozemsku nebo Némecku.

Prace s partnerskymi vztahy a sexualitou uzivateli socialnich sluzeb se stava ¢im dal vice
aktualnim tématem, tudiz zacalo byt v centru zajmu fady vyzkumnikl. Jednim z téchto
vyzkumniki je Stanislava Mandzakova, ktera v roce 2011 realizovala vyzkum v domovech
socialnich sluzeb na Slovensku. V ramci vyzkumu bylo dotazovano celkem 259 pracovnikl
téchto zafizeni. Vysledky ukazuji, Ze nejvice dotazovanych pracovnikt (27,4 %) zastava
akceptaci sexuality uzivatelli (uvédoméni si sexualnich potfeb uzivatell), velké mnozstvi
pracovnik (24,7 %) bylo také pro kultivaci sexuality uzivateli (vychova, podpora,
poradenstvi). AvSak z druhého konce se mezi pracovniky naSlo i vecelku velké zastoupeni
(22,6 %) téch, ktefi maji tendence intimni potieby uZivatelll trestat — mySleno verbalné

(Mandzakova, 2013, s. 38).

3.4 Moznosti osvéty osob s mentalnim postiZenim Zijicich v chranéném
bydleni v oblasti partnerskych vztahu a sexuality
Jednim z dalSich vyznamnych faktorii, ovliviiujicich napliiovani partnerskych potifeb osob

s mentalnim postizenim, je mira jejich sexualni osvéty. Valenta a Miiller (2007, s. 346-348)

chapou sexudlni osvétu nejen jako pfipravu na sexudlni Zivot, ale také jako vychovu
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k mezilidskym a rodinnym vztahlim. Sexuélni osvéta tedy zasahuje oblast biologickou,
citovou a vztahovou. Navic by méla sexudlni osvéta dale vést k vytvoreni systému hodnot
a k akceptaci sebe 1 druhych lidi. Je vSak nutné dodat, Ze nejenze ma sexualni osvéta
pro osoby s mentalnim postizenim pozitivni vliv na jejich socializaci, ale pravo na ni je také
zakotveno v nékolika legislativnich dokumentech, napf. v Umluvé OSN o pravech osob
se zdravotnim postizenim z roku 2006. Tudiz by osobam s mentalnim postizenim nem¢ly

byt jakékoli informace v oblasti partnerstvi a sexuality zamlcované.

Sexualni osvéta v prostfedi chranéného bydleni by méla zasahovat do témat jako jsou
pohlavni vychova, vychova k partnerstvi, k manzelstvi, ptipadné k rodicovstvi. Konkrétni
cile, které by méla sexualni osvéta osob s mentalnim postizenim napliiovat, ve své publikaci

zmifnuji Venglarova, Eisner a kol. (2013, s. 95-96), a n€kterymi z nich jsou:

o Zprostiedkovani informaci — otazky pohlavi, sexudlni orientace, prevence

sexualniho zneuzivani a nasili.
e Prevence — v oblasti sexualn€ ptenosnych chorob, nechténé¢ho otéhotnéni.

e Vytvoreni pozitivniho obrazu sebe samého — zacind vytvofenim pozitivniho

obrazu o svém téle, nasledné vznika sebedtveéra.

e Navazovani a udrZovani vztahii — posileni socidlniho chovani ve vztahu k intimnim

prozitklim, uceni se sdilet sexualitu s druhym ¢clovékem.

e Zachizeni s normami a hodnotami — pomoc osobdm s mentalnim postiZzenim

orientovat se v normach spolecnosti; otdzky pornografie, sexualniho zneuzivani.

e Prostor pro rozmanitost — kazdy ¢lovék ma jedinecné sexudlni potieby, které musi

prvni poznat on sam.

e Odstranéni strachi a tabu — sexualni osvéta vede k eliminaci pifedsudki
a negativnich postoji, které v oblasti partnerstvi a sexuality osob s mentalnim

postiZzenim existuji.

At uz v ptipad¢ skupinové, ¢i individualni formy sexualni osvéty, je stéZejni, aby informace
z dané oblasti osvety byly né€kolikrat zopakovany a sumarizovany. Také je vhodné dat
uzivateliim prostor pro diskusi, dotazy nebo zpétnou vazbu. Témata sexualni osvéty by méli
pracovnici prezentovat na konkrétnich situacich ze zivota, na piipadovych studiich,
které jsou pro uzivatele snadno predstavitelné. Dale je mozné vyuzivat vhodné a k osvéte

urené videonahravky, fotografie, obrazky a ilustrace (Mandzdkova, 2013, s. 148-149).
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Ptikladem takové pomicky, ur¢ené k sexudlni osvété osob s mentdlnim postizenim, miize
byt edukativni pexeso (viz. Obrazek 3). Pomoci hry se tedy uzivatelé seznami
s nejriznéj$imi situacemi, které mohou v ramci partnerského vztahu nastat, samoziejmeé

za souhlasu obou partnert.

Obrézek 3: Ukéazka pexesa Sex a vztahy (Venglatova, Eisner a kol., 2013, s. 107)

Co se tyCe osobnosti pracovnika chranéného bydleni kompetentniho k Sifeni sexualni osvéty,
v prvni fad¢ by do takovéto funkce nemél byt pracovnik za zddnou cenu nucen, jelikoz
se jednd o intimni téma, a byt ve funkci proti své viili by se nasledné mohlo negativné odrazit
vjeho praci suzivateli. Venglafova, Eisner a kol. (2013, s. 97) vymezuji nékolik
charakteristik, které by mél pracovnik zabyvajici se sexudlni osvétou uzivateli chranéného
bydleni mit: byt prirozenym vzorem pro druhé; mluvit o tématu oteviené, avsak citlive;
respektovat hodnoty druhych; pevné a srozumitelné nastavovat hranice; ke klientovi

pristupovat rovnocenné a partnersky.

Vedeni chranéného bydleni mize také pozddat o pomoc s proSkolenim zaméstnanci
v oblasti sexudlni osvéty profesiondlni organizaci. Jedna z organizaci, kterd se takovymi

Skolenimi v Ceské republice zabyva, je organizace Freya, jejimZ poslanim je pomoci nalézt
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lidem se zdravotnim postiZenim potiebné informace, naucit je pracovat s vlastni sexualitou,
podpofit je v seberozhodovani, a umoznit jim prozivat svou sexualitu jako jednu

ze zakladnich lidskych potteb a jejich prav (© Freya).

Vyse zminéné by mélo byt idedlné cilem i1 vSech pracovnikii a poskytovateli socidlnich
sluzeb pro osoby (nejen) s mentalnim postizenim. Jelikoz zanedbana sexualni osvéta jedince
s mentalnim postizenim komplikuje formovani jeho pozitivnich mezilidskych vztaht,
ochuzuje ho o dostatecné poznatky a potiebné postoje v oblasti partnerstvi a sexuality.
Proto je vC€asna a systematicka sexudlni osvéta osob s mentalnim postizenim (at’ uz ze strany
rodict, pracovnik socidlnich sluzeb ¢i dalsich odborniki) kliCova pro uspésny rozvoj jejich

sexuality, volbu vhodného partnera a zodpovédné zalozeni rodiny (Novosad, 2006, s. 40).
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

Diky pfedchozi teoretické ¢asti nasi praci mame jiz povédomi o tom, s jakymi specifiky
se partnersky zivot osob s mentalnim postizenim muze potykat v kontextu podminek
pobytové socidlni sluzby. Nyni na tyto teoretické znalosti navaZzeme realizaci autorského

vyzkumu.

Nas vyzkum nabizi novatorsky pohled na dané téma v tom smyslu, ze informace o zvoleném
fenoménu ziskdvame zpohledu pracovnikti chranéného bydleni, pficemz v ramci
tuzemskych vyzkumi tato perspektiva prozatim nebyla komplexnéji zachycena
(Mandzékova, 2013; Venglatova, Eisner a kol., 2013). Soucasné je toto téma dilezité také
pro rozvoj teorie a praxe v oblasti socidlnich a zdravotnickych véd, v ¢emzZ spatifujeme tizkou

vazbu na obor naseho studia.

Nasledujici ¢ast nasi prace tedy vénujeme empirickému vyzkumu v oblasti partnerskych
vztahll osob s mentalnim postizenim. Stfedobodem empirické ¢asti bakalatrské prace bude

metodologie vyzkumu doplnéné o analyzu a interpretaci dat.

4.1 Vyzkumny problém

V prvni fadé se zamé&fime na stanoveni vyzkumného problému. Dle Svaiicka, Sed'ové (2014,
s. 64-65) vyzkumny problém jasné definuje, Cemu se bude vyzkum v nasi praci vénovat.
Idealné se jedna o fenomén, kterému plné nerozumime, a pravé pomoci vyzkumu o ném
ziskdvame nové a neptedpokladané informace. Co se tyCe specificnosti vyzkumného
problému, mél by byt zaostien na konkrétni skupinu, typ ¢i misto, aby byl kvalitativni
metodologii lehce postizitelny. Z gramatického hlediska ma vyzkumny problém podobu
oznamovaci véty.

K vyzkumnému problému a jeho identifikaci miizeme dojit za pomoci riznych zdroji.
nedostatek dat a empirickych poznatkl, odbornou literaturu ¢i konzultaci se specialisty.
V ptipadé¢ naseho vyzkumu se primdrnim zdrojem stala prav€é konfrontace s timto
fenoménem v ramci odborné studijni praxe, a nedostatek poznatkli o daném tématu.
Pti vybéru vyzkumného problému je dilezité si jej dikladné promyslet, aby byl dostatecné
jasny a podnétny. Diky tomu bude vyzkumnik velmi dobte védét, kam mifi, a hlavné se tim
smérem bude chtit vydat, jelikoz tusi, ze néco neocekdvaného odhali (Kaufmann, 2010,

s. 41).
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Na zékladé zminénych charakteristik jsme definovali jako vyzkumny problém nasi prace
fungovani existujicich partnerskych vztahii osob s mentdlnim postizenim pohledem

pracovniku chranéného bydleni.

4.2 Cil vyzkumu

Z vyse popsaného vyzkumného problému vychazi hlavni vyzkumny cil. Ten by mél
predstavovat tzv. kompas, podle néjz se v pritbé¢hu celého procesu vyzkumu orientujeme a

snazime se od n&j neodchylit (Svaticek, Sed'ova, 2014, s. 64).
Nasim hlavnim vyzkumnym cilem tedy je:

Zjistit a popsat, jaké maji pracovnici chranéného bydleni zkuSenosti s partnerskymi vztahy

uzivatelii s mentalnim postizenim v podminkach chranéného bydleni.

K tomu, abychom dosahli hlavniho vyzkumného cile, jsme si stanovili nasledujici diléi

vyzkumné cile:

1. Zjistit a popsat, jak participanti vnimaji fungovani existujicich partnerskych vztahti

jejich uzivateld s mentalnim postizenim.

2. Zjistit a popsat, co podle participantli ovliviiuje fungovani partnerskych vztahi
a souvisejici naplnovani sexudlnich potteb uzivatelil s mentalnim postizenim

v podminkach chranéného bydleni.

3. Zjistit a popsat, jak participanti komunikuji s uzivateli s mentalnim postiZzenim téma
jejich partnerskych vztahii a souvisejici napliovani sexualnich potfeb v podminkach
chranéného bydleni.

4. Zjistit a popsat, jak participanti vnimaji otazku manzelstvi a zakladani rodiny u jejich

cey

uzivateld s mentalnim postiZzenim Zijicich v chranéném bydleni.

4.3 Formulace vyzkumnych otazek

Jako dalsi krok nasleduje stanoveni hlavni vyzkumné otazky a dil¢ich vyzkumnych otazek.
V obecné roviné se hlavni vyzkumnou otazkou ptame, jakou teorii nebo vysvétleni lze
odvodit z analyzy nashroméazdénych dat o daném fenoménu (Hendl, 2016, s. 101). Hlavni
1 diléi vyzkumné otazky tvoti jadro kazdého vyzkumu a ukazuji cestu, jak vyzkum vést.
Pfi vstupu do terénu své vyzkumné otazky provéfujeme a mizeme je reformulovat i

v pribéhu vyzkumu tak, aby byly v souladu s nasimi daty (Svaiiek, Sed’ova, 2014, s. 69).
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Hlavni vyzkumna otazka vlastné reformuluje hlavni vyzkumny cil z oznamovaci véty

do véty tazaci (Hendl, 2016, s. 160).
Hlavni vyzkumna otazka naseho vyzkumu proto zni:

Jaké maji pracovnici chranéného bydleni zkuSenosti s partnerskymi vztahy uzivatela

s mentalnim postizenim v podminkach chranéného bydleni?
Diléi vyzkumné otazKky jsme formulovali nasledovné:

1. Jak participanti vnimaji fungovani existujicich partnerskych vztahii jejich uzivatela

s mentalnim postizenim?

2. Co pohledem participantii ovlivitluje fungovani partnerského vztahu a souvisejici
naplnovani sexudlnich potfeb uzivateli s mentalnim postizenim v podminkach

chranéného bydleni?

3. Jak participanti s uZivateli s mentadlnim postizenim komunikuji téma partnerskych
vztahli a souvisejici napliiovani sexudlnich potieb v podminkach chranéného
bydleni?

4. Jak participanti vnimaji otdzku manzelstvi a zakladani rodiny u jejich uZivatel

ey

s mentalnim postiZzenim Zijicich v chranéném bydleni?

4.4 Volba vyzkumné strategie, metod a technik sbéru dat

S ohledem na stanovené cile byla zvolena kvalitativni vyzkumna strategie. Ta ma své
koteny piedevsim ve fenomenologii, kterd uznava existenci vice jednotlivych realit, jez jsou
zavislé na naSich subjektivnich ndzorech, citech, postojich a ptesvédcenich (Chraska, 2016,
s. 29). Pravé proto se v ramci kvalitativni strategie vyzkumu setkdme nej€astéji s pojmy
jedinecnost a neopakovatelnost. Kvalitativni vyzkum se zamétuje pifedev§im na fenomény,
které kazdy jednotlivec vnima odlisné a subjektivnim uhlem pohledu (Miovsky, 2006, s. 17).
Kvalitativni vyzkum zkoumd jevy, tykajici se lidskych zivot, ptibéhli, chovani

¢1 spolecenskych hnuti a vzajemnych vztaht (Strauss, Corbin, 1999, s. 10).

S ohledem na stanovené cile a zvolenou vyzkumnou strategii byla pro potfeby sbéru dat
vyuzita technika polostrukturovanych interview. Touto technikou vytvari vyzkumnik
urcité schéma, které je pro tazatele zavazné, a jimz specifikuje okruhy otazek, na které
se bude participanti ptat. Jelikoz se pfi polostrukturovaném interview vyuziva volnéji

strukturovany zpiisob dotazovani, je mozné zaménovat v prib&hu rozhovoru potradi otazek,
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v pfipadé potieby upravovat jednotlivé otazky tak, aby data =z interview byla
co nejptfinosnéjsi pro nds vyzkum. V pribchu interview miizeme participanta pozadat
o specifikaci ¢i dovysvétleni jeho odpovédi, pfipadné si mizeme ovéfit, zda jsme jeho
odpovéd’ spravné pochopili, napi. pomoci dopliujicich otazek. V polostrukturovaném
interview mame tedy pevné dané zakladni okruhy otazek, které¢ musi byt zodpovézené. Tyto
1ze nasledné rozsifovat o dopliiujici témata, ktera vyplynou v pribéhu rozhovoru (Miovsky,
2006, s. 159-160). Vyzkumnik je v tomto pfipadé nejen tazatelem, ale také pozorovatelem,

ktery zvlada ¢ist neverbalni sd€leni participantt a je citlivy ke svému vztahu s participantem.

Pokud ptejdeme konkrétné¢ k ndmi realizovanym polostrukturovanym interview, ta se

opirala o Ctyfi zakladni tematické okruhy:

1. Jak vnimate fungovani existujicich partnerskych vztahti VaSich wuzivatelt

s mentalnim postizenim?

2. Co podle Vas ovliviiuje fungovani partnerského vztahu a souvisejici napliovani

sexualnich potieb uzivatelti s mentalnim postizenim?

3. Jak s uzivateli s mentalnim postizenim ve Vasem chranéném bydleni komunikujete

téma partnerskych vztahl a souvisejici napliovani sexualnich potieb?

4. Jak vnimate otdzku manzZelstvi a zakladani rodiny u uZivateld s mentalnim

postizenim Zzijicich ve VaSem chranéném bydleni?

4.5 Vybér vyzkumného souboru a jeho charakteristika

Vybér vyzkumného souboru v kvalitativnim vyzkumu zavisi na definici naSeho
vyzkumného problému, vyzkumného cile a vyzkumnych otdzek. Data pro na$ vyzkum
ziskavame od socidlnich pracovnikl, konkrétné tii Zen a dvou muzi, pulsobicich
ve vybraném chranéném bydleni pro osoby s mentdlnim postizenim ve Zlinském kraji.
Kritérii pro vybér participantii byly: pozice pracovnika v pobytové socidlni sluzbé€ chranéné
bydleni a minimalné jeden rok praxe v chranéném bydleni, aby mohl participant reflektovat
zkuSenosti s feSenim otdzky partnerskych vztahii uZivatelll s mentalnim postiZenim. Nas
vyzkumny soubor ma exhaustivni charakter, nebot’ na vyzkumu participovali vSichni
pracovnici chrdnéného bydleni, ktefi v dobé sbéru dat s ohledem na pandemickou situaci

a personalni rozlozeni byli v daném chranéném bydleni zamé&stnani.

Vyzkumny soubor naSeho vyzkumu byl sestaven technikou sn¢hové koule. Jedna se

o techniku, kterd kombinuje ucelovy vybér s ndhodnym vybérem. Zakladem techniky
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sn¢hové koule je ziskani kontaktu s tzv. prvni vlnou participantt (Miovsky, 2006, s. 131).
Timto vychozim kontaktem se pro nas stal pracovnik ve vybraném chranéném bydleni, kde
jsme realizovali odbornou praxi. Na zaklad¢ jeho souhlasu s poskytnutim rozhovoru nam
tento doporucil dalsi dva potencionalné vhodné participanty pro nas vyzkum, pti¢emz kazdy
z nich ndm posléze zprostfedkoval kontakty sméfujici k dosyceni vyzkumného souboru.

Vyse popsané sestaveni naseho vyzkumného souboru pomoci metody snéhové koule si nyni

vizualizujeme pomoci nasledujiciho obrazku:

e Participant R
Participant U articipan

o

gy

Participant J

T

Participant B

Participant M

Obrazek 4: Sestaveni naSeho vyzkumného souboru technikou
sn¢hové koule (Vlastni vyzkum, 2021).
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V nasledujici tabulce si promitneme sociodemografické udaje tykajici se nasich participanta.

Anon)vfmlru Vék Délka praxe y ot Obor
oznaceni - - 7| Vzdélani .
. . . participanta | participanta v CHB studia
participantu
. y Socialni
Participant R 59 let 25 let VS - Be.
pedagogika
o 5 Socialni
Participant U 58 let 13 let VS — Mgr. _
pedagogika
. y Socialni
Participant M 34 let 8 let VS —Magr. _
pedagogika
. y Socialni
Participant J 52 let 10 let VS —Be. .
pedagogika
. y Socialni
Participant B 49 let 3 roky VS — Mgr. )
pedagogika

Tabulka 2: Socio-demografické udaje ucastniki vyzkumu (Vlastni vyzkum, 2021).

4.6 Realizace vyzkumu

Po naformulovani vSech potfebnych naleZitosti v rdmci preempirické faze jsme zahdjili fazi
realiza¢ni, tedy samotné vyzkumné Setfeni. Participanti byli pfed samotnym interview
seznameni s ucelem poskytnuti rozhovoru, s t¢ématem bakaléaiské prace a s hlavnim cilem
vyzkumu. Participanti byli ujisténi, Ze poskytovand interview jsou zcela anonymni
a s poskytnutim interview kazdy znich dobrovolné¢ souhlasil. Na zacatku kazdého
rozhovoru byl participant dotazéan, zda souhlasi s pofizenim audio zdznamu naseho interview

pro ucely zpracovani dat. Tyto souhlasy jsou zaznamendny na jednotlivych nahravkach.

Nase vyzkumné Setfeni probihalo béhem mésice bfezna roku 2021. VSechny rozhovory
probihali formou osobniho setkani vyzkumnika a participanta, vzdy v kancelafi participantd,
¢i obdobné mistnosti daného zatizeni. V kazdém interview byli participanti dotazovani na

vyse uvedené a pfedem piipravené okruhy otazek, tak i na otazky dopliujici, jez zavisely

7 CHB = Chranéné bydleni.
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na poskytovanych informacich od participanta. V nasledujicim textu si pfiblizime prib¢h

jednotlivych polostrukturovanych interview.
Participant R

Polostrukturované interview s participantem R probéhlo 1. 3. 2021. Zacalo ptiblizné v 10.30
hodin dopoledne a trvalo 1 hodinu a 10 minut. Rozhovor jsme uskutecnili v kancelafi
participanta. Cely rozhovor probihal v pratelském duchu a béhem celého procesu jsme
nebyli ni¢im ruSeni. Participant nam zodpoveédél veskeré dotazy, i1 ty dopliujici,
bez sebemensich problému a ptidal né€kolik zajimavych ptikladii ze své dlouholeté praxe.
Nebylo mu nepfijemné mluvit o jakémkoli tématu a rozhodn¢ nam ptispél relevantnimi daty

do vyzkumu.
Participant U

Interview s participantem U probihalo rovnéz 1. 3. 2021. Zacalo v 13.30 hodin odpoledne.
Toto interview bylo nejdelsi ze vSech — trvalo 1 hodinu a 20 minut. Interview bylo
uskute¢néno v kancelafi participanta. S timto participantem jsme méli jiz moznost se setkat
v ramci nasi povinné praxe. Také proto byla komunikace s participantem bezproblémova
a atmosféra pfi rozhovoru pratelskd. Participant byl velice komunikativni, oteviené jsme
spolu diskutovali o vSem tématech, kterd se pfimo 1 nepfimo tykala naseho vyzkumu. Diky
dlouholeté praxi participanta nam byly sdéleny opét velice zajimavé konkrétni ptiklady.
S participantem jsme v ramci sbéru dat otevieli spoustu zajimavych témat, a obohatil nas

o mnozstvi zasadnich poznatk.
Participant M

Toto interview se uskutecnilo 8. 3. 2021 od 12.20 hodin a trvalo pfiblizné 35 minut.
Interview bylo nahrano v kanceléfi participanta. S participantem jsme se setkali poprvé,
pusobil velmi pfijemné a celkova atmosféra rozhovoru byla pozitivni. Participant M plisobi
v praxi jiz osm let, proto byla jeho data opét pfinosem pro vyzkum. Navic data obohatil

o ptiklady z praxe i jeho osobni thly pohledu na probirana témata.

Participant J

Rozhovor s timto participantem byl uskutecnén 19. 3. 2021 ve 13.00 hodin a trval 52 min.
Pro tcely interview jsme s participantem vyuZili kancelaf jiné socialni pracovnice, abychom
méli zaruku neruseného prib¢hu interview. Participant se v oboru pohybuje jiz deset let,

proto byla data nim poskytnutd opét obrovskym piinosem. Rozhovor plynule bézel,
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participant opét nemél problém zodpovédét nam jakoukoli dopliujici otazku, a pokryli jsme

bez problému vSechna tykajici se vyzkumu.
Participant B

Posledni polostrukturované interview bylo provedeno 29. 3. 2021 ve 13.00 hodin s délkou
trvani 53 minut. V tomto piipadé nam bylo s participantem umoznéno vyuzit k nahravani
rozhovoru relaxani mistnost, jez zarucila neruseny prib¢h a bezpecnou atmosféru celého
interview. Participant oteviel témata, ktera jsou pro vyzkum velmi podnétnd, a vnesl
do interview svijj subjektivni a zajimavy pohled na rizné oblasti vyzkumu. Cenime si jeho

otevienosti a cely rozhovor hodnotime velmi kladné.

4.7 Zpisob zpracovani dat

Po sbéru dat formou vySe popsanych polostrukturovanych interview ptichazi na fadu jejich
zpracovani. Na pocatku jsme zaznam kazdého uskutecnéného interview pievedli
ze zaznamniku do pisemné podoby. Dale jsme data zpracovavali pomoci dil¢ich postupti
zakotvené teorie (Grounded Theory). Pro ucely naSeho vyzkumu jsme vyuzili kodovani
oteviené a axialni. Otevienym kodovanim prozkouméavame, porovnavame a kategorizujeme
data. Za¢iname tim, Ze nalezneme a vymezime si urcity Usek v pfepisu interview, ktery ma
hodnotu ve vztahu k vyzkumné otazce. Tento Usek nazyvdme vyznamovou jednotkou.
KazZdou tuto jednotku pojmenujeme, ¢imZz vytvoifime kod, a nasledné je seskupujeme
do vyssiho fadu — kategorie. Tyto kategorie se snaZime pojmenovavat struéné, at’ uZ pomoci
vlastnich nazvi, ¢i vypujcenych slov od participanta vyzkumu (Vévodova, Ivanova a kol.,
2015, s. 111). Nasleduje axialni kddovani, které udaje vzniklé otevienym kdédovanim znovu
uspotfadava tim, Ze vytvafi vazby mezi jednotlivymi kategoriemi a subkategoriemi. Axidlni
kédovani se soustiedi na blizsi urceni kategorie (jevu) pomoci podminek, které jej
zapricinuji, kontextu (soubor viastnosti), v némz je zasazen, strategii jednani a interakce,
pomoci kterych je zvladan, ovladan, vykonavan, a nasledkii techto strategii. Cely tento
proces vytvareni vazeb je uskute¢fiovdn pomoci paradigmatického modelu (Strauss,

Corbinova, 1999, s. 70-72).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 57

S5 INTERPRETACE DAT

V této kapitole se zaméfime na stézZejni informace nasi prace — vysledky kvalitativniho
vyzkumu. Tyto budeme interpretovat jak slovné, tak i graficky znazornime kategorie
a jednotlivé kody, jez vznikly za pomoci kodovani. Popisy jednotlivych koédi budeme
prokladdat konkrétnimi vyjadienimi participanti vyzkumu, ze kterych jsme tyto kody
vyvozovali. Vyjadieni participanti budou citovana doslovné, tedy i vcetné pouzitych

hovorovych vyrazi, a to z divodu zachovani autenticity vyzkumu.

Na zaklad¢ procesu otevieného kodovani vzniklo ze ziskanych dat naseho kvalitativniho

vyzkumu celkem pét kategorii. Jedna se konkrétné o tyto kategorie:
e Seznameni uzivatele s partnerem.
e Faktory ovliviiujici partnerské vztahy uzivatelti chranéného bydleni.

e Piekazky branici vzniku ¢i trvani partnerského vztahu uzivateli s mentdlnim

postizenim.
e Préce s partnerskymi vztahy a sexualitou v chranéném bydleni.
e Vnimani manzelstvi a rodi¢ovstvi uzivateli v podminkach chranéného bydleni.

V ramci nasledujicich subkapitol se na jednotlivé kategorie, a k nim se vztahujici kody,

zamétime podrobné;i.

5.1 Kategorie €. 1: Seznameni uZivatele s partnerem

Tato kategorie primarné rozkryva, kde maji uzZivatelé chranéného bydleni moZnost
se sezndmit, a kde se nejCastéji seznamuji se svymi partnery. Kategorie byla nasycena

nasledujicimi kody:

KATEGORIE NAZEV KODU

Seznameni v komunité chranéného bydleni

SEZNAMENI UZIVATELE S Sezndment v prici

PARTNEREM Seznameni ptes internet

Seznameni na spolecenskych akcich pro
uzivatele s postizenim

Tabulka 3: Kody reprezentujici kategorii ,,Seznameni uZivatele s partnerem (Vlastni
vyzkum, 2021).
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Prvnim kédem je tedy sezndmeni v komunité chranéného bydleni, které uvedla valna
vétSina participanti. Na otazku — kde se uzivatelé nejcastéji seznamuji a hledaji partnery,
odpovédél participant R: ,,naprosta vétsina je v komunite®, také participant U vypoveédél:
1o nejcasteji z té komunity*. Blize tento zplisob seznameni popsal participant M: ,,drzi se
to samoziejmé i v té komunite, ze kdyz prijde nova klientka, tak vsichni chlapi ozijou, maji
zdjem s ni mluvit a tak dale.” Tento fakt participant M jesté pozdéji jednou zdiiraznil: ,,fakze

vétsinou se to déje v té komunite.*

Pokud zlstaneme v komunité ve smyslu komunity osob s mentalnim postizenim, dal$im
mistem seznameni, a zaroven druhym kédem je sezndmeni v prdci, kam jsme v souladu
s vypoveéd'mi participantll zahrnuli chranénd pracovni mista i socidln¢ terapeutické dilny.
Tento zplsob seznameni zminil participant J: ,nejvice se seznamuji v dilndch...a jesté
viastné tam kde pracujou.” Participant J tento zplsob sezndmeni uvedl také v kontextu
vypravéni o trvalém partnerském vztahu dvou uzivateld: ,,oni se seznamili v praci,
v chranené dilné.* Pracovni prostiedi jako misto k seznameni uzivateli uvedl i participant
M: ,,4 nebo kdyz jdou nékde do prace, tak tam treba v ramci té komunity nebo toho kolektivu

pracovniho se to tam rizné paruje.*

Tteti kod nese nazev sezndment pies internet. V ramci tohoto kodu méame na mysli rizné
internetové seznamky ¢i socialni sité. Participant R tuto moznost zmifluje nasledujicim
zplsobem: ,,ti co se zkousi mimo komunitu, zkouseli treba i riizné typy inzeratu.* Participant
M tuto moZnost seznameni uvadi také, ale n€kolikrat zdlraziuje, Ze sezndmeni pies internet
je pro uzivatele spiSe ,,nouzovym feSenim*, jak naplnit partnerské potieby: ,jd co mdam
informace, tak zZe hledaji jako na téch seznamkdch ale to uz je spis takova nouze, jakoze
prosté nejde néjak nékoho oslovit jiného, nevi kde hledat a tak dale.* Podobnou zkuSenost
deklaroval i1 participant J: ,,No internet taky vyuzZivaji...“ ZkuSenost se seznamovanim
uzivateli pfes internetové seznamky ma i participant B: ,,My jsme potom viastné chodily

po riiznych seznamkach, davaly jsme inzeraty...“

Ctvrty a posledni kod jsme nazvali sezndmeni na spoleGenskych akcich pro uZivatele
s postienim. Participant R uvadi, Ze k seznamovani uzivateli mohou poslouzit kulturni
nebo sportovni akce pofadané jejich organizaci, ¢i jinymi organizacemi s cilovou skupinou
0sob s mentalnim postizenim: ,,na fo jsou vyborné kulturni akce kdy jezdime na diskotéky
nebo sportovni akce kde poznavaji i z téch jinych...takze...i tam jde dochazet k navazovani
vztahii...* SouCasné participant J shodné potvrdil, ze platformou pro seznamovani uzivateli

jsou nejriznéjsi spolecenské akce, a dodal: ,Jo, ale takovych setkani je malo. To jsme si
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i mysleli, Ze by bylo dobré vymyslet...pozvat vice organizaci a udeélat takovy klub, nebo
Jednou za cas se setkavat. Ze by oni se potom poznali mezi sebou a sezndmili se viastné...”
Nakonec participant J vyjadfil k tématu seznamovani uzivatelti své ptani: ,,Néjaké kluby

kdyby byly nebo néco pro to, to by bylo fajn...*

5.2 Kategorie ¢. 2: Faktory ovlivitujici partnerské vztahy uzivateli

chranéného bydleni

Tato kategorie se zaméfuje na nejruzngj$i faktory, které maji vliv, at’ uz pozitivni,
¢1 negativni, na partnerské a sexudlni potfeby uzivateli v prostfedi chranéné¢ho bydleni.

Kategorie byla nasycena nasledujicimi kody:

KATEGORIE NAZEV KODU
Podminky chranéného bydleni

Pracovnici chranéného bydleni jako vzor

Vzor fungovani partnerskych vztahti v
rodiné
Vnimani partnerskych potieb uzivateli

FAKTORY OVLIVNUJICI rodinnymi pfislusniky

PARTNERSKE VZTAHY ZlenSenost wrvatell s fstavnivich
UZIVATELU CHRANENEHO usenost uzivatell s ustavni vychovou
BYDLENI Negativni postoje majoritni spolecnosti

vuci partnerskym vztahiim uZivatelt
s mentalnim postiZenim
Respektujici piistup k partnerskym
vztahlim uZzivatelll s mentalnim postizenim
Vliv médii na predstavy uzivateli o
partnerskych vztazich

Tabulka 4: Kédy reprezentujici kategorii ,,Faktory oviiviiujici partnerské vztahy uzZivatelii
chraneného bydleni* (Vlastni vyzkum, 2021).

Prvnim koédem, a zaroven faktorem pilisobicim na partnerské vztahy uZivatel, jsou
podminky chranéného bydleni. Podminkami chranéného bydleni zde myslime prostiedi
chranéného bydleni, jak jsou koncipovany jednotlivé bytové buiiky, zda zde maji uzivatelé
soukromi atp. Pravé ono soukromi v kontextu prostfedi chranéného bydleni zminuje
participant M: ,,Tak ja myslim, Ze to hodné ovliviiuje to, jestli ten klient ma nejaké to
soukromi. ProtoZe treba u nds uz tady jsou pokoje nebo treba byty, kde ten klient je sam,
takze je to realizovatelné... Pokud ten klient nemda néejaké to zazemi a soukromi, tak asi tézko

bude realizovat néjaké svoje potieby v tom partnerském zivoté a ta ddle no... Pokud si ten
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klient domluvi, Ze vyjimecné treba potrebuje jeho partner nebo kamarad prespat a tak dale,
tak samoziejmé je to o individualni domluve.” Prostfedi chranéného bydleni dale
charakterizuje i participant R, ktery zduraziiuje, jak se chranéné bydleni stavi ke spole¢nému
bydleni dvou partnert: ,,...my mame chranéné bydleni smisené jo, kde...se nerozlisuje podle
pohlavi...bydli na pokojich samostatne muzi zeny, pouze pokud jsou partneri, tak miizou
bydlet spolecné...“ Spolecné bydleni partnert v prostorach chranéného bydleni vyzdvihuje
1 participant J: ,,...kdo chce, dlouhodobé Zije s partnerem a chcou bydlet spolu, tak my jim to

umoznime, Ze jim splnime ten cil bydlet spolecne.”

Zustaneme-li v prostfedi chranéného bydleni, k nému se vztahuje i druhy kod, ktery
je nazvany pracovnici chranéného bydleni jako vzor. Partnersky Zivot pracovnikli mize
mnohdy pro uzivatele slouzit jako vzor, jak uvadi napf. participant R ve své vypovédi: ,,Pro
né treba pracovnici jsou takovym vzorem a oni vidi, Ze pracovnici maji vztahy a maji rodiny,
takze oni to chtéji taky. Oni by chtéli i bydlet treba samostatné taky vétsina...takze o toto
usiluji...* Vil pracovnikil zminuje i participant J: ,,Mame jednu klientku, ktera touzi mit to

co mame my. Vidi to na pracovnikdch — partnera, rodinu, déti. Ze by to chtéla toto.*

Ttetim kdédem je vzor fungovdni partnerskych vztahii v rodiné. Pracovnici chranéného
bydleni uvadeli, ze uzivatelé mnohdy vidi fungovani partnerskych vztahi ve vlastni roding,
coZ u nich mtze podnitit touhu tyto potifeby rovnéz naplnit. Takovy jev popisuje participant
J: ,,...ona to vidi v té rodiné, jak to ma ta sestra a ona by to chtéla taky no. Ale uz nevidi, Ze
by to nezvladla, kdyz nezvlada ani péci o sebe uiplné.* O stejné uZivatelce hovofii 1 participant
B: ,,Ona ma sestru a tam vidi ten model...Takze to si myslim, Ze je tam takovy silny

(13

faktor...To bylo vidycky ,Ona ma vsechno a ja nemam nic!"...

Ctvrty kod se opét tyka rodiny uzivateld, tentokrat viak poukazuje na vaimdni partnerskych
potieb uZivatelit rodinnymi piislusniky. 7 vypovédi vyplynulo, Ze prave tito mohou vnimat
své piibuzné s mentalnim postizenim stéale jako ,,déti*, coZ se mlze promitat i do zplisobl
nahliZzeni na jejich potieby. ZkuSenosti s takovym pfistupem rodinnych piislusniki uvedl
participant M: ,,...4 ta asexualita, to praveé taky vétsinou si myslim, zZe to vzniklo u tech
rodinnych prislusnikii a maminek a tak daile, Ze prece ,Nds...Janecek nebude...on to
nepotrebuje. ‘ a tak dal ... “ Tento vyrok participant M dale v rozhovoru jeste specifikuje: ,,Jd
myslim, Ze celkové je to probléem v té rodiné, Ze ti lide, i kdyz jdou k nam na chranéné bydleni
z rodiny, tak jsou docela nepripraveni nejenom v té roviné téch vztahii a tak dale, ale celkové
Jjsou brani jako malé déti...“ Nakonec 1 participant U mé s pisobenim rodiny na partnersky

zivot uzivateld stejné zkusenosti jako jeho dva predchozi kolegové: ,,...4 i kdyz pochdzi
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z rodinného prostredi, tak casto jsou rodici vnimani stale jesté jako deéti. A ani ti rodice si
neuvedomuji potreby toho svého dospélého uz ditete... To prosté jsou i Sedesatileti lide, kteri
maji osmdesatileté rodice, kteri je porad pojimaji jako dité...A navic tam potom funguje jak
pred deétmi se taji spousta véci a nebo se zkresluji a nebo se vykladaji jinak, a nebo se

dokonce i IZe, aby z toho nebyl smutny a on by tomu stejné nerozumel...*

Ne kazdy z uzivateli mél tu moznost vyrUstat a zit ve své vlastni rodin€, coz nas ptivadi
k dalSimu kédu, kterym je zkuSenost uZivatelu s ustavni vychovou. Jak nam odhalila data,
1 tato Zivotni zkuSenost mize mit dopad na jejich partnerské a sexudlni potieby. Participant
U na otdzku, co ovliviiuje fungovani partnerskych vztahii uzivateld, odpovida nasledovné:
wProstredi z jakého vysli, a casto to jsou détské domovy, ustavy, kde nemohli vidét dobre
Sfungujici svazky a dokonce ani ne zle fungujici svazky...takze to je prostiedi a s tim spojené
vzorce které nevideli...* Participant U toto své tvrzeni jeSt¢ dale konkrétné&ji popisuje
arozvadi: ,,...A nekteri maji i Spatné zkusenosti, Ze je prosté umyva nékdo jiny a ne vzdy
musi byt citlivy ten nékdo jiny, napriklad v tom ustavu nebo nékde...takze to prosté je
komplikované...a nékdy ty klientky prichdzeji s prisernymi zkusenostmi tieba z takovych téch
hrubych ustavu...“ V souvislosti se znalostmi o vztazich a sexualit¢ zmifluje Ustavni
vychovu 1 participant J: ,,...Nebo klienti z détsky domovu, taky. Tam Zijou ve skupinkach Ze
a nevi o sexualité nic...“ Déle participant J uvedl vliv Gstavni vychovy a zafizeni socialni
péce nejen na partnersky a sexualni zivot uzivatelt, ale i na jejich potencionalni rodi¢ovskou
roli: ,,Je fakt Ze co tady mame nékteré klienty, tak ti dlouhodobé Zili v ustavech...TakzZe

vetsina nasich klientek je po zakroku...takze nemuzou mit tieba déti...*

Dalsi kod, kterému participanti piikladaji velkou vahu, jsou negativni postoje majoritni
spolecnosti vitéi partnerskym vitahim uZivatelii s mentalnim postiZenim. Participant U
vypovédél: ,, Castokrat natrefime na verejnosti...kde pét parii sedi na lavickich v parku,
Jjeden z nich budou dva daunici a co myslis Ze se stane? Budou se na né divat jakoze ,To je
hrozné!“ No ale ¢im je to horsi nez ti ostatni? Nicim! No takze asi tak...* Negativni postoje
majoritni spolecnosti se dotykaji také vyusténi funkéniho partnerského vztahu — tedy
rodi¢ovstvi osob s mentalnim postizenim. K tomuto tématu participant B uvedl — ,,Ja si
myslim, Ze viiv ma spolecnost. Smysleni celé spolecnosti. Protoze co Fika spolecnost? Ze je
normalni mit rodinu, mit prdaci a mit manzela jo...Jakmile se z toho vybocilo, tak se to
povazovalo za nenormalni...Oni v podstaté ted’ premysli tak, jak jim nékdo nakukal, Ze by

meéli... “ Obdobné vnima situaci také participant R: ,,Tam si myslim, Ze je hlavni obava té
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spolecnosti, aby nerodili déti. Ze maji zafixované, Ze tito lidé nemaji mit déti jo...To brani

tomu, tyto obavy, Ze se s nema nepracuje po té vztahové strance. *

V kontrastu k postojiim majoritni spolecnosti vii€i partnerskym vztahtim uzivateli uvadime,
jak tyto vztahy vnimaji pracovnici chranéného bydleni po letech praxe. Postoje pracovnik
totiz pfimo ovliviiuji jejich praci s partnerskymi a sexudlnimi potiebami uzivateld, a tudiz
1 kvalitu této oblasti zivota uzivatelii. Kod jsme tedy pojmenovali jako respektujici pristup
k partnerskym vztahum uZivatelit s mentdlnim postiZenim. NejCastéji participanti
srovnavali vztahy uzivateli s mentdlnim postizenim se vztahy v majoritni spolecnosti.
Participant R uvedl: ,,Rekl bych zZe je to stejné, jako v bézném Zivoté...maji i v této oblasti
stejné problémy jako v bézné populaci...” Také participant U to vnima podobné: ,,...tak jak
i v intaktni populaci, tak je to tady podobné...Takze bych rekla, Ze tam je celé spektrum toho
co se projevuje jinde ve svete. “ S velice obdobnou odpovédi ptisel i participant M: ,,Viastnée
je to prakticky jak u vSech ostatnich lidi...zjistil jsem, Ze jsou na tom uplné stejné jak my

a zalezi to fakt individualne na tom kazdém clovekovi jak to ma.

Poslednim kédem, ktery byl v ramci vyzkumu odkryt, je vliv médii na piedstavy uZivatelii
o partnerskych vztazich. Televizni pofady mohou dle participantli ovlivnit uzivatele v tom
smyslu, Ze bude brat televizni partnerské vztahy jako normu, které¢ se bude chtit ve svém
zivoté priblizit. Na toto poukazuje participant U: ,,TakZe nevidéli nikde nez v televizi dobre
fungujici svazky, a to je ovliviiuje hodné, ty televizni svazky. A pak se musi vysvetlovat hodné
— Ze jim nemusim chutnat kazdé jidlo spolecné, Ze se nékdy néco pripadli, Ze miize byt riiznost
nazort, potreb a tak dal a tak dal, takze to jsou ty zkreslené predstavy, které jsou fakt hlavne
z televize...*“ I participant R se k tomuto ndzoru ptiklani: ,,Oni vidi, jak to funguje v televizi,
jak jsou tam spolu Stastni...a toto oni chteji.* Konkrétni ptiklad takového pisobeni médii
na jednu z uZzivatelek dopliiuje participant B: ,,...Byla svatba Meghan a Harryho v televizi,
ona mi tam stdla, mldtila do té televize a hulakala, Zze ona chce mit taky takovou svatbu.

Tak jsem to vypla...ona prosté v tu chvili tohle chce. Ale to by chtél kazdy...*
5.3 Kategorie €. 3: Prekazky branici vzniku ¢i trvani partnerského
vztahu uzivatel s mentalnim postiZenim

V této kategorii odhalime, jaké prekdzky, dle participantti, brani uZivatelim ve vytvofeni

¢i v udrzeni partnerského vztahu. Kategorie byla nasycena nasledujicimi kody:
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KATEGORIE NAZEV KODU
Nedostatek moznosti k seznameni

Strach z partnerského vztahu

Nerozpoznéni hranic mezi ptéatelskym a
partnerskym vztahem
Netrpélivost pti formovani partnerského
vztahu

PREKAZKY BRANICI VZNIKU CI
TRVANI PARTNERSKEHO VZTAHU

UZIVATELU
Touha po slavném partnerovi bez postizeni

Nerealné predstavy o fungovani
partnerskych vztahii

Posmeéch na virtualnich seznamkach

Tabulka 5: Kody reprezentujici kategorii ,,Prekdzky branici vzniku ¢i trvani partnerského
vztahu uzivatelii* (Vlastni vyzkum, 2021).

Prvnim koédem, jenz muze ztézovat vibec samotné navazani partnerského vztahu,
je nedostatek moznosti k seznameni. Participant R na toto téma uvedl, Zze vzhledem
k omezenému repertodru uzivatell v oblasti volno€asovych aktivit i socidlnich kontaktq, tito
nemaji mnoho piileZitosti k sezndmeni: ,,Jd vidim hlavné to, Ze oni maji diky tomu postizeni
malo prileZitosti jo. Zdravy ¢lovéek porad — spoluzacky, pres konicky svoje, tolik lidi...a uz si
ujasni koho by chtél a dokadze to vyhodnotit. Oni to jednak nedokazi vyhodnotit a vitbec jim
chybi tady tyto vztahy, setkani a moznosti jo.* I participant J vnima, Ze moZnosti k seznameni
maji uZivatelé nedostatek: ,,...7am je to pak uz o tom seznamovani, tam je to strasné...no
kde se seznamit...v tom seznameni vidim nejvétsi zadrhel no. Fakt nemaji prileZitost, kde se
seznamit...” O nemoznosti uZivatelli se sezndmit se zmifuje kratce 1 participant M:
»A vétsinou dalsi prileZitosti uz nemaji, protoze co se tyce jejich Zivota tak jsou hodné vazani
na tu svoji komunitu. Nasim cilem je to aby to tak samoziejmé nebylo, aby dokazali fungovat
i v normalnim svete, coz se zatim uplné v tom partnerskéem Zivote nedeje.* A také participant
U vidi situaci se seznamovanim uzivatelit obdobné: ,.Je pravda zZe drtiva vétsina hleda takovy
trvalejsi vztah a moc se jim to nedari ale protoze maji velmi omezeny vyber...a nemaji vzdy
tu volnost s nekym se potkavat...tak jak by chtéli.. je tady velky problém i s jejich volnym
casem aji s aktivitami kde by mohli jit a zapadnout, tak aby je zbytek populace bral jako sobé
rovné jo. TakzZe oni v podstaté dalsi partnery nemaji kde poznat, tak aby jima nepohrdali,
neodsouvali je, aby neméli s nema Spatné zkuSenosti, aby mohli experimentovat...Je to

3

otazka integrace, ktera tady je nasazena uméle a neni vitbec pripravend...
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Druhy kod nese nazev strach z partnerského vitahu. Tento kod vzeSel napt. z vypoveédi
od participanta R, ktery vnima, Ze pro uzivatele je navazovani a udrzeni partnerského vztahu
naronym procesem, a proto maji z této oblasti strach: ,,7ady z této oblasti sexudlni maji
docela takovy ostych, je to pro vetsinu tabu a...takové vztahy které dojdou az do
partnerskych tak téch je mnohem méné nez téch které skonci takovym spis strachem ze
vztahu...Takovy ten strach z toho vztahu ve smyslu, Ze vidi, Ze Ziji ve sluzbé, ktera jim
pomaha v béznych vécech...zZe uz to nezviadaji. A zvladnout jeste vztahy, které jsou mnohem
vztahy, se kratce zminuje participant U: ,,Maji strach zZe ten vztah skonci kdyz nebudou délat
to co Fika ten druhy...” Nakonec participant B v kontextu strachu z partnerského vztahu
ptidava i ptiklad z praxe: ,,Méla jsem jako klicovy pracovnik klienta a ten mél pristup ,Na to
ja nemam. ‘ Taky chtél na seznamku — , Prosim té dej mé ale tam, kde jsou postizeni. * PFitom
byl ale mnohem jakoby vyspélejsi. Myslim si, Ze tam to jakoby zase byla skoda... Takze on se

bal, Ze na to nemd a podobné...*

Tieti kod se nazyva merozpozndni hranic mezi pidtelskym a partnerskym vzitahem.
Uzivatelé maji, dle vypovedi participantl, mnohdy problém rozpoznat, jaké verbalni
i neverbalni projevy druhych lidi vii¢i uzivatelim maji pouze pratelsky podtext, a které jiz
naznacuji zdjem o navazani intimnéjSiho kontaktu. Takovy jev popisuje participant R:
»Vitbec nejsou schopni rizika brat jo. Odepise jim jeden a uz to berou jakoze maji
vztah...Tam je u nich nejvic bije do oci ta neadekvatnost...Kdyz nastoupi nova klientka treba,
tak je casty jev, Ze...oni to berou — ,Jd nejsem zadany, ona neni zadanda, budeme spolu
chodit. * A teprve potom prichdzi na to, Ze tam musi byt néjaké souznéni, musi...byt si podobni
v nécem a na tomto to vétsinou ztroskota ten vztah.* Participant B takové nerozpoznani
hranic uvadi na piikladu jedné z uzivatelek: ,,Jenze na ni se nékdo usméje, néjaky chlap
a ona uz z toho vytvari imagindrni vztah... TakzZe zase kdyz nekdo vyvine néjakou iniciativu,
ona neumi rozlisit, jestli to ma sexudlni podtext, nebo pratelsky, nebo spolecenska
slusnost...* Participant U tuto neadekvatnost také strucné zminuje: ,,Kluk se na ni podiva

a ona uz si plete venecek do vlasii bily...*

Ctvrtym kédem, a zaroven piekazkou pro vznik a udrzeni partnerského vztahu uZivateld,
je jejich nmetrpélivost pri formovani partnerského vitahu. Tuto skutecnost uvedlo hned
nekolik participantt, kteti odkazovali na to, Ze uzivatelé maji tendence zformovat partnersky
vztah co nejrychleji, a nerespektuji tak, ze by kazdy vztah mél projit uréitymi fazemi.

Participant U uvedl: ,,Nekteri by chteli vsechno hned, takze preskakujou néjaké faze jo.*“
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Tento jev potvrzuje i participant J: ,,Vysvetlujeme jim jak to funguje, Ze prvni jit na kavu a ne
hned se sestehovat k sobé jo. Oni tady to preskakujou jo. A to maji vsichni klienti, to je
strasné zajimavé, zZe oni hned si toho partnera chcou nastéhovat. Ne poznavat se,
ale nastéhovat k sobé, mit ho u sebe.” Dale stejny participant uvadi tento fenomén
na prikladu konkrétni uzivatelky: ,,4no ano, to je ta klientka, kterd by chtéla vsechno a hned.
Chce chlapa, chce déti, vidi to u sestry a prosté to chce...Takze se snazime vysvetlovat, zZe
prvii seznamovani a potom nastéhovani...TakzZe ta to ma takové, Ze preskoci nekolik téch
fazi, které by tam mély byt. “ O stejné uzivatelce v ramci interview hovofi 1 participant B:
LwVysvétlovala jsem ji, Ze je potreba se prvni poznadvat a ne se hned sestéhovat, jak ona méla
predstavu. Ona by to délala obracené vsechno. Ale ta jeji touha po ditéti byla asi tak

obrovskd, zZe by toto vsechno klidné preskocila.*

Dalsim kodem této kategorie je touha po slavném partnerovi bez postiZeni. Tento kod
vyplynul primarné z popisu piibéhu jedné konkrétni uzivatelky chranéného bydleni, ktera
nejenom ze preferuje partnera bez postizeni, ktery zije mimo komunitu chranéného bydlent,
ale rovnéz touzi po konkrétnich muzich, jez zné ze sdélovacich prosttedkll. Zminuje se o ni
predevsim participant B: ,,Ona by chtéla zdravého, , normalniho* kluka, kdy neni viibec
ochotna pripustit, Ze by si mohla najit jakkoli postizeného partnera...A kdyz se objevil kluk,
ktery byl hodny a...myslim si mohl byt lehce mentdlné postizeny, jeho vyjadiovaci schopnosti
byly dobré...ale byl télesné postizeny. Coz zase narazilo na to ,Ja chci normdlniho kluka. *
Ona tak nejlépe néjakého muzikanta, néjakou znamou osobnost...“ O téze uzZivatelce se
zmifuje 1 participant J: ,,Je fakt Ze ona o sobé ma vysoké minéni, ona jako nechce zadného
klienta co ma mentalni postizeni, ale chtéla by hudebnika, muzikanta...* 1 participant R ma
s rozhovory s touto uzivatelkou na téma partnerskych vztahi své zkusenosti: ,,Vetsina techto
rozhovorii se drzi na takové té platonické lince — ,Ja bych chtéla Zit s tim zpévakem, tim
hercem‘...ale kdyz ji feknu — , Tady za tebou chodi z klientii ten a ten a chtél by s tebou jit

napi. na hokej.* Tak to ne. Ze i nékdy takovy platonicky vztah je spis na skodu.“

Ptedposledni kod nese nazev meredlné predstavy o fungovani partnerskych vztahii.
Mluvime zde o neuvédomovani si uzivatell, jakého partnera chtéji, jak vztah funguje, jaké
muze mit jejich chovani disledky atd. Participant R uvedl: ,,Tito nasi klienti ve vétsiné
pripadu nejsou schopni si tak sami uvédomit, nejsou schopni rozpoznat, kdo je podobného
zaméreni, stejné konicky nebo...oni jakmile néco se vyhodnoti jako spatné nebo nefunguje,
to je bézné, musi to vyresit a pokracovat dal. Oni uz se v tomhle seknou.” Participant B tuto

skutecnost pojmenovava jako absenci nahledu: ,,Ja si myslim spis, Ze ti klienti nemaji nahled
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na tu oblast a ani ho mit nemuzou...Oni si predstavuji vsechno velmi jednoduse ... Oni vilastné
tou kapacitou mentalni nejsou schopni domyslet, domyslet dusledky...To je prosté ten
nahled, ktery tam neni. Neni na budovani toho vztahu, neni na ukonceni toho

vztahu...A spousta téch klientu ani kolikrat nevi, co chce...*

Posledni kod jsme nazvali posméch na virtudlnich seznamkdch. Jiz v prvni kategorii vyslo
najevo, ze uzivatelé vyuzivaji k sezndmeni internetové seznamky a socidlni sité. Toto
prostiedi vSak neni vzdy tim nejvhodnéjsim mistem k navazani partnerského vztahu, nebot’
se zde osoby s mentilnim postizenim mohou setkat s posméchem ze strany intaktnich
uzivatelti seznamek, coz vypoveédé€l napf. participant J: ,,Seznamka tieba...tak to...spis si tam
z nich udélaji srandu no. Tehdy jsme to zkouseli...ale i kdyz napsal ten klient, Ze ma mentalni
postizeni, zZe by chtél takovou podobnou partnerku s mentdlnim postizenim, tak spis...jsme
to potom zrusili, protoze mu tam nékteri napsali uplné...no délali si z ného srandu proste...*
Negativni zkuSenost s vyuzitim virtudlni seznamky deklaroval i participant B: ,,No nékdy ty
odpovédi, co prichazely...Nebylo to uplné adekvatni...A ono zase to online prostiedi neni

zrovna bezpecné podle me...«

5.4 Kategorie . 4: Prace s partnerskymi vztahy a sexualitou
v chranéném bydleni
Tato kategorie rozkryje, jak se v prostiedi chranéného bydleni pracuje s partnerskymi vztahy

a sexualitou, at’ uz ze strany jednotlivych pracovniki, ale 1 celé zastfeSujici organizace.

Kategorie byla nasycena nasledujicimi kédy:
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KATEGORIE NAZEV KODU

Protokol o sexualité

Individualni komunikace s uzivateli o
partnerskych potfebach
Klicovy pracovnik jako komunikéator
tématu partnerskych vztaht
Pracovnik jako opora pfi feSeni
partnerskych vztahti
Intervence pracovnikll v oblasti partnerstvi
a sexuality uzivatelt
Vécna komunikace o partnerstvi a
sexualité s uzivateli s mentalnim
postizenim
Vyuziti podptrnych materialt pii
komunikaci o partnerskych vztazich
Multidisciplinarni presah pii praci
s partnerskymi vztahy uzivateli

PRACE S PARTNERSKYMI VZTAHY
A SEXUALITOU V CHRANENEM
BYDLENI

Tabulka 6: Kody reprezentujici kategorii ,,Prdce s partnerskymi vztahy a sexualitou
v chranéném bydleni* (Vlastni vyzkum, 2021).

Prvnim kodem je Protokol o sexualité. Jedna se o dokument, ktery vymezuje piistupy
a postoje organizace a samotnych pracovniki chranéného bydleni pfi praci s partnerstvim
a sexualitou uZivatelii. Sestaveni tohoto dokumentu a praci s nim zmifuje participant U:
»Mame i ve standardech sepsany protokol o sexualite, kterého cilem je jakoby aby jsme byli
jednotni, oteviené mluvili o tom a nazyvali véci pravym jménem...Slouzi primdrné pro
pracovniky...Tam je napsané, co vSechno pro nds je a co neni piipustné v organizaci. Ze to
neni o tom, jaké jsou moje osobni nazory.* Existenci a obsah Protokolu popisuje i participant
R: ,,Ve standardech je priloha, kde je sedm az osm stranek vypracovano...ktery hodné
pracovnikum pomaha, kteri sem prijdou novi...jakym zpiisobem se s nima pracuje. A nebylo
to nékde opsano, ale bylo to opravdu diskutovano se vSemi pracovniky, jak tam dat, co je
redlné a co neni redlné...To je primo pro pracovniky, protoze pro klienty je nutné to mit

ve zjednodusené formé, které porozumi.*

Nyni se pfesouvame k samotné komunikaci o tématu, a to pfesnéji k jeji formé¢. Pracovnici
nejcastéji voli individudlni sezeni s uzivateli s mentalnim postizenim, proto se dalsi kod
nazyva individudlni komunikace s uZivateli o partnerskych potiebdch. Participant M
popisuje: ,Je to takovou prirozenou formou, Ze ja jsem si vzdycky sedl, uvaril si caj, klient
si dal kafe a kecali jsme prosté, tak jak bych kecal asi s kymkoli jinym jo...* Participant U

také shrnuje, jak s uzivateli téma komunikuje: ,./ndividualné, oteviené...“ Ke zpusobu
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komunikace tématu vypovida i participant R: ,,Hodné u téch partnerii, tak to resi i v ramci

individualniho planu, na to je to taky zamereny...ale jinak je to individualne... "

Déle z dat vyplynulo, Ze na téma partnerskych a sexudlnich vztahli nejcastéji s uzivateli
komunikuje jejich klicovy pracovnik. Uvedené je ziejmé z kodu klicovy pracovnik jako
komunikator tématu partnerskych vztahi. Participanta R jsme se zeptali, za kym uzivatelé
toto téma nejCasteji chodi fesit: ,,Za klicakem, jo... Proto viastné je velmi duilezity ten klicovy
pracovnik. Na to ja jsem vidycky dbal, rikaval jsem — ,Muzes dychat s klientem, ne se
sedmdesati klienty.* (metaforicky). Kazdy klicovy pracovnik by mél znat toho svojeho
klienta, vedet, kdy ma narozeniny, jaké ma sourozence v rodiné, védet co ho trapi a tak...“
Stejnou otazku dostal i1 participant J: ,,Ten klicak ma takovy individualni vztah k tomu

klientovi, takze vétsinou ke klicakovi.

Ponévadz je pracovnik chranéného bydleni ve velmi Castém a tizkém kontaktu s uzivatelem,
je mu oporou v mnoha zalezitostech, tedy i téch tykajicich se partnerstvi a sexuality.
Proto jsme dalsi kéd pojmenovali pracovnik jako opora p¥i FeSeni partnerskych vztahii.
Participant U tuto podporu struéné zminuje: ,,Poskytujeme oporu v kazdeé situaci...
K tématu se vyjadril také participant J: ,,Klienti védi Ze miizou s problémem prijit za nama,
pokud néjaky maji a nebo chcou védet co a jak, potrebujou poradit a tak. ““ 1 participant M
uvedl: ,,Prosté...myslim si Ze jsme tady vzdycky ti pracovnici jako k tomu, pokud oni néco
potiebuji probrat. At uz je to z této oblasti nebo z jakékoli jiné, tak to s nama miiZou probrat
kdykoli...Ja myslim, Ze uz tak jako dokaZeme vycitit ty potreby téch klientu, Ze opravdu

jako...i ta nase organizace je takova hodné...ze ten zdjem o klienta je.

Z vypoveédi participantli navic vyplynulo, zda do této oblasti Zivota uzivatelli pracovnici
zasahuji sami od sebe bez zadosti uzivateld, pfipadné v jakych situacich. Kod tedy nese
nazev intervence pracovnikii v oblasti partnerstvi uZivatelii. Participant M vypovédel:
Jako za mé to teda nechavam fakt oteviené a vylozené na nich...Meéli jsme tady tu klientku,
ktera neustale...méla velkou potirebu meénéni partnerii a tak ddle jo...a tam jsme to resili
skoro dennodenné jo...Takze jsme tak trosicku pusobili...Kdyz chtéla, kdyz se zeptala, tak
Jjsme ji Fekli sviij ndzor na to, na co si ma davat pozor — Ze treba nemd jit s partnerem, kterého
nikdy nevidéla, nasla si ho na internetu... * Participant U uvedl: ,, My do toho jdeme az na
jejich zadost Ze jsou nesebejisti a nebo Ze proste neuspéli...dle toho co vidime, protoze nékdy
vidime jejich chovini a pokousime se vysveétlit dusledky a rizika toho chovani...*

Navic zminil konkrétni ptiklad intervence z praxe: ,, ...i kdyz treba napriklad praskl kondom,

tam je potreba néco honem udélat, tak pracovnik pomiize i v takovych situacich... *
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Jelikoz se partnerstvi a sexualita fadi k intimnim témattim, m¢l by pracovnik pfi komunikaci
o téchto zalezitostech dodrzovat jisté zasady. Dalsi kédem je proto vécnd komunikace
o partnerstvi a sexualité s uZivateli s mentalnim postiZenim. Participant U uvadi: ,, Tahle
prace musi probihat védomé, citlive, na bdzi respektu...to je potreba si takhle stadle
pripominat... Musime byt dost pevni na to aby jsme o tom mluvili, bez zardeni, mluvili o tom
stavu v klidu a o v§im co k tomu patri, treba i o té masturbaci ktera je normalni a nemiizeme
jim ji zakazovat vitbec.”“ Zpusob, jakym s uzivateli komunikuje téma partnerstvi a sexu,
popisuje 1 participant B: ,Jad se snazim vécné. Samozrejmé prizpisobuju jazyk jejich
schopnostem, takze zZadné odborné terminy, zadna dlouhd souveéti. Nevyjadruju se urcite
vulgarné. A kdyz se mé na néco zeptaji, odpovim opravdu popravdé. Kdyby dosel klient treba
a zeptal se mé, co je vagina — vysvetlim...Vzdycky kdyz ke mné klienti prisli resit néjakou
takovou véc, tak jsem se to snazila komunikovat opravdu férové. Neprikraslovat to. Prosté

«

opravdu jim rict na férovku, jakeé to v tom svete je.*

Predposledni kod nese nazev vyuZiti podpiirnych materialii pii komunikaci o partnerskych
vztazich. Kod odkazuje na skutecnost, Ze participanti v ramci komunikace otazky
partnerskych vztahli nejCastéji uzivaji edukativni obrazky a videa atp. Participant U uvadi:
My mame k dispozici néjaké takové metodické materidly, které si postupné sbirame, abysme
mohli vysvétlit co je co...Tady néjaké poetické vypraveni o vcelickach a ptaccich prosté
opravdu neprichazi v uvahu. Jsou potrebné obrazky, a to opravdu doslova, tak aby to bylo
jasné vSechno.“ O podpurnych materidlech se zminuje 1 participant J: ,,Méli jsme
ivideo...A tam je to hezky vysvetleno. Tam je Zena a muz, a kdyz ji treba pohladi a ta Zena
to nechce, tak musi rict Ze nechcou... Tam je tieba vysveétlené, jaky je rozdil mezi pratelskym
vztahem a uz partnerskym vztahem a tak. A tam je to i na obrazcich vysvétlené, takze tam je
to jako dobie v tom videu nakreslené. A pak jim to dovysvétlime...Jo, tam je ta ukdazka fakt
pochopitelnd, Ze jde vidét, jak to maji délat. Ze si pred tim maji umyt ruky...“ O obdobném
videu se zminuje 1 participant R: ,,Ted’ treba i na internetu jsou uz i krasné...co vydava
Asociace pro osoby se zdravotnim postizenim, primo pro osoby s mentalnim postizenim —
sexualitu, jak navazovat vztahy...A to tam bylo krasné, jsem videl i na tom...animovaném

‘

kratkeém filmu o sexualite, takZe tam na to bylo taky poukdazano.*

I presto, ze se participanti v tématu aktivné vzdélavaji, podileji se na tvorbé Protokolu
sexuality a feSi s uzivateli tyto oblasti Zivota dostateCn¢ casto, stale jsou to socidlni
pracovnici, nikoli vztahovi poradci ¢i sexuologové. Proto z vypovédi participantl vyplyva

iredlnd potfeba spoluprace s dalsimi odborniky z dané oblasti, ktera vSak v praxi neni
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dostatecné ukotvena a zavedena, na zaklad€ ¢ehoz vznika kod s ndzvem multidisciplindarni
presah pFi prdci s partnerskymi vztahy uZivateli. Participant M k tomuto kédu uvadi: ,,Jd
prave si myslim, Ze to chranéné bydleni je tézZké v tom pro pracovniky, zZe jsme tady viastné
vs§im. A myslim si Ze kazdy odbornik ktery by se zapojil do toho, tak je jenom k dobru, at’ uz
by to byl néjaky odborny lékar jo, nebo tady v této oblasti néjaky fakt zkuseny clovek... Takze
si myslim, Ze by bylo jenom ku prospéchu kdyby nékdy néco treba vzniklo, kde se miizeme na
nekoho obratit a s nekym se treba poradit. A mél by to byt opravdu jako odbornik no, ktery
Vi jak pracovat a co rict no.“ Potiebu multidisciplinarni spoluprace vyzdvihl i participant U,
ktery navic zminuje, Zze neni jednoduché najit odbornika, ktery by byl ochotny a schopny
pracovat s jejich uzivateli: ,,Chteli bysme primo néjakého odbornika no, chtéli bysme.
Ale zatim je to v Feseni, jelikoz ten clovék by to musel vSechno nastudovavat a opravdu se
v tom Skolit a byt defacto sexuolog. A to viastné kdyz premyslim, tak jsme uz nedavno posilali
klienty piimo aby si zasli do poradny. Ze néjaké komplikovanéjsi véci uz delegujeme na
odbornika v té veci. S tim Ze zas pro nasi cilovku je problém odbornika najit, ktery by mluvil
jejich jazykem...* Také participant R je toho nadzoru, ze ne kazdy odbornik na partnerské
a sexudlni vztahy je pfipraven pracovat i s lidmi s mentalnim postizenim: ,,Nepamatuju si
pripad, Ze by néjaka treba predmanzelska poradna nebo néco takového, tam ti nasi klienti
nechodi a ani si myslim Ze nejsou orientované na nasi cilovou skupinu...ze by to pracovnici

téch poraden znali a dokazali jim pomahat v tomto.*
5.5 Kategorie €. 5: Vnimani manzelstvi a rodicovstvi uzivateli
v podminkach chranéného bydleni

Posledni kategorie je zamétfena na manzelstvi a rodi¢ovstvi uZivatell z pohledu participantt.

Kategorie byla nasycena nasledujicimi koédy:
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KATEGORIE NAZEV KODU
Podporujici ptistup k manzelstvi uzivatelt

Marginalizovana touha uzivateld po rodiné

Dostate¢né schopnosti k naplnéni
rodicovskeé role
Omezené predpoklady ke zvladnuti péce o

VNIMANI MANZELSTVi A dite
RODICOVSTVI UZIVATELU Respektovani prava uzivateli na
V PODMINKACH CHRANENEHO rodiCovstvi
BYDLENI Absence zazemi pro rodice s mentalnim

postizenim v chranéném bydleni
Priklad z praxe 1 — Pozehnani svazku
muze a zeny
Priklad z praxe 2 — Tragicka zkuSenost
s rodi¢ovskou roli
Ptiklad z praxe 3 — Od peripetii ke
Stastnému konci

Tabulka 7: Kody reprezentujici kategorii ,,Vaimani manzelstvi a rodicovstvi uzivatelii
v podminkach chranéného bydleni* (Vlastni vyzkum, 2021).

Prvni kod se nazyva podporujici pristup k manZelstvi uZivatelii. Participanti se, dle svych
slov, stavi k uzavirani manzelstvi mezi uzivateli velmi kladné, jak deklaruje napft. participant
R: ,,U manzelstvi bych to vanimal jako realné a i v mnoha pripadech spravné...Kdyby chtéli,
tak si myslim, Ze by bylo spravné podporit je a dovést az k tomu aktu.* Participant M uvedl:
Jad teda...jako manzelstvi si dokazu predstavit. Kdyby se tady chtél nékdo vzit a treba
povolili by to opatrovnici, neméli by problém, nebo pokud jsou klienti plné svépravni, tak to
si dokazu predstavit.” Také participant J na manZelstvi uzivatelli nahliZi kladné, a zmifuje
se o tzv. pozehnani, coZ je uzavieni manzelstvi pfed Bohem a lidmi bez pravni platnosti:
~Manzelstvi, tak jak jsem Fikala, vitame to. Pokud je tam ten dlouhodoby vztah, pomizeme
klientiim s tim poZehnanim. Kdyz to nejde formou oficialniho snatku, tak tim poZehndanim.*
Nyni si toto pozehnani v obecné roviné popiSeme slovy participanta B: ,,Za dobu svého
puisobeni jsem zaZila zoficializovany svazek dvou osob. Jelikoz vzhledem k jejich omezeni
svepravnosti nebyl mozny klasicky civilni snatek, nicméné byl to snatek posvéceny knézem,
ale ne pravoplatny. Nicméné pro klienty to bylo opravdoveé, v tomto obradu se citili velice
komfortné, protoze ty nepravni ditsledky oni si az tolik neuvédomuji. Nicméné pro né to bylo

zavazné, nebylo tam nic, co by nezahrnoval klasicky snatek.” K manzelstvi obecné
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participant B dodava: ,,Jako ja osobné s tim nemam problém. Jako pokud nejsou omezeni ve

svépravnosti, tak s nadsenim kvituju at’ se berou.*

Od manzelstvi se nyni pfesuneme k zakladani rodiny uzivateli. Dal§im kodem proto je
marginalizovand touha uZivatelii po rodiné. Participanti maji zkuSenosti, ze touha
po zalozeni rodiny se u jejich uzivateli vyskytuje ojedinéle, a to i z divodu, Ze jsou si klienti
védomi narocnosti péce o dite. Participant R uvedl: ,,Takova ta velka touha, kterd uz prindsi
problémy, tak je, ale u minima klientii jo. U ostatnich ty touhy urcité jsou, ale...bud’ to potlaci
takovym svym presvédcenim, ze oni by toto nedokazali, kdyz nedokdzi tolik véci...*
Participant M k odpovédi ohledné touhy uzivateli po rodiné piidava i ptiklad uzivatelky
z praxe: ,,Ja teda znam jenom jednu klientku...ona ma sestru, kterd ma déti a ji je to strasné
lito...KazZdopadné je to zrovna fakt klientka, kterda ma i Feknéme psychiatrické problémy
tezke. TakzZe tam prosté ta touha je, ale tam by to nebylo realné...Pak jsou tady klienti, kteri
si myslim, Ze to maji docela ujasnény a docela i zdravy nadzor, ze uznaji — ,Ja bych na to

“e

nemel. ““ Participant B ma s touhami uzivateli po zalozeni rodiny zkusenost nasledujici: ,,Co
se tyce néjakych takovych teéch tuzeb u klientii, tFeba Ze , Mné je Ctyricet, jeste nemam rodinu. ‘
Tak to jsem od ostatnich klientii nikdy neslySela. Nevim jestli to bylo nedivérou nebo tim,

Ze ten vztah mezi nami nebyl zas tak blizky, nebo tim, Ze nad tim nikdy nepremysleli.*

Ko&d s nazvem dostatecné schopnosti k naplnéni rodicovské role zminuje uzivatele, kteti
by se dle slov participanti zvladli postarat o dité. Participant R uvadi: ,,U zakladani
rodiny...nasich uzivatelii, premyslim...ti co odesli do samostatného bytu...ona méla
mentalni postizeni, on byl télesné postizeny, tam si umim predstavit, Ze by mohli s podporou
rodiny...tam si myslim, Ze by to dokdzali, ale ti uz Ziji samostatné. “ Participant M moZnost
vychovy ditéte uzivatelem vidi také jako redlnou: ,, ...se to prosté déje ze nékteré pary jsou
fakt na to schopné az tolik, Ze tireba bydli nékde samostatne a uz vyuzivaji treba jenom
socialni rehabilitaci, a tam je to fakt jako redlné jo. " Participant J byl specificky dotdzan,
kolik aktualnich uzivateli by se redln¢ zvladlo postarat o dité: ,,No...asi jedna klientka.
Ta jedna klientka me napadla, Ze by to zvladla, protoze ta se starala o mladsi sestru, nez
byla prevezena do détského domova...Takze ta by to dokazala, protoze se starala uz tehdy
o sestru, i pres to mentalni postizeni. A ta sestra byla o dva nebo tri roky mladsi. Tak ji

I3

prebalovala a tak...A ta uz bydli na méstskéem byte.

Dalsi kéd se nazyva omezené piedpoklady ke zvladnuti péce o dité. Ten naopak hovoii
o téch uzivatelich, ktefi by péci o dit¢ samostatné nezvladli. To hodnoti participant R

«

nasledovné: ,.Z téch, co tady Ziji by nebyl schopny vychovavat deti si myslim nikdo...*



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 73

Participant M uvadi: ,,U nékterych lidi, tak tam je to hodné individudlni, protoze treba
vidime, ze u nékterych lidi je to sice velké prani ale odneslo by to asi to miminko. Protoze se
nedokdzi postarat kolikrat ani o sebe, natoz vychovat dité...proste clovek musi brat v potaz
Ze treba aby byl ochranén i ten maly Zivot Zejo...*“ Participant J se v ramci této oblasti
zminuje o uvédomélosti nékterych uzivateld, ze by péci o dit€ nezvladli, a v takovém piipade
s uzivateli fesi i téma antikoncepce: ,,Chtéji mit partnera, ale uz ne déti, protoze vi zZe by to
nezvladli. Ale partnera by chtéla mit...Ale vétsina téch klientek ma antikoncepci a chtéji ji.
Vi ze by dité nemohli pecovat, nebo Ze by to nezvladli. Ze vi, Ze to sotva zvladaji sami oni,
Ze vidi, zZe tam maji ty mezery...A oni uz to ted viastné i rikaji ,My mame starosti dost,
abychom se postarali o sebe, a ne abychom se jesté starali o dité, protoze vime co to

6

znamend. *

I pfesto, Ze jsou si pracovnici védomi, Ze néktetfi z uzivatel by k péci o dité¢ nebyli
dostate¢n¢ kompetentni, pravo uzivateld na poceti ditéte pln¢ respektuji. Dalsi kod proto
nese nazev respektovdani prava uZivatelii na rodic¢ovstvi. Participant U se k tématu vyjadiuje
nasledovné: ,,Spousta Zenskych ktery sou srovnatelny s téma naSima normalné Zijou
a prosperujou, v tom smyslu, Ze prosté jsou matky rodiny, navarit umi, nakoupit umi. A ty
nase klientky také. Vyprat umi, naucily by se prebalit i to mimino... Takze kdo stanovuje ty
kritéria, kdo co mize, kdo nemize, u koho by to bylo méné chytré décko, pékné decko,
nepékné decko ... Participant B se k otdzce stavi timto zptisobem: ,,Ja beru to, ze kazdy na
to md pravo. Ja bych to nikdy nikomu nechtéla rict , Ty nemds pravo mit dité. * Byt za cenu
toho, Ze se narodi tézce mentadlné postizené...Takze kdo ma pravo Fikat témto lidem, Ze ne,
Ze nemuzou mit dité?... A troufam si tvrdit — takovy sviij vlastni nazor — Ze tu lasku tomu
ditéti by projevovali uplné stejné... Nerikam péci, tu by asi nedali, ale tu lasku urcité ano...Ja
vim, Ze je potieba vseho, ale co ma prevazovat? Proc¢ to furt nékdo diktuje, koriguje
néjakyma zakonama, opatrovnikama...Ja nerikam aktivné podporovat, ze si musi za kazdou
cenu udélat rodinu, Ze jim tikaji biologické hodiny (smich). Takhle ne. Ale prosté

respektovat...*

V otdzce zvladani rodiCovské role uZzivatell se né€kolik participantd zminilo, ze jejich
chranéné bydleni na takovou situaci neni pfipraveno a uzivatel/ka s ditétem by nemohla
v chranéném bydleni zlstat. Proto jsme dal$i koéd oznacili jako absence zdzemi pro rodice
s mentdalnim postiZenim v chranéném bydleni. Participant R k tomuto uvadi: ,,V nasi sluzbé
by to vitbec neslo, to by museli potom byt v néjakém zarizeni pro rodinu, kde by opravdu

méli tu podporu kazdodenni...* Také participant J zminuje, ze dané chranéné bydleni neni
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uzpusobeno poskytovat sluzbu pro uzivatele s jejich détmi: ,,Nase organizace, pokud by byla
klientka tehotna, tak tady nemiize byt. Musela by se ji najit jind sluzba...“ Na toto téma se
také rozpovidal participant M: ,,S tim ditétem tady na to fakt nejsme delani. Nedokdzu si
predstavit, Ze by v tomto zarizeni s takovou podporou byl ¢lovek, ktery jesté navic vychovava
dite. Svym zpusobem by to bylo i takové protifeceni, protoze ten klient je tady z néjakého

diivodu, Ze néco nezvlada...

Posledni tii kody této kategorie jsou vénovany Cisté praktickych ukédzkam a prikladam ze
zivota uzivatelli chranéného bydleni v oblasti manzelstvi a rodi¢ovstvi. Nejprve si uvedeme
Piiklad 7 praxe 1 — PoZehndni svazku muZe a Zeny. Jednd se o uzavieni nepravoplatného
manzelstvi dvou uzivateld, které popisuje participant U: ,,Mné se strasné libilo, kdyz jsme
délali pozehnani...jeden z téch parii, ktery u nas bydli...A tam Slo o to, Ze R (jméno uzivatele)
je zbaveny svépravnosti a ma opatrovnika. A J (jméno uZivatelky) md opatrovnika, neni
zbavena svépravnosti. A R mél v tom rozsudku vylozené napsané, Ze neni schopen manzelstvi
z néjakych peripetii tam predchozich, kde ti psychiatii opisovali jeden od druhého myslim.
Takze zZe ne. On primo nelenil a oslovil ten soud Ze by se chtél oZenit. A ten soud mu to zamitl,
protoze rekl, Ze nerozumi co to svazek manzelsky je...Ale my jsme vidéli, Ze oni nékolik let
spolu chodi, slusné se k sobé chovaji, s laskou, s uctou, doplnuji se...tak to v podstaté v tak
prostéem slova smyslu byl krasny vztah a ten soud jim to takhle zamitl. Rozumim tomu. Tak
Jjsme zkouseli hledat zpiisob, jak by se to dalo udélat aby to nebyl pravni akt, ale akt pred
lidma a Bohem. A diky tomu vzniklo PoZehnani svazku muze a Zeny...TakzZe to méli se v§im

‘

vsudy, akordt nemaji ten papir..."

Dalsi ptib¢h popsal participant R. Pro ucely vyzkumu jsme ho nazvali Pfiklad 7 praxe 2 —
Tragicka zkuSenost s rodicovskou roli: ,,Ale zase sme méli pripad treba ktery skoncil
tragicky uplné...kdy klient nastoupil tady knam na dilny a spratelil se s klientkou
z chranéného bydleni a rozhodli se Ze budou mit svatbu po mésici. Tak jim to pracovnici
rozmlouvali at’ pockaji, Ze by bylo dobré, kdyby se vic poznali...Klientka dala vypoved
z chranéného bydleni a odstéhovali se do bytu myslim k jejim rodiciim, kteri byli...k jeho
rodicim, kteri byli taky socialné slabsi, ty vystehovali, skoncili na ubytovné a narodily se
Jjim myslim tri déti, z toho jedno umrelo diky zanedbani péce. Bylo to sporné, jestli zanedbani
péce ze strany rodicu, nebo té nemocnice, protoze oni volali porad sanitky kvilli kazdé
hlouposti rychlou, nevedéli si s tim poradit. Ja osobné jsem si myslel, zZe to dite daji do
kojeneckého ustavu jo, kdyz jsem videl, jak na tom P (jméno klientky) je, ja jsem ji byl
navstivit i v porodnici tehdy. Kdyz jsem videl jak si psala tim pismem prvackym, kdy ma kojit
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dite jo, navic méla zachvaty epilepticke. Tak jsem si rikal, to asi skonci v kojeneckéem ustavu.
Neskoncilo, ale bohuzel skoncilo to umrtim toho ditéte a dalsich deti, které potom presly,
byly odebrani a presli dal do jakési...a P teda nakonec zemriela necekané mlada pri

epileptickém zachvatu. A tomu pak byly ty deti odebrany, Ze je jako nezvidadal viibec.*

O posledni z piibéhd, tykajici se také rodicovstvi uzivateld, se s nami pod¢lil opét participant
U, a ten jsme nazvali PFiklad 7 praxe 3 — Od peripetii ke $t’astnému konci: ,,Znam pribeh
holky, ktera byla zarazena do lehké mentalni retardace, a cekala dité a odnikud pomoci.
Z péstounskeé péce, v domé na piil cesty, u nds na dilnach jen tak okrajové jako. A ted’ jsem
sledovala ty jeji peripetie, protoze ona nevédela, na koho se obratit, kdyz byla tehotna. A ted’
to v ni litalo ty emoce, protoze jeji matka ji taky nechala v kojendku, kdyz méla par dnii... Pak
v té pestounské rodiné to taky neméla asi uplné lehke, protoze tam bylo osm décek, které
vykopavali...k osmndctinam dostali igelitku a 5li do svéta. Takze nikde nepobrala ty vzorce.
Nevédéla co to je porod, ani jak to vypada, jak Zenskd rodi. Ani jak se starat o mimino, nic.
A ted ja jsem hledala predporodni kurz zdarma pro socidalné slabé — nula. Pro osoby
s mentdlnim postizenim — minus dvacet. To uz vitbec o tom nikdo neuvazoval, Ze by se to
udelalo tak jednoduse pro holky ze zakladky, které to proste nedavaly do kupy. Pro ty holky,
které to nejvic potrebujou — nic jo. No byla to obrovska peripetie a jeji prvni holcicka
skoncila v kojendku. Protoze ztratila nervy ona, ona tak reagovala, Ze kdyz nerozuméla, tak
7vala. Obrana utokem, a nebo utékem. Takze ona utekla od décka a socialni pracovnice pak
malou odvezla do kojenidku. Ta holka si pak nasla kiestanské prostiedi a hodného partnera
a ona ted’ Zije s muzem a s dvéma déckama. Stard se o né, krdasné fotky. Prosté je dobra
mama, samé vysmaté fotky. Tak se tazu, jak to teda s tema détma je. Kdyz takova holka
dostala trochu opory, kterou potrebovala, dostala rodinu cili chlapa s jeho rodinou a s jeho
komunitou, tak funguje. A miize byt dobrd mama. Takze ja verim tomu, Ze nékteré nase holky,

ktereé citi potrebu, ze by chtely deti, by je za nékterych okolnosti mohly mit.*

5.6 Paradigmaticky model

Vyse uvedené a popsané kategorie a kody jsme ziskali pomoci otevieného kédovani. Nyni
pfichazi na fadu axialni kdédovani, pomoci né¢hoz jsme schopni znovu uspotadat ziskané data
prostiednictvim vytvareni vazeb mezi kategoriemi (Vévodova, Ivanova a kol., 2015, s. 112).
Vystupem axialniho kédovéani je paradigmaticky model. Paradigmaticky model vznika
spojovanim subkategorii s kategoriemi do souboru vztahii urcujiciho pricinné podminky, jev,

intervenujici podminky, strategie jednani a interakce a nasledky (Strauss, Corbinova, 1999,
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s. 72). Nyni si takovy model, vztahujici se k naSemu vyzkumu, vytvoifime a graficky

znazornime.
FAKTORY OVLIVNUJICI
PARTNERSKE VZTAHY
UZIVATELU CHRANENEHO
BYDLENI
KONTEXT
SEZNAMENI \l’
UZIVATELE S
PARTNEREM \ PARTNERSKE VZTAHY PREKAZKY BRANICI
- ) ) UZIVATELU S MENTALNIM VINIKU CI TRVANI
PRICINNE PODMINKY POSTIZENIM 'V PROSTREDI e PARTNERSKEHO VZTAHU
CHRANENEHO BYDLENI UZIVATELU
JEV INTERVENUJICI PODMINKY
VNIMANI MANZELSTVI A PRACE S PARTNERSKYMI
RODICOVSTVI UZIVATELU V VZTAHY A SEXUALITOU V
PODMINKACH . CHRANENEM BYDLENI
CHRANENEHO BYDLENT
NASLEDKY STRATEGIE JEDNANT{

Obrazek 5: Paradigmaticky model (Vlastni vyzkum, 2021).

Jev je, dle Strausse a Corbinové (1999, s. 73) ustfedni mySlenka nebo udalost celého
vyzkumu. Zjistit ho lze napf. pomoci kladeni si otazky: Ceho se udaje tykaji? V piipadé
naseho vyzkumu se jedna o partnerské vztahy uzivateli s mentalnim postizenim v prostredi

chranéného bydleni.

Pri¢innymi podminkami jsou mySleny udalosti, které vedou k vyskytu nebo vzniku dané¢ho
jevu (Miovsky, 2006, s. 229). V nasem piipadé¢ jsme jako pfi¢inné podminky zvolili
seznameni uZivatele s partnerem, jelikoZz pravé sezndmeni mulze vést k vytvoreni
partnerského vztahu. Seznamovéani uZivatelli probihalo nejcastéji v prostiedi komunity

chranéného bydleni ¢i v pracovnich chranénych dilnéach.

Kontext je konkrétni soubor vlastnosti, které jevu nalezi, tedy umisténi udalosti tohoto jevu
na dimenzionalnich Skalach (Strauss, Corbinova, 1999, s. 74). V ptipad€ naSeho vyzkum
jsme jako kontext zvolili faktory ovliviujici partnerské vztahy uzivatelii chranéného

bydleni, jelikoz pfimo nélezi ke zkoumanému jevu, a v jejich kontextu partnerské vztahy
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uzivateli probihaji. Jednalo se napf. o prostiedi chranéného bydleni, zkuSenost uzivatelt

s ustavni vychovou, postoje majoritni spolecnosti vi¢i partnerskym vztahiim uzivateli apod.

Intervenujici podminky usnadiiuji, nebo naopak znesnadinuji pouzité strategie (Miovsky,
2006, s. 229). Nasimi intervenujicimi podminkami jsou piekdzky branici vzniku ¢i trvani
partnerského vztahu uzivatell. Kody ziskané v rdmci této kategorie riznymi zpisoby
znesnadiuji navazani ¢i fungovani partnerskych vztahii uzivatelii. Mezi prekazky jsme fadili
kuptikladu nedostatek moznosti k seznameni uzivatell, strach z partnerského vztahu,
nerozpoznani hranic mezi pratelskym a partnerskym vztahem, netrpélivost pfi formovani

partnerského vztahu ¢i nerealné predstavy o fungovani partnerskych vztahd.

Strategie jednani nebo interakce jsou zaméfeny na zvladani, ovladani nebo reagovani
na ustfedni jev (Strauss, Corbinova, 1999, s. 76). V naSem piipade¢ je strategii jednani prace
s partnerskymi vztahy a sexualitou v chrdnéném bydleni. Pracovnici chranéného bydleni
svou praci reaguji na poptavky a zakazky uzivatelii z této oblasti. Z vypovédi participantli
jsme se dozvédeli, ze toto téma uzivatelim komunikuji individudlné, vécné, jsou jim
pfifeSeni téchto otdzek oporou, a pro adekvatni porozuméni danému tématu pouzivaji
nejriznéjsi edukativni material.

Vystupem celého procesu jsou nasledky jednani a interakei (Miovsky, 2006, s. 229).
Vysledkem partnerskych vztahti uzivateld mize, i nemusi byt pravé manzelstvi
a rodiCovstvi, proto jsme do této ¢asti zahrnuli kategorii o vnimani manzelstvi a rodiCovstvi
uzivateli v podminkach chranéného bydleni. K manZelstvi uzivatelll se pracovnici stavi
kladné, a pokud to dovoluji individualni schopnosti a dovednosti uZivateld, jejich pravo
na uzavieni siatku a zaloZeni rodiny plné respektuji. Manzelstvi a rodiovstvi uzivatel
muze byt zaroven i vysledkem prace s témito oblasti, tedy strategiemi jednani, jak se ukazalo

inajednom z ptikladl z praxe — na zorganizovani ,,svatby‘ uZivatelim ze strany pracovnik.
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6 DISKUZE VYZKUMNYCH SETRENI A DOPORUCENI DO
PRAXE

V této Casti bakalaiské prace si shrneme vysledky, k nimz jsme na zakladé¢ naSeho
kvalitativniho vyzkumného Setfeni dospéli. Pfipomenime, ze data jsme ziskali
prostiednictvim polostrukturovanych rozhovori, jez jsme analyzovali za vyuziti dilc¢ich
postuptt zakotvené teorie. Radi bychom zduraznili, Ze prezentované vysledky nelze
generalizovat, nebot’ vyvozené zavéry lze vztahovat pouze ke konkrétnim pracovnikiim

chranéného bydleni, kteti ndm v rozhovorech reflektovali své zkuSenosti.

Na uvod se zaméfime na zodpovézeni hlavni vyzkumné otazky, ktera se zabyvala tim, jaké
maji pracovnici chranéného bydleni zkuSenosti s partnerskymi vztahy uZivatelii s mentalnim

postizenim.

Diky ziskanym datim z vypovédi participantli naseho vyzkumu, a diky jejich ptikladim
z praxe lze vyvodit, Ze jejich zkuSenosti se vztahy, sexualitou, manZzelstvim i rodiovstvim
uzivatelti jsou bohaté. Kazdy uzivatel a jeho vztah je jedine¢ny, a proto k nim participanti
pfistupuji individudlné, a s pfihlédnutim k zachovanym schopnostem a dovednostem
uzivateli. Celd organizace, i jednotlivi pracovnici, jsou praci s partnerskymi vztahy
a sexualitou uzivatelll naklonéni, ¢imZ tyto jejich prava oteviené¢ respektuji. V ptipadé
potfeby participanti poskytuji uZivatelim rady a doporuceni v oblasti partnerskych

a sexualnich vztaht, avsak respektuji svobodné rozhodnuti kazdého uzivatele.

Na zéklad€ shrnuti a diskuse dil¢ich vyzkumnych otdzek se detailngji podivame
na jednotlivé aspekty souvisejici s touto tématikou prizmatem pracovnikli chranéného

bydleni.

1. Jak pracovnici chranéného bydleni vnimaji fungovani existujicich partnerskych vztahii

Jjejich uzivatelii s mentdlnim postizenim?

Z vypoveédi participantil jsme se dozvédeli, ze k seznameni uzivatele s partnerem dochdzi
nejcasteji v rdmci komunity osob s mentdlnim postizenim — tedy v samotném chranéném
bydleni ¢i v chranénych pracovnich dilnach. Uzivatelé vyuZzivaji k seznamovani také
prostiedi internetu — online seznamky a socialni sité — coz vSak neni, dle slov participantt,
1s posméSnymi reakcemi ze strany ostatnich uzivatelli seznamky. Ze vSech vypovédi
pracovnikii chranéného bydleni jasné vyplyvalo, ze se nesetkdme u uzivatelii s jednou

preferovanou formou vztahu — nékdo uptednostiuje kratkodobé¢ a stiidajici se vztahy, nékdo
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vztahy dlouhodobé a trvalé, nékdo zase partnersky vztah nevyhleddva vibec, jiny o n¢j
usiluje dennodenné. Participanti konkrétn€ uvedli, Ze nékteti uzivatelé zdjem o partnerské
vztahy neprojevuji. Na stran¢ druhé, vzpomenme si vSak na ptiklad dvou uzivatell, ktefi se
nachazi jiz nckolik let v bezproblémovém partnerském vztahu, a maji za sebou
tzv. pozehnani neboli svatbu bez pravni platnosti, kterd probehla Cist¢ na zakladé ptani

a tuzeb uzivateld.

Zjisténa data do znacné miry koresponduji s poznatky autorti Venglafové, Eisnera a kol.
(2013, s. 139-140). Autoti zde uvadi, Ze u lidi s mentalnim postizenim bud’ snaha o sblizeni
nevznikd vibec, nebo je snaha o sblizeni patrna. Opét si tedy potvrzujeme to, ze vztahy

uzivatell nelze generalizovat jen na zdklad¢ ptiznané diagnézy.

2. Co z pohledu participantii ovliviuje fungovani partnerského vztahu a souvisejici
naplnovani sexudlnich potreb uzivatelii s mentalnim postizenim v podminkdch

chranéného bydleni?

Z naSich dat vyplynulo, ze partnerské vztahy uzivateli nejcastéji ovliviiuji podminky
chranéného bydleni, zkuSenost uzivatell s stavni vychovou ¢i vnimani partnerskych vztahii
uzivateli rodinnymi piisluSniky uzivateld a majoritni spoleCnosti. Partnersky Zivot
zminénych rodinnych ptislusnikl uzivateli, ale i pracovnikti chranéného bydleni slouzi také
jako vzor pro partnerské vztahy uzivatelii. Participanti také uvedli, Ze vlivnhym faktorem
pusobicim na partnerské vztahy uzivatelll jsou média, jelikoz televizni potady s tématikou
partnerstvi zkresluji uZivatelim piedstavy o realném fungovéani vztahtl. Z této dilci
vyzkumné otazky vyplynuly také prekazky, jeZ plisobi na partnersky vztah uZivateld, jimiz
jsou: nedostatek moznosti k sezndmeni, strach z partnerského vztahu, nerozpoznani hranic
mezi pratelskym a partnerskym vztahem, netrpélivost pfi formovani partnerského vztahu,
touha po slavném partnerovi bez postizeni, neredlné predstavy o fungovani partnerského

vztahu a posméch na virtudlnich seznamkach.

Ziskana data se shoduji s poznatky v publikaci Mandzékové (2013, s. 56), ktera jako faktor
uvadi vlivy prosttredi, ve kterém Clovek vyrustal, Ci stale Zije. Soucasn€ nase data piinesly
podrobnéj$i analyzu dalSich moznych faktorti intervenujicich do oblasti napliovéani

partnerskych vztahli u uzivatell Zijicich v chranéném bydleni, v ¢emzZ spatifujeme jeho

novum.

3. Jak participanti s uZivateli s mentalnim postizenim komunikuji téma partnerskych vztahu

a souvisejici napliovani sexualnich potreb v podminkdach chranéného bydleni?
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Z dat poskytnutych participanty vyplyvé, ze s otdzkou partnerskych vztaht uzivatelt
participanti aktivné pracuji. VéEtSina participantd zastava individudlni konzultace s uzivateli,
a to v ptipad¢, kdyz uzivatelé chtéji toto téma tesit, a prijdou s né¢jakou konkrétni zakazkou.
Sami od sebe pracovnici v této oblasti zasahuji v pfipad¢€, kdyz na uzivateli vidi, ze si jiz
nevi rady a nezvladne situaci vyfesit pouze vlastnimi silami. Konkrétni a individualni
zalezitosti uzivatell se feSi nejCastéji s klicovym pracovnikem. K préci s témito oblastmi
nektefi participanti uvedli, ze vyuZzivaji 1 podpirnych materiali, nejcastéji edukativnich
videi. Pfi komunikaci tohoto tématu pracovnici pfizptisobuji jazyk zachovanym moznostem
a schopnostem uzivatele uzivateli, nepouzivaji zddné odborné terminy, vulgarismy a mluvi
ve struénych vétach. Participanti jsou také seznameni s Protokolem sexuality, jehoz
originalni znéni bylo vytvofeno na zdkladé zkuSenosti z praxe pracovniky organizace.
Participantim vsak, dle jejich vypovédi, chybi ukotveni ¢i platforma pro multidisciplinarni
spolupréci, coz by v kontextu podminek panujicich v jejich chranéném bydleni vnimali jako

velmi prospeésné a cenné.

Ziskana data v naSem vyzkumu se rozchazi s poznatky v publikaci Venglafové, Eisnera
a kol. (2013, s. 43-85) rozchazi. Autofi v uvodu uvadi, ze ¢asto nejsou pracovnici organizace
sjednoceni v tom, zda jsou vztahy a sexualita uzivateld témata, kterymi by se mél pracovnik
zabyvat. K Protokolu autofi zmifuji, Ze pracovnici, ktefi ho maji vytvaret, asto poZaduji
vzorovy materidl. Kdyz piejdeme ke konkrétni intervenci v této oblasti, autofi uvadi,
ze jednou z Castych chyb pracovnikil je, kdyz pouzivaji pro uzivatele nesrozumitelna slova.
Uvedené poznatky autor jsou tak v plném rozporu se zjiSténimi plynoucimi z naSeho
vyzkumu.

4. Jak participanti vnimaji otdzku manzelstvi a zakladani rodiny u jejich uZivatelu

e

s mentdlnim postizenim Zijicich v chraneném bydleni?

Z dat vyplynulo, ze k manZelstvi uZivatell se participanti stavi velmi kladné, pokud
uzivatelé udrzuji dlouhodoby partnersky vztah. U rodiCovstvi uZivateli je to velice
individualni, zalezi, dle jejich slov, na zodpovédnosti jednotlivce a na jeho schopnostech
postarat se o dit¢. Participanti proto uvedli jak piiklad uzivatell, kteti by péci o dité zvladli,
tak 1 t&ch, ktefi by tuto péci samostatné s nejvétsi pravdépodobnosti neobstarali. Pracovnici
vSak plné respektuji pravo uZivatelll na zalozeni rodiny. VétSina uZivateld vSak touhu
po zaloZeni rodiny ani neprojevuje, jsou si totiz v€domi ndro€nosti vychovy ditéte.

Participanti vSak vyzdvihli v pfipadé rodicovstvi uzivateli zasadni véc, a to, ze by
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v pfipadné otéhotnéni nemohla uzivatelka nadale vyuzivat sluzby chranéné¢ho bydleni,

jelikoz tato sluzba neni uzptisobena matkam s détmi.

Udaje ziskané od nasich participantil jsou v rozporu s vyzkumem od Mandzakové (2013,
s. 41-42) z roku 2011, ktera zjiStovala postoje pracovnikli zafizeni socialni sluzby pro osoby
s mentalnim postizenim. Z vyzkumu autorky vyplynulo, ze postoje pracovnikd vici
rodicovstvi osob s mentalnim postizenim byly spiSe negativni. Tito pracovnici povazovali

napft. sterilizaci uzivateld za vhodnou ¢i zadouci.

6.1 Doporuceni pro praxi
Ze ziskanych dat 1ze vyvodit hned nékolik doporuceni pro praxi, které si nyni formulujeme.

Participanti zminili, Ze by uvitali spolupraci s odbornikem zabyvajicim se vztahovymi
a sexudlnimi zalezitostmi, ktery by problémy spjaté s témito oblastmi umél fesit 1 s jejich
uzivateli s mentalnim postizenim Zzijicimi v chranéném bydleni. Proto navrhujeme oslovit
odbornika — vztahového poradce, sexuologa — ktery by byl schopen adekvatnim zptisobem
komunikovat tyto otazky suzivateli s mentdlnim postizenim, a to s pfihlédnutim
k podminkdm panujicim v chranéném bydleni. Jako optimalni se v tomto ohledu jevi
naptiklad kurzy ¢i seminafe od organizace Freya (© Freya). Ta mé aktualng v nabidce kurzy
jako Sexualita aneb jak o ni komunikovat s lidmi s postizenim nebo Vycvik — Konzultant/ka

pro oblast sexuality a vztahii v socidalnich a skolskych zarizenich.

Ptesuneme-li se k rodi¢ovstvi osob s mentalnim postiZzenim, v této oblasti by, v souladu
s vypoveédmi participantli, rovnéz bylo vhodné zaméfit se na podporu vzniku odbornych
kurzli a seminafi pro budouci rodi¢e s mentalnim postiZzenim. Tito lidé by si zkusili mozné
scénafe, které mohou pifi vychové ditéte nastat. Organizace by mohla také pofadat
pfedporodni kurzy pro Zeny s mentalnim postizenim, které by zahrnovaly také ptipravu
na péci o dite.

V posledni fadé doporucujeme oteviit odbornou debatu ohledné néavaznych zdravotné
socidlnich sluzeb pro rodie s mentalnim postizenim, ktefi zili v Gstavni péci. ProtoZe
koncept chranéného bydleni neumoziiuje zajistit zdzemi pro uzivatelky s ditétem, bylo by
vhodné nastavit sitovani v kraji takovym zptisobem, aby odchazejici uzivatelky v roli matky
mély k dispozici dal$i adekvatni zadzemi pro zivot s ditétem. MoZnym feSenim by mohla byt
1 terénni asistencni sluzba urend mj. cilové skupiné matek se zdravotnim postizenim.

Dle schopnosti a dovednosti jednotliveli by mohla tato zdravotné socialni sluzba tedy
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dojizdét do domécnosti rodicl, piipadné pro rodice, ktefi by potiebovali vétsi miru podpory,

by mohla sluzba fungovat i ve form¢ pobytové s neptetrzitym provozem.
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ZAVER

Ve stifedu zajmu nasi bakalaiské prace staly partnerské vztahy osob s mentalnim postizenim
z pohledu pracovnikl chranéného bydleni. Toto téma jsme otevieli, jelikoz je ve spole¢nosti
stale jest¢ tabuizované a nedostatecn¢ diskutované. Zaroven se na praci s partnerskymi

a sexualnimi potfebami osob zijicich v institucionalizovaném prostiedi pobytovych

socialnich sluzeb za¢ina klast stale vétsi duraz.

V prvni ¢asti nasi bakalarské prace jsme se zaméfili na poloZeni teoretickych zakladt
zvoleného tématu. Na uplném zacatku jsme vymezili samotné mentalni postizeni, nebot’ nas
zajimalo napliiovani partnerskych potieb praveé u této skupiny osob. Ujasnili jsme si, jak
takové postizeni vznika, jak je klasifikovdno, a dle jakych kritérii je Ccloveku
diagnostikovano. Nasledné jsme se zaméfili na specifika partnerskych vztaht, sexuality,
manzelstvi 1 rodiCovstvi u osob s mentalnim postizenim. Vyvratili jsme v ramci teoretické
¢asti 1 nejcastéj$i myty, jimiz je oblast partnerstvi a sexuality osob s mentalnim postizenim
opiedena. Posledni kapitola poté pfedstavovala vyusténi teoretické ¢asti, nebot’ pojednava
o0 praci s partnerskymi vztahy a sexualitou osob s mentalnim postizenim v ramci pobytovych
socialnich sluZeb, se zfetelem na chranéné bydleni. V této kapitole jsme se dozveédéli, jak
ma prace s témito oblastmi spravné vypadat, s jakymi uskalimi se potyka, a s jakymi typy

pracovnikd, ktefi se vénuji osobam s mentalnim postiZenim, se mliiZeme v praxi setkat.

Druhé c¢ast nasi prace byla zaméfena nejprve na metodologické vymezeni zamysleného
vyzkumného Setteni. Jako hlavni vyzkumny cil jsme si stanovili zjistit a popsat, jaké maji
pracovnici chranéného bydleni zkuSenosti s partnerskymi vztahy uzivatelli s mentalnim
postiZzenim. Za ucelem naplnéni tohoto cile jsme data ziskana pomoci polostrukturovanych
rozhovori analyzovali za pomoci otevieného a axialniho kédovani. Z vypovédi socidlnich
pracovnikil konkrétniho chranéného bydleni jsme zjistili, Ze se uZivatelé nejcastéji seznamuyji
s partnerem v prostfedi komunity chranéného bydleni ¢i v chranénych pracovnich dilnach.
Nésledné vzniklé partnerské vztahy uzivatelli nejvice ovlivituji podminky a pracovnici
chranéného bydleni, prostiedi ustavni ¢i rodinné vychovy ¢i postoje, které vici jejich
partnerskym vztahiim zaujimaji rodinni ptisluSnici uzivatelii, pracovnici chranéného bydleni
1 majoritni intaktni spolecnost. Tyto partnerské vztahy uzivatell se potykaji s nejriznéjSimi
prekazkami, mezi které pracovnici fadi napf. nedostatek mozZnosti k seznameni, strach
z partnerského vztahu, netrpélivost pfi formovani partnerského vztahu ¢i nerozpozndni
hranic mezi pratelskym a partnerskym vztahem. Pracovnici chranéného bydleni pracuji

s partnerskymi a sexualnimi vztahy uzivateli aktivné, jsou uzivatelim v téchto oblastech
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oporou, pristupuji k tématu s respektem, ptitom otevien¢ a férove. Uvitali by vSak pfi feSeni
partnerstvi a sexuality uzivatelii spolupraci se specializovanym odbornikem. Co se tyce
manzelstvi uzivatelii, k tomu se pracovnici stavi kladn¢, sami dvéma uzivatelim chranéného
bydleni uspotfadali nepravoplatny svatebni obiad. RodiCovstvi uzivateld zalezi,
dle pracovnikd, na individudlnich schopnostech uzivatele, avSak svobodné rozhodnuti
a pravo na zalozeni rodiny uzivatele pln¢ respektuji. Takovy uzivatel ¢i uzivatelka s ditétem
by vSak nemohli dale setrvat v prostiedi chranéného bydleni, jelikoz tato sluzba neni

pro rodice s détmi uzpisobena.

Na zéklad¢ vSech téchto ziskanych poznatki jsme proto navrhli multidisciplinarni spolupraci
pracovnikl chranéného bydleni s odbornikem na partnerské a sexualni vztahy. Déle jsme
doporucili vznik odbornych kurzii pro zeny s mentalnim postizenim, ktefi by touzili nebo
planovali stat se rodici. NaSe posledni doporuceni smétovalo k otevieni odborné debaty
o vzniku navaznych zdravotné socialnich sluzeb v terénni, ptipadné pobytové formé, které

by poskytovaly pomoc a podporu rodi¢iim s mentalnim postizenim v péci o dité.

Doufame, Ze vzhledem ke specifickému zaméteni nasi prace tato ptispéje k otevieni diskuse
nad tématem partnerskych vztahti osob s mentalnim postizenim primarné v fadach odborné
vefejnosti, presnéji mezi zdravotnickymi a socidlnimi pracovniky. Vétime, Ze ziskand data
se stanou cennym materidlem pro stavajici vedeni a pracovniky vybraného chranéného
bydleni. Tém ndmi poskytnuta zjisténi mohou poslouzit jako urcita forma evaluace prace
s partnerskymi a sexudlnimi potfebami uZivateld s mentalnim postiZenim, jeZ se v piipadé

zajmu muze stat platformou pro pfipadné budouci revize v internim Protokolu sexuality.

Soucasné véfime, Ze inspiraci ze ziskanych dat mohou cerpat také studenti zdravotnickych
a socialnich obord, ktefi se pfipravuji na praci s lidmi s mentalnim postizenim. Jejich hlubsi
znalost v této oblasti by mohla pfispét k adekvatni praci s t€émito potfebami uZivatell
v praxi, a tedy i1 celkovému zkvalitnéni jejich Zivota. Na zavér vétime, Ze nase prace dovede
spolecnost k pochopeni, ze potieba lasky a blizkosti, a zplisob jejiho napliovani u osob
s mentalnim postizenim se zasadné nelisi od zbytku populace, a hlavné k uvédomeéni,

ze vSichni jsme v prvni fad¢ 1idé, bez ohledu na ptidélenou zdravotni anamnézu.
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