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ABSTRAKT

Bakalafska prace se zabyva moznostmi rozvijeni poc¢ate¢niho psani v pfedsSkolnim véku. Ci-
lem teoretické Casti je sumarizovat poznatky o gramotnosti, pregramotnosti a gramotném
prostiedi. Déle se zam¢fuje na jazyk, fe¢ a komunikaci. Cilem praktické ¢asti bakalaiské
prace, jez ma aplikacni charakter, je vytvofit soubor edukacnich aktivit podporujici moznosti
rozvijeni pocatecniho psani v pfedSkolnim véku, ovéfit jej a evaluovat v praxi matetské

Skoly.

Klicova slova: gramotnost; pregramotnost; pocatecni psani; gramotné prostiedi; komunikace

ABSTRACT

The bachelor thesis elaborates on the possibilities of early writing at preschool age. The
theoretical part aims to summarize the piece of knowledge of literacy, preliteracy, and liter-
acy environment. Furthermore, the thesis focuses on language, speech, and communication.
The purpose of the practical part is to create a set of educative activities supporting possibil-

ities of early writing at preschool age, verify, and evaluate it in the practice of nursery.

Keywords: literacy; preliteracy; early writing; literacy environment; communication
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UVOD

V matetskych Skolach se dba spiSe na komunikaci, mluvené slovo a jeho vyznam. Dé&ti se
uci rtizné vzorce chovani a postupem casu si osvojuji spolecenské navyky, jez je provazi po
zbytek Zivota. Stejné tak si nemyslim, Ze by tento rozvoj slova a mluvené formy feci byl
Spatny, ale také je v prostfedi matefské Skoly dulezité détem umoznit nahlédnout do svéta
slova psaného. Obecné se déti v predSkolnim véku zajimaji o to, co je kde napsané, touzi po
tom znat pismena, umét se podepsat a Casto také vidime déti, jak usedaji s knihou v ruce a
,ctou si*. Déti jsou zvidavéjsi nez si jako ucitelé myslime, a proto by neméla byt jejich touha
po poznani opomijena. Osvojovani psané feci by mélo byt pro déti spontanni a prirozené, a

to jak v prostfedi matef'ské Skoly, tak i v prostiedi, ve kterém dité Zije.

Bakalatska préace je rozdélena do dvou ¢ésti. Teoreticka ¢ast sumarizuje poznatky o gramot-

nosti, pregramotnosti a gramotném prostiedi. Dale se zamé&fuje na komunikaci, jazyk a fec.

Cilem praktické ¢asti bakalaiské prace je navrhnout soubor edukacnich aktivit podporujici
moznosti rozvijeni poc¢ate¢niho psani v predskolnim véku, ovéfit jej a evaluovat v praxi ma-

tefské skoly.

Praktickou ¢ast zasahla pandemie koronaviru a nasledna vladni opatfeni, tudiz jsem jeji
strukturu poupravit tak, aby se dala stihnout v kratkém case, ktery jsem méla s détmi k dis-
pozici. Vyhodou aktivit v souboru edukacnich aktivit je jejich variabilita a moznost piene-
seni do domdciho prostfedi. Aktivity Ize vyuzit jako inspiraci pro rodice déti pfedSkolniho

véku.
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I. TEORETICKA CAST
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1 GRAMOTNOST A PREGRAMOTNOST

1.1 Gramotnost

Dolezalova (2005) uvadi, Ze gramotnost patii k nedilnym znakiim kultivace ¢lovéka, ktera
v puvodnim vyznamu pfedstavuje osvojeni si zakladu ¢teni a psani. Oznacuje ji za socialné
kulturni jev. Gramotnost uzce souvisi s vyvojem spolecnosti a jeji kultury. Gramotnost neni
jen prostfedkem rozvoje spolecnosti, ale také jeji podminkou. Jako gramotnost také miizeme
chapat ovladnuti a porozuméni riznym druhiim komunikace. Porozumeéni riznym druhti ko-
munikaci poméha jedinci se zaclenit do spole¢nosti, coz uspokojuje jeho zakladni potieby.

Pomoci gramotnosti je jedinec schopen fesit kazdodenni problémy usnadiujici jeho byti.

Gramotnost a jeji pojeti neni zcela jednoznacné. Neni zndma definice, jez by vysvétlovala,
co je to gramotnost a pouzivala se ve vS§eobecnych rovinach. Gramotnost neni jen o samot-
ném Cteni Ci psani, ale vnimame ji jako soubor neodlucitelnych a vzajemné se doplitujicich
jazykovych kompetenci. Mezi jazykové kompetence patii mluveni, naslouchani, Cteni a
psani. Tyto kompetence jsou spojeny s myslenim, chapanim, poznavanim a porozumeénim

(Bartosova, 2014).

Zakladni druhy gramotnosti popisuje Altmanova a kol. (2010) a fadi mezi n& napt. ¢tenar-
skou gramotnost, matematickou gramotnost, finan¢ni nebo pfirodovédnou gramotnost.
V gramotnosti rozliSujeme také modely. Podle Gavory (2002) se mezi modely gramotnosti
fadi bazova gramotnost, zpracovani textovych informaci, socialné kulturni jev a e-gramot-

nost.

S gramotnosti jsou spojovany i dimenze gramotnosti, které vymezuje Petrovd & Zapotocna

(2010) nasledovné: lingvistickd, kognitivni, emocionalni, somatické, edukacni.

1.2 Ctenai'ska gramotnost a pregramotnost

Béhem predskolniho vzdélavani ma na dité velky vliv Skola ve spolupraci s rodinou ditcte.
Matetska Skola mize dopomoci ditéti k vyvazeni nedostatkii z rodinném prostiedi, a proto
je na piedskolni vzdélavani kladen zfetel. Dit€ dostava v prostfedi matetské Skoly dillezitou
podporu, motivaci a potiebny rozvoj s ohledem na jeho aktuélni potieby. Pfedané zkuSenosti
z prostfedi matef'ské Skoly jsou pro déti pevnym zakladem pro dalsi vzdélavani. V predskol-
nim vzdélavani se v poslednich letech klade velky diraz prave na ¢tendiskou gramotnost a

chapeme tak toto obdobi jako jeden ze zakladnich kament v rozvoji ¢tenarské gramotnosti.
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V mateiské Skole neni cilem déti systematicky ucit ¢ist nebo psat, ale seznamit s podobou
psaného pisma, vytvofit pozitivni vztah ke ¢teni a psani a také v ditéti upevnit touhu po

poznani (Kropackova, Wildova, Kucharska, 2014).

1.2.1 Ctenaiska pregramotnost
Ctenafska pregramotnost je nedilnou souéasti vzdélavani déti v matei'ské Skole.

., Ctendrska pregramotnost je soubor postupné se rozvijejicich predpokladii pro cteni a psani
u deti v siroké dobé pred nastupem do Skoly. Jedna se o komplex schopnosti, dovednosti,
postojit a hodnot potiebnych pro zahdjeni a uspésné rozvijeni ctenarske gramotnosti i jejimu
uzivani v ruznych individualnich a socialnich kontextech. “ (Kucharska, 2014, s.40).

vvvvvv

nosti. Jeji rozvoj probihd od narozeni ditéte az po vstup do zékladni Skoly. Pocatky pregra-
motnosti se upeviuji jiz ve chvili, kdy se dit€ zacina seznamovat s obrazky, prohlizi si knihy
a poznava slova. Ukolem pregramotnosti je vytvofeni pozitivniho vztahu k psané podobé
feCi a zajisténi vSech predpokladd pro nésledujici rozvoj schopnosti ditéte. K pedagogické
diagnostice, ktera urcuje pfipravenost ditéte pro vstup do zékladni Skoly, 1ze vyuzivat speci-
fické projevy svazané spolu s pred¢tenaiskou gramotnosti. Stézejnimi se néasledné stavaji
pfedevsim jazyk a fec¢, percepéni motorické funkce nebo kognitivni funkce. Klicovym po-
jmem miizeme definovat spontadnni objevovani psané feci (Kropackova, Wildova, Kuchar-

ska, 2014).

Ceska $kolni inspekce a jeji Tematicka zprava se k vyznamu piedétenatské gramotnosti
vyjadfuje tak, Ze obdobi pregramotnosti vytvaii ,, prostor pro ziskani proZitku ze cteni, ale
také zakladii ctenarskych dovednosti (napr. vizualizace, predvidani, hledani souvislosti).
Promysleny a vedomy pristup k utvareni téchto dovednosti v raném véku pak umoziuje je-
Jich aplikaci do bezného Zivota ditéte, nimz se rozvoj predctenarskych dovednosti stava ne-
nasilnym a prirozenym procesem. ““ (Podpora rozvoje ¢tendiské gramotnosti v predskolnim

a zakladnim vzdélavani, 2011, s. 5).

1.2.2  Ctenaiska gramotnost

Ctenafska gramotnost zahrnuje dovednosti jako jsou psani a ¢teni, mySleni, mluveni nebo
naslouchani. Tyto dovednosti, a to hlavné ¢teni a psani, jsou dominantni slozkou ve vzdéla-

vani. Jde o diilezitou ¢ast gramotnosti pro jedince i spole¢nost.
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V mezinarodnim PISA vyzkumu je ¢tenaiskd gramotnost definovéna jako ,, schopnost poro-
zumét psanému textu, premyslet o nem a pouzivat jej k dosazeni viastnich cilii, k rozvoji
viastnich vedomosti a potencialu a k aktivni ucasti ve spolecnosti. ““ (Strakova et al., 2002, s.
111). Nasledné v pozdé€jsim vyzkumu PIRLS se objevuje jind definice a to, ze se jedna o
,,schopnost porozumeét formam psaného jazyka a pouzivat jej k uceni a k ucasti na ctenadr-

ském Zivote a pro radost. “ (Altmanova a kol., 2011).

Ctenafska gramotnost nezahrnuje pouze motivaci k pozitivnimu vztahu ke ¢teni a psani, ale

1 socidlni, lingvistické, psychologické a kulturni dovednosti (Eurydice, 2011).

Ctenafskou gramotnost tvoii étyfi, navzajem se ovliviujici formy komunikace. Mezi formy
komunikace fadime: ¢teni, psani, mluveni i naslouchani. Pokud se pracuje se vS§emi formami,
je kvalita ¢tenafské gramotnosti na mnohem vyssi arovni. VSechny slozky gramotnosti se
rozvijeji soubézné a analogickym zpiisobem v procesu smysluplného a redlného uzivani

(Lipnicka, 2009).

Mezi faktory, jez ovliviiuji utvafeni ¢tenarské gramotnosti, se fadi cely komplex faktort.
Nasledujici déleni vychazi z Dolezalové (2018), ktera rozliSuje dva faktory na endogenni a

exogenni.
Endogenni faktory

Do endogennich faktorti fadime vlastnosti a dispozice ¢tenafe a rozliSujeme je na ziskané

nebo vrozené.

-, Anatomicko-fyziologické zdaklady pro vznik a vyvoj ctenarskych dovednosti, neu-
ropsychické podminky organii, smyslové a psychické funkce “
-, Motivace pro cteni, postoje k textiim a cetbé, predstavivost a soustiedent *

-, Zivoti zkuSenosti ¢tenare a znalost téematu “

(Dolezalova, 2018, s.11)
Exogenni faktory

Jde o vngjsi faktory, které mohou v pribéhu zivota Ctenafe zasdhnout. Nejvetsi vliv maji
zejména socialni faktory nebo také faktory geografické, materidlni atp. K nejvétSim fakto-
ram jez mohou ovlivnit ¢tenafskou gramotnost déti bezpochyby patii rodina a Skola (Dole-

zalova, 2018).

K nejvlivnéj$im faktoriim se fadi rodina, ve které se dit¢ nachazi. Vzajemné citové vazby,

komunikace v rodin¢ a také ekonomicka situace rodiny se podili na ovliviiovani ditéte. Pro
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kvalitni uroven ¢tenaiské gramotnosti ma vliv na dit¢ vzdelani rodict a jejich schopnosti

poskytnout ditéti kvalitni prostfedi (Dolezalova, 2018).

Oproti rodiné, kde se dit¢ nechava ovlivnit hlavné citovymi vazbami, je dalSim faktorem pro
dité Skola. Ve Skole na dité¢ plisobi podnétnost prostredi, ale svlij podil maji také socidlni
vazby v daném prostiedi matetské Skoly. Na kvalité ¢tenarské gramotnosti se podili didak-
tické prostredky, do kterych se fadi metody nebo organizaéni formy. Velky vliv na vyvoj
Ctenaiské gramotnosti u déti ma také osobnost ucitele, a jeho vztah ke ¢teni a zdjmu o knihy

(Dolezalova, 2018).

1.3 Gramotnost a predskolni vék

Podle Vagnerové (2012) ptedskolni obdobi trva od tii let do Sesti nebo sedmi let. Toto ob-
dobi neohranicuje pouze vek, ale podstatnym ukoncenim ptedskolniho véku je nastup ditéte
do zakladni Skoly. V ptedSkolnim véku je velkym pomocnikem ditéte jeho predstavivost a
bohaté fantazijni zpracovani informaci, béhem kterého se dité¢ nefidi logikou, ale vlastnim
intuitivnim uvazovanim. V ptedskolnim v€ku dochazi ke zméndm v oblasti poznavani. Toto
stadium fadime do Ctyf typickych znakd.

vvvvvv

Nepfipousti si, ze by mohlo zahrnout i ndzor ostatnich a nechéape, pro¢ by se tim mélo za-
obirat. Egocentrismus zkresluje usudek ditéte na zaklad€ jeho vlastniho postoje. Dalsi zna-
kem je fenomenismus, ktery sdéluje, ze pro dité je dulezité to, jak se mu svét jevi, nikoliv
to, jak ve skuteCnosti vypada. Dité nechape nekteré véci, které jsou odlisné s jeho vlastni
predstavou (napf. dité¢ nechape, pro¢ velryba neni ryba). Ttetim znakem je magicnost, pfi niz
u déti predskolniho véku dochazi k propojeni vlastnich fantazijnich pfedstav a reality. Po-
znéni ditéte je nasledné zkresleno. Ctvrtym znakem je absolutismus, jehoZ vyznam spo&iva
ve fixaci ditéte na definitivni platnost poznani. Nepochopitelnou se pro déti stava relativita

nazort (Vagnerova, 2012).

V ptedskolnim véku je pro déti typicka diferenciace vztahu ke svétu a postupné i v socialni
oblasti. Toto obdobi 1ze chépat také jako pfipravu na zivot ve spolecnosti a kultuie. Pro dité
je v tomto obdobi diilezity, ve vazbé¢ na socidlni oblast, ptesah rodiny. Postupné také dochazi
k rozvoji vztahti s vrstevniky. V tomto veku se déti také uci prosazovat sviij nazor ve skupiné
vrstevnikl a spolupraci. Pro pfedskolni v&k je spoluprace kli¢ovd. Béhem spoluprace do-

chazi ke sdilené aktivité, pfi niZ se projevuje prosocidlni chovani (Vagnerova, 2012).
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Komunikace a verbalni schopnosti se v pfedSkolnim véku intenzivné zdokonaluji. Dochazi
k obohacovani slovni zdsoby predevsim zvidavosti ditéte, které v tomto v€ku velmi Casto
klade otazku ,,A proc¢?*“. Mluveni a vyjadfovani se dit¢ uci napodobou od dospélych. Pro-
blém, jez miZe pti komunikaci a samotném vyjadfovani nastat, je vada feci ¢i zdména hlasek

za jiné (Vagnerova, 2012).

Osobnost ditéte se nejvice formuje v predskolnim veéku, proto by mél byt predevsim v tomto
obdobi kladen diiraz na spravny rozvoj a dostatecnou pozornost. Tomuto obdobi by se mély
také pfizplisobovat ¢innosti v matei'ské Skole, aby nebyla opomenuta zZaddna cast pottebného
rozvoje, napt. fantazie, vnimani, fe¢, pamét’ a jiné schopnosti a dovednosti ditéte (Vagne-

rova, 2012).

Rozvijeni gramotnosti bylo jesté do nedavna spojovano s primarnim vzdélavanim. Primarni
vzdélavani se na uceni Cteni a psani zamétuje predevsim systematicky a formalné. Pospoli-
tost uceni Cteni a psani vznikala z divodu zaznamenavani pominutelné formy fe¢i — mluvené

fe¢i (Zapotocna & Petrova, 2010).

Psana forma jazyka nestoji na vrozenych schopnostech ditéte, ¢imz se vyrazné odliSuje od
mluvené formy jazyka. Dité se v primarnim vzdélavani zamétuje na proces uceni se téchto
dovednosti. V tradi¢nich pfistupech vzdélavani se dba na zralost ditéte pii osvojovan psané
feci. Je také nutné pochopit, ze psana fe€ je jakymsi nastrojem a zprostfedkovatelem mluve-
ného slova. Jeho zaznamendvanim mizeme zjist'ovat dalsi informace, a poznavat okolni svét
a jeho kulturu (Zapotoc¢na & Petrova, 2010).

Plsobeni psané kultury rozviji a formuje détské mysleni specifickym, kvalitativné odliSnym,
zpusobem. Jazykovy a kulturni vyvoj jde soubézné€ s vyvojem kognitivnim, béhem kterého

vvvvvvvvvvv

vych dovednosti klicovy prave predskolni vék (Zapotocna & Petrova, 2010).

1.4 Gramotné podnétné prostredi

V oblasti rozvijeni po€atecniho Cteni a psani je klicovym faktorem gramotné podnétné pro-
stiedi, které ovliviluje poznavani psané feci (Petrova, 2014). Gramotné prostfedi mizeme
definovat jako ,prostredi reprezentujici psanou kulturu v jeji bohatosti, rozmanitosti a

mnoho ucelnosti v co nejvetsi mozné mire* (Zapotocna, 2010, s. 276).
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Podle Petrové (2014) gramotné podnétné prostiedi dopliuji rizné pomucky a materialy slou-
zici k efektivnimu pozndvani psané feci. Mezi pomucky patii napi. malovand abeceda, ob-
razkové knihy nebo prediktabilni knihy. V gramotném prostiedi dochdzi ke spontannimu
objevovani psané podoby feci a vyuzivani ptirozené¢ho z4jmu deéti o psanou fec. Aby mohlo
dochazet k objevovani vyznamu pisma a psané fe¢i je nutné, aby byla v matetfské Skole

vhodné vybavenai tiida.

Lipnicka (2009) uvadi tii soucasti gramotné podnétného prostredi. Jako prvni soucést uvadi
stimulaci ditcte, ktera je zamétena na individudlni schopnosti ditéte. Druhou soucasti je lite-
rarn¢ gramotné prostiedi, ve kterém by mélo dité rozvijet ¢teni a psani. V literarné gramot-
ném prostiedi by mélo dochédzet k obohacovani zkuSenosti ditéte s psanym textem. Klade
diiraz na tvofivou a pozitivni atmosféru. K posledni sloZce se fadi zkuSenosti, védomosti a
schopnosti ditéte v oblasti ¢teni a psani. K rozvoji procesii ¢teni a psani dochazi u ditéte na

zakladé kognitivnich funkeci, které souvisi s poznavanim jazyka.
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2 KOMUNIKACE, JAZYK A REC

Pro déti v predskolnim veku je diilezity rozvoj komunikace a fecovych dovednosti. Je také
dilezité si definovat psanou fec a jeji formy, vyvoj psané feci a metody rozvoje psani v pred-

Skolnim véku.

2.1 Komunikace

Komunikace je Siroky pojem, ktery nema jednoznacnou definici. V predskolnim vzdélavani
a v ndvaznosti na téma pocate¢niho psani se miizeme bavit o lingvistické dimenzi (Byte$ni-

kova, 2012).
Komunikace verbalni

ByteSnikova (2012) dava komunikaci uzsi a $ir§i vyznam, podle kterych mizeme komuni-
kaci chapat. K $ir§imu vyznamu komunikace fadime oboustrannou interakci v komunikaci

ve smyslu predavani znakt ¢i symboli.

Klenkova (2006) charakterizuje komunikaci jako pojem, ktery je oznafovan za lidskou
schopnost vyuzivat vyrazové prostredky k vytvareni a udrzovani mezilidskych vztahti. Ko-
munikace je taky proces umoznujici vyménu informaci. V procesu komunikace jsou Ctyfi

vzajemné se ovlivilujici prvky.

Prvni prvek je komunikator, je to osoba, ktera pfedava informaci. Druhym prvkem je komu-
nikant, coz je osoba pfijimajici obsah sdéleni. Obsah sdéleni neboli komuniké je tfetim prv-
kem ovlivitujici komunikaci. Poslednim prvkem je komunikacni kanal, ve kterém se obé

strany nachazi a dorozumivaji se pfedem dohodnutym zptisobem (Klenkova, 2006).

Ke komunikaci se vyjadiuje vice autorii, kde nejobecnéjsi definici komunikace uvadi Cer-
mak. Cermak (2011) komunikaci definuje jako pfenos informaci mezi minimalné¢ dvéma
ucastniky. Ucastnici jsou oznaCovani za adresata a posluchace, ktefi ke komunikaci vyuzi-
vaji znakovych systémd.

Komunikace neverbalni

Neverbalni komunikace zahrnuje v§e, co nebylo zahrnuto v komunikaci verbalni a jedna se
tak o doplnéni slovniho vyjadieni. K neverbalnim projevim fadime zejména gesta, mimiku,

postoje téla, o¢ni kontakt, dotyky, tén hlasu nebo pozice jedince v prostoru (Klenkova,

2006).
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2.2 Jazyk arec

Jazyk a fe¢ jsou dvé neoddélitelné slozky, jez sice nejsou totoznymi schopnostmi, i tak na
sebe vzdjemné piisobi a rozvijeji se. Jazyk a fe¢ se kontinualng rozvijeji. Re¢ rozviji jazy-
kové zpusobilosti ditéte. Re¢ definujeme jako ,, ...specifickou lidskou schopnost. Slouzi ¢lo-
veku ke sdelovani pocitii, prani ¢i myslenek. “ (Klenkova, 2006, s. 27). A nésledné jazyk je
,,Soustava zvukovych a druhotnych dorozumivacich prostredkii znakové povahy, schopné
vyjadrit veskeré vedeni a predstavy cloveka o sveété a jeho viastni vnitini prozitky “ (Klen-

kova, 2006, s. 27).

Jazyk je soubor sdélovacich prostiedkd, které vyuzivame v urcité spolecenské nebo socialni
skupin¢ ¢i narodnostni mensing. D4 se tedy fict, Ze je jazyk systém, jez zprostiedkovava
komunikaci (Slowik, 2007; Cermak, 2011). Aby mohl ¢lovék mluvit Eesky, je dilezité, aby
cesky jazyk umél (Klenkova, 2006).

Re¢ je lidska komunikaéni schopnost, jez je védomé uzivana jazykem. Neni vrozena, ale je
rozvijena verbalnim vlivem okoli. Re¢ neni jen zalezitost vnéjsi, pii které se uzivaji mluvni
organy, ale existuje také vnitini fe¢, jez ma vliv na mysleni a kognitivni procesy (Klenkova,

2006; Cechova, 2012).

2.2.1 Formy reci

K formam feci patii naslouchdni, mluveni, psani a ¢teni. K rozvoji mluvené fe¢i dochazi
v matetské Skole pfirozené¢ a dopomahdme k pozadovanému rozvoji aktivitami, zamétenymi

pravé na psani ¢i mluveni (Hajkova, 2008).

Jako prvni formu feci a taky komunikacni schopnost Hajkova (2008) uvadi naslouchani.
Jedna se o prvni ¢innost, kterou dit¢ musi zvladnout pro dalsi vzdélavani a zatazeni do spo-
le¢nosti. Naslouchdani je spojovano se smyslovym vnimanim, paméti a s pozornosti. Pro roz-

voj naslouchani je také velmi dilezité prostiedi, ve kterém se dit¢ pohybuje.

Ke komunikac¢ni schopnosti, kterd je produktivni, fadime mluveni. Na rozvoj mluvené feci
se klade dlraz hlavné v predskolnim vzdélavani. V tomto obdobi je dulezity rozvoj feci a
jazykovych dovednosti k tomu, aby mohlo dité v dalsi fazi ¢ist nebo psat (Kropackova, Wil-

dova & Kucharska, 2014).
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Psani i mluveni jsou prostiedkem socialni komunikace, pti niz dochdzi k vyjadreni vlastnich
nazort, postojil, emoci, 1ze fesit problémy ¢i ziskavat potfebné informace. Psani si dité osvo-
juje nacvikem a u€enim, a je zalozené na vrozenych dispozicich ditéte (Zapotocna & Pe-
trova, 2010). Zapotocna a Petrova (2016) zmiiuji, ze osvojovani si jazyka zahrnuje osvojo-

vani si mluvené i psané formy feci.

Cteni, jako posledni forma jazyka je sloZitou, ale vyznamnou slozkou &lovéka, pii které si
dit osvojuje poznatky a obohacuje se o riizné informace (Hajkova, 2008). Cteni se podili
na rozvoji fantazie, predstavivosti, paméti, ale zajisté i feci. U ditéte by se mél budovat
kladny vztah ke ¢teni napt. prostfednictvim ¢tenafsky podnétného prostiedi (Tomaskova,

2015).

Vsechny formy fe¢i by se mély rozvijet a podporovat v ptirozeném prostredi, kde se déeti

dostanou do kontaktu s psanou i mluvenou fec¢i (Dolezalova, 2018).

2.3 Psana podoba reci a vyvoj pocateéniho psani

Lidské vnimani je uzptisobeno tak, ze je schopno od pocatku rozeznat psany text. Pomoci
pisma jsme schopni projevovat své myslenky ¢i zkuSenosti, zjiStujeme informace z historie
a dozvidame se tak informace o piivodnich ndrodech v naSich zemich. Po vzniku pisma bylo
nejen dileZité naucit se pismo psat, ale také tyto sepsané informace i €ist. Jiz v minulosti byl
kladen diiraz na spojeni pojmi — ¢teni a psani. Kdybychom tyto pojmy od sebe oddélili,
jejich vyznam by zanikl a ztratily by svou funkci. Pismo je obrazem verbalni komunikace,
do které maji moZznost proniknout pouze lidé, ¢imz se stava tato forma komunikace vyjimec-

nou (Ml¢akova, 2009; Tolchinsky 2003).

Do psané feci jsou zahrnuty vSechny oblasti psané kultury. Do téchto oblasti se netadi pouze
psana fe¢ samotna, ale i pochopeni obsahu a vyznamu psané feci. V predskolnim véku neni
psana fe¢ vyznamna pouze z hlediska vyvoje, ale i1 pfi poznavani, mysleni, a také pfi rozvoji

funkéni Ctenaiské gramotnosti (Zapotocna & Petrova, 2016).

Dité se setkava s psanou formou feéi jiz od podatku svého Zivota. Cim vice se obohacuje
jeho slovni zasoba, tim vice si dit€ propojuje souvislost s mluvenym slovem a jeho psanou
podobou. Dochazi mu, Ze pismo spociva v n¢jakych grafickych znacich a snazi se tyto znaky
napodobovat a postupné dekodovat. Dité si psanou fe¢ osvojuje, postupné zjist'uje zptisob
jejiho pouziti. V odborné literatuie se v této souvislosti setkavame s pojmem tzv. vynofujici

se gramotnosti (Lipnicka, 2009).
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Psani zpravidla chapeme jako ,, prenos fonologickych, morfologickych a gramatickych infor-
maci mluveného slova do ortografického kodu — dite nejprve ,, koduje mluvenou rec¢ do
psaného textu a pri tomto kodovani pracuje s poznatky o pravidlech pravopisu svého mater-

ského jazyka.* (Smolik, Seidlova Malkova, 2014, s.113).

U déti se jako prvni naznak psani objevuje kresba, pfi které se jako prvni pokousi o svislé a
vodorovné ¢ary nebo kruhové tahy. Dité se s psanym textem spojuje skrze kresbu, pfi niz
muze experimentovat, napodobovat nebo si organizovat psany text. V pozdéjsim véku dité
kresli se zdmérem a vétSinu svych vytvorii komentuje a popisuje, jak pti praci postupovalo
nebo co dany vytvor vyobrazuje. V dalsi fazi se dité od kresleni jednoduchych ¢ar nebo kru-
hovych obrazctl piesouva k obkreslovani geometrickych tvart, jako je ¢tverec, trojuhelnik a
také dokaze napsat jednoducha pismena. Vyvoj détské grafomotoriky souvisi i s kognitivnim
vyvojem, béhem kterého se stupniuje narocnost tvarii. Dité zpocatku napodobuje velka tis-
kaci pismena, ktera jsou pro dit¢ z hlediska grafomotorické zrucnosti a vizomotorické koor-
dinace nejjednodussi, avsak kviili fyziologicko-percepénim nedostatkiim mnohdy déti kresli
a zapisuji pismena zrcadlové. Pomoci téchto pismen maji déti nejcastéji snahu psat sva
jména (Allen a Marotz, 2008; Lipnicka, 2009, Thorova, 2015).

Stejné jako jakykoliv jiny vyvoj i vyvoj pocate¢niho psani ma urcité faze, které ale nejsou u
vSech déti stejné, a tak pro tyto faze nejsou stanoveny zddné vékové hranice. Lipnickd (2007)
vymezuje nasledujici stddia. Volné émdrdni— ,, souvisi s pocatky grafomotorické organizace
pohybii** (Lipnicka, 2007, s. 5). Dité ¢méara v rtiznych smérech a nasledné své ,,psani“ po-
jmenuje a d4 jim konkrétni vyznam. Linedrni ¢mdrdani — dit€ ,, vede cary ruznych délek a
snazi se je na papiru usporadat do tvarii nebo vzoru bud’'v horizontalnim sméru nebo verti-
kalne* (Lipnicka, 2007, s. 5). Stejn¢ jako v piedchozim stadiu dité priklada témto tvarim
uréity vyznam. Experimentovdni s pismeny — ,,je vysledkem cileného pozorovani a napo-
dobovani tvarii pismen. “ (Lipnicka, 2007, s. 6). Dité pfechazi na zéklad¢ pozorovani k vel-
kym tiskacim pismeniim, mezi které patii zejména A, O, E, M, K, R, B, ale k témto pisme-
niim nepiifazuje spravny nazev. Psani vlastniho jména — ,, etapa zacina nejdiive pokusy o
zaznamenavani zacatecnich pismen‘ (Lipnicka, 2007, s. 6). Pokud chce dit¢ zapsat své
jméno, pouZziva tvary pismen, jez ma spojené se svym jménem. Dité také n€kdy zapisuje své
jméno zkraceng, ale cte jej jakoby bylo napsano celé. Dit€ vnima, Ze je jméno jakousi jeho
znackou. Psani vychdzejici 7 emociondlnich zaZitki — ,, dité je ve své aktivitée motivovino
citove zabarvenymi zazitky, spojenymi s blizkym vztahem k osobam * (Lipnicka, 2007, s. 6).

Dité kresli v kombinaci se zndmymi pismeny a opét svému vytvoru pfisuzuje urcity vyznam.
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Objevy psani slov — dité se ,,zamysli nad tvarem slova a poctem jeho pismen“ (Lipnicka,
2007, s. 6). Dité si propojuje spojitost mezi psanim a ¢tenim a dochéazi k poznani vzajemného
vztahu mezi psanym a ¢tenym vyznamem pismene (grefémem a fonémem). Dité piSe na
zaklad¢ zapamatovani si urCitych slov. Psani hlaskovanim — faze, jez souvisi s ranym sta-
diem povinné $kolni dochazky, kdy ,, dité zna vsechna tiskaci pismena abecedy a snazi se je
uplatitovat pri psani slov nebo vet. Pritom si diktuje fonémy a zapisuje je jako grafémy.,, V
tomto stadiu si také zacina uvédomovat vyznam spravného postaveni a porad pismen ve
slove. “ (Lipnicka, 2007, s. 6) Konvencni psani — dochazi k pochopeni vyznamu pisemné
komunikace. Dit€ stale piSe velkymi tiskacimi pismeny, ale nedbé na pravidla gramatiky a

foneticky zapisuje jednotliva slova (Lipnicka, 2007).

2.4 PredSkolni priprava na psani

Vsechny déti predskolniho véku by se mély naucit navyky, které budou doprovazet jejich
vykony v zékladni Skole v oblasti psani ¢i kresleni. Mezi navyky, jez by se mélo dité naucit,
patii spravné drzeni psaciho nacini a spravné drzeni téla pfi psani. Nemély bychom zapomi-
nat také na vybér kreslicich a psacich potfeb, postaveni ruky pii kresleni, uvolnéni ruky,
plynulost a zpiisob vedeni Car, osvétleni psaci plochy a natoceni psaci podlozky, seSitu ¢i

papiru (Ml¢akova, 2009).
Vybér kreslicich a psacich potieb

Pokud se chystame s détmi rozvijet grafomotoriku nebo kresbu, méli bychom volit spise
tuzky nebo pastelky. Pro déti predskolniho véku se doporucuje pouzivat mekei tuzky a pas-
telky, abychom zmirnili ptipadny tlak déti na podlozku. Vhodné jsou pro déti také pastely
nebo Stétce. Nezapominame, ze vzdy musime volit psaci na¢ini s trojihelnikovym prime-
rem, abychom déti vedli ke spravnému uchopu psaciho nacini, tzv. ,.Spetkovy tichop* (Bed-

narova, Smardova, 2006).
Spravné drZeni téla

Je mnoho variant, jak miZze dité kreslit nebo psat. V matetské Skole se ¢asto vyuziva psani
ve stoje u tabule nebo v klece na zemi. AvSak dité nejcastéji piSe nebo kresli pii poloze
vsedé, tudiz musi byt pro dité vytvoieny podminky uréené pro jeho postavu. Pii poloze vsedé
dité sedi na celé plose sedadla, nohy mirn€¢ od sebe pfiblizn¢ v pravém thlu poloZeny na
podlozce celou plochou chodidel. Trup ma dité¢ lehce naklonén doptedu, ale hrudnik se ne-

dotyka hrany psaci desky. Ramena jsou na stejné tirovni a ptedlokti poloZeny na psaci desce,
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lokty se lehce vzdaluji od trupu. Hlava jde soumérné s prodlouzenim pateie a je mirn¢ sklo-

néna nad papirem (Penc in Ml¢akova, 2009)

1)
2

- U
Obrazek 1: ,,Poloha vsedeé — spravné sezeni pri kresleni a psani (Bednatova,

Smardova, 2006, s. 49)
Uchop psaciho naéini

,,Na spravny uchop psactho nacini je vhodné dbat jiz od pocatku, kdy dité zacina kreslit.
Okolo tretiho veku by mél byt navozen Spetkovy uchop. Tuzka lezi na poslednim ¢lanku pro-
stredniku, shora ji pridrzuje brisko palce a ukazovaku. Ruka a prsty jsou uvolnény, nesviraji
tuzku krecovite, ukazovak neni prohnuty. Prsty jsou vzdaleny od hrotu tuzky priblizné 3-4

cm. *“ (Bednarova, Smardova, 2006, s. 50-51).
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Obrazek 2: ,, Spravné drzeni psaciho nacini u levakii a pravaki “ (Bednarova,

Smardova, 2006, s. 50)

2.5 Metody rozvoje psané reci

Existuji metody, které pomahaji ucitelkdm v matef'ské Skole rozvijet u déti zdjem o Cteni a
psani v matefské Skole. Valkova (2007) urcuje nasledujici metody. Hra se fadi mezi pfiro-
zenou soucast zivota rozvijejici schopnosti ditéte. Dit€ se v ramci hry ztotoziuje s urcitou
roli a ziskava nové zkuSenosti. Jinou metodou miize byt malované ¢teni, pii kterém dité
pojmenovava obrazky, které jsou obsahem vét. Malované ¢teni slouzi pro déti jako predloha
pro vyhledavani slov nebo pismen ¢i jejich opisovani, aby bylo malované cteni funkéni mélo
by byt psano velkymi tiskacimi pismeny. Petrova (2014) pfedstavuje metody malované abe-
cedy, ktera dopoméha ditéti rozeznat psanou strukturu slova od fonematické. S pomoci ma-
lované abecedy se dité mize pokouset o prvni projevy psané feci. Lopusna (2008) ptedsta-
vuje metodu slovni banky, kterd funguje s kratkymi literarnimi Zanry jako je basen, piseii ¢i
fikanka. Literarni Zanry se velkymi tiskacimi pismeny zapiSou na dva totozné papiry, kdy se

jeden rozstiiha na ¢asti a dité sklada text podle pfedlohy.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

25

PRAKTICKA CAST
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3 SOUBOR EDUKACNICH AKTIVIT V MATERSKE SKOLE

Cilem praktické ¢asti bakalarské prace je zpracovani souboru edukacnich aktivit, ktery je
zaméfen na moznosti rozvijeni pocatecniho psani v pfedSkolnim veéku, naslednou aplikaci
ve vybrané matei'ské skole a vyhodnoceni vysledkii pomoci reflexe vlastni a ucitelky matet-

ské skoly.

3.1 Soubor edukacnich aktivit a jeho divod

V matetské Skole se mnohem vice db4 na mluvené slovo a pocita se, ze déti se s feci psanou
blize setkaji az na zékladni Skole. AvSak déti se jiz v pfedSkolnim v€ku zajimaji o psanou
podobu teci, vnimaji text kolem sebe, ¢tou si v knihach a objevuji se u nich prvni pokusy o
psani. Je dileZzité tuto touhu po poznani u déti podporovat. Soubor edukacnich aktivit je
zaméfeny na poznavani pisma, pravolevou orientaci, zrakové vnimani, hrubou i jemnou mo-
toriku. V mateiské Skole se déti neuci psat, ale tato dovednost, kterou vice rozvijeji na za-
kladni Skole, se dostava do povédomi a je dobré ji détem pfiblizit. Zvolila jsem si soubor
edukacnich aktivit zvlasté proto, abych se zameéfila na problematiku psani. Aktivity jsou
s riznym zamétfenim tykajici se pocateCniho psani a vzdy jsou ptizplisobené schopnostem

déti.

3.2 Misto realizace a ¢asové parametry

K realizaci souboru edukacnich aktivit jsem si vybrala malou vesnickou matetskou $kolu ve
Zlinském kraji. S détmi jsem pracovala ve tfid¢ v herni ¢asti. Matetskou $kolu jsem navsté-
vovala po dobu jednoho mésice 2x tydné. Provedené aktivity jsem rozdélila do 8 vystupd,

které jsou popsany v nasledujici casti.

3.3 Charakteristika tridy

Pii realizaci aktivit jsem pracovala s détmi predSkolniho véku. Ttidu navstévovalo celkem
10 déti, z toho byli 4 divky a 6 chlapct. Ve tiid¢€ byly 4 déti s odkladem Skolni dochazky a
nenachazelo se zde zadné dit¢ se specifickymi potfebami. Jeden z chlapcii byl odlisné na-
rodnosti, v domacnosti nekomunikuji ¢esky. Pii praci s tkoly potieboval vice pomoci nez

ostatni déti a nekteré tikoly jsem ptizpisobila jeho potfebam.
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4 REALIZACE SOUBORU EDUKACNICH AKTIVIT

V této kapitole bakalai'ské prace se zamétuji na popis jednotlivych vystupt, denni cile i kom-

petence, komunikaci s détmi a popis zvolenych aktivit podporujicich pocatecni psani.

4.1 Charakteristika souboru edukacnich aktivit

Pro soubor edukacnich aktivit jsem zvolila téma , Jaro®. Realizace aktivit probihala po dobu
jednoho mésice. Soubor edukacnich aktivit jsem realizovala v 8 vystupech, ve kterych se
zamé&fuji na aktivity podporujici poc¢atecni psani v predskolnim véku, ale i dalsi oblasti jako
napiiklad jemnou ¢i hrubou motoriku, zrakové a sluchové vnimani, grafomotoriku nebo
ukoly rozvijejici pamét’. Aktivitami k jednotlivym vystupiim jsem se inspirovala v predeslé

praxi a zkuSenostmi ucitelek.

Z hlediska gramotné¢ podnétného prostiedi jsem vyuzila prostoru, jez byl v mateiské Skole
k dispozici a provedla jsem pouze mensi upravy. Do kuchynky jsem détem umistila popisy,
na kterych bylo napséno napt. ovoce, zelenina, piibory nebo nadobi. Déti tento prostor vyu-
zivaly pfi volné hie mimo vystupy. Do knihovny jsem umistila sesit, do kterého déti zapiso-
valy vyptjcenou lieraturu a dobu jejiho vyptjceni. K aktivitdm jsem zvolila malovanou abe-
cedu jako prvek gramotné podnétného prostfedi a umistila jsem ji na ndsténku tak, aby byla

détem po celou dobu k dispozici

4.2 Tematickeé ¢asti

4.2.1 Vystup ¢. 1-Jaro

Tabulka 1: Jaro

Cile: Rozvijet zrakové vnimani
Rozvijet jemnou motoriku

Rozvijet fe€ové schopnosti

Kompetence: Dit¢ dokaZze pojmenovat pfedméty na obrazku

Dit¢ dokaze kreslit prstovymi barvami

Metody: Rozhovor, hra, popis, vypravéni
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Organizac¢ni forma: Rizena ¢innost

Prostiedky a pomiicky: | Obrazky tykajici se jara, obrazkové domino, prstové barvy,

vykresy

Vybrané aktivity k vystupu

Pied zahdjenim vystupll jsem se s détmi posadila do kruhu, abych se s nimi seznamila a
zjistila jejich jména pro lepsi vzéjemnou komunikaci. Kazdé dité¢ napsalo své jméno na ta-
buli, poté probéhlo zopakovani, abych si jména déti 1épe zapamatovala. Spolecné jsme se

presunuli k feSeni prvni aktivity.

Jak si pfedstavujete jaro?

Doprostied stolu jsem dala vykresy o formatu A4, k tomu barevné pastely a prstové barvy.
Polozila jsem détem otazku ,,Jak si predstavujete jaro?*“. Déti mély za tikol pomoci prstovych
barev a barevnych pastelii nakreslit, jak si pfedstavuji jaro. Déti si u kresleni diskutovaly své
napady, vzajemné si hodnotily sva dila a inspirovaly se navzdjem. Nasledn¢ jsme se piesu-

nuli k dalsi aktivité. Ukazka aktivity je zobrazena v ptiloze P 1.

Obrazkové domino

Na stole bylo pfichystdno domino s obrazky jara. Cilem hry bylo urcovat stejné obrazky a
skladat je za sebe na stll. Po zopakovani né¢kolika kol déti obrazky nachazejici se na kartic-
kach pojmenovaly, aby bylo pro déti snazsi vytleskdvani slabik. Ukazka aktivity je zobra-

zena v priloze P 2.

Prstové cviceni

Zaveérecna aktivita probihala v kruhu na zemi. S détmi jsem provedla jednoduché prstové
cviceni na uvolnéni a relaxaci. Na uvod jsme si spolecné pojmenovali prsty a ukéazali si pra-
vou a levou ruku. Poté se déti prstem dotykaly rtiznych ¢asti téla a ostatnich prstii. Do akti-

vity jsem zapojila i soumérné pohyby rukou, pohyby v zapésti i celé ruky.
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Reakce déti

D¢ti reagovaly na aktivity s radosti, zapojovaly se do vSech ¢innosti, byly zvidavé a jejich

komunikace byla na velmi dobré Grovni.
Reflexe

Védéla jsem z predchozi zkuSenosti, ze nechcei déti prehltit kvantem aktivit, a tak jsem zvo-
lila aktivity jednodussi, u kterych jsem mohla vice pozorovat vnimani déti, jejich interpretaci
pisma a uroven slovni zdsoby. Zaroveil jsem pozorovala praci déti ve skupiné a jejich vza-
jemnou komunikaci. Déti byly velmi kreativni a ndpadité, zapojovaly se do debaty a ptaly

se na zajimavé otazky.

4.2.2 Vystup ¢. 2 — Pismena

Tabulka 2: Pismena

Cile: Podporovat u déti rozklad slov na slabiky

Podporovat praci ve skupiné

Kompetence: Dit¢ dokaze porovnat pismena

Dit¢ dokaze rozdélit slovo na slabiky

Metody: Popis, rozhovor, vysvétlovani, vypravéni

Organizac¢ni forma: Rizen4 ¢innost

Prostfedky a pomiicky: | Velké abeceda, karticky s pismeny a obrazky, fixy

Vybrané aktivity k vystupu

Vystup jsem s détmi zahajila spolecné v kruhu. Doprostted kruhu polozila velky papir, na
kterém byla velk4 pismena abecedy. Déti ihned poznavaly pismena, kterd maji ve svém
jmén¢ a zajimalo je, jak se jmenuji ta ostatni. Nasledné jsme se piesunuli k dalsi aktivitg, ve

které bylo cilem déti najit a pfifadit pismena abecedy.

Hledani pismen

Po prostoru herny jsem rozmistila karti¢ky s pismeny a obrazky. Ukolem déti bylo viechny
najit a polozit je vedle velkého papiru, ktery jsem umistila doprostfed kruhu na koberec. Az

déti nasly vSechny karti¢ky s pismeny, nasledovala aktivita s pfifazovanim pismen.
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Pfifazovani pismen

D¢éti postupné porovnavaly vSechna pismena. Pokud se jim nékteré zdalo stejné jako to, co
maji na karti¢ce, polozily karticku na velky papir. Détem se pismena pletla, tudiz uréovaly
pouze na zaklad€ podobnosti. S détmi jsem nasledné vytleskala pocty slabik u obrazki, které
se nachazely pod pismeny, napt. auto, chléb, beruska. Ukéazka aktivity je zobrazena v ptiloze

P 3.
Reakce déti

Béhem dnesnich aktivit se déti aktivné zapojovaly, spolupracovaly a komunikovaly. Vedly
spole¢nou diskuzi pfi pfifazovani pismen a zaroven hodnotily, jestli jsou v§echna pismena

pfifazena spravné.

Reflexe

Dnesni aktivity byly zaméfeny na zrakové a sluchové vnimani. Dnes$ni cile vystupu se po-
dafilo splnit. Déti bez problému rozlozily slovo na slabiky, vytleskaji a urci pocet slabik.
Déti pracuji samostatné, vzajemné komunikovaly a spolupracovaly.

4.2.3 Vystup €. 3 — Jarni kvétiny

Tabulka 3: Jarni kvétiny

Cile: Podporovat déti k tvorbé rymt

Rozvijet sluchové vnimani

Kompetence: Dité je schopno identifikovat néktera pismena abecedy

Dit¢ dokaze poskladat text podle vzoru

Metody: Prace s textem, rozhovor, vypraveéni, popis

Organizac¢ni forma: Rizena ¢innost

Prostfedky a pomiicky: | Puzzle s kvétinami, puzzle s hddankami, fixy, obrazky s rymy
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Vybrané aktivity k vystupu

Po ptichodu do tfidy jsem se s détmi posadila do kruhu na koberec a doprostied kruhu jsem

umistila oSatku, ve které byly nastfihané obrazky jarnich kvétin.

Skladani kvétin

Déti poskladaly obrazky a snazily se urcit, jaké kvétiny jsou na obrdzcich nakresleny. Dala
jsem détem prostor pro premysleni a po chvili jsem podala druhou osatku, v niz byly nastfi-

hané papiry s hadankami pro snazsi ureni nazva kvétin.

Skladani hddanek

Jednotlivé papiry s hddankou byly barevné rozliSeny, aby kompletovani textu bylo pro déti
jednodussi. Po poskladani hadanky jsem détem hadanku piecetla a na zaklad€ popisu hadaly,
o jakou kvétinu se jedna. Déti pfifazovaly kvétiny podle textu hddanky a podle ryma. Ukédzka

aktivity je zobrazena v piiloze P 4.
Vsechny texty hadanek jsou uvedeny v ptiloze P 5.

Na zavér jsem ndzvy kvétin napsala na tabuli, détem jsem rozdala fixy a nazvy kvétin opi-

sovaly.
Reakce déti

Aktivity byly pro déti poutavé, aktivné se zapojovaly do skladani obrazki i hadanek. Déti

naslouchaly, vytvately souvislé véty, rozsifovaly si slovni zasobu a zvladly vytvofit rym.
Reflexe

Béhem vystupu jsem pracovala s hlasem, pozorovala jsem reakce déti v souvislosti s psanou

formou feci.

4.2.4 Vystup ¢. 4 — Prace s knihou

Tabulka 4: Prace s knihou

Cile: Seznamit s pojmy spisovatel, ilustrator a knihovna
Podporovat naslouchani u ¢teného textu

Rozvijet pravolevou orientaci pfi psani
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Kompetence: Dité dokaze naslouchat ¢tenému textu
Dit¢ dokéze urcit, kdo je spisovatel, ilustrator a co je knihovna

Dit¢ dokaze vepsat chybéjici pismena do tabulky

Metody: Rozhovor, vypravéni, popis, prace s knihou, vysvétlovani

Organizac¢ni forma: Rizena ¢innost

Prostfedky a pomicky: | Knihy déti, tabulka s obrazky ve folii, obrazky z pohadky,
text pohadky

Vybrané aktivity k vystupu

K vystupu si déti pfinesly své oblibené knihy. Uvodni motivaci jsem s détmi zahajila
v kruhu na koberci, kde jsem nejprve dala prostor détem k ptedstaveni svych knih a poté
jsem se déti ptala na otazky, jestli vi, kdo je to spisovatel, kdo je ilustrator a co je knihovna.
S pojmy se déti nesetkaly poprvé, tudiz byly schopny mi tyto pojmy vysvétlit a odpovedét
na otazky.

v

Cteni pohadky
Dnesnim cilem byla prace s textem, a tak jsem si pro déti pfipravila pohadku: ,,Jak krtek a

skiivanek pfivolali jaro“. Text pohadky uveden v ptiloze P 6.

Pokladala jsem détem otazky , abych ovéfila, jak déti porozumély ¢tenému textu a jaké in-
formace si z textu zapamatovaly.

Dopisovani pismen

Ptipravila jsem né€kolik papirQ, na kterych byla tabulka s uritym poctem pismen utvaiejici
slovo. Podle této tabulky mély déti opsat do dalSich dvou tabulek slovo, které bylo v prvni
tabulce. Papiry jsem umistila do folie a za pomoci fixy na tabuli déti dopisovaly pismena.

Ukézka aktivity je zobrazena v piiloze P 7.

Dé&jova posloupnost

Na magnetickou tabuli jsem pfipevnila ¢tyfi karti¢ky znézornujici d€jovou posloupnost vy-
obrazujici rist rostliny. Na zaklad¢ slovnich instrukei déti jsem presouvala karticky na ta-
buli. Détem trvalo sefadit karticky spravné, ale nakonec se déti diky spolupraci dobraly

spravného vysledku.
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Reakce déti

Vsechny déti se zapojovaly do pfedstavovani vlastnich knih, popisovaly, o ¢em kniha je a
co je jim na ni 1ibi. Béhem ¢teni pohadky vSechny déti poslouchaly a nasledné reagovaly na

otazky.

Reflexe

v

Pro dosaZeni dnesnich cilli jsem zvolila rozmanitéjsi aktivity na podporu naslouchani, psani
1 premysleni. Pfi dopisovani pismen do tabulky jsem pozorovala, jaky maji déti uchop psa-
ciho néacini a drzeni téla pii psani. Pfi pozorovani déti, jsem zaznamenala ptipady, kdy se

déti pfi psani rizn¢ naklani, divaji se na papir z blizka a psaci nac¢ini drzi Spatnymi uchopy.

4.2.5 Vystup €. 5— Co délame na jaro?

Tabulka 5: Co délame na jaro?

Cile: Podporovat spravny uchop psaciho nécini

Rozvijet jemnou motoriku

Kompetence: Dit¢ dokaze spravné uchopit psaci nacini

Dit¢ dokaze provléct provazek a kreslit do Cocky

Metody: Popis, vypravéni, rozhovor, vysvétlovani, manipulovani

Organizac¢ni forma: Rizen4 ¢innost

Prostfedky a pomiicky: | Platno s téstovinami, fixy, krabice s ¢oc¢kou, obrazky jarnich

¢innosti, plastova miska

Vybrané aktivity k vystupu

Aktivity k vystupu jsem zaméfila na spravny uchop psaciho nacini, spravné drzeni téla a
jemnou motoriku. S détmi jsem provedla rozcvicku a déle jsem se vénovala nacviku na po-
catecni psani.

Provlékani provazku

Na platno jsem nalepila duté téstoviny, kterymi lze provléct provazek. Z boc¢ni ¢asti platna
jsem nalepila provazek. Ukolem déti bylo provlékani provazku libovolné skrz t&stoviny.

Ukaézka aktivity je zobrazena v piiloze P 8.
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Psani do ¢ocky

Psani do Cocky je aktivita na rozvoj jemné motoriky. Do krabice jsem nasypala dva druhy
cocky. Déti si sedly kolem krabice a kreslily do ¢ocky rtizné obrazce, piesypavaly ¢ocku
v dlanich a braly ji do Spetky. Vedle krabice jsem pfipravila dvé misky, do kterych déti tii-

dily ¢ervenou ¢ocku od hnédé. Ukazka aktivity je zobrazena v ptiloze P 9.
Psani na tabuli

Na tabuli jsem détem piedkreslila ¢ary, vinovky a rtizné grafomotorické tvary. Déti pfistu-
povaly postupné k tabuli a zkouSely obkreslovat vSechny nakreslené ¢ary. Obkreslovani na
tabuli byla vstupni aktivita pro nacvik spravného tuchopu, pfi které si déti trénovaly nejprve

,psani‘ na vétsim formatu.

Nacvik spravného tchopu a drzeni téla pfi psani

Nejprve jsem s détmi nacvicila spravné drzeni téla. Déti jsem navedla ke spravnému sezeni,
poloze noh a ptedala jim informace o opirani se o podlozku. Po nacviceni spravného drzeni
téla jsem se s détmi presunula k nacviku spravného uchopu nacini. Pro spravny tchop psa-
ciho nacini je nutné natrénovat ,,Spetkovy tichop*. Nazorn¢ jsem piedvedla détem, jak vy-
pada Spetkovy uchop. Déti zkousely dany uchop opakovat, ale byl pro né obtizny. Proto jsem
zvolila individudlni nacvik $petkového tchopu. Détem, které momentalné nenacviovaly
uchop, jsem dala papir s kolecky, kterd mély za tikol obkreslovat. Po nacviceni $petkového
uchopu jsem détem rozdala pracovni listy s predkreslenymi kruhy, vodorovnymi a svislymi
Carami, teckami a vlnovkami. Kazdé z déti si vybralo psaci nacini dle sebe. Déti mély za

ukol pfedkreslené cary na papiie obkreslit..
Reakce déti

Pozornost déti upoutaly zvolené aktivity na ivod pied ndcvikem pocatecniho psani. Déti
sdélovaly pocity pii psani do ¢ocky. Tato aktivita byla podle zpétné vazby déti nejpiinos-
néjsi.

Reflexe

Cilem dnesniho vystupu bylo podporovat spravny uchop psaciho nacini i drzeni téla. Vzhle-
dem k pozitivniho pfistupu déti i jejich snaze, hodnotim dnesni vystup jako vydafeny. Ke
spravnému drzeni psaciho nacini je potieba pravidelny nacvik. Pravidelnym nacvikem lze

ptedejit moznym chybam v tchopu a naslednym problémiim s psanim.
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4.2.6 Vystup ¢. 6 — Zvirata

Tabulka 6: Zvifata

Cile: Rozvijet zrakové vnimani
Rozvijet pravolevou orientaci

Rozvijet sluchové vnimani

Kompetence: Dit¢ dokaZze rozeznat grafické znaky

Dité dokaze urcit ndzev zvitete

Metody: Popis, hra, vysvétlovani, vypravéni, imitace

Organizac¢ni forma: Rizen4 ¢innost

Prostfedky a pomiicky: | Obrazek kufete a vajicka, obrazky zvirat, velké abeceda, blu-

disté z pismen, fixy

Vybrané aktivity k vystupu

Naivod jsem zvolila rozevicku k hudebnimu doprovodu. Rozevicka spocivala v predcvico-
vani jednoduchych cvikli na protaZeni celé¢ho téla, predev§im rukou, predlokti, zapésti a

prsti. Po rozcvicce si déti sedly do kruhu na koberec.

Poznavani zvirat

Pted déti jsem polozila karti€ky. Na vrchni strané byl obrazek zvifete a na spodni strané bylo
zvite pojmenovano slovy. S détmi jsme si nejprve pojmenovali zvifata na obrazku. Poté jsem
karticku otocila a ukdzala détem, jak se nazev zvitete piSe. U této aktivity jsem také vyuzi-
vala velkou abecedu, ktera byla jiz pouzita ve druhém vystupu a po celou dobu vsech vy-

stupu byla pfipevnéna na nasténce v herné.

Bludisté z pismen

Ptipravila jsem si pro déti bludisté z pismen. Vytvofila jsem tabulku, ktera byla vyplnéna
kruhy, ve kterych byly vepsana pismena. Déti v bludisti hledaly poc¢ate¢ni pismena mladéte.
Nahote papiru bylo umisténo mlad¢, jez patii k jednotlivému druhu. Na horni strané€ papiru
bylo zvyraznéno pismeno, které maji déti v bludisti hledat. Pomoci mazatelnych fixt déti

zakreslovaly cestu vedouci od mladéte k matce. Ukdzka aktivity je zobrazena v ptiloze P 10.
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Reakce déti

Béhem rozcvicky se zapojovaly vSechny déti. Po rozevicce byly déti ukaznéné a pln€ véno-
valy svou pozornost dalsi aktivité. Pfinosné bylo pro déti i bludiSteé z pismen, déti si stiidaly

papiry, aby si vyzkousely vice variant.
Reflexe

Aktivity pro déti jsem utvarela umérné jejich schopnostem, ale stile se zamétenim na rozvoj
pocatecniho psani, pii nichz se déti seznamuji s pismeny, poznavaji psanou podobu feci a

upeviiuji dovednosti s ichopem psaciho nacini.

4.2.7 Vystup ¢. 7 — Mlad’ata

Tabulka 7: Mlad’ata

Cile: Podporovat spolupraci ve skupiné
Rozvijet fe€ové schopnosti

Rozvijet zrakové vnimani

Kompetence: Dit¢ dokaze pfifadit mlad’ata
Dit¢ dokaze spolupracovat ve skupiné

Dité dokaze prepsat text podle predlohy

Metody: Vypréaveéni, vysvétlovani, popis, hra

Organizac¢ni forma: Rizena ¢innost

Prostfedky a pomiicky: | Obrazky zvifat, tabulka, fixy, velky format s obrazky zvitat,

velkoformatovy papir, karti¢ky se zvifaty, lepidlo, fixy,

Vybrané aktivity k vystupu

Pro tivodni motivaci jsem pouzila karti¢ky zvifat, které¢ déti pojmenovaly. Poté jsem kaz-
dému z déti dala tabulku s napisem nékterého ze zvitat. S détmi jsem zopakovala spravny

uchop psaciho nacini a poté mély za tikol ptepsat nazev zvitrete dle predlohy na své tabulce.
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Pfifazovani mlad’at

Pied déti jsem polozila velky papir, na kterém byly vlevo napsany nazvy zvitfat a vpravo
byly napsany nazvy mlad’at. U kazdého nazvu byl nalepeny obrazek daného zvifete, aby
bylo pro déti snazsi zvife rozpoznat. Ukolem déti bylo opét pojmenovat zvifata a nasledng

pfifadit mlad¢ s jeho matkou. Ukéazka aktivity je zobrazena v ptiloze P 11.

Hledani dvojic zvirat

Déti si sedly ke stolu, na kterém byl prazdny velkoformatovy papir. Ukolem déti bylo po
tiid€ najit ukryté karticky, se zvifaty a jejich mlad’aty. Jakmile déti nasly vSechny karticky,
zacCaly pfifazovat dvojice zvifat a lepit je na papir. Predchozi aktivita slouzila détem jako
napovéda a kontrola spravnosti pfifazeni. Dal§im ukolem déti bylo napsat nazvy zvirat podle
ptedlohy. Jako ptfedloha slouzily napisy ndzvi zvifat ze zdani strany karticky nebo napisy z
velkoformatového papiru. Déti napsaly na papir nazvy zvitat a nasledné si mohly papir oz-

dobit podle vlastni fantazie. Déti na papir kreslily obrazky a podepisovaly se.
Reakce déti

Détem se 1ibi hledani po prostoru, nejvetsi pozitivni ohlasy byly prave na tuto aktivitu. Déti
bavilo psani na velkoformatovy papir, jelikoZ tam mohly psat libovolné véci, ¢marat si nebo

se podepisovat.
Reflexe

Vsimam si pokroka déti, které za kratky Cas ziskaly nové zkuSenosti, obohatily své schop-
nosti a s kazdym vystupem zvladaji obtizné&jsi tikoly a jsou vice samostatné. Spoluprace ve
skupin¢ byla pro déti od zacatku snadna, nicméné i ve spolupréci a vzajemné komunikaci

nastalo zlepSeni. Cile, jez jsem si vytycila jsem splnila.
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4.2.8 Vystup ¢. 8 —Jaro

Tabulka 8: Jaro

Cile: Podporovat zrakové vnimani

Naucit basen

Kompetence: Dit¢ dokaze pfifadit pocatecni pismeno

Dité si dokaze zapamatovat text basné

Metody: Popis, vypravéni, rozhovor

Organizac¢ni forma: Rizen4 ¢innost

Prostfedky a pomiicky: | Vytisknutéd basnicka, obrazky jarnich ¢innosti, koli¢ky na pra-

dlo, oSatka, karticky s obrazky a pismeny, pirko

Vybrané aktivity k vystupu

Pro uvodni motivaci k vystupu jsem pfinesla détem obrazky znézornujici, tradice a jarni
kvétiny. Dale jsem détem predala papir s textem béasnicky a tikolem déti bylo se basen naucit
zpaméti. Basné a jejich rytmizace usnadnuji zapamatovani si daného textu.

Pied samotnym ucenim basnicky jsme si s détmi udélali jednoduché dechové cviceni. De-
chové cviceni spocivalo v polozeni rukou na bficho a hlubokém nadechu, dokud se ruka na
bfichu nezvedla. Dalsi cviceni spocivalo ve sfouknuti pirka polozeného na dlani. Po kratkém
dechovém cviceni jsme se presunuli k basnicce.

Nejprve jsme si s détmi basnicku spolecné precetli, kazdé z déti mélo sviij text, a tak si pfi

¢teni déti mohly ukazovat prstem a poznavat pismena ¢i zndma slova.
Text basné uveden v piiloze P 12.

S détmi jsme si basni¢ku zarecitovali a presunuli se k dalsi aktivité, ktera probihala u stolu.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 39

Hledani pocate€nich pismen

Do osatky jsem dala koli¢ky na pradlo a vedle nich karticky. Na kartickach byl obrazek a
pod nim tii pismena. Ukolem déti bylo uréit po¢ate¢ni pismeno slova a na n&j pfipevnit ko-
licek. Zaroven s ur€ovanim pocatecnich pismen déti rozkladaly slova na slabiky s rytmic-

kym doprovodem. Ukézka aktivity je zobrazena v ptiloze P 13.

Na zavér déti zarecitovaly basen, kterou se naucily na zacatku vystupu.

Reakce déti

Déti se pravidelné uci fikanky ¢i basnicky, tudiz si danou basen velmi rychle zapamatovaly.
Déti rady vytleskavaji slabiky, urcuji pocatecni pismena, tudiz pti aktivité s hledanim poca-
tecnich pismen pracovaly samostatn¢.

Reflexe

D¢éti po cely mésic spolupracovaly, aktivné se zapojovaly do ¢innosti a obohacovaly své
schopnosti a dovednosti. Béhem uceni basnicky mé piekvapilo nadSeni déti v procitani
basn¢, ukazovanim prstu na text a jejich intonaci napodobovaly opravdové ¢teni. U déti je
znat jejich pozitivni piistup k poznavani psané feci a jejimu budoucimu rozvijeni, ¢imz

v sob¢ upeviiuji vSechny predpoklady pro uspésny vstup do zakladni skoly.
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5 EVALUACE SOUBORU EDUKACNICH AKTIVIT

Pro evaluaci souboru edukacnich aktivit, ktery jsem realizovala béhem osmi vystupt, jsem
zvolila reflexi. Reflexe byla provedena dvéma zplisoby, a to reflexi vlastni a reflexi uci-

telky matetské Skoly.

5.1 Vlastni reflexe

V tvodnich aktivitach jsem pozorovala schopnosti déti a provedla jsem diagnostiku déti
v oblasti pocatecniho psani, spravného drzeni téla pii psani a uchopu psaciho nacini. Akti-
vity jsem zaméfila nejen na rozvoj pocatecniho psani, ale i na rozvoj paméti, zrakového a

sluchového vnimani, jemnou motoriku, orientaci v prostoru a spolupraci déti ve skuping.

D¢ti béhem aktivit pracovaly soustiedéné se zdjmem k ziskani novych zkuSenosti a doved-
nosti. Prostiedi v matefské Skole jsem upravila tak, aby bylo pro déti gramotné podnétné.
Naptiklad jsem po celou dobu vyuzivala malovanou abecedu, kterd byla umisténa na na-
sténce. Malovana abeceda byla pro déti pfehlednad a ndpomocnd béhem aktivit. Po celou
dobu jsem pozorovala, jaky ptfinos maji aktivity pro déti a jak déti reaguji na Cinnosti v gra-
motné podnétném prostiedi. Piinosem pro déti byly aktivity zaméfené na pfifazovani pis-

men, dopisovani pismen ¢i ur¢ovani pocatecnich pismen.

Nejvétsim piinosem pro déti byly aktivity, pii kterych jsem vyuzivala smyslové vnimani
(zrak, hmat, sluch) tj. psani do ¢ocky, pfifazovani pismen, provlékani provazku, psani podle
predlohy a prace s textem. Se spolupraci déti jsem byla od pocatku spokojena. Déti byly

zvidavé, umély naslouchat i komunikovat.

Détmi nejvic oblibend aktivita bylo hledani karticek po prostoru. Hledani po prostoru jsem
proto zatadila do svych vystupii astéji a dochazelo také k opakovani ¢innosti. Napt. Hledani
a pfifazovani pismen.

Z hlediska organizace ¢asu jsem pro nékteré aktivity vytyc€ila krat$i ¢as néz byl pro praci
déti potfeba, coz mélo vliv na dalsi prubch vystupu. Béhem realizace jsem pracovala se sku-
pinou deseti déti, avSak pro nekteré aktivity by bylo by lepsi rozdélit déti na dveé skupiny pro

efektivnéjsi analyzu prace déti 1 organizaci Casu.
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Tabulka 9: Vlastni reflexe

KLADY ZAPORY

+ Zapojeni vSech déti a jejich vzdjemnd | - Casova organizace

spoluprdce - Opakovani cilt a metod

+ Poutavost aktivit a jejich variabilita , . .
- Navaznost aktivit a organizace

+ Vytvofeni pfijemného prostfedi pro

praci déti

5.2 Reflexe uc€itelky materské Skoly

Se souborem edukacnich aktivit jsem byla seznamena jesté pfed zahdjenim samotnych vy-
stupti. Hodnotim jako velké plus, ze se studentka pfisla pfed zahajenim poradit, zda-li jsou
aktivity vhodné zvolené pro skupinu piedskolnich déti nachazejicich se v nasi mateiské
Skole. Seznameni s détmi probéhlo dfive nez samotné vystupy v prostiedi tfidy. Studentka
si dokézala ziskat pozornost a ptizen déti ve velmi kratkém case a myslim si, ze toto sezna-

meni bylo kli¢ové pro nésledujici aktivity.

K samotnym vystupiim chodila vzdy pfipravena, prosttedi tidy si pfipravila adekvatné k da-
nému tématu a motivace byla vzdy zvolena tak, aby upoutala pozornost déti. Casové para-
metry jednotlivych vystupll se mi zdaly dostacujici a i ndvaznost jednotlivych aktivit byla
vhodné zvolena, i kdyZ béhem né¢kolika vystupt studentka nedodrzela vymezeny Cas pro
praci s détmi.

Spokojena jsem byla i s tim, Ze déti pracovaly nejen jednotlivé, ale i ve skupinach ¢i dvoji-
cich, ale ptisté bych studentce doporucila praci ve skupindch 1épe rozpldnovat a mozna vice
aktivit orientovat praveé na onu praci ve skupinach. Déti byly pii plnéni ukolt béhem vystupti
pozorné, aktivni a vSechny déti se zapojovaly.

Jako velké plus povazuji to, Ze se studentka nesoustiedila jen na pocatecni psani a pismo,

ale taky na mluvené slovo, rozklad slov na slabiky, rozvoj slovni zdsoby, ¢tendi'skou pregra-

motnost a také do aktivit zahrnula rozvoj jemné motoriky.
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Nedostatky, které jsem béhem aktivit ¢i vystupii vnimala, jsem studentce sdélovala kon-

struktivni zpétnou vazbou pravidelné po skonceni dané¢ho vystupu.

Tabulka 10: Reflexe ucitelky matetské skoly

KLADY ZAPORY

+ Poutavé a pestré aktivity pro déti - Castgjsi skupinova prace

+ Ptiprava pied vystupy - Zapojeni vice pohybovych aktivit
+ Prace s détmi - Propracovanost ndvaznosti aktivit
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ZAVER
V matetskych skolach se ucitelky soustiedi ptfedev§im na mluvenou podobu feci a rozvoj

psané podoby feci je v Ustrani, proto se v bakalatfské praci zamétuji na problematiku poca-

tecniho psani, rozvoj gramotnosti a komunikace s cilem rozvijet pocatecni psani.

Cilem praktické ¢asti bakalaiské prace je navrhnout soubor edukacnich aktivit, ovéfit jej a
evaluovat v praxi matetské Skoly. V rdmci souboru edukacnich aktivit se nezaméfuji pouze
na pocatecni psani, ale zvolila jsem aktivity podporujici rozvoj komunikacnich dovednosti
ditéte, porozuméni psanému textu, poznavani pismen a spravnych hygienickych navyku pti
psani. Spravné hygienické navyky je potfeba u déti rozvijet po celou dobu preprimarniho
vzdélavani. Béhem vystupl jsem také zjistila, Ze je pro optimalni rozvoj ditéte klicové gra-
motné podnétné prostiedi. Gramotné podnétné prostiedi upeviiuje u ditéte touhu po poznani
a muze se diky nému seznamovat s psanou podobou feci béhem kazdodenniho zivota v ma-

tefské skole.

Aktivity, jez jsem vybrala, do souboru edukacnich aktivit, jsou variabilni a lze je vyuzivat
v bézné praxi v mateiské Skole. Aktivity na podporu psané podoby feci bych doporucila za-
fadit do kazdodennich ¢innosti v matei'ské Skole, pro ziskani znateln¢jSich a métitelnéjsSich
vysledka déti. Vzhledem k tomu, Ze jsem soubor edukacénich aktivit ovérovala v dob¢ pade-
mie koronaviru je diilezité zminit, ze vSechny aktivity jsou uzplisobeny tak, aby byla mozna
realizace 1 v domacim prostiedi. Z tohoto vyplyva, Ze pro rozvoj poc¢ate¢niho psani neni di-

lezity ptistup pouze ucitelky v matetské Skole, ale také rodict déti predskolniho véku.

Soubor edukac¢nich aktivit byl zhodnocen vlastni reflexi a reflexi ucitelky mateiské Skoly.
Jako pfinosné vnimam sestaveni aktivit, jejich poutavost a variabilitu. Je dllezité vytvaret u
déti pozitivni zajem o psanou podobu feci a aktivity ze souboru edukacnich aktivit mohou

s timto dopomoci.
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iloha P 2: Obrazkové domino
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Ptiloha P 3: Ptifazovani pismen



| uApovEDA PRO BELU:
ISOU TO KVETY...“

| NA NEVELKEM sTongcky,

| SPOUSTA ZLUTYCH 2voNEEKD.

| KA77Z NICH MA K JARU KLI¢,
5% bE o
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OBNE KVETY,
CF 1\ CELKY SE K NIM SLET].
* '\ E Vi NI DO DALKy,
| AN DIOBNE

Piiloha P 4: Skladani kveétin, skladani textu hadanek



Ptiloha P 5: Hadanky

¢

»Mala kytka cela bleda, ze snéhu ven cestu hleda. Pri teploté na nule, rozkvétaji..."

BLEDULE

., Na rozkvetlém stonecku, spousta zlutych zvoneckii. Kazdy z nich ma k jaru klic. Copak je

to?“ PETRKLIC

, Kazdy na to koukd, civi. Na jare se déji divy — rozkvete vzdy jeden pan. Vite ktery?
TULIPAN

, Ve své syte zluté krase pampelisce podoba se. Napoveda pro Bélu, jsou to kvety...“

PODBEL

., Fialove dobreé kvety, vSechny vielky se k nim sleti. Krasne voni do dalky, hlavné drobné...

FIALKY
., Trojdilna sukynka, bild a malinkd. Nosi ji panenka, Fikd si... “ SNEZENKA
(Pospisilova, 2014, s. 92)

Ptiloha P 6: Text pohadky

., Zima letos neméla konce, a krtek byl proto stdle schovany ve svych chodbickach v podzemi.

., Piijdu se dnes podivat ven, treba uz konecné vyrostla na louce trava* rikal si krtek. Kdyz
ale vystrcil cumacek ze sveho ukrytu, videl, ze vsude lezi jesté mnoho snéhu.

,, Ach jo, ta zima snad letos viibec neskonci! “ rikal si smutné a bylo mu do place.
Uz se mu styskalo po jezkovi, ktery stdle spal zimnim spankem.

Sel kolem zajic, a kdyz uvidél smutného krtka, zeptal se ho: ,,Co se ti stalo krtku, vidim, Ze
Jjsi cely ustarany.

. Ale, jak nemdm byt smutny a ustarany, vidyt to vidis sam, vude je plno snéhu, zima snad
nikdy neskonci a ja uz bych chtél, aby prisio jaro. Styska se mi po jezkovi, po motylcich, po
brouccich, po mraveneccich. A sam vis, Ze dokud bude zima, budou vSichni spadt zimnim
spankem a nikdo je nevzbudi** smutnil dal krtek.

., Vis co, krtku, ja znam jedno zarikadlo proti zimeé, zkusim ho rict, tfeba zimu zazeneme. *
A zajic zacal mavat kolem sebe tlapkami a odrikaval rikanku:

., Zimo, zimo, tahni pryc,

Nebo na té vezmu bic!

AZ se vratim nazpatek,

Sviéknu zimni kabatek.



Jenze at zajic maval tlapkami, jak chtél, at’ opakoval zarikavadlo kolem dokola, nic se ne-
delo. Vsude lezel stdle ten studeny, bily snih.

,,Achich ouvej, ta zima snad nikdy neodejde.!* Beédoval nestastny krtek.

Letel kolem skrivanek. Vratil se zrovna z teplych kraju a hledal strom, na kterém by si po té
dlouhé ceste odpocinul.

., Proc places, krtku? “ ptal se skrivanek, kdyz uslysel krtkovo bédovani.

,,Jak nemam plakat, kdyz kolem mne je stale ta oSkliva zima. Zajic se ji pokousel zahnat

6

zarikavadlem, ale nepovedlo se mu to.

., Ale vy dva mudrlanti, copak zima se odhani zarikavadlem? Zimu zaZene jen slunicko, které
zacne vic hiat. Zima se teplého slunicka boji a hned pred nim utece. Vite co, ja doletim ke
slunicku a poprosim ho, aby uz zacalo hrat a udélalo na zemi zase teplo. Pockejte tu, ekl
skrivanek a odletél vzhuru za slunickem.

Jak priletel ke slunicku, zazpival mu tuto pisnicku:

., Hrej, slunicko, hrej,

Mpraky roztrhej!

Usméj se konecné

Teple a slunecne!

Hrej, slunicko, hrej!“

Jak to slunicko uslyselo, otevielo oc¢i a podivalo se dolii na zem.

,,Jémine, ja jsem zaspalo a dole na zemi je jesté zima. Misim to viechno napravit! “ A poslalo
na zem ty nejteplejsi paprsky, které mélo po ruce. Snih zacal rychle tat a pod nim se objevily
prvni jarni kyticky — snézenky, bledulky a za nimi rasila prvni svétle zelena travicka. Probu-
dilo se i jaro.

., Hurd, je jaro! “ volali dole na zemi krtek se zajicem. *“ A pak se vzali za tlapky a 5li spolecné
vzbudit jezka. “ (Sloupova, 2014, s. 145)



Ptiloha P 7: Dopisovani pismen



V_

Ptiloha P 8: Provlékani provazku
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Ptiloha P 9: Psani do ¢ocky



Ptiloha P 10: Bludisté z pismen






Piiloha P 12: Basen

. Jaro je tu, milé deti,
skrivan za slunickem leti.
Capi se nam vract domi,
je tu jaro. Vérte tomu!
Tata stromy osetiuje,
deéda zahon pripravuje.

V dalce traktor brouka,
brzy pokvete i louka.
Rozkvetl i petrklic,

zimo, zimo, uz jsi pryc!

(Prikrylova, 2009, s. 7)



Ptiloha P 13: Ur¢ovani poc¢atecnich pismen



