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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva uzivanim tresti ucitelkami ve vyuce v primarnim vzdélavani.
Teoreticka Cast je zaméfena na vymezeni terminologie a teoretickych vychodisek z oblasti
funkce trestli a rizik jejich vyuzivani na prvnim stupni zakladni Skoly. Dale se vénuje
kazni, nekdzni a vyznamu pravidel ve Skolni tfidé. Prakticka ¢ast diplomové prace zahrnuje
kvalitativné orientovany vyzkum a vénuje se popisu a interpretaci ziskanych
dat z interview s ulitelkami a zaky. Cilem diplomové prace je popsat formy trestl

a zpusoby jejich pouzivani ucitelkou v podminkach bézné vyuky v primarnim vzdélavani.

Klicova slova: kazen, trest, ucitelka, pravidla

ABSTRACT

Thesis deals with using punishments used by teachers during lessons in primary education.
The theoretical part is focused on defining the terminology and theoretical basis
of the function of the punishment and the risks of their usage in the first stage of primary
school. Further, it deals with discipline, indiscipline and the importance of standards
in the classroom. The practical part of the thesis includes qualitatively oriented research
and is dedicated to the description and interpretation of data from interviews with teachers
and pupils. The thesis is aimed to describe forms of punishments and the way of their

usage by the teacher within the conditions of regular lessons in primary education.

Keywords: discipline, punishment, teacher, standards
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UvVOD

Tématem mé diplomové prace je prace ucitelky s trestem ve vyuce na prvnim stupni
zékladni Skoly. Rozhodla jsem se pravé pro toto téma, protoze problematika nekazné
a nasledného vyuzivani trestli ve vyuce je Casto diskutovana. Zajimalo mne, jaké formy
trestll jsou v soucasné dobé vyuzivany v bézné vyuce na zakladni Skole, zda tyto tresty plni
svou funkci a zda napomahaji k udrzeni kazn¢ ve tiid¢.

Diplomova prace obsahuje teoretickou a praktickou c¢ast. Cilem teoretické casti
je vymezit terminologii a vychodiska o funkcich trestu a rizikach jejich vyuzivani
v primarnim vzd¢lavani. Nejprve se v teoretické ¢asti zabyvam vymezenim pojmu, které
jsou uzce spjaty s danou problematikou. Vénuji se vyznamu pravidel, jejich funkci a také
tomu, jak mame s pravidly ve tifidé pracovat. Nasledné¢ navazuji vymezenim kazné
a nekazné, definuji tyto pojmy, jejich znaky a poté se zabyvam jejich projevy. Upozoriiuji
také na urcité priciny nekazné ve Skole a déle na to, jak mizeme nekézen tesit. V dalsi
samostatné kapitole, se vénuji hlavnimu tématu, kde definuji trest, pficemz vyuzivam
pohledy rtiznych autor. Na trest nahlizim z pohledu pedagogiky a psychologie. Tato
kapitola je rozdélena do né€kolika podkapitol, ve kterych uvadim jednotlivé zasady trestani,
funkce trestdl, druhy trestii, které mohou byt vyuzivany ve vyuce. Nasledn¢ také uvadim
rizika, kterd s sebou tresty pfinaseji. V zaveru kapitoly se pak zamySlim nad tim, zda trestat
¢1 netrestat a popiipadé jak trestat.

Prakticka c¢ast diplomové prace je kvalitativniho charakteru. Nejdiive se v praci
zaméiuji na objasnéni vyzkumnych otdzek a vyzkumného cile. Hlavnim cilem vyzkumu
je pak popsat formy tresti a zplsoby jejich vyuzivani ucitelkou v podminkach bézné
vyuky na prvnim stupni zakladni Skoly. Dil¢im cilem vyzkumu je analyzovat preference
urcitych forem tresti ze strany zakl. V této Casti prace predstavuji pribéh vybéru
vyzkumného souboru, vyzkumné metody, které byly vyuzity pii sbéru dat. Pro mij
vyzkum byly zvoleny celkem tfi vyzkumné metody. Vzhledem k situaci spojené
s pandemii Covid — 19, bylo mozné realizovat pouze dvé vyzkumné metody. Nésledné
se v praci zabyvam pribéhem sbéru dat a analyzou ziskanych dat. V posledni casti

prezentuji vysledky vyzkumu, interpretuji ziskana data a odpovidam na vyzkumné otazky.
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I. TEORETICKA CAST
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1 PORTREBA ZNAT HRANICE

Kazda spolecnost se fidi psanymi i nepsanymi normami a zakony. Tyto normy nam
umoziuji dobré vzijemné souziti. Vychova by meéla détem ukazovat, jaké chovani
je pfijatelné a jaké chovani uz pftijatelné vici ostatnim neni. Je tedy tfeba déti seznamit
s urCitymi hranicemi, respektive s pravidly, pii jejichz dodrzovani jsou chranéni lidé
na obou stranach. Kazda skolni tfida proto vyzaduje dobry management, respektive
ucitelku, ktera dokaze tridu tidit, dokaze na zdklad¢ vzajemné domluvy jasné nastavit
pravidla chovani zakt, ktera jsou nezbytna k vytvafeni pozitivniho, pracovniho klimatu
ve tfid¢. Nastavena pravidla pak zakim jasné stanovuji, jaké chovani a jednani se od nich
ocekava. Zamérem této kapitoly tak je vymezit funkce pravidel a jejich cile.

Hranice a pravidla potfebuji jak déti, tak 1 dospéli, tedy vSichni lidé, ktefi pisobi
v pedagogickém procesu. Stanovovat hranice znamena vzdjemné Vv sobé uznavat
a respektovat osobnost (Rogge, 2009). Hranice détem rovnéz uspokojuji jejich potiebu
jistoty a umoziiyji jim ve zndmém a vymezeném prostoru zkoumat svét. Hranice jsou proto
velmi dilezitou soucasti jejich Zivota (Novackova & Nevolova, 2020). Stanovit pravidla
a hranice znamena dité uvolnit, dodat mu odvahu a pomoci se mu vyznat ve své roli.
Hranice poskytuji détem bezpeci, ochranu a cil (Rogge, 2009). Cangelosi (2014, s. 144)
uvadi ¢tyti hlavni cile pravidel:

1. Maximalizovat spolupracujici chovani a minimalizovat chovani nespolupracujici

a ruSive.
2. Zajistit bezpecnost a pohodlnost ucebniho prostiedi.

3. Zamezit ruSeni ostatnich tfid a lidi mimo uc¢ebnu ¢innostmi probihajicimi ve tfid¢.

4. Udrzet ptijatelnou uroven slusnosti mezi zaky, zamé&stnanci Skoly a navstévniky

Skoly.

Aby mohly hranice dobfe fungovat, musime je pfedevSim dobie znat a zaroven veédét,
jakd bude odezva, kdyZ se hranice porusi. Je vhodné Zdky sezndmit s pravidly hned
na za¢atku 8kolniho roku. Zakiim musi byt jasné, co se od nich oéekava. Dohodnuta
pravidla se stavaji prevenci proti vzniku nespolupracujictho chovani zakt. Pokud
nastavime pravidla v€as, mizeme tim také snizit pravdépodobnost vyskytu takového
chovani zaku, které je odlisSné od naseho ocekdvani a které miZze pochéazet z rodinného
prosttedi nebo ze zkuSenosti s jinymi uciteli (Mertin, 2013). Cangelosi (2014) i Mertin

(2013) poukazuji na to, ze je potieba zavadét pouze nezbytnd pravidla. Mensi pocet
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pravidel doporucuji zavadét pro jejich funkénost a smysluplnost. Pravidel by dle jejich
nazoru mélo byt nejvyse deset. Zaci by méli mit tato pravidla stale na oéich a méla
by zahrnovat jen nejpodstatnéjsi udalosti. Pravidla musi byt jasna, stru¢nd a konkrétni
a mela by byt pozitivné formulovéana (Mertin, 2013).

PtrekroCeni hranic by nemélo zistat bez povSimnuti a ucitelky ¢i rodice
by na piekro¢eni méli ihned reagovat. Cangelosi (2014) upozoriiuje, ze pokud ucitelka
nebude dbat na dodrzovani pravidel a bude néktera ptehlizet, mize dojit k tomu, Ze Zaci
si zaCnou vybirat, kterd pravidla budou dodrzovat a ktera budou ignorovat. Pokud
se ucitelka rozhodne, ze zavede ve tfid¢é pravidla, musi v sobé nalézt odhodlani vynutit
si jejich dodrzovani. K tomu vSak bude potfebovat urcity ¢as a energii. Neexistuje jina
cesta, jak docilit, aby tato soucést vychovy fungovala. Pod slovem vynuceni si mozna hned
pfedstavime trest. Ale znamenad to, trvat si na svém (Morrish, 2009). Ucitelka by nem¢la
na piekroceni hranic ¢i ignorovani pravidel reagovat takovym zplsobem, kterym
by oslabila vzajemny vztah s ditétem, anebo dokonce snizila hodnotu ditéte - tedy dité
ponizila ¢i zesmésnila. Pokud je vzdjemny vztah s ditétem dostatecné funkcni a dochazi
soucasné 1 k budovani vzajemné sebetcty, pak prekracovani hranic nebude u déti ¢astym
problémem, nicméné 1 piesto se urcit¢ obcas objevi. Pokud dit€ hranici piekroci,
je dulezité, aby ucitelka ¢i rodi¢ v této situaci zvladli své emocni reakce — jednali v klidu
a s rozvahou (Novackova, Nevolova, 2020).

Podle Novackové a Nevolové (2020, s. 77) je dulezité si uvédomit tii zékladni
diavody, pro¢ dochazi k ptekroceni hranic ditétem: ,,Je to vétsinou z neznalosti, nedostatku
dovednosti, z naruseného vztahu k sobé, a tudiz i k ostatnim.“ D¢ti pottebuji predevSim
veédét, co mohou a nemohou dé€lat, ale potiebuji také vysvétlit, pro¢ pravé tohle nemohou.
Pouhy zadkaz To nesmis délat!, neni pro dit¢ smysluplnou informaci, pro¢ to nesmi
a nenabizi ditéti ani moznosti, co tedy délat mize. Ve skupin€ déti, které se pravidelné
schazeji a to zejména ve Skole, je potfebné mit jasné stanovena pravidla. Napi. pravidla
souziti, pravidla v hodin¢ atd. Na tvorbé pravidel by se méli zaci podilet, protoze tim
se vyznamn¢ zvysuje ochota 74kl tato pravidla nasledné dodrZovat. Stejného nazoru
je i Gordon (2015), ktery uvadi, ze pokud Zaci vnimaji vytvofend pravidla za vlastni, maji
pak mnohem vétsi motivaci je dodrzovat a nevnimaji pravidla jako pouhy vymysl ucitelky.

Prekracovani hranic muZe byt také zplsobeno nizkou tUrovni socidlnich
a komunikaénich dovednosti zakid. Naptiklad zak neumi pozadat kamarada o zapijceni

pracovni pomucky, ale misto toho si ji bez pozadani vezme. V takovém piipad¢ je tkolem
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ucitele, aby zakovi ukéazal vhodné zpiisoby chovani, které mu pomohou k dosazeni toho,
o co usiluje, avsak ne na ukor druhého.

Dalsim divodem, pro¢ déti prekracuji hranice, souvisi s nizkou sebetctou. Pokud
ma dit€ o sob¢ Spatné minéni, musi se vyrovnavat s mnoha negativnimi pocity. Muze pak
dochazet i k takovym extrémiim, kdyto dit¢ s velmi nizkou sebeuctou védomé ublizuje
druhym, protoze mu to piindsi urcitou emocni tlevu (Hughes in Novackova & Nevolova,
2020). Pokud dité ptekro¢i hranice a my ho oznaCime za zlé, Spatné nebo k ni¢emu,

tak takové nevhodné chovani u ditéte jen prohlubujeme.

1.1 Motivace k dodrZovani pravidel

Novackovd a Nevolova (2020) se zabyvaji vyznamem motivace v souvislosti
s dodrzovanim pravidel. Zda Zzdk dodrzuje stanovena pravidla, je dle jejich nazoru
ovlivnéno jeho motivaci. S timto ndzorem se znize uvedenych divodid ztotoznuji.
Motivace ndm objasnuje pric¢iny chovani ¢lovéka a pomaha nam vysvétlit, pro¢ se ¢lovek
chova jistym zpisobem (Pavelkova, 2002). Slovo motivace pochdzi z latinského slova
movere a v piekladu znamend hybat se. Obecné motivace znamend ,,souhrn hybnych
momentii v ¢innostech, prozivani, chovini a osobnosti (Cap & Mares, 2007, s. 92).
Hybnym momentem, tedy motivem, je néco, co nas piiméje k urcité ¢innosti, piicemz
témito motivy mohou byt vnitini ¢i vnéjSi pohnutky. Jedna se tedy o vnitini a vnéjsi
motivaci. Pro rozvijeni motivace zakl je dllezité, aby si ucitelka rozdil mezi vnitinimi

a vnéjSimi motivy uvédomovala.

Vnitini motivace

Vnitini motivace vychazi z vnitinich pohnutek, z vnitinich potfeb ¢lovéka. Cinnost,
kterou vykonavdme z vnitini motivace, uspokoji naSe potieby. Pokud néco délame
z vnitini motivace, je to ¢innost, kterou vykonavame kvili ¢innosti samé. Dand ¢innost nas
bavi, pfitahuje nas a vidime v ni smysl (LokSova & LokSa, 1999). Pokud je pro néas ¢innost
zajimava, tak ji délame i bez toho, abychom ocekavali, Ze nas za ni n€kdo odmeéni
¢i pochvali. Najdou se vSak ¢innosti a tikoly, které pro nas nejsou piili§ atraktivni nebo pro
nas nejsou zajimavé, ale presto je z vnitini motivace délame. Napiiklad se mlzZe jednat
o udrzovani potadku, osobni hygieny, prekondvani tnavy, abychom dokoncili praci, ktera
nas pravé moc nebavi. Dilezité je, Zze v dané Cinnosti vidime smysl, Ze nase kondni

je uziteéné a prospesné.
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Cinnosti, které délame z vnitini motivace, prozivame jinak, nez kdyz je vykonavame
z vn¢jsi motivace. Daleko vice se snazime, vice se soustfedime, objevujeme nové napady
amame vétsi odhodlani prekonavat prekazky a dosahnout tak co nejlepsiho vysledku.

(Novackova & Nevolova, 2020)

Vnéjsi motivace

Vnéjs$i motivace vychazi z vnéjsiho popudu, ktery je ¢asto oznacovan jako incentiva.
Incentivy rozumime vnéjsi podnéty, jevy a udalosti. Maji schopnost vzbudit a vétSinou
i uspokojit potfeby clovéka. Incentivy mohou byt pozitivni i negativni. Pozitivnimi
incentivy rozumime takovy motivacni nastroj, ktery u jednotlivce vyvola pozitivni
oc¢ekavani odmény. Negativnimi incentivy pak rozumime pouziti takového motivacniho
nastroje, ktery jednotlivce varuje pfed moZnosti trestu (LokSova & Loksa, 1999).

Pokud néco délame z vnéjsi motivace, je to Cinnost, kterou sami délat nechceme. Diky
tomu, Ze tuto ¢innost udélame, vime, Zze se vyhneme moznému trestu nebo ziskdme
odménu. Dand c¢innost pro nds neni zajimavd a nevidime v ni velky smysl. I piesto
ale danou cinnost délame, protoze se tak vyhneme nepiijemnostem, jako jsou napiiklad
vycitky, vyhrozovani, tresty nebo ztrata urcité vyhody. DalSim divodem, pro¢ danou
¢innost délame, je nad¢je na ziskani odmény v podobé dobré zndmky, pochvaly nebo
se chceme pouze nékomu zavdéecit, zalibit ¢i ziskat jeho ptizen a ndklonnost.

Zda motivace vychazi zevnitt nebo zvenci, je rozhodujici pro kvalitu toho, co a jak
délame. Stejné¢ tak muze byt rozhodujici 1 pro to, zda dodrZujeme nebo nedodrzujeme
stanovené normy a pravidla (Novackova & Nevolova, 2020).

Vnitini a vnéj§i motivy jsou spolu uzce spjaty. Pfi nedostatecné vnitini motivaci
nemusi vnéjsi pobidka pisobit. Mnohdy vSak pobidka zvenci povzbuzuje a zesiluje vnitini
motiv. Toho vyuziva lakava reklama, kterda svymi pobidkami podnécuje motivaci mnoha
lidi a dovede je k tomu, aby si zakoupili véci, které nutné nepotfebuji (Cap & Mares,
2007).

Vnitini a vnéj$i motivace se dostavaji do slozitych vzajemnych vztaht a podob. Vnéjsi
motivace muze tlumit vnitini motivaci, avSak nemusi to vzdy platit. VnéjSi motivace mize
dokonce ne€kdy wvnitini motivaci vhodné podnécovat a rozsifit rozsah motivace jedince.
Vnéjsi motivace dobfe dopliuje vnitini motivaci zejména pro narocné dlouhodobé cile.
Dutlezité je vSak davat pozor na situace, kdy jiz u jedince existuje silna vnitini motivace
a zaroven je mu jeSt¢ dodavana vnéj$i motivace. V takovém piipad¢ se miize vysledny

efekt zhorsit (De Charms in Pavelkova, 2002).
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Motivace k dodrzovani pravidel, a také k uceni, je ve Skole zcela zésadni pro to, aby
mohl plynule fungovat vychovné vzdélavaci proces. Ve skolnim prosttedi v souvislosti
dodrzovani pravidel hovofime o kazni a nekazni zakl. Problematice kazné a nekazné
ve Skole a Skolni tfidé se budu vénovat v nasledujici kapitole, ve které¢ vymezim klicové
pojmy a zamé&fim se na funkci kdzn€. V nésledujici kapitole rovnéz uvedu pticiny nekazné

a zpusoby, jakymi mizeme nekdzni predchazet.
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2 KAZEN VE SKOLE

wSkola bez kdzné, mlyn bez vody. Nebot' odejmes-li mlynu vodu, musi se zastavit; zrovna tak
odejmes-li Skole kazeri, v§ecko musi ochabnout. Z toho vSak neplyne, Ze Skola ma byti plna kiiku,
ran a pruhii, nybrf e mad byti plna bedlivosti a pozornosti ze strany uciteli i Zakii. “

(Komensky, 194, s. 208)

Kazen zasahuje téméf do vSech oblasti lidského Zivota. Co je to vlastné kdzen? Najit
odpovéd’ na tuhle otdzku neni vibec jednoduché. V odborné literatufe najdeme velké
mnozstvi definic pojmu kézné€, avSak ne vSechny se shoduji. Rlznost ndzorti na kazeil
souvisi s osobni zkuSenosti ¢lovéka, s jeho postojem k Zivotu a s jeho pfistupem k lidem.
Samoziejmé také zalezi na tom, jak ma ¢loveék nastaven svij vlastni hodnotovy systém.
I pres vySe uvedené skute¢nosti vSak najdeme autory, kteti pohlizeji na tento fenomén
podobné a jejich definice kdzné se zas tolik neli$i. Jak uvadi Bendl (2004, s. 23), obecné
tedy muzeme fici, Ze kazen je ,,védomé dodrzovani zadanych norem chovani. Rozumime
Jjitedy védomé podrizeni se danym normam, védomé respektovani zadanych pravidel,
predpisii ¢i ustanoveni. “ Je nutné zdlraznit, ze je dilezité, aby si ¢lovék uvédomoval, znal
dané normy a v&dél, jak se ma chovat. Pokud si ¢lovék uvédomuje tyto normy,
ma zvnitinélou kazen. Bez tohoto uvédoméni se jednd pouze o mechanickou poslusnost.
Podle pedagogického slovniku je plnéni zadanych norem a ukoll spojeno s respektovanim
autority. Miizeme tedy fici, Ze kazen je védomé dodrzovani pfedem stanovenych norem
(Priicha, Walterova, MareS, 2013). Podle Hartla a Hartlové (2009, s. 253) je kézen
., prostredek k dosazeni vyssich cili, mravnich rysii osobnosti. *

Kazen je predpokladem efektivniho uceni, kvalitniho vykonu zak a zaroven také
podminkou, aby mohlo vyucovani vibec probihat (Bendl, 2011b). Kézen zavisi
na schopnosti udrzet Skolni, ale 1 spoleenska pravidla (Kalhous & Obst, 2009). Dtvod,
pro¢ chceme mit ukdznéné Zzaky je ten, ze se ndm pak Zije ve tfidé¢ snadnéji. Pokud
se zdrahdme stanovit détem hranice, tak se déti chovaji stale hiife. Déti se ale nesnazime
ukéznit jen kvili sobé a naSemu klidu. Biddulph (2011, s. 43) vidi pravy smysl kdzné
vtom, ze se de€ti snazime ,,naucit Zit v tomto svété Stastné a bez problému.* Kazen
znamend umét vychdzet sdm se sebou a s ostatnimi lidmi. Vedle lasky nemtzeme
vétSinou predstavuji. Pojeti kdzné, které doporucuje Biddulph (2011), se nazyva ptisna
laska. Znamena to, Ze zasdhneme do dané situace, protoze mame dité radi. Pokud tedy

uplatiiujeme zasady ptisné lasky, tak tim ditéti vlastné fikdme, Ze ho méme radi a proto
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mu nedovolime se takto chovat. Pokud kéazen vyzadujeme spravné a s laskou, tak nam
to pfinasi dobré vysledky. Podle Dobsona (1997) je dllezité si vytvofit se zaky pratelsky
vztah, spolecn¢ se radovat a bavit se. Pokud jsou zaci v laskyplném prostiedi, pak
je nesvadi nic k tomu, aby zkouseli, jak daleko mohou zajit a co si mohou dovolit viici
ucitelce. Na zcela zdsadni vyznam vztahu mezi ucitelkou a zdkem upozoriiuje také
Kyriacou (2014). Vzajemny vztah je podle Kyriacoua (2014) kli¢em pro efektivni vyuku.
Kézen dovoluje ucitelkdm vykonavat praci, ktera jim byla svéfena a povzbuzuje zaky, aby
méli uctu k ostatnim a Zili jako zodpovédni a tvirci ob¢ané (Dobson, 1997).

Kézen také pomaha zajistovat bezpecnost zaka i ucitelek ve Skole (Bendl, 2011b).
V souvislosti s kdzni je potfeba si uvédomit, ze dosazeni potfebného poradku ve vyuce
tolik nesouvisi se samotnym pfistupem ucitelky k nezddoucimu chovéni zaki, ale daleko
vice souvisi s jejimi obecnymi dovednostmi efektivné vyucovat. Jadrem kdzné je dovedné
vyucovani, kdy mé ucitelka ucebni Cinnosti dobfe promysleny a naplanovany, dokaze
udrzet pozornost a zaujeti zakt. Zadava dostateéné podnétné Cinnosti, které jsou pro zaka
vzruSujici vyzvou a nabizi mu pfilezitost uspét. Pokud jsou tyto kvality obsaZeny
ve vyucovani, pak bude ve vyuce vyZadovany potadek, tedy kazen. Pfesto se Cas od ¢asu
v hodinach vyskytne nezadouci chovani zakt a to i v hodinach té nejzkusenéjsi ucitelky.
Na nevhodné chovani zaki musi ucitelka reagovat s empatii a s ohledem na jednotlivce.
Muze se dopustit chyby, pokud bude prosazovat kazen tim, Zze bude vyvolavat u zaki
strach, aby tak zamezila nezddoucimu chovéni. Takovym pfistupem nedosdhne rozvijeni
pfijemného klimatu tfidy, které je dualezit¢é pro podminky efektivniho vyucovani.
(Kyriacou, 2012)

Vyse jsem zminila Komenského, pro kterého byla kazen predpokladem tuspésné
vychovy ¢i normalniho fungovani skoly. KdyZ se zamyslime nad vyrokem Komenského
»skola bez kdzné, mlyn bez vody®, tak tim podle Bendla (2001) vyjadiuje, Ze kazen

umoziuje normalni proces vyucovani, je to tedy jeji funkce.

Bendl (2004) uvadi nasledujici funkce kazné:
e Orientacni — ¢lovek vi, jak se ma chovat a co miize oCekavat
e Ochranna — Clovek se citi bezpecné
e Existen¢ni — pomaha ¢lovéku prezit
e Sociotvorna — kézen je pfedpokladem pro fungovani spolecnosti

e Vykonna — zvysSuje vykonnost a efektivitu lidského jednani
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Pouze se zdravym uzivanim kézn€ budou tyto funkce prospésné pro spolecnost.
Pti nepfimétené mife kdzn€ mize dojit k potlaceni tvofivosti a spontaneity ¢lovéka (Bendl,
2004). Funkce kazné se vzajemnée prekryvaji. Se stoupajicim poctem lidi ve skupiné pak
stoupa 1 potieba kazné.

Je dulezité mit pfedstavu o tom, zjakého divodu jedinec tyto pravidla ¢i normy
dodrzuje. Bendl (2001) uvadi ¢tyfi divody. Jako prvni ditvod je strach ze sankce ¢i trestu
za nedodrzeni normy. Druhy divod spociva v tom, ze jedinec nema dostatek odvahy
a energie k tomu, aby se postavil proti dané normé&. Tteti diivod vidi v motivaci jedince,
zda je pro ného vyhodné & nevyhodné byt neukaznény za dané situace ¢i nikoli. Ctvrty
divod spociva vtom, Ze jedinec si je védom spravnosti norem a jejich dulezitosti
apodfizuje se dané normé z vlastniho presvédcéeni. O jedinci pak mizeme fici,
ze je uvédomély a vnitin€ ukaznény. (Bendl, 2001)

Kézen a urdity tad je ptredpoklad pro souziti a vykon zaka ve skole. Kazen spojujeme
s normami a pravidly. Nemtzeme hovofit o kazni ¢i nekdzni bez norem. Diky normam

a pravidlim zak vi, co se od ného oc¢ekava a jak se ma chovat.

2.1 Skolni kazeii a nekazeit

Ve skole ma kazen dvé dulezité funkce. Zaprvé zajistuje bezpeci zakl i ucitelek
a zadruhé vytvaii pfiznivé prostiedi pro u€eni (Bendl, 2011a). Kalhous, Z. & Obst,
0. (2009, s. 387) uvadi Ze ,,kdzen ve skole spociva v tom, jak Zaci dovedou zachovat
spolecenska a skolni pravidla, spolupracuji s ucitelem na plnéni stanovenych cilii vyuky
a podileji se na vytvdareni priznivého socidlniho prostiedi.” Skolni kazeti je ,,védomé
dodrzovani skolniho Fadu a pokynii stanovenych uciteli, popripade dalsimi zaméstnanci
skoly. *

V souvislosti se Skolni kdzni bychom neméli zapominat, Ze soucasti kazenskych
norem ve Skole je také i legislativa. Podle Skolského zakona ¢. 561/2004 Sb. obsahuje
Skolni tad pravidla pro hodnoceni chovani zakii. Ve vyhlasce ¢. 2/2006 Sb. pak najdeme
kazenska opatfeni, mezi kterd fadime napomenuti tfidniho ucitele, ditku tfidniho ucitele,
datku feditele Skoly. Dle Tvrzové a Kasikové (2011, s. 113) Skolni tad ,, urcuje zakladni
povinnosti a prava zZakii, napriklad povinnou ucast na vyuce, zpiisob omlouvani absenci,
podminky pobytu v budove skoly a prilehlych prostorach, provoz saten a jidelny, provozni
Fad specializovanych uceben, zdkaz koureni a pozivani navykovych latek aj.* Skolni ¥ad,
ve kterém jsou popsana pravidla a tresty za prohfesky proti Skolni kézni, je tedy

vyznamnym prostiedkem pro vymezeni zddouciho 1 nezddouciho chovani.
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Nekazen je logicky opakem kazné&. ,, Nekdzen zZakii ve Skole neni monokauzalnim
Jjevem, neni zaleZitosti jedné jediné priciny, ale rady faktoru, at' uz vnitrnich (biologickych),
vnejsich (vychova, prostiedi) ci situacnich, které se navic vzajemné kombinuji. “(Bendl,
2011b, s. 69). Pokud nahlédneme do odborné literatury, nenajdeme pouze pojem nekazen,
ale 1 jiné obdobné terminy. Napfiklad ,,nevhodné chovani®, ktery uziva zejména Kyriacou
a Obst. Pasch uvadi ,,rusivé chovani“. Pojem ,,nespolupracujici chovani* pouziva napiiklad
Cangelosi. Spole¢nym jmenovatelem vSech uvedenych pojmu je pifitom poruSeni nebo

nedodrzZeni pravidel.

Projevy nekazné

Bendl (2005) zminuje, Ze se s postupujicim casem podoba Skolni (ne)kazné
proménuje. Je ovlivnéna postupnym vyvojem spolecnosti, trovni poznani, védy, techniky
oznaceny jako nekézen, prakticky vymizely (rouhani, projevy bezboznosti) a jiné projevy
ptetrvaly dodnes (Sikana, vulgarnost). Autor také uvadi, zZe vznikaji Gpln€ nové prestupky
od opisovani s vyuZzitim mobilniho telefonu az po noSeni zbrani a vybus$nin do Skoly.

Bendl (2011b) vymezuje pfestupky podle toho, viici komu jsou mifeny. DéEli je na dvé
hlavni kategorie — ptrestupky vici spoluzaklim a prestupky vici ucitelkam. Za prestupky
vici spoluzaktim povazuje Sikanu, vulgarnost, nezapojovani se se spoluzaky do skupinové
prace, poSkozovani véci spoluzdkid a dalSi. Mezi prestupky vici ucitelkdm fadi
vykiikovani, pozdni ptichody, vulgarnost, drzost, nepozornost, zapomindni pomicek
a ukold, pouzivani mobilniho telefonu a dalsi. Podle Kyriacoua (2012, s. 96) ucitelky
nejCastéji uvadi tyto typy nevhodného chovani: ,,nadmérné povidani nebo mluveni
bez vyvolani, hlucnost (verbalni i neverbalni), nepozornost viici uciteli, neplnéni zadanych
ukolui, bezditvodné opousteni svého mista, ruseni ostatnich Zaku, pozdni prichody. *

Pokud chce ucitelka snizit projevy nekazné, méla by dovedné fidit tfidu, budovat
dobry vztah s zaky, ale 1 mezi Zaky navzajem. Ucitelka by nemé¢la vymahat kazen ve tiidé
vyvolavanim strachu, protoze tim velmi negativné ovliviluje klima tiidy. Ve tiidé
je potfeba pozitivni klima, aby byly vytvafeny podminky pro efektivni vyucovani.

(Kyriacou, 2014)
2.2 Priciny nekazné zaku

Z4ci se chovaji nevhodné z konkrétnich diivodi. Kyriacou (2012) uvadi hned nékolik

pficin nevhodného chovani zakl. Jednou z pti¢in nekdzn¢ vidi v tom, Ze ucitelka nedokaze
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udrzet zdjem zakl nebo dand cinnost trva prili§ dlouho. Jako dalSi pfi¢inu uvadi
dlouhotrvajici dusevni namahu. Skolni prace vyzaduje hodné usili, a proto je dlouhodoba
namahava prace pro nékteré zaky obtizna a nepfijemnd. Snadno se pak uchyluji k nekazni.
Vyrusuji a opisuji. Pfi¢inou nevhodného chovani miize také byt neschopnost zaka splnit
dany ukol. Pro zéka je dany ukol pfili§ obtizny, nebo nerozumi jeho zadani. Nizka
sebedlivéra zaka vzhledem ke Skolni praci muze byt dalsi pri¢inou. Nekteti zaci, ktefi diive
zazili neuspech, nejsou schopni se nasledné bez obav zapojit do novych kol a neveri si.

Pfi¢inou nevhodného chovani dale miize byt nepfitomnost negativniho disledku.
Na nevhodné chovani zakti by méla ucitelka vzdy reagovat. Pokud si nebude nevhodného
chovani v§imat, miize se stat, Ze se takové chovani bude objevovat Castéji. Mezi posledni
dvé priciny tfadi Spatné postoje zdka a emocni problémy. V prostfedi, ze kterého zak
pochazi, také nemusi byt povazovany dobré vykony ve Skole za dilezité. Emocnimi
problémy muzeme rozumét Sirokou Skalu pficin. Mohou byt spojeny s poruchami nervové
soustavy zéka, s problémy v roding, ale také s problémy v socialnim klimatu tfidy a Skoly.

Faktory, které se mohou podilet na nekazni, Kalhous a Obst (2009) rozdéluji
na biologické, socidlni a situacni. Biologické faktory jsou odchylky stavby a funkce
nervoveé soustavy zdka, které mohou byt vrozené nebo ziskané urazem. Socialni faktor
zahrnuje vychovné prostiedi rodiny, dynamiku tfidy, kamarady a média. Tretim faktorem
je situacni faktor. Napiiklad okamzita atmosféra tfidy, nezajimavy vyklad ucitelky, anebo
predchozi udalost o pfestavce €1 ve vyucovaci hodiné (Kalhous, Obst, 2009).

Faktort, které se podileji na projevech nevhodného chovani, je opravdu mnoho a jsou
velmi rozmanité. Také proto je nemozné najit jasné kritérium, které by roztfidilo pficiny
nekéazné. Bendl (2011b, s. 77-78) rozd¢lil faktory, které se mohou podilet na neukdznéném
chovani zakl ve Skole do nasledujicich skupin:

e Faktory biologické — tim rozumime faktory genetické a fyziologické povahy:
vrozena agresivita, funkce nervové soustavy, temperament, poruchy chovani dédi¢né

povahy: autismus, porucha pozornosti s hyperaktivitou

e Faktory duchovni — piehnany liberalismus, chybé&jici smysl zivota, postoje

k pravidlim a zakontim

e Faktory biologicko-socialni — obecnd a socidlni inteligence, citovd a socidlni

zralost, zdravotni stav

e Faktory zdravotnicko- hygienické — pitny rezim, potfeba spanku, pohyb, teplo,

svétlo
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o Faktory fyzikalni — pocasi, tlak, barva stén ve tiid¢, prostor tiidy a usporadani

pomiicek a nabytku ve tfide

e Faktory situacni — atmosféra ve tfid¢, nalada, udalost o pfestavce nebo v predchozi

hodin€, nemoc, hluk, momentalni netispéch, nudny vyklad ucitele
e Faktory kombinované — kombinace n¢kterych skupin faktorti

e Faktory neznamé

Mrwe

Teorie pricin rusivého chovani

Nejznaméjsi teorii rusivého chovani zakl vypracoval psychiatr Rudolf Dreikurs,
ve které se snazil se porozumét tomu, pro¢ se zaci chovaji nevhodnym zpiisobem.
Abychom mohli vést Zaky ke kézni, musime totiz pochopit jejich chovani. U¢itelky, které
rozumi chovani zaki, mohou jejich chovéavani 1épe ovliviiovat. Dreikurs popsal nevhodné
chovani zakt podle cile, kterého chtéji svym chovanim dosahnout. Témito cili jsou podle
Dreikurse: ,,upoutani pozornosti, boj o moc, snaha o pomstu, vymahani soucitu
(prostiednictvim zdani nedostatecnosti) (Dreikurs in Pasch, 2005, s. 358). Z chybnych
presvédceni zakid vychdzi cile nesprdvného chovani. Za cilem ziskani pozornosti, stoji
zédkovo mylné presvédceni, Ze nékam patii pouze tehdy, kdyz si ho nékdo v§ima. Bojem
omoc se zak snazi stit ¢lenem skupiny a ziskat uznani. Zidk ma mylné piesvédéent,
zZe je soucasti skupiny, pokud porouci a dokdze se postavit autorité. Pokud zak neuspéje
v boji 0 moc, mliZe se zacit posmivat ucitelce, zesméSnovat ji ¢i dokonce fyzicky napadat.
V pozadi cile, ktery nazyvame snaha o pomstu, stoji Zakovo mylné presvédceni, ze n€kam
patii pouze tehdy, kdyz ublizuje jinym. Za cilem vymahani soucitu (prostfednictvim zdani
nedostatecnosti) objevime zdkovo chybné presvédcCeni, ze n€kam patii, pokud ostatni
pfesvédci, Ze od ného nemaji nic ocekdvat. Davd nam tim najevo, Ze je neschopny
abezmocny (Bendl, 2011a). Zaci si nemusi uvédomovat tyto piiginy svého chovani.
Uvedené cile odpovidaji nespravné smeérovanému usili uspokojit lidské potieby, konkrétné
potieby tfeti Maslowovy hladiny (potfeba lasky, potfeba n€kam patfit, byt piijiméan
druhymi) nebo ctvrté hladiny (potfeba sebetcty, respektu u druhych, uznani). (Pasch,
2005)

Mtuze se zdat, Ze uvedené cile se daji velmi téZko rozlisit. Rodice 1 ucitelky se vSak
mohou naucit rozpoznavat diivody nespravného chovani déti. Urcité chovani déti slouzi

uréitému cili, proto plati, ze ho nejlépe pochopime, pokud budeme sledovat jeho dasledky.
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Dutlezité proto je, abychom se naucili divat na vysledky nespravného chovani déti nez

na jeho Cinitele. ,,Vysledky chovani odhaluji jeho cile.* (Bendl, 2011b, s. 80)

V nasledujici tabulce jsou Dreikursovy ¢ty kategorie nespravného chovani. Tabulka

obsahuje popis vzorct chovani zéka, chybna piesvédceni zaka, ptiklady jednotlivych typa

chovani zak, typické reakce ucitelek a pokyny ke konstruktivnimu jednani.

Tabulka 1: Ctyfi kategorie nespravného chovani (Dreikus in Pasch, 2005, s. 363)

Vzorec chovani Presvédceni Zaka Reakce ucitele Typ Pokyny ke konstruktivnimu
Zaka chovani jednani

74k na piikaz Zak citi, ze kdyz se Ugitel je Nepodlehnéte pokuseni zaka

ucitele piestane predvadi, upouta na podrazdény a = premlouvat, nutit nebo

vyru$ovat, ale brzo | sebe pozornost frustrovany. é reagovat nepiiméfené.

zacne vyrusovat vrstevnikt a ucitele. Chce zaka 5 Oznacte chovani, abyste

podobnym "Pocit prislusnosti do | pfimét ke zméné i zjistili zakladni vzorec.

zptsobem znovu. skupiny mam jen chovani. = Stanovte, jakym zptisobem

Uc¢itel musi tehdy, kdyz si me lidé S budete zakovi vénovat

vysledovat vzorec v§imaji. ** § pozornost.

chovani. 2 Podporujte kladné chovani.
= Poskytujte mu ndhodné

zpeviujici podnéty.

74k pokracuje ,Jsem dulezity a jsem | Ucitel citi hnév, Nevyhrocujte konflikt.

v chovani, o némz | soucasti skupiny vyzvu, Ponechejte zakiim uréitou

mu ucitel fekl, Ze pouze tehdy, kdyz se provokaci a svobodu rozhodovani.

s nim ma prestat. rozhoduji, jak silny potiebu ukazat, 2 Naucdte zaky, jak maji spravné

Nékdy toto chovani | umim byt a ze se kdo tady g usilovat o ziskani autority a

jesté vystupiiuje. dokazu vzeprit rozhoduje. .g jak mohou s moci

Zda se, ze ucitele autorité. Mysli si: ,ja ti Mm konstruktivné nakladat.

ignoruje, prestoze ukazu, kdo je Pti hodiné zaktim poskytujte

smyslu ptikazu si tady panem.* smysluplnym zpisobem

je dobie védom. prostor k aktivite.

74k se snazi ., Mam hodnotu pouze | Ucitel se citi Nedavejte najevo, Ze vas

uciteliim nebo tehdy, kdyz ze meé zranény a g zakovo jednani zranuje.

spoluzakim ostatni maji strach. v sebeobrang. § Projevte zajem o zaka.

fyzicky nebo Necekam, ze by mé Ma chut’ se g Bud’te vstiicni a véfte svym

verbalné ublizit. nekdo mél rad, proto | pomstit za sebe o zakam.

Nadava jim, na nikoho nebudu nebo za ostatni. %’

posmiva se, je hodny. &

zlomyslny atd.

Zak se nesnazi
splnit Gkol. Stale
prosi o pomoc.
Casto si stéZuje, ze
uloze nerozumi, i
kdyz ucitel vi, ze
74k je schopen
praci provést.

., Lidé mé budou
prijimat pouze tehdy,
pokud budou
presvédceni, ze jsem
bezmocny a nedokazu
si poradit sam. Mé
postaveni ve skupiné
se zlepsi, kdyz nékdo
dostane prileZitost mi
pomoci.

Ucitel je
zoufaly, ztraci
odvahu a nevidi
vychodisko.
Rika: ,,Ja uz
nevim, co bych
s nim mél vic
délat.*

Usilovani o soucit
(stavéni vlastni
nedostate¢nosti na obdiv)

Zadavejte tkoly na takovém
stupni obtiznosti, ktera je pro
zaka odpovidajici.

Nelitujte, nesympatizujte,
nekritizujte.

Povzbuzujte u zéka veskeré
pozitivni snahy.

Nebud’te hrubi, bud’te vSak
pevni ve svém ocekavani.

e 1 v

Dreikursova teorie pfi¢in rusivého chovani vychazi z faktu, ze kazdé chovani ma sviij ucel.

Déti nemusi postupovat v uvedeném potadi cild. Svoje cile voli podle toho, jak je vnimaji.
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Vyplyva z toho ponauceni pro ucitelky: ,,chovani déti a jejich podnéty zamerené na nds
se zmeni pouze tehdy, pokud my zmenime svij pristup. “ My jsme sice Spatné chovani déti
nezpusobili, ale mizeme toto chovani a volbu mylnych cilii posilovat tim, Ze budeme
reagovat tak, jak oCekavaji déti. Abychom zménili chovani déti, musime nejdiive zménit

své vlastni chovani. (Bendl, 2011b, s. 82)

2.3 Reseni nekazné

Jak uvadi Kyriacou (2012, s. 103), ,, prevence je lepsi nez léceni.
Ucitelka by méla dobfe poznat svou tfidu, jednotlivé zaky, jejich schopnosti, dovednosti,
zaliby, ale i jejich slabé stranky. Méla by si vSimat chovani jednotlivych déti nejen

v hodindch, ale i mimo vyucovani — o ptestavkach nebo pfi akcich Skoly.

Kyriacou (2012, s. 105) uvadi strategie pro piedchézeni nezddouciho chovani zaku:

e Sledovat vSechny Ziky ve tfidé. Pravidelné by se m¢la uclitelka divat po celé tiidé
a kontrolovat, zda nema n€kdo potize sfeSenim ukolu apod. Je dulezité zjistit
pfi¢inu jeho obtiZi a zajistit tak, aby se Zak co nejdiive mohl vratit ke své praci.
Individualni kontakt se Zdkem je mnohem ucinnéjsi nez na Zaka kiicet pres celou
ttidu.

e Prochizet celou u¢ebnou. Ucitelka by méla prochézet pravidelné celou ucebnou
a sledovat, zda Zaci nemaji n¢jaky problém. Muize se zastavit u jakéhokoli Zaka
a zeptat se, jak se mu v praci dafi. Zak se tak uditelce spiSe svéii s problémem,
nez aby ucitelku Zadal o pomoc pied celou ttidou.

e Uzivat kontaktu o¢i. Pokud ma ucitelka podezieni, ze se nektery zak nechova
podle jeho pozadavkli, méla by snim navézat o¢ni kontakt. Tim mu naznaci,
ze by se mél znovu zapojit do prace, aniz by mu to musela oteviené fikat.

o Zamérené otazky. Kladeni otdzek pro celou tfidu pomahéd ucitelce zapojeni vSech
zakl do tématu. Otazky mifené na jednotlivce jsou pro Zéky signalem, aby dévali
pozor.

e Vyuzivat fyzickou blizkost. V piipad€, Ze se zaci v lavici zanou bavit, ucitelka
se postavi k jejich lavici a da tak najevo, zZe vi o jejich chovani a nemusi narusovat
prabéh hodiny.

e Pomahat Zakim s praci. Ucitelka by méla zakiim radit a navadét je, aby uspésné

dosli k feSeni ukolu. Pfedchazi tak nezddoucimu chovani.
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e Zména c¢innosti nebo tempa prace. Je dilezité, aby ucitelka pfizptisobovala
prabeh hodiny zdktim ve tfid¢. Musi sledovat, zda dana Cinnost netrva pftilis dlouho
a zda zéci pottfebuji pomoc, nebo naopak prace postupuje rychle a Zaci jsou
pfipraveni na dalsi aktivity.

e Vsimat si nezidouciho chovani. V pfipadé, Ze se zdk chova nevhodnym
zpusobem, je dulezité, aby ucitelka dala zdkovi najevo, Ze si jeho chovani vS§imla.
Ne¢kdy staci navazat ocni kontakt se zdkem nebo na okamzik pterusit vyklad.
Zacinajici ucitelky nepouzivaji takovych prostiedkii a to ztoho divodu,
ze se domnivaji, Ze je nutno razn¢ zaka pokarat. Doufaji, ze nevhodné chovani
vymizi, pokud si nekdzné¢ nebudou vsimat. NevSimavost ucitelky umoziuje,
aby se nezadouci chovani objevovalo ve tfidé ¢astéji. Ostré pokarani mize vyvolat
konflikty, které by viibec nemusely nastat. Ucitelka tedy musi postupovat taktné
a s pedagogickym citem.

e Viimat si projevii netcty. Na projevy nezdvotilosti musi ucitelky vcas registrovat
aftesit. Prispiva tak k utvafeni predstavy zadkli o normach chovani, které chce
upevnit. Pokud ucitelka nereaguje, sniZzuje svou autoritu u zaku.

e Presazovat Zaky. Pokud se Zaci opakovan¢ chovaji nepiijatelnym zptisobem, i pies

ucitelovo upozornéni, mél by je presadit.

,,Dobra disciplina ve tridé se do znacné miry opira o dovedné vyucovani a o dovedné
uzivani strategii pro predchdzeni nekdzni. I presto vSak bude cas od casu dochazet
k projeviim nevhodného chovani. Pak je nejvhodnéjsi strategii kombinovat vysetrovani
a poradenstvi s napominanim. *“ (Kyriacou, 2012, s. 105)

Tato kapitola byla dilezita, abychom si uvédomili, co je kazeni a proC ji ve vyuce
potfebujeme. AvSak i v té nejlepsi tfidé se obCas nekazeii objevi a proto musime védet,
jak nekazen fesit a co vSe predchazi trestdni. Samotnému trestu a jeho vyznamu se budu

vénovat v nasledujici kapitole.
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3 TREST JAKO REGULATOR CHOVANI

Tresty patii k nejbéznéjSim a také k nejznaméjsim vychovnym prosttedkii. Tresty jdou
vetsinou vzdy ruku v ruce s odménami. Trestani spolu s odménovanim patii k nejstarSim
metodam, které ucitelky bézné vyuzivaly a vyuzivaji dodnes. Odmény a tresty patii
ke zptisobim vychovy, které Casto vyuzivaji ucitelky i rodice pii vychové svych déti.
V piipadé, ze se dit¢ dopusti néjakého piestupku, snazime se vychovnymi opatienimi
nezadouci chovani zastavit. Samotny provedeny Spatny skutek jiz nedokézeme vratit,
aproto se snazime hlavné ovlivnit budouci chovani a jednani ditéte. Sami dokazeme
odhadnout pfinejmensim dva tradi¢ni zplsoby, jak fesit prestupky. Pokud chceme zamezit
nevhodnému chovani, nejcastéji pouzivame tresty. Pokud se snazime posilit pozitivni
chovéni, tak chvalime nebo odménujeme. Odmény a tresty proto pokladdme za vyznamné

Cinitele pfi formovani a ovliviiovani ditéte. (Mertin, 2013)

3.1 Vymezeni pojmu trest

Kdyz se fekne pojem trest, kazdému z nas se vybavi néco jiného. VétSinou si mozna
vybavime to, co jsme sami zazili nebo co jsme slySeli od druhych. Nékdo si vybavi
vyhrozovani ,,vaifeckou* nebo ,,domaci vézeni“, anebo takzvané ,,pohlavek®. Mlzeme tedy
obecné fici, Ze trest je pro nas nepiijemny prozitek. Potrestani jsme tehdy, kdyZ provedeme
néco Spatného.

Z pohledu pedagogiky trest predstavuje jednu z forem negativniho motivacéniho
pusobeni na zdka se zdmérem poukazat na nevhodné chovani. Trest vyjadiuje nesouhlas
ucitelky s danym chovanim a jednanim a pozastavuje nezadouci pokraCovani tohoto
chovani. Cilem trestu je pomoc Zzdkovi, aby lépe pochopil nespravnost svych Ccinil
a soustiedil své sily na jejich odstranéni. Dal§im cilem trestu je u trestaného zaka vyvolat
nepiijemny, poniZujici pocit, kterého se bude chtit zak zbavit co nejdfive a v budoucnosti
se mu bude snazit vyhnout (Koldeova, 2015). Z pedagogického hlediska nahlizi na trest
také Pracha (2013), ktery uvadi, Ze ,trest je jedna zforem negativniho motivacniho
plisobeni na zZdka ve skole i doma. Jde o zamerné navozeny nasledek toho, Ze Zdk Spatné
splnil nebo nespinil ulozené pozadavky “ (Pricha, Walterova & Mares, 2013, s. 316).

Trest muzeme jednoduse definovat jako , neprijemny ndasledek zla, respektive
neukdzneéného ci nezakonného jednani. (Bendl, 2004, s. 106). Potrestanim se snazime

docilit toho, aby se nezadouci chovani znovu neopakovalo. Cangelosi (2014) definuje trest
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jako podnét uplatnény po reakci, ktery snizuje pravdépodobnost, ze se reakce bude
v budoucnu opakovat.

Z dalsiho pohledu, a to z pohledu psychologie, pak na trest nahlizi Cap & Mare$
(2007, s. 253), kteti definuji trest jako ,,fakové pusobeni rodicii, uciteli, vychovateli,
popripadé socialnich skupiny spojené s urcitym chovanim ¢i jednanim vychovavaného,
které vyjadiruje negativni spolecenské hodnoceni tohoto chovani nebo jednani, nebo
prinasi vychovavanému omezeni nékterych jeho potreb, nelibost, popripade frustraci.
Tato definice se velmi podoba definici od Capka (2014, s. 31), ktery nahliZi na trest jako
., puisobeni spojené s chovanim nebo jednanim jedince, které vyjadiuje negativni chovani
a prinasi vychovavanému nelibost, frustraci nebo omezeni néekterych jeho potreb. Podle
Hartla (2004, s. 281) je trest ,,zaporny podnét vyvolavajici nelibost ¢i bolest. Miize ovsem
vzniknout reakce jeste méné Zadouci, jako je strach, odpor k trestajici osobé.  Matéjcek
(2012, s. 29-30) se zabyva emotivni strankou trestii a tika, ze: ,, trest zajisté neni to, co jsme
si jako trest pro dité vymysleli, ale to, co dité jako trest proziva. Onen neprijemny, tisnivy,
zahanbujici, ponizujici pocit, kterého bychom se chtéli co nejdiive zbavit a kterému
bychom se chtéli rozhodné pro pristé vyhnout.* Pti vychovném plisobeni na dité€ je dilezité
si uvédomit rozdily mezi tim, co ulitelé povazuji za trest, a tim, jak chéape trest samotné
dité. Podobné rozdily ve vnimani trestii se mohou objevit i mezi jednotlivymi détmi. Kazdé
dité je individualni osobnost a stejny trest nemusi mit stejny u¢inek na kazdé dite.

Riizné ucinky trest zavisi na souhfe nékolika podminek. Zavisi na dané situaci,
rodinné vychové, na klimatu ve tiidé a ve §kole a dalsich faktorech (Cap & Mares, 2007).
Totozny trest vede u jednoho zéka k pozadované népravé, naopak u druhého Zaka vede
trest k pfedstirané kazni. U dalSiho zdka mulzZe vést trest ke vzdorovani a u jinych zaki
muze zase trest vyvolat jesté vétsi neposlusnost anebo u citlivych zaka deprese. (Bendl,
2004)

Podstata vySe uvedenych vymezeni trestu jsou témeéf totozna. Trest vnimaji jako
takové pilisobeni vychovatele, které dava trestanému najevo nesouhlas s jeho chovanim
azaroven u trestané osoby vzbuzuje negativni pocity, které snizuji pravdépodobnost

opakovani nezadouciho chovéani.

Uginny trest by podle Priichy & kol. (2013) mél splitovat nékolik podminek:
e M¢l by byt konkrétni.
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e Mit jasné stanovena kritéria, za co bude ud¢€len.

e Byt adekvatni nevhodnému chovani.

e Mit adekvatni formu.

e Ucitelka by méla predvidat reakci ditéte na potrestani.

Bendl (2004) uvadi hlavni ucely trestu:
e Odplata. Pro dosazeni spravedlnosti je zadouci, aby po nevhodném chovani

nasledoval spravedlivy trest.

e Odstraseni. Trest odstrasi zaky od dalSiho neukdznéného chovani. V budoucnu

se podobnému chovani a jednani budou chtit vyhnout.

e Naprava. Zik si uvédomi své nevhodné chovani a pochopi, pro¢ se ma priste

chovat jinak.

V trestech, které se ve Skole objevuji, jsou do jist¢ miry zahrnuty vSechny tii uvedené
gely. Ugel napravy vyjadiuje vychovny cil a poméha Zakovi pro budouci rozhodovani,
jak se v podobné situaci chovat. Odstrasujici vliv trestu miize ptispét k ucinnosti ucitelova
vyjadieni nesouhlasu s chovanim Zaka. A trest jako odplata je nejzjevnéjsi, kdyZz dojde
k poruseni stanovenych pravidel. Ucitelka pak citi potfebu spravedlivé potrestat Zika,

aby vé&d¢l, Ze neschvaluje jeho chovani. (Kyriacou, 2012)

3.2 Druhy tresti

Trestani ma urcité nevyhody, ale zéroven je to jeden z nejlepSich zplisobti, jak udrzet
kazen zakl, avSak za predpokladu, Ze ucitelka dokdze tresty vhodné pouzivat. Tresty
mohou byt ud€lovany v riznych formach. Mohou to byt tresty ustni, pisemné nebo také
muze ucitelka pfejit k ur€itym ¢inim. Zaroven miZe ucitelka udélovat tresty védomé
a s ur¢itym cilem. MiiZeme takové trestdni nazyvat jako zdmérné. Ucitelka na zakladé
poznani prestupku ud¢li ditéti trest. Zaroven také prihlédne na jeho vek, povahu, na jeho
osobni postoj k ptestupku a na dalsi okolnosti. Podle toho zvoli a uplatni pfiméfeny trest.

Tresty, které vznikaji spontdnné a pfirozen¢, si mnohdy ucitelka neuvédomuje. Jeho
spontanni projevy chovani mohou pulsobit na déti jako trest. Takové tresty miZeme
nazyvat jako nezdmérné. Patfi sem ucitel¢ino neuvédomélé ignorovani, mlceni,
prerusovani rozhovoru, odchod z mistnosti, kritické poznamky, skdkani do feci,

upozornovani na chyby, neocenéni vykonu, vysméch, ironie (Koldeova, 2015). Podobné
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rozdéleni najdeme i podle Bendla (2004), ktery tresty rozliSuje jako pfirozené a umélé.

Kdy pfirozeny trest je trest, ktery se dostavi sam, bez pomoci druhého. Naopak umély trest

je védomé vytvoren ucitelkou. Podobné rozdéleni uvadi také Cangelosi (2014), ktery

rozliSuje zadmerné vytvorené tresty a samovolné plsobici. Zdmeérnym trestem rozumime

napiiklad doméci ukol navic. Pfirozené pusobici trest miize nastat v ptipadé, kdy zak

ve vyucovaci hodin¢ usne a nevnima novou latku, kterou vysvétluje ucitelka, tim padem

pii testu v nasledujici hodiné€ dostane zak Spatnou znamku.

Koldeova (2015, s. 21-22) uvadi tfi roviny tresti:

Télesna rovina — zahrnuje télesné nepiijemnosti (tahdni za ucho, pohlavek),

jde o vSechny formy télesného nasili vici ditéti

Psychologicka rovina — zahrnuje tresty, které se tykaji emociondlni stranky
¢lovéka, jeho prozivani a pocitli. Znamena to nepratelské a odmitavé chovani vici
ditéti. Psychicky trest mize mit rizné podoby: kiik, ponizovani, urdzky,

ignorovani, izolace ditéte, vyvolavani strachu, hrozby apod.

Duchovni rovina — zahrnuje vSechny projevy, které presahuji vychovné plisobeni.

Jako projevy odmitani lasky a emocionélni ndklonnosti

Pricha & kol. (2013, s. 317) vnimaji rozdéleni trestl jako:

T¢lesné tresty
Psychickeé tresty

Trest praci a zékaz

Miizeme se také setkat s nasledujicim délenim tresti podle Capa a Marese (2007, s. 253):

Fyzické tresty

Psychické tresty — projevy negativnich emoci, zdporného emocniho vztahu

(dospely se zlobi, kii¢i, vyhrozuje, mraci se, nemluvi s ditétem apod.)
Potrestani zdkazem oblibené ¢innosti

Donuceni k neoblibené ¢innosti (klidové prace, ve skole opisovani textu)

Déleni trestdl podle Capa & Marese (2007) povaZzuji za vyznamné pro vyzkumnou &ast

diplomové prace.
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3.2.1 Télesné tresty

., Telesny trest je umysilné ¢i zameérné zpusobeni bolesti atakem na télo pro kazensky
prestupek” (Vanickova, 2004, s. 31-32). Podle Matéjcka je télesny trest primitivni
vychovny zasah a v soustavé vychovnych prostfedki by mél byt az na poslednim miste.
Vychovny vyznam télesnych trestii neni velky, nicméné se jich bohuZel i piesto Casto
uziva. Pouziti télesného trestu povazuje Matéjéek (2012) za profesni selhani. Ucitelka
se tak priznava, Ze nedokazala véci fesit spravnou cestou a neovladla své emoce. Nelze
popfit, ze pro déti v kojeneckém, batolecim a ptfedSkolniho véku jsou vychovné zasahy
prostiednictvim télesnych vjemt tim nejsrozumitelnéjsim. Pokud projevujeme spokojenost
s chovanim ditéte, tak dit¢ pohladime, pomazlime nebo ocenime darem. V piipadé,
ze nesouhlasime, nésleduje télesny trest. Na mladsi déti bude docela dobie platit napf.
placnuti pres zadeCek a nemusime se pfitom obavat zadné¢ho pedagogického piestupku.
Mohou ale nastat situace, kdy je patiicné, aby dité zazilo télesnou pievahu vychovatele.
Je ale tfeba myslet na to, abychom dobie odhadli, kdy je to vhodné a kdy uz ne. T¢lesny
trest u déti predskolniho a Skolniho véku postupné ztraci smysl. Ve star§im Skolnim véku
jsou pak jakékoliv tresty ¢im dal méné uéinné (Matéjéek, 2012). Ri¢an (1995) zdiirazije,
ze télesny trest mize mit pozitivni u¢inek pouze za predpokladu, ze hul bude vedena
milujici rukou. Teprve pak trest dokaze prohloubit pozitivni vztah. V tom, zda tresta rodi¢
nebo ucitelka, je prave ten nejveétsi rozdil. U rodi¢ovského trestani miizeme predpokladat,
7e rodic své dit& miluje. Capek (2014) ale upozoriiuje, Ze u pedagogii to viak nelze zarudit.

Fyzické tresty maji dité zastraSit. Strach vede k tomu, aby dit¢ neZadouci chovani
pristé neopakovalo. Z praxe a vyzkumi vyplyva, ze strach ucinkuje jen omezeny Ccas.
,Potrestané dité zaziva ponizZeni, frustraci, vztek, touhu po pomsté a to vede k ndslednému
agresivnimu chovani* (Cap & Mares, 2007, s. 255). Nasledky téchto trestli mohou byt
fyzicka zranéni i pfipadny vznik psychickych traumat u ditéte. (Koldeova, 2015)

Télesny trest a prava déti

Je vhodné zminit, Ze télesny trest je ve Skolach zakazany a to jiZ v n¢kolika zemich.
Prvni evropskou zemi, ktera zakazala vyuZzivani télesnych trestd, bylo Polsko v roce 1783.
Postupné se se pfidavaly dalsi zem& a do roku 1900 byly télesné tresty zakézané
i v Rakousku, Belgii, Finsku. V Ceskoslovensku doslo k uzdkonéni zakazu télesnych trestt
na Skolach zacatkem 50. let 20. stoleti. V dneSni dobé jsou ve Skolach télesné tresty

zakdzany ve vice nez sto statech svéta (Koldeovd, 2015). V roce 1989 byla Valnym
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shromazdénim OSN pfijata Umluva o pravech ditéte. Umluva o pravech ditdte
je mezinadrodnim dokumentem, ktery kodifikuje prava déti formou smlouvy a odrazi
a deklaruje zékladni potieby ditéte. ,,Clanek 19 Umluvy o pravech ditéte jednoznacné
hovori o ochrané pred viemi formami ndsili ze strany rodicii a ostatnich lidi.* Pro Ceskou
a Slovenskou Federativni Republiku vstoupila v platnost v roce 1991 na zékladé souhlasu
Federalniho shromazdéni a ratifikace prezidentem. Ceska republika je pii ochrané déti
vézana Listinou zakladnich prav a svobod, ktera je souéasti ustavniho potadku CR

(Vanickova, 2004, s. 50-51).

3.2.2 Psychické tresty

Psychickymi tresty rozumime projevy negativnich emoci, zaporného emocniho
vztahu, kdy se dospély zlobi, kii¢i, vyhrozuje, mraci se, nemluvi s ditétem apod.
Cap & Mares§ (2007) psychickym trestiim rozumi jako odepfeni projevil lasky a kladného
emocniho vztahu nebo verbalni tresty. Jednd se také o mirné reakce ucitelky, které maji
povahu trestu. Tyto reakce ucitelky mohou byt verbalni i neverbalni. Muze se jednat
o vyuziti neverbalnich signald, jako je pohled, gesto, signalizace prsem ¢i rukou. Dale
ucitelka mize vyuzivat doteku ruky, ramene, paze ¢i zad Zdka. Mezi verbalni reakce pak
fadime napomenuti zéka, pokarani (Merin, Krejcova, 2013). Psychické tresty maji rliznou
podobu a jejich Skala je tedy velika a pestrd. Myslime tim tresty od pouhého pohledu
ucitelky na zdka az po trest, ktery svou podobou snizi zdkovo sebevédomi a nckdy
dokonce zplisobi poniZeni Zaka pted spoluzaky.

Psychické trestani jako je odepteni lasky, kladného vztahu, vycitky, odméfené chovani
k ditéti, se ndm muze zdat Setrnéjsi, nez fyzické trestani, avSak ve skutecnosti to nemusi
byt pravdou. Dité by mozna radéji vydrzelo ,,par pohlavka®, pokud se pak rodic¢ ¢i ucitelka
vrati k normalnimu zptsobu komunikace a bude tak prohfeSek smazan. Namisto toho, aby
bylo dité dlouhodobé psychicky trestano tim, Ze rodic ¢i ucitelka budou k ditéti odmeteni
nebo zacnou dité zcela ignorovat.

Existuje velké mnozstvi zpiisobl, jak zaky potrestat. Jsou tresty vSeobecné znamé
a existuji také tresty, které si ulitelky vymyslely samy v pribéhu praxe. Tresty jako
napiiklad ¢erné puntiky, zaporné body, poznadmky, ditka uclitele nebo feditele a snizena
znamka z chovani, Bendl (2004) fadi do skupiny administrativnich opatfeni k posileni
kazné€. Dalsi skupinu trestii nazyva jako omezeni volného Casu zakl a patii zde: zruSeni
prestavky, pfed Skola a po Skola. Zminuje také netradi¢ni, vtipné tresty. Pod vtipnym

trestem si miizeme predstavit, ze ucitelka d& zakovi za kol vymyslet basen, baladu nebo
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jakykoli literarni ttvar, ktery se vztahuje k danému prohfesku zdka. Volba trestu
samoziejme zalezi na konkrétni vychovné situaci. Ucitelka musi spravné vyhodnotit situaci
a pfiméfené na ni reagovat a zvolit spravny vychovny prostredek.

Pokud jsou psychické tresty pouzivany casto, dit€¢ si na né opét zvykne, protoze
mu taky nic jiného nezbyva. Nastane-li situace, ze pouzijeme psychicky trest, mél by byt

velmi kratky a v kazdém ptipad€ by mélo néasledovat odpusténi a smifeni. (Mertin, 2013)

3.2.3 Zakaz oblibené ¢innosti a donuceni k neoblibené ¢innosti

Potrestani ditéte zakazem oblibené Cinnosti je Castou vyuZzivanou formou. MuzZeme
si pod tim piedstavit zdkaz her nebo zakaz ucastnit se zajmového krouzku a podobné.
Na prvni pohled se mize zdat, Ze tento prostiedek je ucinny a neskodny. Ve skutec¢nosti
je ale dulezité¢ zvazit, zda zdkazem neomezujeme néco, co je dilezité pro vyvoj ditcte.
Zakazem cCinnosti v zajmovém krouzku zbavujeme dit€¢ hodnotného zpiisobu vyuzivani
volného Casu, bereme mu Cinnost, kterd pomaha rozvijet dulezité aspekty jeho osobnosti
atd. Takovy trest mize dit¢ hluboce frustrovat a miize mit nepiiznivy vliv na jeho dalsi
vyvoj. Trest zdkazem Cinnosti by se nem¢l zaméfovat na ¢innosti, které Zaky obohacuji,
ale na Cinnosti, které jsou pro Zaky nepfiznivé jako je hrani na mobilnim telefonu
apodobné. Pod trestem spocivajicim v donuceni k neoblibené c¢innosti si mizeme
predstavit uklidové prace nebo mnohonasobné opisovani ve skole. Opét musime zvaZovat,
jaky trest pro zaka zvolime. Ukladani prace nebo uceni za trest miize vést k naruseni
motivace Zéka. Z hlediska vyvoje a vychovy je trest praci nebo dodatecnym ucenim navic

nevhodny. (Cap & Mares, 2007)

K nejbéznéjsim trestim ve Skole podle Kyriacou (2012) patfi:

e Slovni varovani — domluva zakovi
e Pisemné ukoly — opisovani vét nebo psani slohové prace

e Symbolicky trest — ud¢lovani ,,Cernych puntikii“ nebo podobné formy sbirani
bodi. Za urcity pocet puntikii je zdk ur€itym zplsobem potrestan. Napftiklad:
izolace ,, po Skole*

e ZadrZeni — jednd se o izolaci po dobu ptestavky, zadrzeni zdka ,,po Skole®, které

muZe byt doplnéno s pisemnym ukolem navic

e Vylouceni ze tiidy — zak je na urcitou dobu poslan za dvete, nebo do jiné ucebny
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e Ztrata vyhod — zdk je pfesazen, sedi v lavici sam, je oddélen od ostatnich

spoluzakli, nemuze se zucastnit spolecnych akci ¢i vyletu se tfidou

e Informovani osob pro Zika vyznamnych — sdéleni informaci tfidnimu uciteli,

rodi¢tim apod.

e Docasné vylouceni ve Skole — jde o posledni moznost, jak dojit k tomu, aby si zak

uvédomil zavaznost situace a nevhodného chovani.

3.3 Funkce trestu

Tak jako kazdy dospély clovek, tak i1 dite¢ potfebuje byt za své chovani a vykonané
¢innosti ohodnoceno. Pro dit€¢ hodnoceni znamend, Ze jeho CcCinnost je uzite¢na
a ze ma vyznam. Pokud se ucitelka nebo rodi¢ nevyjadii k jeho ¢innosti, dit¢ nema jistotu,
zda jsou spokojeni s jeho chovanim nebo zda d€la néco Spatné. Tresty se poji s tim, co dité
splni nebo nesplni a jaké chovéani se od ditéte ocekava. Tim, ze dit€ potrestdme,
tak ho hodnotime, informujeme a také motivujeme. Pravé motivace ma vliv na ucinnost

a efektivitu trestd.
Podle véku Koldeova (2015, s. 37) rozliSuje tfi stupné vnimani tresti:

1. Trest jako prostfedek hrozby. V raném véku se vyskytuje vniméni trestu jako
hrozby. Trestem nebo jen pohrozenim trestem vyvola ditéti neptijemnou predstavu,
kterd ma dit¢ odradit od nevhodného chovani. Trest tak plni funkci zamezeni

vzniku dalSich prestupkd.

2. Trest jako prostiedek odplaty. Takové vnimani trestu vyzaduje jisty stupeii
dusevni vyspélosti ditéte. Dité si jiz dokdze uvédomit, jaké chovani je nevhodné

a citi vinu.

3. Trest jako prostiedek mravni vychovy. V obdobi puberty dit¢ dokaZe pochopit
svoje chovani jako pfestupek a poruseni mravnich pravidel. Z tohoto hlediska

je hlavnim cilem trestu vy$$i mravni naprava osobnosti ditcte.

Podle Prichy a kol. (2013) trest spliiuje ve vychové nejméné dve funkce: informacni
a motivacni. Pro dité trest znamena poskytnuti informace o nevhodnosti jeho chovani nebo
upozornéni na porusSeni pravidel, a Ze by se v budoucnosti takové chovani nemélo
opakovat. Z hlediska informacni funkce trest sice seznamuje dit¢ s tim, ze jeho chovani

je nevhodné, ale obvykle neuvadi jeho moZnosti napravy. Trest tedy v této souvislosti
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neinformuje dit¢ o vhodném chovéni a jednani a nenabizi mu moznosti alternativniho

chovani, pokud samotny trest neni doplnén informaci o néprave.

Hlavni funkci trestu je zamezit opakovani nevhodného chovani v budoucnosti.
Ptredpokladame, ze pokud urcité chovani doprovazi pravidelné nepiijemny zazitek, dité
se bude snazit vyhnout takovému chovani. ,, Piisobeni trestu vyvolava motivacni konflikt
pozitivniho a negativniho pusobeni a dité se musi rozhodnout, zda chovani zopakuje
i za cenu pripadného potrestani “(Koldeova, 2015, s. 38). Trest mize dit¢ motivovat
ke zvySeni usili a dosdhnout tak lepSich vysledkii. Vyspélejsi déti si po opakovaném

trestani uvédomi nevhodnost svého chovani, jednani a polepsi se.

Podle Prichy a kol. (2013, s. 252) vidi zak v trestu jesté treti funkci a to je ,, vyjadrent
negativniho osobniho vztahu ucitele ¢i rodice ksobe.” Trest ajeho obsah vyjadiuje
emociondlni vztah mezi vychovavatelem a vychovavanym. Negativni hodnoceni ukazuje
na zklamani. Pfedev§im emociondlni trest miize mit negativni disledky na vyvin a utvaieni

osobnosti ditéte v holistickém chépani.

Dtlezité po potrestani ditéte je zbavit ho pocitu viny. Trest vyvolava pocit odcizeni
ditéte od vychovatele, v pfipadé€, Ze si dit¢ uvédomuje sviij pfestupek a citi vinu. Pokud
st dit¢ neuvédomuje své nevhodné chovani a neproziva vinu, trest pak znamena jen nasili

a pomstu a dité trest nevnima ve smyslu spravedlivosti.

Trest dit¢ nemusi vzdy motivovat k lepS§imu vykonu. Muze dit¢ demotivovat. Dité
se po trestu miiZze uzaviit do sebe, nebo se bude branit, anebo naopak miZze vyvolat
agresivni chovani. Trest obvykle nevyfesi nevhodné chovani a jednani, protoZe s trestem
pfijde jen vngsi projev chovani a jednani. Zejména starSim détem je nutné vysvétlit
a zduraznit nevhodnost jejich chovani a jednani. Tresty nemaji dlouhodobé ucinky

a nezadouci chovani se miize opakovat. (Koldeova, 2015)

Matéjcek (2012, s. 36-41) uvadi ti hlavni funkce trestu:
1. Napravit Skody. Naprava Skody pfispiva k tomu, aby si dit¢ ud€lalo ptredstavu
o spravedlnosti. Pokud tedy dit€¢ rozhazi hracky, je samoziejmé, Ze je zase musi
uklidit. Trest, ktery ditéti udélime, musi dit€¢ vnimat jako jedndni spravedlnosti
nikoli jako jednani nasili.
2. Zabranit, aby se nespravné chovani opakovalo. Ke druhé funkci bychom mohli

prifadit réeni ,,dostat na pamétnou®. Dit¢ se uc¢i na zékladé¢ minulé Spatné
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zkuSenosti. Pokud dit¢ zazilo v minulosti trest za nespravné chovani, pristé

se takovému chovani bude vyhybat.

3. Zbavit vinika pocitu viny. Prestupek ditéte vyvolava u ditéte pocit odcizeni mezi
nim a vychovatelem. Dité si je plné védomo svého prestupku, vi, ¢eho se dopustilo
a proziva pocit viny. Bez tohoto prozitku by bylo potrestani pouhym jednanim
nasili, ale v pfipadé prozitku viny je potrestdni jednanim spravedlnosti. Je dilezité
pocit viny z ditéte co nejdiive sejmout. I pii udélovani trestu nesmime zapominat
na osobni vztah k ditéti. Dit€¢ musi védet, ze je milovano. Dit€ je potrestanim

zpros§téno viny a mélo by prozivat pocit osvobozeni a smifeni.

3.4 Zakladni pravidla trestani

., Kdzné mame uzivat proti tém, kdo zhresi. Ne vsak proto, ze nékdo zhresil (nebot
co se stalo, odestat se nemiize), nybrz aby napotom nezhresil. Mame ji tedy provadet
bez vasné, hnévu a nenavisti a takovou poctivosti a uprimnosti, aby sam ten, kdo je kaznén,
pozoroval, ze se kazen proti nému uvaluje v jeho dobro a Ze pochazi z otcovské lasky jeho
predstavenych, a proto, aby ji prijimal s nejinou mysli, nez jak se prijimad jakykoli horky
napoj predepsany lékarem.* (Komensky, 1948, s. 208)

K tomu, abychom naplnili ucely trestl, které jsem jiz vySe zminila, je potieba
dodrzovat urc€ité zasady pii udélovani trestu. ,, Snem kazdého Zdka je naprosto spravedlivy
ucitel, merici vSem stejné za kazdych okolnosti, ucitel, ktery nefavorizuje nékteré Zaky
na ukor jinych, ktery s nimi zachdzi jako s proZivajicimi se osobnostmi.“ (Lasek, 2012,

s. 30) Abychom se piiblizili k takovému stavu, je dalezité uplatiiovat urcité zasady.

Mezi hlavni zasady pro udélovani tresti uvadi Capek (2014):

e Piesné vymezeni pravidel

o Umérnost trestu

e Stejna spravedlnost pro vSechny
e Trest jako cesta k napraveé

V prvni fadé by mél byt trest pfiméfeny veéku ditéte, méli bychom pftihlizet na jeho
vyspélost a také jak moc zdvazného prestupku se dité dopustilo. ,, Cilem je dosahnout toho,
aby byl trest priméreny, Setrny, diistojny, soucasné srozumitelny a efektivni a hlavné aby

dovedl dité co nejblize k ocekavanému chovani* (Mertin, 2013, s. 28). Trestame dité hned



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 36

po prestupku, pozdéji si dité nepamatuje, za co je trestdno. Naopak dit¢ muze prozivat
strach po celou dobu mezi spachanym piestupkem a néslednym trestem. Pokud se dité
dopusti trivialniho piestupku, neméli bychom reagovat vyraznymi tresty, jako je kiik, biti,
dlouhodobé¢ zakazy. Pokud vSedni piestupky trestame znacnou silou, tézko se muzeme
v intenzité trestu posunout dal. Dité si na silu trestu zvykne, i kdyZ je mu stale nepfijemny,
a proto musime nasledn¢ ptidavat na intenzité, abychom udrzeli potfebnou uc¢innost trestu.
Pokud tedy zacneme ihned trestat s t¢mi nejvysSimi tresty, nedokdzeme trest jesté vice
zesilit. Trest by mél byt Casové omezeny. Nejlépe bychom méli stanovit jasna kritéria,
ktera vedou k ukonCeni ucinnosti trestu. Ditéti by meélo byt jasné, co musi udélat
pro to, aby byl trest smazan. Dévat priliS dlouhé a zaroven pfili§ Casté tresty neni zrovna
nejlepsi strategie. Po néjaké dobé si dité na trest zvykne a tresty ztraci veSkery efekt.

V zadném piipadé¢ bychom neméli rozhodovat o trestu v afektu. V tento moment
nedokazeme uvazovat racionalné. Nejdiive bychom se méli uklidnit a promyslet vSechny
souvislosti, protoze jinak se muze stat, ze dopady trestu se obrati proti ndm a ze nakonec
sami budeme podporovat zruSeni trestu. (Mertin, 2013)

Pokud ucitelka trestd, musi vzdy pfesné v€dét, co se stalo. MiZe se stat, Ze u ditéte
vyvolame pocit kiivdy, pokud budeme bezmyslenkovité trestat toho nepravého.
Nespravedlivy trest u zaka mize vyvolat chut’ po pomst¢, zacne pochybovat o pravidlech
tfidy a zhorsi se jeho vztah s ugitelkou. Capek (2014) radi, abychom nejdiive vyslechli
vSechny, ktefi maji k dané situaci co fici. Musime byt disledni nejen v trestani, ale také
1pfi vySetftovani. Nektefi psychologové tvrdi, ze déti, se cht&ji pfiznat. Stacim détem
nechat urcity prostor a védomi, Ze chyba neni zlo€in a Ze mohou bezpecné ulevit svému
svédomi.

Shrnuti zasad podle Capka (2014, s. 57-58): , Nez trestame, vidy zjistime, co se stalo.
Netrestame ve vzteku. Netrestame celou tridu. Jsme spravedlivi, diisledni a priméreni.
Trest smaze provineni. “

Dalsi autor, ktery uvadi nékolik pravidel pro udélovani trestd, je Rian (2013).
Jeho prvnim pravidlem je, ze trest musi byt pro dité srozumitelny, dit€¢ musi védét, proc¢
bylo potrestano. Trestani by mélo mit pfedem stanovena pravidla. Dit¢ by mélo védét jaké
ma povinnosti a co mé ¢i nema délat. Musi byt sezndmeno s tim, jaky bude nasledovat
trest, pokud pravidla porusi. Trest by mé¢l byt z pohledu ditéte spravedlivy, protoze
nespravedlivy trest si dit€ pamatuje, protoZze nepfimétreny trest mize vést ke vzdoru a touze
po pomste. Pfi trestdni je dllezité myslet na pfiméfenost a nacasovani. Prili§ velky trest

muze zpusobit Utlum ditéte a vést k jeho pasivit¢ az apatii. Trest musi nasledovat ihned
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po prohfesku. Pokud budeme trest odkladat, snizujeme tim ucinnost trestu. DalSim
dalezitym pravidlem je jasné vymezeni trestu, aby dité védélo, v ¢em spociva jeho trest.
Trest by m¢l vyplyvat z toho, co dit¢ udélalo Spatné¢ a mél by byt pro dité pfirozeny
a logicky. Pfi trestdni respektujeme individualitu ditéte, jeho aktudlni stav, vyvojové
vykyvy apod. Dulezité je, aby si ucitelé, rodic¢e a viibec kdokoli, kdo dité tresta, uvédomili
motiv trestani. A to nejdilezitéjsi, m&li bychom myslet na odpusténi (Ri¢an, 2013).
Tim, ze ditéti odpustime, ho neodménujeme, ale osvobozujeme od napéti z o¢ekavaného
trestu. Osvobozeni 1 odpusténi vyvola kladny pocit k ucitelce. Plati to vSak s podminkou,
ze dité proziva svou vinu a ma vycitky (Matéjcek, 2012).

,, ProZitek provinéni — trest — odpusténi posiluje kladny vztah mezi trestajicim a trestanym
a je prinosem pro etickou vychovu, protoze upeviuje svédomi. “(Ri¢an, 2013, s. 37)

Tresty se objevi 1 v té nejlepsi tfidé, kterou se snazime vybudovat. Nemyslime tim
trest jako odplatu nebo pomstu, ale myslime tim trest jako prostiedek k posilovani
pravidel, kterym chceme ukazat zaktim vazbu pfic¢iny — dasledku a kterym chceme vyuzit
trest jako socidlni uceni pro ostatni zédky. Pokud vSak trestdme, pak tak ¢inime milujici
rukou. To znamena rukou, kterd také Zakovi udélila spoustu jedni¢ek a mnoho pochval.
Jinak to nemiize fungovat. (Capek, 2014)

Ucitelka by méla Zaka nejprve slovné€ upozornit na nevhodné chovani, nez ptistoupi
aby nedoslo ke sniZeni divéryhodnosti ucitelky v o€ich Zakt. Mohli by zacit véfit tomu,

ze ucitelka jen vyhroZuje, ale nemysli to vazn¢. (Muijs & Reynolds, 2011)

3.5 Diivody trestani

Ne vzdy se kazda ucitelka nebo rodi¢ uchyli k potrestani ditéte jen ze spravného
vychovného divodu. Mnohdy si vychovatel¢ nechtéji pfipustit, Ze trestaji jen proto,
ze nezvladli své emoce, ocitli se v bezradné situaci, anebo si jen potiebuji dokazat, ze maji
nad ditétem vys§i moc. Kopftiva (2008) uvadi nékolik divodi, pro¢ ucitelka potresta dite.

Jsou to divody:

e Vychovné — Ucitelka ma pocit zodpovédnosti a chece, aby déti dodrzovaly urcita
moralni pravidla. Snazi se déti naucit urcité hranice a meze. Trestd, aby déti
ponaucila pro piisté, aby takové chovani jiz neopakovaly a zaroven,

aby tak ukdzala ostatnim détem, co pfijde po nevhodném chovani a jednani.
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e Tradi¢ni — Model trestani mize byt pfevzaty z rodiny. Je to presvédCeni, Ze trest

musi byt soucasti vychovy, jinak dit¢ nebude poslusné.

e Socidlni — Socialni tlak druhych, ktefi ocekavaji, ze dité¢ potrestdime za jeho

chovani.

e Emocni — Ucitelka tresta pouze z toho diivodu, ze nezvladla situaci, nema dobrou
naladu, ma vztek a vibec to nemusi souviset s nevhodnym chovanim ditéte.

Zamérné ventiluje své emoce.

e Potvrzeni moci — Ucitelka potiebuje uznani moci a chce prosadit, Ze ma pravdu.
Chce si dokazat svou moc. Dité¢ neudé€lalo nic Spatné, jen danou ¢innost udé¢lalo
jinak, nez dospély vyzadoval a to bylo divodem potrestani ditéte. Trestd pro pocit
nadfazenosti, pomsty, odplaty nebo jen pro radost ze zpusobeného utrpeni

druhému.

e Pohodlnost — Trest je rychlé feSeni, aby méla ucitelka klid. Trestd jen ztoho

davodu, aby ptsobila vychovné a ptitom ji to nestalo mnoho sil.

e Osobni problémy — Casto ucitelka odreagovava vlastni problémy na détech tim,
ze je tresta. Je ndladova, unavena, podrazdéna a to se projevi ve zplisobu chovani

k détem a mife trestani.

e Nevédomost — Trestd jen zpocitu bezradnosti, kvili neznalosti alternativniho

feSeni, neni schopna fesit situaci jinak.

3.6 Rizika trestu

Nejsou zadné spravné, primétené ¢i nutné tresty. Jakykoli trest je svoji podstatou
rizikem. ,, Nejvetsim rizikem trestii je prenaseni mocenského modelu do dalsich vztahii
a vztahovani dalsich ucastnikii do hry kdo s koho “ (Kopfiva, 2008, s. 124).

Jak jsem jiz naznacila v pfedchozi kapitole, riziko trestu spociva v jeho ucincich, které
muzeme tézko predvidat. Trestem nemusime vzdy dosdhnout toto, ¢eho jsme chtéli
a mizeme dospét k pravému opaku. (Cap & Mares, 2007)

Fontana (2014) uvadi, Ze rizikem tresti muize byt pro déti nezddouci pouceni,
kdo je silny smi trestat slabsi. Trestem milZzeme zastavit nezadouci chovani. Odménou
budujeme chovani, které vyzadujeme, které je spravné. Pokud vzdy, kdyz dit¢ udéla néco
Spatného, prijde trest, dit¢ se moznd nauci takové véci nedélat, ale neznamena

to, ze se zaroven uci to, co delat md a co je spravné. Nebezpecnym trestem je proto
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napiiklad prace za trest. Neméli bychom trestat praci. U déti nevytvotime kladny vztah
k praci, pokud ji bude muset délat za trest. Vyznam to ma pouze tehdy, pokud
je to ve smyslu napravy, kdy dité praci napravi skody, které zptisobilo (Matéjcek, 2012).

Tresty mohou fungovat jako odpustky. Pro moralni vyvoj déti je to velmi nebezpecné.
Pokud dité trest vydrzi, mize se dal chovat nevhodné. Trestem bude Spatné chovani
zaplaceno. Pokud je dit¢ ochotno dale pfijimat tresty, mize zase d¢lat, co chce. A takhle
to mize pokraCovat stdle dokola. Spousta déti se bude dal chovat nevhodné a nauci
se tresty piijimat. Budou je povazovat za vykupné za své prohiesky. Nauci se ale pouze
tresty piijimat, nikoli chovat se spravné. (Kopftiva, 2008)

Hlavni nevyhodou tresti je to, ze nevytvaieji vhodny vzor mezilidskych vztaht,
ale naopak vyvolavaji Uzkost a zast. Vedou zdky k tomu, aby si vytvéfeli strategie,
jak se vyhnout trestu. Tresty tak slouzi k potlaceni nezadouciho a nevhodného chovani,
ale soucasn¢ ptimo nepodporuji dobré chovani a nefesi pri¢iny nezadouciho a nevhodného
chovani. (Kyriacou, 2012)

Dalsi riziko v ¢astém pouzivani trestli spatfuji autoii v tom, ze tresty oslabuji vnitini
motivaci. Psychologické vyzkumy potvrzuji, Ze tresty i odmény jsou pro vnitini motivaci
ni¢ivé. Odpovédné chovani se nerodi ze strachu. Trestanim nedovedeme déti
k ohleduplnému, respektujicimu chovani k lidem a v€cem. Trest nevede k pochopeni, pro¢
a jak se ma dit¢ chovat 1épe, vede spiSe jen ke snaze se trestu vyhnout. Tresty podporuji
vngj§i motivaci. Zak tedy bude pravdépodobn& délat to, co chceme, ale jen proto,
ze se chce pouze vyhnout trestu (Novackova & Nevolova, 2020).

Tresty se nedoporucuji vyuZzivat k napravé nezadouciho chovani ditéte. At uz se jedna
o télesné nebo psychické tresty, jejich vyuzivani mize mit Spatny dopad na zaka. Tohoto
nazoru je i Elbla (2012), ktery tika, Ze uzivani fyzickych nebo verbalnich trestl je odrazem

Spatné vyuky a discipliny.

3.7 Trestat nebo netrestat?

Néazory na trestani déti se v pribéhu let ménily. , K tendencim, které vyplyvaji
ze soucasného humanisticky orientovaného pojeti vychovy déti, patii aplikace mirnéjsich
variant metod trestani, které nezasahuji détskou spontannost, aktivitu a tvorivost. “ (Strelec
& Bakosova, 2018, s. 71)

Mertin (2013) vybizi k tomu, abychom vyuzivali mirnou podobu trestd. Ma namysli
odstupiiovani mimiky, gestikulace (zakrouceni hlavou, vazny vyraz, zamraceni). Muzeme

si také hrat s oslovenim ditéte, pokud dité oslovujeme ve formé¢ zdrobnéliny ,,Marecku*,
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pro dit¢ je to odména, ale kdyz postupné¢ ménime osloveni, mize to byt pro déti
srovnatelné s trestem - ,,Marku®. Jako dal$i mizeme pouzivat pocitani (,,Pocitam do péti
apak...”) - nemusi nasledovat trest, protoze celou situaci nenechame zajit tak daleko.
Pokud chceme trestat, méli bychom hledat moznosti, jak ditéti umoznime jeho piestupek
napravit.

Metoda prirozenych disledki se jevi jako pravdépodobné nejvhodnéjsi formou
trestu. Tato metoda je jiz znama z d¢jin pedagogiky, kterou uvadél J. J. Rousseau.
Co si predstavit pod pfirozenymi disledky? V uzSim smyslu pfirozenymi disledky
Srozumime takové disledky nespravného jednani, které prichazeji sami od sebe,
bez zasahu dalsich osob“ (Kopftiva, 2008, s. 134-135). Déti z nich mohou vyvodit a prozit
ponauceni do budoucna. ,,Po nevhodném chovani nebo c¢inu nasleduje néco, co mize dité
pochopit jako prirozeny a nezddouci ndsledek toho chovani nebo cinu, a ne jako projev
vychovatelovy wviile.* (Cap & Mares, 2007, s. 256) Pokud dit¢ udélalo néco $patng,
tak to musi udélat znovu a lépe. Pokud naptiklad zak zpusobil ve tfidé nepotadek,
tak ho musi jit uklidit. Podstatou metody pfirozenych dusledk je, ze pomdha ditéti
porozumét tomu, co zpusobilo. Dava ditéti mozZnost prozit dusledky svého chovani
a pifina§i mu moznost odc¢init své jednani. Smyslem metody pfirozenych dusledkt
je ,,zprostredkovat porozumeéni prirozenym zdakonitostem, podle nichz funguje svet
a spolecnost. “(Kopriva, 2008, s. 135) Z praxe bychom si mohli uvést nékolik ptikladd,
jak se projevuje metoda ptirozenych disledki. Pokud dité svou neopatrnosti a neSikovnosti
rozbije mamince nové zrcadlo, mélo by ze svého kapesného ptispét na koupi nového apod.
Musime myslet na to, Ze mira od¢inéni by méla odpovidat vyspélosti ditéte, jeho fyzickym
predpokladiim a jeho finanénim moznostem. Metoda ptirozenych diisledkd je druh trestani,
ktery je pro déti uziteCny, ale Fontana (2014) upozoriiuje, ze déti by nemély ptislusné
ptirozené disledky prozivat pfili§ dlouho.

Podle Capa & Marese (2007, s. 257) je trest pfijatelny pouze za predpokladu, Ze ,, dité
z chovani dospélého z jeho emocnich projevii chape: odsouzeni se tyka mého konkrétniho
chovani nebo cinu, ne mé osoby. Nedoslo ke ztraté sympatie, lasky, divery, pomoci
dospélého ve vztahu k ditéti. Dospéely nepovazuje dité za nenapravitelné Spatné.

Muijs & Reynolds (2011) upozoriiuji, ze 1 kdyz je trest nékdy ve vychové nezbytny,
m¢él by byt vyuZivan jako posledni moznost. Trest by nemél byt vyuzZivan jako automaticka

reakce na Spatné chovani zaku.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 STRATEGIE VYZKUMU

V praktické casti mé diplomové prace se budu zabyvat vyzkumem a jeho vysledky.
Pro moji praci byl zvolen kvalitativni vyzkum. Vyzkum je orientovan na ucitelky
zakladnich skol a zdky zakladnich Skol. Pfedmétem vyzkumu je prace ucitelky s trestem
ve vyuce. Zamétuji se na formy trestll a zptsoby jejich pouzivani ve vyuce.
4.1 Cile vyzkumu a vyzkumné otazky

Hlavnim vyzkumnym cilem mé prace je:

e Popsat formy trest a zpusoby jejich pouzivani ucitelkou v podminkach bézné

vyuky na 1. stupni zdkladni Skoly.
Z hlavniho cile pak nasledné vychazi dil¢i vyzkumné cile:
e Odhalit formy trestd vyuzivané ucitelkou na 1. stupni zakladni Skoly.
e Objasnit zpiisob pouzivani tresti ucitelkou ve vyuce na 1. stupni zékladni Skoly.
e Analyzovat preference urcitych forem trestl ze strany zakd.
Z hlavniho vyzkumného cile jsem vytvoftila hlavni vyzkumnou otazku:

e Jaké muzeme popsat formy tresth a jejich zplsoby pouzivani ucitelkou

v podminkach bézné vyuky na 1. stupni zékladni Skoly?
Z dil¢ich vyzkumnych cilt jsem sestavila dil¢i vyzkumné otazky:
e VO 1: Jaké formy trestl jsou vyuzivany ve vyuce?
e VO 2: Jakym zplsobem pouziva ucitelka trest ve vyuce?

e VO 3: Jaké formy trestl preferuji zaci ve vyuce?

4.2 Vyzkumné metody

Jak jiz bylo fe¢eno vyse, byla zvolena metoda kvalitativniho vyzkumu. Kvalitativni
vyzkum umoziuje porozumét podstaté jevi, ziskat nové nazory na danou problematiku
a ziskat detailni informace. Podle Svaii¢ka a Sed’ové (2007, s. 17) je kvalitativni pfistup
»wproces zkoumani jevit a problému v autentickém prostiedi s cilem ziskat komplexni obraz
téchto jevii zalozeny na hloubkovych datech a specifickém vztahu mezi badatelem

a ucastnikem vyzkumu. Zamerem vyzkumnika provadejicitho kvalitativni  vyzkum



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 43

je za pomoci celé rady postupii a metod rozkryt a reprezentovat to, jak lidé chapou,
prozivaji a vytvareji socialni realitu.*

K prozkoumani daného jevu byly zvoleny tii vyzkumné metody. Prvni metodou bylo
zuCastnéné pozorovani. Zucastnéné pozorovani je takové pozorovani, ,.kdy sledujeme
studované jevy primo v prostiedi, kde se odehravaji. “ Badatel se pfi pozorovani pohybuje
ve studovaném terénu a ,.spiSe jevy pozoruje, nez aby se inicioval nebo se jich primo
ucastnil. “ (Svafitek & Sed’ova, 2007, s. 144-145)

Druhou vyzkumnou metodou bylo zvoleno polostrukturované interview s ucitelkami
atfeti vyzkumnou metodou bylo polostrukturované interview se zaky. ,, Hloubkovy
rozhovor umoznuje zachytit vypovédi a slova v jejich prirozené podobé, coz je jeden
ze zdkladnich principii kvalitativniho vyzkumu* (Lofland in Svafi¢ek & Sed’ova, 2007,
s. 160). Jeden z hlavniho typu hloubkového rozhovoru je polostrukturované interview,
ktery vychazi z pfedem pfipravenych témat a otazek (Svaficek & Sed'ova, 2007).

Z divodu pandemie Covid — 19 nebylo mozné realizovat zucastnéné pozorovani
ve §kolach. Skoly byly po celou dobu uzavieny a nemohla tak byt ziskdna data pomoci
zuCastnéného pozorovani. Muselo dojit k Gpravé postupu pro  ziskavani
dat, kdy se vyzkumné metody omezily pouze na polostrukturované interview s ucitelkami

a zaky.
4.2.1 Interview s ucitelkami

Prvni ¢ast vyzkumu byla zaméfena na polostrukturované interview s deseti ucitelkami.
Nejdiive byl vytvoten obsah interview. Sepsala jsem oblasti, o kterych se budeme
s uCitelkami v interview bavit. Pfedpokladala jsem, Ze otazky se mohou béhem interview
meénit podle toho, jakym smérem se bude interview vyvijet. NiZze uvadim vytvoiené oblasti

pro interview.

1. Vyznam trestu pro ucitelku

2. Vyuzivané formy trestu
a. Nejcastéji vyuzivané tresty
b. Divod vyuzivani trestu
¢. Nevyuzivané tresty

3. Zptsob pouzivani trestu
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a. Strategie volby trestu
b. Kdy a jak trestat

4. Preference zaki
a. Volba trestu zdkem

b. Vnimani trestu zaky

Interview probihalo na pracovisti ucitelek nebo online pfes aplikaci Skype.
Respektovala jsem obavy ucitelek vzhledem k aktudlni situaci s Covid — 19 a pftistoupila
na variantu online interview. Interview bylo nahrdvano v aplikaci Diktafon v mobilnim
telefonu. Nasledné¢ byl proveden transkript. Poté bylo provedeno oteviené¢ kodovani.
Jednotlivé kody byly pfepsany na papir a podle spolecného jmenovatele byly pfifazovany

k sob¢. Z kodi byly nasledné vytvoreny kategorie, které spojovaly podobné kody.

4.2.2 Interview s Zaky

Dalsi zvolenou metodou bylo polostrukturované interview s deseti Zdky mladSiho
Skolniho véku. Cilem bylo odhalit, jaké tresty Zaci preferuji. Vyzkumnym souborem bylo
deset zakt, se kterymi bylo interview vedeno online pies aplikaci MS Teams. Vzhledem
k tomu, ze Zaci neméli umoznén ptistup do Skol v souvislosti s Covid — 19, bylo interview
provadéno online. Interview bylo nahrdvdno pomoci aplikace Diktafon v mobilnim
telefonu.

Nejprve jsem vytvofila obsah interview, tedy piedbézné oblasti, o kterych budu
se zaky mluvit. V pribéhu interview byly otazky pokladany podle toho, jak zaci reagovali
a spolupracovali. Stejn¢ jako u interview s ucitelkami, byl proveden piepis interview
a oteviené¢ kodovéni. Jednotlivé kody byly piepsany na papir a podle spolecného

jmenovatele jsem vytvoftila kategorie a podkategorie.

Vytvotené oblasti pro interview se Zaky:

a) Jak z&k rozumi trestu
b) Nejcastgjsi tresty od uclitelky

¢) Volba trestu zakem
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4.3 Postup reSeni a sbér dat

Pro ucely mého vyzkumu bylo zamérné osloveno deset ulitelek z prvniho stupné
zékladni Skoly a deset zakt z prvniho stupné zdkladni Skoly. Podle Gavory (2000)
je zamérny vybér potfebny proto, aby vybrané osoby mély potiebné védomosti
a zkuSenosti z dané¢ho prostfedi. Ucitelky byly vybrany tak, aby u nich nebylo stejné
rozmezi délky piisobeni na zakladni Skole. U ucitelek je rozdilna délka praxe. Dalsi diivod,
pro¢ byly vybrany pravé tyto ucitelky, byl ten, Ze jsem vétSinu ucitelek osobné znala.
Védéla jsem, Ze pii interview budou oteviené, bude naladéna pfijemnd atmosféra, diky
které ziskam mnoho kvalitnich dat. U vybéru zakt byl zdmér takovy, aby byl vyvazeny

pocet divek a chlapct. Interview bylo vedeno s 5 divkami a 5 chlapci.

Sbér dat mél probihat od fijna 2020 do unora 2021. Vzhledem k situaci spojené
s pandemii Covid — 19 byl vsak priabéh vyzkumu a sbér dat velmi ztizeny. Vlada slibovala
otevieni $kol v lednu 2021, a proto jsem se sbérem dat do této doby vyckavala. Skoly
se bohuzel ani v novém roce neoteviely a situace byla nadale nejistd. Proto jsem musela
na tuto situaci reagovat a prizptisobit harmonogram vyzkumu. Sbér dat probihal od ledna
2021 do btezna 2021. Cilem bylo sesbirat data, odpovédét na vyzkumné otazky, popsat
formy trestd a zpuisoby jejich pouzivani ucitelkou v podminkach bézné vyuky na 1. stupni

zakladni skoly.

1. Féze — v prosinci 2020 probihala ptiprava zdznamového archu, struktury interview,

sestaveni vyzkumného souboru.

2. Faze — od ledna 2021 do bfezna 2021 probihal sbér dat v podobé

polostrukturovaného interview s ucitelkami a Zaky.
3. Faze — v bieznu 2021 probéhla analyza ziskanych dat.

1. Féaze — od bfezna do dubna 2021 prob¢hla interpretace ziskanych dat a sepsani

zéveéru diplomové prace.
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4.4 Vyzkumny soubor

Vyzkumu se tucastnilo 10 ucitelek, které uci na prvnim stupni zékladni Skoly.
Primérnad praxe ucitelek byla 16,3 let. Ucitelky byly ze Zlinského a z Jihomoravského
kraje, kdy vétSina ucitelek (celkem 6) byla z Jihomoravského kraje a zbylé 4 ucitelky byly
ze Zlinského kraje.

Tabulka 2: Délka praxe a zakladni Skoly jednotlivych ucitelek

Vyzkumu se také ucastnilo deset Zakl z prvniho stupné zakladni Skoly ze Zlinského
kraje. Jednalo se o zaky ze tietiho a ¢tvrtého ro¢niku, z toho pét divek a pét chlapct

mladsiho Skolniho véku. Z tfetiho ro¢niku bylo osloveno pét zakl a ze Etvrtého ro¢niku

také pét zaku.

5

Délka praxe ZS
Ucitelka Ul 25 let Zlinsky kraj
Ucitelka U2 12 let Zlinsky kraj
Ucitelka U3 25 let Zlinsky kraj
Ucitelka U4 25 let Jihomoravsky kraj
Ucitelka U5 20 let Jihomoravsky kraj
Ucitelka U6 16 let Jihomoravsky kraj
Ucitelka U7 2,5 let Jihomoravsky kraj
Ucitelka U8 2,5 let Jihomoravsky kraj
Ucitelka U9 15 let Zlinsky kraj
Ucitelka U10 20 let Jihomoravsky kraj
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4.5 Popis zpracovani dat
Interview s ucitelkami bylo zpracovano metodou otevieného kodovani.

Z vytvotrenych kodi, bylo vytvofeno nasledujicich 5 kategorii a 7 podkategorii:

1. SLOVNI TREST
= OSLOVENI/NAPOMENUTI ZAKA
= SLOVNI DOMLUVA
2. JINY ZAK = JINY TREST
= ZAMERNY TREST
3. PODNET K TRESTU
= UCEL TRESTU
4. NEEFEKTIVNI PODOBY TRESTU
5. PREDCHAZET A NETRESTAT
= PRAVIDLA JAKO ZAKLAD
= VZTAH — CESTA K NETRESTANI
= ZAMESTNANY ZAK = NETRESTANY ZAK
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Osloveni/

napomenuti
zaka .
Slovni

domluva

Pravidla
jako
zaklad

Piedchazet a
netrestat Ty Zak =

Prace
ucitelky s
trestem ve
vyuce

iy trest

Vztah -
cesta k
netrestani

Podnét k
trestu

Neefektivni
podoby tresti

Uéel trestu

Obrazek 1: Schéma interview s ucitelkami

Na obrazku 1 vidime grafické zndzornéni kategorii a podkategorii. Kategorie jsou

znazornény tmaveé modrou barvou. Tyto kategorie jsou dale déleny na podkategorie, které

jsou znazornény svétle modrou barvou.
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Interview s Zaky bylo zpracovano metodou oteviené¢ho kddovani. Z vytvotenych kodu,

byly vytvoreny nasledujici kategorie:
1. TREST ZA SPATNE CHOVANI
2. VOLBA ZNAMEHO TRESTU

3. ZAKAZ JAKO NEJHORSI TREST

Trest za Spatné
chovani

Preference
urcitych
forem trestu
Ze strany

[ Zaku |

Zakaz jako \{olb'a
nejhorsi trest znamého
trestu

Obrazek 2: Schéma interview s Zaky

Na obrazku 2 vidime grafické zndzornéni vytvotrenych kategorii.
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5 VYSLEDKY A INTERPRETACE

V této kapitole predstavim vysledky z vyzkumu, ktery se skladal ze dvou vyzkumnych

metod. Interpretovand data na sebe navazuji tak, jak probihalo sbirani dat.

Kategorie k interpretaci ziskanych dat
Kategorie a podkategorie z pojmové mapy budou popsany a doplnény o vypovedi
z interview s ucitelkami.

Interpretace ziskanych dat z interview s ucitelkami:

1) Kategorie — Slovni trest

Trest ve vyuce muze byt udélen riznymi zpusoby. Ucitelky jako prvni voli formu
slovniho upozornéni zéka. Ucitelky pracuji s hlasem. Ul: ,, Velmi casto pozZivam, nebo
umim pouzivat svij hlas. Ty deéti vyciti, zda je tam velmi dobrd atmosféra, nebo
uz se zacina néco dit.“ Ucitelky také popisuji, Ze je potieba zdka slovné upozornit,
ze prekracuje urcCité hranice. U2: ,,Nékdy je to slovni, Ze mu Feknete uz dost, takhle
to nejde. *

Tuto kategorii jsem rozdélila na dvé podkategorie — Napomenuti Zdka a Slovni
domluva. V téchto podkategoriich popisuji slovni formy trestu, které ucitelky vyuzivaji

ve vyuce nejcasteji.

a) podkategorie — Napomenuti Zaka

Ucitelky velmi casto vyuZzivaji slovni napomenuti a osloveni zaka. US: , TakzZe
ho musim napomenout a zeptam se ho, nezda se ti, ze je néco spatne? “ U9: ,, Kdyz se Zak
oSiva na zidlicce nebo rusi ostatni, tak jen zvysim hlas, Ze reknu: Filipe, Filipe! A dam tam
ten duraz.” Pro ucitelky je to prvni krok, jak dat zakovi ustné najevo, ze se chova
nevhodnym zptisobem. U10: ,, Prvni samoziejmé je ustni napomenuti, potom zvyseni hlasu
a potom upozornéni pokud toho nenechd, tak bude ukol navic...“ Ucitelky popisuji,
ze pracuji se stupfiovadnim trestu. Nejprve zacinaji slovnim napomenutim a v ptipadé
Ze to nestaci, pfichazi na fadu dal$i moznosti. Oslovenim a napomenutim Zéka upozoriiuji

na nevhodné chovani ve tfidé.
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b) podkategorie — Slovni domluva

Dalsim zpasobem jak ucitelky trestaji zéky, je ten, ze zakovi domlouvaji. Ucitelky
upozorni na nevhodné chovani a snazi se zakovi vysvétlit, pro€ je jeho chovani Spatné.

U4: ,,Ja mu reknu: podivej se, my jsme se domluvili, Ze to bude probihat tak a tak a ty ted’
delas to a to. Tak si na to vzpomen, Ze to neni spravné. A aby to vSechno pokracovalo fajn
a citili se tady spolu dobre, tak bych te chtéla pozadat, aby se to uz nedélo. *

Ucitelky maji moznost zakovi domlouvat piimo ve vyuce pred zaky, nebo si mohou
zaka vzit stranou a vyfesit to snim mezi ¢tyfma o¢ima. US: ,, Miizu to resit pFimo ve vyuce,
nebo si ho vezmu o prestavce do kabinetu. Nebo tieba v télocviku se mnou sSel pro nadradi,
kde jsem se ho zeptala, co tim sleduje a domluvila jsem mu.*“ Ucitelky reaguji instinktivné
podle situace. Zvazuji, zda domlouvanim chtéji ovlivnit priabéh vyuky a praci ostatnich,

nebo staci, kdyz si to vyfesi se Zdkem o samotg.

2) Kategorie — Jiny Zak = jiny trest

Ucitelky pfi volbé trestu zohlednuji individualitu Zaka. Nelze fici, Ze by ucitelky mély
univerzalni trest pro vSechny zaky. U7: ,, Zamyslim se nad tim, co na koho plati. ““ U¢itelky
na prvnim stupni trdvi vétSinu Casu se svou tfidou, a své zaky dobte znaji, a proto dokazi
1épe odhadnout, co na jakého zaka plati. U2: ,, Zdlezi na tom, jaky Zak to je, protoze uz vite,
co na koho funguje.” Na kazdého zdka bude platit jiny trest. U2: ,,U nékoho staci,
kdyz nechate 10 minut po vyucovdani a nékomu seberete cast prestavky. Kdyz nestacil
dopsat, protoze nedélal, co md, odpocival v hodiné, tak nebude odpocivat o prestavce.
Na nékoho se staci podivat, zatvarit se, u nékoho musite prijit a dotknout se ramene.“
Ucitelky se zamysli nad tim, jak budou danou situaci fesit s urCitym zakem a jaké strategie
vyuziji. Ucitelky vyuzivaji U2: ,jednoznacné individuadlni tresty.” UCcitelky trestaji
jednotlivce, netrestaji celou tfidu. Uvédomuji si rizika, Ze pokud by potrestaly celou tfidu,

tak vétSina zaka by byla potrestdna nespravedlive.

a) podkategorie — Zamérny trest

Ucitelky voli trest pro Zdka zamérné. Takovym zamérnym trestem je ukol navic.
Ucitelky zadaji zakovi ukol na procvic¢eni uciva, kter¢ mu nejde. U10: ,, Kdyz vidim,
Ze je to dobry poctar, tak mu nedam sloupecky prikladu. Volim to tak, aby si procvicil
to, co mu nejde. “ Ucitelky vi, co na jakého Zzéka bude platit a podle toho reaguji. Pokud

ucitelky trestaji ukolem navic, tak se zamérem, aby si zak procvicil dané ucivo, se kterym
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ma potize. U3: ,,Treba jsem dala ukol z matiky, aby si procvicil nasobilku.
On vi, Ze je potrestany a zarovern si néco procvici.

Ucitelky také popisuji formu trestu, kdy zaka posadi do zadni lavice nebo zéka postavi
ke zdi, tak aby ho ostatni zaci nevidéli. Ucitelky vnimaji zadkovo chovani jako strhédvani
pozornosti na sebe a e se ik pouze predvadi pred ostatnimi spoluzaky. Zakovi
tak zdmérné odepiou pozornost ostatnich spoluzéka. U3: ,, Na urcitou dobu, vétsinou 4-5
minut si sedne sam do zadni lavice ve tride, kde nebude mit tolik divaki a nebude tolik
na ocich ostatnich, aby se mohl predvadet a saskovat. No nebo si stoupne k parapetu
a reknu mu, nez se uklidnis, tak se divej z okna, co je tam hezkého a az se budes chovat

3

normalné, tak se vrat za nami a budeme pokracovat v praci.

3) Kategorie — Podnét k trestu

Ucitelky popisuji, ze také trestaji, pokud néjakym zpisobem porusi predem sjednana
pravidla. U2: ,,Co déla mimo sjednand pravidla, takze jestli je to véc, kterou jsem rekla,
Ze se mi nelibi a Ze to nechci a to Zadouci chovani je nékde jinde, tak v tu chvili prichazi
trest. “ Pokud se ucitelka se Zaky pfedem dohodla na pravidlech a zak je i pfes to porusil,
tak je za to potrestan. Ul: ,, Trestam, pokud nedodrzuje stanovena pravidla. “ Ucitelky také
popisuji, ze trestaji nevhodné chovani ve vyuce. U6: ,,Kdyz se objevi nevhodné chovani
a presahne urcity limit.“ Pokud Zzdk svym chovanim naruSuje chod vyuky, tak ucitelky
pfistupuji k potrestdni a k upozornéni na nevhodné chovani. Pro ucitelky je zdsadnim
podnétem pro trest poruSeni pravidel. Dale chovani, které vyruSuje ostatni zaky a priibéh
vychovné vzdélavaciho procesu. U3: ,, Trest nasleduje okamzite, kdyz se stane néco
Spatného a je to proti vsem pravidliim. “ Ucitelky tedy jednaji ihned na nevhodné chovani
zaka.

Ucitelky v Zadném piipad¢ netrestaji zadka za netspéch. Jejich tresty jsou spojeny vzdy
se Spatnym a ruSivym chovanim zaka. Jak také zminuje U10: ,, Urcité netrestam Zaky

¢

za to, kdyz se jim néco nepovede. Moje tresty byvaji spojené se spatnym chovanim.

a) podkategorie — Ucel trestu

Kdyz ucitelky trestaji zaky, tak jejich cilem je, aby si zdk uvédomil své Spatné
a nevhodné chovani, zamezily ruseni zaki pfi praci. Nevhodné chovani chtéji zastavit hned
na jeho poc¢atku, aby co nejméné narusilo pracovni klima ve tiidé. U3: |, Tak za prvé aby

si uvedomil, ze takovym zpiisobem se ve skole nechovame. Aby svym chovanim nebranil
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vzdelavani ostatnich.” Ul: |, Trestem chci dosahnout prostoru a klidu pro vyucovani
a vzdeélavani dalsich déti.“ Pokud se zék chova nevhodnym zplsobem, pfijde trest, ktery
ma upozornit zaka na jeho chovani a zajistit, co popisuje U8: , Aby se to priste
neopakovalo, aby dité védeélo, Ze se to nema. “

V jednom ptipadé uclitelka také zminila, Ze ucelem trestu je motivace. Motivace
jednak pro trestaného zéka, ale 1 pro ostatni zaky ve tfidé. Ucitelka popisuje,
ze potrestanim zaka za jeho chovani motivuje ostatni zadky k tomu, aby se tak nechovali
a veédéli, ze za takové chovani bude nasledovat trest. U10: ,, Motivace. Trest je motivace
pro ostatni, aby vidéli, Ze toto se nesmi, kdo bude porusovat tridni pravidla,

tak je potrestany. Takze motivace i pro ostatni i pro toho Zdka, ktery se provinil. “

4) Kategorie — Neefektivni podoby trestu

Jsou tresty, které ucitelky zamérn¢ nevyuzivaji a povazuji je za neefektivni. Jednim
z nevyuzivanych trestd je fyzicky trest. U3: ,, Nikdy nesmite pristoupit k télesnym trestiim.
Ty byly zakazany uz za Marie Terezie a to neexistuje.“ Tyto tresty ucitelky nevyuZzivaji.
U2: ,, Absolutné neprijatelné jsou pro mé fyzické tresty. Nevyuzivanym trestem je trest
opisem, ktery ucitelky oznacuji, za nesmyslny. U9: ,, Opisovat véty 20x — O prestdavce jsem
zlobil, tak to bych nikdy nedélala.” U3: , Trest typu opis 40x vetu — Nebudu vykrikovat,
povazuji za naprosty nesmysl, protoze to tomu ditéti nic neda. DalSim nevyuZivanym
trestem je pozndmka. UCcitelky béhem praxe dospély k nazoru, ze pozndmka je spiSe
pro pobaveni rodi¢ii a proto je nerady vyuzivaji. US: ,,Za poslednich 15 let jsem nedala
pozndamku, protoze trestas sama sebe. Rodice té maji akorat za ,,cvoka . Ucitelky se také
vzdavaji trestu kitkem. US5: ,, Mé takové kriceni na décka, to mi prijde jako moje zoufalstvi,
pokud hulakam na décka a nepomiize to nicemu. ““ Ucitelky si uvédomuji, ze kiikem situaci
nevyftesi, snazi se to fesit jinym a klidnéjSim zptisobem. U2: ,, S vékem kricim méné a méné
a snazim se to resit jinymi prostredky.“ Ucitelky nevyuzivaji hromadné tresty, protoze
si uvédomuji, ze vSichni zéci ve tfidé nemlzou za prohiesky jedince. U4: ,, Nikdy bych
se nesnizila k tomu, Ze bych kolektivné trestala za prohiesek jednotlivce. To v Zadném
pripade. “ Ul: ,, Davam individualni tresty, nikdy pro celou tridu. Pak je z toho vétsina déti
nespravedlive potrestina a to nedéla dobré slovo o tom uciteli. “ Ucitelky trest pro celou
tfidu vnimaji jako nespravedlivy.

Trest, ktery ucitelky postupem Casu povazuji za neefektivni je vyuZzivani Cernych
puntikti. Ucitelky pfipousti, ze dfive tento trest vyuzivaly, ale nyni ho povazuji

zanevhodny a uz by se k takovému trestu neuchylily. U10: ,, Puntiky byly nékdy v tom
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zacatku, kdyz jsem zacinala ucit, tak to byla takova éra, ze kazdému visel na nasténce papir
a tam meli pocet puntiki. Ale od toho jsem uz opustila. Protoze mé to potom prislo,
Ze ti, kteri meéli tech puntiku nejvic, tak skoro v tom zavodili, kdo jich bude mit vic a mélo
to ve vysledku uplné jiny ucinek.“ VétSina ucitelek byla stejného nazoru a symbolické
tresty v podobé Cernych puntiki nevyuzivaji, protoze nechtéji zaky urCitym zpiisobem
nalepkovat puntiky.

Postupem casu a s vyvojem ve Skolstvi doSlo k pfevedeni zakovskych knizek
na elektronické. Nyni ucitelky povazuji za neefektivni vyhruzky zapsanim poznamky
do zédkovské knizky. Ucitelky tyto zakovské knizky nemaji redln€ ve vyuce a ztraci se zde
efekt okamzitého trestu. U3: ,, Nekdy je trestem, nebo takovou vyhruzkou, ze reknu, tak dej
Zdkovskou knizku na stil. A to uz mnohdy staci, abych zamezila nevhodnému chovani
ve vyuce. Ale bohuzel, ted mnoho Skol ma elektronické Zakovky. TakZe vyhruzky typu,
no pockej, jak prijdu do kabinetu, ja napisu do Zakovské elektronické mamince poznamku.
Tak to se miji ucinkem. Protoze i treba spousta rodicii na ty Zakovské vitbec nechodi
a takovy ten efekt okamzitého trestu tam pada. Zaci k ni nemaji piistup a rodice si to tieba

prectou az za 14 dni. TakzZe to nema jaksi smysl. *

5) Kategorie — Pfedchazet a netrestat

Ucitelky se snaZi trestu pfedchazet. Snazi se vytvofit takové prostiedi a klima ve tfide,
aby se nemusely uchylovat ktrestani. U4: |, SnaZim se trestim predchdzet,
pro mé je dilezité Zaky namotivovat.” Ucitelky popisuji, Ze je potieba byt neustdle
v kontaktu se Zaky a pozorovat je. Pokud zaznamenaji podezielé chovani, snazi se ho ihned
fesit klidnym zplisobem a zamezit tomu, aby musely vyuzit trest. U7: ,,Snazim se byt
porad s detma ve tride, abych je pozorovala, a kdyz vidim, Ze je néjaky ndznak k hadce,
tak jdu za nimi a snazim se to resit. Snazim se tak tomu predchdzet.

Tuto kategorii jsem rozd¢lila do ttech podkategorii — Pravidla jako zéklad,
Vztah — cesta k netrestani, Zaméstnany zak = netrestany Zak. V téchto podkategoriich

popisuji, jak ucitelky predchazeji trestani.

a) podkategorie — Pravidla jako zaklad

Ucitelky se pokousi predchazet nekdzni a trestani z4kl tak, ze spolecné se zaky
na zacatku Skolniho roku sestavi pravidla pro chovani a praci ve tfid¢. US: ,, My mame

pravidla hned od prvni tridy, tam teda piil roku dieme na tom, aby to fungovalo. “ Ucitelky
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si uvédomuji naro¢nost spolecného sestavovani pravidel se zaky, ale vi, ze se vyplati tomu
vénovat Cas. Investuji tim do budouci prace se zaky. Ucitelky popisuji, ze nejde pocitat
s tim, ze se Zaci nau¢i dodrzovat pravidla hned. Je potieba se k nim vracet a neustale
je zéktim ptipominat a mluvit o chovani zaka. US: ,,Pravidla trénujeme uz od prvni tiidy.
V prvni tridé urcité nekazen byla, ale to jsme vidycky sedli a rekli si pro¢ ano, proc¢
ne a co na tom bylo spatné a takto. Takze ted v té pétce nemam nic.“ Ucitelky povazuji
pravidla za dulezita pro fungovani tfidy. Dodavaji, Ze pravidla by se méla ve tiidé béhem
casu meénit. Davaji piilezitost zakiim se k pravidlim vyjadfovat a hodnotit, zda jsou
pravidla funk¢ni nebo zda je potieba pravidla pozménit ¢i pridat nova pravidla.

US: , Pravidla musi fungovat vidycky. Rikim Zdkim, Ze jediné co funguje,
tak to, co ma stanovend pravidla. Ty pravidla se samoziejmé meéni v priubéhu té Skoly.
Neéco plati v prvni tride, a jak ty décka rostou, tak se ta pravidla musi upravovat,

ale upravuji si je deéti. Protoze se taky v nécem neciti dobre, pokud tam décko otravuje.

b) podkategorie — Vztah — Cesta k netrestani

Velky daraz kladou ucitelky na vytvareni dobrého vztahu se zaky. Ucitelky popisuji,
ze pokud maji se zaky vytvoreny kladny vztah a vzajemné se respektuji, tak je to prevence
pred nekazni a také pred vyuzivanim trestl. U2: ,, Na Zdky nejvic plati jednoznacné vztah.
Pokud mate se tridou vztah a Zdci vas berou, Ze jste férovi. ProtoZe toto deti citi strasné
moc a pokud citi, Ze nejste férovi, tak vam to daji sezrat. Nebudou tolerovat viibec nic.
Ale pokud tam néjaky vztah je a maji vas Zaci radi, tak kvuli vam se budou snaZzit nezlobit. *
Je dulezité, aby zaci méli v uciteli divéru a citili zajem ze strany ucitele. US: ,, Urcite musi
citit ditveru, zZe jim vérime a takovy ten vztah. To je strasne duleZité, navdzat s déckem
vztah a pochopit, proc se tak chova.” Ucitelky také zminuji, Ze diky vytvofeni vztahu

s zéky dokazi Iépe poznat jejich osobnost a porozumét jejich chovani.

¢) podkategorie — Zaméstnany zak = netrestany zak

Pokud jsou Zaci v hodiné aktivné zapojeni, tak je velka pravdépodobnost, Ze budou
ukaznéni a nebude potieba vyuzivat trest. US: , Veétsinou furt néco délaji a jsou aktivni.
Malo kdy celou hodinu jen sedi v lavici. Vzdycky mam néco nachystané, aby se hybali
vSichni, takze zména aktivit taky zabira. “ Ucitelky popisuji, ze pokud hodinu dobie sestavi
a voli vhodné vyucovaci strategie, nemusi pak fesit nekdzen a nedochdzi k trestani zaku.

U3: ,, Ve chvili, kdy je hodina zdbavna, jsou vyuZity rizné aktivity, prace ve skupine,



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 56

ve dvojici a je to pestré, tak Sance, Ze se objevi nekazen, je minimalni. “ Ucitelky popisuji,
ze pokud investuji ¢as do pfipravy a sestavi vyucovaci hodinu tak, aby byla pro zaky
zajimava, tak jsou zaci zaujati a neni nutné feSit nevhodné chovani zaki. Pokud je ucitelka
ochotna investovat Cas do pfipravy na vyucovaci hodinu a bude vyuka pro zdky zédbavna,

tak se tato investice pravdépodobné vyplati a zaci budou ve tfid¢ ukaznéni.

Interpretace ziskanych dat z interview se zaky:

1. Kkategorie — Trest za Spatné chovani

Zaci vnimaji trest jako néco, co musi délat navic nebo jinak. Na otazku:
Co si predstavi§, kdyz se fekne trest ve $kole? Zaci odpovéddli Z1: , Musim psdt néco
navic.“ Zaci tedy trestem rozumi ukol navic nebo opisovani dané¢ho cviceni. 74: ,, Kdyz
se rekne trest, tak mé napadne, Ze musim psat néjaké cviceni.“ Trestem zéci také vnimaji
poznamku. Pokud se fekne trest ve Skole, zaklim se vybavi poznamka, tedy informovéni
rodice o nevhodném chovéni zéka.

Zaci si zaroveni uvédomuji, Ze je pani u¢itelka tresta, proto, aby si uvédomili své
nevhodné chovani. Zaci védi, Ze uditelka tresta, protoze udélali ndco $patné nebo
se nechovali tak, jak méli. Z1: ,, Pani ucitelka trestd, abychom si zapamatovali, Ze tieba
nemds zlobit, nebo divat se, kde nemds.” Zaci také popisuji, Ze uditelka tresta, protoze
néktefi Zaci v pribshu vyuky vyruduji nebo nadavaji pozor. Zaci védi, Ze se to nema
a proto vnimaji tuto situaci jako podnét pro trest ze strany uéitelky. Z4: Pani ucitelka nam
dava néco opsat, protoze tieba nékdo vyrusoval a tak.

2. kategorie — Volba znamého trestu

Z4ci si voli takovy trest, se kterym jiz maji zkuSenost. Pokud pani uditelka ve vyuce
trestala psanim ukolu navic, tak Zdk by si zvolil trest psanim. Pokud se Zaci setkali
s trestem v podobé€ stani u zdi, tak Zak by si pro sebe zvolil chvili stat u zdi. Na otdzku:
Jaky trest by sis pro sebe vybral/a? Zaci odpovidali: Z1: ,,No, asi bych nékde chvilku
stala.” 74: ,, Vybral bych si asi néjaké cviceni na doplnéni.* Zéci preferuji takovy trest,
amohli si zvolit trest, vybrali by si takovy trest, ktery jim nijak vyrazné¢ neuSkodi
a vi, jakou ma dany trest podobu a jak dlouho bude trvat. Zaci voli takovy trest, ktery
netrva piiliS dlouho a mohou se poté vratit ke své praci nebo k ¢innostem se svymi
spoluzaky. Na otazku: Pro¢ by sis vybral pravé stani u zdi? Zak odpovédél: Z3: ,, Protoze

se pak za chvili budu moct vratit zpatky, kdyz to prestanu delat. “ Muzeme tedy fici, Ze zak
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siuvédomuje, za co je potrestany a vi, ze ucitelka trestem davd zikovi najevo,

7e ma zménit své chovani.

3. kategorie — Zakaz jako nejhorSi trest

Zaci vnimaji jako nejhorsi trest zdkaz Ginnosti s ostatnimi spoluzaky. Z1: ,, Nejhorsi
by bylo, kdybychom sli nekam ven a ja bych musela ziistat ve tiide a néco treba psat.*
710: ,, Nejhorsi by bylo, kdyby nemohl jit o prestavce na chodbu. Za druhy nejhorsi trest
zaci povazuji poznamku. Pokud by pani ucitelka psala informace pro rodi¢e a hrozil
by jesté naslednd trest i doma od rodiét. Z2: ,, Nejhorsi by byla pozndmka, protoze bych
pak dostal od mamky.* Zéci trest poznamkou vnimaji jako dvojity trest, protoze jednak
je potrestd pani ucitelka tim, Ze informuje rodice o jeho nevhodném chovani, a zaroven
hrozi, ze 74k dostane dalsi trest od rodi¢e za nevhodné chovani ve $kole. Zaci se obavaji,
ze pokud pani uclitelka napiSe poznamku, tak od rodic¢t dostane zdkaz urcité Cinnosti.
Na otazku: Pro¢ by byla nejhor§i pravé poznamka? Zak odpovédél nasledovné.
76: ,, Protoze by mi mamka s tatkou zakdzali hrat hry na pocitaci. Zaci tedy jako nejhorsi

trest vnimaji zakaz oblibené ¢innosti nebo pokud hrozi zadkaz dané ¢innosti.
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6 DISKUZE

V této kapitole se pokusim okomentovat vysledky vyzkumu a nasledné je srovnam
s jinymi teoretickymi zavery. Porovnam ma zjisténi s nékolika autory, zabyvajici se touto
problematikou a do jaké miry se mé vysledky vyzkumu s jejich ndzory shoduji nebo
se naopak lisi.

Z mého vyzkumu vyplyva, ze formy trestl, které se objevuji ve vyuce, jsou mirného
charakteru. Ucitelky nejCastéji vyuzivaji verbalni usmérnovani zaka. Ucitelka nejprve
pouzije osloveni zdka a slovni napomenuti za jeho chovani. Pokud nesta¢i pouze
napomenuti a osloveni Zdka, uditelky pfistupuji k Gstni domluvé zakovi. Zakovi vysvétli,
pro¢ je jeho chovani nevhodné, pro¢ by s takovym chovadnim mél prestat a soucasné
seznami zaka s tim, co bude nasledovat, pokud bude v nevhodném chovani pokracovat.

Podle vypovédi ucitelek vyuzivaji slovni napomenuti a slovni domluvu nejcastéji.
Vysledky mého vyzkumu se tedy shoduji s tvrzenim Kyriacoua (2012), ktery uvadi,
ze slovni varovani — domluva zékovi patii mezi nejb&€znéjsi formy trestu ve Skolnim
prostiedi.

Domnivam se, Ze ucitelky voli pravé tuto mirnou formu trestu nejcastéji proto,
aby pfili§ nenarusily plynuly chod vyu€ovaci hodiny, ale také proto, aby pfisnymi tresty
nenaruSily vzajemny vztah se Zdkem a soucasné¢ nepienasely problémy s chovanim Zéka na
rodice. Tento milj ndzor mi potvrdilo 1 dalsi zjist€éni mého vyzkumu, kdy ucitelky problém
s nevodnym chovanim zaka vyftesi ihned ve Skole a nepisi pozndmky. Informovani rodict
o nevhodném chovani Zaka kladou ucitelky az na posledni misto.

Bylo pro mne pfijemnym zjiSténim, Ze ucitelky pifi volbé trestu zohlediiuji pfedevsim
individualitu zéka, Zakv vék, jeho schopnosti a dovednosti, tak jako to doporucuji autofi
Mertin a Ri¢an. Pokud 7ak porusi dana pravidla, piichazi uréity trest, ktery vychazi
ze spolecné dohodnutych pravidel. Stejné jako to zdiraziuji Novackova a Nevolova
(2020), kdy tikaji, Ze Zaci potfebuji znat pravidla a co se stane, kdyZ je porusi. Myslim
si, ze prioritou ucitelky by mélo byt nastaveni si jasnych pravidel se zéky. Pravidla pak
musi vzajemné dodrzovat bez vyjimek. Podle mého nazoru jsou dobra a funkéni pravidla
pilifem vzdjemného souziti ve tfid&, pilitem dobrych vztahi mezi Zaky a soucasné také
mezi zaky a ucitelem.

Z vyzkumu také mohu potvrdit tvrzeni Capa a Marese (2007), Ze trest, ktery udélime,
muze zpisobit pravy opak toho, ¢eho chceme dosahnout. To se tykéa naptiklad vyuzivani

¢ernych puntikl jako trestu. Tento trest nasledné vedl k pfedhanéni zakl o to, kdo ziska
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vice Cernych puntiki a ztracel plvodni zamér ulitelky. Tuto formu trestu ucitelky
nevyuzivaji a povazuji je za neefektivni. To bylo pro mne piekvapivym zjisténim, jelikoz
Kyriacou (2012) uvadi, ze patii k nejbéznéjSim trestiim ve Skole. V dnesni dobé ucitelky
jiz nechtéji udélovat ¢erné puntiky. Pripustily, Zze diive tento trest aplikovaly, ale dospély
k ndzoru, ze uz ¢erné puntiky vyuzivat nebudou.

Vysledky mého vyzkumu se shoduji s literaturou, kterd tresty spiSe dava do pozadi
a snazi se uprednostnit diskuzi a domluvu (Kopftiva, 2008). Ucitelky se snazi predchéazet
trestim vytvofenim pravidel a vyzaduji jejich dodrzovani. Ucitelky tvofi tato pravidla
spole¢n¢ se zaky. Stejné jako to uvadi Gordon (2015) a Novackova, Nevolova (2020).
Vytvatenim pravidel se zaky ma mnohem vétsi efekt. Zaci povazuji pravidla za svéa a maji
daleko vétsi motivaci tato pravidla dodrZovat. Sestavenim pravidel ucitelky predchéazi
trestani.

Velky vyznam v literatuie je také kladen na navéazani pozitivniho vztahu ucitele
se zaky, ktery predchdzi nekdzni ve tiidé. Vysledky mého vyzkumu potvrdily,
ze je dilezité navazat se zaky vztah. Vytvofenim vztahu a vzajemného respektu mizeme
predchazet trestani zakid. Hlavnim zplsobem, jak ucitelky pfedchdzi trestani, je vedeni
vyu€ovaci hodiny a vhodna volba vyukovych strategii. Ucitelky se snazi sestavit hodinu
tak, aby byl jeji obsah pro zaky zajimavy a pestry. Domnivam se, Ze pokud je zak v hodin¢
zaméstnany, stfidaji se aktivity, hodina ma spad, tak je minimalni Sance, Ze se v hodiné
objevi nekazein a tim padem se nemusi udélovat tresty.

Ucitelky si uvédomuji pfiiny nekazné, které uvadi Kyriacou (2012) nebo Kalhous

& Obst (2009). A snaZi se nekéazni a naslednému trestani zaka predchazet.
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7 SHRNUTI PRAKTICKE CASTI

V této Casti se zametim na shrnuti praktické ¢asti a odpovim na vyzkumné otazky.

V uvodu praktické casti jsem predstavila hlavni cil vyzkumu — popsat formy trestl
a zpusoby jejich pouzivani ucitelkou v podminkédch bézné vyuky na 1. stupni zakladni
Skoly. Vyzkum byl kvalitativniho charakteru a vyzkumnou metodou bylo
polostrukturované interview s ucitelkami a zéky. Sbér dat probihal od ledna 2021
do bfezna 2021. Vyzkumny soubor tvofilo deset ucitelek z prvniho stupné zékladni Skoly.
Byly zdmémé vybirany ucitelky s rznou délkou praxe. Rozmezi ucitelské praxe bylo
od 2,5 roku az po 25 let praxe. Dil¢im cilem vyzkumu bylo analyzovat preference urcitych
trestll ze strany zakl. Pro vyzkum bylo osloveno celkem deset zaki mladSiho Skolniho
veku, konkrétné z ttetiho a ctvrtého ro¢niku zakladni skoly.

Na hlavni vyzkumny cil odpovim dil¢imi vyzkumnymi otdzkami. Prvni vyzkumna
otazka znéla: ,, Jaké formy trestii jsou vyuzivany ve vyuce? “ Zaznamenala jsem, ze ucitelky
nejcastéji vyuzivaji slovni tresty. Slovnim trestim je vénovana cela kategorie — Slovni
tresty, ktera obsahuje slovni napomenuti zZaka a domluvu Zakovi. Jednalo se o velmi ¢asto
vyuzivané slovni tresty v mirné podobé. UCcitelky oslovily zdka jménem nebo Zaka
napomenuly a tim ho upozornily, Ze si jsou védomy jeho nevhodného chovani. Dal§im
slovnim trestem byla domluva Zékovi. Jednalo se o upozornéni Zaka na nevhodné chovani
s Zadosti o zanechani tohoto chovani. U¢itelky pti domluvé zaroven Zakovi ptipomnély,
na jakych pravidlech se spolecné shodli a ze vyzaduji, aby tato pravidla dodrzoval.
Ucitelky zakovi domlouvaji pfed celou tfidou nebo o samoté s zdkem. Ucitelky zvazuji,
zda je vhodné Zakovi domlouvat pfed celou tfidou nebo je pro danou situaci lepsi domluvit
zakovi stranou. Zalezi, s jakym zamérem ucitelka trestd. V né&kterych situacich ucitelky
domluvi zdkovi pied celou tfidou a tim chtéji motivovat zaky, aby se nechovali podobnym
zpusobem. AvSak n¢kdy z pohledu ucitelky neni vhodné reagovat pied celou tfidou, aby
tak nenaruSily chod vyuky a proto Zdka pozédaji, aby sni Sel do kabinetu s urcitou
zdminkou. Zakovi pak sdéli svou nespokojenost s jeho chovanim. Dalsi formou trestu bylo
donuceni k neoblibené ¢innosti. Tato forma trestu se objevuje v kategorii — Jiny Zak = jiny
trest. Takovym trestem byl ukol navic ¢i docasné stani u zdi. Ucitelky vytvaii zamérny
trest, ktery je mifeny pro konkrétniho zadka. Na to navazuje ma dalsi vyzkumna otazka.

Druha vyzkumna otadzka znéla: ,,Jakym zpiisobem pouziva ucitelka trest ve vyuce? “
Zamgfila jsem se na to, kdy ucitelky trestaji a jakou maji strategii pro volbu tresti. Na tuto

otazku odpovidaji kategorie — Podnét k trestu, Jiny Zak = jiny trest a jeji podkategorie
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Zamerny trest. Zaznamenala jsem, ze ucitelky trestaji ve chvili, kdyz dojde k poruseni
stanovenych pravidel a trestaji nevhodné chovani zaka, které naruSuje plynuly chod vyuky.
Také jsem dosla ke zjisténi, ze ucitelky trestaji okamzité. Na zdkovu nekazen reaguji
thned. Ucitelky trestaji zaky individualné. Z toho vyplyva nazev kategorie Jiny zdak = jiny
trest. Pro kazdého zaka zvoli jinou strategii, jiny trest. V podkategorii Zdmeérny trest
je patrné, ze ucitelky trest vybiraji zamérné a to tak, aby byl efektivni pro daného zaka.
Castym zamérnym trestem byl kol navic, ktery slouzil k tomu, aby si dany zak procvi¢il
ucivo, ve kterém ma urcité mezery. Dal$i zamérnym trestem bylo stani u zdi v zadni ¢asti
ttidy. Ucitelky zdmérné poslaly zdka do zadni lavice nebo ho nechaly chvili stat v zadni
¢asti tridy, aby tak ztratil pozornost svych spoluzaki. Ostatni Zzaci se pak mohli dale
vénovat své praci a zak, ktery se choval nevhodné tak ztratil své divaky. Z vyzkumu také
vyplynulo, Ze se ucitelky snazi hlavnég trestiim pfedchazet. Vénuje se tomu cela kategorie —
Predchazet a netrestat a jeji podkategorie — Pravidla jako zdklad, Vztah — cesta
k netrestani, Zaméstnany zZak = netrestany Zak. Pro ulitelky je u¢innym opatfenim proti
nekdzni stanoveni pravidel, vytvofeni kladného vztahu se zdky a dobfe sestavena
vyucovaci hodina, ve které jsou vhodné voleny vyukové strategie — metody, formy vyuky
a didaktické prostfedky. Pro ucitelky je kliCové, aby si spole¢né se zaky stanovili pravidla
hned na zacatku, aby Zaci védéli, co se od nich ocekava. Ucitelka vyZaduje dodrzovani
téchto pravidel. Nekazen se zpocatku objevuje, ale postupnym piipomindnim pravidel
se nekdzen vytraci a objevuje se jen ziidka. Ucitelky se zaroven snazi vytvafet kladny
vztah se Zéky, aby se vzdjemné respektovali. Snizuji tim tak pravdépodobnost vyskytu
nekazné. Jako posledni a velmi dilezity krok pro predchazeni trestim, ucitelky zdaraziuji
zpusob vedeni a celkové sestaveni vyucovaci hodiny. Pokud ucitelka dokdze vhodné
sestavit hodinu, voli vhodné aktivity ve vyuce a hodina mé spad, pak je minimalni Sance,
Ze se objevi ve tiid€¢ nekazen a uclitelka bude muset vyuZzit trest. Z vyzkumu také dale
vyplynulo, jaké tresty ucitelky nevyuzivaji a jakym trestim se ucitelky zamérné vyhybaji.
Zabyva se tim vytvofend kategorie — Neefektivni podoby trestii. Tresty, které ucitelky
nevyuzivaji a povazuji je za neefektivni, jsou n¢kolikanasobné opisy vét, psani poznamek,
kiik na zaky a symbolické tresty ve form& cernych puntikii. Jak uZ jsem vySe naznacila,
ucitelky také nevyuzivaji hromadnych trestd, které povazuji za nespravedlivé.
S postupnym vyvojem ve Skolstvi a s nastupem novych trendii, se neefektivnim trestem
stala vyhruzka poznamkou do zdkovské knizky. Jelikoz vétSina Skol ptesla na podobu
elektronickych zékovskych knizek, vyhruzka pro ucitelky ztraci smysl, pokud pii vyuce

nemaji zakovskou knizku u sebe a pro jeji zapsani musi jit do kabinetu k pocitaci. Tresty,
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kterym se ucitelky zamérné vyhybaji, jsou fyzické tresty. Tyto formy trestu povazuji
je za selhani ucitele a naprosto je odmitaji.

Tieti vyzkumna otazka znéla: ,, Jaké formy trestii preferuji Zaci ve vyuce? *“ Odpovéd’
na tuto otdzku najdeme v kategorii z interview se zaky — Volba znamého trestu. Z odpovédi
zakl vyplynulo, Ze preferuji tresty v podob¢ ukolu navic, anebo stani urcitou dobu u zdi.
Zaroven muzeme fict, Ze Zaci voli takovy trest, se kterym se jiz setkali a znaji danou
podobu trestu. Volba zdkovského trestu se shodovala s vyuzivanym trestem ucitelkou
v dané tiidé. Zaci tedy preferuji takové tresty, které znaji a vi, jak dlouho bude trest trvat
a co obnasi. Z vyzkumu také vyplynulo, jak zaci rozumi trestu a jeho divodu vyuzivani
uditelkou ve vyuce. Vénuje se tomu vytvoiena kategorie — Trest za Spatné chovdni. Zaci
trestu rozumi jako néco, co musi d€lat navic nebo jinym zplsobem. Naptiklad, Ze musi
psat tkol navic apod. Zaci si uvédomuji, Ze trest ptichazi od ucitelky v piipadé, ze udélaji
néco Spatn€, pokud se nechovaji tak, jak vyzaduje ucitelka a pokud porusi stanovena
pravidla. Z vyzkumu také vyplyva , jaky trest zaci vnimaji jako nejhorsi. Odpoveédi zaki
najdeme v kategorii — Zdkaz jako nejhorsi trest. Vypovédi zakl ukazuji, Ze Zaci jako
nejhorsi trest vnimaji zdkaz &innosti. Zaci jako nejhorsi trest vnimaji zékaz spolenych
aktivit se svymi spoluzaky. Jako dalsi nejhorsi trest by pro zéky bylo informovani rodice
formou poznamky. Zaci v poznamce vidi dal$i hrozbu ptipadného trestu od rodi¢t a mozny

zakaz oblibené ¢innosti doma.

7.1 Limity vyzkumu

Vyzkum mél jistd omezeni a také limity. Hlavnim omezenim vyzkumu byla aktudlni
situace spojena s pandemii Covid - 19, kdy Skoly byly zavieny a nebylo mozZné realizovat
pozorovani jako hlavni vyzkumnou metodu. Uzavieni $kol povazuji za vyznamné omezeni
ve sbéru dat. S pandemii také souvisi omezeny Cas na realizaci vyzkumu.

Limitem vyzkumu miize byt maly vyzkumny soubor, kdy se jednalo o deset ulitelek
a deset zaku ze zakladnich skol ze Zlinského a Jihomoravského kraje.

Vyzkum byl limitovan také malymi zkuSenostmi s vedenim polostrukturovaného
interview. V nékterych ptipadech mohla byt otazka lépe poloZena, nebo jsem pii rozhovoru
mohla vice ucitelky nabadat k tomu, aby rozvedly a vysvétlily své odpovedi.

Omezujici byly také interview se zaky, kdy Zaci odpovidali kratce a nékdy dokonce
jednoslovné. Zde se projevily malé zkugenosti s vedenim interview. Zakim bylo potieba
klast vice doplnujicich otazek tak, abych ziskala vice informaci. Jisté tuto skutecnost také

ovlivnilo, ze interview bylo realizovano online a mé¢la jsem omezeny Cas k ziskdvani



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 63

informaci. Ucitelky mi umoznily vstoupit pouze na konci online vyucovaci hodiny, protoze
nechtély omezovat volny cas zdkl. Za béznych podminek bych méla vice prostoru

pro interview se zaky.
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8 DOPORUCENI PRO PRAXI

Na zéklad¢ provedeného vyzkumu jsem si daleko vice uvédomila mozna rizika
auskali tresti. Za klicové pro svou budouci praxi povazuji vytvoieni vzajemné
respektujiciho vztahu se zdky a nastaveni pravidel ve tfidé. Do tvorby pravidel bychom
meéli zapojit zaky, aby se podileli na jejich tvorbé a mohli tak sami ptispét svymi navrhy
na pravidla. Ve vytvafeni pozitivniho vztahu a pravidel vidim cestu, jak predchéazet
trestim. Pokud vSak Zaci porusi spole¢né dohodnuta pravidla, je potfeba reagovat,
ale urcité ne tvrdymi tresty. Nejdiive je potfeba zaka upozornit na jeho nevhodné chovani.
Pokud se bude nevhodné chovani opakovat, pfistoupila bych k zakovi a domluvou
mu pfipomnéla naSe pravidla. Pokud by se Zdkovo chovani nezménilo, teprve pak bych
pfistoupila k dal§i formé trestu, kterd by byla mirnd, piiméftena a odpovidala
by individualité zaka.

Povazuji za dulezité, aby byl pfipadny trest pro zéka pfirozenym nasledkem jeho
chovani. Zak by mél védét, pro¢ je potrestany a trest byl mél byt pro zaka smysluplny.
V zadném ptipadé bychom neméli trest vnimat jako automatickou reakci na nevhodné
chovani zaka. Pokud se rozhodneme pfistoupit k trestu, musime respektovat individualitu
zaka a zcela jisté bychom se neméli uchylit k trestu, ktery by Zaka ponizil ¢i zesmé&snil.
Domluvou bychom méli zédka ptivést k uvédoméni si svého nevhodného chovani
a motivovat ho k tomu, aby nevhodné chovani neopakoval.

At uz zak projevi svou nekazen ve vyuce Ci o piestavce jakkoli, je dle mého nazoru
dalezité, abychom se zdkem zachovali dobry vztah. Abychom Zzdka nezavrhli nebo
mu stale nepfipominali jeho prohfeSek. Pfipadnym potrestanim prohieSek smaZeme.

Doporucila bych, aby ucitelky vénovaly Cas vytvafenim pravidel spolu se Zaky.
Ucitelky by si mély vymezit ¢as na to, aby spole¢né s zéky teSily ptipadnou nekazen a jak
takova nekazen pusobi na ostatni Zaky ve tfid€. Uc€itelky by mohly mit pravidelné spolecné
ttidnické hodiny ¢i pouze pravidelny komunitni kruh, ve kterém by se spolecné s zaky
vénovaly itakovym tématlim, jako je nekdzen ve tfidé. Ucitelky by mély aktivné
naslouchat zakim, pomdhat zaklim nalézt vlastni feSeni problému. Nechat zaky nést
zodpovédnost za své prohfesky, protoZze jen tak zaklim pomohou v ristu jejich
zodpové&dnosti a sebedivery.

Ucitelky by pfi tvofeni pravidel a rozhovorech o nevhodném chovani mohly vyuzit

metodu inscenac¢ni - hrani roli. Zaci by zahrali, jak to vypada, kdyz se vzajemné chovaji
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slusné a s respektem a jak to naopak vypadd, kdyz tomu tak neni. Na ptikladech by si Zaci
daleko 1épe predstavili, kterd pravidla pottebuji a jaky maji smysl.

Ve vymezeném case by spolecné reflektovali, zda funguji jejich nastavena pravidla.
Ucitelky by meély dat prostor zakiim, aby sami vyjadrili, zda potfebuji néktera pravidla
zménit ¢i doplnit. Doporucila bych, aby se ucitelky snazily pfedchazet trestim a aby trest
vyuzivaly v co nejmensi mife. Trest by mél byt jako posledni moznost pfi feSeni nekazné

a m¢l by byt vzdy udélen pfimétené vzhledem k zakovi.
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ZAVER
Tématem diplomové prace byla prace ucitelky s trestem ve vyuce na prvnim stupni

zékladni Skoly. Zamérem bylo popsat formy trestti a zptsoby jejich pouzivani ucitelkou

v podminkéch bézné vyuky na 1. stupni zékladni skoly.

V teoretické ¢asti jsem se vénovala vymezenim klicovych pojmi, které souvisi
s problematikou vyuzivani trestl. V prvni kapitole jsem se zaméfila na vyznam pravidel
a stanoveni urc¢itych hranic zdkim. Vymezila jsem, jaké maji pravidla funkce a proc jsou
pravidla dilezita v primarnim vzdélavani. Ve druhé kapitole jsem se snazila pfiblizit pojeti
kazné a nekdzné. Vymezila jsem jakou funkci plni kdzen ve tiid€ a jaké se mohou objevit
projevy nekdzné a jak lze nekéazei fesit. Ve tieti kapitole se vénuji hlavnimu tématu tresta.
Definovala jsem tresty podle rGznych autord. Vymerzila jsem jednotlivé druhy trestl
a nejcastéjsi tresty vyuzivané ve skolnim prostiedi. Uvedla jsem zésady, které by mély byt
dodrzeny pfi udélovani trestl, a zaroven jsem se také zaméfila na rizika, kterd se s tresty
poji.

V praktické ¢asti jsem stanovila hlavni vyzkumny cil a vyzkumnou otazku, kterou
jsem rozdélila do tfech dil¢ich vyzkumnych cilli a vyzkumnych otazek. Objasnila jsem
charakteristiku vyzkumu a ptedstavila jsem zvolené vyzkumné metody. Pro sbér dat bylo
vyuzito polostrukturované interview. Dale jsem vymezila kritéria pro vybér vyzkumného
souboru a popsala jsem zplsob analyzy ziskanych dat. Nasledné jsem popsala vysledky

vyzkumu a interpretovala jsem ziskana data.

Z vyzkumu vyplyva, ze uCitelky nejCastéji vyuzivaji slovni tresty a trest ikkolem navic,
ktery jsem zatfadila do forem trestli — donuceni k neoblibené ¢innosti. Tyto tkoly nejsou
vSak ve formé¢ dlouhého opisovani textl. Jednd se o kratké ukoly na procviceni.
Z vyzkumu vyplyva, ze ucitelky reaguji ithned na nevhodné chovani zéka ¢i poruSeni
dohodnutych pravidel. Pokud ucitelky trestaji, tak trestaji individudlné a s urCitym

zamérem. Zvoli zamérny trest pfimo pro daného Zaka, dle jeho schopnosti a dovednosti.

Z rozhovorl vyplyva, Ze jsou formy trestl, které se postupem casu staly méné
efektivni. Je to dano jednak vyvojem ve Skolstvi, ale také praxi a pfesvédcenim ucitelek.
Témito neefektivnimi tresty jsou v prvni fadé fyzické tresty, symbolické tresty — Cerné
puntiky, psani pozndmky, kiik ve vyuce, trest opisem, hromadné tresty a vyhrozovani

zakovskou knizkou.
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Bylo zjisténo, ze ucitelky se snaZzi trestim ptedchéazet. Pokud si se zéky vytvofii vztah,
stanovi si jasna pravidla pro fungovani tfidy a dokazi sestavit hodinu tak, aby byly vhodné
zvoleny vyukové strategie, je minimalni Sance, Ze budou muset vyuzit trest. Tim, Ze budou
predchazet nekazni, budou predchazet i tresttim.

Uzivani trestli ve vyuce je Casto diskutovanym tématem. Kdy kazdy miize zastavat
jiny nazor na vyuzivani trestl. UCitelky vychdzeji z vlastnich zkuSenosti a podle toho
se rozhoduji, zda tresty budou ¢i nebudou vyuzivat. Tresty ziastavaji vyznamnym
nastrojem pro udrzeni kazn¢ i ptes vSechny pro a proti. V uzivani tresti ale musi byt urcité
hranice, nespravnym uzivanim trestd muaze dojit k negativnimu ovlivnéni vyvoje zaka.
Ucitelka by se meéla zamyslet nad svou praci, nad vztahem k zdkim, pfipravovat
zodpovédné kazdou vyucovaci hodinu. Vytvéret takové prostiedi, které bude predchazet

nekdzni a minimalizovat vyuZiti trestu.

Ve své diplomové praci jsem naplnila cile, které jsem si na zacatku stanovila. Polozila
jsem si vyzkumné otdzky, na které jsem neznala odpovéd’ a pomoci této prace jsem tyto

otazky zodpovédéla.

Diky diplomové praci jsem si obohatila své znalosti z oblasti kdzné¢ a nekéazné.
Uvédomila jsem si rizika trestl, o kterych jsem dosud nepifemyslela do hloubky.
V budoucnu budu cerpat z védomosti, které jsem diky vypracovavanim diplomové prace
ziskala studovanim odborné literatury, ale zejména z rozhovorii s ucitelkami a jejich
sdilenymi zkuSenostmi. Urc¢it¢ budu mit na paméti i odpovédi zakl a jejich nahliZeni

na trest.
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PRILOHA P I: UKAZKA TRANSKRIPTU ROZHOVORU
S UCITELKOU

Ja: Jak fesite nekazen ve vyuce?

U3: Zélezi, z jakého divodu nekéazen vznikla. M¢ velice Casto napada myslenka, ze déti
se chovaji podle toho, jak jim to dovolime. To znamend, ze ve chvili, kdy zak déla,
co nema, n¢jakym zplsobem narusuje, tak je to mnohdy z toho divodu, ze ho uditelka
dostatecn¢ nezaméstnala a proto se nudi a déla bordel. Kdyz to tak feknu. No ale jsou
pfipady, kdy to déld décko cilen¢, tady to nevhodné chovani a tim naruSuje pribéh
vzdélavani ostatnich déti. No a to uz potom se musi fesit bud’ domluvou, pfidanim prace
navic. Nebo na uréitou dobu, vétSinou to staé¢i 4-5 minut, si sedne sam do zadni lavice
ve tfid¢, kde nebude mit tolik divakll a nebude tolik na ocich ostatnich, aby se mohl
predvadét a Saskovat. No anebo si stoupne k parapetu a feknu mu, nez se uklidnis tak
se divej z okna, co se tam d¢je hezkého a az se budes chovat normalné, tak se vrat’ za nami
a budeme pokracovat v praci. Tady toto vétSinou zabere. Nikdy nedavam déti za dvere.
ProtoZe béhem hodiny jsem odpovédna za jejich bezpecnost a zdravi atd. takZe ve chvili,
kdy budu mit décko vyhozené ze tiidy, tak o ném ztracim jakykoli ptehled. A v ptipadé
ze se doty¢ny rozhodne jit na zachod nebo odejit uplné, tak mam neuvéfitelny prasvih.
Navic to dit¢ mize za dvermi dostat epilepticky zachvat nebo diabeticky zachvat nebo

cokoli mize délat za témi dvetmi. Takze posilani za dvete je velmi nevhodné.

Ja: Co vyuZivate nejcastéji?

U3: J4 kdyz to tak vezmu za celou praxi, tak jsem néjak vyrazné kazensky umravinovat
nemusela. Vzdycky se musite zamyslet nad tim, pro¢ ten zdk ten bordel déla. Jestli
opravdu neni problém na vasi strané, a kdyZz zjistite, Ze jste mu zadali dostatecné mnozstvi
prace a on ji neplni a dé€l4 bordel, tak zabird to, Ze pfijdu k nému, pfijdu k lavici a stojim
u n¢ho. Nebo ho skutecné poslu do zadni lavice, aby nehral divadélko pro ostatni. Nebo
si stoupne do zadni Casti tfidy. On totiz vétSinou déla bordel, protoZze potiebuje divéky.

TakZe ho poslu dozadu, tady si stoupni a budes tu chvili stat.



Ja: Pouzila jste nékdy trest pro celou tfidu?

U3: Jenom individudlni. Nikdy bych se nesnizila k tomu, ze bych kolektivné trestala
za prohiesek jednotlivce. To v zadném piipad€. Protoze vSechny ostatni déti nedélaly
nepofadek a nekdzen délal jen jednotlivec. Takze trest padne na toho jednotlivce a ten
si ma uvédomit, Ze timto zpisobem se ve Skole nechovame. A to Zze bych dosla po zvonéni
do tiidy a fekla jim, nesedéli jste na misté, dé€lali jste bordel a tak ted’ si napiSeme diktat.
Tak to je nejhorsi, co bych mohla ud¢lat. Protoze bych tim potrestala vSechny a ten diktat
by tieba pro ty zaky, ktefi jsou slabsi, hroznou ranou, protoze by se na n¢j nemohli nijak
pfipravit, psali by to ve stresu, protoze by ve tfidé bylo dusno a o to vic by dochdzelo
k chybovosti. A ten doty¢ny by byl vysmaty, protoze za jeho prohfesky by byl potrestany
1 zbytek tymu.

Ja: Jak zohlediiujete individualitu?

U3: Uz vim, na koho co plati. Tfeba jsem dala ukol z matematiky, aby si procvicil
nasobilku. Trest typu opi§ 40x veétu — nebudu vyktikovat, povazuji za naprosty nesmysl.
ProtoZe to tomu ditéti nic nedd. A pokud mu dam zvlastni kol za nekazen - napiiklad
pravopisné cviceni nebo druh uciva, které vim, ze mu déla potize, tak on vlastné pocit'uje,
ze zaprvé ten trest ale zadruhé vi, ze jsem to dala zdmérné, aby si procvicil problematické
ucivo. TakZe to vétSinou zabird velmi dobfe. A neni Spatné s takovym hiiSnikem to probrat

jeho chovani s rodici, aby oni védéli, za co ten trest dostal.

Ja: Jsou tresty, kterym se zdmérné vyhybate?

U3: Tak to jsou telesné tresty. I kdyz je to rvacka, kterd se spusti na chodbé¢, tak nikdy
nesmite pfistoupit k télesnym trestim. Ty byly zakdzdny uz za Marie Terezie.
To neexistuje. Vzdycky je tam varianta, Ze to dit€¢ date na okamzik do izolace, nebo
ho vezmete k psycholozce, aby si povykladdali, nebo si ho vezmete do kabinetu
a promluvite mu tam do dusSe, aby ve svém nevhodném chovani nepokracoval. V ptipadé

nouze muzete zavolat rodi¢lm, fict jim co se stalo.



Ja: Ceho chcete dosahnout trestem?

U3: Tak zaprvé aby si uvédomil, ze takovym zptisobem se ve Skole nechovame. Aby svym
chovanim nebrédnil vzdélavani ostatnich, protoze oni na to nejsou zvédavi, oni piishi
do Skoly tplné za jinym ucelem a ne aby se divali na nékoho, kdo se neumi slusn¢ chovat.

Skola prioritné vzdélava, ale samoziejmé i vychovava. No a tam zéleZi, z jaké rodiny
prichazi, jaké ma nastavena pravidla chovani a my to néjakym zplsobem dotvaiime.
No a ve chvili, kdy ten rodi¢ to dit¢ posle o ptl 8 do skoly a vyzvedava si ho 15:30
z druziny, tak nad nim nemda absolutné zddnou kontrolu. A my ho musime né&jaky

zpusobem usmeériovat i v této oblasti.

Ja: Jaky trest by podle Vas zaci vnimali jako nejhorsi?

U3: Zalezi, jakd mira toho trestu bude. To Ze pro n¢j trest bude, kdyZ u néj budu stat
u lavice, béhem pisemky, aby ned¢lal saska a pracoval. Tak si myslim, Ze vSichni ostatni
uvédomi, pro¢ tam stojim. KdyZ je klima tfidy horSi a je tam jeden rebel nebo dva,
tak zapojuji v ramci hodin komunitni kruh, kdy jim vysvétlim, jak4 je moje piredstava,
aby to tady fungovalo. A pro¢ tady jsme a Ze bych byla rada, kdyby to akceptovali.
A spolecné mi pomahali ke spole¢nému cili a to je zvladnuti veSkerého uciva za dany
ro¢nik. A to aby se oni citili spolecné dobfe, bezpecné a prace odsypala, a jak ma podle
toho nastaveného rezimu. A na zavér nezapomenu fict: souhlasite s tim, mizeme se takto
domluvit? A vSechny ty décka vam feknou, ano souhlasime. Kdyz to takto dobfe podate,
tak oni to pochopi. A je jedno jestli je to prvak nebo patidk, zalezi, jakou formu zvolite,
¢im jim to pfedstavujete. No a pak se tfeba stane, Ze se néco v listopadu stane,
no a ja si ho zavoldam bokem a ja mu feknu, podivej se, my jsme se v zafi domluvili,
ze to bude probihat tak a tak a ty ted’ d€las to a to. Je to UpIné€ v rozkolu od toho, jak znéla
naSe dohoda, tak si na to vzpomen a uvédom si, Ze to a to neni spravné. Aby to vSechno
pokracovalo fajn a cili se tady dobfe dohromady béhem vychovné vzdélavaciho procesu,
tak bych té chtéla pozadat, aby se to ned€lo. Z vétSinou décek se da hovofit. A vezmete
se klidné 1 psycholozku na pomoc, tak se tyto véci daji fesit.

Ve chvili kdy tu hodinu postavite tak, ze je zabavna a aktivity se stfidaji. Neni to o tom,
ze si sednete za katedru a feknete, oteviete si ucebnice na stran¢ 20 a udélejte cviceni 1-15.

A vy tam jen sedite a nedélate nic. A oni pokracuji formou samostudia a vy jste tam jen



jako hlida¢. Tak musite ocekéavat, ze za vaSi nulovou iniciativu ze strany pedagoga
se muzete doc¢kat toho, ze nékdo zaéne délat to, co nema. Protoze ho to nudi nebo nebavi,
nebo ma poruchu pozornosti a uz je to dlouhodobé sezeni pro ného nezazivné. Takze
ve chvili, kdy je hodina zdbavna, jsou vyuzity rizné aktivity, prace ve skupiné, ve dvojici

a je to pestré a ta Sance, Ze se objevi nekdzen, je minimalni

Ja: Jaky je Vas ndzor na trest?

U3: Trest by mél nasledovat okamzité, kdyz se stane néco Spatného, aby si dotyCny
uvédomil, Ze tudy cesta nevede, toto se ned€la a to je proti vS§em pravidlim. M¢l by byt
pfiméfeny, nemizu nékomu za to, Ze zapomnél tkol, tak ddm dvojku z chovani. Tam musi
hrat rolo otdzka té pfiméfenosti. A hlavné ta forma trestu musi toho doty¢ného nejen
seznamit s tim, ze toto bylo Spatné, ale poucit ho, aby se to pfist¢ neopakovalo. Takze
ten trest nebude udélany tim, ze bude opisovat néjaké nesmysiné véty ze Skolniho fadu,
byt ten Skolni fad porusil, tak nebude opisovat odstavec pét fddek sedm 40 x po sobé.
Ale ddm mu 10 ptikladu na procviceni. On vi, Ze je potrestany a zaroven si néco procvici.
Neékdy je 1 trestem to, nebo takovou vyhruZzkou, ze feknu tak dej Zzakovskou na sthl.
A to uz mnohdy staci, abych zamezila nevhodnému chovéani ve vyuce. Ale bohuZzel ted’
mnoho Skol mé elektronické zédkovky. Takze vyhruzka typu, no Sak pockej, jak piijdu
do kabinetu, ja napiSu do Zakovské elektronické mamince poznamku. Tak to se naprosto
miji uc¢inkem. ProtoZe spousta rodic¢li na ty Zdkovské viibec nechodi a takovy ten efekt
okamzitého trestu tam pada. Zaci k ni nemaji p¥istup a rodice si to tieba preétou az za 14

dni. TakZe to nema jaksi smysl.



PRILOHA P II: UKAZKA TRANSKRIPTU ROZHOVORU S ZAKEM

Ja: Co t€ napadne, kdyz se fekne trest ve Skole?

Z1: Napadne m¢, ze musi$ psat néco navic.

J&: Vis, pro€ pani ucitelka nékdy tresta?

Z1: No, abychom si zapamatovali, Ze se néco nema.

Ja: A co se nema?

71: No tieba zlobit, nebo kdyz se podivas nékde, kde nemas.

Ja: Jaky trest bys vyuzivala, kdybys byla pani ucitelka?
Z1: Asi bych mu nejdiiv fekla, 7¢ se to nema a pokud by to udélal znovu, tak bych

mu dala néco napsat.

Ja: Dostala jsi n€kdy trest?

Z1: Hmmm, jo jednou ve druZiné jsem psala cviceni.

Ja: A kdyby sis mohla vybrat, tak jaky trest by sis zvolila?
Z.1: Noo, asi bych nékde chvilku stéla.

Ja: A co by pro tebe byl nejhorsi trest?

Z.1: No tteba kdybychom §li né&kam ven a ja bych musela ziistat ve tiid& a néco psat.



