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ABSTRAKT

Diplomové prace se zabyva tématem Soku z reality u studentl ucitelstvi prvniho stupné
zékladni skoly. Cilem prace bylo zjistit, zda je mozné sledovat a analyzovat Sok z reality
jiz u studentd-budoucich uciteld. I v obdobi profesniho startu vstupuji budouci ucitelé¢ do
redlného prostiedi skoly, a proto v centru zajmu diplomové prace bylo sledovani jejich
pocatecni profesionalizace. Prace ma empiricky charakter. V teoretické ¢asti se autorka
vénuje sumarizaci poznatk(l o konceptu Soku z reality. Ve vyzkumné ¢asti jsou prezento-
vana zjisténi vyzkumu, ktery byl realizovan mezi studenty — budoucimi uditeli, prostied-
nictvim analyzy jejich reflektivnich denikti. ZjiSténi byla doplnéna rozhovorem ve focuso-

vé skupiné. V zavéru prace jsou interpretovany a porovnany vysledky vyzkumu.

Klicova slova: Sok z reality, studenti ucitelstvi, reflektivni denik, stres v ucitelské profesi,

pedagogicka praxe, profesni start.

ABSTRACT

The master’s thesis deals with the topic of reality shock in students in the field of teaching
for the first stage of primary schools. The thesis aims to determine whether it is possible to
monitor and analyze the shock of reality already in students — future teachers. Even during
the professional start, future teachers enter the school’s actual environment, and therefore
the focus was to monitor their initial professionalization. The thesis has an empirical cha-
racter. The author summarizes the knowledge about the concept of shock from reality in
the theoretical part. The research part presents the research outcomes that were conducted
among students — future teachers by analyzing their reflective diaries. An interview in a
focus group supplemented the results. In the conclusion of the thesis, the research results

are interpreted and compared.

Keywords: reality shock, pre-service teachers, reflective diary, the stress in the teaching

profession, pedagogical practice, career start.
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UvVOD

Téma mé diplomové prace se zabyva piedchazenim Soku z reality u studentl ucitelstvi
prvniho stupné zakladni Skoly, a to jiz pfi prvnim vstupu do prostiedi Skoly v ramci pra-
béZzné praxe. Téma jsem si zvolila kvili mému z4jmu o tuto problematiku, kdy jiz pfi za-
¢atcich mého studia jsem mohla byt soucasti projektu, jehoz cilem bylo usnadnit studen-
tim a zac¢inajicim ucitelim vstup do praxe. Od zacatku studia ve mné& toto téma probouzelo
spoustu otazek a motivil k zamysleni, jak se praxe promita do Zivota studentd, které situace

jsou pro nas narocné, a jak se jako studenti pii prabéznych praxich citime.

Dovoluji si fict, ze zaméfeni a podstatu této prace jsem sama nékolik let prozivala, nebot’ ja
sama jsem Vv roli studenta, kdy jsem navstévovala od prvniho ro¢niku priibéznou praxi na
riznych zakladnich Skolach. V pribéhu let jsem se setkala s né€kolika situacemi, které meé
jako studenta a budouciho ucitele zaskocily a ovlivnily pfi mé profesni cesté. Jsem proto
velmi rada, Ze jsem tento vyzkum mohla uskutecnit se studentkami, které prozivaji podob-
né situace, ale zaroveil m¢ diky jejich vypovédim a pfiznanim piivedly na jiné smysleni

a odli$né vnimani, které jsem ja sama odhalit nedovedla.

Pti kazdé své praxi se zamé&iuji na situace, které jsou pro me narocné a vyvolavaji smiSené
pocity, které mé nasledné ovliviiuji. Stejné tak se tedy dalo ptedpokladat, ze zkoumany jev
bude mozné zkoumat i u dalSich studentd, jenz se pfipravuji nejen svou praxi na budouci

profesi.

V teoretické ¢asti mé diplomové prace jsou promitnuty teoretické poznatky a fakta, bez
jejichz znalosti by nebylo mozné proniknout do problematiky Soku z reality. Jelikoz se na
tuto oblast zamétuji zahrani¢ni zdroje, bylo mozné Cerpat konkrétni ptipady z jinych kouti
svéta. Zavérecné shrnuti teoretickych poznatkii predkladad stru¢nou sumarizaci, jejichz vy-
chodiska jsou stézejni pro nasledujici vyzkum a praktickou ¢ast. Cilem tedy nejdiive bylo
vytvorit si teoretické zdzemi, na jehoz zékladech byl nasledné postaven pribéh vyzkumu.
Studium a analyza vyzkumil na podobnd témata Soku z reality mi pomohlo se do problema-
tiky naplno ponofit a vidét rtizna uskali i pozitiva, na niz jsem se tak mohla lépe pfipravit
ve vyzkumné casti. Pro pfehlednost byla teoretickd oblast sumarizovana do stru¢ného shr-

nuti, aby byly vyzdvihnuty odvétvi, které mély podstatny vliv.
V empirické C€asti je popsana metodologie vyzkumu, jeho samotny prubéh a nasledné pre-
zentovana interpretace vysledk a zjiSténi. Tato ¢ast ma kvalitativni design, ktery byl reali-

zovan prostiednictvim analyzy reflektivnich denikl. Nésledné bylo navdzano druhou vy-
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zkumnou metodou focus group, tedy ohniskovou skupinou. Cilem mého vyzkumu bylo
zjistit, zda se Sok z reality objevuje u studentt ucitelstvi jiz pfi pedagogické praxi, a které

situace mohou byt zdrojem Soku z reality.

Vyzkumna zjisténi a interpretace dat hodnotnymi zavéry odpovédély na zvolené cile, ¢imz
se nenaplnila pouze ocekavani, ale predev§im data poukazala na nové oblasti mozného
Soku z reality, které mohou provazet studenty ucitelstvi i nadale, coz vrha jisté predispozi-
ce na pocatky vstupu do profese, které¢ by mohly byt predmétem dalSiho vyzkumu. Obsah
celé préace slouzi jako mozny néstroj k predchazeni Soku z reality, jehoz rozpéti postihuje
emociondlni i fyzickou stavbu osobnosti. Pokud by tak studenti byli vice pfipraveni praxi
a teorii na profesni start, byl by usnadnén prechod do profese, coz by mohlo mit za pozi-
tivni odezvu stabilitu, dokonce by nemuselo dochdzet k ¢ast¢é zméné nebo odchodu

z profese.
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I. TEORETICKA CAST
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1 PROFESNI CESTA STUDENTA UCITELSTVI

Vybér budouciho povoléni a samotného studijniho oboru je pro mnohé studenty tézkou
pocatecni zkouskou, kdy nésleduje dlouha neocekavana cesta, pii které dochazi k hledani
sebe samého, nachazeni odpovédi, ale také piehodnocovani svych dosavadnich tsudkl
a nazord. Dle riznych definic a vysvétleni pojmu ucitele mizeme najit nékolik shodnych
kritérii v kazdé z nich. V pedagogickém slovniku, je popsan ucitel jako ,,jeden ze zéklad-
nich ¢initeld vzdelavaciho procesu, profesionalné kvalifikovany pedagogicky pracovnik,
spoluodpovédny za ptipravu, fizeni, organizaci a vysledky tohoto procesu* (Pricha, J.,

Mares, J., & Walterova, E., 2003).

S touto definici je v souladu i Vasutova (2004, 38-39.), ktera dopliiuje jesté odbornost uci-
telské profese a kvalifikaci, kterd je k vykonu povolani nutnd. Tu ziskdvame pii vysoko-
skolském studiu, nejéastéji v oboru pedagogickych véd, které je v Ceské republice pro udi-
tele nejCastéji zakonceno magisterskym titulem. Kvalifikace ucitele prvniho stupné (ale
1 ostatnich uciteld napi. matetskych, stiednich ¢i odbornych skol) je oSetfena a podminéna
zakonem a predstavena v Narodnim programu. Déle zmitnuje profesni dovednosti, znalosti
a hodnoty, jak z oblasti pedagogiky, tak z oblasti psychologie. které by mél kazdy ucitel,

popfipad¢ uz i student, pti své cesté k ucitelské profesi mit.

Nejsem si uplné jista, zda je kazdy zacinajici student pedagogickych véd a budouci ucitel
s témito definicemi seznamen a ztotoznén, a ani si netroufnu tvrdit, Ze tomu tak pfi profes-
nim nastartovani a volbé povolani musi byt, ale dle mého nazoru by prvotni impuls
k ptemysleni o tom, co pro mé vlastn¢ ucitelstvi znamena, a jak ho vnimam, mohl omezit
kritické momenty a negativni situace, vlastné i onen ,,Sok z reality*, ktery bude popsan
a objasnén v dalSich kapitolach. Timto chci nejdiive zminit nékolik pojeti ucitelské profe-
se, kterd nam ptedkladaji motivy k tomu, abychom o ucitelstvi pfemysleli ve vice dimen-

zich.

V publikaci LukaSové (2015) mizeme nalézt Sirokou Skdlu charakteristik a smySleni o uci-
telské profesi. Samoziejmé, ze se Casto setkavame s vysvétlenim ucitelské profese jako

povolanim, coZ je pro nékoho aZ nemozné povolani, kdy je potfeba mit pod kontrolou sebe

wewvr

Pokud se budeme déle vénovat pojmu povolani, najdeme definice, které nejsou v souladu
s timto tvrzenim. J4 sama vnitiné citim pfirovnani ucitelstvi k poslani, které si ¢lovék ne-

vybird pouze svym rozumem, ale také srdcem. J. A. Komensky povazoval tuto profesi
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za velmi uSlechtilou a povySenou nad ostatnimi. K tomuto se pfiklani i dal$i autofi a pfi-
rovnani k lidskému poslani popisuji podobné jako Podlahova (2012), kdy bere ucitelstvi
vice nez jakou pouhé povolédni, profesi ¢i zaméstnani. Je pfesvédCend, ze byt ucitelem je
néco vznesené¢ho a blahodarného, kdy tato ¢innost nemize byt provozovana bez etického

ptistupu, kdy je ¢lov€k rozhodnut se obétovat az na hranici svych moznosti.

Dalsi podstatnou slozkou je sama spolecnost, kterd je v dnesni moderni dob¢€ zvykla ucitel-
skou profesi velmi ostie hodnotit. Pravé pedagog totiz hodnoti a zodpovida za dosazené
vysledky zaki, tvofi napli vychovné-vzdélavacich procesi, prizpisobuje a voli vhodné
vyukové metody i organizacni formy piedevs§im tak, aby bylo mozné dbat na individudlni
potieby kazdého Zdka, a zarovenl aby naplnil podminky vyukového procesu, které jsou

v souladu se skolstvim v nasi zemi (Jiva et al., 2001).

V cesté k profesionalizaci ucitelstvi mize v ¢lov€ku za celozivotni cestu dojit ke mnoha
zjisténi i zvratim. Je to zptisobeno tim, Ze i tento profesni vyvoj ma jisté faze, které nemu-
Zzeme jen tak nahradit ¢i pfeskocit. Pro mou dalsi ¢ast je potfeba nékteré tyto faze blize

ptiblizit a konkretizovat.

1.1 Profesni priprava budoucich uditeli

Jestlize ve svété existuje alespont zdanlivd podoba idealniho ucitele, musime se k ni umeét
propracovat. Vzhledem k ucitelskému poslani ndm nestaci pouze stavebni kameny v teorii,
ale pro kazdé zivotni povolani je nesmirné dulezitd také praxe. O moznych charakteristi-
kach a pozadovanych vlastnostech pojednavd Priicha (2002), ktery definuje pozadavky
jako tzv. profesni standardy, ke kterym ma profesni ptiprava ucitelt diky vysokoskolské-
mu studiu smétovat. Pokud blize specifikujeme standardy na ucitele prvniho stupné za-
kladni $koly, mizeme pouzit popis z publikace Lukasova-Kantorkova (2003):
Oblasti kompetenci budoucich ucitelt:

1. Individualita k ditéti — propojeni vyvojové a pedagogické psychologie, biologie di-

téte v konkrétnich pedagogickych situacich vzhledem k ucitelské zodpovédnosti.

2. Skolni t¥ida jako specificky socialni organismus — kooperace mezi 74ky, spoluroz-

hodovani, tolerance, kultura a vciténi se jeden do druhého.

3. Zainteresovani rodi¢i do usili skoly — kompetence jednani s dospélymi, motivace
rodic¢t ke spolupréci s cilem spolecného zajmu pro dobro déti, predchézeni konflik-

tu a nedorozumeénim.
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4. Skola s potencidlem Zivota obce — vzajemna spojitost a motivovanost obce a §koly

na zivotnim prostredi, kulturnim zivoté obce, spolecny zajem o nas lepsi domov.

5. Spoluprace ucitelti — dbame na velkou miru spoluprace v ucitelském sboru a vytva-
fime vhodné klima pro tym, kolegialita a spoluprace je dilezita jiz pti studiu, kde

bychom méli péstovat soudrznost a kvalitni fungovani.

6. Sebereflektujici sebepojeti — autokorekce sebe samého, kvalifikovana sebeanalyza,
kdy by ucitel mél mit sebe samého pod kontrolou, protoze jestli je schopen objek-
tivniho sebehodnoceni, teprve potom muze hodnotit vykony a postoje zakl a ostat-

nich.

Je také zajimavé sledovat a porovnat nazory odbornikd. J. Pricha (2002) uvadi, Ze existuji
jisté problémy pii vybéru uchazect o studium ucitelstvi, kdy zpochybiuje piiliSnou teore-
ticnost, na kterou neni navdzano praxi. Dal$i slabd mista oznacuje v nedostatecné didaktic-
ké vybavenosti a neschopnosti adekvatné zvladat a fesit problémové situace, které jsou
v prostiedi Skoly samoziejmosti. Je ziejmé, Ze pred vstupem do praxe nejde vyhledat
a analyzovat vSechny problémové situace, coz by mohlo studentim usnadnit jejich vstup
do terénu. Zejména pokud se soustiedime na neukaznéné chovani zaki, které nemizeme
neustale davat za vinu jen slabé motivovanosti.

V publikaci LukaSova-Kantorkova (2003) dale popisuje spolupraci vysokoskolskych ucite-
14 na spole¢ném zdméru vytvofit inovaci pro spolecnost 21. stoleti, tedy specialné pro stu-
denty ucitelstvi prvniho stupné zakladni skoly, kdy nejdiive vS§emu predchézel hledani cili
studijniho oboru a nésledné po dlouhé¢ cesté a zpracovani vznikly kompetence, které odrazi
naroky profese ucitelstvi.

Prostfednictvim Korthagena et al. (2011) miZeme identifikovat profesni uceni samotnych
vzdélavatelt uciteldi, a to prostfednictvim principta didaktického ucitelského vzdélavani,
coz shrnuje do tfi principt: ,,Vzdélavatel by mél pomoci studentiim ucitelstvi, aby si uvé-
domili své ucebni potieby, vzdélavatel by mél pomoci studentiim ucitelstvi nachazet uzi-
te¢né zkuSenosti a vzdélavatel by mel pomoci studentim ucitelstvi tyto zkusenosti detailné
reflektovat.” To vSe by se dle n¢j mohlo odehrat jesté pied zapoCetim pedagogické praxe
v ptedmétech didaktiky pedagogické praxe a psychologie.

V dnesni moderni a uspéchané dob¢ si nelze nepov§imnout vSech inovaci a zmén, které se
staly soucasti nasich zivott, tedy ani oblast praktikovani ucitelského povolani nemtze zi-
stat opomenuta. Osobnost ucitele a pohled od spolecnosti se rapidné méni a ovliviluje ho

fada faktorti, které¢ souviseji se zmeénou spolecnosti a postavenim, vyvojem techniky a vé-
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dy, proménami kurikula a v neposledni fad¢ se méni s ndplni a Zivotnimi standardy obyva-
telstva. Clovék by fekl, Ze je na uéitele opravdu velky natlak ze viech stran a stavaji se
znas lehce formovatelné figurky, které by vzdy mély najit zplsob, jak se ptizplsobit
a rozvijet. Profese ucitelstvi je denné rozebirana, debatovana a kritizovana, kdy je pod do-
hledem védeckého zkoumani, coz mé za pticinu ve studiu ucitelskych kompetenci. Ztotoz-
fyji se s touto piipominkou Strouhala (2016), Ze to nékdy muze az vyvolat dojem, ze byla
zahalena prava podstata ucitelstvi jakozto poslani. Je ziejmé, ze tyto tvahy vyvolavaji
v ¢loveku tadu otazek k premysleni, zda ziistala osobnost ucitele stale v procesu vzdélava-
cim, kde mame nenahraditelné misto pravé proto, Ze mame poskytovat hodnotny a kom-

fortni vyvoj pro dal$i generace.

1.2 Vyznam sebehodnoticich nastrojt v praxi budouciho uditele

Pti kazdém studiu jsou prubézné ovétovany teoretické znalosti a dovednosti, které z nas
formuji sobésta¢nou osobnost s cilem vykonavat co nejkvalitnéji budouci povolani. Stu-
denti jsou zvykli byt hodnoceni jak v pribéhu studia, tak na konci semestru. Prostfedek
oveétovani teoretickych znalosti si voli kazdy vysokoskolsky ucitel sdm ve vztahu k sob¢
a ke studentovi. Jelikoz je praxe soucasti studia budoucich ucitelti, je potfeba jejimu ove-
fovani a hodnoceni vénovat stejnou pozornost. Formy analyzy prace uciteltl i samotnych
studentl ucitelstvi je mozné vybirat z vicera moznosti. Dle Kyriacou (2008) je mozné vyu-
ziti posuzovacich Skal, vytvofeni seznamu kompetenci a pofizovani kamerového ¢i audio
zdznamu. Pokud se zamétime na slovni hodnoceni, bude to pfimé zpétna vazba od jinych
kolegti (ucitelti, ale i samotnych studentl, jelikoz véfim, ze jsou studenti schopni byt
k sob€ upfimni a hodnotit se navzajem) a samoziejmé upiimna reflexe od samotnych zaka.
V teoretickém zakladu se soustiedim predevSim na piedstaveni portfolia a reflektivniho
deniku, jakozto sebehodnoticich nastrojl pro praxi.

Systematicka prace s portfoliem a jeho samotny autorsky obsah, je vyznamnou soucasti
vzdélavani a ptipravy soucasnych studentii, nejenom ucitelstvi. Portfolio je jiz zavedenym
trendem dne$ni doby a osvédcil se nejenom v zahrani¢i ve statech jako je Anglie, Irsko,
Portugalsko nebo Belgie, ale ziskal uznani a posun i v Ceské republice (Clarke, 2002).
LukaSova (2014) nabizi uzZiteCnost portfolia pifi nové kvalit¢ v profesionalni cesté
k uéitelstvi: ,,...cennym ndstrojem pro posouzeni prubézné i findlni podoby osvojovani
profese v inovovanych procesech ucitelského vzdélavani, které respektuji celostni model*.
Portfolio mé ve spousté oborl rozdilny vyznam a ucel. Pokud si tedy pfedstavime portfolio

v oblasti managementu, ziejm¢ se ndm naskytne odliSna piedstava od portfolia studenta
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ucitelstvi. Z dostupnych definic se spousta autorti shoduje na tom, ze vyznam portfolia
pievlada v souvislosti s reflexi praci studentti. To také uvadi Spilkova (2014) ve své defi-
nici o materialech studentti, jez predstavi informace o procesu a vysledcich profesniho sna-
zeni k rozvoji studenta. Portfolio je nastroj k hodnoceni profesnich standardti, kompetenci
a studentovi samotnému nabizi hodnotnou zpétnou vazbu, posun, sebereflexi a ja ohlédnuti
se pii své ceste.

Bylo by neprofesiondlni a prvoplanové pouzit portfolio jen k jednomu ucelu. Na portfolio
1ze pohlizet z mnoha oblasti a vyvojovych pohledu, které nabizi rozvoj naptiklad ve vy-
zkumnych zdmérech. Zejména na vysokych Skolach si pozadavky kazdy ptredstavuje indi-
vidualné a nejde komplexné studentiim porucit, co mé portfolio do posledniho bodu obsa-
hovat. Portfolio je pro nékoho ptibéhem, ktery proziva, pro nékoho je to jen slozka papirti.
Zejména studenti ucitelstvi se pi1 svém praktickém zaclenovani nemusi setkavat pouze
s vlastnim portfoliem, které je odrazem jejich cesty, ale uz samotni zaci mnohdy vlastni
tato portfolia, kterd vznikaji pod dohledem vyucujicich. Proto pouZziju rozdéleni Hegrové
(2014), ktera uvadi tfi druhy:

e sbérna portfolia,
e vybérova portfolia,
e diagnosticka portfolia.

Do sbérného zatazujeme vSe, co zak vytvori, kdezto ve vybérovém miizeme najit pouze
vybrané produkty, jejichz volba je na zakovi a poptipadé uciteli. Diagnostické portfolio je
odlisné od téch predchozich, jelikoz soubory, které miizeme nalézt uvnitf, ndm umoziuji
poznani vyvojové oblasti Zdka s jednotlivymi pokroky, ¢i misty k posilnéni.

V mnoha studijnich oborech a na mnoha univerzitach je portfolio pfedkladano i1 pfi statni
zaveérecné zkousce, kdy jeho soucasti mizou byt 1 deniky ¢i jiné dokumenty. Dle Kle-
nowskeho, Askewa a Carnella (2006) je vyuziti pro profesni rozvoj a uceni studentti velmi
dalezité, nebot poskytuje hodnotné a podlozené spisy k hodnoceni a pobizi
k odlivodnénému hodnoceni studenta. Samoziejmé to vyZaduje jistotu a znalost vyucuji-
cich, ktefi tato portfolia po studentech pozaduji. Hodnoceni totiz musi byt objektivni a pro
studenta ma mit sebe-rozvijejici podnét chapani a nabadani ke zlepSeni. Jiz zde byly zmi-
nény kli¢ové kompetence ucitelli, tedy je pro hodnoceni potiebné, aby bylo pochopeno
a zaméfilo se na dalsi vzdélavani.

Neméli bychom ale opomenout i dalsi funkci, kterd je diilezitd pfedevsim pro autora port-

folia, kdy skvéle funguje jako podklad pro kontrolu rozvijeni sebe samého, slouzi
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k sebevychové, sebeuvédomovani a prezentaci siln€jSich 1 slabsich lidskych stranek. Moz-
na se to nezda, ale nevédomky zde promitame své mentalni projevy, psychické stranky,
selhani, uspéchy, coz je dulezité pro dalsi vyvoj, autoregulaci a seberealizaci (Majercikova,
2014).

Soucasti pripravy a prezentace studentl u statni zavérecné zkousky je predlozeni vlastniho
portfolia, jehoZ soucésti je reflektivni denik z praxi, které studenti po celou dobu studia
absolvovali. Mizeme to ¢asteCné nazvat zpoveédi studentti, kde by maji moznost predlozit
své strasti i radosti. Z narokd ruéné psaného deniku se jiz lehce slevilo, a tak je vitana také
elektronickd podoba. Vlastnosti, charakteristika a obsah tohoto dokumentu specifikuji

v nasledujicim textu.

1.2.1 Reflektivni denik

I v pedagogické praxi a nejvice v jejich zacatcich je mnoha vyucujicimi doporuceno, psat
si denik, pravé behem téchto zkuSenosti a setkanim se s realitou ve Skolach. Autofi se sho-
duji, ze je to vyborny prostfedek k sebereflexi a autokorekci. Pokud je psan velmi dasledné
a autenticky, vede se sebou sdm student, piipadné uz i ucitel, rozhovor, ktery je upfimnym
sdélenim vSech zkuSenosti a zazitkti. Velkou vyhodou je, Ze se k t€émto zazitkiim mizeme
kdykoliv vratit, a diky tomu, Ze jsou pfevedeny na papir maji tak i materidlni podobu, kte-
rou miZzeme procitat kdykoliv a kdekoliv. Nemusime zde reflektovat pouze problémové
sttedek slouzi jako néstroj k vyhodnocovani a kontrole svého profesniho vyvoje i rastu.
(Podlahova, 2004).

V souvislosti s vyzkumnymi oblastmi poskytuje i reflektivni denik spoustu cenného mate-
ridlu vhodného k zodpovézeni otazek. Zde se promitaji vnitini i vnéjsi faktory, a vlastné
vSechno, co se v danou chvili u studenta odehrava. Reflektivni denik mtze byt tedy sou-
¢asti portfolia a mé byt soucasti materidlu ke statni zavérecné zkousce. Pii1 psani ¢lovek
popisuje realitu, kterou vidi svyma o¢ima a Ctenafi se tak naskytne prilezitost vice do nitra
pisatele proniknout. Mlze to byt v n¢kterych ohledech i hodné osobni vypovéd’. Jsou zde
casto zahrnuty emoce, pocity, neotielé a neskryvané prozitky, udalosti a situace, které stu-
denta siln€ ovlivnily béhem celého vzd€lavani, a 1 v procesu vlastniho uceni, ¢i popisu déje
pii praxi. (Majercikova, 2014).

Jelikoz je pozornost soustfedéna zejména na reflektivni deniky uciteli, mohou se zapisy
pofizovat po kazdé vyucovaci hoding, ptipadné po ukonceni celého dne ve skole. Je to

hodnotné z hlediska objektivniho hodnoceni konkrétnich udalosti, které probehly a jsou tak
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v ,,zivé paméti“. To doporucuje Kyriacou (2008), jelikoz je tim umoznén pohled na slaba
a problémova mista, jejichz zpétna dokumentace i reflexe nabizi prostor ke zlepSeni.
Denik studenta je osobni zélezitosti kazdého, tudiz nemlizeme pozadovat ucelenou podobu
a styl psani. Povazuji za vhodné popisujici rozdé€leni jazykového psani dle Moona (2013),
ktery postupuje od stylu psani povrchnim zpiisobem, ptfes popisné k vice emotivnimu,
az se nam naskyta analyza hluboké reflexe.

e Psani popisné — vétSinou popis jednoho Casového useku, mysSlenky nespojuje vy-

znam ale ¢asovy sled, kde se mohou objevovat emocni reakce jen velmi slabg.

e Popisné psani s trochou reflexe — popsand reflexe neni dostatecné hloubkova,
aby umoznila kvalitni proces uceni se ze situaci, ale jedna se o vyssi stupen, acko-

liv se stale autor soustied’uje spise na popis prib&éhu.

e Reflektivni psani 1 — objevuje se zde ochotné nahlizeni na objektivni Gseky, které si
kladou za cil kriticky rozpoznat a hodnotit byvalé udalosti. Jiz nejde jen o zdznam,

ale ptisobi reflektivné.

e Reflektivni psani 2 — soustfedéno na vnitini rozhovor, pfemitani, které konecné

slouzi k procesu reflexe.
Styl psani je volen samotnym autorem, kde ho ovliviiuje dle mého nazoru vnitini vnimani
a prociténi, a také schopnost prevést vhodnym zpiisobem myslenky na papir, pokud se jed-

na o denik psany ru¢né, tak do pocitace, kde vzniké podoba elektronicka.
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2 SOK Z REALITY

Kazdy znas si urcit¢ vybavi situace, kdy je schopen prohlasit, ze je z néfeho, ne-
bo z nékoho v Soku. Toto slovni spojeni se stalo natolik béznym, Ze v nas v podstaté nevy-
vola sebemensi udiv nebo obavy, které by nas mohly znepokojit. Co ale znamena Sok
z reality? U koho se mize vyskytnout, a je to opravdu jen banalita, kterou mizeme pie-
hlédnout? Pro mé jako studenta ucitelstvi znamena Sok z reality situaci, které se branim,
které se snazim vyhnout, které se snazim ptedejit. Po objasnéni pojmu se budeme snazit
tento ,,Sok z reality* hledat v zivoté studenta, ktery vstupuje do praxe, kde je sam za sebe,
a kde se vyviji ve svébytnou osobnost a nasledn¢ dochazi ke zrodu v ucitele. Co vSechno

vlastné muze mit tento stav na svédomi?

V dobé profesniho startu mize nastat Sok z reality, ktery Priicha (2002) definuje jako nega-
tivni jev, jehoz vznik pocatek muze byt rozdilny. Je mozné Ze ovliviiujicimi faktory mohou
byt jednoznacné propojeny s osobnosti ucitele a jeho profesnim vykonem. Kazdy zvlada

negativni vlivy a tézké chvile po psychické strance osobnosti jinak.

Vétsinou autorti je tento jev vymezen jako stav, jehoZ délka a sila mlize mit u kazdého od-
lisné hodnoty. Protoze piechod ze studia do povolani, nebo uz vstup do pritbézné praxe,
Svafitka (2007) se jedna o tzv. profesni naraz, ke kterému miZe dojit jiz pii nastupu
do profese, nebo do doby tif let od zagatku praxe. Casto je to odiivodnéno tim, Ze student si
jiz pti profesni cesté na vysoké skole buduje néjaké konkrétni piedstavy a ma jista ocekd-
vani, kterd mizou byt prave pii interakci s kazdodenni rutinou zcela zni¢eny, coz miize mit
za nasledek upadani do sebe, ztratu sebedivéry, kterou nemize vzdy jen lehce a sdm pre-

konat.

Jak uz bylo zminéno ve diivéjsich kapitolach, zacinajici ucitelé jdou ¢asto do praxe s tim,
co si pamatuji z dob svého vlastniho vyucovani, kdy byli sami zaci. Tyto predstavy jsou
ale velmi zkreslené a také Podlahova (2004) udava, ze prace ucitelti je odliSna od toho, jak
ji prozivaji a vidi sami zaci. Navic i Skolstvi prochazi vyvojem, modernizaci a Skola uz
davno neni takova, jako kdyZ jsme ji navstévovali jako déti. Navic pfi studiu na vysokeé
Skole se uc¢ime spiSe to, jak by skola fungovat dobfe m¢la, a ne jak opravdu funguje se
vSemi uskalimi a limity. Pokud bychom se tedy vice podvolili a neptedjimali, bylo by

mozné zkoumany $ok z reality zmirnit.
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Podle Veenmanovy studie z devadesatych let je v popfedi osm hlavnich problémi, kterym
celi jak zkuSeny ucitel, tak zacinajici. Mezi tyto oblasti patfi: tfidni disciplina, motivace
a pristup k individualit¢ zaka, hodnoceni prace zaki, vztahy s rodi¢i, organizace pracov-
nich ¢innosti ve tfidé, nedostate¢né, nebo nevhodné ucebni pomiicky, vyukové materialy
a potieby, feSeni riznych zédkovskych problémil (Veenman in Correa, 1984). Déle defino-
val jako stfet ucitelova ocekavani a pravé reality zivota. To naznacuje, Ze ocekavani se od
kazdodenni reality 1i$i a plisobi negativné na osobnost ¢lovéka. Dokonce uvadi, Ze tento
Sok a natlak muze trvat nékolik mésicu, nebo dokonce let, coZ muze mit za nasledek az
ukonceni povolani. Je proto dillezité tento odraz reality a o¢ekavani co nejméné determi-
novat, a pfedejit dlouhodobé&j$imu trvani, které by vedlo k posSkozeni psychiky osobnosti.
Ne¢kolik faktorti, které mohou ovlivnit nebo i vyvolat Sok z reality popisuje Podlahova
(2004), ktera mezi tyto pfic¢iny fadi vybavenost skoly, ¢asovou naro¢nost, kolektivni vzta-
hy v pedagogickém sboru, nizkou ucitelovu pravomoc, negativni postoje rodi¢t zaku.
Oproti Veenmanovy a jeho vyctu problémi je zde uveden také niz$i platovy vymér a sa-

moziejme rozdilna piedstava Skoly od kazdodenni reality.

Hledat vinika této vzniklé situace je velmi obtizné a nejednoznacné. Spousta autord nam
sice nabizi konkrétni vycty moznych pficin, ale nikdy nejde vSe komplexné aplikovat.
Kdyby ano, nepotiebovali bychom dalsi vyzkumy a zcela by se vytratily otazky tykajici se
téchto oblasti. Zajimavy pohled na tyto pfi¢iny nam nabizi Svaticek (2007), kdy obhajuje
studium a piipravu zacinajicich ucitelll na vysoké Skole, s ¢imZ souhlasim. Neni mozné
tvrdit, ze Skola neposkytla studentim dostate¢né zaklady a kompetence, které by mohly
tento jev zcela eliminovat. ,,Chyba“ mize byt i na strané studentt, ktefi nejsou zcela zto-
toznéni s profesi ucitele, ovSem toto odhaleni si vétSina studenti dle mého nézoru nepfi-

pusti a nerada by o svém ,,selhani* informovala své vyucujici nebo uvadéjici ucitele.

Nekteti autofi navic zminuji Sok z rozporu praxe a teorie — ,,fransition shock*, ktery pro-
vazi nejistota a nedostatky v celé pedagogické praci. To znovu nastoluje o¢ekavani studen-
tl, nebot’ jsou jim pii pokladani teoretickych znalosti podavany informace o tom, jak by to
vypadat mélo (Kremer-Hayon,Ben-Peretz, 1986). Snad to neptisobi jako stiznost na peda-
gogické pracovniky vysokych skol, ti odvadéji vyznamnou a diilezitou ¢innost, bez kterych

by se ze student ucitelstvi kvalifikovani a kvalitni ucitelé nestali.
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2.1 Vyzkumy zamérené na Sok z reality u uciteli

Fenomén Soku z reality nachdzime v dalSich novodobych vyzkumech, diky ¢emuz se stava
oblasti, ktera dostava prostor k objasnéni a informovanosti pro vetfejnost. Je vhodné po-
dotknout, ze kazdy takovy poc€in ze strany vyzkumnik si klade za cil tento Sok eliminovat,

¢imz se usnadiiuje vstup do profese pro vsechny budouci ucitele.

Je pro nas cenny vyzkum Majercikové (2014), kterd popisuje u studentii ucitelstvi pro ma-
tefské Skoly konkrétni oblasti, jejichz zdroje a projevy souvisi se Sokem z reality.
Z vyzkumnych zji§téni byly prokazany silné situace, které negativné ovlivnily emoce
i fyzickou stabilitu studentek. Zejména setkani a spoluprace s rodici zde byla uvedena jako
zdroj stresu a obav s nim spojenymi. Potvrzuje se stfet vize s realitou, kterd nenaplnila
o¢ekavani, tudiz nezkuSenosti a jistd nepiipravenost vyvolavaji dal§i obavy. Dalsi vy-
zkumy, které odhalily Sok z reality u studentek ucitelstvi pro matetskou Skolu, doklada
Wiegerova (2015), v jejiz publikaci je pro studentky stézZejni jejich postaveni. V prvnich
fazich jsou totiz pouze pozorovateli vyuky, které nemaji téméf zadnou zodpovédnost,
coz miZe nasledné ovlivnit jejich minéni a zkresluje to pfedevsim ucitelskou povinnost
a miru zatéze.

Bendova a Horackova (2020) pronikly do podstaty Soku z reality také u studenti béhem
jejich praxe, kde se jim podaftilo najit nékolik zdroji. Pro mé smutné je konstatovani jejich
zavérecné interpretace, kdy praxe je pro vSechny studenty jednoznacné predstavuje stres.
Jejich vyzkum byl kvalitativné zaméten a vyzkumnou metodou se stala analyza deniku.
Z vysledkt vyplyva, ze Sok z reality byl u studentli prokazan a zapficinuji ho situace, jako
je naro¢na piiprava, pocit vlastni ,,neschopnosti®, zmatena organizace nebo problémové
situace pii vyuce. Mlzeme zde ale najit i pozitivni opodstatnéni zejména ve vlivu cvicného

ucitele a klimatu ve Skolnim prosttedi, které studenty povzbuzuje a dodava jim silu.

Vyzkum Rajsiglové a Piibylové (2020) byl odlisny v tom, Ze byl jiz realizovan u zacCinaji-
cich ucitelti s ohlédnutim se na jejich pfedchozi studium a ptipravu. Ze ziskanych dat byl
prokazan stiet s realitou, ktery ucitelé prozili a mnohdy negativné zvladali. Zde bylo dtvo-
dem pievazné neukaznéné chovani zakil, na jejichz feSeni nebyli ucitelé ptipraveni. Také
byl z jejich vypovédi kritizovan pftilis velky diiraz na teoretické znalosti a studium oblasti

pedagogiky a psychologie jim nepfineslo tak hodnotny zaklad.
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Ziskana data a porovnani mezi jednotlivymi vyzkumy podpofila zdjem o tuto oblast, kterd
piinasi stale nové oblasti, které¢ jsou neprobadané a jejichz atraktivnost pritahuje dnesni

vefejnost.

2.2 (De)motivace v dobé studia

Studium je velmi kolisavé. V prubéhu muize mnohokrat nastat ztrata profesni motivace
k povoléni, a to 1 pfes to, ze jesté jako plnohodnotny ucitel dle legislativy nejsem. Proc¢
takova spousta mladych ucitelti povolani nevykonava? Pro¢ se ¢asto po ukonceni studia
rozhodnou pro jiny obor? Pravé tato nejistota mlze mit své koteny jiz pii studiu. Tehdy
st ale spousta lidi svllj netspéch nebo selhani nechce piipustit, nebo zkratka nechtéji ménit
obor a ztracet ¢as prechodem na jiné studium. Libi se mi publikace Bendla a Kucharské
(2008), kde zminuji, Ze nejenom vysoce kvalifikovani ucitelé, ale pfedevsim pozitivné mo-
tivovani ucitelé jsou skoro zarukou kvalitniho vzdélavani. UkonCenim studia pedagogické
fakulty totiz povolani uCitele nekonci nybrz teprve zacina, protoze dnesni spolecnost rychle
zvysuje pozadavky a naroky, tudiz ucitele drzi neustdle ve stfehu a podporuji k dalSimu

rozvoji.

Dle Majercikové (2014) mlze nastat prvni zlom pii souvislé praxi, kterd se zpravidla reali-
zuje v zaveérecnych rocnicich bakalafského nebo magisterského oboru. V této publikaci je
popsan prubeh praxi v oboru ucitelstvi pro matetské skoly, avSak od studijniho programu
ucitelstvi pro prvni stupeil Skoly zakladni se pfili§ nelisi. Nékolik zmén je zde ale patrnych.
Kdy naptiklad popisuje souvislou praxi Ctyf tydnii, pii které se teprve student dostava
do role ucitele. Tedy se z role pozorovatele stava ucitelem se vSemi dilezitymi povinnost-
mi. Veskeré funkce a povinnosti jsou u vSech uciteld stejné naro¢né a to, ze je to vzdélava-
ni pfedskolni na tom nic neméni. Pokud bych dale mohla porovnat studijni obory a napli

téchto programt, tak bych nasla n¢kolik rozdilt, které jsou patrné.

Jelikoz jsem studentkou oboru ucitelstvi pro prvni stupen zakladni skoly, tak rozpoznavam
zéasadni rozdil v tom, Ze student tohoto oboru je jiz pii pribézné praxi nékolikrat v roli uci-
tele, kdy musi vytvaret protokoly nejen z pozorovani, ale také mé moznost realizovat své
vlastni vystupy. Tyto vystupy realizujeme na fakultnich Skolach, kde jsme pod zastitou
nasi univerzity a vyucujicich, kteti nas danou didaktikou provazeji. Také fakultni ucitel je
pro nas velkou oporou, coz usnadnuje vstup do praxe. Jak jsem jiz zminila, spatfuji v tomto
velkou vyhodu. Samoziejmé se realitni naraz a zklamani béhem let objevi, ale pokud je

nejistota jen v zarodku, da se beéhem let vyformovat a zménit ze slabosti v silnou stranku
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osobnosti. Fakultniho ucitele vice specifikuje Urbanek (2002), ktery zde nastifiuje rozpo-
ruplnou funkci a existenci fakultnich uciteld. Na tuto pozici nebylo ve Skolském zakonu
dlouho pamatovano, coz také znesnadnovalo honorovanou pozici, coz by mohlo pomoci
ke kvalitnéjSimu zastoupeni z fad ucitelt. Ucitelé by to mohlo vice motivovat a své budou-
ci kolegy by tak adekvatnéji seznamovali se situacemi, které by je v budoucnu mohly

ohrozit.

Cilem vyucujicich a piednasejicich na vysoké skole by tak nemélo byt pfedneseni bajnych
nerealnych predstav a iluzi, které budou ve studentovi vyvolavat pocit zaru¢ené¢ho uspé-
chu. Pravé o tomto jevu hovoii Svati¢ek (2011), ktery vice popisuje $ok z reality jako stiet
idedlnich a dokonalych pfedstav studenta, které byl schopen ziskat béhem Zivota na uni-
verzité s naprosto rozdilnou negativni situaci pfi uceni ve tfidé a nezhyckaném procesu
vyuky. S timto se naprosto ztotoziuji a az zpétné si uvédomuji silu pravdivého hodnoceni

nasich vyucujicich.

2.3 Obavy v prubéhu studia u studenti ucitelstvi

Obava je pfedtucha vétSinou propojena s psychickou zdatnosti jedincl, ktera plsobi
na kazdého jedince jinak. VétSinou je to odolnosti a osobni vnimanou zdatnosti, jak
v publikaci uvadi Gavora a Wiegerova (2020). V zivoté, ve studiu, v praxi, v kazdém ob-
dobi naSeho Zivota se objevuji situace, na které nejsme pfipraveni, které nezvladame
bez pocitu beznad€je. S takovymi obavami musi pracovat také studenti ucitelstvi, at’ uz
ve studiu pfi pozndvani a uceni se novych poznatkll a informaci, tak pti praxi, kde ziskané
teoretické znalosti maji co nejlépe pouzit v praxi. Dle VaSutové (2007) se studenti nejvice
obavaji kontaktu s zaky, kde ptedpokladaji, Ze nebudou schopni adekvatné reagovat
na problémové situace. Jelikoz jsou Zaci bezprostfedni a maji spoustu otazek, naskyta se
dal$i obava, zda budu jako ucitel schopen zékovi spravné odpoveédét a nepredlozim mu
nespravné znalosti. Dale je opravnénou rizikovou predstavou mélo casu na probrani uciva.
Studenti ucitelstvi totiz maji Casto problém s tim, Ze maji ptipravy vytvofeny neadekvatné
k v€ku a znalostem zaki. S tim muze souviset také to, ze studenti ucitelstvi své zaky dosta-

te¢né nestihnou poznat.

V centru pozornosti je jiz dlouhd 1éta pedagogicka praxe, kterou se fakulty snazi studentim
zprostfedkovat. Velmi kvalitn€ tak je propojen teoreticky zdklad s praktickymi situacemi,

které zmifiuje i Svece (2012), jelikoZ povazuje za potfebné vyvaZeni teorie s potiebami
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praxe. Podava vysvétleni tzv. tacitnich znalosti, jakoZto nefrekventovaného spojeni oblasti
pedagogiky a ftika: ,,Tacitni znalosti jsou osobni, individudlni znalosti, které vznikaji
na zaklad¢ zkuSenosti subjektu a vyznacuji se témito rysy: jsou proceduralni, ale obtizné
navenek vyjadritelné, jsou relevantni pro dosahovani cilii, které subjekt povazuje za dilezi-
té, vznikaji jen s malou pomoci druhych nebo zcela bez této pomoci, jsou vazany na kon-

text. V pedagogické piiprave si je student ucitelstvi osvojuje fesenim praktickych situaci.*

Neni to jen kvili studentiim, ale také pro budouci védecky nadhled, ktery zptsobi dalsi
pozitivni vyvoj a upgrade spolecnosti a skolstvi. Je tedy vhodné ob¢ misky vah teorie
a praxe udrzovat v rovnovaze, protoze pokud bude jedna nebo druhd ptrevazovat, hrozi
nesoulad a nemoznost ,,stvofit™ profesiondln¢ zdatné osobnosti ucitele (Anderson, Freebo-

dy, 2012).

Osobné se priklanim k vyvdzenému propojeni obou oblasti ovS§em nazor Rotha a Tobina
(2002) je pon€kud odlisny. Podle jejich uvazeni a doporuceni studenty ucitelstvi obohati
praxe a realné situace mnohem vice nez teorie, coz v dnesni nadcasové dobé potiebujeme
pro zvladani vSech stresovych a neocekdvanych situaci. Zfejme se toto propojeni stava vice
diskutovanym a kazdad univerzita 1 fakulta by méla pfizplsobit poZzadavky svym vizim.
Muyj nazor je takovy, ze pro kvalitni pfipravu a hladky pribéh praxe potiebuji znat teore-
tickd vychodiska, se kterymi se sezndmim alesponi stru¢né jesté ptred vstupem na praxi.
Pokud bych do vyukového procesu byla tzv. hozena jako do vody, nepfineslo by to sladké

ovoce nybrz by zde hrozilo stavéni na hodn¢ nestabilnich zékladech.

Studenty vSeobecné provazi nejistota, ktera ma pfi¢inu v mnoha oblastech. Pokud se podi-
vame na dne$ni a opravdu aktudlni déni ve svété, tak je zfejmé, Ze stres a obavy pusobi
v daleko vétsi mife. Je to dano rychlejsi dobou a nastrahami moderniho svéta? Jsou nové
generace méné odolné a o to snazsi je propadat depresim a obavam? Ve spousté vyzkumu

a literatur maji obavy a strasti konkrétni jméno.

Pokud za¢neme pohlizet na studium na vysoké Skole, velmi jasn€ se vynotuje obava o do-
konceni studia. Mozna se vynoii jesté diive, nez student na vysokou Skolu stihne vibec
nastoupit. Dle Vasutové (2007) se da mluvit o konkrétnich strastech, které studenti zaziva-
ji. Specifikujeme nyni obavy konkrétné u student ucitelstvi, kdy se dle vyzkumu maji
studenti nejvice strach z navazani kontaktu s zaky, také z obsahu uciva a toho, zda se stih-
ne vSe probrat véas a v dostate¢né kvalité. Co mam délat, kdyz nastane néjaka necekana
situace nebo problém? Budu schopna ho vyfesit sama? Kdo mi poradi? Pokud se podivame

dal, je zde velké riziko v objektivnim hodnoceni zakt a jejich dostatecného predlozeni
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a obhdjeni. Z ¢eho jsem ja sama vice nervozni je ziskdni uzndni a respektu u svych novych
kolegii. Jedna se o to, ze studiem na vysoké Skole jsem mohla projit nékolika inovativnimi
pristupy a metodami, které se mi osveédc¢ili pti souvislé praxi, ale zda se setkdm s uznanim
iu novych kolegi, tak v to mohu jen doufat. Dale z vyzkumu a ze zavéra vyplyva, zZe stu-
denti se citi pii vstupu do zaméstnani zoufali. Vzdyt' kdo vas na univerzité pfipravi na ne-
gativni komentéfe rodict, zak, kolegl ¢i dokonce feditele. Také zadky zaujmout a motivo-
vat da uciteli velkou ndmahu, a to zejména v této moderni dobé. Kéazen ve ttid¢ je dalsi
velmi diskutované téma, které je vysoko v zebii¢ku obav zacinajicich uciteli. Nevhodné
chovéni 74kl je na dennim potfadku, ale samoziejmé se zvladnout dé, ale neskutecné to
ucitele vysiluje, a o to vic, kdyz si predstavite studenta ucitelstvi, ktery je ve tfidé poprvé,
nebo zacinajiciho ucitele, ktery si nemtze Zadnym zplisobem vydobyt respekt. Rodi se
snad nové generace, na které¢ nejsou studenti pedagogickych oborech pfipraveni a je tak

nemozné takové zaky zvladnout a zaujmout?
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3 STRESORY V UCITELSKE PROFESI

V knihach a literatufe najdeme mnoho definic stresu. Kazdy se urcité setkal s tim, Ze na néj
pusobi urcita situace nebo véc tak, ze v ném vyvolava nepiijemny pocit, ktery miizeme
také nazvat jako stres nebo stresovou situaci. Dle Bartové (2011, s. 20) je mozno povazo-
vat za stresor to, co ndm urcuje podminky, kterym se musime my ptizptisobovat, nebo dle
kterych musime jednat a reagovat na né.

Stresory miizeme rozdé€lit do né€kolika skupin. Prvni takovou skupinou mizou byt napfi-
klad akutni stresory, coZz znamend, ze se dostavi velmi neocekdvang, a tak se na n¢ nemu-
zeme nijak pfipravit nebo na nich pracovat. Muize to byt napfiklad necekana situace béhem
vyucovaci hodiny nebo povolani ucitele do feditelny a podobné. Projevuje se nervozitou,
ttesem rukou, buseni srdce, pocenim apod. Dalsi skupinou jsou chronické stresory, které se
d¢ji opakované. Nachazime se v nich denné a jsou to Casté nepiijemné zazitky a situace,
které jsou téméf na dennim pofadku. To milZeme pfirovnat situaci zacinajiciho ucitele
ve skole, ktery ma stres z toho, zda svoji praci vykonava dobfie, zda nebude mit hospitaci
ve tfid¢ nebo stres z toho, ze si neni jisty, zda déla svoji praci dobie a kvalitn¢. Dale méme
také stresory myslenkové, které jsou vazané na emoce, kde je mozné, ze jsou to jen reakce
z détstvi, kde jsme piejimali reakce na stres podle nasich rodi¢a. Ukolové stresory nam
zase zadavaji splnéni jakéhosi ukolu nebo zadani, za coz my piebirame zodpovédnost.
Znovu vzpomenme na studenty ucitelstvi, kde je ve vyuce kazdy ucitel zodpovédny
za dosazeni stanovenych cill,, pfedani faktickych poznatki a védomosti, a samoziejmé
vzorcu spravného chovani. Posledni skupinou jsou fyzikalni stresory, které ovliviiuji nasi
fyzickou stranku. Muze to byt jak zivotni prostfedi, tak i Spatné pocasi, ¢i latky, jako jsou
naptiklad kéava, alkohol, 1€ky, a dalsi povzbuzujici ¢i utlumujici prvky. (Bartova, 2011, s.
20-43).

Mezi dalsi stresové situace mtizeme fadit naptiklad zkouSkové obdobi pti ukoncovani se-
mestru nebo celého studia, umrti v roding, prvni den v nové praci, ale také svatba, porod,
nové bydleni a dalsi situace, na které se ¢lovek tési, ale zdroveit nAm mohou navodit stres
To vSe popisuje Ulrichova (2012, s. 19-20), kde si ovSsem musime dat pozor na to, Ze co je
pro nas stres, nemusi byt stres i pro druhé. Je zcela normalni, ze kazda situace na nés ptso-
bi rozdiln€ a nelze tak jednozna¢né urcit co je stres, a co uz ne. Kazdy jsme jedine¢ni, tudiz
i jinak odolni vi¢i stresu. Zatimco nékdo se velmi lehce nechd stdhnout do neptijemné

situace, druhy je vii¢i stresu naprosto imunni.
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Ztotoznuji se s ndzorem, ze jednou z nejvétSich pficin stresu je pravé Spatnd organizace
prace na pracovisti, kde jsou na ucitele kladeny nadmérné pozadavky (Bréda, 2017, s.
105). Z vlastni zkuSenosti vim, Ze pro ucitele, samoziejmé také pro studenty ucitelstvi, je
velmi stresujici obzvlast administrativni prace, kterd zabirda bohuzel velkou mérou praci
ucitele a v neposledni fade¢, predevsim v této dobé, hlavné online vyuka. Je to situace, se
kterou jsme se nikdo pfedtim nesetkal a pro vSechny je tedy nova a nezndma. Trvalo urcité
delsi dobu, nez si kazdy ucitel naSel sviij zplisob vyuky prostiednictvim webinaie. J4 sama
jsem méla tu moznost zkusit si tuto formu vyuky. Kdyz si znovu predstavim mé online
v pfimém kontaktu. Obzvlast’ v prvnich ro¢nicich to musi byt extrémné sloZzité a stresujici
prave pro ucitele, jelikoZ se Zaci uci Cist, psat a pocitat a je potieba, aby pani ucitelka témto
zakim pomadhala a byla jim k dispozici a také kontrolovala, zda naptiklad spravné sedi
nebo drzi pero. To vSe zmiiuje ve své publikaci Neumajer (2020), ktery uvadi nemoznost
poznani didaktickych zasad a prostfedki, které souvisi s vyu€ovanim ve virtualnim prosto-
ru. V celé Ceské republice neni pro kazdou $kolu totozna forma distanéni vyuky, proto se
muZeme setkat s riznymi ndzvy. Na tuto oblast neni mozZné nalézt velké mnozstvi literatu-
ry ¢i metodik do vyuky, jelikoz nikdy v minulosti podobna situace pandemie nenastala,
a tak oddé¢lené vyucovani je jista alternativni forma vyuky, kde se mohu jen domnivat, ze
vyzkumy v této oblasti teprve ptfinesou hodnotné a ovéiené zdroje.

To, co ovliviiuje psychiku uciteld, mizou byt Zaci, kolektiv, vedeni $koly, také casova na-
roc¢nost, o¢ekavani od ucitelli, hodnoceni od jinych uciteld, profesionalita, platové ohodno-
ceni nebo rodice zakl. Prace ucitele je nepfedvidatelna a i ptesto, Ze ma ucitel pfipravenou
hodinu naprosto dokonale do posledni minuty, nikde neni psano, ze se to stejnym zptiso-
bem vydafi, protoze nikdo nemutize ptredpovidat, jak se zaci budou chovat, jakou budou mit
naladu na konkrétni ¢innost nebo jak jim to ptijde. I toto je pro ucitele velky tlak na psy-
chiku a stres, jelikoZ je zde potad riziko netspéchu (Urbanek, 2005, s. 119-128).

Na druhou stranu si myslim, Ze ne vSechny situace musi hned jasné znamenat negativni
pusobeni. Sama jsem se setkala s tim, Ze pokud je néjaké stresova situace, pfijmu ji a pod
tlakem pracuji daleko efektivnéji nez bez stresu. Nekdy se Clovek stresujicimi situacemi

zoceluje a posunuji ho dél. Nejde to ale 1 piijemnéji?

3.1 Prace s emocemi u budouciho ucitele

Myslim si, Ze tato oblast je nedilnou soucésti tématu budouciho ucitele, jelikoz kazdy, kdo

vstupuje do svého nového povolani, se miize ocitnout v riznych emocnich rozpoloZeni,
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kterd se béhem této praxe mohou vyvijet riiznymi sméry, at’ uz negativnimi, tak pozitivni-
mi. Z vlastnich prvotnich piedstav a o¢ekavani se nyni mohu ztotoznit s Urbankem (2005,
s. 173), ktery publikuje jasné ditvody, pro¢ si prvoplanové studenti voli toto povolani.
Z pocatku studia studenti vétSinou vidi praci s détmi, prdzdniny v pribéhu roku, kratka
doba vyucovani, ale postupné se diky praxi setkavaji s tim, ze domadci ptiprava ucitele na
hodinu je velmi ndro¢n4, platové ohodnoceni se muze zdat byt malé, dale tato profese neni
prilis popularni na vefejnosti a takto postupné mize dochazet k Soku z reality, kdy se mii-
zou objevit deprese, psychické problémy, které mohou byt spojeny i s fyzickymi problémy,
doplnény jiz zminénym stresem a velkou roli tady hraji pravé emoce a jejich projev ¢i in-
dividudlni zvladani stresu.

To potvrzuje a dal specifikuje Micek (1997, s. 179-186), ktery tvrdi, Ze dllezita je i znalost
svych emoci, uméni sam sebe motivovat v této nelehké profesi, zvladat emoce a vnimat
také své kolegy a byt k nim empaticky a budovat si dobré vztahy. Dilezitym pojmem zde
je sebeuvédoméni, které je dulezité pro kontrolu jedince nad sebou samym. Casté jsou
v této profesi jiz zminované deprese, psychické problémy nebo vztek. Pokud se dostavi, je
potieba vyhledat odbornou pomoc. Na druhou stranu neni dobré propadat hned panice,
a pokud n¢kdy ma ucitel blby den, coz je zcela bézné, je nutné se naucit své nalady ovla-
dat, jelikoz déti velmi lehce vyciti, ze néco neni v pofadku a mize se tak tato nalada pte-
nést 1 na né.

Abychom dokazali udrzet klidnou mysl, coZ obCas neni jednoduché, kdyZ nemame zrovna
svllj den nebo mame Spatnou ndladu, je dalezité nase sebevédomi a vyrovnanost. Diky
témto vlastnostem jsme schopni zvladat kazdodenni stres, necekané udélosti, obtizné jed-
nani s rodi¢i nebo rizné chovani zaka. Diky témto vlastnostem se ucitel neneché jen tak
rozhodit a dokéze 1épe vyhodnocovat a zvladat situace, ze kterych si mize vzit dokonce
1 ponauceni pro piisté. Naprosto nevhodné je, pokud si ucitel kompenzuje své netispéchy
nebo $patné emoc¢ni rozpolozeni na détech (Fontana, 2003, s. 365-366).

Pro pohodu ucitele je také obzvlast dulezité, aby mél dobry vztah skolegy
v pedagogickém sboru dané Skoly. Jakmile se zacinajici ucitel vyskytne v prostiedi, kde
mu kolegové nechtéji podat pomocnou ruku nebo mu podkopévaji nohy, miize byt ucitel
sebevic silny a emoc¢né stabilni, ale nebude do prace chodit rdd a myslim si, Ze se to musi
projevit jak v jeho osobnim, tak i v pracovnim Zzivoté. Kazdy ucitel si své ,,.know-how*
stfezi a najdou se 1 takovi, ktefi opravdu nechtéji poskytnout pomoc tém, ktefi zacinaji,
ale na druhou stranu ja, kdyz se vziju do role ucitele, ktery ma jiz desetiletou praxi, uve-

domila bych si, jak jsem na tom na zacatku mé kariéry byla ja a myslim si, Ze pomoc jeden
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druhému je stézejni pro uspéch vSech. V publikaci Altana a Saglamela (2015) identifiku-
jeme dilezity aspekt pro podporu student ucitelstvi, ¢imz je poznani prostiedi Skoly
a celého managementu. Studentky se v priabézné i souvislé praxi setkavaji s komplexnim
Skolskym prostiedim, coz podporuje a iniciuje aktivni vtazeni do realného svéta Skoly.
Muzeme zacinat na béznych formach spoluprace, které postupné zvysuji efektivitu a kva-

litni pfipravu studentt ucitelstvi.

Na druhou stranu je jasné, Zze neni mozné, aby stavajici ucitelé fekli tém novym veskeré
informace, jak maji postupovat a co maji délat. Doslo by tak k tomu, ze veskera prace bude
prenesena na uditele, kteii uz tento slozity za¢atek maji za sebou. Zadny uceny z nebe ne-
spadl a je otazkou casu, kdy se i1 za¢inajicimu uciteli ta praxe dostane pod kiizi a vSe bude
jednodussi. Kazdy si ale musi tu cesticku vyslapat a nabirat zkuSenosti a védomosti. Kdy-
bychom dostali vS§echno hned a bez vlastniho usili, nedostavil by se pak pocit vlastniho

uspéchu, ktery ucitele zene dal a motivuje k lepSim vykontim.

Toto povolani je také velmi zaloZeno na citové strance ucitele. Pfedevs§im na prvnim stupni
pfi praci s malymi détmi, pro které pani ucitelka vétSinou predstavuje jakysi vzor, blizkého
¢lovéka nebo pro nékoho dokonce ndhradni maminku, je diiraz kladen na citovou stranku.
Ucitel by mél byt empaticky, emoc¢né stabilni, napomocny, mél by byt spravedlivy, upiim-
ny, ale také by si mél dokazat stanovit mantinely, které budou pro zaky jasné dané. Zaci
maji v uciteli divéru a casto je pro né jakousi inspiraci. Zacinajici ucitel je vétSinou plny
energie a touhy zkouSet rizné nové metody, kterymi se snazi zaky zaujmout. OvSem tato
faze vyzaduje velké Casové vypéti, kdy vétSinou nezbyva Cas pro své vlastni zajmy,
ale veskerou energii loveék vénuje praci. Ja sama z vlastni zkuSenosti vim, Ze jedna pfipra-
va mi zabere velké mnozstvi Casu, ale jsem piesvédcend, ze ¢im vice budu mit zkuSenosti,
tim to bude pro mé jednodussi a méné ¢asoveé narocné. Je to jakysi zivotni kolob&h ucitele.
S delsi praxi se mlze prace stat jakymsi stereotypem, cemuz ale mizeme piechdzet tim, ze
se budeme stale motivovat k tomu byt lep§im ucitelem a nachazet nové cesty k feSeni. Mii-
ze se ovSem dostavit 1 stinnd stranka tohoto povolani, coz je syndrom vyhoteni, kdy ucitel
vidi vSe Cerné, ve vSem objevuje néjaky problém, je nervozni, ma stale Spatnou naladu,
pienasi to 1 na déti, mize mit az sklony k hlubokym depresim. Dle mého nazoru je uz
od pocatku kariéry dilezité umét si stanovit i hranice mezi osobnim zivotem a tim pracov-
nim a snazit se byt v dobré kondici, umét si i odpocinout a ptijmout neuspéch jako podnét

k zamysleni a nalezeni lep$iho feSeni.
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Jak piSe ve své knize autorka Bartova (2011): Lidé, ktefi se soustfedi na rliznorodé prace
jak pro sebe, tak 1 pro druhé, nenechaji se strhnout Spatnou naladou, jsou sami za sebe
a dokazi stfidat dusevni praci s manualni, odpoutaji se od negativnich myslenek nebo na-
slouchat sami sobé&, jsou vice stabilni a nenechaji se jen tak vykolejit. Na jednu stranu mu-
zeme vzdy hledat problémy, pro¢ se néco déje a proc je to Spatné€, ale na druhou stranu
muzeme hledat misto toho Spatného praveé to dobré, snazit se poucit se z netispéchu, brat si

k srdci rady od druhych, sdélovat také své potieby, pocity a city, jednat férové se spolupra-

covniky a vedenim, pod¢€kovat za pomoc, a to je podle me jeden z klict uspéchu.
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4 SHRNUTI TEORETICKE CASTI

Teoretick4 oblast byla zaméfena na objasnéni klicovych pojmil, které jsou stéZejni pro na-
vazujici vyzkumnou oblast. Teoretickd vychodiska a nasledné vymezeni pojmii si kladlo za
cil definovat Sok z reality, profesni start studentd ucitelstvi a ndsledné pojmenovani kon-

krétnich stresovych situaci, jelikoz jsou stézejni pro praktickou ¢ast a cely vyzkum.

Cesta studentli ucitelstvi souvisi s ndro¢nou piipravou, béhem které se formuje osobnost
a ziskavaji se kompetence, které jsou potfebné pro povolani uclitele. Aby byla zajisténa
reflexe teoretickych 1 praktickych zkuSenosti, je potfebné vytyCit nastroje, které slouzi
k sebehodnoceni a kladou si za cil dalsi rozvoj. U studentti ucitelstvi jsou timto nastrojem
portfolia, jejichz soucasti jsou také reflektivni deniky z praxi. Diky jejich analyze je poté
mozné zjistit silnd i slaba mista, a proto je to néstroj velmi hodnotny. Vypovida o pfipra-

venosti a individualité kazdého studenta.

Sok z reality se objevuje zejména v profesnim startu, proto bylo potiebné tyto oblasti vice
objasnit. Sok z reality byl popsan jiz mnoha autory, ktefi ho definuji podobné jako stfet
o¢ekavani s realitou, kdy se konkrétn€ zaméfuji na realné situace ve Skolnim prostiedi, coz
studenttim uéitelstvi zprostfedkovava praxe (Svaiicek, 2011).

Povolani ucitele fadime ke stresujicim, coz je dle mého nazoru dulezité zjistit jiz pii sa-
motném studiu a piipravé na tuto profesi. Proto jiz existuji pojmenovani pro konkrétni ob-

lasti, jejichZ ptisobeni vrha na osobnost ¢loveéka velkou miru fyzické i psychické zatéze.
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II. PRAKTICKA CAST
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5 METODOLOGIE VYZKUMU

Pribézna praxe a prvni seznameni se s realitou Skolniho prostifedi se vSemi ndlezitostmi
pusobi fad¢ studentli negativné na psychickou i fyzickou stranku osobnosti, jelikoz zde

maji vyuzit vSechny své ziskané a rozvinuté kompetence, které v dob¢ studia formu;ji. Stu-

oy e

kde postupem ¢asu rozvijeji své schopnosti. Nic neni prochazka rtizovou zahradou, a o tom
jsou presvédceni studenti a budouci ucitelé jiz pii pribézné praxi. Fenomén Soku z reality
je zkoumanym jevem, ktery se snaZime nalézt pomoci analyzy reflektivnich denikli z praxi

a nasledn¢ identifikovat pomoci diskuze v ohniskové skuping.

5.1 Cile vyzkumu a vyzkumné otazky

Hlavni cil vyzkumu:

Zjistit, zda se Sok z reality objevuje u studentli ucitelstvi prvniho stupné zakladni Skoly

v dobé¢ studia a prubéznych praxi.
Diléi vyzkumné cile:
1. Zjistit, jaké jsou zdroje Soku z reality.
2. Identifikovat situace, které ptisobi na psychickou a fyzickou odolnost studentt.

3. Identifikovat obavy studentl, kter¢ mohou byt zdrojem Soku z reality.

Vyzkumné otazky:
1. Jaké jsou zdroje Soku z reality u studentti?
2. Jaké situace ptisobi na psychickou a fyzickou odolnost student?

3. Co u studentl vyvolava obavy, které¢ mohou byt zdrojem Soku z reality?

5.2 Charakteristika participantd vyzkumu

Vybér vyzkumného vzorku byl zamérny a jednalo se o dvacet studentek tretiho a ctvrtého
roc¢niku oboru ucitelstvi pro prvni stupen zakladni skoly, jejiz délka praxe pro dany rocnik
se liSila v zavislosti na jejich moznostech a individualnich potfebach zakladnich Skol ne-

bo rodin, do kterych studentky dochazely. Jednalo se o mimotfadnou situaci, kterd byla
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spojena s pandemiti, a proto podminky nebyly pro vSechny totozné. Soucasti praxe je vede-

ni reflektivnich denikt, které poslouzily pro tento vyzkum.

Pted zacatkem mého vyzkumu nebylo jasné, v jaké form¢ a organizaci bude priibézna pra-
xe studentek probihat, vzhledem ke zhorSujici se situaci pandemie ve svété. Do této chvile
byly praxe studentek organizovany ve fakultnich Skolach, které spolupracuji s nasi univer-
zitou, kde jsou jiz navazany urcité formy spoluprace, a kde jsou také pfitomni fakultni uci-
telé. Situace se ale stala neptedvidatelnou, coz ovlivnilo rozmanitost a samotnou formu
realizace praxi u jednotlivych studentek. Postupem casu také dochazelo k uzavirani za-
kladnich skol, proto se ¢ast studentek podilela na dobrovolném vyukovém procesu piimo
v rodinach z4kl. Zejména se jednalo o rodiny zdravotnikii, kde studentky travily velkou
¢ast dne, tudiz se vénovaly détem naplno a neplnily jen funkci uciteli, za coz jim dle mého
nazoru patfi obdiv a dik. Nejistota a nemoznost planovani budoucnosti se staly fenoménem
této doby, a tak probé¢hla velkd spousta zmén a novych vyzev, kterym jsme vsichni museli
celit. Realizace priibézné praxe je pro vSechny velmi dilezita, a tak angaZovanost a spolu-
prace studenttl, uciteld, vedoucich a vSech organizédtorQ, vzala za své a pfinesla irodné

plody.

V prub¢hu analyzy reflektivnich denikl jsem z autentickych textdi jednotlivych studentek
ziskala charakteristiku kazdé z nich, ktera se odrazi v jejich popisu realizované ¢innosti,
konkrétniho mista a prostiedi, a také osob, se kterymi pfisly v pribéhu praxe do styku. Po
opakovaném c¢teni a kodovani denikt bylo v uz$im vybéru osloveno sedm studentek

ke spolecnému kolokviu a probéhla tak ohniskova skupina.

Studentka 1 se ocitd v pozici ulitelky v détském domové, kde pomdhala zejména
s doucovanim déti, které se ucily pomoci online vyuky. Po celou dobu se stiidavé vénovala
détem rtizného véku a individualnich potteb. Studentka zde popsala svou prvni zkuSenost
s détskym domovem, ve kterém se seznamila s feditelkou a dalSimi pracovniky. Studentka

navstévuje 4. rocnik.

Studentka 2 popsala své misto praxe jako ,,sbérnou skolu®, kterd sdruzovala v dobé pan-
demie vice Skol ze zlinského kraje, kde se rovnéz vénovala kazdy den jinému zakovi.
Ve tfid¢ byla v kontaktu pfedevsim s ucitelkou, ktera byla rovnéz matkou jednoho z zakt
ve tfidé, takze se v mnoha situacich projevovala rozdiln€ v roli matky a jinak v roli ucitel-
ky. Studentka je ve 4. ro¢niku a néplni jeji praxe byla pomoc zakim pfi online vyuce,

tvorba vlastnich aktivit pro vSechny piitomné ve tfide.
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Studentka 3 navstévuje 3. ro¢nik oboru ucitelstvi pro prvni stupeil. Jeji prubézna praxe
probihala formou online doucovani jednoho konkrétniho Zaka, na jehoz doucovani se pie-

dem domluvila s tfidni uéitelkou a matkou Zaka.

Studentka 4 si pro svou souvislou praxi ve 3. rocniku vybrala zékladni Skolu v blizkosti
svého bydliste, jelikoz byla v dobé pandemie zprovoznéna zejména pro déti zdravotniki.
Studentka zde obdivuje Montessori pedagogiku, kterou si v prib&hu velmi oblibila a byla
vdécna za zkuSenost. Setkala se s riznymi typy ucitelek, jejichz metody se v mnoha ohle-

dech lisily a zaci tak méli riiznd pojeti a organizace vyuk.

Studentka S5 dochazela na praxi na zakladni Skolu v Otrokovicich, kde pomdhala
s doucovanim zaki zdravotnikli. Celou dobu této praxe se vénovala zZaklim z rliznych ttid
prvniho stupné. Vzdy méla pifimy kontakt s jednim z zaki, kterému se pln¢ vénovala, coz
sama studentka zhodnotila jako velmi pfinosné a celkové ma ten nazor, Ze pracovat s détmi
pies pocita¢ prostfednictvim online hovorti nebo sedét vedle nich a ucit je klasickym zpi-
sobem, je obrovsky rozdil. Forma této praxe ji velmi obohatila a rada by se na tuto skolu
v dalSich letech vratila. Studentka navstévuje 3. ro¢nik.

Studentka 6, ktera je ve 3. ro¢niku oboru Ugitelstvi pro 1. stupeii ZS v rAmci své praxe
navitévovala ZS Komenského v Otrokovicich. Na této $kole bylo celkem 15 studentek,
které byly rozdéleny do skupin po 3 a stiidaly se po tydnech. Obcas se stalo, Ze byly napfi-
klad dvé studentky na jednoho zéka. To ovSem vyuzily efektivné a v pribehu online hodin
si v§imaly toho, co Zakovi neslo a pozdéji to Zaka doucily 1 po konzultaci s vedenim Skoly
a pani ucitelkou. Studentka také hodnoti komunikaci mezi Skolou a rodinou jako velmi
dilezitou, obzvlast’ v této dobé, kdy je opravdu potieba, aby byla Skola a rodina v kontaktu
a tahli za jeden provaz.

Studentka 7 pracovala s jednou zakyni, kterou doucovala online prostiednictvim pocitace
ve Skole. Celou dobu méla na starosti jen ji, jak uz jsem zminila, ale zdkyné byla naro¢né;-
§i na doucovani, jelikoz potiebovala vétsi pomoc ve vice pfedmétech. Studentka si této
praxe velmi vazi a doufd, Ze si i v budoucnu vyzkousi zase tfeba néco jiného, protoze rada
ziskava nové zkusenosti pii praci s zaky. Studentka je ve 4. ro¢niku.

Studentka 8 je studentkou 3. roéniku oboru Ugitelstvi pro 1. stupent ZS. V ramci jeji praxe
pracovala na ZS ve Vizovicich ve druzing, kde dochazely déti na online vyuku. Tato stu-
dentka méla na starosti vice zakl a poméhala zrovna tam, kde to bylo nejvice potieba.
Studentka 9 doucovala 2 Zaky prostfednictvim online hovort, kterych se n€kdy ucastnili

oba zaci a n¢kdy pouze jeden. Celkové studentka nebyla Gplné spokojend s praci pani uci-
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telky, a tak se snazila n€které véci a ucivo zadkiim vice pfiblizit. Studentka se také snaZzila
byt hodné¢ kreativni a vtahnout tak Zaky co nejvice do uceni. Studuje 3. ro¢nik oboru uci-
telstvi pro prvni stupen.

Studentka 10 je studentkou 4. ro¢niku, kterd vypomahala v rodin¢ zdravotnika. Z deniku
je jasné, ze tato studentka rdda pomaha zakim se specialnimi vzdélavacimi potiebami, ale
také ma zkuSenosti s praci se seniory, jelikoz pracuje jako pecovatelka. Zminuje také, Ze
by se rada v ramci praxe podivala i do détského domova nebo kojeneckych tstavii. Setkala
se s riznymi uciteli a vytvofila si tak nékolik pohledi na pedagogy.

Studentka 11 vypomadhala béhem zimniho semestru v rodin€ zdravotnikid. Studentka chodi
do 4. ro¢niku oboru Uéitelstvi pro 1. stupeii ZS. B&hem této praxe stravila v jiz zminéné
rodiné kazdy den hodné Casu. Nebyla jen v roli pani ucitelky, ale také v roli chiivy a fekla
bych az ndhradni maminky, ktera se starala také o jidlo a volny ¢as déti. Studentka vyuzila
svych zkuSenosti z role fotbalové trenérky a s chlapci ¢asto chodila i ven, hrali fotbal nebo
travili ¢as 1 u spolecenskych her.

Studentka 12 ptivodn¢ méla moznost ptsobit na praxi na zakladni Skole, kterou sama na-
v§tévovala, proto ji tato praxe byla velmi blizkd. Zakladni Skola, na kterou se zapsala, se
nepotiebovala. Studentka ovSem chtéla pomoci i tak a zacala doucovat holcicku, ktera je
ve 4. tfid€ na zakladni Skole a jeji maminka pracuje jako zdravotni sestra. Studentka je ve
4. ro¢niku.

Studentka 13 je studentkou 3. roéniku oboru Ugitelstvi pro 1. stupeit ZS. Nékolikrat do
Skoly pfijela osobn¢, aby se domluvila na postupu, ale pani ucitelka ji spiSe zaméstnala
skenovanim rtiznych materiald, pfipravou a rozesilanim e-maild. JelikoZ na Skole plsobilo
nekolik nasSich studentek, o této pomoci vyucovani se rychle dozveédéli i1 dalsi ucitelé, a tak
1 tato studentka si vyzkousSela online doucovani pies Google Meet. Doucovala tedy chlapce
z druhé tfidy, ktery trpél vyvojovou dystazii.

Studentka 14 doucovala dvé déti z rodiny zdravotnikli. Praxe pro ni tedy byla velmi roz-
manitd a méla tak moznost nahlédnout do riaznych hodin riiznych ucitelt a ziskat tim hod-
né¢ novych zkuSenosti a poznatkd. Vsimala si také rozdilnych pfistupii pravé uditeld,
ale také déti at’ uz na prvnim nebo druhém stupni. Studentka je ve 4. ro¢niku.

Studentka 15 navstévuje 4. rocnik oboru Ucitelstvi pro 1. stupeni. Svoji praxi realizovala
na Zakladni Skole Valasské Klobouky, ktera byla krizovou zékladni Skolou, na kterou tedy
dochazely jak déti, zdravotnikt, Gfedniki, tak i pedagogickych pracovnikii. Déle také pra-

covala s riznymi détmi, které potfebovaly pomoc.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 38

Studentka 16 realizovala svoji praxi v rodin¢ zdravotni sestry, kterd je maminkou dvou
holcCicek. Jeji praxe byla rtiznoroda, nékdy se starala jak o stravovani, pitny rezim a volny
¢as holek, jindy zase plnila domaci tkoly a online vyuku se starsi hol¢i¢kou, ktera chodila
do 2. tfidy na zakladni Skolu. Mladsi ze sester byla jesté v matefské Skole, proto se samot-
na vyuka tykala tedy jen starsi ze sester.

Studentka 17 se zapojila hned pii prvni piileZitosti praxe, a to pomoci v rodin¢ zdravotni-
ka. Doucovala jedendactiletého chlapce, ktery mél problémy s ¢eskym jazykem. Zaméftila se
tedy pfimo na tento predmét a pomahala mu s dil¢imi ukoly k pfedmétu. Studentku tato
praxe velmi obohatila, jelikoz si vyzkousSela praci se zdkem, ktery je dyslektik a dysgrafik.
Tato studentka je v pfedposlednim ro¢niku pétiletého studia oboru U¢itelstvi pro 1. stupeni
ZS.

Studentka 18, 4. ro¢nik Ugitelstvi pro 1. stupefi ZS. Tato studentka byla povoldna na ZS
do Otrokovic. Na tuto skolu dochazelo i nékolik pfedchozich studentek. I tato studentka se
snazila pomoci na krizové zékladni Skole, kam dojizdély jak mistni déti, tak i déti zdravot-
nikl a z riznych Skol. Jeji praxe byla velmi riiznoroda, protoze ne vzdy doptedu védéla,
s kym bude dany den pracovat. Byla tedy velmi vdécnd za moznost zkusit si vyuku
v ruznych roé¢nicich.

Studentka 19 je ve 4. roéniku a pomahala na ZS Vrchlického v rodném Sumperku. Jeji
praxe trvala od zacatku listopadu, az do Vanoc a pokracuje v ni dodnes. Doucovala déti jak
online pfes pocitac, tak méla moZnost setkat se s nimi 1 v prostorach Skoly, kdyZz zaci prv-
niho stupné mohli chodit do Skol. Stala se také ,,asistentkou’ pani ucitelky, ktera ji zasvéti-
la do opravovani seSitll a pisemek. Vyzkousela si také tandemovou vyuku a nedilnou sou-
¢asti jeji praxe jsou 1 domaci pfipravy na hodiny. Celkové tuto praxi hodnoti jako velmi
piinosnou a je rada, ze miZze s touto Skolou 1 nadale spolupracovat a poméhat tak tam, kde
je to potteba.

Studentka 20 je studentkou 3. ro¢niku. Jeji praxe se odehravala ve $kolni druziné na ZS
Vizovice. Déti dochazely do druziny kvili douCovéni a na online hodiny. Studentka tedy

pracovala pokazdé s jinymi zaky nebo skupinou zakd.

Pro ptehlednég;si charakteristiku jsem se rozhodla pouZit tabulkové zndzornéni, ve kterém
jsem pro stru¢né poznani zvolila oblast mista realizace praxe, jelikoz pravé to ovlivnilo
pritbéh a realizaci praxi, a také byl pfifazen konkrétni ro¢nik studia, coz by mohlo deklaro-

vat o zkuSenostech pti prabéznych praxich.
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Tabulka ¢. 1: Charakteristika participantek

Studentka (S) | Roc¢nik studia oboru ucitelstvi pro Misto realizace praxe
prvni stupeii ZS

1. 4.rocnik Détsky domov

2. 4.ro¢nik Zékladni skola
3. 3.ro¢nik Online doucovani
4. 3.ro¢nik Zakladni skola

5. 3.ro¢nik Zakladni skola

6. 3.ro¢nik Zékladni skola

7. 4.ro¢nik Online doucovani
8. 3.ro¢nik Zakladni skola

9. 3.ro¢nik Online doucovani
10. 4.ro¢nik Rodina zdravotnika
11. 4.rocnik Rodina zdravotnika
12. 4.ro¢nik Online doucovani
13. 3.ro¢nik Online doucovani
14. 4.ro¢nik Rodina zdravotnika
15. 4.ro¢nik Zakladni skola
16. 3.ro¢nik Rodina zdravotnika
17. 4.ro¢nik Rodina zdravotnika
18. 4.ro¢nik Zékladni skola
19. 4.ro¢nik Zakladni skola
20. 3.ro¢nik Zakladni skola

Jelikoz byly pouzity dvé vyzkumné metody s odliSnym poctem participantek, povazuji

za prehledné;si tuto strukturu promitnout v tabulkovém znazornéni, jehoz obsah se tyka

pouziti vybranych vyzkumnych metod. Ze dvaceti studentek bylo nasledné vybrano sedm,

s nimiz byla nasledné uspotfaddana ohniskové skupina, kde byla tématem praxe.
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Tabulka ¢. 2: Metody vyzkumu a pocet participantek:

Metody vyzkumu: Pocet participantek:
Analyza reflektivnich deniki z praxi 20
Ohniskova skupina 7

5.3 Metodologie vyzkumu

Vyzkum je kvalitativné orientovan a byly v ném pouzity dvé vyzkumné metody. Prvni

metodou byla analyzy denikti studentti, na nizZ pozd¢ji navazovala ohniskova skupina.

Reflektivni deniky jsou skvélymi nastroji, kde studenti vlastnimi slovy popisuji své pocity
a udalosti, které je pii praxi prekvapily, rozveselily nebo zneklidnily. Stejné tak je tento
denik nésledné predkladan jako soucast portfolia, které si s sebou student pfinasi ke statni

zavérecné zkousce. (Wiegerova, 2015)

Styl psani a obsah samotného deniku je velmi individudlni, a proto byly pii analyze deniky
¢teny podrobné a postup bylo potieba opakovat. Vyzkumna oblast byla pocitové vyhledana
a prezentovana prostiednictvim oteviené¢ho kodovani. Kody se zamétovaly na emotivni
projevy, prozitky a osobni vyhodnoceni riiznych situaci pti praxi studentek. Byla zde shle-
dana skutecnost, ze v uvedenych zaznamech bylo mozné nalézt zdroje a projevy Soku
z reality. Analyza dat méla induktivni charakter. Z rGznych oblasti byly analyzovany
a popsany ty, které se vyskytovaly nejcastéji a predkladaly tak hodnotné vysledky pro vy-

zkum. Z ko6dl nasledné vznikly kategorie, které jsou kombinaci kodd.

Prostfednictvim analyzy denikli vzniklo pét kategorii, které byly roz¢lenény do subkate-
gorii.

Dalsi vyzkumnou metodou byla ohniskova skupina. Tuto vyzkumnou metodu jsem zvolila
kvtli hlubS§imu proniknuti do emo¢né ladénych situaci, které mi studentky otevienéji pii-
znaly. Ohniskova skupina neprobihala vzhledem k situaci tradi¢ni formou ,,face to face®,
ale setkaly jsme se v online prostifedi programu MS Teams, kde probéhla ,,focus group®.
Kwvili pandemii a omezeni kontaktii to pro mé byla vhodna nahrada, ktera dostate¢n¢ plnila
1 v online prostfedi svou funkci i pfes mirné limity zprostfedkovala hlubsi porozuméni
zkoumanému jevu, kde jsem pii této forme predpokladala, ze dojde k vétSimu rozvinuti

témata.
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Svym zplsobem se jednalo o formu skupinového rozhovoru, kdy jsem byla v roli modera-
tora a celou debatu jsem fidila, jelikoz se mi v pribé¢hu vynofovaly nové otazky. Pied
uskutecnénim debaty byly v§em sedmi studentkdm jasné ptedlozena pravidla pro ohnisko-
vou skupinu. Vybér a osloveni studentek bylo zamérné. Podstatnou fazi pred uskute¢nénim
setkani byla motivace, ve které jsem studentkdm sdélila pouze hlavni téma, tedy ohnisko
nasi diskuze. Cas byl pfedem odhadem stanoven na 45-60 minut. Cely priibéh byl zazna-
menavan prostiednictvim audionahravky, ktera byla nasledné pfevedena do transkriptu.
Zkouman¢ kategorie byly analyzovany a ureny opét pomoci otevieného kodovani, které
nasledné¢ pomoci kodii polozilo zéklad k analyze. Priibéh mél opét induktivni charakter,

a ve druhé vyzkumné €asti vznikly kategorie Ctyfi.

5.3 Realizace vyzkumu

Reflektivni deniky byly shromazdény od dvaceti nahodné vybranych studentek tietiho
a ¢tvrtého ro¢niku oboru ucitelstvi pro prvni stupen zakladni Skoly. Obsahem téchto denikti
byla prubézna pedagogicka praxe, které se studentky zucastnily v zimnim semestru aka-
demického roku 2020/2021. Po shroméazdéni vSech denikli nasledovalo opakované cteni,
analyza a vyhledavani pasazi, které svym obsahem odpovidaly na vytyCené cile a vyzkum-
né otazky. Zamétované a vyhledavané oblasti se projevovaly v emocich studentech, psy-
chickym projeviim, socidlnich vztahii a také dalSich zdrojich, které né¢jakym zplsobem

siln€ pusobily na osobnost vSech studentek.

V dopliujici vyzkumné metod€ byla zvolena ohniskova skupina, které se ucastnily stu-
dentky, jejichz deniky byly analyzovany. Tento vybér byl zdmérny s menSim poctem stu-
dentek ttetiho i1 ¢tvrtého roéniku. Studentky byly mnou osloveny ve formé elektronické
zpravy — emailem a chatem, prostfednictvim aplikace MS Teams. Pozvanka na spole¢nou
ohniskovou skupinu méla motivaéni charakter, ve kterém jsem studentkdm ptedstavila sviyj
zajem o to, aby se podilely na mém vyzkumu, ktery bude hodnotnym zjisténim a nasledné
publikovan prostfednictvim mé diplomové prace. Pozvani mi ndsledné potvrdilo 7 studen-
tek, z nichz dvé byly ze tietiho ro¢niku uéitelstvi pro prvni stupeii ZS, a dalsich pét bylo
ze ¢tvrtého ro¢niku stejného oboru. Cely pribeh byl nahrdvan a nasledné prepsan do tran-
skriptu. Opét byl muj cil zaméten na oblasti, kde prostiednictvim mnoha zdroji mtze pu-
sobit Sok z reality. Po ukonceni ohniskové skupiny jsem studentkdm podc€kovala za ucast,
a ony mi v zavéru velmi mile také podckovaly za skvélou zkusenost a poptaly mi hodné

Stésti pii dokonceni magisterského studia. Velmi mé potesil jejich pozitivni pfistup.
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6 ANALYZA VYSLEDKU VYZKUMU

V prvni €asti vyzkumu bylo analyzovano dvacet reflektivnich denikli studentek ucitelstvi
prvniho stupné zakladni Skoly, které v ramci své praxe navstévovaly fakultni nebo partner-
ské skoly, a kvlli situaci pandemie také rodiny, kde v pfimém kontaktu Zaky doucovaly
nebo jinak pedagogicky pripravovaly. V denicich se z velké ¢asti objevoval predevsim
popis Cinnosti, které se v pribéhu dne udaly, ale také zde byl zastoupen popis emoc¢niho

prozivani, a s nim situace, které pro studentky byly vyznamné.
V této ¢asti vzniklo celkem pét kategorii:

e VSe musi fungovat

Rodi¢ (ne)pomaha

Ucitel (ne)radce

e Nové prostredi

Problémovy Zak

Ve druhé casti vyzkumu, byla shromazdéna data a vytvofeny kategorie, které vznikly
z debaty v ohniskové skupiné mezi mnou a studentkami, kde jsem zastdvala pouze funkci
moderatora s jednou hlavni otazkou a dal$imi dopliiujicimi. Ze zdznamu vznikly Ctyfi ka-

tegorie:
1) Podstata organizace
2) Musim se prizpisobit
3) ,,Covidové“ déti
4) Individualita Zaki
Podrobny popis a ptibliZzeni vSech kategorii u subkategorii je popsan v nasledujicim textu.

Pro ptehlednost bylo vSe zestru¢néno ve shrnuti praktické casti.

6.1 Interpretace vysledkii vyzkumu pomoci analyzy reflektivnich deni-
ki studenti
Pro svou analyzu reflektivnich denikli z priibézné praxe studentek jsem si zdmérné zvolila

dvacet deniktl, které byly psany elektronickou formu ve formatu Word. Denik mtze mit

rizné podoby a formaty, ale protoze momentalni situace je naklonéna spiSe elektronickému
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psani a wuchovavani zdroji, vSechny zminéné studentky tedy vedou svlij denik
v elektronické podobé. Reflektivni deniky byly z obdobi praxe zimniho semestru roku
2020, jejichz datovy rozsah, délka a forma praxe se liSily. Nebylo jednoduché mnohdy
najit oblasti, které by se hodily pro zkoumany fenomén, nebot’ nékteré deniky nabizely
spiSe popis Cinnosti bez jakychkoliv emoci, pocitli nebo prozitkii. Pocet normostran byl
ruzny v zavislosti na délce praxe a pohyboval se v rozmezi 5-25 stran. Interpretaci vysled-
ki poukazuji na propojeni s teoretickou casti a uvadim konkrétni citace studentek, jenz

potvrzuji nebo vyvraceji ptredchozi vyzkumy a zjisténi.

6.1.1 VSe musi fungovat

Pfed nastupem na praxi se u studentek vzdy odehrava zmatek a pocit strachu z neznamého
prostiedi, kde maji nastoupit. Nez se k samotné praxi na vybranych fakultnich Skolach vu-
bec poprvé objevi, pfedchazi tomu vzdy nékolik krokii pfiprav a samotna organizace neni
vibec snadna. V Case pandemie nebylo mozné spoléhat na konkrétni planovani a predem
domluvené praxe ve vybranych Skolach ve vétSin€ probéhnout nemohly. Studentky byly
ale rady za kazdou pftilezitost, a tak se vydaly do rodin, kde byly v pfimém kontaktu s zaky
a jejich rodici. V jiném pfipad€ dochazely studentky do spadové Skoly, ktera byla oteviena

v nouzovém reZzimu pouze nékteré zaky.

Na nedostate¢né propojeni a pfipravenost na nové situace v prostiedi skoly poukazuje Pri-
cha (2002, s. 51): ,,...nedostatecny kontakt studenta s redlnym prostiedim Skolni praxe,
nizkou didaktickou vybavenost a nedostatecnou pripravenost na reseni problémovych situ-

aci v terénu “, coz vse jesté zté¢zuje neznalost prostiedi a zkreslené predstavy studentek.

V této kategorii jsem vyclenila subkategorie, které zahrnuji dvé oblasti, z nichZ jedna se
spise soustied’uje na roli studenta jako budouciho ucitele a zvladani vSech potiebnych po-
vinnosti a kompetenci. Ve druhé subkategorii ptiznavaji studentky obavy ze souhry praxi

a studia v jednom casovém useku.

Kategorie byla tedy konkretizovana v téchto subkategoriich:
1) Zvladnu to?
2) Praxe versus studium

1) Zvladnu to?
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Veétsinou se v mysli studentek odehraval pocit nedostate€né hodnoty a kompetenci pro kva-
litni vykon, coz negativné pusobilo na psychickou stranku osobnosti, a mélo to za nasledek
vlastni podhodnocovani sebe samé. Studentky se setkaly se situaci, kdy samy nebyly
schopny konkrétni ucivo dostate¢né zvladnou a nasledné vysvétlit zdkim. Pied zacatkem
praxe, ale 1 vprabé¢hu se studentky potykaly stim, jak zdky dostatecné zaujmout.
V priibéhu si nakonec byly schopny dodat odvahu a na konci vSechny pfiznavaji, Ze ne-

chtéji, aby praxe skoncila a doufaji, ze v ni budou v dalSim semestru pokracovat.

»Byla jsem pred tim docela nervozni, protoze se mi minule zdalo, Ze to Maxe moc nebavi,
nebyl soustiedeny a celkove ho to moc nezajimalo, tak jsem pak dlouho premyslela, jak ho

zaujmout, aby zacal pracovat.* (S 9)

,,Osobné se musim priznat, zZe jsem se sama “zapotila* p7i jejich pocitani. Nékteré prikla-
dy nebylo mozné vypocitat z hlavy, .... Dnesni den byl opravdu narocny, protoze jsem se
musela neustdle stridat u trech deti rizného rocniku, a tak jsem musela “prepinat” mezi

Jjednotlivymi ucivy. “ (S1)

,»Dnesni den bych zhodnotila zatim jako nejlepsi u nich v rodiné, Zak se velmi snazil, sou-
stredil se a dneska mé hodné dobijel energii a nebral mi ji. Dneska jsem nepocitila Zadny
Spatny pocit nebo jsem se nedostala do uzkych, Ze bych mu néco nedokdzala vysvétlit. Snad

takovy den zaziju i zitra. *“ (S 17)

Osobné si myslim, Ze tyto oblasti jsou velmi individudlni a u n€koho je zkratka potieba si
obcas zvysit sebevédomi, aby nedochazelo k podhodnocovani se jesté pred samotnou pra-
xi. Také celkova schopnost jednat spontdnné a s ,,chladnou hlavou* v situacich, které ne-
jdou pfedem naplanovat, by pomohla pro snizeni pocitu z nezdaru a selhdni. S terminem
self-efficacy se setkdvame v publikaci ¢esko-slovenskych autorl, ktefi popisuji tento ter-
min jako osobnostn¢ vnimanou zdatnost, kterd je ovlivnéna nau¢enym, pouzitim kompe-
tenci 1 virou v sebe samého (Wiegerova et al., 2013). Je také mozné, ze je nékdo naprosto

presvédcen, Ze je pro ucitelské povolani stvoten, a tak si ani selhani neptipousti.

To vSe souvisi s druhou subkategorii, kdy dochazenim na praxe jejich studium nekonci
a dale probih4, coz je psychicky i fyzicky naméahavé pro cely organismus.

2) Praxe versus studium

Studentky ve svym denicich popisuji, jak je pro n€¢ naro¢né skloubit studium a dochazeni

na praxi tak, aby byly schopny ob¢ misky vah udrzet v rovnovéze, a aby v obou smérech

mohly pfedat hodnotny odraz svych schopnosti. Chtéji zkratka odvést kvalitni préci, jeli-
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koz v kazdém odvétvi, teoretickych znalosti i praktickych zkuSenosti, jsou hodnoceny.
Nicméné¢ jsou vdécné za kazdou zkusenost, ktera se jim postavi do cesty a diky tomu pii-

znavaji, ze je to do jisté miry formuje.

., Prace byla nékdy velmi narocna, jelikoz jsem musela stihat svou vlastni Skolu, praxi,
a jeste dalsi Zaky, z okoli domova. Ale za tuto zkuSenost jsem moc rdada, protoze jsem po-
znala, ze kazdy Zak vnima kazdy predmeét uplné jinak. Kazdy je nécim odlisny a tim i vyji-
mecny. Kazdému zZakovi jde néco lépe a néco hur, a proto jsme tady, my ucitelé, pedagogo-
vé, asistentky a veSkery Skolni persondl, aby se Zaci citili spokojené a vytvareli si kladny
pohled sami na sebe. Urcite jsem zvédava na budouci praxi, jelikoz nikdy nikdo z nas nevi,

¢im nas obohati nékdo jiny.“ (S 7)

,, Ve ctvrtek rano jsem se vstala a byla jsem trochu unavenad, jelikoz jsem ve stiedu vecer
musela plnit ukoly do Skoly a Sla jsem spat velice pozde, a naopak vstavat jsem musela
brzo, nechtélo se mi, ale prinutila jsem se a jela opét do rodiny uz cestou jsem si Fikala, co
s chlapci dnes podnikneme, tak piijdeme na hristé a tak. Prijela jsem do rodiny a zjistila, Ze

chlapci byli taky takovy unaveni a moc se jim nic nechtélo.” (S 11)

Zde se pfiklanime k nazoru Svece (2012), ktery zmifiuje dilezitost propojeni znalosti
a teoretickych znalosti s praktickymi zkuSenostmi, tudiz je pro studentky velmi piinosné,
zacinat s praxi jiz pfi studiu. Na obsah a reflexi by mél byt kladen velky diiraz, ¢imZ by

mohl byt nasledné Sok z reality eliminovan v budoucich ro¢nicich, kdy praxe pokracuje.

Z reakci jedné ze studentek muzeme sledovat jisty zdroj tnavy, coz mize byt spoustécem

Soku z reality. Unava vstupuje do oblasti somatické vybavy studentt.

6.1.2 Rodi¢ (ne)pomaha

Za celé mé studium a absolvovani pribéZzné praxe se pfilezitost setkani s rodi¢i naskytla
jen ziidka. Doba pandemie a zavieni Skol ale vSe zménila. Velka ¢ast studentek se osobné
setkavala s rodici, jelikoz dochéazela do jejich domovii, aby zabezpecila vyuku a dalsi po-
tteby zaka. Dalsi ¢ast studentek provozovala doucovani prostiednictvim online prostiedi,
na ¢emz se opét domlouvala s rodi¢i zakt. Studentky tedy piichazely do bezprostiedniho
kontaktu a ne vzdy, byla cesta uslapana a komfortni.

Z této kategorie byly vyClenény dvé subkategorie, nebot’ zkuSenosti a situace se ruznily
v mnoha ohledech, a proto bych je chtéla pro ptehlednost a lepsi orientaci dale rozclenit
na:

1.) Komunikace je zaklad
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2.) Predstava o spolupraci

1) Komunikace je zaklad

Studentky v denicich popsaly sviij prvni kontakt s rodi¢i, kdy v mnoha piipadech do-
chazelo k pozitivnim ohlasiim a rodiCe piivitali pomoc studentek s otevienou naruci.
Jak uz jsem zminila, tak vétSina studentek dochéazela ptimo do rodin, nebo méli s zaky
douCovani, proto byla domluva s rodi¢i nutna. Studentky, které pasobily pfi své praxi
ve Skole prezencné, méli omezenou moznost komunikace s rodici, ale i tak s nimi byli
v kontaktu alespont elektronickém, nebo prostiednictvim ucitelky. Spolupraci
s ucitelkou se budu zaobirat v dalsi kategorii, nebot’ tato oblast tvotila velmi zasadni
oblast u zkoumaného jevu. Na druhou stranu musely studentky Celit také nekomfort-

nim situacim, které v nich vyvolavaly znepokojeni.

,,Doslo mi, ze komunikace mezi Skolou a rodici je velmi dulezita. Veétsinu casu jsem se
starala o zZdka ctvrtého rocniku. Zak mél vidy zadany listecek od maminky, jaké vikoly
by mél v ten den splnit. Prekvapilo mé, ze Zdk si plnil vSechny ukoly vzorné sam, a ja
na ného mohla jen dohlizet. Rekl mi, Ze takovym stylem pracuje i doma a maminka mu

jenom ukoly zkontroluje. “ (S 6)

,,Naopak mé prekvapilo, Ze zdk patého rocniku nejevil zajem o online vyuku pres me-
sic a pul. Pani zastupkyné nam sdélila, Ze z velké casti mohou za tento pristup rodice,
kteri Zdka nechaji spat do dopolednich hodina on neni na vyuce pritomny. Skola se te-
dy snazila Zakovi pomoct formou doucovani. Po domluvé s rodici se mél Zak dostavit
do Skoly, ale bohuzel tomu tak nebylo. Pani zastupkyné musela volat opét rodiciim,
aby zZaka do skoly privezli. Libil se mi velice kladny a vstricny pristup pani zastupkyné,
kterd se zakovi snazila za kazdé okolnosti pomoct. Podle mého nazoru Skola a rodina
Jjsou dva svety, které by mély byt propojené. Jelikoz vzajemny respekt, dialog a spolu-

prdce mezi rodici, détmi a skolou dokadze kultivovat jeden spolecny svet. “ (S 6)

Sok zreality by bylo mozné vyhledat v socialni oblasti, kterd zahrnuje komunikaci
s rodici a dilezité partnerstvi. Studentky si tedy uvédomuji souhru zazemi rodiny a Sko-
ly. To je v souladu se zjisténim Majercikové (2014), ktera identifikovala stresovou situa-
ci, jejimz divodem je setkavani se s rodi¢i a bezprostiedni komunikace. To vyvolava
nervozitu a dalsi somatické projevy. Z vypovéedi studentek tak bylo patrné, Ze si uvédo-
muji silné pouto mezi rodinou a Skolou. Vybudovat vztah stoji ve vSech zivotnich piib¢-

zich spoustu sil. Ucitel a rodi¢ by mohly mit vztah dokonce v partnerskych liniich, ktery
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by nemé¢l koncit na pozici rodi¢-zak, ale doporuc¢enim by mohl byt ptesah k celé skolské

instituci.

2) Predstava o spolupraci

Predstava o spolupraci a vzajemné ocekavani, které maji rodice vici ucitelim, a naopak
ucitelé vici rodi¢lim prameni z mnoha faktord. Zde uvadim Kiivohlavého (2002, s. 43),
kde popisuje, jak je dilezité se jiz od zacatku zamétit na oCekavani rodict a tyto informa-
ce musi byt sdélovany jak na zacatku, za v pribéhu i pfi zavérecné reflexi. Cil studentek
byl jasny a je to pfedevsim zdk. V mnoha ohledech fungovani spoluprice vyzaduje cas,
proto mohlo v n&kterych situacich dojit k nepochopeni a impulzivnimu jednani ze strany
rodict, které nebylo v souladu s o¢ekdvanim studentek.

,, Vecer jsme mély spolecny hovor s maminkou, ktery se hlavné skladal z toho, co vse Skola
dela spatne. Hovor trval pres hodinu. Chapala jsem jeji pohorsent, na druhou stranu cha-
pu zaroven situaci ve Skole. V podstaté jsem ji udélala vrbu. Maminka mi prijde, Ze nikdo
s ni nesouciti, nerozumi ji a nesouhlasi. ““ (S 10)

., ... VZdy mél casti vyslovené spravneé ale nedokdzal vyslovit — tli-. Jeho odpovédi nyni by-
ly: zapomenuty, zapomenu — tvd, zapomen — ty, zapomneél atd. (Maminka z kuchyné také
krici — zapomneétliva, coz nam moc nepomaha.) Pak mi sam Evzen rekl, Ze se omlouva, Ze
uz je zamotany. Slovicko jsme bohuzel nenacvicili. “ (S 13)

,, Vecer mi potom volala jejich mamka, Ze mi dékuje za vsechno, Ze v§e probehlo v poradku
taky, zZe ty ukoly, co jsme nachystala pro starsiho syna byli super, Ze to konecné ovidda a
Ze to spolu pomoci téch veci co jsem jim nechala zopakuji o vikendu. Méla jsem z toho ra-

v o6

dost, potésilo mé a jsem rada, Ze muzZu aspon trochu pomoc této rodiné.* (S 11)

Zde je promitnuta pfedstava studentek a jejich napln prace, se kterou nebyli pfed praxi
uplné seznameny. Mnohdy se stavalo, Ze studentky pobyvaly v rodiné kazdy den a byly
pro rodi¢e chivy jejich ratolesti. Coz studentkam nevadilo, a i tuto vyzvu hravé zvladly.
Dalsi zkuSenosti studentek uvadéji situace pii online vyukach, kdy jsou rodice napomocni
az moc a napovidaji zaktim spravné odpovédi. Studentky se citi byt ndpomocné a ve vyu-
ce zakl hraji vyznamnou roli, zejména v dob¢ uzavieni Skol, ale n€kdy jsou jejich pred-

stavy zmateny realitou. Sok z reality ptisobit na psychickou oblast i socialni.
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6.1.3 Ucitel (ne)radce

V souvislosti s praxi se setkavame s terminem fakultni ucitel, ktery vyvolava v mnoha stu-
dentkéach pocit bezpeci a moznou oporu, ale na druhou stranu je to pro mnohé stresujici
Cinitel, protoze jednou z ¢innosti, které ma vykonavat je zpétna reflexe, coz u studentek

vyvolava stres a obavy.

Fakultni ucitel ale neni vZdy jen vzorem vSech cnosti, protoze studentky jsou jiz v prubchu
studia schopny vykony uciteli porovnavat a hodnotit. Samoziejmé nejsou vzdy podlozeny
letitymi zkuSenostmi, ale osobné si myslim, ze stfizlivy a inovativni pohled na fakultni

ucitele o¢ima zacinajicich a budoucich ucitelti nemusi byt znehodnocovan.
1) Na jedné lodi

Studentky se citi byt soucasti pedagogického sboru, maji v ucitelich diivéru a rady prebiraji
rady od zkuSengjSich. To ma za disledek pozitivni piisobeni na psychickou stranku studen-

tek, coz obecné posiluje 1 vazby socialni.

., Musim konstatovat, Ze to bylo snad poprvé, co jsem se na praxi tésila. Pani vychovatelky
mé s radosti uvitaly do svého kolektivu a déti byly také moc Sikovné. Zasla jsem nad tim,
Jjak skvelé maji deti mezi sebou vztahy. Navzdajem si pomahaji, staraji se o sebe, napr. kdyz
byla jedna trileta holcicka jménem Viktorka nemocna, tak se o ni Milan staral. Kdyz jsme
spolu vypracovavaly ukoly, pozadal mé, zda by nemohl Viktorce donést ¢aj a nakrdjet ba-
nan. Taktéz kdyz si Dominik nechtel uklidit své pracovni misto, Roman ho za néj uklidil. **
(S1)

,,Na praxi se mi velmi libilo, kolektiv, ve kterém jsem byla, byl prijemny, pani vychovatelky
se o nas hezky staraly a zajimaly se, zda mame vsechno. S Zaky jsme si na sebe zvykli velmi
rychle a ve tridé jsme si vytvareli prijemnou atmosféru. (S 4)

., Kdyz jsem odchazela ze Skoly posledni den mé praxe, spoustu ucitelu mi dekovalo, rikali
mi, ze kdyby cokoliv, tak by se mi radi ozvali, abych jim zase pomohla, dostala jsem také
néjaké sladkosti a dochazela jsem odtamtud se slzami v ocich, protoze uz ve dverich mi
tato prace moc chybéla a byla jsem Stastnd, ze mé prijali mezi sebe jako jednu z nich a ze
mi se v§im pomohli.“ (S 15)

Je velmi ptijemné ptichazet do prostiedi, kde vite, Ze nejste pfitézi, ale kde vam chtéji po-
moci. Stejny pocit pfijeti a zapadnuti do kolektivu je velmi dilleZitym aspektem 1 pro stu-

dentky. Pokud tomu tak neni, je jejich motivace kolisavé a do praxe nechodi rady. Stejné
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tak se to miize projevit v budoucim povolani, kde se budou snazit byt soucasti pedagogic-

kého sboru.
2) Ucitelsky idol

Studentky se jiz v prubéhu svého studia a praxi snazi své fakultni ucitele objektivné hodno-
tit, coz mé mnohdy charakter negativnich scénafii, kdy se neboji kritiky. Tato oblast siln¢

zasahuje psychickou zdatnost a je silnym faktorem k motivaci.

. ... ale musim Fict, Ze lepsi ucitelku jsem ja zase nevidéla. Méla vzdy s sebou pripravené
pomiicky. Slo vidét, ze se na distancni vyucovani nachystala. Jejich piirozend autorita
a respekt vede zZaky k poctivosti, a i kdyz méli chybu pri diktaté, tak se nebali priznat a ze-
ptat se, kdyz nécemu nerozuméli. Ucitelka byla rychla, strucna, védeéla, komu co dela
v matematice problém. Naopak uceni od ucitelky, ktera se zabyva ceskym jazykem, bylo

pro mé katastrofou. “ (S 10)

., Také jsem méla moznost sledovat pristupy jednotlivych ucitelii behem online vyucovani,
které me chvilemi prekvapovali. Zjistila jsem, Ze Honzika vyucuje nekolik ucitelu, kteri se
snazi i online vyuku délat zajimavym a napaditym zpusobem, ale také naopak par uciteli,

kteri distancni vyuku Zakim demotivuji. “ (S 14)

,Jediné, z ceho jsem nebyla nadsena, bylo neustalé zasahovani pani ucitelky — maminky

chlapcu. (S 2)

Urbanek (2002) upozoriuje na citlivy prvek fakultniho ucitele, kdy je dileZitou osobou
v rozvoji studentl ucitelstvi. Prace téchto uciteli mé byt vykonéna pouze od toho, kdo po-
vzbuzuje, motivuje a podporuje studenty a zaroven hodnoceni predklada tak, aby bylo pro

studenta motivaci.

Cela tato kategorie ucitel (ne)rddcem vykazuje jistou moznost rizika v psychické oblasti,
kdy na studentky mtize byt kladem az pfili§ velky natlak. V dobé lockdownu a pandemie

plisobi stresové situace dvojnasobné.

6.1.4 Nové prostiedi

Neznalost nového prostiedi a strach z pfijeti prameni v nejistoté, jak celd praxe bude pro-
bihat, coz dokladaji také vypovédi studentek z denikli. Je naro¢né poznat za tak kratkou
dobu individualitu zaka a zaroven se pfizplisobit narokim Skol ¢i rodin€. V této dobé to

ale nebyla pouze neznalost prostiedi Skoly a pravidel, ale nastala neobvykla situace, kdy
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byl omezen osobni kontakt na minimum a setkani bylo ve vétSiné mozné jen v online pro-

sttedi. Proto se objevovaly obavy z narocné piipravy online vyuk a virtualniho prostoru.
1) Online vyuka

Organizacni forma a napln celé praxe se tedy zménila a vSichni jsme se museli pfizpisobit.
Pro studentky i fakultni ucitelky to byla ne¢ekana zmeéna, které musely vSechny celit rychle
a inovativné za pouziti informa¢né komunikac¢nich technologii. Pro studentky to ale ne-
znamenalo jen zapnout webkameru a vidét se s zaky. Pro synchronni vyucovani je velmi

A4

dilezité vyuzivat pestré prostfedky i metody, nebot’ je daleko t€z8i udrzet pozornost zakd.

,,Na konci této hodiny jsem se s Pepou rozloucila. Jeho maminka mi podekovala za pomoc
s uc¢enim. Rikala, Ze vidi pokroky a nabidla mi, Zze mohu Pepu naddle doucovat. Tato praxe
mi dala hodné. Musim uznat, Ze ucit distancné je velmi narocné nejen pro ucitele, ale také

pro zaky. Doufam, zZe dalsi praxe bude probihat prezencné. “ (S 3)

., Takze vyuka u zZakit probihala, ale prevazné transmisivni formou, tudiz jsme s zaky spise
dodélavali vsechny tikoly, které jim pani ucitelky zadaly. Zaci mi vekli, Ze uz by se radi
vratili do skoly, jelikoz je tahle forma vyuky uz nebavi. Pro mne byla praxe velmi prinosnd

i narocna, jelikoz jsem se s takovou situaci a takovou organizaci nikdy nesetkala. * (S 4)

., ... Hepotiebovala s nicim pomoci a pracovala dle instrukci ucitelky. Obcas dochazelo
k problémum s pripojeni techniky, kdy jsme probléem uspésné vyresily. Diky nahlédnuti
do online videokonferenci jsem méla moznost postrehnout velkou neucast Zakii 1. stupné
na vyuce. Nedokazu Fici, jakym dirvodem tomu tak na druhé strané bylo. Zda-li spoluzaci
neméli pripojeni k internetu, pomoc rodicu se pripojit nebo se tak stalo z ditvodu jejich
nezajmu. Posunem vsak zde vidim snahu seznamit se s modernimi technologiemi jiz na 1.

stupni ZS.“ (S 14)

S teoretickymi zaklady a metodikou online vyuCovani se studentky predtim nesetkaly,
a tak vyhledavaly rtizné vyukové metody, které kazda pouzivala dle svych moznosti
a schopnosti. Jak uvadi zahrani¢ni literatura, jedna se o nouzovou distan¢ni vyuku, tedy
emergency remote teaching (Hodges, Ch. et al., 2020). Kazda Skola se snazi co nejvice
nahradit zakiim vyuku ve skole, a tak vznika nékolik zptisobli a pojmenovani pro rizné
typy nahradni vyuky. Neumajer (2020) uvadi, ze pregradualni ptiprava budoucich ucitela
nebyla na tuto situaci pfipravena, nebot’ nikdy v historii nedoslo k takovému odlouceni
74kl od svych uciteli. Dale zminuje, ze na tuto situaci nemame zpracované didaktické

zasady, jelikoz takovy zvrat nikdo nedokazal nikdy nikdo pfedjimat.
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Studentky vSechny shodné popisuji absenci osobniho kontaktu, ktery jim velmi chybi
a pohled do monitoru ho nahradi jen velmi omezen¢. Proto silné ptisobi na socidlni oblast,

kdy byla kviili obavam zasazena negativné i1 psychika vSech zac¢astnénych studentek.
2) Malo se zname

Tato subkategorie poukazuje na nedostatecné poznani zakl a prostiedi, do které¢ho student-
ky vstupuji. Tyto nejsou pouze pted prvnim setkdnim, ale studentky se s nimi potykaji
1 v prub¢hu praxe, kdy nejsou schopny dostate¢né poznat a identifikovat specifika a indivi-
dualitu zakt. Také prostredi je pro né nové, ve kterém piedevsim spolupracuji s ucitelkou

a dal$imi zaméstnanci $kol.

., ... mohla jsem to mit vice promyslené dopredu, coz je ale docela tézké, kdyz je moc ne-

znam...no chybami se ¢lovek uci. “ (S 9)

., ... Nastoupila jsem do auta, zapnula si navigaci a vyrazila za svym neznamym ditétem
s velkym strachem, obavou, ale také s pocity ocekavani. Pamatuji si, jak jsem nervozné

postavala pred domem, jelikoz jsem prijela o néco drive, ...“ (S 17)

., Vydesila jsem se, Ze budu muset nasledujici rano hned cestovat do Zlina. Nastésti jsme se

meély s pani ucitelkou pouze zkontaktovat elektronickou postou. “ (S 13)

., ... prvai dojmy byly opravdu zajimavé. Méla jsem uprimné urcity strach z cizi rodiny,
do které jsem méla jit. Obavy ale byly uplné zbytecné. Vsichni me mile privitali a ja se citi-
la opravdu hezky, bez néjaké nervozity, bez obav. Priibéh dne probihal dle mych pred-
stav.“ (S 12)

Studentky pfiznavaji, ze nejsou schopny zZaky a ptistupy ucitelek dostate¢n¢ poznat a adap-
tovat se, ale pokud se jim to podaii, maji z toho velkou radost a nakonec, kdyz uz se zde
citi ,,jako doma“, museji odejit. Pak jen doufaji, Ze nasledujici praxe v dalSim semestru
bude probihat na Skole, kterou uz znaji, nebo kde se alespoil 1épe spolupracuje a snaz za-

Cletuje.
6.1.5 Problémovy Zak

Osobné¢ si myslim, Ze problémové chovani zakli neni obavou jen u studentt ucitelstvi, ale
1 zkusené ucitele s dlouholetou praxi muze nevhodné chovani zaka rozhodit. Prekvapilo
mé, ze pro studentky neznamenaji problémovi Zaci jen nevhodné chovani, ale tento pojem

také skryva zaka se specidlnimi vzdélavacimi pottebami.
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1) Neukaznéné chovani

Pfi¢inou muze byt dle ndzora studentek mald motivovanost zaka, ale také se boji toho, ze
ony samy jsou tim divodem, pro¢ zaci vyrusuji, jsou neukaznéni a nezaujati tématem ci

celou vyukou.

,, Uceni dnes bylo narocné. Zaik schvalné vypinal kameru a priblizoval si mé lupou. “ (S 3)

,, PFislo mi, Ze je dnes Evzen hodné unaveny, stdle si lehal na stil, podpiral si hlavu a oci-
vidné jej to nebavilo. Casto dal ruku pred kameru, abych jej nevidéla a lezel na stole. I
kdyz jsem na néj volala, kde se mi ztratil a at’ oddeéla ruku, tak toho nechal az po chvili,
Jjakmile si polezel na stole. (S 13)

., Byla jsem prekvapena, jak byl drzy a liny — nic nechtel deélat, nic ho nebavilo. Pani uci-
telce vypinal mikrofon, neposlouchal pokyny, nemél s sebou zadné sesity ani ucebnice. (S

18)

Prcha (2002) vidi nedostate€nou piipravu budoucich uciteld v tom, Ze nejsou schopni
vzniklé nepfijemné situace adekvatné fesit. ReSeni modelovych situaci s vysokoskolskymi
uciteli by mohlo ¢aste€né pomoci pii stietu ocekavani a reality, kde by bylo studentim
nabidnuto mozné tfeseni. Nasledné by vznikla modelova situace, kterou by si studentky
dokézaly modifikovat. Studentky obc¢as shodné popisuji, Ze Zaky dostatecné neznaji, a pro-
to jim neukaznéné chovani zakl pusobi velké obtize nejen po psychické strance, ale také

jsou vyCerpané a somatické funkce jsou zasazeny.
2) Poznavam Zika

Vétim, ze teoretické znalosti, které byly u studentek ziskdny v pfedmétem inkluzivniho
vzdélavani postavily pevné stavebni kameny, které touto praxi nabydou na jesté vétsi stabi-
lit¢, protoze z vypovédi vSech studentek bylo patrné, Ze je to v ,,boji* jen posiluje. Opako-
vanym ctenim denikii a precizni analyzou dochdzelo k tomu, ze je pro studentky velmi
narocné prizpusobit se zakovské individualité. Studentky chtéji zéky poznavat a pfedevsim
pomahat. V jejich popsanych zazitcich vystupuji Zaci, kteti maji specidlni vzdélavaci po-

tteby, a kde studentky odhaluji individualitu kazdého z nich.

,,Pro mé to byla prvni zkusenost s témito poruchami a pouceni pro pristé, musime délat
vice prestavek. Celkové jsem byla tento den velmi prekvapenad a zaroven v rozpacich, jeli-
koz jsem se s zdakem, ktery md v kombinaci takovéto poruchy nikdy nesetkala a zaroven

jsem byla rada, zZe ziskam nové zkuSenosti do praxe. Ovsem velmi mé prekvapilo, Ze pani
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ucitelka, ktera posila zadani, nezohlednuje vice jeho poruchy a nepripravuje pro nej speci-

alné ucivo. “ (S 15)

., ... byla hned na prvni pohled zirejma jeho porucha pozornosti, jelikoz se vidy soustredil
v kuse 30 sekund a pak se zacal zajimat o cokoliv jiného. Uz po prvni ndavstéve jsem vedéla,
Ze to s chlapeckem nebude uplné jednoduché. Pro sebe jsem si rekla, dala ses na vojnu, tak

bojuj. “ (S 17)

,, Velmi mé prekvapuje, jak se dite s temito poruchami projevuje a jak kazdy den je opravdu
jiny, coz je pro mé jako ucitele celkem nevyhoda, jelikoz nikdy nevim, co bude dalsi den

nasledovat. ““ (S 15)

Byl znét silny napor na psychickou stranku osobnosti vSech studentek, coZ se projevovalo
1 v somatické oblasti vyCerpani. Zaroven mé tési, Ze si studentky byly schopny samy opat-
fit rizné pomucky, coz doporucuje 1 Manak (2003), ktery jasn¢ tika, ze by mél kazdy sle-
dovat zmény a prizpisobovat se narokiim spolecnosti. V kazdé vyuce byl znat cil, ktery

vedl k tvofivosti, rozvoji mysleni a celé osobnosti Zéka.

Schéma z prvni ¢asti vyzkumu prezentuje kategorie, které vznikly po opakovaném Eteni

denik a jejich obsahové analyze.

Praxe versus studium

Zviadnu Elj)

| v8E musi FunGovat |

RODIC [NEPOMAHA | ZDROJE $OKU Z REALITY == prosiémovi Zax |
| 1

je zaklad UEITEL (NEVRADCE

Pledstava o
spolupraci
Utitelsky dﬂD

Schéma ¢. 1: Interpretace vysledkii prvni casti vyzkumu

Komunikace

online vjuka

Milo se zndme

Ze zminénych interpretaci je patrné, Ze v prvni fazi vyzkumu bylo mozné pomoci analyzy
denikt identifikovat zdroje, které Sok z reality zpisobuji. Studentky tedy Sok z reality

opravdu prozivaji, ¢emuz nasvédcuji vypovedi z denikil, které byly vyhledany a nasledné
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dolozeny konkrétnim popisem situace. VSechny tyto kategorie bylo mozné z predeslych
interpretaci nebo vyzkumt potvrdit ¢i vyvratit. Objevily se vsak 1 nové kategorie, coz je
dano aktualni situaci online vyuky. Jelikoz byl d¢j reflektovany v denicich ¢astecné popis-
ny, k hlubsimu proniknuti k fenoménu Soku z reality byla pouzita vyzkumna metoda oh-

niskové skupiny.

6.2 Interpretace vyzkumnych zjiS§téni prostiednictvim ohniskové skupi-
ny

Pokracovanim a druhou vyzkumnou metodou se tedy pro mé stala ohniskova skupina, kde
vyuziji popis Miovského (2006, s. 174 — 175), ktery piSe, Ze se jedna o metodu kvalitativ-
niho vyzkumu, kterd je realizovana v poctu tii a vice ucastnikli. Jednd se o interakci
ve skupiné€ nékolika lidi na urcité téma. Toto téma je uréeno vyzkumnikem, ktery je sou-
¢asti této interakce, stejné¢ jako respondenti. Tudiz jsem zvolila pocet sedmi respondent

a jednoho moderatora, kterym jsem byla ja.

Metoda je specifickd tim, Ze pfi jiz zminéné interakci mezi dotazovanymi osobami dochazi
k podpote spontannosti a neodmyslitelné€ zde patii i vzajemna diskuze uvnitt skupiny, ktera
muze vyzkumnikovi poskytnout zajimavé a hodnotné informace pravé k jeho vyzkumu
(Hendl, 2005, s. 47). To vSe se v ohniskové skupin¢ podafilo a byla naplnéna mé ocekava-
ni.

Rada bych zde jesté uvedla vyhody a nevyhody ohniskové skupiny, protoze bylo opravdu
potieba znat pfedem hlavné vSechny limity. Jako vyhodu vnimam jednoznaéné to, Ze zis-
kana data z jedné interakce mezi GcCastniky ohniskové skupiny, jsou srovnatelna s daty,
ktere ziskavaji vyzkumnici z jednotlivych rozhovort. Rozdilem ale je, Ze rozhovor se musi
uskutecCnit nékolikrat s jednotlivymi respondenty, kdezto ohniskova skupina je pouze jed-
na. Ohniskova skupina poukazuje i1 na riznorodost postoji a nazort respondentl a ziskana
data ptitom neztraci na hodnoté (Miovsky, 2006, s. 165 — 168). Co se tyka zaporné stranky
této metody, myslim si, ze velmi zalezi i na vybéru respondentt, jelikoz ne kazdy je ote-
vieny ke komunikace ve skuping, a jesté tfeba mezi cizimi lidmi. Proto nemusi byt dané
odpovédi tpln€ upifimné a mohou byt zkreslené tim, co jiz zaznélo v ptedchozich odpove-
dich. N¢ékdy je ale naopak lepsi, kdyz se osoby vzajemné neznaji. Jelikoz jsem pozvala

vvvvv

jelikoz variabilita skupiny podpoftila atmosféru a vypovédi se staly velmi hodnotnymi.
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V nésledujicich podkapitolach jsou popsany ctyfi kategorie, které z ohniskové skupiny

po metod¢ otevien¢ho kdédovani vyplynuly:
1) Podstata organizace
2) Musim se prizpisobit
3) ,,Covidové“ déti

4) Individualita zaka

6.2.1 Podstata organizace

V této kategorii se d€li situace spiSe na organizaci ze strany fakulty, ktera zprostiedkovava
praxi na ptedem domluvenych mistech, kdy studentky popisuji, ze do posledni chvile nevi,
jak bude praxe probihat. Komplikace nastavaji také ve vyfizovani smluv, které jsou po-
ttebné pro uskuteCnéni praxe, a tak studentkach ptisobil stres z papirovani a administrativy,

kterou musely zastitit.

,, Co se tyce narocnosti posledni roky studia a praxe na vysoké skole, tak co se tyce pripra-
vy. Jelikoz jsme si musely uz vytvaret riizné protokoly a pripravy, které nam zabiraly po-
meérné dost casu v ramci studia, takze to pro mé bylo narocné hlavné na pripravu.* (S 2)

., ...co mi ale vadi, je organizace praxi. Minuly semestr, kdyz jsem si to zarizovala sama,
tak to bylo bez problémii, a kdyz to zarizuje Skola, tak je to jeden velky chaos. Ale tak to my
asi neovlivnime. “ (S 15)

., Miij kamen urazu je, Ze vse delam na posledni chvili a pak jsem zbytecné ve stresu a mam
v tom chaos. ““ (S 13)

, Méla jsem pocit pohlazeni po srdicku, jelikoZz se mi zatim vétsinou hodiny povedly, tak je

to pro mé velmi prijemné.* (S 12)

Druhym stresujicim Cinitelem je pfiprava na samotnou praxi, ktera studentkdm zabira velké
mnozstvi ¢asu. Casto uvadéji, Ze nejsou schopny si vie pfipravit v dostateéném predstihu,
a tak travi spoustu Casu u pocitace az do noc¢nich hodin. Naopak ale vnimaji dalezitost
vSech protokold a didaktiky, ponévadz doufaji v jejich vyuziti v budoucim povolani udite-

le.

I ptes to, ze jsou nyni piipravy protokoll a reflexe pro studentky narocné, v budoucnu by
to mohlo pomoci eliminovat onen zkoumany Sok z reality v tom smyslu, ze pokud jim bu-
de provadéna prubeézna reflexe jiz v zaCatcich praxe, jejich znalosti budou dale rozvijeny

a propojovany s praktickym zivotem. Proto se ztotoznuji s tvrzenim Korthagena (2011),
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ktery doporucuje, aby byl zaclenén proces uceni se reflexi kazdé zkuSenosti z praxe.
Z vlastnich zkuSenosti potvrzuji, ze konzultace pfiprav pied zacatkem praxe vzdy povysila

vyukovy proces, ktery byl ndsledné realizovan v prostiedi Skoly.

6.2.2 Musim se prizpisobit

V Zivoté se stale fidime pravidly, ritudly, fady a kazdy ma tak néjaké povinnosti. Flexibili-
ta je zejména v ucitelském povolani na dennim potadku, a tak by na to mél byt kazdy stu-
dent pfipravovan jiz pii studiu. Pokud se ohlédneme na praxe studentek, zminuji, ze jejich
oc¢ekavani a pokyny Skoly nejsou nikdy v souladu a nékolikrat za praxi se stane, Ze se or-
ganizace praxi zméni. Nejsou to zmény, které by razantné poznamenaly lidskou trpélivost,
ale z vypovédi musim uznat, ze stres ve studentkdch vyvoléavaji. Praxe je tedy kazdy se-
mestr pro studentky individudlni a ¢asto se Skoly méni. To studentky povazuji za negativni

vliv, protozZe jak samy uvadgji, nestihnou si na skolu a Zaky zvyknout.

., Praxe jsme mély jiné v kazdém semestru, uplné na jiné Skole, uplné v jiné tride, coz me
osobné trochu vadilo, protoze jsem tu tridu chtéla vice poznat a szit se s témi Zaky a mozna

by se mi tam i trochu lip ucilo.* (S 20)

,Sotva si clovek zacal na tu tridu zvykat, poznal i takové ty vyjimky v té tride, prisel na to,
jak s téma déckama pracovat, tak uz to zase skoncilo a dalsi semestr to bylo znovu. Takze
my jsme si sotva na neco zvykly a uz tu nebyla moznost s téma déckama jakoby dal praco-
vat. Ze zacatku clovek zjistoval co, a jak a kdyz uz se k tomu dopracoval, tak proste bylo po

praxi.“ (S 15)

Tato kategorie je tedy podobné se Ctvrtou z prvni Casti vyzkumu, kdy studentky opét uva-
déji, Ze se mezi sebou za kratky Cas praxi nestihnout 1épe poznat, coz by ovlivnilo jejich
socialni vztahy. Zaroven si jsou ale schopné pfiznat, ze v budoucim povolani ucitele nebu-
dou mit vzdy mozZnost si vybrat, a proto se piizpusobivost stava jejich soucasti. To by

mohlo mit pozitivni vliv v budoucim povolani ucitelky.

6.2.3 ,,Covidové“ déti

Tuto kategorii jsem pojmenovala podle vypovéedi jedné studentky, kterd takto pojmenovala
generaci, ktera je pravé ted’ v procesu vzdélavani. Studentky vyslovily velké obavy nad
tim, Ze pokud se situace s onemocnénim Covid nezlepsi, nebudou si védét rady s zaky,
ktefi budou ptichazet do Skol nepfipraveni, s jinymi zkuSenostmi, mozna s nenau¢enymi

ukony, ¢i dokonce s oslabenim socialnich schopnosti. Dle mého nazoru tato kategorie
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vznikla odpovédi na momentélni situaci, ktera probiha v celém svété, ale jeji deSifrovani
jisté zlistane v povédomi jesté pro budouci generace. Tudiz vyslovuji jako budouci ucitelka

stejné obavy a ztotoziuji se s obavami, které pro nas pandemie a uzavirani Skol ptipravili.

..., protoze jsem zazila ted’ doucovani v rodiné, protoze ted nemiizeme chodit doucovat
do tech skol, tak to je uplné jina forma praxe, coz beru na jednu stranu jako plus, protoze
Jjsme si vyzkouSely uplné jiny styl uceni a treba nds to jeste nékdy ceka a hlavné tedkom, na
téch zacich v tech jejich rodinach vidime, co umi, kde zaostavaji a my pravé tyto ,, covidové
deti®, jestli je takto mizu nazvat, budeme ucit, jak pujdeme do té praxe, takze z toho ja

mam asi tu nejvetsi obavu. Za me.* (S 17)

vevr

nez primy kontakt s détmi. Vice mée vysiluje mluveni do monitoru, Ze se porad musime ptat:
Slysite me? Vidite me? Nevidim, jak zaci reaguji, jestli treba premysli, jestli viibec pracuji

nebo nékde lelkuji. ** (S 13)

., K minulému roku, to jsem dochdzela do rodiny zdravotnika, kde jsem pomahala s vyukou
u dvou deti — jedné slecny na prvnim stupni a chlapci na druhém stupni a zkusila jsem si
vyuku starsiho zaka. Tato praxe mi vyhovovala a ocenuji také, Ze sem méla moznost behem
dne nahlédnout do riiznych online hodin a pozorovala, jak ucitelé tyto hodiny vyucuji.

Ukoly jsme zvlddali vypracovat a nemiizu si na tuto praxi nijak stézovat.“ (S 14)

Tato kategorie je podobné jako u prvni vyzkumné ¢asti s tim rozdilem, Ze se zde kromé
obav z online prostedni, distancni nebo jiné vyuky objevuji také obavy, které se tykaji
74kl a toho, jak s nimi studentky jako budouci ucitelky budou pracovat. Dle mého nazoru
je to opravnény faktor, ktery za¢ind byt hojné diskutovan v riznych publikacich, ale mo-
mentalné se jedna jen o predispozice, které si zatim nelze kvili absenci teoretickych zakla-
da a vyzkumt podlozit. VE&tim, Ze do budoucna se vSe zméni, momentalné je to jisty limit,

kterym byla m4 kategorie a zdroj Soku z reality omezen.

6.2.4 Individualita zaku

Do této kategorie bych zaradila také vypovédi studentek, které se setkaly s doucovanim
nebo samotnou vyukou 74kl se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Pro n¢ byla tato
distan¢ni vyuka opravdu velmi nepfijemna a rodi¢e zakt tak vyhledavali pomoc a velmi

ocenili ucast studentek pti vyukovém procesu jejich déti.
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., ...moje praxe byla na zdkladce s déckama, které tam chodi na takové doucovani, takze to
nejsou decka, kterym uceni jde, ale jsou to spis zaci, kteri maji problémy se znevyhodné-
nim, takZe na jednu stranu pozitivum, ze ¢lovéek zkusi néco jiného, na jednu stranu se porad
ucim jen s jednim clovekem, a je to takové jednodusi, Zze nemam pred sebou tricet décek,
ale na druhou stranu je to nevyhoda v tom, Ze je to vzdy nékdo, kdo ma néjaké znevyhod-

neni. Ted jsem tam méla poruchu uceni, adhd, takze to bylo ndarocné, ale zase zkusenost

dobra.” (S 15)

., -, ale miizu vict, ze jsem vychytala klucinu, ktery byl dyslektik, dysgrafik, dyskalkulik, mél
diagnostikovano ADHD a on prosté u niceho nevydrzel dyl jak dve minuty. To mi délalo
problém..." (S 17)

Lovasova (2020) poukazuje na to, ze prechod na distan¢ni vyuku je pro zaky se special-
nimi vzdeldvacimi potfebami velmi narocny. Proto je potieba, aby se predevs§im ucitelé
zamysleli nad tim, co mize u té€chto zaka zptsobovat frustraci a snazili se co nejvice vyu-

ku zpfistupnit, usnadnit.

PODSTATAORGANIZACE |¢Gmwl ZDROJE SOKUZ REALITY ™ covibove” pim

! |

INDIVIDUALITA ZAKA MUSIM SE PRIZPOSOBIT

Schéma ¢. 2: Interpretace vysledkii druhé casti vyzkumu

Ve shodé€ s prvni ¢asti vyzkumu mtizeme shledat nékolik podobenstvi, které potvrzuji pro-
pojenost a podobné zkuSenosti studentek, které popisovaly také v denicich. JelikoZ byla
ohniskova skupina zvolena zamérné k hlubsSimu proniknuti tématu praxe, podafilo se mi
odkryt upfimné nahliZzeni studentek. VSechna zjisténi budou popséana v nésledujici kapitole,
kde vznikl prostor pro prezentaci propojeni obou schémat a konkretizace vyzkumnych za-

véru.
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7 ZAVERY VYZKUMU

Pedagogicka praxe je dulezita v kazdém oboru, zejména pro student ucitelstvi. Pro vyzkum
bylo proto vybrano dvacet studentek ucitelstvi prvniho stupné zékladni Skoly. Studentky
byly kvili variabilité a vétSim dosahu vyzkumného vzorku vybrany zamérné ze dvou roc-
nikid. Pfiprava studenti a jejich vstup do realného prosttedi Skoly predstavuje Casto pro
studenty jisté obavy, které vyvolava stiet reality se skute¢nosti. Sok z reality si proto za-
slouzi pozornost a realizaci vyzkumu, jelikoZz jeho zasah by mohl vytvofit negativni pre-

dispozice v po€atecnich fazich profese.

Hlavni cil vyzkumu: ,,Zjistit, zda se Sok z reality objevuje u studentii ucitelstvi prvniho
stupné zakladni skoly v dobe studia a prubéznych praxi. “ Dalsi dil¢i cile prezentovaly tyto
vyroky: ,,Zjistit, jaké jsou zdroje Soku z reality, identifikovat situace, které puisobi na psy-
chickou a fyzickou odolnost studentii* a poslednim dilc¢im cilem bylo ,,identifikovat obavy
studentii, které mohou byt zdrojem Soku z reality.” Z téchto cili vyvstaly otazky
k vyzkumu: Jaké jsou zdroje Soku z reality u studenti? Jaké situace ptisobi na psychickou
a fyzickou odolnost studentii? Co u studentii vyvolava obavy, které mohou byt zdrojem

Soku z reality?

Zdroje Soku zreality a odpovéd’ na hlavni cil mého vyzkumu mizeme nalézt v uvede-
nych kategoriich z prvni i druhé ¢asti vyzkumu. Ve vSech kategoriich se dostava do stfetu
o¢ekavani studentek a realita, kterd ve vétSiné piipadi vyvolava prekvapujici az negativni
emoce a obavy. V interpretacich je ale mozné nalézt také situace, které svou podstatou

nejsou pivodné ocekavané, ovsem na studentky ptsobi pozitivné.

Naro¢né situace byly ve vypovédich studentek a interpretacich identifikovany zejména
v kategoriich Nové prostiedi a Problémovy Zak, kde studentky shodné popisuji velmi
naro¢nou pripravu kvili neznamému prostiedi, coz mélo za pfi¢inu piedev§im online pro-
stor vyuky, kde si studentky musely samy vybrat vhodné metody a dalsi didaktické pro-
sttedky. V subkategorii Problémového Zika a Poznavam Zaka byl u studentek Sok

z reality provazen vycerpanim a stresovym vytizenim.

Prostfednictvim vypovédi studentek bylo mozné sledovat jisté obavy, ve kterych prameni
Sok z reality. Na vyzkumnou otazku ohledné toho, co tyto obavy zpusobuje, jsem nasla
odpovédi témét v kazdém reflektivnim deniku. Dokazuje to 1 tato véta v deniku studentky:

»Méla jsem uprimné urcity strach z cizi rodiny ... (S 12).
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Jak uz jsem zminila, v prvni i druhé ¢asti vyzkumu se mi podafilo potvrdit pfitomnost Soku

z reality, jehoz pfi¢iny byly odkryty prostfednictvim deviti kategorii z obou vyzkumii.

ZDROJE SOKU Z REALITY

VSE MUSI FUNGOVAT

> o PODSTATA
NOVE PROSTREDI 7S

> o MUSIM SE
PROBLEMOVY ZAK B POCET

2 . INDIVIDUALITA
UCITEL (NE)RADCE SAKA

(NE)RP%?\I/I(;-'\H A "COVIDOVE" DETI

Schéma ¢. 3: Interpretace vysledkii ziskanych z obou casti vyzkumii

Jak je ze schématu patrné, vSechny kategorie predstavuji vyvazené oblasti moznych zdroji
Soku z reality. Schéma je potfebné jesté vice objasnit. V prvni i druhé ¢asti vyzkumu bylo
mozné shledat kategorie, které jsou svym obsahem podobné. Pro toto schéma byly zvoleny
pouze viditelné kategorie bez extrahovanych subkategorii. Vznik byl kvili sumarizaci
a také tomu, Ze subkategorie jsou jiz schematicky znazornény v piedchozi kapitole inter-
pretaci vysledkl, a pro shrnuti zavéri vyzkumi se budu specializovat na podobnosti a oso-

bitost kazdé¢ kategorie.

Kategorie V§e musi fungovat a Podstata organizace jsou si v mnoha ohledech podobné.
Mozné zdroje stfetu ocekavani se skute¢nosti vznikly v disledku pocatecni nejistoty a ne-
znalosti. Studentky se pfed zacatkem praxe podhodnocuji, jelikoz nevi, zda budou vzniklé
situace zvladat. Kdyz studentky vstoupi do praxe, jejich studium jako prednasSky a semina-
fe se tim nezastavi. Proto je pro vSechny studentky naroéné zvladat studium i praxi. Do-
chazi tak k tomu, Ze upinaji spiSe na déni na praxi, ¢imz je CasteCné vytvoren odpor
k teoretickym zakladim. Pied praxi i v pribéhu je nutnd organizace, kterou nezastituje
pouze univerzita, ale také fakultni $koly, fakultni uitelé a studenti sami. Casto tak dochazi

k mirné dezorientaci, coz studentky znervézni a stavi do nejistoty. Studentky jsou nyni
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v roli, kdy si zacinaji planovat vlastni vyuku, kterd potfebuje narocnou pfipravu. Aby se
tak pfipravily na pribéh celého dne, travi dlouhy ¢as nad protokoly, které musi mit dané
didaktické zasady. Narocna ptiprava je nasledné¢ promitnuta ve fyzickém vycCerpani, coz
ma mnohdy za nasledek somatické projevy, ¢imz jsou nejCastéji bolesti hlavy, ale také
psychické vycerpani. Tato zjisténi byla sd€lena ve druhé ¢asti vyzkumu pii ohniskové sku-
pin¢.

V kategoriich Nové prostiredi a Musim se piizpiusobit je promitnuta zejména zkuSenost
s prvnim setkanim prostiedi Skoly. Pokud se vratime ke charakteristice jednotlivych stu-
dentek, zjistime, Ze mista realizaci pribéznych praxi se lisila. Nebyla to jen prostredi skol,
ale studentky dochézely pifimo do domovi Zak, kde spolupracovaly s rodi¢i déti. Nesmi-
me ale opomenout online prosttedi, které bylo pro studentky zcela nové. Dovoluji si tvrdit,

ze v této dobé¢ prozivaji Sok z reality 1 zkuSeni ucitelé, a to v zavislosti na distan¢ni vyuku.

Problémovy Zak neznamena pro tuto kategorii nalepku neukaznéného ditéte. Skryva se za
timto ndzvem mnohem vice. Sama jsem byla z neocekavanych vysledkl piekvapena, jeli-
koz nesnaze a problémové situace predstavuje také zak se specidlnimi vzdélavacimi potie-
bami. Kategorii z prvni ¢asti vyzkumu propojuji ¢astecné s kategorii Individualita zaka,
ktera byla vytvotena ve druhé ¢asti. Studentky v obou ¢astech vyzkumu popisuji kritické

okamziky, které pramenily z poznavani zdka a jejich individuality.

Kategorie Ucitel (ne)radce vznikla rozporem dvou dimenzi, kdy v jedné pozici je pro stu-
dentky wucitel idolem, od kterého piejimaji metody, zéaroven chvali spolupraci.
V reflektivnich denicich se objevuje spousta mist, ve kterych studentky popisuji negativni
zkusenost s uc¢itelem, dokonce jsou piesvédCeny, Ze ony samy by situace zvladly 1épe. Tato

kategorie byla vytvofena z kodi, které byly analyzovany pouze z denikii studentek.

Dalsi kategorii, kterd potvrzuje Sok z reality zejména v oblasti socialnich vztaht, kde stu-
dentky popisuji spolupraci a setkani s rodici, je kategorie Rodi¢ (ne)pomaha. Tyto oblasti
byly zejména u studentek, jejichz praxe probihala pfimo v rodiné zéka. To zavinila pande-
mickd situace a uzavieni Skol. Byly zde dva kontroverzni pdly, kdy se obcas rodi¢ stavi
do role ucitele, ¢imz omezuje kompetence studentek ucitelstvi. Pfi online vyuce vznikaly
situace, kdy se rodi¢ snazil byt ndpomocny tak moc, Ze tim v podstaté zkresloval zakovy
znalosti a dovednosti. To studentky vedlo k n4dzoru, Ze online prostiedi do jist€ miry nici

objektivni a redlnou skutecnost, nejen kontrolu zékovych poznatk.
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V ohniskové skupin€ byla probirdna podobna témata, jako psaly studentky ve svych reflek-
tivnich denicich. Bariérou byl pon¢kud strohy a popisny styl psani, ktery vétSina studentek
volila, a tak se ve focusové skupiné podatilo odkryt situace, které¢ by do jisté miry mohly
zapficinit Sok z reality i v budoucich letech. ,,Covidové“ déti. Pro studentky obavana ge-
nerace déti, které jsou ovlivnény koronavirovou krizi a celkovou pandemii. Studentky vy-
jadrily obavy nad détmi, které uci pouze distanéni formou a domnivaji se, ze vznikne gene-
race, ktera nebude mit dostatecné znalosti, dovednosti, navyky, socidlni vztahy, a bude o to
téz81 z téchto zakt pomoci vychovat svébytné osoby. Neni to tak, Ze by se studentky vzda-
valy jiz pted ,,bojem*. Pouze si v pfedstavach tvoii scenérie, které je stavi v budoucim po-

volani do néro¢né role, kde povolani ucitele do jisté miry prekracuje své kompetence.
Zaveérem mohu konstatovat, ze vyzkum odpoveédé€l na stanovené cile, které byly vytvoreny.
Vyslednym zjisténim bylo mnohdy vyvraceno mé prvotni ocekavani, jehoz presah nabada

k pokraCovani.
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8 DISKUZE A LIMITY VYZKUMU

Po zévérecné interpretaci a zvetejnéni vysledkll vyzkumu se soustfed’uji na oblast silnych
a slabych stranek, které Ize hledat v kazdém vyzkumu. S odstupem casu se tak nabizi kon-
krétni pojmenovani a diskuze pro tyto oblasti. Limity vyzkumu spatfuji v nemoZnosti
osobniho setkani pti ohniskové skupiné. Ackoliv setkdni probéhlo ve virtuadlnim prostoru
za pouziti videokamer, nebylo mozné sledovat chovani ucastnikii bezprostiedné, a tudiz
1 moznost reagovat na vyroky mezi studentkami byla omezena. Dal§im faktorem, ktery
ovlivnil vyzkum byl lockdown kviili pandemii koronaviru, coz ovlivnilo pfipravu i prib¢h
vyzkumu. Deniky byly pouze v elektronické podobé, v ¢emz bych nevidéla prili§ velké
negativum, spiSe pro me¢ usnadnéni v tom, ze vlastnoruc¢né psané deniky je mnohdy kvuli

pismu tézké desifrovat.

Jako silnou stranku hodnotim shromazdéni opravdu propracovanych reflektivnich denikii,
které¢ mi svym obsahem poskytly spoustu deSifrovatelnych a pojmenovatelnych situaci,

které zapfiCinily v pozitivnim slova smyslu naplnéni mych zvolenych cili.

Pro porovnani mohu hodnotit podobné zdroje Soku z reality, jako mély ve svém vyzkumu
Bendova a Horackova (2020). Zejména se ztotoziuji v naro¢nych situacich pro studenty,
které predstavovala nec¢ekana ptiprava, chaotickd organizace a neukdznéné chovani zaki.
Oproti jejich vyzkumu ale mohu nabidnout doplnéni o negativnim vlivu online prostiedi,

které bylo vytvotfeno vzniklou situaci.

Sok ze stietu s realitou miize byt asto zkresleny, nebot’ hledani podnétil, které ho mohou
vyvolat je obtizné. Z mych zjiSténi bylo patrné, ze zdroje Soku z reality jsou opravdu real-
né, ackoliv by mohl né¢kdo povazovat vytvoteni a pojmenovani kategorii za piilis§ intuitivni
az diskutabilni. Jelikoz ale citim pevné zazemi v literatuie, jsem piesvédCena o tom, ze ma
interpretace a diskuze nad vysledky vyzkumu je odolnd a divéryhodna. JelikoZ se téma
piiprav budoucich uciteli a jejich vstup do prostredi skoly stava vice diskutovanym, mohla
jsem nalézt také porovnani ve vyzkumech, které pochazely ze Skolského prostiedi a tykaly

se praxe ucitell a jejich ocekavani versus realitou.

Za omezeni vyzkumu mohu povaZovat popisny styl pii psani denikii. Jak uvadi Moon
(2013), pro psani denikil vyuzivame nékolik stylti psani, které postupuji od pfili§ popisné-
ho az k emotivnim zazitkiim, které 1épe umoznuji hloubkovou analyzu. Na druhou stranu
by si mél denik a jeho obsah zachovat autorskou individualitu, tudiz styl psani zalezi pouze

na pisateli. Nutno podotknout, Ze studentky nebyly pred zacatkem zavadéni deniku sezna-
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meny s tim, Ze by v budoucnu mohly slouZzit jako néstroj vyzkumu. Jsem proto velmi
vdécna, Ze tento nastroj byl na fakulté zaveden, protoze je pouzit hodnotné a vicetucelove,

diky ¢emuz také nebylo nijak obtizné ziskat vyzkumny vzorek pro mou diplomovou praci.

Jako velmi posilujici motiv vnimam vyssi pocet reflektivnich denikd, ktery mi byl pro mayj
vyzkum zprostfedkovan. Dovoluji si tvrdit, ze pokud byly ve dvaceti denicich nalezeny
vyroky potvrzujici Sok z reality, vyvstava zde silny motiv pro jeho predchdzeni, coz si zada
nasi pozornost. Bude ale potfebné sledovat dalsi vyvoj, nebot’ vyvstavaji stale nové oblasti,
které se doslova rodi kazdym dnem. Protoze jistota a planovani v dnesni dob¢ ztratily své
misto, je tfeba oteviit naru¢ flexibilité a chuti se prizpiisobit. Vétim, Ze se ze studentll sta-
nou nastrahami doby silné osobnosti, které nepfiznivé a necekané podminky jen posili

k rozvoji sebe i svych potencionalnich zaku.

V navazujici vyzkumné metod¢ byla pouzita ohniskova skupina, ktera jiz obecné upozor-
fluje na jisté limity, ale také poukazuje na podporujici oblasti, které mohou vyzkumnikovi
pomoci. Jelikoz byl cely vyzkum realizovan v dobé pandemie, vnimam jako nepfiznivy
moment nemoZznost osobniho setkédni, které jsem jiz kritizovala. OvSem pfizplisobeni virtu-
alniho prostoru a ochota studentek napomohla k tomu, aby podminky a kritéria ohniskové
diskuze byly nasimulovany a dodrzeny. Nahravani celé diskuze pfedem vSichni schvalily,
coz mi nasledné usnadnilo pfepis v transkript. Za velmi potéSujici okolnost vnimam ote-
vienost studentek pii vypovédich, dostatek casu, ktery mi vénovaly a nebyl tak znat zadny
natlak nebo nekomfortni ¢asova tisen, a v neposledni fad¢ jejich zajem o téma a participa-
ci. Velmi mé& potésil jejich zdjem o zvetejnéni vysledki mé diplomové préce, tudiz jiz pii
psani vénuji velkou pozornost tomu, aby byla obohacujici pro potenciondlni ¢tenafe. Po-
kud se pfi focusové skupiné objevily momenty, kdy studentky neodpovidaly piimo a ade-
kvatné na kladené otazky, zpocatku to ve mné vyvolavalo pocit, ze nebude mozné se udr-
Zet u poZzadovaného tématu. Az pii kodovani a kategorizaci piepsaného transkriptu se mi
toto prvotni ocekdvani vyvratilo. Prvotni nervozita, kterd pramenila z nezkuSenosti vést
spole¢nou diskuzi, byla razem pievdzena pozitivni atmosférou, kterd trvala az do ukonceni

videokonference.

K moznym dal$im diskuzim se nabizi dal$i motivy k vyzkumu Soku z reality u student
ucitelstvi. Jelikoz byl tento vyzkum zaméfen pouze na studenty ucitelstvi prvniho stupné
zakladni Skoly, nabizela by se moznost vyzkumu i v jinych pedagogickych oborech. Zaji-
mavym tématem k dalSimu vyzkumu by mohla byt komparace pohledem fakultnich ucite-

o

1.
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ZAVER

V zavéru bych chtéla podotknout, ze zvolené cile byly naplnény. Teoretickd ukotveni byla
v souladu s praktickou ¢asti, proto se také podaftilo ziskat hodnotné vysledky, které¢ byly
z vyzkumu zji$tény a interpretovany. Cilem mé diplomové prace bylo odhalit, zda se
u studentt ucitelstvi pro prvni stupen zakladni Skoly vibec vyskytuje Sok z reality jiz pfi
pribéznych praxich. Toto zjisténi bylo potvrzeno a hlavni cil tak byl naplnén. Velmi pii-
nosné pro milj vyzkum byly reflektivni deniky, prostfednictvim kterych mi byl prezento-

van pohled na praxe z autentickych vypovédi studentek.

Téma diplomové prace mapuje profesni drahu studentt ucitelstvi, a konkretizuje se na ob-
v jednotlivych semestrech 1i$i, stejné tak jejich napln. Jedna se tedy jak o pozorovani hodin
— naslechy, tak o prvni vyucujici pokusy — vystupy studentek. Tim, ze mély studentky pii-
lezitost proniknout do realné pedagogické praxe jiz od svych zacatkl profesni kariéry, na-
skytuje se jim tak bezprostiedni propojeni teoretickych znalosti, které ziskavaji studiem,
piimo s realitou praxi, kde se uci Zit a spolupracovat s celym Skolskym systémem a samo-
ziejme se snazi prizpusobit prostiedi a pozadavkim fakultnich Skol a ucitelti. Z vyzkumt
je patrné, ze Skola a vSichni ucastnici, ktefi se podileji na procesu vyuky zaka, siln€¢ ovliv-
fiuji osobnost viech studentek v mnoha oblastich. Sok z reality mozné identifikovat a po-
tvrdit z vypovédi vSech studentek.

Z vysledki vyzkumil vzniklo n€kolik zdroju, které zapticinuji Sok z reality jiz pfi prubéz-
nych praxich, které studentky absolvuji jako soucast studia na vysoké skole. Je mozné najit
nékolik interpretaci, které potvrzuji, ze motivace je v prubéhu profesni cesty kolisava, coz
je samoziejme pripustné, ovsem jen do té miry, nez by to mélo mit za nésledek ukonceni
studia, nebo v budoucnu odchod z profese. Proto se diky vysledkiim miZeme soustiedit na
oblasti, které studentky nejvice ovliviyji, a v budoucich praxich mohou byt ur¢ita mista

zkvalitnéna.

Vysledky vyzkumu pfinesly neocekdvand témata, jejichz pifesah by bylo vhodné
v nasledujicich letech mapovat. Studentky vyslovily nékolik obav nad generaci zaku, kte-
rou budou jiz za par let ucit. Jedna se o to, Ze v prubéhu jednoho roku pandemie Korona
viru zpusobila reformy Skolstvi, které prozatim nebyly nikdy diive teoreticky ukotveny.
Zmeénila se didaktika a organizace celého Skolstvi, coz ovlivnilo také praxi studentek. M-

zeme tedy hovoftit opravdu o Soku z reality, ktery zasahuje do vSech oblasti. Je velmi
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ovlivnéna psychickd stranka studentek, nebot’ kvili neustalé nejistote, stresu a obavam
zazivaji neptijemné situace, kterym ptesto Celi s nadhledem a chuti dal v praxi a studiu
pokracovat. Siln€ jsou ovlivnény také socidlni oblasti, nebot’ byl osobni kontakt omezen na
minimum. Zacali jsme Zit ve virtudlnim svété, a to nas donutilo opravdu siln€ rozvijet nase

informacn¢ komunikacni kompetence.

Vé&fim, Zze vSechny zminéné zdroje Soku z reality budou pro studentky nakonec posilou,
nebot’ je patrné, ze v jejich cesté¢ k povolani ucitelky chtéji pokraCovat. Jsem nesmirné
Stastna, ze jsem pro svij vyzkum méla opravdu cenna data, kterd pochazi od mych kole-
gyn z nizsich ro¢nikl. VEfim, Ze jejich dalsi zkoumdani by mohlo byt vhodnym tématem
k pokra¢ovéni, nebot otvira nové pohledy na soucasnou a budouci praci ucitelek. Zijme
tedy piitomnost a berme vyzvy jako motivy ke zkvalitnéni. Ceské kolstvi si zaslouzi vytr-
valé a odhodlan¢ pedagogy a pedagozky, kterym zalezi na budoucim vzdélavani novych

generaci.
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PRILOHA P I: UKAZKA TRANSKRIPTU OHNISKOVE SKUPINY

) 17.3.2021
Ucdastnici: 5 studentek 4. ro¢niku, 2 studentky 3. ro¢niku

Ja: NaSe téma diskuze je Ja& a praxe. Jak se citite pted praxi, pfi praxi nebo po praxi? Jak vi-

bec funguje propojeni studia a praxe? Jaké mate pocity?

S 15: Kdyz si feknu ja a praxe, tak jako prvni mé napadne tak spiS takova jako nervozita nebo
vzdycky pted tou praxi jsem takova nervdzni, protoze kdyz je to uplné nové prostiedi, tak
¢loveék nevi, do ¢eho jde a mas strach z toho kolektivu, jaké to na té Skole bude, z kolektivu,
z téch ucitelt ale také z décek, jestli to n¢jak zvladnu. Takze vlastn€ trochu strach a respekt.
Ale samoziejmé potom postupem casu je to lepsi a lepsi ted” uz to tfeba nemam, ale jako po-

prvé nebo prvni druha treti navstéva, tak jsem méla takovy jako strach. Respekt.

S 14: Pokud mtzu tak i navazu a chtéla bych jen fict, Ze asi pocitové to citim n¢jak stejné, ale
hlavné co se ty€e narocnosti posledni roky studia a praxe na vysoké skole, tak co se tyce pii-
pravy. Jelikoz jsme si musely uz vytvaret rizné protokoly a ptipravy, které nam zabiraly po-
meérné dost Casu v ramci studia, takZe to pro mé bylo naro¢né hlavné na pfipravu a mozna
potom uz ani ta realizace, jak jsem si zvykla na tu praci s détmi, nebyla tak naro¢nd, jako pra-

v¢ ta piiprava.

S 10: Moje pocity jsou velice podobné s tim, Ze ja nevim proc, ale mé to bavi. Jedina nervozi-
ta, nebo néco z ¢eho jsem nesva je psat ty protokoly. To jsem si zaZila uz na stfedni Skole a
tady na vysoké skole je to ale v jiném rozsahu a vztahuji se k tomu jina kritéria se k tomu
vztahuji. Bohuzel nékdy po nas chtéji tolik metodiky vypracované na téch Stosech papiru, kdy
realizace nakonec vypada jinak. Jak fekla Pavla, moznd nas to ani nebavi zplisobem, Ze proste
dame do toho tolik ¢asu. J4 jako nefikdm, Ze to neni potieba, ale na druhou stranu je to mozna
az zveliCené v tom smyslu, Ze piesné musim vypsat jakoze toudletou metodou. Kazdy ucitel
je individuélni a ja si myslim, ze nékdy min je vic a je dobré si néco pfedem pfipravit, ale
n¢kdy je lepsi si z toho nedélat manudl, a nebo zlaté stranky. Takze z tohodle divodi se mi
vybavi praxe a jen Stosy papiru, a nakonec d¢ti ta aktivita ani nebude bavit a my musime za-

pojit nasi pfedstavivost a zaimprovizovat trosku.

S 14: Ja, pokud se jest¢ mizu vratit k tomu, tak ani ne, ze mozna nds to nebavi, to bych nefek-

la, protoze ja si myslim, Ze ty pfipravy jsou pro nds dulezité, hlavné do budoucna, kdy hlavné



ten prvni rok, kdy budeme kazda ucitelka, zejména na tom prvnim stupni v prvnim roce sedét
od rana do vecera a budeme si takové pfipravy tvorit, takze v tomto ta vysoka Skola pro nas
bude urcit¢ ptinosem, ale jak fikdm, je toho hodné, je toho hodn¢, kdyz si ma ¢lovek nachys-
tat tfi hodiny, ale asi to bude jest€ horsi, kdyZ to pak bude hodin i Sest. Ale abych to objasnila,

je to zkratka Casové naro¢né, timto to chci objasnit. Stoji to hodné Casu.

S 12: No, takZe j& si myslim, ze ptipravy jsou dilezité, kdyz porovnam, jak jsem to tvoftila
v prvéku, kdy jsem ani nevédéla, co je to metoda nebo organizac¢ni forma a tak jsme to ode-
vzdaly, tak je to kone¢né progress. Je to ¢asové naro¢né hodné, ale je to pfinosné. A co se
tyCe toho pocitu pfi praxi, tak mam vzdy obavy, ale myslim si, ze je to aj dobie, protoze tim
clovék néjakym zplsobem chcee, at’ to dopadne dobie, at’ ty déti 1 néco nauci, at’ je to bavi.
Kwvili tomu si myslim, ze je ¢loveék nervozni. A jesté jedna véc, co me k tomu napada a to je
organizace nasi celé praxe. Kdyz jsme prosté na za¢atku semestru mély nékam nastoupit a ani
se potadné nevedélo, jak, kde, kdo nebo takhle. Takze z toho jsme byly v rozpacich, protoze
vzdy nékomu vyslo, ze musel jit na praxi v ty patky nebo daleko, takze co se tyCe organizacni

stranky, tak z toho jsme byli vzdy vSichni Spatni, z to Ze jsme prosté nevédéli co Cekat.

S 17: Tak j& bych ty praxe jesté rozdélila na naslechy, na které jsme zacaly chodit v tom prva-
ku, takze ano, tam si myslim, Ze ta nervozita byla, kdy jsme vstoupily do tfidy a baly jsme se
komunikovat s ucitelkou. Ale pfevedu to na sebe, kdyz uz to potom byla i jina $kola a chodil
na ty naslechy, tak uz pak ¢lovék védél, jak to ma psat, potom to byla ta druha nervozita, jina
nervozita, co se tyce téch vystupil, kdyz se ¢lovek vice kontroluje, hlavné ja, abych mluvila
spisovné, protoze pred holkama se samoziejmeé spisovné nevyjadiujeme, takze si ddvam pozor
na moje ,,to$* a na ty véci, co ¢lovek tika. Pak zvazujeme, jak ¢lovék preda détem ty informa-
ce, a nakonec se mi libi, kdyz uz jsme tam ten posledni tyden, tak si to ¢loveék prosté uziva,
protoZe znd ty zaky, zna je jménem a potom i ta zpétnd vazba, kdyz ji ucitelé davaji, tak me se
nestalo, Ze by nebyla pozitivni, takZe to clovéka i1 zpétné dobije energii, Ze to ma smysl. Pro-
tokoly je véc druha, ale myslim si, ze je to dilezita ¢ast, ale ta méné zabavna Cast nez je sa-
motnd praxe a zhodnoceni a za m¢é muzu fict, Ze mné furt déla nejveétsi problém sebereflexe.
Protoze zhodnotit sdm sebe, jesté relevantné a spravné, tak sem se naucila az v poslednich
letech studia. Jinak vSe bylo hodnoceni jen tfidy. A protoZe jsem zaZila ted” doucovani
v rodin€, protoze ted’ nemtizeme chodit douCovat do téch skol, tak to je upln¢ jina forma pra-
xe, coz beru na jednu stranu jako plus, protoze jsme si vyzkousely tpln¢ jiny styl u€eni a tieba

nas to jesté nékdy ceka a hlavné ted’kom, na téch zacich v téch jejich rodinach vidime, co umi,



kde zaostavaji a my prave tyto ,,covidové déti“, jestli je takto mizu nazvat, budeme ucit i my,

jak pijdeme do té praxe, takze z toho ja mam asi tu nejveétsi obavu. Za me.

S 5: Ve mné praxe vyvolava asi stejné pocity, a to hlavné€ nervozitu a stres. Ze zacatku to byl
pro mé hrozny stres, kdy jsem méla poprvé néco oducit, ale hodn€ mé ovliviiovalo to, jakou
jsem zrovna méla tiidu i pani ucitelku, takze kdyz byla fakt tfida v pohod¢, pani ucitelka
sympatickd, vSechno, tak jsem zase méla lepsi pocit. Hodné mi pomahalo, ze jsme mohly ucit
ve dvojicich, ze zacatku, takze to pro mé bylo dobré, ze jsem fakt méla oporu v té moji spolu-
zacce, takze jsme se mohly i navzajem podporovat, ale asi t bylo tim, koho jsem méla ve sku-
pince, kdybych méla nékoho, s kym se nebavim, tak by to asi nemuselo byt tak dobré to odu-
Cit spolu. S ptfiprava asi nijak problém nemam, jen ze zacatku to pro mé jako bylo hrozné, kdy
jsem tfeba neuméla spravné zvolit vhodny cil, ale chtéla jsem i navazat, ze jsem taky m¢la
problém se sebereflexi a hodnotila jsem jen déti, a to co se tam déje. To si myslim, Ze mi ne-

jde ani do ted’.

S 13: Tak. Ja jsem m¢la ze zacatku hodné strach z praxi. Piekonala jsem to prvnim vstupem
do praxe, kdy jsem ani v podstaté ve stresu nebyla, protoze tam semnou byly holky, ale nej-
vetsi strach jsem méla z té piipravy, Ze si tieba néco podcenim, Ze na néco zapomenu, budu
mit méalo materidlti a nebudu védét, co s témi détmi mam délat. Co se tyc€e téch protokola, tak
od prvniho ro¢niku s nima mam problém, protoze mi pfijde, Ze nam od prvaku nikdo piesné
nesdé¢lil, jak to teda mame psat, jak se s tim poprat, ale jinak myslim, ze jsme to jako kolektiv

zvladly a piekonaly jsme prekazky s protokoly, takze pocity z praxe mam celkem pozitivni.

Ja: Dé&kuji za vyjadieni kazdé z Vas, a ted’ bych to jesté¢ doplnit otazkou, v ¢em je vasSe praxe

kazdy semestr jind? Kde byly nedostatky? Stalo se vam nékdy, Ze se vam na praxi nechtélo?

S 13: Ja jsem pravé minuly semestr neméla Zadnou praxi a tvofila jsem jen online prezentace
a délala jsem materidly. Tento semestr mam tedy online doucovani se skupinou déti a piijde
se potad musime ptat: Slysite me? Vidite m&? Nevidim, jak zaci reaguji, jestli tfeba pfemysli,
jestli vliibec pracuji nebo nékde lelkuji, tak praxe ve Skolach mi pfijde o hodn€ min narocna,

nez ta online.



S 5: Co mlzu fict za mé&, tak my jsme od toho prvaku mély pokazdé kazdy semestr praxi na
jiné Skole a kazda ta Skola, kazda ta tfida je upln€ jina. Jsou tam Upln¢ jini Zaci. Je to jako aj
dobte, ze jsme takto poznaly spoustu tiid, kde jsme mély né&jaké déti bud’to s né¢jakym social-
nim znevyhodnénim nebo né¢jakym jinym. Takze je dobie, Ze i to jsme poznaly a vlastné mi
pfislo, Ze to vyucovani jako takové mi pfislo v pohodé vSude, ale fakt tim, Ze jsme tam byly
jen ten jeden semestr, tak jsme ty zaky nedokazaly tolik poznat a co se tyce toho minulého,
tak to doch4dzim do rodiny zdravotniki, kde uc¢im hol¢icku a to je pro mé jakoZe Gplnég, ne Ze
jednoduché, ale jakoby piijemné, je to uplné€ néco jiného, protoze tu zaCku znam velmi dobte,
vim, jak funguje, vidim, kdy ji mam dat pauzu, kdy je unavena, takZe to je pro m¢ praxe piija-

telnd a pfijemna.

S 12: Chtéla jsem fict néco podobného, Ze prave jsme ty praxe mély jiné v kazdém semestru,
upln€ na jiné skole, Gpln€ v jiné tfid€, coz mé osobné trochu vadilo, protoze jsem tu tfidu
chtéla vice poznat a szit se s témi zaky a mozna by se mi tam 1 trochu lip ucilo a prave ted-
kom chodim doucovat chlapce v rodin¢ zdravotnika, ta jsem chodila uz minuly semestr a na-
vazala jsem ted’ zase a je to néco uplné jiné. Pro me je to pravé i jednodusi, protoze uz toho

chlapce zndm a vim, co si k nému mam nachystat. Takze tedka je to pro mé prave i lepsi.

S 15: S tim se ztotoziiuju. Protoze mi piislo, ze sotva si ¢lovék zacal na tu tfidu zvykat, poznal
i takové ty vyjimky v té tfidé, pfisel na to, jak s t¢éma déckama pracovat, tak uz to zase skonci-
lo a dal$i semestr to bylo znovu. Takze my jsme si sotva na néco zvykly a uz tu nebyla moz-
nost s t¢éma déckama jakoby dal pracovat. Ze zacatku ¢loveék zjistoval co, a jak a kdyz uz se
k tomu dopracoval, tak prosté bylo po praxi. A minuly semestr teda moje praxe byla na za-
kladce s déckama, které tam chodi na takové doucovani, takze to nejsou décka, kterym uceni
jde, ale jsou to spi§ zaci, ktefi maji problémy s znevyhodnéni, takze na jednu stranu poziti-
vum, ze ¢lovek zkusi néco jiného, na jednu stranu se potad ucim jen s jednim ¢lovékem a je to
takové jednodusi, ze nemam pied sebou tficet décek, ale na druhou stranu je to nevyhoda
v tom, ze je to vZdy nékdo, kdo mé né¢jaké znevyhodnéni. Ted jsem tam méla poruchu uceni,
adhd, takze to bylo narocné, ale zase zkuSenost dobra. Co mi ale vadi je organizace praxi.
Minuly semestr, kdyz jsem si to zafizovala sama, tak to bylo bez problémi, a kdyz to zatizuje

Skola, tak je to jeden velky choas. Ale tak to my asi neovlivnime.

S 17: Tak vlastné€ ja sem méla to Stésti, asi jedna z mala, co jsem v prvaku i ve druhaku chodi-

la do stejné skoly a vlastné i do stejné tiidy. Takze to pro mé bylo pfinosné, ze jsme ty zaky



znaly, a o to to pro nas bylo jednodussi. Pak jsem pfesla na jinou zakladku a to bylo zas to
druhé pozitivum, Ze jsem to méla blizko svému bydlisti, takze jsem nedojizdéla daleko a mu-
sim fict, ze tam ta zdkladka fungovala GpIn¢ jinak a mizu fict ze zatim to pro m¢ byla asi ta
nejlepsi zkuSenost, ale asi to bylo na samotné pani ucitelce, kterd se nam snazila co nejvice
vyjit vstfic , sama nam davala zpétnou vazbu, ¢ehoZ jsme se na té ptedchozi zédkladce vlastné
nedockaly a tady nas vzala mezi ten kolektiv, ze jsme si tam pfipadaly jako jedna z téch ucite-
lek, ze jsme velké prestavky travily s pedagogickym sborem, takze jsme se tam v tomto sméru
citily velmi dobte. Pak tam byl i rozdil mezi zaky, Ze to maji jinak nastavené, ze je ve tiide
maximalné dvacet zaku, takZe tam se uci taky Uplné jinak, jelikoz je tam min déti. Fakt nam
vysla vstiic. Okamzit¢ nam dala k dispozici vSechny materidly, vSechny ucebnice, daly nam
na sebe telefonni Cislo, at’ klidn¢ zavolame pii tvorbé piiprav, i nam radila didakticky pani
ucitelka na ty znevyhodnéné zaky, jak s nima mame pracovat a ja sem se s tim na té€ prvni
zakladce viibec nesetkala. TakZe toto beru jako velky pfinos, co mohu zhodnotit praxi na za-
kladnich skolach, a jak tfeba fikaly holky, ze pro n¢ bylo lepsi chodit do rodin zdravotnikii,
tak j4a mam opacnou zkuSenost. Zajimavou zkuSenost, ale mizu fict, Ze jsem vychytala kluci-
nu, ktery byl dyslektik, dysgrafik, dyskalkulik, mé¢l diagnostikovano ADHD a on prosté¢ u
ni¢eho nevydrzel dyl jak dvé minuty. To mi délalo problém, nez jsem si zvykla, jak ho zauj-
mout, jak pojmout to ¢tythodinové doucovani, takze v tomto to pro mé byla Gplné jind zkuSe-
nost. Rikala jsem si: ,.tyjo, kdybych takovych décek méla pét ve tiidg, tak nevim, jestli bych
to zvladla®, protoze na kazdého se musi jinak a furt je tam tfeba jenom jeden asistent pedago-
ga, ale jak sem si nato zvykla, prvni sem chodila dom strasné vystavena, s takovym tim oba-
vanim, co jako pfijde, protoZe on uz byl teda Sest’ak, ale ja sem ho doucovala cely Cesky jazyk
za cely prvni stupeni, protoze on se prosté¢ nevyznal ve slovnich druzich, vSechno mu d¢lalo
problémy, vynechaval pismenka, takZe to bylo naro¢né, ale v tomto sméru to byla zajimava
zkusenost. Je to zména oproti tomu, kde chodim ted’, protoze tam jsem jeden na jednoho, tam
doucuju zaka, ktery je dyslektik, dysgrafik. Jo, mé tom nedostatky, ale v porovnani s tim klu-
¢inou je Na tom lip, protoZe aspoil udrzi tu pozornost, a je to pro mé jednodussi mu néco pre-
dat. Jestli mtizu zhodnotit tu praxi, tak je Gpln¢€ jina v té tfid¢, ale co mtizu zhodnotit, tak za

m¢ je ta praxe mnohem jednodussi v takovém poctu, nez prave tady ten jeden na jednoho.

S 14: Co se tyka moji praxe, tak ja jsem byla jednou ze studentek, kterd kazdy semestr na ji-
nou zakladni Skolu a do jinych ro¢nikii. Naro¢nost ur€ité vidim v tom, ze na zacatku jsem se
musela seznamovat s novymi skupinami zakti. Na druhou stranu pifinosem bylo, Ze jsem védé-

la, Ze ne v kazdé skupin¢ na me budou cekat optimistické déti, které se chtéji ucit, jenom déti



talentované a nadané. Pfinos je v tom, Ze kazda tfida byla jind, s ¢imz se urcité setkdme pak
v praxi v nasledujicich letech. K minulému roku, to jsem dochézela do rodiny zdravotnika,
kde jsem pomahala s vyukou u dvou déti — jedné sle¢ny na prvnim stupni a chlapci na druhém
stupni a zkusila jsem si vyuku star§iho Zdka. Tato praxe mi vyhovovala a ocenuji také, Ze sem
méla moZnost béhem dne nahlédnout do riznych online hodin a pozorovala, jak ucitelé tyto

hodiny vyuéuji. Ukoly jsme zvladali vypracovat a nemiiZu si na tuto praxi nijak stéZovat.

S 10: My takhle chodime ve tfidé spolecné, takze vSichni méme podobné zkusenosti. Za m¢e
osobné, mné nevadilo, kdyz jsme byly kazdy semestr nebo rocnik n€kde jinde, jelikoz ja jsem
clovek, ktery vSe bere jako vyzvu a vrha se do vSeho po hlavé. Je pravda, ze kazda Skola byla
jina, vedeni bylo jiné, Zaci taky, ale mné to nevadilo, protoze v budoucnu se taky nesejdeme
jenom s lidmi, ktefi jsou ndm sympaticti. Co se tyka déti, vSe bylo individualni, at’ to byly
néjaké poruchy uceni nebo celkové i dalsi problémy. Ja si vyloZené vyhledavam déti, které je
tteba z problémové rodiny nebo mé néjaké problémy s ucenim. Nyni doucuji dité, které je
napul z romské rodiny, ma agresivni chovani, tohle je néco pro mé, protoze vétsina lidi o mné
vi, Ze jsem takova ,razonka®, ze jsem se zasekla v dob¢, kdy Igor Hnizdo byl mtj favorit,
ale... asi tak. Ale zpatky k tématu, s praxi madm dobré zkuSenosti, jsem rada, ze jsme si vy-
zkousSeli hodné€ véci, minuly rok jsem ucila kluka, ktery ma 15 let, chodil na praktickou skolu,
takze zase néco pro me. Kolikrat je vétsi problémy se domluvit s rodicema, protoze si mysli,
7e jsme automaticky na jejich strané€, protoze jsme studentky, ale zapominaji na to, Ze to vi-
dime i z toho pedagogického hlediska, takze tam fakt ddvat pozor na to, ze ten led je vazné
tenky na to, abychom je néjak neurazily a na to abychom byly na jejich strané a ptikyvovaly.

Holky tfekly uz asi zbytek, takze tohle je za mé vSechno.

Ja: Co se ve vas odehrava, kdyz jste doma a pripravujete se na praxi a takeé jak se citite pak po
praxi?

S 10: Nez jdu na praxi, odehrava se mi v hlavé scénéf, jak by to mé¢lo asi probihat. Mam papir
a predstavuju si, jak to bude ¢asové probihat. Mam v hlavé strukturu a plan. Jelikoz si beru
hodné véci osobné, ackoliv na to nevypadam a pisobim spiSe na lidi chladné, tak si vycitam

véci, které jsem udélala Spatné. I kdyz to kolikrat ani tiplné katastrofa neni.

S 13: Pied praxi si chystam materialy a moje pocity jsou velmi smisené. Hodn¢ se domlou-
vame s holkama, jelikoz jsme ucily v pfedchozich ro¢nicich spolu, ale ted’ kdyz u¢im sama,

tak si chystam materidly, ale bohuzel mj kdmen trazu je, ze vSe déldm na posledni chvili a



pak jsem zbyte¢né ve stresu a mam v tom chaos. Pak po praxi mam ze sebe dobry pocit, i
kdyz mi néco nevyjde, tak si fikam, ze to pfiSté mizu napravit a ted’ kdyZ mame online vyu-
ku, tak je to pro m& méné stresujici. Nejsou na mé upiené pohledy téch uciteld a ostatnich
studentt, kteti si fikaji ,,jejda, co to tam zase vyvadi?!. Jsou tam prave jen Zaci a nemam tedy
pocit, Ze se na mé nékdo porad kouka. Ale na praxi ve Skole ze mé po konci hodiny spadl ka-
men, Z€ Uz to mam za sebou a s dobrym pocitem odchazim a jsem rada, kdyz se ta hodina
zaktm libi. KaZzdou hodinu kon¢im hodnocenim, coZ mi pfijde pfinosné pro nas spokojeny

pocit.

S 17: Souhlasim s Viky ohledn¢ toho, co fikala k hodnoceni. M¢la jsem pocit pohlazeni po
srdicku, jelikoz se mi zatim vétSinou hodiny povedly, tak je to pro m¢ velmi piijemné. Co se
tyCe piiprav, jelikoz jsme prevazné vzdycky ucily ve dvojici, tak jsem piipravu absolvovala
vzdycky s nékym a bylo to pro mé piinosné, jelikoZ moje népady jsme doplnily napady té
druhé a tak jsme si vzajemné pomahaly. Radily jsme se 1 o dalSich aktivitach a kolikrat jsme
se u toho nasmaly. KdyZ jsem si pifipravu pfipravovala sama, tak jsem se vzdy snazila vzit do
role zédka a predstavovala jsem si, co by m¢ jako zdka v té tfid¢ bavilo a co bych se chtéla
dozvédét. Stejné tak to mam i ted’, kdyz doucuji doma hol¢icku, snazim se neustale vcitit se

do téch zaku.

S 14: Stejné jak uz tikaly holky, byvam nervézni a mé pocity jsou smiSené. Zalezi také, zda je
to prvni hodina, kterou jsem v této tfidé oducila nebo jestli uz jsem v této ttidé¢ po n¢kolikaté a
zname se s zaky. Lépe se citim, kdyZ navazuji uZ tfeba dal$i hodinou a vim, jakou maji Zaci
naladu a v jakém jsou rozpoloZeni. Z pocatku praxe mi ale taky spadl vzdycky obrovsky ka-
men ze srdce nebo jsme zaZivaly s holkami takové smévné chvile, které jsme si tteba uveé-
domily az pozd¢ji. Celkové ndm vyuka pfinesla mnoho zazitkd. Co se tykd mé nynéjsi praxe
v rodin€ zdravotnik, je to pro mé pfirozenéjsi a nejsem tam tak ve stresu. Taky je to klidngj-

§i, kdyz ¢lovék doucuje doma jedno, dvé déti, nez ve tfide, kde je jich 30.

S 12: Pfed praxi se pfipravuji, chystam si materialy. Jsem taky nervozni a hodné nad tou ho-
dinou premyslim, jak by tieba déti mohly reagovat, a po praxi jsem rada, ze jsem détem néco
predala. Ale po jedné hoding anglictiny jsem byla rada, Ze uz byl konec, protoZze se mi ta ho-
dina vlibec nepovedla, mé¢la jsem uplné okno, viibec jsme neudélali to, co jsem méla pfipra-
vené a 45 minut pro me bylo jako 2 hodiny. Po této hodin¢ jsem fakt citila tlevu, ale pak jsem

to vzala dobfe, Ze prosté se to nepovedlo a ptiste to bude lepsi.



S 15: Ja feknu asi to samé co holky s tim, Ze na za¢atku mam hodné smisené pocity, na jednu
stranu nervozni, protoze ¢loveék nevi, jak budou déti naladéné, ale na to se uz pfipravit tplné
nejde, ¢loveék musi byt empaticky a védet, jak s détmi pracovat aby je zaujal i pfesto. A na
druhou stranu si fikam, Ze 1 kdyZ se to nepovede, tak Zadny uceny z nebe nespadl a snazim se
tim pravé uklidiovat, Ze od toho ty praxe mame, abychom se to vSechno naucily. Min ner-
vozni jsem byvala, kdyz jsme ucily ve dvojicich, trojicich, n€kdy az péticich, coz uz bylo ale
Silené. Kazdopadné védéla jsem, Ze tam nejsem sama, a kdyz ndhodou néco zapomenu nebo
nedokazu reagovat, tak tam mam tu zachranu. KdyZ jsem tam sama, tak mi nikdo nepomiize,
ale zase co se do zkuSenosti tyCe, je to pro nas urCité lepsi, kdyz u¢ime samy a pfipravujeme
si tu hodinu celou. Po praxi to zejména v prvnim a druhém roc¢niku byla velka uleva, protoze
jsem z toho byla hodné ve stresu, ale ted’ kdyz to vezmu na ten minuly semestr, kdy jsem
chodila na zakladni skolu, tak jsem byla Stastnd, ze se mi to povedlo, a i kdyz to nebylo uplné
ono, byla jsem hodné vdécna za zpétnou vazbu od ucitelek, které byly milé a snazily se mi
poradit a fekly co tfeba ano a co zase ne. A jsem rada, ze mi tam ta praxe vysla i tento se-

mestr.

S 17: Ja miZzu fict, Ze my jsme to s holkami mé&ly jinak a pfi téch pfipravach jsme si to nasta-
vily jinak a na cely den jsme si pfipravily pfipravu kazda sama a stfidaly jsme se, pravé aby-
chom si vyzkousely ucit kazda celou tu hodinu. VZzdy mame ptipravenych v zaloze vice akti-
vit. Pocity pfi pfipravach mam hlavné nadSeni, ze si vymyslim svoje aktivity a jsem z toho
nadSend, pak ale nastava ten strach, kdyZ jsem u Skoly. Jakmile ale stoupnu pfed tfidu, vSech-
no ze me spadne, jelikoz ja se ze vSeho vykecdm a jakmile zacneme dé€lat ty aktivity, tak uz je
to v pohodé¢. Po praxi se vzdycky zpétn€ divam, jak se mi to povedlo nebo ne a vzdy najdu
néco, co bych mohla zlepsit i kdyby to byla sebelepsi hodina. Samoziejmé¢, i kdyZ ndm ucitel
poskytne zpétnou vazbu, tak se nad tim zamys$lim a délam si pozndmky, co nam fekne, ale
stejn€ nejkrasnéjsi je, kdyz to ¢lovek poznd na tom vyrazu téch déti uz ve tride, jestli se jim to
libilo a bavilo je to anebo jestli oni sami do toho dali vSechno. Jednou za ndmi dokonce piisel
chlapec a fekl nam, ze se mu hodina moc libila, ale Ze ho strasn€ boli bticho, tak se upln¢ ne-
zapojil a neslo mu to, ale my jsme vidély, Ze 1 pfesto se mu ta hodina libila, kdyZ ndm to pak
pfisel fict, jelikoz béhem toho jsme se podivovaly, pro¢ se zrovna ten kluk, ktery byva aktivni,

nezapojuje.



Ja: Napada mé uz jenom posledni otazky. Co se d¢je s vaSim télem? Ovlivni praxe, nebo pii-

prava na praxi vase télesné projevy, cokoliv.

S 15: Nespavost, nemtzu usnout a nékdy mé boli bficho z nervi.

S 17: Kdyz dokon¢im hodinu, tak mam cervené lice a citim, Zze mam ,,zavafenou‘ hlavu.

S 13: Po praxi jsem taky vzdycky Cervena a rozhicovana. Taky Casto trpim migrénou, kdyz je

toho hodné¢ i celkové jesté do Skoly, projevi se mi to bolesti hlavy.

S 10: Ze zacatku praxe jsem taky nemohla spat. Ale myslim, Ze je to taky spojené s nasim
osobnim zivotem. Jinak mi spi§ praxe d¢€la jiné véci, kdyz se zaseknu nebo nevim, co mam

fict, tak zacnu koktat, zacnu byt chaotickd a poti se mi ruce.

S 5: Taky trpim na migrény, ale to nema s praxi nic spole¢ného, spiSe to pfisuzuji tomu neu-
stalému civéni do pocitace. Ale spiSe kdyz mluvime delsi dobu, tak citim unavu a vecer usi-

nam jako miminko.

S 14: Ja k té nespavosti, jsem student, ktery 3,5 rokl dojizd€l do Zlina na tu praxi, a z toho
jsem byla vyc€erpand, ale to je mij osobni problém. Co se tyka mych pocitii, potfebuju po pra-
xi vypnout tfeba na 20 minut a nic nevidét a neslyset, spiSe si tak odpocinout a pak funguju

normalné.

Ja: Holky, moc Vam dékuju za VaSe odpovédi a pieji Vam hodné sily pii dal§im studiu a pra-

xi. Moc dékuyji!



