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ABSTRAKT

Bakalatska prace je vyzkumného charakteru a zabyva se vyuzitim modernich deskovych
a spolecenskych her ve volném case ditéte predskolniho véku. Teoretickd ¢ast vymezuje
zakladni pojmy hry, dale se zabyva herni typologii, klasifikaci modernich deskovych her,
socialni interakci, ale také se zabyva podstatou hry ditéte predskolniho véku. V neposledni
fad¢ se zabyva volnym ¢asem a jeho aspekty. Prakticka ¢ast ma kvalitativni design vyzkumu.
Vyzkum byl realizovan metodou zakotvené teorie ukonCené v prvni fazi otevieného
koédovani, vytvotrenim kategorii. Sbér dat probehl pomoci polostrukturovaného rozhovoru

s u¢itelkami v matetské skole.

Kli¢ova slova: moderni deskova hra, zkuSenost ucitele matetské Skoly, volny Cas

ABSTRACT

The bachelor's thesis is of a research nature and deals with the use of modern board and
board games in the free time of a preschool child. The theoretical part defines the basic
concepts of the game, further deals with game typologies, classification of modern board
games, social interactions, but also takes into account preschool children. Last but not least,
it deals with leisure time and its aspects. The practical part has a quality research design. The
research was carried out using the method of grounded theory completed in the first phase
of open coding, creating categories. Data collection took place through a semi-structured

interview with kindergarten teachers.

Keywords: modern board game, kindergarden teacher experience, leasure time
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UvVoD

Tato bakalafskéa prace se zabyva tématem modernich deskové a spolecenské her a jejich
vyuziti ve volném case ditéte predskolniho véku. Ma motivace k volbé tohoto tématu
bakalarské prace byla podnicena skutecnosti, Ze tato problematika mi byla z persondlniho
hlediska velmi blizka, jelikoz deskové hry mé provazely jiz od utlého détstvi a kdyz si
vzpomenu na détstvi, vybavi se mi pravé deskova hra. Deskové hry jsem hrala spole¢né
s bratrem a sestienici u babicky, a pravé toto téma ve mné evokuje vzpominky, které jsou
spjaty pravé s timto obdobim Zivota. Hra ma v zivot¢ ditéte nezastupitelnou roli. Jak uvadi
Suchankova (2014) hra podporuje celostni vyvoj ditéte, umoznuje ditéti rozvijet télesny
systém, hra také poskytuje ditéti uceni, dale socializaci a také je prostfedkem edukace, timto
zpisobem je dit¢ smefovano k edukaci sebe sama. Teoretické ¢asti bakalatrské prace nalezi
tyto cile: pfedstavit herni typologii dle Rogera Cailloise, popsat terminologii a pojeti pojmu

hry. Zmapovat ptehled modernich deskovych a spolecenskych her.

Cilem této bakaldiské prace je popsat profesni zkuSenosti ucitelek matefskych $kol s
vyuzitim modernich deskovych a spolecenskych her s pfesahem do volného casu ditéte
predskolniho véku. Tato bakalaiska prace je clenéna do dvou €asti, na ¢ast teoretickou a ¢ast
a praktickou. Teoreticka ¢ast mé bakalaiské prace se zabyva vymezenim zékladnich pojmu
z oblasti hry, herni typologii, dale pak také uzsi klasifikaci modernich deskovych a spole-
¢enskych her, dale se zabyva pojmem socidlni interakce, jez je jeden Ze stéZejich aspektl ve
spojitosti praveé s hrou samotnou. Dale se v teoretické Casti mé bakalarské prace budu

primarné zabyvat uzsi formulaci podstaty hry v obdobi ditéte predskolniho véku.

Prakticka ¢ast bakalatské prace ma kvalitativni design vyzkum. Vyzkumna data kvalitativné
orientovaného vyzkumu byla ziskana prostfednictvim metody polostrukturovaného
rozhovoru. Pro analyzu ziskanych dat byl uplatnén design zakotvené teorie ukoncené v prvni
fazi otevieného kodovani. Cilem praktickeé Casti této bakaldiské prace je popsat profesni
zkuSenosti ucitelek mateiskych Skol s vyuzitim modernich deskovych a spolecenskych her

s presahem do volného ¢asu ditéte predskolniho veku.
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I. TEORETICKA CAST
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1 HRA-VYMEZENIi POJIMU

V prvni kapitole bude vysvétlen pojem hra z pohledu nejvyznamnéjSich teoretikli v oblasti

deskovych her.

Teorii hry se zabyva mnoho autort, kazdy z nich na ni nahlizi velmi subjektivné. Pojd’'me si
tedy priblizit jejich jednotliva pojeti hry.

Vyznamny teoretik v oblasti her Huinzinga (2006) uvadi, ze ,, Hra je dobrovolna cinnost,
ktera je vykonavana uvniti pevné stanovenych casovych a prostorovych hranic, podle
dobrovolné prijatych, ale bezpodminecné zavaznych pravidel, kterda maji sviij cil v sobé samé
a je doprovdzena pocitem napéti a radosti a védomim, jiného byti, nez je, vSedni Zivot‘*

(Huizinga, in Vanék, 2011, s. 328).

,,Hra je ¢innosti bytostné svobodnou, k niz hrac¢ nemiize byt nucen, aniz by hrac prisel o svou
pritazlivost a radostnou zabavu, vydélenou z kazdodenniho Zivota, vepsanou do presnych
a predem danych casoprostorovych mezi “ (Caillois in Klusak & Kucera, 2010, s. 29). Zde

muzeme spatfovat podobnost definice obou autora.

Hru mizeme spatiovat nejen u lidské bytosti, ale také u zvitat (Suchankova, 2014), lze ji
povazovat za starSi nez lidskou kulturu samu (Huizinga in Suchdnkova, 2014). ,, Hra je
cinnost, ktera je spontanni a je tedy jednanim vychdzejicim z naSi vnitini motivace*
(Suchankovd, 2014, s. 10). Opravilova (2016) pohliZi na podstatu hry obdobné¢ a uvadi, ze

hra je ¢innosti samostatnou, svobodnou a tviirc¢i.

,, Kazda hra je predevsim svobodnym jednanim, hra na rozkaz prestava byt hrou. Miize byt
nanejvys rizenou reprodukci hry“ (Huizinga, 2006 in Vangk, 2011, s. 7). V této definici
muzeme spatfovat, ze autor hovoii o hie jako o svobodném jednani, avsak pokud se aspekt
svobody ze hry vytraci a jsme tedy ke hie pfimo nuceni, tak se jiz nejednd o hru jako takovou,
ktera vychazi z nasi dobrovolnosti, spontannosti a pfirozenosti, ale spiSe o ¢innost, ktera hru
pouze imituje, s ¢imz lze souhlasit, jelikoz hra je pro dité pfirozenosti a neméla by byt uméle

navozena na né¢i popud, ale méla by vychazet z dobrovolného jednani samotného jedince.

Hra je Cinnosti, ktera ma sviij ucel sama v sob¢, kdy je stézejni spise pritbéh hry samotné
nez jeji vysledek jako takovy. V kazdé hie se uskuteciiuje situace, jeZ v sobé nese aspekt
rizika a nahody (Machkova, 2007). Pokud nazirdme na hru cisté z kulturniho hlediska,

setkavame se s pojetim Huizingy (2006), ktery uvadi, ze hru nevnima jako soucast kultury
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samotné, ale spiSe tvrdi, ze ,, kultura je zpocatku hranad, kultura se nerodi jako hra ani ze
hry, ale spise ve hre (Huizinga, 2006, s. 328). Hra neni vysledkem pouze kulturnich a
spolecenskych akei, predstavuje také zdroj kulturnich a spolecenskych hodnot (Huizinga in

Burghardt, 2012).

Huinzinga (in Koubova, 2018) uvadi, ze aby byla ¢innost specifikovana jako skute¢na hra,

méla by splitovat urcité predpoklady, jez jsou pro ni charakteristické:
e dobrovolnost;
e omezenost v ¢ase a prostoru;
e urcenost pravidly;
e autenti¢nost;
e okouzleni, napéti a radost;
e zdvojeni svéta hry a vSedniho svéta.

Pokud chceme pochopit hru z ontologického hlediska, setkdvame se s pojetim hry, kdy autor
o hte hovofi jako o jednani, které vychézi pifimo ze sebe sama, také tvrdi, Ze ,, hra nds
obdarovava svou pritomnosti“ (Vanék, 2011, s. 23). Pro autora ma hra spiSe magicky
charakter. Jirdsek (2019) uvadi, Ze hra je zakotvena v existenci lidstvi samotného. Fink
(2016) dodava, Ze clovek se stava clovékem, pokud je hra¢em, milencem, bojovnikem ¢i
umirajicim, jelikoZ hra nas formuje ve vSech Zivotnich etapach. Co tedy hrani znamena?
., Kazdé hrani je magickou produkci svéta hry. V ném je zakotvena role hrajiciho si, vzajemné
role herni spolecnosti, vazanost hernich pravidel, vyznam herniho predmétu, nastroje hry“
(Vanek, 2011, s. 25). Déle je pojem hrani charakterizovan tak, Ze ,, veskeré hrani spociva
v tom, Ze jsme hrani“. Tim autor poukazuje na plivab, jeZ je ukryty pfimo ve hie samotné a
neni tim primarnim prosttedkem, jenz hru utvafi, je to hra sama o sob&. Hra hrace v¢lenuje

do jejiho svéta a ve kterém jej drzi (Gadamer,2010 in Vangk, 2011).

1.1 Vlastnosti a znaky hry

Hra je charakteristicka tim, ze je definovana urCitymi znaky, jez jsou pro ni typické, a tim se
také odliSuje a specifikuje tak od ostatnich ¢innosti. Vlastnosti a znaky, které v takové hie
charakterizuji nejistotu vysledkl, ftizenost pravidly, vaznost nebo také uzavienost

(Suchénkova, 2014). Vlastnosti a znaky jsou charakterizovany jako svoboda hry,
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vyclenénost, fadovost a fikanost (Suchdnkova, 2014). Jak uvadi Suchankova (2014)

s pojmem spontdnnost izce souvisi aspekt svobody, jelikoz hru si kazdy z hract

vybiré ze své vlastni dobrovolnosti a na zakladé svého usudku, zalezi tedy primarné na hraci
samotném, jaky bude jeji samotny pribéh. Hra by méla byt iniciovana dobrovoln¢, pokud
nechceme, nemusime participovat v cizi hie a také v ni akceptovat pravidla hry, kterd jsme
si nestanovili, pouze za piredpokladu, pokud bychom je my sami akceptovali. Hra také nesmi
postradat smysluplnost a kazda hra mé stanoven hlavni cil, ktery piedstavuje zapojeni se do
hry samotné. Hra je ¢innosti dobrovolnou, ale kazda hra by méla byt ohrani¢ena uritymi
pravidly, které hra¢e usmérnuji (Suchankova, 2014). ,, Hra vyzaduje bezpodminecny rad
(Vanek, 2011, s. 17). Oba autofi zde zmifiuji ohrani¢enost hry pravidly a herni fad. S definici
obou autorli je mozné souhlasit, nebot’ ve hie jsou pravidla stézejni a tvoti kostru celé hry.
Dité vroli hrd¢e ma tedy definovany urcité hranice hry. Prostfednictvim stanovenych
pravidel dit¢ vi, co je ve hfe dovoleno a kde jsou ve hie jiz vymezeny hranice.
Prostfednictvim pravidel si také dité utvari zaklady moralniho chovani do budouciho zivota.
,» Nejmensi odchylka od radu hru kazi a znehodnocuje ji“ (Vanék, 2011, s. 17).

Timto vyrokem chtél autor naznacit, Ze pokud hra neni pevné ukotvena fadem a pravidly,
tak je znehodnocena. Kazdy hrag, jenz nedokdze respektovat stanovend pravidla hry, je z ni
vyloucen, jelikoz hra nemtize bez respektovani jeji fadovosti a pravidel plné fungovat.
K tomuto vyroku autora se Ize ptipojit pouze ¢aste¢né, jelikoz pravidla hry jsou pro dité sice
stéZejni, avSak nékdy se stava, Ze pravidla hry nemusi byt pro dit€ okamzZité jasna a jejich
porusovani nemusi byt u ditéte zdmérné. Proto je dulezité ditéti pravidla hry opétovné
zopakovat, nikoliv dité¢ ze hry vylucovat. DalSim znakem pro hru charakteristickym je
fantazie. Opravilova (2016) uvadi, Ze hra je zaloZena na fantazii, ale ptesto je s realitou Gizce
spjata, nebot’ hra neni fiktivni, nybrZ je konstruovana z redlnych zazitkl a prvka ditéti
znamych, které si pomoci fantazie spojuje a dotvari.

Dalsim typickym znakem je uzavienost a ohrani¢enost. Hra je charakteristickd priméarné
mistem, ve kterém se odehrava a také jejim trvanim a ,, ma svuj priitbéh a smysl v sobé sameé*
(Suchéankova, 2014, s. 11). Dale autorka zmifnuje ¢asové a prostorové hranice hry, jez jsou
pro hru charakteristické, tedy misto, ve kterém se odehrava a také konkrétni ¢as, ve kterém
se hra uskuteciiuje. U deskové hry se jedna o prostorovou ohranic¢enost, jez zprostiedkovava
herni plan, tedy desku, na které se cela hra primarné odehrava. Ohranicenost herniho pole
ma za vysledek, ze se hra formovala do pevné kulturni formy, kterd se opakuje. Aby takové

opakovani bylo zaruceno, formuje se spolecenstvi hracii pretrvavajici v case mimo hru. Jako
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dal§imi znaky charakteristickymi pro hru, jez uvadi Suchénkova (2014) jsou znak radosti
a uspokojeni, pozitivni emoce, které se zrcadli v prozivani dané Cinnosti, a potéSeni z ni

samotné. Dale miizeme zminit jako znak hry jeji vaznost, jez ke hie neodmyslitelné patii,

kdy Suchéankova (2014) dale uvadi, ze nastalou fiktivni situaci pokladame za realnou. To, Ze
se v nastalé situaci necitime ohrozeni, je zapfi¢inéno faktem, ze mizeme hry dobrovolné
zanechat a opustit ji. ,,Jednou z nejvyznamnéjsich charakteristik, ktera zahrnuje védomou
kontrolu viastniho chovani, je aktivni pozorny nestresovany stav mysli (Gray in Suchankova,
2014, s. 13). Aby se hra stala hrou, neméla by se hrat v prostiedi plném strachu ze selhani
a stresu. Prosttedi bez stresu ve hie zajist'uje pouze to, ze souvisi s cestou, nikoli s vysledkem
samotnym. Mysleni je napadité zabaleno do pravidel a prostfedi hry. Zaméfena mentalita
bez stresu je povazovana za idedlni stav, ktery mliZze pestovat kreativitu a schopnost ucit se,

proto by hry mély byt také pouzivany jako vzdé&lavaci néstroj (Suchankova, 2014).
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2 TYPOLOGIE HERNIHO JEDNANI DLE ROGERA CAILLOISE

V této kapitole bude nastinéna typologie herniho jednani, jiz vymezil francouzsky teoretik
Roger Caillois, ktery na hru nahlizel z nékolika subjektivnich pohledii. Tyto herni principy
utvati kulturni zivot jako takovy. V hernim jednani definuje autor dva stavy, které oznacuje
jako paidea a ludus. ,, Paidea je primarni sila improvizace a veseli “ (Caillois in Van¢k, 2011,
s. 14), které pokracuje détskym dovadénim, kde jsou zahrnuty vSechny druhy bezstarostné
a posetilé zabavy, dale jsou zde charakterizovany spontanni pudové projevy hravosti, jez
autor definuje jako napf. Zerty, hravou radost z pohybu ¢i hasteteni. Toto jednani je
sjednoceno se zalibou zdolavat piekazky, ¢imz si hra¢ samovolné sviij vykon znesnadiuje.
Druhou podobou, jiz autor nahlizi na herni jednani, je ludus, ktera je definovéna jako ¢innost,
pfi niz se hracova snaha nezakladé na soupefeni s ostatnimi hraci, ale ptfedevs§im s bojem se

samotnou piekazkou.

Callois (in Suchankova,2014) pozoroval neobvyklé situace a jevy v chovani déti a na
zaklad¢ nich tyto problémové oblasti u déti popsal. Autor definoval tyto dasledky, jako jsou
Z praktického hlediska se muze jevit tato typologie jako ptinos pro uditelku, jelikoz tyto
odchylky v chovani ucitelka timto prostfednictvim herni typologie 1épe pochopi, naptiklad

pfi vyhledavani situaci, které v sob¢ skryvaji riziko (Suchankova, 2014).

Caillois (in Vanék, 2011) ve vlastni herni klasifikaci diferencuje Ctyti typy her dle principu,
ktery ve hie prevlada.

2.1 Agon

Prvnim principem hry je jiZ zminény agon, jez Caillois (in Suchankova, 2014) definuje takto:
., Celd jedna skupina her se projevuje jako soutéz, tj. v podobé zapasu, v néemz jsou uméle
vytvoreny rovné Sance pro soupere, kteri se tak utkaji za idealnich podminek, jez zajisti
nepopiratelnou a presnou hodnotu vitézovy vyhry “ (Caillois in Vanék, 2011, s.14). Rivalita
mezi hrac¢i mize byt sméfovana na charakteristickou vlastnost jedince, jako je rychlost nebo
také vytrvalost ¢i pamét’ jedince. Tato vlastnost je ohrani¢ena bez pomoci zvenci takovym
zpusobem, aby jedinec dosahl co nejlepsiho vysledku v daném ¢innosti. Pro atonalni hry
jsou charakteristické vlastnosti, jako je snaha ¢i vile k vitézstvi. Je zde zahrnuta pozornost

a také nalezita kazen a vydrzZ jedince (Caillois in Vanék, 2011, s. 14).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 16

Suchénkova (2014) o hernim principu ,,agon* hovoii jako o hernim principu, ktery v sobé
skryva touhu po vitézstvi napt. v soutézi za pomoci vlastniho Gsili. Do tohoto typu jsou

zahrnuty zejména hry sportovni, jako jsou pieskoky ¢i prolézani nebo také fotbal.

2.2 Alea

Druhym hernim principem je ,,Alea®, znamena fecké oznaceni pro kostku. Herni princip alea
je presnym opakem her agonalnich. ,, V téchto hrach vysledek nezalezi na hraci, hrac nema
dokonce na vysledek sebemensi vliv. Ucastnik je v hrach tohoto typu zcela pasivni, nerozviji
hrou Zadné kvality ani schopnosti, demobilizuje rezervy své obratnosti, svalové usili ci
inteligence *“ (Caillois, in Vanék, 2011, s. 15). Autorka Suchankovéa (2014) o hernim principu
»Alea* hovoti jako o hrach aleatorickych, tedy o principu, jez je zaloZen na ndhod¢. Hrac
tak neni schopny mit na rezultat hry vliv, vzda se své vlastni vlile a vyckava na vysledek.
Autorka Suchénkova (2014) v tomto principu zminuje klasickou podobu deskové hry

Clovéce nezlob se ¢i rozpocitadla.

V nékterych aleatorickych hrach se muize uplatiiovat, princip soutéze, zde mohou byt
uvedeny hry jako napf. pexeso, kostky, ddma ¢i mlyn. JelikoZ tyto hry mohou mit v ur¢itém
aspektu povahu navykovou, nalezi do tohoto herniho principu také automaty, videohry
a hra¢ si na tomto typu her miize vytvofit psychickou zavislost. Tento herni princip, jak uvadi
Suchankova (2014), poskytuje ditéti prozitek, ktery v sobé nese radost z vitézstvi, ale také
se v ném dité setkava s prohrou. S vyrokem autorky Ize souhlasit, jelikoZ dité by se mé¢lo ve
hie setkat jak s vitézstvim, tak s porazkou. Hra dité prostfednictvim vyhry, ale také prohry
osobnostné rozviji a pfipravuje jej na zivot jako takovy. Ditéti bychom méli v roli ulitele
vysvétlit, Ze prohra je ve hie jeji pfirozena soucast a dité€ ve hie motivovat bez ohledu na jeji
vysledek.

Herni principy Agon a Alea jsou do jisté miry samy sob¢ protipdly, jelikoz princip agon je
zaloZen zejména na zodpovédnosti. Na druhé strané je herni princip alea jeho doslovnym
protipélem, nebot’ je zalozen na vzdéani se vlastni ville a odevzdani se osudu (Caillois in

Vanék, 2011).

2.3 Mimikry

Tteti typ herni typologie nese nazev ,,mimikry*. Tento herni princip autor definuje slovy:

, kazda hra predpoklada, ze docasné akceptujeme vyslovenou iluzi, to slovo neznamend nic
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jiného, nez vstup do hry, pak tedy prinejmensim uzavieny konvenciondlni fiktivni svet*

(Caillois in Vanek, 2011).

Suchénkova (2014) tento herni princip definuje jako hry, kde je realizovana napodoba ci
proména, dale také autorka uvadi, Ze dit€¢ v tomto typu hry piedstira, Ze je v roli nékoho
jiného a bere na sebe roli jiné osoby. Do tohoto herniho principu spadaji hry divadelni ¢i
namétové. Tento princip poskytuje impuls svobodné €innosti fidici se dohodou, pfi niz se
vyluCuje aspekt reality a dodrzuje se vymezeny Cas a prostor. V tomto principu hry se
nevyskytuji autoritativni pravidla, nebot’ tento princip hry je oznacovan jako konstantni
vynalézani (Caillois in Van¢k, 2011). Princip hry mimikry je charakterizovan také jako
napodoba ¢i prevlek, kdy konkrétni osoba je v roli osoby jiné. V tomto principu je také
siln¢ji zdlraznéna ptitomnost estetického prozitku, kterd mize byti pfimo spojend napf.
s hercovym pifedstavenim, kterou proziva ptimo na jevisti, mize zde byt spojitost s vykonem
napodobeni ¢i aspektem dramatického prozitku a také repetice pochybnosti o tom, jak

konkrétni vykon dopadne a zda se herci predstaveni podafi dle jeho naplanované predstavy.

2.4 Tlinks (vertigo)

Vertigo je ctvrtym typem, ktery je charakterizovan jakozto jednani clov€éka v uméle
navozenych situacich, v nichz si pohrava se svym fyzickym stavem a dosahuje kyzeného
pocitu lehké zavraté (Caillois in Vanék, 2011). V tomto hernim principu jsou uvadény
napf. houpacky, kolotoce ¢i horské drahy. V tomto kontextu je zde také hovoieno o aspektu
brutality, jiz dospé€li lidé mohou spatifovat v téchto zatizenich. ,, Aby druh zaZitku nabyl
intenzity a drzosti schopné omamit organismus dospélého clovéka, dospélo se k vynalezu

specialnich stroju mohutné sily “ (Van¢k, 2011,s.17).

Suchénkova (2014) definuje, Zze se zde jedna o hry vertigonalni a tyto hry davaji jedinci
moznost vykonat potfebu stability téla 1 duSe ¢i kyzeného prozitku z uvolnéni utlumenych
vjeml. VSechny uvedené herni principy, jez byly definovany, v sobé zahrnuji pét
vzdé¢lavacich oblasti, ke kterym nélezi oblast biologickd, psychologicka, socialni, kulturni
a environmentalni, pfedskolniho vzdélavani dle soudobého kurikula (Smelova & Rydl, 2011

in Suchankova, 2014).
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3 DESKOVA HRA VS. MODERNI DESKOVA HRA

V této podkapitole bude vymezen pojem deskova hra a moderni deskova hra a jejich
vzajemna diferenciace. V odborné studii autora Hunscuckera (2016), ktery se v ni zabyval
problematikou deskovych her, je uvedena zajimavd definice, kterda deskovou hru
charakterizuje jako ,, hru, ktera se odehrava zpravidla na herni desce “ (Hunscucker, 2016,
s. 7). Herni deska je situovana ve stiedu stolu v dosahu pohledu vSech hract. Herni deska se
v prub¢hu hry méni, jelikoz se hraci ve hie stfidaji a méni své herni pozice. Hraci desku
sdileji vSichni hraci, ktefi se hry ucastni. Dale je zde autorem definovan urcity stav dosazeni
véci, coz v piipadé deskové hry mohou byt napf. podminky vitézstvi, které mohou byt
reprezentovany ur¢itym poctem bodl nebo ur¢itym poctem taht na herni desce. Hunscucker
(2016) dale dodava, ze deskova hra musi byt podminéna urcitymi pravidly. S vyrokem
autora je potfeba souhlasit, nebot’ jakékoliv hie at’ se jedna o hru deskovou, ¢i jinou museji
byt definovana pravidla, kterymi se hra¢ tidi. Nastavuji hraci urcité hranice toho, co je ve
hife dovoleno a co naopak nikoli, ddle pak hrace usmérnuji v jeho hernim jednani.
Hunscucker (2016) déle dodava, ze pokud chceme definovat hru jako deskovou, musime ji
hrat fyzicky. Jaka je tedy primarni diferenciace mezi deskovou hrou a moderni deskovou
hrou? Kdy se deskové hry zacaly stdvat modernimi a v ¢em tato modernost tedy spociva?
Zpoéatku byly deskové hry rozdéleny na klasické deskové hry jako napt. Clovéce nezlob se,
u kterych neni znadmy autor. Autoii Sousa & Bernardo (2019) uvadéji, Ze moderni deskova
hra je koncipovana pro komer¢ni ucely a jeji autor je znamy. Charakteristickym znakem pro
moderni deskovou hru je moduldrni hraci deska, to znamené deska, ktera se da slozit pokazdé
jinym zplisobem. Takovou deskovou hrou jsou i Osadnici z Katanu, tato hra existuje ve verzi
pro dospélé, ale také ve verzi Junior, ktera je urena pro déti pfedSkolniho véku od Sesti let.
Hunscucker (2016) dopliuje, Ze, ve hite jsou uZity Sestihranné dlazdice, které hrac na poc¢atku
hry umistuje v uritém vzoru. To umoznuje hraci hrat pokazdé jinou hru. Dale je zde
zminéna moderni deskova hra Carcassonne, pii které hraci skladaji herni desku pomoci
¢tverhrannych karet. Carcassonne je specificka také tim, Ze herni plan je tvoten jiz v pribehu
samotné hry, coz je charakteristickym znakem pro moderni deskovou hru na rozdil napt. od
deskové hry Osadnici z Katanu, kde je hraci plan postaven hraci jiz na jejim zacatku. Hrac
si na zacatku hry vytdhne kartu a umisti ji tak, aby pfiléhala k ostatnim. Hra¢ postupnym
ptikladanim karet buduje postupné herni plan, ve kterém tvofi pole, cesty a vytvaii tak
celistvou krajinu. Tato hra opét existuje ve verzi jak pro dospélé, tak ve verzi pro déti

predskolniho véku. Verze této strategické deskové hry urcené pro déti predskolniho véku
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nese nazev Déti z Carcassonne. Tento typ je pfedmétem vyzkumném Setieni, kdy se cely
herni princip této deskové hry pftilis nelisi od hry ptivodni, ov§em jsou zde vynechany urcité
herni postupy, aby byla naro¢nost hry pfizptisobena pravé détem piedskolniho veéku. Dalsimi
hernimi komponenty, bez kterych by se obecné vétSina deskovych her jisté neobesla, jsou
jiz zminény hraci plan, hraci kostka, hraci kameny, karty ¢i Zetony. V deskové hife Monopoly
jsou uzity zetony, které zastupuji jednotlivé hrace a slouzi tak k jejich identifikaci. K odliseni
jednotlivych hraci poté slouzi rtizné barvy Zetonti. U Monopolli maji hraci jeden Zeton, ktery
je zastupuje v prub¢chu hry. Tyto Zetony mohou byt ve tvaru riznych pfedméti, napt. obuvi,
zvifete ¢i automobilu. Timto Zetonem se hra¢ pohybuje po herni desce a tento Zeton
charakterizuje aktualni polohu hrace na desce. Hraci se v jednotlivych tazich pravidelné na
herni desce stfidaji. Hra€ na hraci desce také urcuje, jaky majetek si mize koupit ¢i jaké
najjemné musi zaplatit ostatnim hrd¢im za predpokladu, Ze se hra¢ ocitne na pozemku

ostatnich hract (Hunscucker, 2016).

3.1 Klasifikace modernich deskovych her

Vymezit jednotnou herni klasifikaci neni jednouché, jelikoz kazdy autor pojima a klasifikuje
déleni der velmi subjektivné a herni klasifikace miZe byti diferenciovdna dle urcitych
kritérii. Hra totiz mlze probihat za riznych podminek v rizném prostiedi, ¢i se ji mize
ucastnit rizny pocet hracu.

Jak jiz bylo uvedeno v ptedchozi kapitole, klasifikaci her se zabyval Caillois (in Vangk,
2011), jenz hru klasifikoval dle jejiho herniho principu na Agon (zapas), Alea (rozhodnuti
hra¢ ponechava nadhod¢), Mimikry (klamani télem — pfijimani role n€koho jiného, je zde
zahrnut aspekt predstirani (maska ¢i kostym) a Ilinx (ovlivilovani fyzického stavu
prostfednictvim svého jednani, dosaZeni vzruSeni). Ve vlastni klasifikaci deskovych her byly
zminény klasické deskové hry jako Clovége nezlob se, kdy autorka Suchankova (2014)
uvadi, Ze v téchto hrach nezaleZi na hraci, jsou zaloZzeny na nahod¢ a jisté mife Stésti. Pti
deskové hie Clovéée nezlob hraé hodi kostkou, a tedy zalezi &isté na nahodé, které ¢&islo
obsazené na kostce padne, nevi, zda padne Cislo jedna ¢i Cislo Sest, vysledek, ktery na kostce
padne je tedy Cisté nahodny a hra¢ jej nemize nic¢im ovlivnit.

Typologii herniho jednani vymezila také Knotova (2011), jez hry déli do dvou kritérii na hry
tvofivé a na hry s pravidly. Tyto dvé skupiny rozdélila jest¢ do podskupin na hry
pfedmétové, ulohové a konstruktivni. Hry s pravidly rozclenila na hry pohybové a hry

intelektualni.
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Suchankova (2014) klasifikuje typologii her, jez jsou pro obdobi piedskolniho véku
vyznamné dle urcitych hledisek, které vymezila z hlediska miry vedeni hry, druhu aktivity,
hlediska pti¢iny hry, hlediska motivace, hlediska véku a vyvoje osobnosti, hlediska poctu
hraca, hlediska prostiedi a také dle hlediska ¢asu.

Jak dale uvadi Jani§ (2009) hry v obecné roving, ale také naptiklad i hry deskové mohou
byti rozdéleny dle poctu hracu, kteti se hry tcastni. Autor dle poctu hraci hry rozdé€luje na
individualni a skupinové. Janis (2009) také dopliuje, ze miizeme vice rozClenit hru na
skupinu, jelikoz napf. klasickou deskovou hru Clovéée nezlob se bychom asi tézko hrali
napf. ve tficeti lidech na jedné hraci desce.

Vlastni klasifikace deskovych her podle autorky bakalaiské prace vychéazi z odborné studie
autort Koehlera & Boltze (2019), ktefi se v této odborné studii zabyvali designem
a vzdélavacim charakterem deskovych her je uvedena v tabulce, ve které jsou deskové hry
rozdeleny dle urcitych charakteristik, jez v sob€ nesou primarn¢é nazev deskové hry, dale
vzdelavaci charakter jednotlivych her, herni mechanismus a poté jednotlivé kategorie her,
soutézni, strategické logické, rodinné. V (tab.1) jsou zahrnuty jak klasické deskové, tak
moderni deskové hry. Do klasifikace deskovych her byl pfidan rovnéz vzdélavaci cil, jak je
uvedeno v (tab. I) pozornost byla n na hernimu mechanismu, jez je velmi dilezitym
aspektem, ktery celou herni klasifikaci utvari. V odborné studii, ktera se zabyva designem a
vzdélavacim charakterem deskovych her je uvedena definice, ktera herni melanismus
charakterizuje jako ,, Proces, ktery probiha pri hrani hry “ (Koehler & Boltz, 2019, s. 473).
Autofi Koehler & Boltz (2019) uvadéji ptiklad pii hrani deskové hry Monopoly, kde je herni
mechanismus charakterizovan hodem kostky ¢i losovanim karet. Autofi Akmal & Coulton)
2019 dale doplnuji, Zze pojem herni mechanismus je charakterizovan jako soubor pravidel

nebo metod pouzivanych pii hrani hry k usnadnéni interakce mezi hra¢em a hrou samotnou.
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3.2 Vlastni klasifikace deskovych her

Nazev

deskové hry

Déti z
Carcassonnne

Monopoly
(Junior)

Osadnici
z Katanu
(Junior)

Clovéce
nezlob se

Smolicek
Pacholic¢ek

Callisto

Typ
deskové
hr

Moderni
deskova
hra

Moderni
deskova
hra

Moderni
deskova
hra

Klasicka
deskova
hra:

Stolni
deskova
hra:

Stolni
deskova
hra:

Edukacéni cil
11

-Rozvijet u
ditéte fantasii

- Rozvijet u
ditéte
prostorovou
predstavivost

-Rozvijet u
ditéte
komunikaéni
dovednosti
-Rozvijiu
ditéte fantasii
-Rozvijet u
ditéte u ditéte
strategické
mysleni

-Rozvijet u
ditéte
prostorovou
predstavivost
-Rozvijet u
ditéte logické
mysleni

-Rozvijet u
ditéte jemnou
motoriku

-Naucit dité
pocitat od 1
do 10
-Podporovat
u ditéte
pamét’
-Naucit dité
popisovat
predméty
-Rozvijet u
ditéte logické
mysleni

Herni
mechanismus

-Hrac¢ poklada
jednotlivé
¢tythranné
karty na herni
desku a
buduje tak
jednotliva
uzemi.

-Hrac
nakupuje
nemovitosti,
pozemKky.

-Ukolem
hrace je
postavit
piratska
doupata, ze
Ctyt druhii
surovin.

-Ukolem
hrace je projit
se svymi
figurkami ve
sméru Sipky
celou cestu az
na cilova
pole.

- Ukolem
hrace je
nasbirat co
nejvice
Zetonl

s obrazky.

-Ukolem
hrace je
umistit na
hraci desku,

Zasazeni
hry do

prostiedi

-Stredovéka
hra
odehravajici
se ve
13.stoleti na
hradé

Carcassonne.

-Hra se
odehrava
v prostiedi
obchodu.

-Hra se
odehrava na
ostrove
Katan.

-Hra se
odehrava
v prostiedi
lesa.

Kategorie
hry

Strategicka

Rodinna

Strategicka

Zavodiva

Zavodiva

Logicka
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-Rozvijetu  co nejvetsi

ditéte pocet dilkii a

prostorovou  zabranit

predstavivost = soupeftim,
aby ud¢lali
totez.

Tabulka 1 Vlastni klasifikace deskovych her (Vlastni)
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4 SOCIALNI INTERAKCE

Ctvrta kapitola se zabyva socialni interakci, jeZ je diileZitym pojmem nejen v oblasti hry, ale
1 celkoveé v roviné navazovani vztahii mezi lidmi. Socidlni interakce probiha, také mezi
ucastniky participujicimi ve hie, kdy dochézi k navazovani a budovani vzéjemnych vztahi,
neverbalni komunikaci ¢i spolupraci mezi hraci. Socidlni interakce se projevuje
v kazdodennim zivoté ¢loveéka a ma dilezitou roli zejména ve vztahové rovin€ mezi lidmi
obecné. Nejprve se tedy zaméiime na pojem socialni interakce v obecnéjsi rovin€ a poté na
pojem socialni interakce ve spojeni s hrou samotnou. Kopecka (2011) definuje pojem
socialni interakce jako ,, vzdjemné piisobeni jedné osoby na druhou “ (Kopecka, 2011, s. 28).
S vyrokem autorky je potieba souhlasit, nebot’ interakce je soucasti naseho byti, kdy jsme
v kazdodennim kontaktu s druhymi lidmi. Autorka dale dopliuje, Ze se jednd o formu
chovani spolecenského, pti¢emz na sebe jedinci vzajemné plisobi, jsou sami sebou navzajem
ovliviiovani, a to jak v roving citové, spoleCenské tak i emocni. Podobné na socialni interakci
pohlizi také Slaménik (2011, s. 99), jenzZ vymezuje interakci jako ,,jako casové ohranicenou
socidlni udalost, ktera muze probéhnout v trvajicim vztahu i mezi nahodné setkavajicimi se
lidmi. Interakce jsou nezbytné pro udrzeni jakéhokoliv vztahu “. Giddens (2013) uvadi, ze
tim, Ze pfichdzime do kontaktu s jinou osobou, nasSe rutinni navyky ziskavaji ucelené;si
charakter a také kontakt a pisobeni druhé osoby dava naSemu jednani strukturu. Pfiklad: Za
socialni interakci mizeme povazovat uz jen to, ze s druhou osobou udrzujeme ocni kontakt
nebo také, Ze n€koho ndhodou potkame a vedeme s nim kratsi tisek konverzace, jelikoz na
n¢j socialné pusobime a on socidln¢ plsobi na nés. Pti konverzaci dochazi k vyméné
informaci, tim se dozvidame o dané osob¢ nova zjisténi. Giddens (2013) uvadi, Ze socidlni
interakce je sloZzena z mnoha aspektl, jako jsou neverbalni komunikace, gesta ¢i emoce.
,Socialni interakce vyZaduje cetné formy neverbalni komunikace, vymeénu informaci
prostrednictvim, tvare, gest a pohybu téla. Neverbalni komunikaci se nékdy rika rec tela“
(Giddens, 2013, s. 237). Socialni interakce souvisi s emocemi, jako jsou radost, Stésti,
smutek, hnév ¢i prekvapeni. Hra Gizce souvisi s pojmem socidlni interakce, nebot’ jak uvadi
Suchankova (2014) déti mezi sebou pii hie prohlubuji vztahy, projevuji z4jem o ostatni,
navzajem spolu mezi sebou verbaln¢ i1 neverbalné komunikuji, spolupracuji a projevuji si
empatii a tim na sebe socidlné plisobi a utvaii mezi sebou socidlni vztahy. ,,Predskolni vek
trva typicky od tii do Sesti let. Kromé dalsiho rozvoje mentalnich funkci a télesnych
dovednosti je charakteristicka pro toto vekové obdobi intenzita socializace, kdy si dité

osvojuje normy spolecnosti, v niz zije" (Pricha, 2016, s. 34).
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Socialni interakci Kopecka (2011) klasifikuje jako pfimou, nepfimou, zdmérnou a nezame-

rnou.
e Piima interakce — projevuje se pfimym kontaktem dvou lidi tvaii v tvar;

e Neprfima interakce — je zprostfedkovand nepfimo napf. prostfednictvim médii,
televize Ci prostiednictvim tfeti osoby;

e Zamérna interakce — je charakterizovana zamérnym pulsobenim autority,
napft. rodi¢l a uciteli a je nasmérovana k ovliviiovani vyucovani a k vychové ditéte
(vychova v rodin¢);

e Nezamérna interakce — probihda vlivem osob v kazdodennich situacich, kdy

interakce probéhne neplanovang.

4.1 Model socialni interakce

Moje jednani
ovliviiuje reakce
Muj subjektivni Sub_jektivni dojem,
dojem, pocit pocity druhé osoby
reakce ovliviiuje

Jednani druhé osoby

Obrazek 1 Model socialni interakce
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5 HRA DITETE PREDSKOLNIHO VEKU

PtedSkolni vék je povazovan za vék hry, jelikoz hra provazi dit¢ celym timto vékovym
obdobim. Vagnerova (2012) uvadi, Ze predskolni obdobi trva od tii do Sesti az sedmi let.
V predskolnim véku dit€ poznavd svét prostfednictvim piedstavivosti fantazijniho
zpracovani informaci, které neni jesté zcela logicky podminéno. Dité své predstavy
prizpisobuje moznostem pro ného vlastnim a také svym potiebam. Dité si prostfednictvim
hry rozviji svou tvofivost, fantazii, projevuje emoce a také dochazi k jeho seberealizaci.
V predskolnim vzdélavani je kladen diiraz na individualizaci jedinct a integrovany piistup.
., Snahou je rozvijet, déti, jejich uceni a poznani soumeérne a komplexné po strance fyzicke,
psychické i socialni v souladu s vyvojovymi specifiky tohoto obdobi a s ohledem na

individuadlni moznosti a potieby kazdého z nich“ (Suchankova, 2014, s. 7).

Suchénkova (2014) uvadi, ze hra vychazi primarné z jednotlivych potieb, a klade diraz na
zajem ditéte. Hra dité obohacuje a rozviji jeho vnimani, fantazii, fe¢, télesny i emocionalni
vyvoj. Opravilova (2016) uvadi, Ze soucasné pojeti predSkolniho vzdélavani uptednostiiuje
hru, jejiz reZisérem je samo dit&. Hra v pfedSkolnim vzdé&lavani je také Gizce spjata s vnitini
motivaci. A co tedy motivace ve hie znamena? ,, Motivace je chapana jako souhrn hybnych
momentu, v ¢innostech proZivani, chovani, pricemz hybnymi momenty se rozumi to, co
clovéka podnécuje a pobizi k urcité cinnosti, reagovani, nebo naopak to, co clovéka tlumi,

co mu zabraituje néco délat, reagovat“ (Cap & Mares, 2007 in Suchankova, 2014, s. 14).

Zamg¢iime-li se na teorii détské hry z hlediska vyvojového a psychologického, setkdvame se
zde s pojetim détské hry dle Klusaka (2012), ktery se zabyval Piagetovou teorii détské hry.
Ve svém vyzkumu se zaméfil na tfi vyvojova stadia, kterd Piaget vymezil, a to na stadium
senzomotorické, které trva od narozeni do necelych dvou let veku ditéte, symbolické

(egocentrické) a operacni.

Senzomotorickd hra je charakterizovana jako hra procvicovaci, kdy dité opakuje urcitou
naucenou ¢innost, napi. dité kyva s riznymi predmeéty, které jsou zavéSené nebo jimi hazi,
jako napf. hrackami ¢i je uchopuje. Hra egocentrického obdobi je hra symbolickd, ktera se
zacina vyskytovat po druhém roce Zivota. Hra symbolicka je charakterizovana jako ,, ira,
ktera néco predstavuje, predvadi, ¢i predstira “ (Klusak & Kucera, 2010, s. 35). Zde miizeme
vidét kontrast podobnosti s herni typologii dle Cailloise (in Van¢k, 2011), ktery se ve své
herni klasifikaci zabyval hernim principem Mimikry, coz je herni princip, v némz se autor

zabyval aspektem napodoby a predstirani ve hie.
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Hra symbolicka je charakteristickd pro piedskolni obdobi, kterd probihd mezi druhym az
sedmym rokem zivota ditéte. Na jejim zdklad¢ jedinec zacind ptejimat jeji jednotlivé
symboly. ,,Dité ve hie prisuzuje predmétum symbolicky vyznam, zacina obdobi herniho
predstirani“ (Piaget & Inhelder in Suchankova, 2014 s. 46), kde je zahrnut aspekt
egocentrismu, kdy dité veskerou pozornost vztahuje ke své osob¢ a stava se tak jejim stiedem
¢i své vlastni pfedstavy a fantazie. Autorka dale hovoii o hie symbolické a jeji funkci
asimilace a také hovofi o upevnéni zkusenosti ditéte, jelikoz na zaklad¢ vlastni zkuSenosti
dit¢ opakuje stéZejni prozité situace, se kterymi se prostfednictvim hry setkalo. Se
symbolickou hrou, ktera je charakteristicka svymi znaky zejména pro predskolni vek, tizce
souvisi také hra namétova. Namétova hra je jiz vice strukturovana a obsahlejsi, jelikoz dité
ve hie vice komunikuje, spolupracuje, prohlubuje vztahy mezi vrstevniky. ,,Déti ve hie
uplatnuji nameéty z bézného zZivota “ (Suchankova, 2014, s. 47). To znamena, Ze déti vyuzivaji
riznych naméti pro hru samotnou jako napt. hra na rodinu, kde ztvariuji postavy z détskych
knih. Divky si mohou hrat na princezny ¢i pohadkové vily nebo kucharky, chlapci si mohou
hrat na prodejce v obchodé¢ ¢i stavitele. U hry namétové se déti prostiednictvim nadmétu hry
mohou vice stmelit, mohou pii hfe navzajem spolupracovat prohlubovat komunikaci,
budovat vztahy mezi sebou a navzajem se prostfednictvim hry také vice poznéavat. Déti se
tak timto zplisobem vyrovnavaji s okolnim svétem (Suchankova, 2014). Prostfednictvim hry
namétové dité¢ predskolniho veku piejima riizné socidlni role, jak ty, které jsou pfijimany
pozitivné, tak i ty, které jsou ve spolec¢nosti brany jako negativni, jako je napft. hra na zlod¢je.
A pravé hra slouzi jako dulezity prostiedek k postupnému procvi€eni feSeni vhodnych
situaci, a tim se ucit rozliSovat rliznorod¢ osobnostni vlastnosti (Vagnerova, 2012). Dite
predskolniho véku také ve hie uziva vlastni imaginace, napft. si pii hie vymysli fiktivni osobu
¢i ptitele, coz je jev, ktery je spjat s piirozenou détskou fantazii (Suchankova, 2014). U ditcte
v pfedSkolnim v€ku se dale rozviji hra konstruktivni, kterd zahrnuje zpfesnéni motorickych
schopnosti. Dité stavi budovy z kostek, kresli, vysttihuji, skladaji riizné puzzle ¢i mozaiky,
také se u ditéte rozviji prostorova orientace. Na pocatku piedSkolniho véku jesté¢ neni
konstruktivni hra zcela zdmérna. Zamérnou se stava az po vysloveni fraze ,, Co fo je? “ poté
se postupné¢ konstruktivni hra stdva cilenou. (,, Postavim hrad*®, , Ted jesté gardz“).
Zpocatku je zamer hry ditétem v priibéhu menén. Od patého roku, vSak pribyvaji detaily,
deti, dokazou své vytvory kriticky ohodnotit a opakované konstruuji to, co se jim podle nich
nepodarilo“ (Suchankova, 2014, s. 48). Dale Suchénkova (2014) hovoii o postupném
ptechodu ditéte od paralelni hry, kdy si déti hraji vedle sebe, ale ne spolu, dité mize reagovat

na druhé nebo spolu mohou déti komunikovat, nikoliv vSak za ucelem
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spole¢né hry, postupné tak od hry paralelni piechéazeji ke hite socialni, kdy déti spole¢né
sdileji spolecny herni prostor a ¢as a tim si vymezuji spolecny tviréi herni zamér
(Suchéankova, 2014). V névaznosti na vyvoj socialni se zde vynofuji dvé stadia, tzn. hru
zdrzujici a hru kooperativni. Hra ztuzujici stoji mezi hrou paralelni kooperativni,
spolupracujici. Hra zpruzujici je charakteristickd pro hru namétovou a je zastoupena také
v konstruktivnich hrach. Jak uvadi Suchankova (2014), tento typ postupné ptechéazi ve hru
kooperativni, ve které jiz dité spolupracuje s ostatnimi, také se zde uskutecniuje rozdélovani
socialnich roli ve hie, dodrzovani pravidel hry, feSeni riznych situaci vychdzejicich ze hry

samotné. Hra kooperativni je charakterizovana jako hra vrcholna v pojeti détskych her.
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6 VOLNY CAS

Nejprve bych chtéla definovat, co vlastné znamena Cas a jakd je jeho podstata. Jednu
z prvnich zminek o pojeti Casu definoval jiz ve 4. stoleti svaty Augustin slovy: ,, Co jest tedy
cas? Vim to, kdyz se mné nan nikdo netaze, mam-li to vsak nékomu vysvetlit, nevim.*

(Augustin in Jirasek, 2019, s. 127).

Pod pojmem volny cas si kazdy clovék piedstavi néco jiného a kazdy jej mlze pojimat
odliSnym, subjektivnim uthlem pohledu. Pro kazdého jedince ma pojem volny Cas jiny
vyznam. Pro n¢koho mize byt volny ¢as oprosténim od kazdodennich aktivit spojenych
s praci jako takovou, pro jiného mize volny Cas predstavovat relaxaci ¢i realizaci v podob¢
dobrovolné ¢innosti, v niZ spatfuje jedinec potéSeni ¢i slouzi k naplnéni jeho potieb. Co tedy
pojem volny ¢as znamend? ,, Cas, se kterym miize clovek nakladat dle svého uvdzeni na
zaklade svych zajmu (Jani§, 2009). Vyznamnym sociologem, jenz se hloubéji zabyval
problematiku volného casu, byl Dumazedier (in Janis, 2009), ktery jej definoval ,,jako
komplex aktivit mimo pracovni, rodinné a spolecenské zavazky, jimiz se jedinec zabyva ze
svéviile, aby si bud’ odpocinul, pobavil se nebo svobodné zdokonaloval svou tvirci kapacitu®
(Jani§, 2009, s. 5). Volny ¢as v sob& nese svobodu, jelikoz jsme diky nému opros$téni od
kazdodennich rGznorodych ¢innosti a jedname tak na zaklad¢é své vlastni dobrovolnosti.

Volny cas je také prostiedkem pro dosazeni potéSeni ¢i blazenosti (Knotova, 2011).

Dumazediér (in Janis, 2009) definoval také dva pojmy, tzv. povolny ¢as a s nim spojeny
vazany Cas. Vazany Cas predstavuje ¢innosti, které ¢loveék realizuje pouze z poloviny. Do
téchto Cinnosti fadi napft. ¢innosti, jako je kutilstvi apod. Vazany €as predstavuje situaci, kdy
jedinec odchazi z prace domt a ono samostatné cestovani piedstavuje pojem vazaného casu.
Jirdsek (2019) uvadi, Ze volny ¢as by nemél byt chapén jako zbytek toho, co nam ziistalo po
praci, ale miize v sobé zahrnovat ¢innosti, které jsou spojeny s odpocinkem a celkovym
uvolnénim. S vyrokem autora lze souhlasit, nebot’ volny ¢as bychom méli pojimat primarné
jako prostedek, ktery ndm pomaha oprostit se od kazdodennich starosti, a ne pouze jako
zbytkovy ¢as, ktery nam zbyl po naplnéni nasich pracovnich povinnosti. Mél by byt vniman
spiSe jako komplexni celek, jez v sobé zahrnuje takovy CcCas, ktery miizeme vyuZzit

k odpocinku a k osobnostnimu rozvoji a nasi vlastni seberealizaci.

Pojem ,,leisure” je vymezen ,,nikoli jako casovy usek, ale jako, fyzicka ¢i dusevni aktivita “.

V pojeti volného €asu v pojmu leisure jde zejména o aktivni tvlrci prozivani casu.
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II. PRAKTICKA CAST
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7 PRAKTICKA CAST

7.1 Kvalitativni vyzkum

V praktické ¢asti jsem se zabyvala kvalitativnim designem vyzkumu. Nejprve bych tedy
chtéla predstavit, co tedy kvalitativni vyzkum znamena: ,, Kvalitativni vyzkum je hledani,
porozumeéni, zkoumani daného socidlniho nebo lidského probléemu* (Hendl, 2016, s. 46).
Podobné pojimaji kvalitativni vyzkum také Svaticek, R., & Sedova, K. et al. (2007), kdy jej
charakterizuji jako proces jevi, ktery je zkouman v prostfedi jemu autentickém, jenz je
postaven na datech, kterd jsou zkoumana do hloubky a také vztahové propojenosti, jez je
budovana mezi vyzkumnikem a u¢astnikem vyzkumu.
Kvalitativni vyzkum je primarné zaméfen na ¢lovéka samotného. Vyzkumnik se jeho
prostfednictvim dostava do bezprostfedniho kontaktu s jedinci, které podrobuje zkoumani a
snazi se pochopit jejich Zivotni byti v jejich pfirozeném prostredi.
Nyni bych chtéla jest€¢ uvést zdkladni charakteristiky kvalitativniho vyzkumu, které
vymezuje (Hendl,2016) takto:

e Stézejni je pro vyzkumnika dostat se do kontaktniho prostiedi se zkoumanymi jedinci

a také pochopit jednani zkoumanych jedincti v dané situaci a také proniknout do

podstaty jejich jedndni v urcitych zivotnich situacich.
e Hlavnim néstrojem vyzkumu je sdm vyzkumnik.
e Charakteristickym znakem je také zachyceni zkoumaného fenoménu v jeho

pfirozeném prostiedi.

e Dalsi vlastnosti pro kvalitativni vyzkum je jeho pruznost, jenZ je pro tento design

vyzkumu charakteristicka.

e Analyza v kvalitativnim vyzkumu a jeji nasledné interpretace je hledani sématickych
vztahli mezi nimi a spojovani kategorii jez maji deskriptivni charakter. Tyto
kategorie jsou logicky shlukovany do jednotnych celki (Svaiigek, R., & Sedova, K.
et al., 2007).
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7.2 Cile vyzkumného Seti‘eni

Hlavni cil:

Hlavni cil vyzkumu mé bakalaiské prace je popsat profesni zkusenosti ucitelek
matefskych kol s vyuzitim modernich deskovych her s pfesahem do volného Casu
ditéte predskolniho veku.

Dilci cile:

Vymezit vyznam deskovych her pro rozvoj osobnosti ditéte predskolniho véku

z hlediska pojeti ucitelek v matetské skole.

Zmapovat aspekty osobnosti ditéte predSkolniho v€ku z hlediska pojeti uclitelek

v matetské skole.

Vyzkumné otazky, jez jsem si definovala nasledovné:

Hlavni vyzkumna otazka:

Jaké jsou profesni zkuSenosti ucitelek s vyuzitim s vyuzitim modernich deskovych a

spolecenskych her v matetské Skole?

Dilci vyzkumné otazky:

Jakym zplsobem ucitelky matefskych Skol vnimaji moderni deskové a spolecenské

hry v matetské Skole?

Jakym zpiisobem se moderni deskové a spolecenské hry uclitelky matetfskych Skol

snazi implementovat do volného ¢asu ditéte predskolniho veku?

Jaké typy modernich deskovych a spolecenskych her vyuzivaji ucitelky v matetské

Skole pfi edukacnim procesu?

7.3 Vyzkumny soubor

Celé vyzkumné Setfeni bylo zaméteno na problematiku vyuziti deskovych her ve volném

Case ditete predskolniho véku. Vyzkumu se zacastnily dvé participantky, které piisobi jako

ucitelky v mateiské Skole. Tyto participantky byly pfiblizn€ stejného véku, tedy 25 let.

Jelikoz jsem ob¢ participantky vyzkumného Setfeni autorka bakalaifské prace zna, byla

domluva na spolupréci jednodussi. Tyto participantky byly vybrany na zakladé zdmérného

vybéru, na zakladé piredem stanovenych kritérii. Na zacatku vyzkumného Setfeni byla
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stanovena kritéria, kterd mély participantky vyzkumného Setfeni spliiovat. Prvni kritérium
bylo, ze participantky vyzkumu by mély spliiovat stejnou délku praxe, kterd u obou
participantek ¢ini 5 let. Druhym kritériem vyzkumného Setieni bylo, ze by participantky
mély s deskovymi hrami v matetské Skole aktivné pracovat a mit tak s jejich vyuzivanim
v mateiské Skole profesni zkuSenosti. Jelikoz nastala situace nedovolovala navstivit
participanky pifimo v matefské Skole, kterd se nachéazela ve Zlinském kraji, kde obé
participantky vyzkumného Setfeni plisobily, z tohoto diivodu byly rozhovory realizovany

online pfes platformu Facebook.

7.4 Metoda sbéru dat

Jako metoda sbéru dat byl pouZit rozhovor, ktery je jednou z nej€astéji uzivanych metod
sbéru dat v kvalitativnim vyzkumu. Rozhovor je definovan jako nestandardizované
dotazovani jednoho ucastnika vyzkumu, zpravidla jednim badatelem pomoci nékolika
otevienych otdzek. Hloubkovy rozhovor je charakterizovan jako metoda ,,jejimz uicelem je
ziskat vyliceni zitého sveta dotazovaného s respektem interpretaci vyznamu popsanych jevit “
(Svaﬁéek & Sedova et al., 2007, s. 159). Prostfednictvim rozhovoru jsou zkouméni ¢lenové
urcitého prostiedi €1 urcité specifické socialni skupiny s cilem dosahnout pochopeni jejich
jednani. ,, Hloubkovy rozhovor umoziuje zachytit vypovedi a slova v jejich prirozené
podobé, co je jednim ze zdkladnich principii kvalitativniho vyzkumu* (Svaiiéek & Sedova
et al., 2007, s. 160). V bakalaiské byl realizovan kvalitativni vyzkum prostiednictvim
polostrukturované¢ho rozhovoru, kdy byl pfed rozhovorem samotnym piipraven seznam
otazek.) ,, Hloubkovy rozhovor se nesklada pouze ze dvou casti, z rozhovoru a prepisu. Cely
proces prostrednictvim této metody sestava z vybéru metody, pripravy rozhovoru, analyzy

dat a psani prezentace vyzkumné zpravy “ (Svaii¢ek & Sedova et al. 2007, s. 160).
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8 ROZHOVORY

Na uvod vyzkumného Setfeni byl nejprve piedpiipraven seznam otazek a témat do
rozhovoru. Participanky vyzkumného Setfeni tvofily ucitelky mateiské Skoly. Vybér
participantek byl zamérny na zaklad¢ urcitych kritérii, ktera jsem si stanovila pred samotnym
vyzkumem a které jsem uvedla jiz vySe. Participantky byly do vyzkumu telefonicky
osloveny, kdy jsem je obeznamila s t¢ématem a uvedla hlavni cil celé bakalaiské prace. Sbér
dat prostfednictvim rozhora probihal v obdobi fijna a listopadu. Dale jsem potencionalni
participanky pfedem ujistila zachovani anonymity, tim zptisobem, Ze jejich jména budou
v bakalarské praci zménény. Ma dalsi otdzka sméfovala na poskytnuti slovniho souhlasu
s nahravanim celého realizovaného rozhovoru ptimo na diktafon. Ob¢€ participantky poté
souhlasily s realizaci samotnych rozhovort. Poté jsem si jednotlivé z kaZzdou z nich sjednala
online setkadni, abychom mohly spolu rozhovory realizovat. Jednim z pozadavkll na
participantky bylo také zapnuti web kamery, kterd mi méla slouzit jako prostfedek
k vizualnimu kontaktu s participantkou. Kamera mi méla slouzit jako prostiedek
k zapisovani pozndmek do rozhovoru tykajici se mimiky oblic¢eje a gestikulace, abych tak
1épe zachytila neverbalni komunikaci téla participantek. Tento pozadavek, ale participanky
odmitly a souhlasily pouze s realizaci rozhovorli samotnych, bez pouziti webkamery.
Z divodu obavy obou participantek z nastalé situace byly rozhovory realizovany online

prostfednictvim platformy Facebook.

8.1 Prubéh rozhovoru

Jak jsem jiZ poznamenala méla jsem pfipravenou osnovu otazek a témat na které jsem se
participantek béhem rozhovoru dotazovala. Jak uvadi Svatitek, R., & Sedova, K. et al.
(2007) rozhovor je do urcité miry strukturovand konverzace. Hloubkovy rozhovor je
charakteristicky jeho nesoumérnosti moci, nebot’ vyzkumnik je v rozhovoru v odli§né pozici
nez dotazovany. Vyzkumnik cely pribéh rozhovoru voli jednotlivé otazky a poté je rozhovor
v idealnim ptipadé vyzkumnikem samotnym ukonéen (Svaiiéek, R., & Sedova, K. et al.,
2007). Rozhovory probihaly s obéma participankami individudlné v klidném prostiedi
z jejich domovti, kde se participanky citily komfortné a nebyly ni¢im ruseny. Na pocatku
rozhovoru jsem participantkdm kladla uvodni otdzky, kdy jsem jim predstavila cil
vyzkumného Setfeni a také jsem je ujistila o jejich anonymité. Jednou z Givodnich otazek

rozhovoru bylo také pozadani participanky o jejich souhlas k ucasti na samotném vyzkumu.
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V rozhovoru jsem poté particpantek dotazovala pomoci hlavnich a navazujicich otazek, kdy
dle autort Svaiiéek, R., & Sedova, K. et al. (2007) se vyzkumnik snaZi pochopit vyznam
feCeného a klade jedinci dodate¢né otazky, které jsou zamétfeny na specificka témata a my-
$lenky. Jak uvadi Svaticek, R., & Sedova, K. et al. (2007) navazujici otazky jsou v rozhovoru
stézejni pro ziskéni jemnych detail v rozhovoru. Déle jsem se navazujicimi otazkami
doptévala také z dtivodu, rozsifeni samotného rozhovoru k ziskani, co nejvétsi bohatosti dat.
Rozhovory byly nahravany na mobilni telefon a soucasn€ i na diktafon z diivodu snizeni
rizika, kdy by se rozhovor napf. nenahral &i se jedno ze zafizeni vybilo. Casova dotace
jednoho rozhovoru trvala zhruba kolem 40 az 50 minut. Rozhovory byly poté podrobeny
transkriptu, tedy doslovnému piepisu coz je ,,cinnost velmi casove narocna, jelikoz zhruba
zpravidla deset minut rozhovoru zabere 50-60 minut. (gvaﬁéek, R., & Sedova, K. et al.,

2007, 5.160)

Po tom, co byly rozhovory doslovné ptepsany, nasledovala dalsi faze, kdy byly piepsané

rozhovory vystaveny analyze otevieného kdédovani ukoncené v jeho prvni fazi.
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9 ZPRACOVANI A ANALYZA KVALITATIVNICH DAT

9.1 Zakotvena teorie a kodovani

Data byla analyzovana a zpracovana prostfednictvim designu zakotvené teorie
prostiednictvim techniky oteviené¢ho kodovani. Autor Hendl (2016) uvadi, ze zakotvena
teorie je navrhem hledani specifické substantivni teorie, ktera se tyka jistym zpisobem
vymezené populace, prosttedi nebo doby. Poté, co byly rozhovory doslovné prepsany jsem
tedy zacala co nejdfive s jejich analyzou. Zakotvena teorie sestava se tii stézejnich fazi a to
z tzv. konceptualizace dat jejich kategorizaci a poté prepozici jednotlivych dat. Data byla
analyzovana prostfednictvim techniky otevieného kodovani, kdy jsem se nejprve snazila
prochdzet daty s doslovné piepsanych rozhovort a mezi nim jsem hledala urcita témata. Poté
jsem jednotlivym statim textu ptidé€lila kod. Hendl (2016) také uvadi, ze 1ze kddovat slovo
po slovu, podle odstavcli nebo podle celych texti a pfipadi. Mym cilem bylo, co
nejdetailnéji rozkryt a analyzovat jednotliva témata. Mym dal$im krokem k vytvofenému
seznamu kodi, které vzesly z otevieného kodovéni. Dalsim krokem byla jejich nésledna
kategorizace. ,,Kategorie jsou na vyssi urovni abstrakce nez koncepty.* (Hendl, 2016, s. 249)
Vytvofeny seznam kodu, které vzesSly z otevieného kddovani jsem poté seskupovala pod
obecnéjsi kategorie. Kategorie jsem analyzovala a nésledné interpretovala v nasledném

modu.
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9.2 Seznam kodu:

Kategorie:

Moralni chovani ditéte

korekce chovani, dodrzovani pravidel, fair play,

porusovani pravidel, herni fadovost, herni hranice

spravné jednani v herni situaci

Pozornost ditéte

rusivé elementy, klidné prostiedi, koncentrace pii hie,
relaxace, ¢asova naro¢nost hry, inava, nové podnéty, vék

ditéte, nalada, herni obtiznost

Interakce mezi détmi pii hie

emocni rozpolozeni, o¢ni kontakt, dopomoc, projevy

emoci, komunikace pii hie, kamaradstvi, budovani vztahi

Radost, smutek, vztek, podrazdénost

Motivace dit€te

motivaéni prostiedek, motivacni stimul, podniceni ditéte

ke hte, zaujeti ditcte

Deskova hra jako nastroj

edukace

logické mysleni, komunika¢ni dovednosti, smyslové
vnimani, pfedSkolni piiprava, edukacni charakter,

dodrZovani pravidel

Tabulka 2 Seznam kodu

(vlastni)
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9.3 Kategorizace rozhovori
Celkové vzeslo z otevieného kdédovani pét hlavnich kategorii a téze podiazené subkategorie:
e moralni chovani ditéte;
e pozornost ditéte pii hie;
e motivace ditéte pred hrou;
e socialni interakce ditéte;

e deskova hra jako nastroj edukace.

Kategorie ¢. 1 — moralni chovani ditéte

V deskové hie jsou stanovena urcitd pravidla, ktera kazdého hrace usmérnuji. Pro dité jsou
pravidla v roli hrace stéZejni, jelikoZ mu udavaji smér v deskové hie samotné. Jak uvadi
Klusak (2012) pro dité¢ mladSi sedmi let mohou byt pravidla hry zprvu slozitd a dité si

zapamatuje pouze néktera z nich.

A hlavné je diilezité, Ze témi pravidly také rozvijime u déti moralni chovani. A dité si tak
muize diky tem pravidliim ve hie odnadset i to, Ze vSude jsou nejaka pravidla, kterymi se mame
7idit ve spolecnosti nebo doma s rodici, ale také prave v té deskové hie coz si myslim Ze je

velice duleZité. *“ (Barbora)

wPravidly hry se snazim u déti rozvijet mordlni chovani, takze se snazim mu ty pravidla
zopakovat, projit si znovu snim ten herni plan a napriklad se snazim ho obcas upozornit, zZe

treba ted’ka se nezachoval spravne, a snazim se je na to upozornit.“ (Tereza)

Ucitelka vypovida o tom, Ze pravidla dité utvaii nejen ve hie, ale také v domacim prostiedi
s rodici, ¢i obecné ve spolecnosti s ¢imZ souhlasim, nebot’ dité se s pravidly setkava nejen
ve hte, ale také v matetské Skole ¢i v domécim prostiedi nebot’, jak uvadi Suchankova (2014)
hra je ¢innosti dobrovolnou, ale kazda hra by méla byt ohrani¢ena ur¢itymi pravidly, které
hrace usmérmuji.

Dodrzovani pravidel

» 1y pravidla, jsou primo konkrétni deskovou hrou dana, viastné déti ucime, Ze by se pravidla
méla opravdu dodrzovat. (Barbora)
., Dodrzovani pravidel je diilezité, protoze se tim dité uci, Ze v té deskové hie existuje urcity

herni Fad. *“ (Tereza)
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Kategorie €. 2 — pozornost ditéte pied hrou

Tato kategorie zachycuje, ze pozornost u ditéte predskolniho véku u deskové hry je
proménliva a nestald, ovSem to zalezi na mnoha faktorech jako je napi. vékové rozmezi,
individualita, emoc¢ni rozlozeni ditéte ¢i nalada, ale také celkovy kognitivni vyvoj jedince,
do kterého spadé vyvoj poznavacich procest (Vagnerova,2012). Dité se u deskové hry, ktera
snizuje. Na dité béhem deskové hry muze plsobit také velké mnozstvi rusivych elementa
v prostfedi mateiské Skoly a podnétli, které jeho pozornost snizuji a od deskové hry jej
odvadi. Deskové hry pro déti ve véku 5-6 let jsou koncipovany casovou dotaci na 15-30

minut.
Casova narocnost deskové hry:

., Déti maji u téchto modernich her kratkou miru pozornosti a velmi rychle se unavi. A vet-
Sinou treba se nam stava, ze ve vetsiné pripadit nekdy tady tyto hry nedohrajeme uplné do

konce. “ (Tereza)

., Tak s deskovymi hrami si déti hraji ve skolce, ale nevydrzi u nich tak dlouhou dobu ta mira

pozornosti je po urcitém casovém useku mensi. “ (Barbora)

Ucitelka pozorovala u déti pti hrani deskovych her, mensi miru pozornosti a celkovou tinavu
ditéte. Pozornost ditéte miiZze zaviset na mnoha aspektech jako je proménlivost nalady ¢i
emoc¢nim rozpolozeni ditéte ¢i na samotné individualité a kognitivnim vyvoji daného

jedince.

., Tak predskolni deti ve veku 5-6 let by méli udrzet tu pozornost maximalné 15 minut. Ale
potom ta pozornost se rychle ztraci a ty cinnosti bychom méli stdale obménovat a davat detem

nové podmeéty a myslim, zZe koncentrace zavisi zejména na veku ditéte. “ (Barbora)

»Vlastne deti ve 2 letech se dokdzou soustredit na ¢innost zhruba 5 minut a v predskolnim
veku 5—6 let se koncentruji maximalné tu ctvrt hodinu a pak jejich pozornost klesa a cinnosti
musime obmeénovat, nebot diteti tu hru zjednodusime. (Tereza)

Ucitelka zde vypovida, Ze celkova pozornost ditéte pfi hie je diferencovana dle veku ditéte
ataké, ze se détem Cinnosti se snazi obméenovat a vytvaret jim stale nové podnéty a u deskové

hry, poptipad¢ snizit jeji narocnost.
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Klidné prostiedi pri hrani deskové hry:

., Hlavne duleZité pro né si myslim ze je klidné prostiedi, aby hru to dité vnimalo a v mistnosti
se neodehravalo nic dalsiho, aby tam nebyl zadny dalsi rusivy element, taky je diilezité co
nejmensi uroven hluku chceme-li viastné pak trénovat rozvoj pozornosti ditéte, tak je
nezbytné se kiizeni ruznych zvukii vyvhnout, doporucila bych v jednu chvili vzdy jen ten jeden

podmeét, ze vlastné vykonava néjakou cinnost treba zrovna hraje tu deskovou hru.* (Tereza)

Ucitelka vypovida, Ze pti hrani deskové hry je dulezité¢ klidné prostiedi. Ucitelka také
vypovida o tom, ze, pokud chceme udrzet pozornost ditéte pii hie méli bychom eliminovat
ruzné rusivé elementy, aby se mohlo dité¢ soustfedit na samotnou deskovou hru, coz si
myslim, Ze v matetské skole nebude tak snadné, jelikoz eliminovat vSechny rusivé elementy,
aby déti pfi hfe nebyly ruSeny je takika nemozné, protoze dit€¢ zaujme béhem hry né&jaky

podnét a od hrani deskové hry poté odchazi k jiné.
Kategorie ¢. 3 — interakce déti pri hire

Pti hrani deskové hry samotné dochdzi k socidlni interakci mezi détmi k n¢kolika jeviim. Pfi
hrani deskové hry jsou spolu déti v kontaktu a socidlné€ na sebe plisobi, také tim, Ze kdy spolu
déti navzajem kooperuji, navzdjem prohlubuji vztahy mezi sebou a také mezi nimi probiha
verbalni, ale 1 neverbalni komunikace, kdy se déti navzajem domlouvaji mezi sebou o samo-
tném pribcéhu pii hrani deskové hry. Kooperace a samotna komunikace probiha jak pted
hrou samotnou, tak v jejim pribéhu. Za socidlni interakci mizeme povazovat uz jen to, ze
s druhou osobou udrZzujeme o¢ni kontakt nebo také, Ze nékoho ndhodou potkdme a vedeme
s nim kratsi usek konverzace, jelikoZ na néj socialné ptisobime a on socidlné piisobi na nas.
Pti konverzaci dochdzi k vyméné informaci, tim se dozvidame o dané osob¢ nova zjisténi
(Giddens,2013). Dale do socialni interakce spadaji emoce Giddens (2013) uvadi jednim
z hlavnich aspektli neverbalni komunikace jsou pravé emoce jako je $tésti smutek, hnév,
odpor strach a ptekvapeni. V této kategorii jsou stézejnimi pojmy, spoluprace, komunikace,

€moce.
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¢ Domluva

., Prave v té dvojici treba kamaradky nebo treba kamaradi si vezmou pravé tu hru néjakou
spolecenskou ke stolu a hraji spolu a navzajem komunikuji a domlouvaji se spolu o celkovém

pribéhu té hry.”“ (Barbora)
,wDokazou se sami mezi sebou prostridat a domluvit se kdo ted’ka bude tu hru hrat. “ (Tereza)
e Spoluprace

., Spolupracuji navzdjem, Ze kdyZz treba nékdo jede Spatnou figurkou treba ty starsi
predskolaci pomahaji tem mladsim s tahem figurkou nebo si navzdjem poradi, a tak se

upozorni. ““ (Barbora)

,, Vétsinou deti mezi sebou hodné spolupracuji, pomahaji si i celkové pri tom hrani, tieba
si radi nebo prosté ti starsi predskolaci pomdhaji tém mladsim. Spoluprdce je pri hrani

té deskové hry mezi détmi hodné casta. * (Tereza)
e Emoce:

., Myslim si, Ze déti u her hodné tam pracuji emoce, kdyz se treba tési a ma radost, na to,

Ze pri hre zvitézi nebo jsou treba smutni, kdyz nejsou mezi prvnimi.*“(Béra)

, U deéti hodné pracuji ty emoce jako je nadseni radost, ale i smutek ¢i hnév. Kdyz
v deskové hie nejsou treba mezi prvnimi, tak jsou smutni, nebo se vztekaji, ale kdyz se

jim v deskové hire néco povede, tak maji radost.” (Tereza)
Kategorie ¢. 4 — motivace ditéte pied hrou

Tato kategorie je dlleZita, jelikoZ samotnd motivace je stézejnim aspektem k navozeni zajmu
ditéte o hru samotnou. Déle pokladam za stéZejni blize pojem motivace charakterizovat.
Motivace je ,.hnaci sila v zZivoté cloveka“ Motivace je chapadna jako souhrn hybnych
momentu, v ¢cinnostech prozivani, chovani, pricemz hybnymi momenty se rozumi, to, co
cloveka podnécuje a pobizi k urcité cinnosti, reagovani, nebo naopak to, co clovéka tlumi,

co mu zabrariuje néco délat, reagovat“ (Cap & Mares, 2007 in Suchankova, 2014, s. 14).

Motivace ma ve hie stéZejni misto, jelikoz bud ¢innost vykonavame se zdjmem ¢i naopak,
pokud aktivitu se zalibou nevykonavame miize dojit ke stagnaci a taplnému utlumeni. Dle
typli se motivace d€li nasledovné na vnitini motivaci kdy (Suchankova,2014) vnitini
motivaci popisuje jako ¢innost, kterou délame pro ni samotnou, a ne primarné za ucelem

dosazeni stanoveného cile.
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Ucitelky vypovidaji o celkové diilezitosti motivace pied zapocetim deskové hry a také

popisuji, jakymi zptsoby dit€¢ motivuji pfed samotnou deskové hrou.

., Motivujme je treba pomoci pohadkového manaska, kdy déeti vtahneme do hry. Pomoci
dusledné motivace déti hra velice zaujme a jsou i natolik fascinované, Ze potom tu hru treba

chtéji hrat i opakovane. “ (Barbora)

,Déti se snazime motivovat ke hire mnoha zplsoby, treba vypravenim pribéhu nebo
nakreslenim obrazku nebo mu miizeme zahrat loutkové divadlo napriklad p7i té hie a vlastné
v prdci s tema deskovyma hrami, aby dité bylo ke hire motivovano tak bych zvolila jednodusi

deskovou hru polozim ji treba na stul, aby ta hra dité zaujala sama o sobe. ** (Tereza)

Obé¢ ucitelky hovoii o tom, Ze k motivaci déti uZivaji zejména hracku ¢i déti motivuji
verbalné, détem tedy pted deskovou hrou predétou piibeh. Dale ucitelka hovoii o tom, ze
dit¢ motivuje samotnou deskovou hrou, kdy ji polozi na stil a nechd, aby si dit¢ samo

deskovou hru prohlédlo a tim jej podniti a vzbudi v ném jeho z4jem o hru samotnou.

D&t motivujeme, zZe dostanou néjakou odmeénu — pochvalime je treba pohlazenim a zapo-
Jjujeme do toho samoziejmé i toho manaska, kdy s tim mandskem jdu za téma détma, mluvim
na né s tim mandaskem a poté znovu namotivuju ty deti, jestli si nechteji zahrat i s tim
mandskem a déti vetsinou, jak vidi toho manaska, tak pro né je to takové kouzlo, tak s tim
souhlasi a pak vlastné vybereme spolecné i s temi détmi i s tim manaskem néjakou tu

deskovou hru k tomu stolu a hrajeme viastné i s tim mandskem.* (Béra)

»Vetsinou je motivujeme riiznymi pribehy pak si vypravime néjaké legendy nebo zahrajeme

treba mandaskové divadlo. * (Tereza)

Ucitelky vypovidaji o tom, jakymi zptisoby déti k deskové hie motivuji, napt. to tedy je
prostfednictvim hracky, — mandaska, kterého uzivaji k navozeni zajmu ditéte o deskovou hru.
Dale jako motivaci ucitelka uvadi druh pozitivni motivace tedy napt. pochvalu. S uzitim
pochvaly jako motivace k podniceni zajmu ditéte ke hie souhlasim. Ucitelka sdéluje ze
uzivaji zejména hracky, ¢i pfibéh k podniceni z4jmu ditéte ke hie. Manasek je dle mého
nazoru vhodnou motiva¢ni pomtickou k podniceni z4jmu ditéte, jelikoz ucitelka miize jejim

prostfednictvim promlouvat a vtahnout tak dit€¢ do samotné hry.
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Kategorie €. 5 — deskova hra jako nastroj edukace

Tato kategorie pojednava o edukacnim charakteru deskové hry. Deskova hra u déti rozviji
logické mysleni déale také komunikacni dovednosti ¢i smyslové vniméni. Ucitelky
v matetské Skole vyuzivaji v eduka¢nim procesu velké mnozstvi edukativnich deskovych
her, které déti predskolniho véku obohacuji a rozviji jejich vnimani, fantasii, fe¢ ¢i télesny i

emocionalni vyvoj (Suchankova,2014).

., Myslim si, Ze treba hra najdi Montyho je skvélad, protoze trénuje pojmoslovi. Pozoruju taky
u téch deti hodné velke zlepSeni v pouzivani v pojmoslovi: nad, pred, pod a za, protoze tim
ze vlastné ta hra je tak oblibend a sami si tu hru vytahuji tak opravdu se to u téch deti

zlepsilo.

., Ta Find Monty je na rozvoj prostorové orientace ze déti si tam hezky usporadaji klicek pro

Montyho.“ (Bara)

., Ty Déti z Carcassonne rozvijeji matematickou predstavivost, logické mysleni a orientaci

ve hre.* (Tereza)

,, Clovéce nezlob se tam je také rozvoj té matematické predstavivosti nebo se uci rozvijet

logicke mysleni.* (Tereza)

., Ty deskové hry rozvijeji matematickou predstavivost nebo prostorovou orientaci, recové
a komunikacni dovednost nebo treba také smyslové vnimani, respektovani pravidel, taky

orientaci ve hie nebo logické mysleni.* (Bara)

, Aktivity Junior vlastné rozsireni slovni zdsoby, déti, rozviji predstavivost, smyslovém

vaimani, recové dovednosti, a hlavné se déti uci komunikovat. “ (Tereza)

Ucitelky hovoti o typech deskovych her, které vyuzivaji v edukacnim procesu v matetské
Skole. Kazdy typ deskové hry rozviji dité v jiné vzdélavaci oblasti. Deskové hry rozviji napf.

logické mysleni, komunika¢ni dovednosti ¢i matematickd gramotnost.
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10 INTERPRETACE VYSLEDKU VYZKUMNEHO SESTRENI

Z vyzkumného Setfeni vzniklo pét kategorii a dale také podiazené subkategorie a to moralni
chovani ditéte, pozornost ditéte pti hie, motivace ditéte pred hrou, interakce déti béhem hry
a deskova hra jako nastroj edukace. Ucitelky vnimaly, ze déti pfedSkolniho véku si deskové
hry vybiraji zejména sami, kdyz je ve tfid€ jejich mensi pocet. Kategorie, kterou jsem
nazvala pozornost ditéte pii hie zachycuje, ze déti pii deskovych hrach ztraceji miru
pozornosti, kterd zavisi ovSem na mnoha faktorech napf. na jejich emocnim rozpolozeni,
naladé ¢i véku ale také individualité kazdého jedince. Déti se pii deskovych hrach rychle
unavi, jelikoz nékteré typy deskovych her maji delsi ¢asovou dotaci 15-30 minut. Pozornost
a celkova koncentrace ditéte také zavisi na celkovém klimatu a mife ruSivych elementl ve
ttidé. Deskové hry jsou obménovany, aby mélo dité stdle nové podnéty ke hie samo-
tné. Kategorie moralni chovani ditéte zachycuje, ze ulitelky v mateiské Skole vedou déti
k moralnimu chovani, prostfednictvim pravidel, které jsou soucasti deskové hry. S tim je
spojen také cely princip hry, kdy se z pravidel deskové hry déti uci, ze v deskové hie existuji
herni principy, které jsou podminény ur€itymi pravidly. Pii hrani deskové hry ucitelky
v mateiské Skole zastavaji také roli facilitatora, kdy dité pouze ke hie nasméruje, v piipade,
dobrovolnou, avSak kazdd hra by méla byt ohrani¢ena urcitymi pravidly, které hrace
usmérnuji. Dité se uzitim pravidel v deskové hie uci, Ze urcita pravidla existuji nejen v ni
samotné ale také napf. v matefské Skole ¢i v domécim prostiedi s rodici. Dité tim ziskava
bazalni moralni a spolecenské navyky do budouciho zivota. Kategorie motivace ditéte
zachycuje, Ze ucitelky v matetské Skole dit€ motivuji n¢kolika zplisoby, zejména se jednd o
motivaci verbdlni tedy pfedctenim legendy ¢i piibehu, kterym dit€ podniti k jejimu
samotnému hrani. Déle je dit¢ k deskové hie ucitelkou podniceno samotnou deskovou hrou
kdy ucitelka polozi deskovou hru na stiil a necha dité, aby si deskovou hru prohlédlo tzn.,
vSechny jeji komponenty, ¢i obal hry a tim podniti jeho z4jem ke hrani deskové hry
samotné. Kategorie interakce déti béhem hry zachycuje, Ze déti se pred zapocetim deskové
hry spolu domlouvaji o typu deskové hry, kterou budou hrat. Mezi détmi také probiha
komunikace o celém pribéhu deskové hry samotné. U deskové hry, kterd je détmi hrana
pfevazné v menSim poctu, miizeme spatfovat spolupraci. Déti spolu pfi hrani deskové hry
navzajem spolupracuji. Star$i déti pfi hie pomahaji mladSim tim, Ze jim sami interpretu;ji
pravidla, ¢i jim pomaha;ji v tahu hernimi kameny. Vyuzivanim deskovych her se déti rozviji

dle uzitych typt her pokazdé v jiné vzdélavaci oblasti. Moderni deskové hry u ditéte rozvijeji
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logické a strategické mysleni, komunikac¢ni dovednosti, jelikozZ mezi détmi probiha pied
zahajenim hry domluva, kdy se déti mezi sebou navzajem domlouvaji a komunikuji o kon-
krétnim vybéru deskové hry a poté také v jejim pribéhu, kdy se mezi sebou radi o celkovém
prabéhu a principech hry. Soucasti interakce mezi détmi byly také emoce, kdy dité béhem
hry proziva, jak pozitivni emoce jako radost ¢i $tésti, ale také emoce negativni jako je smutek
¢i hnév. Emoce hnévu se vynofuje v situaci, kdy se déti hadaji o barvu hernich kament a
emoce smutku se vynotuje tehdy, pokud vysledek hry nedopadne v jeho prospéch. Ucitelky
v mateiské Skole se dit¢ vedou tim smérem, Ze nezalezi na konkrétnim vysledku hry, ale na

tom, ze se hry zacastnily.
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11 DISKUSE

V této diskusi mé bakalatské prace bych chtéla mé zminéné vysledky zasadit do kontextu
soucasného poznani. Vysledky vyzkumného Setfeni zachycuji ze ucitelky v matetské skole
se prostiednictvim deskovych her snazi dit€¢ vést k moralnimu chovani prostfednictvim
pravidel, kterd jsou obsazena v kazdé deskové hte. ,, Hra vyzaduje bezpodminecny rad*.
(Vangk, 2011, s.17), kdy autor zminiuje podminénost a ohrani¢enost hry pravidly a hernim
fadem, avSak autorka Suchankova (2014) hovoii o hie jako o Cinnosti dobrovolné, avSak
také zminuje, ze v kazdé hra by méla byt ohrani¢ena uréitymi pravidly, které hrace
usmériuji. (Suchankova, 2014). Opravilova (2016) pohlizi na podstatu hry obdobné a uvadi,
Ze hra je ¢innosti samostatnou, svobodnou a tviir¢i. S vyroky obou autori souhlasim, nebot’
ve hie jsou pravidla stézejni a tvoii kostru celé hry. Kazdd hra je predevsim svobodnym
jednanim, hra na rozkaz prestava byt hrou. Miize byt nanejvys rizenou reprodukci hry*
(Huizinga, 2006 in Vangk, 2011, s.7). Podivame-li se na odbornou studii (Klusaka,2012),

ktery v ni hovoti o tom, ze pro dit¢ mladsi 7 let mohou byt pravila nejprve méné pochopitelna

vvvvvv

ey ee

oznacovan také jako obdobi iniciativy, dit€¢ ma potifebu néco dokézat, vytvofit a potvrdit tak
svoje kvality. U ditéte dochdzi k diferenciaci v oblasti socidlni, pro niZ je charakteristické
odpojeni se od rodiny a rozvijeni vztahli mezi vrstevniky. Toto obdobi je nutno chépat jako
obdobi faze, kdy se dit¢ zacina ptipravovat na spoleCensky zivot, aby to bylo mozné mélo
by dité pfijmout urcity f4d chovani k lidem v rznych situacich, dale se naucit prosadit a

spolupracovat, jez je stéZejni zejména mezi vrstevniky ve skuping.

V této bakalaiské praci byla vize propojit formalni vzdélavani uskutecnované ucitelkami
v matetskych Skolach a jeho ptfesah prenést do volné€ho Casu ditéte predSkolniho veéku. Jsem
si védoma, Ze formulace nézvu poukazuje spiSe na volny cas, jako takovy, avSak
participankami vyzkumného Setieni byly ucitelky matetskych Skol. Zamérem bylo poukézat
na provazanost formalniho vzdélavani s jeho piesahem do volného ¢asu ditéte predSkolniho

veéku.
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Limity vyzkumného Setfeni

V této diskusi budou zminény skutecnosti, které m¢ jako vyzkumnika pfi realizaci mého
vyzkumného Setfeni limitovaly. Prvni limit, ktery bych zde chtéla zménit byla soucasna
pandemicka situace, coz z velké miry znesnadiiovalo kontakt se samotnymi participanty.
Participanti méli obavy z osobniho setkdni tvafi v tvaf, proto musel byt rozhovor realizovan
elektronickou formou pies platformu Facebook, coz vyzkumné Setfeni limitovalo i v tom
aspektu, ze se jedna o kvalitativni design a je zde velmi dilezity osobni kontakt
s participantem. Dal$im limitem mého vyzkumného Setfeni byli néktefi participanti, se
kterymi jsem se zavazn¢€ domluvila na poskytnuti rozhovoru. V nékolika ptipadech se stalo,
ze po dlouhodobé komunikaci néktefi participanti pouhy den pfed samotnou realizaci
rozhovor odmitli, coZ mé limitovalo i z toho dlivodu, Ze kvalitativni design vyzkumu tedy,
respektive jeho faze analyzy je pomérné casov€é ndro¢nd. Mym osobnim limitem ve
vyzkumném Setfeni byla celkovd nezkusSenost s kvalitativnim vyzkumem, nebot
z personalniho hlediska pro m¢ byla realizace kvalitativni analyzy docela naro¢na a opirala

jsem Ze pii ni o velké mnozstvi odborné literatury, kterd mi byla velmi ndpomocna.
Odpovédi na vyzkumné otazky:

Jaké jsou profesni zkuSenosti ucitelek materskych S$kol s vyuZitim s vyuZitim

modernich deskovych a spolecenskych her?

Profesni zkuSenosti ucitelek v matefské Skole s vyuzitim modernich deskovych her jsou
bohaté. Ucitelky se v matetfské Skole snazi deskové hry zaclenovat do edukacniho procesu a
rozvijet jimi jedince v mnoha vzdé¢lavacich oblastech. V edukaénim procesu vyuzivaji velké
mnozstvi edukativnich deskovych her na rozvoj logického mySleni, komunikace,
smyslového vnimani ¢i matematické gramotnosti. Dale participantky vnimaji, Ze se déti pred
zapocetim hry domlouvaji na konkrétnim vybéru deskové hry, ale i béhem ni, kdy spolu
navzajem komunikuji. Star§i déti dopomahaji mladSim napt. pfi tahu herni figurkou ¢i
dopomoc probiha intepretaci pravidel starSich déti mladsim. Ucitelky také vnimaji, Ze si
celkové déti deskova hry vybiraji spiSe sami a deskovou hru samotnou hraji spiSe v jejich
mens$im poctu, jak v rannich, tak v odpolednich ¢innostech. Tato skutecnost se déje pouze
za predpokladu, kdy?z je jiz ve tfidé mensi pocet déti, tedy hned po ptichodu déti do mateiské
Skoly, ¢1 v odpolednich hodinach, kdy je pocet déti mensi.
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Jakym zpusobem uditelé materskych $kol vnimaji moderni deskové a spole¢enské hry

v materské Skole?

Deskové hry byly ucitelkami v matefské Skole vniméany velmi pozitivn€. Deskové hry jsou
ucitelkami zaclenovany do edukacniho procesu ve velké mire, kdy u ditéte rozviji logické
mysleni, komunikacni dovednosti nebo také smyslové vnimani. Celkova pozornost ditéte u
hrani deskové hry se jevi jako proménliva a nestald z divodu mnoha rusivych faktort, které
dité pii hrani deskové hry ve tfid€ ovliviiuji. Proto jsou deskové hry hrany zejména v mensim
poctu déti hned po pfichodu do matetské skoly v rannich nebo v odpolednich Cinnostech,
kdy je zde jiz mensi pocet déti. Ve vétsi mife si déti vybiraji deskové hry jim zndme jako
napt. Clovéée nezlob se. Tento typ deskové hry je jim znami zejména z doméaciho prostiedsi.
Jakym zptlisobem se moderni deskové hry ucitelé materské Skole snazi implementovat

do volného casu ditéte piedSkolniho véku?

Z deskovych her, které ucitelky matefské Skoly vyuzivaji v edukaénim procesu si dité
prenasi nové poznatky a dovednosti, které se jejich prostfednictvim naucilo v matetské

Skole, ty si poté prenasi také do volném casu.

Jaké typy modernich deskovych a spoleCenskych her vyuzivaji ucitelé v materské Skole

pri edukaénim procesu?

Ucitelky v matefské Skole vyuzivaji pii edukaénim procesu velké mnozstvi edukativnich
deskovych her. Kazd4 deskova hra dité rozviji v jiné vzdelavaci oblasti. UcCitelky v matetskeé
Skole vyuzivaji zejména deskové hry jako napt.: Déti z Carcassonne, Aktivity déti, Find
Monty, Clové&e nezlob se, Scatch up, Pojd’ si hrat, Smoli¢ek Pacholitek, dale je vyuzivana
obména deskové hry Clovéée nezlob se na motivy Ledového kralovstvi - (Frozen), Callisto

apod.
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ZAVER

Cilem bakalafské prace bylo je popsat profesni zkuSenosti ucitelek mateiskych Skol s
vyuzitim modernich deskovych her s pfesahem do volného ¢asu ditéte predskolniho veku.
V teoretické casti mé bakalatské prace byly vymezeny zakladni pojmy hry, dale se zabyva
herni typologii, klasifikaci modernich deskovych her, socidlni interakci, ale také podstatou
hry ditéte predSkolniho véku. V neposledni fad¢ je v teoretické ¢asti vymezen pojem volného
Casu a jeho aspekty.

V praktické casti byl predstaven kvalitativni vyzkum, realizovany prostiednictvim
polostrukturovaného rozhovoru s ucitelkami v matefské skole. Rozhovory byly podrobeny
analyze prostfednictvim metody otevieného kotovani ukoncené v jeho prvni fazi. Poté
probéhla kategorizace jednotlivych rozhovort. Déle pak byly tyto kategorie interpretovany.
Z vyzkumného Setieni vniklo pét kategorii, a to moralni chovani ditéte, pozornost ditéte pti
hte, motivace ditéte pted hrou, interakce déti béhem hry a deskova hra jako nastroj edukace.
Participanky vnimaji, Zze déti predSkolniho véku si deskové hry vybiraji zejména v mensim
poctu, kdy je ve tid€ jejich mensi pocet. Kategorie, kterou jsem nazvala pozornost ditéte pii
hte, ktera mapuje, ze déti pii hrani deskovych her ztraceji miru pozornosti, ktera zavisi
ovsem na jejich emocnim rozpoloZeni, naladé, v€ku a jejich individualnimu kognitivnimu
vyvoji. Dité€ se pfi nich rychle unavi, jelikoz n¢které typy deskovych her maji delsi casovou
dotaci 15-30 minut. Pozornost a celkova koncentrace ditéte také zavisi na celkovém klimatu
a mife rusivych elementd ve tfid¢. Pro podporu pozornosti jsou deskové hry obménovany,
aby mélo dit¢ stdle nové podnéty ke hie. Kategorie moralni chovani ditéte mapuje, Ze
ucitelky v matetské Skole vedou déti k mordlnimu chovéni, a to prostfednictvim pravidel,
které jsou soucdasti deskovych her, kterymi déti vedou k samostatnosti a utvaii v nich bazalni
moralni navyky, kterymi se snazi déti vést k osvojeni si urcitych hernich pravidel a principti.
S pravidly je také spojen cely princip hry, kdy ucitelka pouze v roli facilitatora ihned cely
princip hry ditéti neobjasni, ale vede jej, tim smérem, aby na konkrétni feSeni herni situace
doslo dit¢ samo. Ucitelka se dit€ pouze snazi nasmérovat v piipad€, Ze by pro n¢j byla
hra by méla byt ohrani¢ena urc¢itymi pravidly, které hrace usmérnuji. Dité se uzitim pravidel
v deskové hie uci, Ze urcité pravidla jsou nejen v ni samotné ale také napt. v matetské skole
¢i v domacim prostiedi s rodi¢i. Dité¢ opakovanim pravidel také ziskdva moralni a spo-
leCenské navyky do budouciho zivota. Kategorie nazvané motivace ditéte zachycuje, ze

ucitelky dité k deskové hie motivuji nékolika zptisoby, zejména se jedna o motivaci verbalni,
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tedy predctenim legendy ¢i ptib&hu, kterym dité podniti k hrani deskové hry samotné. Dale
je dit¢ k deskové hie ucitelkou podniceno samotnou deskovou hrou, kdy ucitelka polozi
deskovou hru na sttil a necha dité, aby si deskovou hru prohlédlo. Dité si tak prohlédne
vSechny jeji komponenty, €i obal hry a tim v ném podniti jeho zdjem ke hrani deskové hry
samotné. Kategorie interakce déti béhem hry mapuje, ze déti se pred zapocetim deskové hry
spolu domlouvaji, jaky typ deskové hry budou spolec¢né hrat. Déle spolu také komunikuji o
celém prabéhu hry. U hrani deskové hry, kterd je détmi hrana v menSim poctu mizeme
spatfovat spolupraci. Déti spolu navzdjem pfti hrani deskové hry kooperuji. Starsi déti pii hie
pomahaji mladSim tim, Ze jim sami interpretuji pravidla, ¢i jim pomahaji v tahu hernimi
kameny. Soucasti interakce mezi détmi jsou také emoce, kdy dité¢ béhem hry proziva, jak
pozitivni emoce jako je radost ¢i §tésti, ale také emoce negativni jako je smutek ¢i hnév, kdy
se déti hadaji o barvu hernich kament, ¢i vysledek hry nedopadne v jejich prospéch.
Ucitelky v matetské Skole se déti snazi vést dit€¢ tim smérem, ze pii hrani deskové hry

nezalezi na konkrétnim vysledku, ale na tom, ze se hry zucastnily.

Vysledky vyzkumného Setfeni mohou slouzit u¢itelkam ¢i rodi¢tim pii vyuzivani deskovych

a spolecenskych her v mateiské skole ¢i v domacim prostiedi.
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PRILOHA P I: UKAZKA ROZHOVORU

Participanka: Barbora
Profesni praxe: 5 let

T: Mé jméno je Klara Stépankova a realizuji vyzkumné Setfeni s participankou v ramei mé
bakalaiské prace na téma moderni deskové a spolecenské hry ve volném case ditcte
predskolniho véku. Cilem vyzkumu je popsat jakym zptisobem se uplatiiuji moderni deskové
a spolecenské hry s pfesahem do volném c¢asu déti predskolniho véku. Chci také upozornit,
ze veskeré identifika¢ni udaje informantky budou v ramci anonymity zménény. Na tvod
bych se Vas tedy chtéla zeptat, zda souhlasite s rozhovorem, a tedy Ze souhlasite s jeho
nahravanim?

P: Ano souhlasim.

T: Dobfte dékuji. Prvni otdzka, kterou Vam polozim, co Vas napadne, kdyz se fekne moderni
deskova hra. Co si pod tim ptedstavite?

P: Tak pod timto pojmem si pfedstavim hru, kterd se hraje u stolu nebo na koberci. Je k ni.
tfeba hraci deska. Je to tfeba hra, se kterou se muzu setkat nebo déti se sni mizou setkat
vrodinném prostiedi. Hraji ji tfeba srodi¢i, sourozenci, s babickami, s dédiCkami
s kymkoliv z rodiny. A také si predstavim, Ze by méla byt opatfend herni deskou a taky
figurkami.

T: Moje dalsi otdzka je takova: Jaké mate profesni zkuSenosti spojené s modernimi
deskovymi hrami?

P: Tak s deskovymi hrami si déti hraji ve Skolce, ale nevydrZi u nich tak dlouhou dobu ta
mira pozornosti je po urcitém casovém useku mensi. Vytahuji ji spiSe pifi odpolednich
¢innostech, kdyZ uz jsou mezi poslednimi détmi ve Skolce nebo kdyz tieba zlistanou jenom
tf1 déti, a to sameé se déje tieba 1 rano pii prichodu do Skolky, kdy jesté neni ve tfidé ten plny
pocet déti a na hrani téchto her je takovy relativni klid.

P: Chapu to spravné, ze deskové hry vyuzivate spiSe pii mensim poctu déti. Pti odpolednich
¢innostech, jelikoZ je ve tfidé méné déti a maji tak relativni klid na tu hru samotnou?

P: Je to tak.

T: Zminila jste, Ze deskové hry pouzivate v odpolednich ¢innostech. Ma dalsi otazka je:
Pouzivate tyto hry tedy i v rannich ¢innostech?

P: Jak uz jsem fikala pouzivame je i v rannich ¢innostech i v odpolednich. Réno, kdyz je
téch min déti nebo je to taky po fizené Cinnosti, kdy jesté je ¢as chvilku na hrani predtim,

nez jdeme ven tak si vlastné déti taky vytahuji ty deskové hry.
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T: Co dalSiho mi chcete sdélit o vasi profesni zkuSenosti spojené s modernimi deskovymi
hrami?

P: Tak k té moji zkuSenosti bych chtéla fict, ze je obc¢as jsou hry moc dlouhé a n¢které jsou
pro déti i méné pochopitelné a nékdy byva i t€zsi priubéh té hry. Myslim si ale taky, Ze novejsi
deskové hry se moc od téch starSich, které jsem hravala tfeba jako mala nebo s rodici se moc
nelisi. VEtSinou se jedna jen o novéjsi vydani, kde jsou pfidané nové herni prvky. Je tam
tfeba vic hernich karti¢ek nebo je jina herni deska. Vidim to tieba u klasické hry Clovéce
nezlob se, které mame ve Skolce hned ve dvou provedeni. Klasické, které asi znate 1 Vy i ja
z détstvi. A kde je vlastné oboustranna herni plocha plus figurky a kostka. A my mame teda
jesté ve Skolce to nové vydani. Je to ledové kralovstvi, které je obohaceno tak, ze figurky
ptedstavuji hrdiny z této pohadky a herni deska ukazuje mista, které jsou zndmé z této
pohadky.

T: Jakym zptsobem s touto deskovou hrou pracujete s détmi?

P: Tak pracujeme s tim tak, ze je to vlastné téméf totozné, jak s klasickym clovéce nezlob
se s tim, ze kdyZ maji déti na vybér tak vétSinou Sahnou a vezmou si to novejsi vydani,
protoZe je jim to bliZ8i, protoze maji radi vlastn¢ tu pohadku ledové kralovstvi.

T: Jak vnimate praci s modernimi deskovymi hrami v matetské Skole? Mohla byste to jesté
vice specifikovat?

P: No, jak uzZ jsem ftikala pro déti jsou skrz obséhlost ¢asové naro¢né a déti je nechtéji hrat
az dokonce nebo n€kdy u nich ani nevydrzi. KdyZ hru vytahujeme castéji a snaZime se
s détmi tyto hry opakovang hrat a motivujme je tfeba pomoci pohadkového manaska. Kdy
déti vtdhneme do hry. A tato hra je natolik zaujme, Ze jsou déti schopné hru od nés zadat
sami. Tak za to jsme my uclitelky rady, protoze pomoci diisledné motivace déti hra velice
zaujme a jsou i natolik fascinované, Ze potom tu hru tfeba chtéji hrat i opakované.

T: Zminila jste, Ze pfi ur¢itém ¢asovém Useku dité ztraci pozornost. Ma dalsi otazka tedy je:
Jak dlouho tedy déti hru hraji, nez ztrati pozornost?

P: Tak je to tak viceméné jiné protoze, kdyz si tfeba vezmou hru ¢isté predskoléci tak je to
zhruba té€ch 15 minut ale n€kdy se stava, Ze starsi déti si k sobé ptizvou mladsi déti a béhem
té hry vlastné t¢ém mladS$im détem oni sami opakuji pravidla a poméhaji jim tu hru. hrat,
takze potom je ta herni Casova dotace delsi, protoze tim, jak oni vysvétluji tém mladSim.
détem ty pravidla, tak se ta hra protdhne a mtze to byt nékdy klidné i 30 minut.

T: Zminila jste, ze pii hfe tedy motivujete déti prostfednictvim mandska. Jakymi dalSimi

technikami déti ke hfe motivujete?
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P: Slibime jim tieba ze hru si s nimi zahrajeme 1 my ucitelky. Nebo pokud tfeba vydrzi az
do konce tak jim slibime a motivujeme Ze dostanou né¢jakou odménu. Pochvalime je tfeba
pohlazenim a zapojujeme do toho samoziejme i toho manaska. Kdy s tim manaskem jdu za
téma détma. Mluvim na n¢ s tim mandskem. Znovu namotivuju ty déti, jestli si nechtéji
zahrat i s tim manaskem a déti vétSinou jak vidi toho manaska, tak pro né je to takové kouzlo,
tak s tim souhlasi a pak vlastné vybereme spolecné i s témi détmi i s tim manaskem néjakou
tu deskovou hru k tomu stolu a hrajeme vlastné i s tim manaskem.

T: Jaké konkrétni typy modernich deskovych her v matetské Skole vyuzivate?

ted’ka ve skolce je to tfeba hra: Smoli¢ek pacholi¢ek. Mam je opravdu dodneska v paméti a
nékdy se vlastné pousmé&ju 1 nad tim, Ze 1 kdyZ je ta hra uz relativné tak stara, (Smich) kdyz
to tak feknu. Tak je pofad stejna a pro déti v dneSni dobé je porad stejné zajimava, jako tehdy
byla pro mé nebo pro mého bratra nebo pro kohokoliv s kym jsme doma tu hru hrali. Mame
tady ale spoustu novych her, které se daji vyuzivat jak v rdmci piedskolni ptipravy, kdy
pfipravujeme predskolaky na Skolu, tak pro odreagovani déti. Jsou to tfeba hry: Najdi
Montyho, Scatch up nebo tfeba aktivity pro déti. Myslim si, Ze tfeba hra najdi Montyho je
skvéla, protoze trénuje pozornost a pojmoslovi. Jako tfeba nad, pod, pied, za. A neregistruju
ze jako dit¢ jsme tfeba néjakou takovou hru ve Skolce méli nebo 1 doma. A mizu fict, ze
détem se tato hra hodné libi je pro n¢ prospé€sna a pozoruju taky u téch déti hodné velké
zlepSeni v pouzivani v pojmoslovi: nad, pfed, pod a za, protoZe tim Ze vlastn¢ ta hra je tak
oblibena a sami si tu hru vytahuji tak opravdu se to u téch déti zlepsilo.

T: A k ¢emu tyto hry pouzivate?

P: Snazime se apelovat na déti, ze pokud uz n¢jakou hru rozehraji méli by ji také dohrat, ale
stale Castéji se u déti setkavame s tim, Ze jsou znudéné diky tom, Ze nejsou prvni nebo
nejlepsi ve hie a nechtéji potom hru hrat. Stava se ale také to, ze déti nedodrzuji fér play, a i
kdyz vi, ze se na n¢€ diva n¢jaky dospély tak snazi se nebo nékdy zkousi. podvadét. Coz nas
nekdy taky u téch déti mrzi.

T: A jak na takovou situaci reagujete? Kdyz to dité nehraje férové?

P: Tak vlastn€ détem se snazime vysvétlovat, Ze tohle by se nemélo stavat, ze nedodrzuji ty
pravidla a taky jim fikdme, Ze aby nebyly smutni, Ze kdyZ nejsou prvni, Ze to neni pravidlo.
a ze jednou je prvni nékdo a podruhé zase nékdo jiny. Nékdy hru nechame rozehranou a
dohrajeme ji klidné i pozdéji aby se déti tak vice méné odreagovali. A kdyz jim tady tohle
nabidneme tak déti se potom ochotné ke hte vrati. Tak to vysvétlovani (pravidel) je moc

dilezite.
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T: S jakym typem deskové hry si déti hraji nejéastéji a proc?

P: Ja osobné¢ jsem si teda vSimla, ze déti si berou deskovou hru, a i kdyz je pro vice hraci.
Vétsinou ji hraji jen ve dvou jeden na jednoho. Kdyz je pak motivujeme, aby zkousely hru.
hrat ve vice détech, aby k tomu piizvali vlastné vic kamaradt tak radsi hru uklidi a najdou
si n¢jakou jinou ¢innost. A nejcastéji vlastné hry, které se u nds ve skolce hraji jsou praveé
ten zminovany, co uz jsem fikala Smolicek pacholicek, protoze nékteré déti u nas ve t¥ide
teda tu hru znaji z domu, a jelikoz ji znaji tak vétSinu si ji berou, protoze si dokazi ty pravidla
sami vysvétlit a hraji vlastné mezi sebou, ze k tomu nepotiebuji pomoc té dospélé osoby
anebo si vyberou &asto to zmitiované Clovéée nezlob se.

T: A ¢im je to zpiisobeno, Ze si vlastné déti hraji ty deskové hry spiSe v tom mensim poctu,
nez v té vetsi skuping?

P: Myslim si ze to je tim ze ty hry vlastné berou jak uz jsem fikala pfi téch rannich a
odpolednich ¢innostech, kdy uz je ve skolce mén¢ déti, nebo jesté nepftisel tak dostatecny
pocet déti a vétSinou opravdu tam byvame v par détech a ty déti jsou vlastné viceméné
rozskupinkované. N¢kdo si jde hrat do kuchynky nékdo si jde hrat ke stolecku vezme si
tieba. jenom to puzzle a nektefi praveé si v té dvojici tieba kamaradky nebo tieba kamaradi
si vezmou prave tu hru néjakou spolecenskou ke stolu a hraji spolu navzajem komunikuji a
domlouvaji se a komunikuji spolu o celkovém pribéhu té hry. Nepotiebuji téch vic déti,
protoze si vystaci takhle sami.

T: Jaky maji deskové hry pro déti vzdélavaci charakter?

P: Myslim si, ze charakter, a to co u téch déti ty hry rozvijeji. Jsou to tfeba: matematicka
piedstavivost nebo prostorova orientace nebo takové fe€ové a komunikaéni dovednost. Nebo
tteba také smyslové vnimani nebo respektovani pravidel taky orientace ve hie nebo logické
mysleni nebo taky takova predstavivost, aby si dokézali vlastné predstavit trénovani té
trpélivosti a také jak uz jsem fikala ta zmiflovana fér play.

T: Zminila jste respektovani pravidel. Mohla byste to vice rozvést?

P: Tak u toho respektovani pravidel jsou to ty pravidla, kterd jsou pifimo konkrétni hrou
dana, vlastn¢ uc¢ime déti, Ze by se pravidla méla opravdu dodrzovat nebo stava se nam taky,
ze. pravidla porusuji ptimo v té hie, Ze nedodrzi herni postup, kdyz to feknu takhle, ze
nedodrzi vlastné ten postup, ktery hra¢, po kterém hraci hraje. Naptiklad Ze se tieba
pfedbihaji, Ze kdo hodi dfiv kostkou 1 kdyZ vi, Ze to tak nemuZe byt.

T: Je pro Vas dulezité, jaké hry déti hraji? Piipadné v ¢em? Ptipadné pro¢ ne?

P: Tak myslim si, ze je dalezité, jaké déti hry hraji, Ze je urcité lepsi, kdyz si vezmou néjakou

deskovou logickou hru ke stolu, nez aby si vzaly tfeba ja vim, ze puzzle je taky takové
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rozvojové, ale myslim si Ze ta deskova logicka hra, i kdyZ je to tieba jen to Clovée nezlob
se nebo Najdi Montyho. Tak je to pro n¢ daleko piinosnéjsi nez tieba skladani toho puzzle.
Procvicuji razné ty dovednosti jak uz ty komunikativni nebo 1 to, ze uz si vlastné musi k sob¢
najit n¢jakého kamarada s kterym tu hru mizou hrat, takze si myslim, Ze je urcit€¢ pro me
dilezité, jaké hry déti hraji.

T: Kolik ¢asu v priméru déti travi v matetské Skole hranim deskovych her?

P: Myslim si, ze je to dle aktudlniho tématu, které ve tfid¢ probirame. Nebo podle poctu déti
nebo podle programu, ktery s détmi méame, a protoze déti u deskovych her travi cas. podle
toho, jak jsou zaujaté a vétSinou to uz jsem taky fikala, Ze je to mezi téma 15—30 minutami
maximalné, a to uz jsou ale opravdu jak uz jsem fikala ty nejSikovnéjsi predskolaci, které
hra opravdu velmi zaujme. Téch 30 minut vSak neni pravidlem vétSinou je to tak zhruba
opravdu téch 15 minut poté uz déti ztraci pozornost jsou takové roztékané a jde to na nich
hodné znat. Zalezi také ale si myslim na klimatu tfidy, ze pokud se vénujme piimo
predskolaktim a ve tfid¢ neni zadny jiny rusivy element tak u téch déti je samoziejmé ta
pozornost vEtsi ale pokud si, ale ve tfid€ naptiklad hraji i mensi déti na koberci a je v ni ruch
tak ta pozornost je urcité u téch déti mensi, protoze je tam spoustu rusivych elementt kdy
opravdu ti predSkolaci v tomhle tom hluku sedi, za¢nou se otacet, protoze uz vidi, Ze ti
mladsi si tfeba hraji s né¢im na koberci a chtéli by si s tim taky hrat.

T: Takze ten Cas, ktery déti travi tim hranim deskovych her zéavisi tedy na klimatu ttidy,
jakym zplisobem jsou déti tou hrou zaujaté a jakou maji u hry vlastné tu aktualni pozornost?
Chapu to spravné?

P: Je to tak chapete to naprosto spravné. A myslim si, Ze je to i tim vlastné pokud tieba
vezmeme toho plySového nebo jakéhokoliv manéska opravdu je dilezité zaujmout ty déti.
T: Dalsi otdzka, kterou Vam polozim: Pro¢ déti u Vas v matetské skole deskové hry hraji?
P: Myslim si, Ze je to hlavné kvili jejich sebevzdélavani a trénovani sebe sama a taky v tom
ze kdyz si hru vezmou tak aby dokazaly vysvétlit i kamaradovi a zahrat si ji s nim, Ze by se
méli vlastné naucit nejsou na svété vzdycky nejlepsi. Dé€lat takovou tu sebereflexi, Ze ne
vzdycky chces$ byt ty nejlepsi, ale aby se viibec nékdy s deskovymi hrami setkali. Stava se
nam totiz, Ze n¢které deskové hry hraji Gplné€ poprvé a nesetkali se s nimi ani doma coz nas
taky obCas mrzi, Ze nékteré¢ déti v predskolnim véku neznaji, co je tfeba 1 to obycejné
Clovéce nezlob se.

T: Zminila jste, Ze n¢které déti vlastné se s t¢mi deskovymi hrami nesetkali ani doma, kdyz

tedy déti vidi tu deskovou hru v matetské skole poprvé tak jaka je jejich reakce?
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P: No tak asi vite, ze kazdé déti jsou zvidavé a zujima je cokoliv co je nové nebo co neznaji
a jsou ty déti vlastné jsou z téch novych her nebo z her, které neznaji nadSené a chtéji tu hru
vyzkouset. Vlastn¢ ty déti ty hry nékteré neznaji. Ja si myslim, Ze je to zpiisobeno i tim, Ze
vlastné po ¢em by asi v dnesni dob¢ sahlo? Kdyby dostalo na vybeér, jestli si vezme mobil
nebo tablet nebo si radsi vezme deskovou hru, Ze je to moznad i tim, Ze proto ty déti. neznaji
vlastné ty deskové hry a je to pro n€ zajimavé.

T: Tot otazka... Vybiraji si tedy deskové hry déti sami nebo jim je nabizite?

P: No, je to taky podle situace, kdy je bud’ vybirdme nebo jim je nabizime a nékdy se taky.
stane, ze je jenom polozime na stll a pribézné jak déti prichazi, tak zkoumaji a chtéji veédeét
co v té krabici je nebo co je to za hru nebo tieba prijdou a automaticky uz vidi ...Jéé to je.
moje obliben4 hra. Tak hnedka si ji vezmou a décka se do ni pusti a hrajou.

T: A kdyZ tedy nastinime situaci, Ze tedy kdyz détem deskové hry nabizite motivujete je
néjakym zptsobem k jejich vybéru?

P: No, vybiraji si vétSinou tu hru, kterou znaji a umi ji hrat nékdy kdyz ji neznaji tak jim hru
nabizime 1 my a motivujme je zpusobem, Ze by se vlastné mohli naucit néjakou novou hru
nebo néco nového. Ale stava se nam také, ze deti si sami feknou, Ze doma maji deskovou
hru a chtéli by nam ji ukéazat a zahrat si ji s ostatnimi kamarady a v tomto jim. samoziejmé
nebranime a miizou si pfinést 1 tu svou oblibenou deskovou hru z domu.

T: Zminila jste, Ze si d€ti nosi své vlastni deskové hry do matetské Skoly. Ma otazka tedy
je: zdanevznika o tu deskovou hru, kterou si to dité vlastn€ donese z toho domaciho prostredi
néjaky konflikt?

P: No tak piimo u nas ve tfidé mizu teda ze zkusenosti fict, ze 1 kdyz pfinesou tu novou hru
tak tady je pravé ta situace, kdy se kolem ni vlastné shrnou Uplné€ vSechny déti viceméné a
sami mezi sebou prostiidat a domluvit se kdo ted’ka bude tu hru hrat. Takze si dokazou fict.
T: Kdyz si déti hry vybiraji sami. Jakym zptisobem to probiha?

P: Tady tyto hry méme k dispozici v policich kam si déti béZzné€ chodi vybirat rizné hry. U
nékterych her teda je dopomoc piimo ucitelky a na ty se chodi déti doptat, protoZe je mame
schované v tzv. pted Skolacké skiini. Z té skiin€¢ my jim tu hru vlastn€ ochotn¢ podame.

T: Jaké reakce vnimate u déti pii hrani deskovych her?

P: No tak jsou to samoziejmé reakce na vyhru nebo reakce na prohru. Hra umi zaujmout 1
dalsi jiné déti a ty se do ni také piipoji. Stava se nam taky ale Ze obcas déti hru nechté;ji
dohrévat, kdyz vidi tfeba, Ze prohravaji. To znamend, ze neumi piijmout prohru a najdou se

1 tisi pozorovatelé. Byva to casto bez problémové a vydrzi vlastné az dokonce. Myslim si,
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ze déti u her také a hodn¢ tam pracuji emoce, kdyz se tfeba t¢si a ma radost, na to, ze pii hie
zvitézi nebo jsou tieba smutni, kdyz nejsou mezi prvnimi.

T: Tisi pozorovatelé. Mohla byste to vice rozvést?

P: Jsou to tfeba ty déti, které tu hru nechtéji hrat, ale hra se jim libi diky tomu, jak je tieba
barevna, Ze jsou tam zajimavé figurky nebo zajimavé ukoly. Tak to jsou prave ty déti, které
se jenom divaji a nechtéji hru hrat.

T: Co déti u her prozivaji?

P: No tak myslim si, ze se t&8i, Ze tfeba vyhraji ale hodné zde pracuji i emoce ale myslim si
ze 1 kdyz jsme my dospéli a jsme ucitelé tak urcité tém détem do hlavy nevidime.

T: Jak se u nich chovaji?

P: Chovaji se si myslim hezky, Ze spolupracuji, navzijem, ze kdyz tieba n€kdo jede Spatnou
figurkou, tieba ty starsi predSkolaci poméhaji t€ém mladSim s tahem figurkou nebo si poradi
tak se upozorni. Ale také tu hru hodné, prozivaji, ze opravdu kdyz tieba jim jde o to prvni
misto tak. Jsou nadseni, Ze tfeba vyhraji.

T: O ¢em premysli?

P: No to je takovy tézko fict. Jim do hlavy opravdu nikdo nevidi ale nékdy se setkdvam 1
s tim, Ze tfeba u hry zrovna konkrétn€ u toho Clovéce nezlob se, se déti déli na skupinu: Chci
za kazdou cenu n€koho vyhodit a na skupinu: Nechci nikoho vyhodit. A v této situaci se
snazim vysvétlit détem, Ze proto se takhle hra tak jmenuje Clovéée nezlob se, Ze i kdyz
nékoho vyhodis§ nemusi§ se zlobit je to jenom hra. A o nic nejde.

T: Setkala jste se nékdy se situaci, ze by dit¢ nehralo férové?

P: Myslim si, ze jsem se setkala a stava se to pomérné Casto naptiklad pii opakované prohfte.
To chce potad zkouset znovu a znovu az z toho neni fér hra, protoze dité uz to potom nebavi.
T: Mohla byste to jesté trosSku rozvést?

P: No mtzu to rozvést, Ze tieba jako ptiklad mizu uvést, ze dité tieba neunese prohru a chce
hrat znovu a znovu a do té doby néz nevyhraje 1 kdyz ho ta hra uz vice méné nebavi. A
v takovém ptipad¢ dité uklidnim, Ze to nevadi a Ze tu hru mize vyzkousSet tieba znovu ten
dalsi den. A znovu teda tém détem feknu to vysvétlovani to upozornéni, ze dodrzujeme
pravidla a opravdu pokud se to opakuje tak to dit€ nenecham nékdy i to dité dohrat dokonce.
T: Takze dité¢ vylucujete ze hry?

P: Nékdy se to stane ale hodné si myslim, ze tady pracuje nalada ditéte a jakém je zrovna
ten den rozpolozeni ale opravdu znovu vysvétlim, ze nedélal véci spravng, a hlavné to fikam,
kdyz uz je to opakované, kdyz opakované porusuje ty pravidla a poslu ho pry¢ aby uz vlastné

nehrél tu hru a nabidnu mu 1 kdyz vlastné ho vylouc¢im, Ze hru mizeme vyzkouset za chvili
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znovu s n¢jakym jinym kamaradem az se uklidni at’ si jde tieba pohrat a pak to miize tfeba
vyzkouset znovu.

T: Co pro Vas osobn¢ znamena, ze dité nehraje férove?

P: Tak samoziejme to, Ze tieba podvadi anebo hru vzda pied koncem. Nekdy se déti dokonce
vztekaji a placou. Détem se tyto situace ale snazime vzdycky vysvétlovat a fikat jim, Ze to,
co provedli neudélali vlastné spravné.

T: Chépu to spravné, ze tedy détem opctovné vysvétlujete pravidla a cely princip hry?

P: Ano a myslim si, Ze zopakovéni pravidel jim vlastné jenom poméh4, ze znovu kdyz to
opakujeme, tak pro né je to takova ta jistota.

T: Kdyz to dit€ za¢ne u té hry plakat, jakym zptisobem na to reaguji ostatni déti?

P: Tak to je asi taky individudlni. Nékdy kamarada uklidnuji, nékdy se na néj jen divaji ale
je to fakt asi u kazdého jinak.

T: Chtéla byste zdlraznit jest¢ néjakou oblast o které jsme se v rdmci tohoto tématu
deskovych her jesté nebavili?

P: Tak ja myslim, Ze co jsem asi chtéla vSechno fict uz bylo feceno v ptedchozich otazkach.
Jenom bych asi chtéla tak zminit, Ze aby opravdu ty déti, kdyby to §lo byly méné na té€ch
tabletech, mobilech a opravdu vyuzivaly o to vic téch spoleenskych her, a to v rodinném
prostiedi s rodi¢i nebo sourozenci.

T: Je tedy jesté néjaké oblast nebo chcete mi k Vasi zkuSenosti jesté néco dodat, doplnit,
rozsifit?

P: J4 myslim Ze vSechno, co jsem chtéla fict tak bylo feceno.

T: Dobie. D&kuji Vam za rozhovor a méjte pckny den.

P: Dobie Vy taky neshledanou.

T: Neshledanou.



