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ABSTRAKT

Bakalatskéa prace je aplikacniho typu a zabyva se moznostmi vyuziti metod dramatické
vychovy v mateiské Skole. V teoretické Casti je popsana definice dramatické vychovy, jeji
vychodiska a cile. Déale jsou uvedeny vybrané metody dramatické vychovy. V praktické ¢asti
je zpracovany soubor aktivit s vyuzitim metod dramatické vychovy, které¢ vedou k rozvoji
védomosti o lidském téle. Tento soubor byl realizovan v mateiské Skole, kde byl také
nasledné evaluovan.

Kli¢ova slova: dramaticka vychova, principy dramatické vychovy, metody dramatické
vychovy, osobnost ulitele v dramatické vychové, vyuziti dramatické vychovy v matetské

Skole, lidské t€lo, zdravi

ABSTRACT

The bachelor thesis deals with possible application of drama education methods in the
kindergarten. The theoretical part determines the definition of drama education, its principles
and goals. Moreover, selected drama education methods are listed. The practical part
includes a set of activities using drama education methods which lead to the growth of
knowledge about human body. This was performed and consequently evaluated in a
kindergarten.

Key words: drama education, drama education principles, drama education methods,
personality of the teacher in drama education, use of drama education in kindergartens,

human body, health
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UvVOD

Jako téma mé bakalarské prace jsem si vybrala Moznosti vyuziti metod dramatické vychovy
v matetské skole z toho diivodu, ze mé¢ zajimal tento zplisob prace s détmi. S dramatickou
vychovou jsem se poprvé setkala na gymnaziu v rdmci dramatického krouzku. V tomto
ptipade¢ se ale jednalo pouze o hrani divadla. Dalsi zkusenost jsem ziskala pfi studiu na vyssi
odborné Skole a tam uz prave slo o dramatiku, kdy jsme hrali scénky, co by kdyby. Proto mé
zaujala moznost pracovat i s détmi v matetské skole, kdy se vziji do fiktivnich roli. Myslim
si, ze v ucitelky v matetskych skolach maji z pouziti metod dramatické vychovy obavy a
moc je neuzivaji, coz je skoda.

Bakalafska prace je rozdelena do dvou ¢asti, teoretické a praktické. V teoretické casti
nejprve charakterizuji dramatickou vychovu, jeji principy a cile a popisuji vybrané metody
a techniky, z nichz nékteré jsem vyuzila v praxi. V dalsi ¢asti se zabyvam osobnosti ucitele
dramatické vychovy a moznostmi vyuziti dramatické vychovy v matetské skole. V praktické
¢asti jsem vypracovala soubor aktivit s vyuzitim metod dramatické vychovy. Pro
dramatickou vychovu jsem si vybrala ne zcela typické téma a to z ptirodovédného okruhu,
lidské t€lo. Chtéla jsem ukazat, Ze pomoci metod dramatické vychovy se da pracovat veskrze
s ¢imkoliv a lze vyuzit i bézné pifedméty, nebo i pfirodu. Mym cilem bylo pomoci
dramatickych metod pfedat détem nové poznatky o lidském téle, seznamit je s profesi
doktora a zdravotni sestry a zdravém zZivotnim stylu. Prakticka ¢ast je rozdélena do n€kolika
kapitol, v prvni je popisuji zafizeni, ve kterém jsem aktivity realizovala a charakteristika
déti. V dalSich kapitolach je popséan priabeh realizace jednotlivych aktivit, nasleduje evaluace

a vypracované doporuceni pro praxi matetskych skol.
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I. TEORETICKA CAST
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1 HISTORIE DRAMATICKE VYCHOVY

Ziejm¢ prvnim, kdo odliSoval divadlo jako umeélecky druh od Skolni hry jakozto
vzdélavaciho prostiedku, byl J. A. Komensky. Vyuzival déje, postav, riznych motiva
k tomu, aby se déti seznamily s urcitymi poznatky. Hra méla u€eni osvézit, zptijemnit ho a

dit¢ k nému motivovat (Machkova, 2018).

Dramaticka vychova zacala vznikat na podnét reformni pedagogiky v prvni poloviné
dvacatého stoleti v USA. Za zakladatelku je povazovana Winifred Mary Ward, v ¢eskych
zemich jsou brani za priikopniky Miroslav Disman a Eva Machkova (Svobodova, Svejdova,
2011). Winifred Wardova (1184-1975) ptisla s mysSlenkou zavedeni dramatickych aktivit do
Skoly jakozto obdoby vytvarné a hudebni vychovy. Podle jeji terminologie playmaking
(doslovné de€lani her) napliuje principy: vychova a vzdélavani nemaji pfipravovat utilitarné
profesné, ale obCansky a lidsky, respektovat dité a vychazet z jeho potieb a zajmi, stavét na
praxi a zkuSenosti, na socialnich aspektech lidské bytosti a vést k samostatnosti diky aktivité

(Machkova, 2018).

V Ceské republice od poloviny Sedesatych let prosla dramaticka vychova tiemi obdobimi.
Prvni obdobi, které bylo zavrSeno v prubéhu druhé poloviny sedmdesatych let, bylo
obdobim hledani. Vychodiskem tehdy bylo poznani, ze détské dramatické aktivity nemohou
byt zjednoduSenym napodobenim tvorby dospélych. Osmdesata 1éta byla charakteristicka
dovrSovanim a prohlubovanim metodiky dramatické vychovy. Velky zlom v dramatické
vychové znamenal rok 1990. V té dob¢ se zavadéla dramatickd vychova do Skol, do vyuky 1
vychovy (Machkova, 2007). V obdobi od 60. do 80. let dochazelo k budovani metodiky
dramatické vychovy a postupné se k tomu pfipojilo i hledani dramaturgické a inscenatorskeé.
V sedmdesatych a osmdesatych letech se dramaticka vychova rozvijela v podobé& zdjmoveé
¢innosti v souborech a tehdejSich Lidovych Skoldch uméni. Do vSech typl Skol, at’ jiz

vysokych, zédkladnich 1 matefskych, vstoupila teprve po roce 1989 (Machkova, 2018).

V této kapitole je kratky nahled ke vzniku a vyvoji dramatické vychovy. Pocatky vzniku
muzeme vyhledat v Americe v prvni poloving 20. stoleti. U nés, v ¢eskych zemich, byl jeji
vyvoj pomalejsi. Do Skol se dostala az po roce 1989, do t€¢ doby se vyuzivala dramatika spise

jen v zajmovych krouzcich.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 13

2 DRAMATICKA VYCHOVA

Co je dramaticka vychova? Dramatickd vychova je pokraovani divadla hraného détmi,
pricemz piresahuje jeho hranice, stanovuje si cile, voli prostiedky, témata a naméty. Je to
interdisciplinarni obor, ktery vychazi z poznatki, cili a metod né€kolika obord, z nichz
ptebira urcité prvky. Je to umelecko-pedagogicky obor, zalozeny na uceni zkusSenosti. Jejim
zékladem je poznavani a chapani mezilidskych vztaha, situaci a vnitiniho zivota lidi,

soucasnosti, minulosti, redlnych i vytvofenych fantazii (Machkova, 2018).

Dramatickd vychova je systém fizeného, aktivniho uméleckého, socidlniho a
antropologického uceni zalozeny na vyuziti zdkladnich principt a postupit dramatu a divadla

se zfetelem
* na jedné stran¢:
o ke kreativné-uméleckym (divadelnim a dramatickym) a
o kpedagogickym (vychovnym ¢i formativnim) pozadavkiim a
* na druhé¢ stran¢:

o k bio-psycho-socidlnim podminkdm (individudlnim i spoleénym moznostem

dalsiho rozvoje zucastnénych osobnosti)(Valenta, 2008).

Svobodova a Svejdova ve své publikaci uvadi definici, ktera ¥ik4, Ze dramaticka vychova je
specificky vzdé€lavaci proces, ktery vyuzivd piedev§im prostfedky a prvky dramatu a
divadla. Jedna se o tvotivy zpisob ziskdvani védomosti, zkusenosti, dovednosti, formovani
postoji na zékladé vlastniho proZitku a vlastni aktivni ¢innosti pfi jednani na principu hry

(Svobodové, & Svejdova, 2011).

Dalsi vysvétleni uvadi ve své knize Honsnejmanova, kde definovala dramatickou vychovu
jako uceni zkuSenostni, tj. nezprostfedkovanym poznavanim socidlnich vztaht a dé&ju,
piesahujicich aktualni redlnou praxi zacastnéného jedince. Dramaticka vychova je zalozena
na prozkoumavani a poznavani se d¢je ve fiktivni situaci prosttednictvim hry v roli,
dramatického jednani v situaci. Je to proces, ktery mulze, ale nemusi vyustit v produkt
(predstaveni). Cile dramatické vychovy jsou pedagogické, prostiedky dramatické

(Honsnejmanova, 2013).

V pedagogickém slovniku je uvedena tato definice: ,, Vyuzivani dramatizace, tj. prvkit a
postupii dramatického umeni, ve vychove a vzdélavani. Je prostiedkem podporujicim

osobnostni a socialni rozvoj Zaku. Vyuziva dramatické inspirace a schopnosti clovéka jednat
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v navozenych situacich obdobnée jako ve skutecnych. Vytvari pro ZzZaky prileZitost
znovuprozivat nebo zazivat situace, s nimiz se setkavaji nebo mohou setkat v zivote. UCi je
orientovat se v nich, hledat reseni a rozhodovat se, prijimat riizné role, lépe projevovat a
chapat city, myslenky, ndazory i motivy jednani jinych lidi. Podporuje hledani spolecnych
hodnot, vzajemné porozumeni a spolupraci. Zavadeni dramatické vychovy do kurikula je
dnes progresivnim trendem v zahranici i v CR. Vyznamnou funkci plni hlavné v predskolni

vychové a na 1. stupni zdkladni Skoly. “ (Pricha, Walterova, & Mares, 2003, s. 50).

Na otazku ¢emu tedy dramaticka vychova slouzi, odpovida Machkova, Ze svym charakterem
a zacilenim umoziuje napliiovat u jedinct jejich potteby. Zejména u déti predskolniho a
mladsiho skolniho véku uspokojuje jejich pottebu pohybu a vyvazuje tak skolni rezim. Dale
muze napliiovat potiebu bezpeci, jistoty, ptijeti druhymi a ptatelstvi tim, Ze nabizi vstficnost,
pfijima je pro né¢ samé a vytvaii klima, ve kterém se kazdy bude citit dobfe. Soucasti
dramatiky je dale i rozvoj osobnostni a socidlni rozvoj, dale rozvijeni pozornosti,

soustfedéni, vnimani, predstavivosti, fantazie, tvofivosti, emoce a fec¢i (Machkova, 2013).

K doplnéni jesté uvedu definici dramatické vychovy podle Maruséka z roku 2008, kterou ve
své knize uvadi (Becvarova, 2015). Dramatickd vychova klade do stfedu procesu zéka, dite.
Proces dramatické vychovy vychdzi zrespektu k individualité ditéte, stavi na jeho
zkuSenostech, na tvofivém potencialu, na jeho vlastnich schopnostech jevy posuzovat,
hodnotit, tvofit nové koncepty, odkryt vztahy. Ucitel spolu s détmi v procesu vyuky hleda
prosttedky pro spolusdileni, spolubyti, spolutvorbu.

Vychovna dramatika, tvofivd dramatika, tvofivé drama, dramika je improvizovana,
k pfedvadéni neurcend a na vnitini proces prace orientovana forma dramatu, ve které jsou
zucCastnéni sméfovani vedoucim k predstavovani si, hrani a reflektovani lidské zkuSenosti.
Piedmétem dramatické vychovy je €innost, jeZ vychazi z obsahu dramatického umeéni a
vyuzivé jeho prostiedky (improvizace, interpretace, vstupovani do roli, simulace, atd). Tato
¢innost sméfuje k ¢loveku a jeho obohacovani, k jeho schopnosti prozivani, sdélovani. Lze
fici, Ze dramaticka vychova pouzivd dramatické prostiedky k dosazeni pedagogickych a

psychologickych cilii (Valenta, M., 2007).

Dramatickd vychova se neobejde bez urcitych dovednosti, t€mi jsou: psychosomatické

dovednosti, herni dovednosti a socidlné¢ komunika¢ni dovednosti (Mackova, 2004).

Way (1996) uvadi, ze funkci dramatu je zjednodusené feceno to, ze vede tazatele k piimé

zkuSenosti, a pritom piekracuje pouhou védomost a obohacuje jeho obrazotvornost. Drama
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oproti divadlu se tyka ptredevSim zkuSenosti zacCastnénych, bez ohledu na komunikaci

s divaky.

Dramaticka vychova patii do oblasti ¢innostniho uceni, aktér se v ni u¢i formou aktivniho
poznani, v jehoz prub¢hu ziskava zkuSenost. Z Cinnosti si odnasi prozitek, ktery muize
ovlivnit jeho postoje a chovani v obdobnych Zivotnich situacich. Cinnosti by mély mit
charakter hry, osoby by do nich nemély byt nuceny a nemély by za né¢ byt hodnoceny,
zejména déti predskolniho véku (Svobodova & Svejdova, 2011). Dramatickd vychova mize
mit podobu jak samostatného piedmétu ve Skolnim kurikulu, ale mize byt bréna jako

didaktickd a vychovna metoda (Valenta, M., 2007).

Drama lze chapat jako literarni, ptfevazné psanou reflexi svéta, jez obsahuje sd€leni o
ptibéhu, udalosti a které je uspotadano do jistych déjovych sekvenci. Jadrem této udalosti je
obvykle néjaké napéti, rozpor, problém, obtiz nebo urcity tlak a tyto situace nuti ucastniky

jednat (Valenta J., 2008).

Zda drama funguje, mtizeme sledovat ze dvou hledisek: z hlediska vyrazu (vnéjsi projev) a
z hlediska vyznamu (vnitini pochopeni). Plnohodnotné drama je mozné realizovat tehdy,
kdyz vnitini svét vyznamu je propojeny s vnéjSim svétem vyrazové akce. Vyraz bez

vyznamu je jen prazdna skorapka (Morganova & Saxtonova, 2001).

V této kapitole jsem se zabyvala definici dramatické vychovy a jejimu moznému vyuZiti.
Definic jsem uvedla vice a od riznych autorii. KdyZ to napiSu svymi slovy, tak dramaticka
vychova je ¢innostni uceni, pii kterém se jedinec mize dostavat do fiktivnich situaci, v nichz

ziska zkuSenost a prozitek, ktery mu nasledné mize pomoci ve skute€ném svéte.

2.1 Pedagogicka a psychologicka vychodiska

Dramatickd vychova ma fadu forem a rlizné smeéry, ale univerzalné v ni plati nckteré
pedagogickeé a psychologické principy. Dramaticka vychova je svou podstatou spjatd s
pedagogickou teorii. Motivem a pfi¢inou vzniku dramatické vychovy byla pragmaticka
pedagogika, ktera vychazela z presvédceni, Ze dité prichdzi do Skoly, aby pfemyslelo nad
svymi poznatky, aby je prohloubilo, obohatilo a rozvinulo. TudiZ dit¢ ma osobni zkuSenost

a na ni se muze navazovat (Machkova, 2007).

Podle psychologie tvofivosti je Zak ucitelovym partnerem v tvofivém, samostatném a
origindlnim pfistupu k problému a jeho feSeni. V dramatice tudiz neplati hodnoceni

spravné/nespravng, ale feSeni jsou bud’ oteviend a divergentni feSeni jsou jejich principem.
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Ucitel zde détem naslouchd, jejich vztah je postaven na partnerstvi a spolupréci, uplatituje
se zajem ditéte, jeho nazor a vlastni feSeni. I proto mé zde vyznam vychovné klima a

atmosféra (Machkova, 2007).

(Mackova 2004, s. 31) uvadi zakladni psychologickd vychodiska dramatické vychovy
pojmy:
,,- ZkuSenost jako vychodisko pro uceni se, vychodisko pro tvorbu

- prFedstavivost jako zakladni predpoklad herniho a jevistniho jednani, predpoklad

inscenacni tvorby i predpoklad vnimani jevistniho jednani divaky

- psychika (jednota chovani a proZivani doplnéna o dimenzi tvorby) jako prostiedek hledani

objevovani, ziskavani nové zkusenosti i jako prostredek sdélovani

- osobnost jako cil naseho piisobeni (rozvijeni osobnosti Zdaki prostredky dramatické

vychovy) i jako predmét naseho zajmu pri prdci s postavou (osobnost postavy).

Dramaticka vychova tedy klade diraz na zkuSenost, piedstavivost, psychiku a osobnost
jedince. Jejim cilem je, aby dité pfemyslelo nad moznym feSenim, je dulezity jeho nazor a

napady.

2.2 Principy dramatické vychovy

Dramaticka vychova je zaloZena na n¢kolika principech, a to: principu aktivity, prozitku,
zkuSenosti, principu hry, principu hry v roli, principu tvofivosti a fikce, principu partnerstvi,
principu objevl, zkoumani, experimentace a improvizace, principu psychosomatické
jednoty a empatie (Svobodova & Svejdova, 2011).

., Aktivitou ve vychovné-vzdeéldvacim procesu rozumime zvySenou, intenzivni ¢innost Zdka, a
to jednak na zdklade vnitinich sklonu, spontdnnich zajmii, emociondlnich pohnutek nebo
Zivotnich potieb, jednak na zdkladé uvedomeélého usili, jehoz cilem je osvojit si prislusné
veédomosti, dovednosti, navyky a postoje nebo zpiisoby chovani. “(Mandk in Pecina, 2008, s.
10).

Jednim ze zakladnich principt dramatické vychovy je ¢innostni pojeti vyucovani, pozornost
se stavi zejména na péci o probihajici projekt, ve kterém je dité aktivnim spolutviircem a
partnerem. Pfi ¢innosti dité uplatituje svoje jiz ziskané zkuSenosti a ziskava zkusSenosti nové.
Dale se tato vnimana ¢innost stava pro dité zaZitkem a zdmérné spojeni ¢innosti s proZitkem

pfinasi ditéti zasadni rovinu a to tu, Ze naléza nové vyznamy a smysl. Cinnost, zkuSenost,
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zazitek a prozitek jsou v dramatické vychove spojené s principem hry (Marusak, Kralova &
Rodriguezova, 2008).

Machkova (2007) ve své knize vyjmenovava dva zakladni principy dramatické vychovy.
Prvni skupinu principi mé dramaticka vychova spolecnou s dal§imi pfedméty a obory
vzdélavani, druhé principy jsou pak specifické praveé pro dramatickou vychovu a tvofti jeji
identitu. Do prvni skupiny patii vychova zkuSenosti, prozivanim, hra a tvofivost. Pfechodem
do druhé skupiny je pak princip partnerstvi. Specifické principy jsou pak psychosomaticka
jednota cloveka, fikce, hra v roli, postup od situace k vyrazu, zkoumani zivota (lidi, jejich
zivota, vztahll) a experimentace s nim a improvizace. (Machkova, 2007)

Podle Cisovské (2012) dramaticka vychova vychdzi z principt divadla a dramatu a otevira
prostor pro usnadnéni socializace, pro socialni uceni, pro osobnostni rozvoj a socialni
kompetence. Klicova je zde zkuSenost, protozZe jeji prostiednictvim prozivame a ukladdme

si informace do paméti.

2.2.1 ZkuSenost

Honsnejmanové (2013) ve své publikaci uvadi definici zkuSenosti podle psychologického
slovniku, zde je zkuSenost popséna jako poznani, které ptichdzi z prostiedi vné ¢loveka
prostfednictvim ¢innosti, pozorovani a postupu.

Zkusenost je principem, na jehoz zakladé¢ moderni dramaticka vychova vznikla. Zkusenost
je to, s ¢im jedinec dosud pfisel do styku, jsou to praktické aktivity a dovednosti, prozitky,
mezilidské vztahy a védomosti. ZkuSenost mize byt bud’ pfimd, anebo nepiimad, vngjsi
(zaloZena na bezprostiednim smyslovém vnimani a uvédomeéni si vjemil) nebo vnitini
(zaloZzena na pozorovani vlastnich vnitfnich pochodi). Zkusenost vede k snadnéj$imu a
trvalej§imu zapamatovani proto, Ze umoziuje hlubsi a osobné&jsi pochopeni (Machkova,
2007).

ZkuSenost je povazovana za klicovy princip moderniho pojeti dramatické vychovy, souvisi
s pocatky uplatiiovani ¢innosti v oblasti vychovy a vzdélavani. Jedna se o souhrn praktickych
¢innosti, dovednosti, prozitki atd. ve vzajemné interakci, které vytvaii podminky pro vznik
postoji kazdého z nas. Vyznam zkuSenosti v dramatické vychovée je spojeny s poznavanim
situaci, charaktera vztahii mezi lidmi, coz je mozné vyuZzit i ve vyucovani nejriiznéjsich

pfedméti (Honsnejmanova, 2013).
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2.2.2 Prozivani

Prozitek je projevem individudlniho vnitintho Zivota jedince, je subjektivni,
neopakovatelnou, druhym nepfistupnou strankou lidské psychiky. Prozivani je mozné
charakterizovat jako osobni aspekt dané véci anebo udalosti, jako vyznamnou udalost ve
vnitinim zivot€ jedince. V lidské psychice je prozivani pfitomné neustdle, mize byt silnéjsi
nebo slabsi, podle toho, jak vyznamny jev na ¢loveéka plisobi. Prozitky ¢lovéka nejsou
vyhrazené ani specidlnim oblastem lidské ¢innosti, ani mimofadnym a nadro¢nym situacim a
déjim. K principim dramatické vychovy patii prozitky proto, ze pii vstupu do role ve
fiktivni situaci prozitim dochazi k proménam osobnosti hrace. Toto poznani osobni
zkuSenosti odliSuje dramatickou vychovu od tradi¢ni vyuky. Uceni pomoci prozitku vede k
sebehodnoceni a sebetizeni a jeho soucasti je potieba poznavat aktivné, experimentovat a
zkouset (Machkova, 2007).

Podle Honsnejmanové (2013) je prozivani individudlni a velmi tézce sdélitelny psychicky
proces, zahrnujici poznévani, citéni a snahu. Ve fiktivni situaci osoba proziva a poznava
vnitini svét jinych jedinch a tim ziskava cenné zkuSenosti, které mohou proménit jeho
osobnost. Prozitkové uc¢eni ovliviluje rozumovou i citovou stranku osobnosti a mé podil na
vytvareni postoju, hodnot, chovéni a jednani jedince.

Autofi Hanu$ a Chytilova ve své publikaci Zazitkové pedagogické uceni (2009) uvadi
nékolik znakt prozitku:

Nenahraditelnost: jednd se o jednotlivou, jedine¢nou udalost ohranienou casové i
prostorove v lidském Zivotg.

Jedine¢nost: prozitku spo¢iva v nemoznosti zaménit jeden prozitek za druhy, nelze jej
nahradit ani v totoZném vyznéni v ¢loveku.

Individualnost: proZitku vézi v tom, Ze kazda osoba proZziva urcitou situaci jinak na zakladé
individuélné rozvinutych slozek osobnosti a diivéjSich zkuSenosti.

Intencionalnost: tento znak je popsan jako sounélezitost prozivajiciho jedince a prozivané
udalosti. Jinak feceno je prozitek neodd¢€litelny od svého obsahu.

Neprenositelnost: prozitek neni mozné pienést z jedné osoby na druhou, je to ryze
individualni zaleZitost, sdélitelna pouze pfi maximalnim zploSténi a ochuzeni. Prozitek ze
hry sd€leny posluchaci se nikdy nestane prozitkem posluchacovym, a to 1 pfes maximalni
moZnou miru empatie a snahy pro piijeti.

Komplexnost: pii ziskani prozitku. Prozivani nemlZeme z0zit na raciondlni nebo

emociondlni zaujeti. Psychosomaticka jednota je zfetelna u reflexe tohoto fenoménu a



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 19

zapojeni té€lesnych, ale i duSevnich charakteristik je nutnou podminkou pro ziskéani silného

prozitku.

2.2.3 Hra

Hra je specifickou ¢innosti, ktera se vyznacuje urCitymi znaky a vlastnostmi, které je od
jinych c¢innosti mohou odliSovat. Za soucast hry je mozno povazovat pohyb, vlastni
rozhodnuti, druznost, zavodéni, tad, lehkost provozovani hry, pfijemny cil, duSevni
uvolnéni, ale 1 spontannost, zaujeti, radost, uspokojeni, tvofivost, fantazie (Suchankova,
2014).

Détska hra je svébytna ¢innost, pfi které neni dilezity jeji vysledek, ale podstatny je vlastni
prabéh hrové aktivity, déti pfi ni mohou narazet na riizné rozpory svych moznosti a zpiisob,
jakym je dokazi piekonat, patii k ptivabim hry. Lidé a véci mohou byt pfi hie urceny
symbolem, ovS§em rozhoduji déti. Dité se hie oddava cele, uplatiiuje svou fantazii, véii svym
citim a pranim. Pro zdravy vyvoj ditéte je hra nezbytna, v jeho raném véku je hra hlavni
¢innosti. Pomoci hry aktivné poznava okolni svét, ziskava nové dovednosti a vlastnosti,
rozviji obrazotvornost a vytvareji se vztahy k ostatnim détem 1 dospélym (Mlejnek, 1997).
Podle Machkové (2007) je hra ¢innost, kterd se uplatituje po cely Zivot jedince, i kdyz v
ruznych obdobich v jiné intenzité a podobé. U predskolniho ditéte je hlavni a prevazujici, u
Skoléka je velmi dulezita pro vSechny jedince, ale s vékem ustupuje zamérnému a védomému
uceni. Od puberty se stava hra véci volby a rozliSuje se jak zdjem o hrové aktivity, tak o
rizné typy her. Hrou se rozumi velmi pestra skéla ¢innosti.

Vyznam hry v pifedSkolnim obdobi je zna¢ny, tato doba je pradvem nazyvéana vékem hry. Pro
dité¢ je v tomto veku hra nejCastcjs$i a nejpiirozeng)si aktivitou, jejim prosttednictvim se
rozviji cela osobnost ditéte. Hra umoziuje ditéti rozvijet télesny systém, zprostredkovava
mu uceni, socializaci, je prostfedkem edukace a vede k sebeutvafeni jedince. Hra je
spontanni ¢innosti, je pfirozenym aktivnim jednanim, které vychézi z nasi vnitini motivace.
znakem hry je to, Ze jsme pro ni siln¢ zaujati a je smysluplnou Cinnosti. Obvykle ma urcity
smysl, néco znamena a Casto se stava, ze se pii ni tak soustfedime, az nedokdZzeme vnimat
okoli. A¢koli je hra ¢innosti nenucenou a dobrovolnou, mé urcitd pravidla, kterymi se tidi
a bez jejichz dodrZzovani by mnohdy ani nebyla moZna. Mezi dal$i vyznamné znaky hry
patii: fantazie, uzavienost a ohraniCenost, vaznost, tvorivost, opakovani, radost a
uspokojeni a dal$i charakteristikou hry je aktivni, pozorny a nestresujici stav mysli

(Suchankova, 2014).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 20

Jak jsem jiz zminovala v pfedchozich kapitolach, tak dramaticka vychova je ¢innostni uceni
a jejimi principy jsou zkusenost, prozitek, hra. Abych to kratce shrnula, naptiklad pomoci

hry dité prozije urcitou situaci a ziska tim zkuSenosti, které mize pouzit v bézném zivoté.

2.3 Cile v dramatické vychové

Ve své praci uvadim cile dramatické vychovy ve tfech zakladnich rovinach podle Machkové:

=  vroviné dramatické:

a) dovednosti v dramatické oblasti (hra v roli, vystavba celku, vyrazové prostredky),
b) védomosti o dramatickych aktivitach a divadle (dramaturgie, historie, teorie).

= vy roviné socialni:

a) struktura skupiny, jeji dynamika, vztahy ve skupiné, kooperace,
b) poznavani zivota, svéta, lidi.

= v roviné osobnostni:

a) psychické funkce (pozornost, vnimani, obrazotvornost, mysleni, komunikace,
emoce, vile),

b) schopnosti (inteligence, tvofivost, specialni schopnosti) a ptislusné dovednosti,

c) motivace, z4jmy

d) hodnotovy zebticek, postoje.
Jako piiklady skupiny cilit dramatické vychovy mame cile dramatické, socialni rozvoj a poté
osobnostni rozvoj. Do dramatickych cilii patii: uvést do divadelniho uméni, porozumeét
dramati¢nosti a divadlu, uvédoméle vnimat uméni a zajimat se o n¢, osvojit si hru v roli,
dramatické jednani, jednat pfirozen€ v improvizaci s dramatickym konfliktem, rozvijet
rytmické citéni a smysl pro gradaci, rozvijet schopnost vyrazu pohybem, rozvijet schopnost
komunikovat verbalné i neverbaln€. V ramci socialniho rozvoje se snazime: vyvijet se k
socidlnimu porozuméni a spolupraci, k socidlnimu védomi, dosdhnout vysoké urovné
tolerance, dosdahnout vysoké urovné empatie, schopnosti vciténi hrou v roli, naucit se
naslouchat druhym, dokazat spravedlivé ohodnotit sebe i1 druhé, osvojit si praci ve
skupinach, kooperaci. A v oblasti osobnostniho rozvoje chceme: osvojit si pozitivni hodnoty
a postoje, osvojit si nezavislé mysleni a vyjadfovani vlastnich myslenek, umoznit
sebevyjadieni prostfednictvim uméni, naucit se feSit problémy, svobodné rozvijet a

uplatiiovat napady, rozvijet obrazotvornost, fantazii a tvotivost (Machkova, 2007).
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Podle Cisovské (2012) jsou obecnymi cili osobnostni rozvoj (seberegulace, sebepoznani,
sebevyjadieni atd.), rozvoj socidlni (komunikace, spoluprace, rozvoj vztahi atd.) a esteticko-
umélecky rozvoj (zejména budovani vztahu k divadelnimu uméni a umeéni celkove).

Jak je vySe uvedeno, cilem dramatické vychovy je rozvijet Clovéka v ramci cili
dramatickych, osobnostnich a socidlnich. Rozvijet tedy nejen sebe, ale i komunikaci a vztahy

ve skupiné a ziskavat i vztah k uméni a naptiklad k divadlu.

2.4 Metody a techniky dramatické vychovy

Metoda je cesta, ktera nas vede k cili. Je to ¢innost ucitele a déti, kterd by ndm méla pomoci
prozkoumat, ujasnit a vysvétlit nékteré skutecnosti tak, abychom se posunuli kousek dal
k vyty€enému cili nebo cilim. Metodu vnimédme jako cestu dlouhou a Sirokou, jiz 1ze rizné
variovat a modifikovat. Naptiklad metodou pantomimickou muize byt stejné narativni
pantomima jako hudebni pantomima ¢i tieba hra na femesla, ve které jedno dité zobrazuje,

a ostatni hadaji, o jaké femeslo jde (Svobodova & Svejdova, 2011).

Stejnou definici metody cituje ve své publikaci Machkova (2007). Podle ni jsou metody
spjaté s pedagogickym cilem a obsahem i specifikou predmétu. Prostfednictvim metod se

uskuteCniuje vazba cile a obsahu s jeho vysledkem.

Metoda vychovy a vyucovani je zpusob ¢innosti, kterym se Zaci zmociiuji v prubéhu
edukacni akce urcitého uciva tak, Ze u nich (idedln€) nastava uceni a z néj vyplyvajici
osvojeni uciva; spojité s tim tvoii jev zvany ,,metoda‘ téz ¢innost ucitele, kterym je zdkova
¢innost, respektive zdkovo uceni navozovano a fizeno; tyto ¢innosti zéka i ucitele tvofi

(idealné) spolecny celek, jimz je naplihovan vychovny 1 vzdélavaci cil (Valenta, J., 2008).

Techniky jsou cesty uz8i a konkrétnéjsi, napf. technika asocia¢niho kruhu. Metody a
techniky si vybirdme v souladu s obsahem uciva a s cili, které jsme si stanovili (Svobodova

& Svejdova, 2011).

Obecné se da fici, Ze technika je typ metody vyzadujici, aby ucici se osoba prakticky a
osobn¢ jednala. Technika je konkretizace metody, jednad se o limitovany postup.
V socidlnépsychologickém vycviku mize byt technika vymezena jako postup, ktery neni
detailn¢ dotvoien, ale je dopracovany podle konkrétni situace, pozadavkil a potteb aktért.
Kazda technika ma své moznosti, ptinosy, ale i1 sva rizika. Technika taktéz nékdy znamena

dovednost podminujici provadéni urcité ¢innosti (Valenta, J., 2008).
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Ucitel si musi uvédomit, Ze stejn¢ jako pfi stanoveni cild, 1 pfi volbé metod zvazuje potreby
zaki, vyvojovy stupen jejich zplisobu mysleni a vnimani svéta, miru zkusenosti, zajmy a
zaliby. M¢l by zvazovat, zda je dana metoda schopna naplnit stanovené cile, jestli odpovida
zvolenému obsahu, form¢ vyucovani a dané situaci, prostiedkiim, které ma k dispozici

(Machkova, 2007).

Bec¢varova (2015) uvadi déleni metod a technik dramatické vychovy podle Josefa Valenty a
to: metoda uplné hry, metody pantomimicko-pohybové, metody verbalné-zvukové, metody

graficko-pisemné a metody materialoveé-vécné.

A v ¢em vlastné tkvi specifika metod dramatické vychovy? Zejména v tom, Ze tyto metody
se snazi vyuzivat ,,metodu” dramatu a divadla, totiz hrani v rolich ve fiktivnich situacich.
Tedy specifikum obecné metody dramatické vychovy tkvi ve vyuziti jddra principu

divadelnosti a jadra principu dramati¢nosti (Valenta, J., 2008).

2.4.1 Metoda plné (aplné) hry

Hra v roli je v dramatické vychové klicova, jelikoz umoziuje jedinci nahlédnout na svét a
zivot jinak nez jen skrz svoji vlastni pozici, charakter, zkuSenost a jimi zuZeny, limitovany
uhel pohledu a postoj. UZiva se termin ,,obout si boty druhého*, coZ znamené pokusit se citit
jako druhy, divat se jeho o¢ima, jednat ,,v postavé®. Jde o to, aby se hra¢ do postavy veitil,
poznal ji jakoby zvnittku. Hra v roli ma nékolik stupmiti. Nejniz§im stupném je motivace
riznych cviceni, naptiklad pohybovych, uvoliiovacich, rytmickych atd. Dal§im bodem Skaly
jsou jednoduché rolové cviceni, kdy se vyuzivd pantomimy béZnych ¢innosti. V tomto
pfipad¢ se role omezuje jen na jediny, vyrazné vnéjSkovy rys, nebo je ddna jen prostfedim a
nedramatickou ¢innosti. Dale v praxi najdeme ti stupné hry v roli, které se odliSuji tim, jestli
pouze vstupujeme do odliSnych nez naSich Zivotnich okolnosti, nebo zda vstupujeme ,,do
bot druhého* a v jaké mife to ¢inime. Jednd se o simulaci, alteraci a charakterizaci. Simulace
je jen o zméné danych okolnosti, jedinec jedna sam za sebe, vychdzi ze svych postojil.
Alterace znamenad, Ze jedinec piebira roli, danou obvykle povolanim nebo socialni pozici.
Charakterizace se uz blizi herectvi, nebot’ hra¢ dava postavé individuélni vlastnosti, reakce
a jednani (Machkova, 2007).

Z pedagogického hlediska l1ze hru v roli definovat takto: ,, Role = ucebni uikol vyzadujici od
hrace, aby svym chovanim a jednanim (pohybem a veci) vytvoril obraz urcitého clovéka nebo
jevu, obecné reknéme fiktivni postavu, ktery/ da je téemer vzdy v urcité situaci. Hrani postavy,

jejiho jednani a skrze néj vyjevovani situaci a témat hry jsou obsahem role jako ucebniho
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ukolu. Idedlné tato herni akce vychdzi z psychosomatickych zdrojii — télovych impulzii,
navozenych pociti, predstav i myslenek, evokované a kreativné obohacené zkusenosti s
jednanim.“ Nasledné je tedy podle autora mozné fici, ze: ,, Hrani roli = vychovna a
vzdeélavaci metoda, ktera vede k plnéni esteticko-vychovnych, osobnostné a socidlné
rozvojovych a vécné vzdeélavacich cilit na zakladeé veétsinou spise improvizovaného rozehrani
a nasledné reflexe a fiktivni situace (vétsinou dramatické) s vychovné hodnotnym obsahem.
Tato situace se uskutecnuje prostrednictvim hry hracu (aktéru, hercu), zastupujicich svym
chovanim a jednanim vice ¢i méné fiktivni objekty (zejména osoby, ale i jiné bytosti, jevy

apod.), véetné moznosti hrat v riizné mire autenticity sebe samého. ““ (Valenta, 2008, s. 53).

2.4.2 Metody pantomimicko-pohybové

Tento typ metody pozaduje od aktéri zejména pohyb, naopak od nich neni pozadovan zvuk
atec. Pohybov¢ aktivity jsou zde minéné opravdu Siroce, pocinaje mimikou oblic¢eje a konce
pohybem nohou. Vedle pohybu je dalsim prvkem této metody ,,nepohyb®, kterym mize
aktér sdélovat jisté pocity. Dalsi roli zde sehravaji prostorové relace, v nichz se ocitd hra¢ovo
télo. Soucasti komunikace pifi pantomimé je dotek. Pantomimou miiZeme hrat samotny
objekt (zidle, stll, psa), vykreslit jev pohybem (ptedvést stil pohybem rukou), zahrét zdroj,
vznik, pivod objektu (pfedvést jev ostrého svétla pomoci baterky), zahrat reakci na jev,
zahrat pouziti jevu. Tyto metody je vhodné pouzivat u mensich déti pro seznameni se s
neZ pantomimické aktivity. Je mozné pouzit ¢asteCnou pantomimu, dotykové hry atd.
Piehled metod: Castecnd pantomima, dotykova hra, mechanickd pantomima, narativni
pantomima, ozvucena pantomima, pantomimicky dabing, pantomimicky pteklad (Valenta,

2008).

2.4.3 Metody verbalné-zvukové

Metody verbalné zvukové jsou zalozeny na slové a zvuku, jehoZz tvofeni je zde rozhodujicim
a hlavnim principem a tkolem. Oproti pantomimickym metodam, kdy bylo moZzné nemluvit,
se zde neda zastavit nonverbalni komunikace.

Proto se pocita s tim, ze se zvukem a slovem bude probihat i fe¢ t€la. Tyto metody jsou
pfevazné uzivany k osvojeni si naslouchani, dobré techniky feci, k praci s vyrazem feci a
samoziejmeé slouzi 1 k pobaveni a poté€Seni aktéri. Pfrehled metod: akce-narace, alej, alter

ego, brainstorming, ¢teni, dabing, dialogické monology, diskuze (Valenta, 2008).
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2.4.4 Metody graficko-pisemné

Tento typ metod je zalozen na tom, ze zak vytvari urcity pisemny, nebo kresleny, malovany,
rysovany atd. artefakt. Jsou pouzivany jako doplnujici a podporujici, bez jejich uziti by se
dramatika, obec-né vzato, obesla. Prehled metod: beletrie, deniky, dokumenty, dopisy,

dotazniky, testy, eseje, formulare (Valenta, 2008).

2.4.5 Metody materidlové-vécné

Zakladem postupu u téchto metod je jiz podle ndzvu prace s hmotou, materialem. Hraci se
zde u¢i pomoci tvofeni predméti ¢i prostoru, dotvarenim, zasahovanim jiz hotového
pfedmétu ¢i prostoru, pfijiménim a pouzivanim hotovych predméti a hotového prostoru.
Ptehled metod: prace s objekty, prace s kostymem, s loutkou, s maskou, s modelovacim
materidlem, s papirem (Valenta, 2008).

V této kapitole jsem se zabyvala metodami a technikami dramatické vychovy. Metoda je
zpusob k dosazeni ciltl a technika miize byt brana jako konkretizace urcité metody. Dale
jsem kratce popsala uréité metody dramatické vychovy a moznost jejich uzité¢ v praxi.

K seznameni s metodami jsem vyuzila jako autora Valentu, ktery se timto tématem zabyva.

2.5 Role ucitele v dramatické vychové

Dramaticka vychova rozviji tvofivost a spontaneitu, tudiz je velmi dulezity aktivni pfistup
jedinct a jejich samostatnost. Tohle ¢ini roli ucitele vyuZivajiciho dramatickou vychovu
pii improvizaci ucitel ptistupuje k vedeni skupiny planovité, promyslené, i1 kdyZ jeho plan
obsahuje rizné varianty. V dramatické vychové vétSinou byva nutné kombinovat pfimé a
nepiimé vedeni. Bud’ je moZzné zaclit zékladnim vysvétlenim, nebo se za¢ne reprodukovanou
hudbou atd. Jako dalsi véc musi vedouci vZdy dobfe zvazit, kdy ma hru podnécovat vlastnimi
napady, naméty, popisy a komentafi, a kdy ma Gcastniklim nechat volnost, aby si tematiku
ateSeni volili sami. Tady toto je podminéno vyvojovému stupni skupiny, zda jsou zac¢inajici,
pokrocili nebo vyspéli, ale 1 na okamZité situaci pii hie. V dramatické vychové je dillezité,
aby hraci nikdy neméli obavy, ze se zesméSni. Proto ucitel nekritizuje, neopravuje,
nenapomind, ani nezesmésnuje a neposmiva se. Zaroven také nesmi dopustit, aby takto
reagovali ostatni ¢lenové skupiny. Vedouci usmérnuje aktéry napiiklad vybérem z jejich

napadi, na kterém se mize podilet celd skupina. Dale musi hlidat, zda nedochazi k tomu, Ze
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by se pfi hrani tvotily izolované skupiny, pfi stfidani partnerti pfi praci totiz dochazi k
vzajemnému obohacovani a podnécovani pro dalsi ¢innost (Machkova, 2007).
(Manék a gvec, 2003, s. 173) uvadi, ze: ,, Vyznamnou ulohu v dramatické akci ma ucitel,
ktery v ni plni slozZitou, rozpornou roli, nebot’ se primo ucastni hry jako aktér, ale zaroven
sleduje, jak ucastnici ziskavaji nové poznatky a zkusenosti. Ucitel také zaujima pedagogické
postoje jako manipulator, facilitator a zplnomocrnovatel. Kromé toho se uplatiuje jeho
autorita, ale jen jako clena skupiny (nékdy stojici v opozici, mimo vlastni déj). Ucitel v roli
by mél jasne signalizovat své postoje, coz vyzaduje hluboké znalosti lidské psychiky i
zdakonitosti dramatické tvorby i schopnost vhodné a vystizné zobrazovat predvadené
charaktery osob. *
je skutecny, silny a vcitujici zdjem o déti, bez ohledu na jejich akademické schopnosti a
nadani. Dalsi dilezitou soucasti védét, pro¢ drama pouzivat a jaky zvolit ptistup k véci, jaky
je pro kazdého jedince nejvhodnéjsi a v némz je nejjistéjsi.
Jak jiz bylo napsano, ucitel Zaklim netik4, jak maji improvizovat, fesit situaci, jak maji co
délat. Ale musi si polozit otdzku, jak on sam bude Zakiim obsah prezentovat a jak jim
zprostiedkuje metody a techniky, které zvolil. Pro uditele jsou pii praci v dramatické
vychové dulezité: pozice ulitele v prostoru a jeho postoj, vyraz, chovani k chlapcim a
dévcatim, k riznym vékovym skupinam, pozitivni pfistup, neformalnost chovani ucitele,
naslouchani, reagovani na déti, jazyk ucitele, vaznost ve vztahu k hra¢lim, tématim a
aktivitam, obleceni ucitele, odhad casu (Machkova, 2007).
Mimo tyto specifické dovednosti by mél ucitel dramatické vychovy ovladat i1 tzv. kliCoveé
dovednosti. Dale popsany jsou klicové dovednosti a jejich déleni podle Chrise Kyriaca:

= planovaci dovednosti- umoziuji pfipravit si vyucovaci hodinu, napf. vymezit

vyukoveé cile, zvolit si vhodné prostfedky k dosazeni téchto cilit

= dovednosti realizani a fidici- zajiStuji ucinnou pedagogickou komunikaci pfi

vyucovani
= dovednosti pfispivajici k vytvareni a rozvijeni pfiznivého klimatu ve tiidé
= dovednosti nezbytné k udrzeni kdzné a k feSeni vychovnych situacich
= diagnostické dovednosti- umoziuji kontrolovat a hodnotit u¢ebni ¢innosti déti

= autodiagnostické dovednosti- spocivaji v sebehodnoceni uclitelovy pedagogické

¢innosti (Kyriac, 2008).
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Autorky Svobodova a Svejdova (2011) sepsaly nékolik zasad, které by piedskolni pedagog
pfi svém kazdodennim styku s dité¢tem mél dodrzovat, a to jsou: bezpodminecné piijeti
ditéte, nikdy dité pfed ostatnimi détmi nezesmésSnovat a neponizovat, respektovat potieby
ditéte, vytvaret jasna a smysluplna pravidla, vstficnd a efektivni komunikace s ditétem,
vytvaret prostor pro aktivitu a iniciativu ditéte, s aktivitou izce souvisi i klid, predkladat
détem dostatek zajimavych a smysluplnych ¢innosti a podnétti, predstavovat détem svét jako
pozitivni prostor, zapojovat déti doplanovani a hodnoceni ¢innosti, dat ditéti najevo svou
uctu a davéru v jeho schopnosti.
Podobné o ucitelich matefskych skol pise Svobodova, Viteckova a kol.(2017), kdy uvadi, ze
ucitelka v matefské skole by méla respektovat aktivni snahu ditéte ucit se samo, rozvijet se,
ma mu dat moznost, aby véfilo ve své schopnosti, povzbuzovat ho a ocenit jeho snahu.
Pti praci s détmi by se ucitel mél snazit byt opravdovym partnerem ve spole¢nych hrach. To
mu pomize klepSimu pochopeni rtznych situaci a hra a prozitek zni tak budou
opravdov¢jsi. Dale je dilezité, aby byl spravedlivy, aby neupiednostioval déti, které si
oblibil a nepodléhal antipatiim k jinym. UCcitel by mél davat détem pocit pochopeni a
podpory. Zaroveii vSak musi dbat na dodrzovani pravidel hry, aby nikdo nepodvadél, spise
aby si déti navzajem pomahaly. Je vhodné se ucit prozivat radost ze hry. Proto by se k témto
zazitkim mélo vracet a ucitel si spolu s détmi o nich mize vypravét a nékdy je tieba zase
zopakovat. Je potieba umét déti ke hie spravné motivovat, chee-li tedy ucitel déti zaujmout,
musi umét ptibéh nebo hru prozivat spolu s nimi (Amirova, Fiedlerova, &Rejchrtova, 2019).
Mimo dramatické specifika zastava ucitel v matetské skole nékolik roli, zminim model roli
podle Vasutové, ktery pokryva vSechny skupiny profesnich ¢innosti:

* role socializa¢ni a kultiva¢ni- ucitel zosobnuje model hodnot nasi spolecnosti, dava

vzorec kultivovaného a etického chovani a mezilidskych vztahi

* role angaZované osobnosti- ucitel ma spolecensky zévazek, ktery jej spojuje s jeho

vystupovanim na vetejnosti

* role diagnosticka a evaluacni- diagnostikuje potieby, zajmy, vékové a individualni
zvlastnosti déti, vztahy ve skuping, svoje sebepojeti a profesni dovednosti, hodnoti

efektivitu procest vzdélavani, podminek a vysledka déti

* role projektanta- ucitel dokaze podle informaci z diagnostiky a hodnoticich ¢innosti
naplanovat diferencované vzdélavani vyhovujici potfebam jednotlivych déti a cilené

rozvijet jejich potencial
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* role facilititora- ucitel je privodce uceni déti prostfednictvim vzdélavacich
strategii, vytvari optimalni podminky pro spontanni i cilené uceni, podporuje feSeni

ucebnich i socidlnich problému

* role konzultanta- ucitel dokaze artikulovat cile a postupy, které pouziva pro rozvoj
déti, naslouchd a komunikuje jak s odborniky, ostatnimi kolegy, tak s rodici a Sirokou

vetejnosti

* role administratora- ucitel vede povinnou dokumentaci, dile dokumentaci z
diagnostické a evaluacni ¢innosti formaln¢ i obsahové ve vysoké kvalité, nebot’ si je
védomy, ze dokladuje jeho profesni uroven a kvalitu vzdélavani, které poskytuje

(Syslovd, 2017).

V ramci osobnosti ucitele, konkrétné komponenty, které je mozné odhalit v akénim
prostfedi, jsou psychicka odolnost (vhled do podstaty a povahy problémovych situaci),
adaptabilita a adjustabilita (schopnost alternativniho feSeni situaci a psychicka flexibilita),
schopnost osvojovat si nové poznatky (ucit se, ucinné regulovat své vnitini i vnéjsi
aktivity), socialni empatie a komunikativnost (Miksik. 2007 in Dytrtova, Krhutova, 2009).
Role ucitele dramatické vychova je vyznamnd. Musi se zaméfit nejen na uceni déti, ale i na
svlj osobni rozvoj. Dramatickd vychova je specifickd v tom, Ze je zde dulezity aktivni
ptistup jedince a jeho rozvijeni se. Oproti ucitelim, kteti zdkim latku jen pfednesou je prace
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zapojit, spravné zvolit metody a zpisobe vedeni pfi aktivitach.
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3 VYZNAM DRAMATICKE VYCHOVY U DETIi PREDSKOLNIHO
VEKU

Ptedskolni vzdélavani upravuje tradi¢ni predstavu o nutnosti neustalého vedeni a utvareni
ditéte. Dit¢ je vnimano jako aktivni subjekt, ktery se uplatiiuje v interakci s vrstevniky a
dospélymi, komunikuje s nimi, s prostiedim i celym okolnim svétem. Ve vzd€lavani by
proto m¢l byt kladen diraz na pfirozenost, spolehlivé a vyvazené napliiovani potieb a na
vytvafeni mnohostrannych pftilezitosti k ziskdvani zkuSenosti ve vSech oblastech
osobnostniho rozvoje. Piedskolni vzdélavani by mélo respektovat hodnotu osobn¢ prozivané
zkusenosti a poznani ditéte, jeho individualitu 1 hranice jeho moZnosti, 1 téch, které jsou dany
zdravotnimi, nebo sociokulturnimi odliSnostmi (Kollarikova, & Pupala, 2001).

I kdyz v Ramcovém vzdélavacim programu pro piedskolni vzdélavani nebo dramaticka
vychova zvlast’ zminovana, miizeme ale jeji vyuziti odvodit podle popsanych kompetenci a
vzdélavacich oblasti. Podle RVP PV je ukolem ptedSkolniho vzdélavani rozvijet osobnost
ditéte, podporovat jeho télesny rozvoj a zdravi, jeho osobni spokojenost a pohodu,
napomahat mu v chapani okolniho svéta a motivovat tak k dal$imu poznévéani a uceni. Toto
vSechno dramatickd vychova détem nabizi (Ramcovy vzdélavaci program pro ptredSkolni
vzdélavani uplné znéni k 1. lednu 2018).

Dramaticka vychova mize svym charakterem a zacilenim napliiovat u déti i dospivajicich
jejich potieby. Zejména u déti v piedskolnim a mladsim Skolnim veku, uspokojovat jejich
potiebu pohybu a vyvazovat tak Skolni reZim. Dramatika mize vyznamn¢ napliovat u déti
potiebu bezpedi, jistoty, pfijeti druhymi a ptatelstvi tim, Ze nabizi vstficnost, Ze je pfijima
pro n€ samé a vytvari takové klima, v némz se kazdy bude citit dobie. Schopnost vytvofit
takové klima zalezi na pedagogovi, a na tom, zda je empatickou osobou a tolerantni. Jelikoz
dramatickd vychova nabizi tvofivé ¢innosti, podporu-je rozvijet z4jmy a nabizi détem
podnéty k uplatnéni jejich schopnosti. Vede k sebepoznani, a sebe-jistoté. Soucasti
dramatiky je rozvoj osobnostni a socialni, rozviji vesmé&s komunikaci ve vSech slozkéch,
vcetné naslouchdni a vniméani mimoslovniho vyjadfovéani, v plné mife rozviji socidlni
dovednosti a citéni, empatii a toleranci k druhym. Ve Skolni praxi je moZné vyuzit toho, Ze
dramatickd vychova pomaha pfi ziskavani nékterych osobnostnich a socialnich kompetenci

wewr

improvizace (Machkova, 2013).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 29

Tim, ze déti vstupuji do situaci a jednaji v nich, at’ uz sami za sebe nebo v roli, rozvijeji si
schopnost empatie, schopnost rozeznavat a fteSit konflikty, komunikovat s ostatnimi,
schopnosti potfebné v bézném kazdodennim zivoté (Mackova, 2004).

Jednim z principti dramatické vychovy je hra a v pfedSkolnim véku je hra povazovana za
hlavni prostfedek vychovy a vzdélavani. Hra je dillezitym motivaénim faktorem pii ucent,
povazujeme ji za vyznamny pedagogicky prostiedek. Spojuje totiz spontanni ¢innost ditéte
se zamémym vyukovym pisobenim ucitele. Napiiklad pfi dramatizaci déti uplatni
gestikulaci, mimiku, pohyb, dramatické prvky a dale jim pomaha rozvijet vyjadiovaci
schopnosti, kultivovat mluvenou fe¢, uci se intenzivné prozivat a 1épe chapat obsah textu,
rozviji si fantazii, pfirozenou hravost a tvofivost (Sikulova & Rytitova, 2006).

U déti v matetské Skole je uplatnéni principt dramatické vychovy a jejich aktivit motivovano
potfebami jejich vyvoje (zkuSenostmi, schopnostmi, dovednostmi, znalostmi a hodnotami.
Naptiklad kolem tietiho a ¢tvrtého roku jsou déti schopné nékoho nebo néco napodobovat
(uspava panenku, krmi ji, prebaluje, opravuje auto, hraje si s pievleky), ve ¢tyfech az péti
letech vyhledavaji déti hrani sis druhymi détmi, jsou obratné;si pfi pohybovych hrach, v péti
az Sesti letech uz akceptuji pravidla her, jsou v nich iniciativnéjsi a dokazi se vyrovnat i
s prohrou, umi projevovat empatii a zac¢inaji zvladat své emoce (Karaffa, 2017).

Jednim z principi dramatické vychovy je dramatickda hra a hra je nejdilezité;si,
nejprirozenéjsi a nejbéznéjsi Cinnosti déti predskolniho veku. Pro déti predskolniho veéku je
typickou a pfirozenou formou ndmétova hra, hra na néco. Dité se pfi ni stava n€kym jinym,
uci se jednat v roli nékoho druhého, ziskdva nové poznatky a zkuSenosti, utvaii si moralni
postoje a socidlni dovednosti. Pomoci vlastnich prozitkti a jednani fes$i déti nastolené
konflikty, poznévaji a chapou mezilidské vztahy, na zdkladé poznatki si udélaji svilij nazor,
k jiZ zndmym zkuSenostem si upeviuji svllj postoj, zkoumaji ho a provéfuji (Bldhova a
kolektiv, 2016).

Pt1 vyuziti dramatické vychovy v matefské Skole dochdzi prostfednictvim her a cviceni ke
kontaktu a socidlni komunikaci. Je dilezité snazit se prohlubovat vzajemnou davéru a
spolupraci ve skuping, posilovat poméhani a porozuméni mezi détmi. Takto se mohou lépe
orientovat v situacich bézného zivota, bezpecné si vyzkouset néco, s ¢im se doposud
nesetkali, ucit se rozhodovat. Dramatick4 vychova ma nékolik principti a metod, které jsou
dalezité¢ v predskolnim vzdélavani, jsou jimi aktivita, prozitek a zkuSenost, hra, hra v roli,
fikce a tvotivost, partnerstvi, experiment a improvizace, psychosomatické jednota a empatie

(Amirova, Fiedlerova, & Rejchrtové, 2019). Spousta aktivit zalozenych na dramatu zahrnuje
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pouziti vizualizace, zvySenou pozornost na smysly, cvieni empatie a védomi fyzickych a
emocnich vztaht (van de Water, McAvoy & Hunt, 2015).

Na zavér kapitoly zminim plusy a mozné limity DV v matetské Skole. Zakladni stavebni
jednotkou dramatické vychovy je dramaticka hra, ktera je v pfedskolnim vzdélavani dalezita.
Zapojeni dramatické vychovy do vyuky je zcela pfirozené, DV pracuje s ptibéhem,
dramatickd hra zbavuje déti vnitiniho napéti, dovoluje jim se svobodné projevit. Déti maji
moznost vnimat zkuSenosti a nové poznatky skrze piimy prozitek, maji moznost vstupovat
do fiktivnich svétl, které 1ze kdykoliv opustit. Oproti lektorovi zdjmového dramatického
krouzku ma ucitelka v matetské skole velkou vyhodu v tom, ze déti vida denné. Lépe je zna
a vnima jejich potieby a pfani, tim se ji snadné¢ji hledd a vymysli témata lekci, které na sebe
plynule navazuji. M4 vice ¢asu na splnéni naplanovanych cili. K moznym limitim
dramatické vychovy v matetské Skole patii to, Ze ucitel musi pocitat s vét§im poctem déti ve
tfide, je potieba vice Casu na vysvétleni pravidel, obvykle mizeme zaradit méné her a
cviceni. Nekteré déti se nemusi chtit zapojit do pfipravovanych ¢innosti, nékteré zase
napodobuji kamarady. Dale pozornost déti predskolniho v€ku je kratkodoba, musi se proto
Castéji stiidat klidové a aktivizujici metody. Lekce by méla obsahovat pohyb, ale 1 napéti a
tajemstvi. Rozhovory by mély byt kratké a mély by zdlraznovat citéni a vést piimo
k ¢innosti (Blahova a kolektiv, 2016). V dramatické vychové je mozné limity posunout na
plusy, v pfipadé, ze n€které deti rusi a maji potiebu sdélovat své zazitky, tak ucitel ma
moznost tyto informace pouzit dal. Vice pozna kazdé¢ dit¢, jeho zkuSenosti a potieby a to
muze pomoct v hledani dalSiho tématu a navic ziskavé dulezitou zpétnou vazbu (Mickova,
2019).

V této kapitole je popsano, jak je dramatickd vychova vhodna pro praci s détmi v mateiské
Skole a jeji plusy a mozné limity. Pro déti je nejpfirozenéjsi formou uceni formou hry a pravé
toto jim dramaticka vychova nabizi. Diky ni bezpecné vstupuji do pohddkového svéta,

riuznych roli a maji moZnost prozkoumavat nové situace.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 REALIZACE SOUBORU AKTIVIT

V této kapitole je popsan pfipravovany soubor aktivit na téma lidské t€lo. Realizace
probihala po dobu na sebe navazujicich 10 dni. Casové rozmezi na denni pribéh je piiblizné
45 minut. Téma lidské télo jsem dopfedu nekonzultovala, méla jsem nastoupit do jiné
matefské skoly, ale na posledni chvili doslo ke zméné.

Aktivity jsem realizovala v matetfské Skole ve Zlinském kraji. V této Skole maji celkem 4
tfidy s kapacitou 112 déti. S ohledem na vybér aktivit jsem nastoupila do smiSené tridy, kde
byly déti ve véku 4-6 let. Vzdy jsem pracovala s celou tfidou. Vzhledem situaci ohledné viru
Covid 19 chodilo méné déti, jejich pocet se pohyboval mezi 14 — 19.

Pro uskute¢néni souboru aktivit byla vybrdna smiSend tfida déti ve véku 4 — 6 let.
Predskolnich déti bylo 6, déti ve véku 4 let 5. Celkem je zapsano 28 déti, 14 chlapcii a 14
divek. Druhy tyden realizovani se vratil po nékolika mésicich 4 lety chlapec, ktery mél potize
se zapojenim se do kolektivu. Oproti ostatnim détem byl podstatn¢ pozadu v kresleni i
pohybovych aktivitdch. Po celou dobu se mé snazil drzet za ruku a Spatné€ snasel, kdyz jsem

se vénovala 1 ostatnim détem a ne jen jemu.

4.1 Casti lidského téla

Obsahovy ramec: seznameni se, motivace pohadkou O medvidkovi a sn€¢huldkovi na téma
lidské télo, seznameni s ¢astmi lidského téla, baseit Moje télo, hra na sochy, napodobovani
kamarada

Cile:

1) Poznat jednotlivé ¢asti téla.
2) Vést déti ke schopnosti vyjadrit se pohybem.
3) Rozvijet fantazii.

Kompetence:

Kompetence k u€eni: ziska elementarni poznatky o lidském téle, soustfedéné posloucha
Kompetence komunikativni: dokaze se vyjadiovat riznymi prostiedky (dramatickymi)
Organizacni forma: fizena ¢innost

Metody: metoda prace s knihou, vypraveéni, dramatizace

Pomiicky: pohddka o Medvidkovi a sne¢huldkovi, obrazky na téma lidské télo, Albi tuzka
s Albi knihou Lidské télo, basen Moje télo

Prubéh vystupu:
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Na tvod jsme si sedli spolu do kruhu a navzijem se ptedstavili. Poté jsem jim ptecetla
kratkou pohadku o Medvidku a snéhuldkovi (viz ptiloha €. 1), ve které si mél medvidek
predstavit, jak vypadaji déti, které postavily snéhuldka. Béhem cteni se déti soustfedily a
¢asto medvidka opravovaly. Touto pohadkou jsem je navedla na téma lidské télo. Dala jsem
jim otdzku. ,,Tak co déti, chcete jako medvidek védét, jak vypada lidské télo?* A vytdhla
jsem obrazky s lidskym télem, kdy jsme si jednotlivé ¢asti pojmenovali a ukazovali. Potom
jsem ukézala Albi knizku Lidské t€lo. V knize jsme si ukazovali kostru ¢lovéka, svalovou
soustavu a déti zajimaly 1 komentare z knihy. Nasledné jsem détem recitovala basnicku Moje
télo (priloha €. 2), ktera je dopliiovana pohybem. Spole¢né jsme si ji 3x zopakovali, kdy
spolu se mnou ukazovali zminéné ¢asti téla.

Po basni¢ce ndsledovala hra na sochy. Posedali jsme si do kruhu a vzdy Sel jeden doprostied,
kde ptedvedl sochu a ostatni déti hadaly ¢im je (napfiklad terénni auto, plamendk, zavodni
auto, baletka, lev, Elsa, Olaf). Hra déti bavila a opravdu se vzily do soch, co pfedvadély.
Parkrat se stalo, ze ten co Sel dalsi v poradi, opakoval, co délal ten pfed nim. Ale na to jsem
je upozornila, aby predvedli néco podle své fantazie.

Jako dalsi aktivitu jsem pfipravila napodobovéani kamarada. Jeden ze skupiny nadm ptedved]
pohyb a ostatni déti ho napodobily. Kromé Jani¢ky se vSichni dokazali vzit do role a nékteti
napodobovali i mimiku obliceje.

Pted svacinou jsem jesté déti rozdélila do dvojic a fekla jim, Ze jeden z nich je sochar, ktery
ma ze svého kamarada vytvotit umélecké dilo. Déti se napfed dohadovaly, kdo bude prvni
sochaf a Vanesa (5 let) si nebyla jistd, co ma délat, takZe jsem ji to znovu vysvétlila. Poté uz
vSe prob&hlo dobfe a ve dvojicich se jesté prostiidali. Bylo zajimavé pozorovat rozdil mezi
kluky a dé&vcaty. Holky spolupracovaly klidn€ji a Slo jim o to, aby mély krasné

naaranzovanou sochu. A kluci se mezi sebou predhanéli, kdo predvede lepsi auto.
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Obrazek 1 Pfi préci s Albi tuzkou

Jako dramatické metody jsem pouzila metody pantomimické. Jelikoz jsem se s détmi setkala
poprvé, tak jsem netusila, nakolik jsou zvyklé pracovat v dramatické roviné.

Evaluace:

Déti byly pfi ¢innostech uvolnéné, zapojovaly se a podafilo se mi splnit stanovené cile
didaktické i dramatické. Aktivné se vzily do postav, které predstavovaly a v ramci tématu

lidské télo dokazaly pojmenovat jednotlivé ¢asti a k ¢emu slouzi.

4.2 Kosterni a svalova soustava

Obsahovy ramec: kresba obliceje s kapesnikem, pohybova hra na procviceni prstd Palecek,
pohybova hra Dotkni se mé kosti, hra na Medvéda a mysky, mimické cvi€eni, stavba kostry
ze stavebnice

Cile:

1) Ziskat elementarni znalosti o kosterni a svalové soustave.
2) Osvojit si préci ve skupiné.
3) Rozvijet fantazii, obrazotvornost.

Kompetence:
Kompetence k uceni: mit elementarni poznatky o lidském téle
Kompetence komunikativni: samostatné vyjadiuje myslenky

Kompetence socialni: spolupracuje s ostatnimi pii ¢innostech
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Organizacni forma: fizena ¢innost

Metody: rozhovor, vysvétlovani, prace s knihou, hra dramatizace

Pomucky: bily papir A4, tuz, vodové barvy, stétec, lepidlo, kapesnik, niizky, basen Moje
t€lo, basen Palecek, Albi tuzka a kniha Lidské t€lo, difevéna stavebnice

Prubéh vystupu:

V ramci vytvarné ¢innosti kreslily oblicej, na ktery dolepily ruce vystfihnuté z papiru, jak
drzi kapesnik (obrazek ¢. 1). Nékteré déti tvorily hned rano po prichodu do tfidy a dalsi
v prub¢hu dne.

Po snidani jsme pfesli na koberec a spolecné si fekli basnicku z predeslého dne Moje télo.
Nasledovala hra na uvolnéni prstii na rukou Palecek (pfiloha ¢. 3). VSechny déti znaly
pojmenovani prstl, ale par z nich mélo problém postupné kréit prsty a dal$i mit narovnané.
Potom jsem déti rozd€lila do dvojic a zahrali jsme si pohybovou hru “Dotkni se mé kosti.
J& jsem jim davala pokyny, které ¢asti se maji navzajem dotknout. Hra déti bavila, abych jim
to lehce ztizila, tak jsem po par instrukcich dala konkrétnéjsi ndzvy: pravym kolenem, levym
pfemyslet.

Po této hie jsme znovu pracovali s Albi tuzkou, dozvédeli se informace o kostie a svalové
soustaveé. Hodné je zaujaly obratle, nacez jsem jim je ukdzala na jejich téle. To je pobavilo
a nasledné chtéli po mné vSichni, abych zkusila, jestli je maji taky. Pak jsme jim fekla, ze
kosti maji 1 na nose a mohou si ji zkusit nahmatat sami. Vysvétlila jsem jim, Ze diky kostem
maji t€lo pevné a mohou stat, ale aby se mohli hybat, tak k tomu slouZi svaly, které kosti
obaluji. Nato Tonicek fekl, zZe kosti a svaly maji 1 zvifata a na jeho popud jsem do programu
zatadila pohybovou hru na Medvédy a mysky. Jedno z déti bylo medvédem, ktery chodi po
lese a hleda néco k snédku. Prvni byl medvédem Michal (ptedvadél chiizi i zvuky). Ostatni
déti byly mySkami. JelikoZ se brzy rozdivocely, tak jsem je musela upozornit, Ze mysky musi
byt potichu, aby je medvéd nenasel. Jako dalsi variantou jsem byla medvédem ja. Tohle déti
bavilo nejvic a zopakovali jsme si to vickrat po sobé a na zavér byli oni mySkami a domluvili
se, ze ulovi me jako medvéda.

Na zklidnéni atmosféry ve tfid¢ jsem méla pfipravené mimické cviceni. Jelikoz méme svaly
1 na obliCeji a jazyk je téz sval, tak musime cvicit 1 je. DEti na mé pokyny predvadély, jak
vypadaji, kdyz maji radost, vztek, kdyz jsou smutni atd. Jazykem se dotykali brady a nosu,

jezdili s nim po rtech.
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Jesté jsem se vratila ke kosterni soustavé a dala jim dotaz, kolik podle nich méme v téle

kosti. M¢li riizné typy, a pro nazornou ukazku jsem vzala dievénou stavebnici a vysypala ji

na zem. Z ni si pak déti postavily postavu (kostru), kterou pak i pojmenovaly.

A |

Obrazek 2 Kostra postavena détmi

Obrazek 3 Obliceje s kapesniky
Dnes jsme jako jednu z dramatickych metod zvolila prstovou hru, kdy jsem pracovala
s hlasem, abych d¢ti zaujala. Dale jsme na popud déti méli dramatickou hru, kdy se prevtélili

do role medvéda a mysek. Tuto metodu jsem zvolila z dGvodu, Ze jsem s nimi chtéla d€lat



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 37

néjakou pohybovou aktivitu a pfislo mi vhod, ze Tonik zminil zvifata, tudiz déti se pteménily
ve zminén¢ho medvéda a mysky. Takto, aniz by oni sami tusili, si vyzkouseli dramatickou
hru.

Evaluace:

Déti zaujalo, kdyZ jsem jim ukéazala obratle na jejich téle. NadSené ke mné chodily, abych
jim je vyzkousela. Pfi stavbé kostry ze stavebnice dokazaly spolupracovat, nehadaly se a
Michal s Tonikem ur¢ili, ze to je kluk a udélali kostie 1 penis. Jako plus zminim i to, ze si
déti vzpomnély na to, aby kostra méla spravny pocet prstii na rukach i nohach. Kostru poté

pojmenovali Kostikem.

4.3 Tvar téla

Obsahovy ramec: na velky arch papiru obkresleni spoluzdka a déti si ho pak vybarvily,
prezentovani vykresu, skladani lidského téla (kosterni soustava, svalova, pak cela postava),
pohybova hra Dotkni se téla

Cile:

1) Rozvijet spolupraci ve skupiné.
2) Uvédomit si tvar téla.
3) Umét prezentovat své napady.

Kompetence:

Kompetence k u€eni: klade otazky, v§ima si, co se kolem n¢&j d¢je

Kompetence komunikativni: samostatné vyjadiuje své myslenky

Kompetence socialni: dokaze se prosadit, ale 1 podfidit pfi spole€nych ¢innostech
Organizacni forma: fizena ¢innost

Metody: dramatizace, rozhovor, hra

Pomiicky: fixy, voskovky, velky arch papiru, skladacka lidského tela

Prubéh vystupu:

Po snidani jsme si zopakovali ¢asti téla a déti mi povedéli, k ¢emu mame kosti a svaly. Potad
se dotazovaly, kdy si zahrajeme na medvéda a mysky. Ja si pro n€ ale napted pfipravila dva
velké archy papiru a rozdélila je na skupiny kluci a holky. Z kazdé skupiny jsem vybrala
jednoho, kterého jsme spolecné fixem obkreslili, a oni si pak obkreslenou postavu sami
vybarvili voskovkami. Hotové vykresy pak popsali, co kde je a pro¢ vybrali takové barvy a
podle pozadi i jak se postava citi, co dél4 atd. Kluci dokonce dokreslili i blato, protoze jejich

postava skakala v kaluzich.
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Poté jsme jim dala skladacku lidského téla. Napted kostru, poté svalovou soustavu a pak
kompletni postavu. Na kazdého vysel jeden dilek, tak jsem je usadila do kruhu a popotadée
postavu slozili. U této aktivity byl problém udrzZet v klidu ty déti, které uz sviy dilek vlozily.
Na zavér dneSnich ¢innosti jsme méli pohybovou hru “Dotkni se téla“. Pfi ni jsem fikala
jednotlivé Casti téla, ukazovala je zaroven s détmi a obc¢as schvalné ukazala néco jiného.

Ukolem déti bylo se nenachytat a opravit mé.

Obrazek 5 Kresba chlapct
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Dnes jsem pouzila grafickou metodu, pfi niz obkreslili jednoho ze skupiny a pfi vzajemné
spolupréaci vybarvili postavu podle toho, jak se dany kamarad citi, co dél4 atd. Dalsi metodou
byla pohybova hra, pfi niz ale zarovein s pohybem musely déti davat pozor na to, co fikam.
Evaluace:

Pti vybarvovani postav se déti mezi sebou domlouvaly a vzajemné spolupracovaly, o coz mi
Slo. Chtéla jsem, aby si procvicily kresbu postavy a dokazaly na postavé nakreslit detaily,

jako jsou oboci, fasy a i nehty na rukou.

4.4 Obéhova a dychaci soustava

Obsahovy ramec: pomoci obrazového materidlu a pohybovych aktivit sezndmeni
s obéhovou soustavou, hra Na krvinky, dechové cviceni na ukézku funkce dychani
Cile:

1) Ziskat zakladni povédomi o fungovéni srdce.
2) Poznévat, co dokdzi pomoci dechu.
3) Rozvijet rytmické citéni.

Kompetence:

Kompetence k uceni: v§ima si souvislosti, experimentuje

Kompetence komunikativni: samostatné vyjadiuje nazory

Organizacni forma: fizena ¢innost

Metody: vysvétlovani, rozhovor, hra

Pomiicky: obrazky na téma ob&hové a dychaci soustavy, stetoskop, bréka a hrnky s vodou
pro kazdého, bublifuk

Pribéh vystupu:

Na uvod jsem si piipravila obéhovou soustavu. Ukazala jsem détem obrazek srdce a oni mi
poveédély, co to je a k ¢emu podle nich slouzi. Zeptala jsem se jich, pro¢ si mysli, Ze se mu
tika ,,pumpa®. Par z nich mélo typ, ze proto, Ze z n¢j miizeme Cerpat. Tak jsem vysvétlila,
ze srdce nam pohani po téle krev. A na to jsem navazala, Ze tep srdce si miizeme zkusit i na
levém zapé&sti. To je hodné zaujalo a chvili jsme to vSichni zkouSeli. Nékomu se podatilo tep
nahmatat a nékdo s tim mél potize. Nasledn¢ jsme si tlukot srdce vytleskavali. Nejprve jsme
st lehli zddy na koberec, zavieli o¢i, poloZili si ruku na srdce a vnimali jeho tlukot. Potom
kazdy zkouSel dlanémi jeho rytmus vytleskat. Pak jsme si zacvicili n¢kolik diept,

poskakovali na jedné i na druhé noze a zabé¢hali 5x dokola po tfidé. Nato si lehli a zase
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vnimali tlukot srdce a jeho rytmus. VSichni se shodli, ze ted’ jim bije rychleji a vytleskavali
rytmus predtim a potom.

Nasledovala pohybova hra Na krvinky. Détem jsem vypravéla, ze ja jsem srdce a oni
krvinkami. Jelikoz je srdce takovou pumpou, co pohani v téle krev, tak museji dobie vnimat,
jaky jim udavam rytmus. Déti chodily/b&haly po tfid€ podle rytmu, ktery jsem vytleskéavala.
Potom jsme se spole¢n¢ posadili na koberec a ukazala jsem détem obrazky plic. Vysvétlila
jsem jim, k Cemu nam plice slouzi, Ze jejich pomoci dychame. K ptfedvedeni, jak plice
funguji a co s jejich pomoci dokdzeme, jsem si piipravila dechové cviceni. U stolecki mél
kazdy pripraveny hrnek s vodou a brcko. S jeho pomoci napted délali do vody bubliny a
potom jsem jim dala pokyn, aby vytahli br¢ko trochu nad vodu a foukali a pozorovali, co to
udéla (mensi vir ve vode). Pak jsme Sli zpatky na koberec, kde si foukali na ruce, aby si je
zahtali. Jako posledni dechovou aktivitou byl bublifuk. J& jsem pomoci velkého bublifuku
vytvarela bubliny a déti mély za ukol je pomoci dechu udrzet co nejdéle ve vzduchu.
Navzéjem se predhanéli, kdo udrzi nejvic bublin, bez prasknuti.

Jako dramatické metody jsem zvolila rytmizaci a poté pohybovou hru, kdy se déti preménily
na krvinky, které putuji po téle. Tento zpiisob jsem vybrala proto, Ze jsem chtéla, aby si
dokazaly trochu ptredstavit, jak ty krvinky funguji, k ¢emu slouzi. A kdybych jim to jen
vypravéla, tak si myslim, Ze by to n¢ktefi mozna ani nepochopili. Takto si to svym zptsobem
prozili.

Evaluace:

Déti aktivity bavily. Zaujalo je, Ze si mohou zkusit tep na zapésti a zajimalo je jak je to
mozné, kdyZ srdce mame uloZené v hrudniku. Pfi vnimani tlukotu srdce se podafilo, Ze se
navzajem nerus$ili a opravdu leZeli a vnimali své t€lo. U PH Na krvinky se diky predstave,
ze jsou krvinkami a ja srdcem, soustiedily a peclivé vnimaly rytmus, kterym se maji
pohybovat. Jako bonus se podafilo, Zze sami od sebe fikali, kde v téle se nachézi.

U dechovych cviceni mél nejvetsi aspéch bublifuk.

4.5 Travici a nervova soustava

Obsahovy ramec: Motivaci pohadkou nastoleni péce o zuby, nazorna ukdzka cisténi zub,
probrani, které potraviny zublim prospivaji a které Skodi, pohybova hra na Kartacek a zuby,
pohybova hra (pfekdzkova draha) na téma putovani potravy v téle, vyroba pusy se zuby
Cile:

1) Osvojit si zaklady péce o zuby.
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2) Ziskat elementarni poznatky o zdravé a nezdravé strave.
3) Rozvoj fantazie a obrazotvornosti.

Kompetence:

Kompetence k uceni: uplatiiuje ziskanou zkusenost v praktickych situacich

Kompetence komunikativni: dokaze vyjadfovat své napady

Organizacni forma: fizena ¢innost

Metody: vypravéni, ndzorn¢ demonstracni, pohybové

Pomicky: Cerveny a rizovy barevny papir, bily papir, lepidlo, pohadka O bolavé pusince,
kartacek a zubni pasta, obrazek travici soustavy, Albi tuzka s knihou Lidské télo, provazky,
tunel, kruhy, zidle, ptekazky na preskakovani, pénové kostky, obrazek hlavy a mozku,
vytvarné potieby na vyrobu pusy (Cerveny papir, tuzka, ntizky, lepidlo, rizovy papir, bily
mekky papir)

Prubéh vystupu:

K motivaci na dnesni téma jsem pouzila pohddku O bolavé pusince (pfiloha ¢.). Po jejim
pfecteni jsme se bavili o tom, jak se o zuby starat, co jim prospiva a co naopak Skodi. Déti
se do debaty aktivné zapojovaly a Tonik ndm ukdzal, ze se mu jeden zub kyva a za chvili
vypadne. Nékteré z déti zase povédelo, ze uz méa zuby vyvrtané. Pak jsme presli na
umyvarnu, kde jsme si predvedli, jak spravné zuby distit.

Postupné jsme presli do tfidy na koberec, kde si déti zahraly na Kartacek a zuby. Jedno z déti
bylo kaz a jedno kartacek. Ostatni predstavovali zuby. Kaz se snaZi zuby chytit, chycené dité
se zastavi a stoji na mist€. Na mij signal vybihd kartaCek, ktery vSechny zkazené zuby
uzdravi a ony se tim mohou vratit do hry. Pfi hie doslo k tomu, Ze kaz se zastavil a drZel jen
jedno chycené dité a dalsi uz nechytal a pak také k situaci, kdy polapené déti pokraCovaly
dal ve hte, aniZ by je kartaCek zachranil. Déti hra bavila, ale bylo potieba jim zopakovat
pravidla vickrat.

Poté jsme jeste probrali potraviny, které zuby nici a ty, které nenic¢i. Tim jsem navézala na
dalsi téma a to travici soustavu. Ukdzala jsem détem obrazky travici soustavy a v Albi knize
jsme pozorovali, jak v téle potrava putuje. Zeptala jsem se jich, jestli by se taky chtéli stat
takovou potravou. VSichni nad$ené souhlasili a tak si zkusili pomoci piekazkové drahy projit
travicim traktem. K vytvoteni drahy jsem pouZila obruce, zZidli, pénové kostky, ptekazky na
pfeskoceni, prolézaci tunel a matraci. Déti cvi€eni moc bavilo. Kazdé dokézalo fict, co za
zdravou a pak i nezdravou potravu predstavuje. Pfekazkovou dréhu vSechny déti prosly

vickrat.
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Obrazek 6 Piekdzkova draha
Na zavér jsem se zeptala, jestli vi, co za organ mame uloZeny v lebce. Spravné odpovédéli,
7ze mozek vysvétlila jsem jim, ze mozek nam fidi télo a vydavéa podnéty k pohybu atd.

Nakonec jsme pro n¢ ptipravila vyrobu ust se zuby a jazykem.

Obrézek 7 Vyrobené pusy

Jako dramatické metodu jsem zvolila pohybovou hru, kdy déti predvadély kartacek, zuby a
zubni kaz. Déti se pii ni prevtélily do role nékoho jiného a zarovei si zacvicily. Podobnou
aktivitou byla prekazkova draha, kdy vyjmenovavali, jakou jsou potravou a pak putovali
“telem*.

Evaluace:

Podatilo se mi zaujmout déti hned na tivod pohadkou a nésledn¢ rozvinout diskuzi, pti které
si déti samy odpovidaly na otazky a samy dokézaly urcit, co je pro jejich zuby spravné. Pti
hife Na kartd¢ek a zuby bylo potieba déti znovu upozornit na pravidla a hlidat jejich

dodrzovani. Pti prekazkové draze dokdzali fict, co jsou za potravu a i zda je zdravéa nebo
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nezdrava. Obcas se stalo, ze kdo byl dalsi na fad¢, tak zopakoval potravu jako jeho spoluzak,
ale na to jsem je upozornila a pozadala, aby vymyslel jiny druh jidla. Pfi tvofeni pusy se

zuby si dé€ti procvicily préci s ntizkami a jemnou motoriku pii trhani a lepeni zubt.

4.6 Smysly

Obsahovy ramec: pomoci obrazového materidlu a basné¢ seznamit déti se smysly, aktivity
na Cich, zrak, sluch, hmat a chut’, relaxace
Cile:

1) Rozvijet vnimani vSemi smysly.
2) Rozvijet schopnost soustfedit se.
3) Osvojovat si spolupraci.

Kompetence:

Kompetence k uceni: soustiedéné vnima

Kompetence k feseni problémii: postupuje cestou pokus/omyl, hledd rizné moznosti
Kompetence socialni: chape, Ze lidé jsou rizni, umi byt tolerantni k jejich odliSnostem
Organizac¢ni forma: fizena ¢innost

Metody: vypravéni, ndzorné demonstracni

Pomiicky: obrazek smysld, pracovni listy, jidlo, kofeni, relaxa¢ni hudba, basnicka O
smyslech, pohadka 5 kamaradt

Pribéh vystupu:

Jeste predtim, nez zacala fizend, ¢innost se Tonik zminil, Ze mu o vikendu tatinek vytrhl zub,
co se mu dlouho kyval. Tak jsem se zeptala déti, kdo dalsi uz ma vytrhnuty zub (6 dalSich
déti), koho tieba boli (Verunka) a jak se o né¢ mame starat. Takto se podatilo zopakovat latku,
co jsme probirali v patek. Potom jsem uZ ptesla na téma smysly. Na Givod jsem fekla détem
basni¢ku O smyslech a spole¢né jsme ji 3x zopakovali. Nasledovala pohadka 5 kamaradu.
Po jejim piecteni jsem se déti zeptala, jestlipak poznaly, o jaké kamarady se jedna. Jesté
jednou jsem ji piecetla a u kazdého kamarada jsem zastavila a oni hadaly, o jaky smysl jde.
Jako dal$i pomtcku, jsem méla nachystany papir s obrazky (pfiloha ¢.). Poznavali smysly
podle ngj, ale zezacatku jim délalo problém, ze misto €ich, fikali nos. Poté se pfesunuli ke
stolim, kde méli nachystané 2 pracovni listy. Po jejich vypracovani jsme presli zpatky na
koberec, kde jsem pfichystala rtizna koteni, jidla, parfém atd na hadani pomoci ¢ichu. Na
hadani chuti jsem méla nakrajené cerstvé ovoce a zeleninu. Déti méli zaviené oci a postupné

jsem je obchézela a dala jim napted ocichat rizné viing€. V dal§im kole se zavienyma oc¢ima
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hadali pomoci chuti. Nejvice jim vonélo Granko a hodné jim smrdély suSené¢ houby. U
ochutnavani neméli problém poznat, o jaké jidlo se jednd. U zraku jsem jim zminila, ze lidé
maji riznou barvu oc¢i a dal, Ze nékdo Spatné€ vidi a proto nosi bryle, naptiklad Ze ja bez nich
do dalky skoro nevidim. A nékdo miize byt slepy a nevidi viibec. A dala jsem jim otazku:
,Umite si predstavit, jaké to je nic nevidét? Tak ted’ si to zkusime.* Rozd¢lila jsem je do
dvojic a jeden byl “slepy* a ten druhy mu poméahal projit se po tfid¢ tak, aby se mu nic
nestalo. Po chvili se ve dvojicich prohodili. Déti neméli potiZze s tim, se jeden na druhého
spolehnout §lo poznat, Ze nemaji problém pomahat jeden druhému. Nestalo se, Ze by k sobé
byli osklivy.

Jako dalsi byla hra “Poznej svého kamarada®. Jednomu z nich jsem zavazala Satkem oci,
zatocila dokola a dovedla k jednomu spoluzakovi. Déti se postupné prostiidali vSichni do
jednoho, moc je to bavilo, byly nadSené. A ja byla moc piekvapena, ze se opravdu poznali a
pomoci hmatu hledali na druhych detail, tfeba obrazky na triku, vlasy atd, podle kterého
dokazali urcit, o koho se jedna.

Jako posledni byla relaxace. Lehli si na koberec, vyzuli peziivky a ja jsem jim pustila zvuky
lesa. Jak leZeli, tak jsem jim dala pokyn, at’ si protdhnou ruce, nohy. Postupné propnou prsty
na rukou. Pak uz jen lezeli a poslouchali a ja jim do toho povidala, aby si ptedstavili, ze jsou
v lese. ,, Jak to tam voni? Co za zvitata sly$i? A co vidi?

Dnes jsem zvolila dramatizaci, kdy déti byli nevidomymi a jeho spoluzak je privodcem.
Chtéla jsem, aby si to déti proZily a ndzorné si vyzkousely jaké to je, nez jim to jen popsat.
Dale byla zvolena relaxace, pfi niZ se uvolnily a jen vnimaly své télo a rozvijely fantazii pfi
piedstavé, Ze se prochazi v lese.

Evaluace:

Déti se seznamily se smysly, pti poznavani pomoci ¢ichu a chuti se soustiedily a mély velkou
radost, kdyZ mély spravny tip. Pomoci hmatového poznani se navzdjem se spoluziky
dotykaly oblic¢eji, nikdo s tim nemél potize a dotyk druhé osoby jim nevadil. Mile mé¢
prekvapilo, jak se navzajem znaji. Béhem hry na nevidomého byly déti zodpovédnymi
privodci a déavaly na sebe navzdjem pozor. U vypracovavani pracovnich listl jsem
kontrolovala tichop tuzky, u jednoho chlapce je s tim problém a je potieba ho opravovat. Pti
relaxaci se déti uvolnily a vypravély, ze jsou v lese, vidi veverku, mohou citit houby a slysi,

jak zpivaji ptaci.
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4.7 Doktor

Obsahovy ramec: sezndmeni se s profesi doktora a zdravotni sestry, ziskani informaci o
nemocech a moznych urazech a jejich 1é¢be, hra na doktora, pacienta nemocnici
Cile:

1) Ziskat povédomi o profesi doktora.
2) Vyzkouset si hru v roli a jeji pomoci se naucit nové poznatky.
3) Umét si prosadit sviij nazor ve skuping, rozvijet kooperaci.

Kompetence:

Kompetence k uceni: klade otazky, ziskané informace uplatituje dal

Kompetence k feSeni problémi: motivaci se probouzi aktivni zdjem o nové informace
Kompetence persondlni: samostatné se rozhoduje, ve skupiné se umi prosadit, ale i domluvit
se na kompromisech

Organizac¢ni forma: dramatizace

Metody: vypravéni, hra v roli

Pomiicky: prevlek za doktora, doktorsky kuffik, obvazy, teplomér, obvazy, naplasti, $atek,
osobni vahu, metr, sesit, propisku, basnicka Klepu, klepu srdicko

Prubéh vystupu:

Dala jsem si pievlek doktora a zacala jsem motivaéni basni¢kou Klepu, klepu srdi¢ko. Déti
hned poznaly, Ze jsem doktorem a dostaly ode mé otazku, kdo jesté s nim pracuje. Spravné
veédély, Ze zdravotni sestra. Probrali jsme, co vSe sestra déla. Nato jsem si nachystala
digitalni vahu a metr a déti jednoho po druhém zvazila a zméfila.

Po zvdzeni a méteni jsme opét presli na téma doktora a jeho prace. Déti vyjadrovaly své
napady, co vSe doktor déla, Ze je 1€¢i, vypisuje recepty na léky, oSetfuje rany pii zranéni.
Nato jsme uz §li hrat, Ze nékteré dité je nemocné, tak ja jako doktor ho musim vylécit, zjistit
jaké ma potize. Dalsi zas mélo uraz atd. Timto zptisobem jsme Gplné voln¢ presli k tomu, ze
celd tfida si volné hréla na doktora. Nékdo byl doktorem, dalsi zdravotni sestry, pak druzi
pacienti. T. s M. a A. vzali stavebnice a postavili z nich nemocnici, S. a V. vzali matrace a
udélali z nich sanitku. Ja jsem nakonec byla pacient, ktery spadl pfi jizd€ na kole, obvazali
mé obvazy, pievezli sanitkou do nemocnice mna rentgen atd. Takto jsme si hrali az do doby,

kdy byl ¢as na svacinu.
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Dnes jsem vyuzila hru v roli, kdy ja byla ptivodn¢ doktorem, pak zdravotni sestrou a nakonec
i pacientem. Timto zplisobem jsem déti sezndmila s nemocemi a Urazy tak, ze si to prozivaly,
hraly si na zlomeninu, a jak je sadruji.

Evaluace:

Déti se od zacatku aktivné zapojily. Postupné jsme se dostaly do toho, Ze hra byla v jejich
rezii a ja byla pacientem, kterého oSetiovaly. V jedné casti tfidy kluci stavili z kostek
nemocnici, v dalsi byla kuchyn, kde holky pfipravovali ¢aj a ovoce pro pacienty a v jiné byla
ordinace. Déti se mezi sebou domlouvaly a vzijemné spolupracovaly, nedochéazelo ke
konfliktim. Celkové byla atmosféra ve tfidé moc pfijemna a vesela. V ramci cilii se podatilo

splnit i to, Ze se béhem hrani naucili o nemocech a osetfovani Graza.

4.8 Bacil

Obsahovy ramec: skladani postavy ve skuping, pohybova hra na téma klouby a kosti, tvorba
rentgenu vlastni ruky, téma bacil a jak se dostava do téla, seznameni s basni o bacilech,
pfedvadeni bacilti pomoci mimiky, kresba bacilt
Cile:

1) Uvédomit si, jak se télo pohybuje.

2) Dosahnout elementarnich znalosti o hygiené a bacilech.
3) Rozvijet fantazii, obrazotvornost.

Kompetence:

Kompetence k uceni: ziskané informace umi pfenést do praktickych ¢innosti

Kompetence k feSeni problémi: esi problémy na zaklad¢ ziskanych zkusenosti
Organizacni forma: fizena ¢innost

Metody: rozhovor, hra, prace s obrazovym materidlem

Pomiicky: basnicka Klepu, klepu srdicko, kostra Kostik, rozstithané obrazky postavy,
tikanka Byl jeden bacil, vytvarné potifeby na vyrobu rentgenu (Cerné papiry, bilé pastelky,
vatové ty€inky, lepidlo), na kresbu bacilt (bilé papiry, pastelky)

Prubéh vystupu:

Na tivod fizené €innosti jsme si s détmi zopakovali basni¢ku Klepu, klepu srdicko. Dale jsme
probrali, co si zapamatovali o praci doktora a zdravotni sestry. Ukazali jsme si pomoci
obrazku kostry, kterou pojmenovali Kostik, z ¢eho se lidské télo sklada. Nasledn¢ se deéti
posadily ke stolklim a ja jim rozdala nastfihané obrazky a oni ve skupiné je skladaly. Jejich

ukolem bylo nejen spravné poskladat obrazek, ale také dokazat se ve skupiné domluvit. Jak
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poskladaly postavu, ptesli jsme zpatky na koberec, kde jsem jim povédéla o tom, ze kromée
kosti a svalli mame jesté¢ klouby, které ndm pomahaji se hybat. A ukézali jsme si to na
loktech, koleni a rameni. Nésledovala otazka: ,,Pfedstavte si, jak by vaSe ruka vypadala bez
kloubt a kosti?* Dé&ti mi pfedvadély, ze ruka by byla takova mekka a padaly by, pak bez
kloubt by byla ztuhld a nemohly by s ni hybat. ,, Jak by se vam chodilo, kdybyste nemohly
ohnout koleno?* A ukazovali i chiizi. Jako posledni otdzku k tématu jsem se zeptala: ,,A jak
myslite, ze byste psali, kdybyste nemohli hybat zapéstim? Zkusite to, prstem psat na
koberec?* VSichni to zkusili a shodli se na tom, Ze to §lo velice tézko. S klouby je to mnohem
lepsi. ,,A co prsty na rukou? Jak s nimi pohnete?* Postupné jsme prsty ohnuli a zase
narovnali. ,,Chtéli byste si vyrobit sviij rentgen?* Posadili se ke stolklim, kde jsem kazdému
rozdala Cerny papir a bilou tuzku, doprosted dala vatové ty€inky, Stétce a lepidlo. Déti si
s jejich pomoci vytvofili rentgen vlastni ruky. Napted si obkreslili svou ruku a nésledné do

ni lepili vatové tyc¢inky.

Obrazek 8 Rentgeny

Potom jsme si zahrdli pohybovou hru “Mozek tika“. Seznamila jsem je s pravidly. Ja jsem
jejich mozek a oni musi poslouchat, co jim mozek fiké a predvést to, kdyz ale nepovim,
mozek ik, tak to d¢lat nemaji. Hra je na vypadavani. Napoprvé, kdy jsem nefekla, mozek
tikd, by vypadly vSechny déti, nechaly se nachytat. Takze jsem je na to upozornila a zahrali
jsme si to jeste jednou.

Po hie jsme se posadili do kruhu a nastolila jsem téma o bacilech. ,,Co si myslite, Ze jsou
bacily?* Déti védély, ze kvuli nim jsme nemocni a hned zacaly vyjmenovavat riizné nemoci
(ryma, kasel, koronavirus, angina, horecka,...) Pak jsme se zeptala: ,,A jak myslite, Ze se
bacily do téla dostanou?* Spole¢né¢ se dostaly k tomu, Ze pusou, kdyz si nemyji ruce a pak

si vezmou jidlo, pak, Ze se jich mohou nadechnout, nebo kdyz se porani, tak ptes kizi.
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Probrali jsme i to, jak se baciliim vyvarovat, Myt si ruce, kdyz kasleme, tak si zakryjeme
pusu,... Jeste jsme si spolecné nacvicili basni¢ku “Byl jeden bacil“. Pti druhém opakovani
jsem k ni piipojila i pohyb a déti mé napodobovaly. Nato jsem je poslala ke stolktim a Sly si
toho bacila nakreslit. ,,A jak si takového bacila predstavujete?* Zacaly na mé¢ délat obliceje
a popisovaly, ze je Skaredy. Na kresleni pouzili bily papir a pastelky. Kazdy kreslil podle
své fantazie a jeSté mi fekli, o jaky bacil jde a co zplisobuje. Obrazky si déti vzaly domii.
Jako zvolené dramatické metody byly pohybova hra a mimika. Pomoci hry na mozek jsem
détem mohla nazorn¢ ukazat, jak mozek to té¢lo fidi. Timto zptisobem to pochopily Iépe, nez
kdybych jim jen fekla, ze mozek dava pokyn.

Evaluace:

Déti pii skladani kostry spolupracovaly a nedé€lalo jim potize fict si sviij ndzor. Pti probirani
kloubti v lidském téle je zaujalo, jak se diky nim mohou hybat a bavilo je pfedvadéni pohybu
bez nich. V ramci vytvarnych ¢innosti si procvicily nejen stiihani a lepeni, ale i spravny
uchop tuzky. Pti kresleni bacilt vyuzily fantazii a kazdy nakreslil jiny obrazek, nékdo kreslil
bacilil vice, néktefi jen jednoho. U pohybové hry Na mozek se museli soustfedit nejen na
Casti téla, ale 1 na pokyn mozek tika. Par détem to opakované délalo potiZze. Velice m¢e
zaujaly nazory déti u diskuze, jak se bacily dostavaji do t€la. Bylo z nich patrné, ze v této

pandemické dob¢ jsou ¢asto poucované o hygien¢ a jak si musi porad desinfikovat ruce.

4.9 Vyvojové faze ¢lovéka

Obsahovy ramec: seznamit déti s prenatalnim vyvojem clovéka, ukazat jim zaklady péce o
miminko, ziskat elementarni poznatky o vyvojovych fazich clove€ka, cviceni s padakem
Cile:

1) Seznamit se s vyvojovymi fazemi ¢loveka.
2) Ziskat povédomi v pé¢i o miminko.
3) Reagovat na pokyny.

Kompetence:

Kompetence k uceni: klade otazky, aktivné si v§ima, uci se spontdnné

Kompetence komunikativni: dokdze se vyjadtovat, sdéluje své pocity a nazory
Organizacni forma: dramatizace

Metody: hra v roli, pohybova hra

Pomiicky: fotky z ultrazvukii, panenka, kocarek, vanicka, hubka na myti, ruénik, padak,

bubinek
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Prubéh vystupu:

Dnes byl v mateiské skole technicky den. Déti spolu s vedoucimi projektu stavély z lego
stavebnic elektrarny. Podle toho musel byt upraveny program fizené ¢innosti.

Na uvod jsem fekla détem, aby zaviely oci a byly potichu, protoze se dnes narodi miminko.
Kdyz je oteviely, drzela jsem v naruci panenku. ,,Jak si myslite, Ze miminka pfijdou na
svét?“ Veédeli, ze se narodi mamince, velka ¢ast z nich ma mlads$i sourozence, takze
odpovédeli, ze matky jedou do porodnice, kde se jim déti narodi. K tomu jim zminim, Ze pfi
porodu maminkdm pomaha porodni asistentka a doktor. ,,Jak myslite, Ze miminko vznika?*
Odpovédeli mi, ze ho ma maminka v bfise. ,,A jak se tam podle vés dostalo?* To uz netusili,
tak jsem jim vysvétlila, ze kdyz se maji rodice radi, tak pak vznikne vajicko, které roste a
vyviji se a zng roste miminko. Na ukézku toho vyvoje jsme donesla fotky ze vSech
ultrazvukli z mého tehotenstvi. Moc se jim libily a divili se, Ze z takového vajicka vyrostli
oni nebo dokonce i jejich maminky. ,,Takto roste miminko v bfise 9 mésict, a kdyz se narodi,
tak to mize byt holka nebo kluk. Podle ¢eho to pozndme?* Hned mi rozdily fekli. ,,A co
miminko dél4, kdyz se narodi?* M¢li rizné odpovédi, naptiklad spi, chce papat, place. ,,Ano,
spravné place. Ukazete mi, jak place?* VSichni zacali predvadét, az jsem je musela usmérnit,
protoze par z chlapci zacalo az kiicet. ,,A co miminka piji?* Mléko od maminky, nebo i
z lahve. Pak jsem nechala panenku kolovat (tato panenka hybe s pusou, kdyz se ji dava pit a
vydava zvuky, jako spokojené vrnéni nebo plac). Upozornila jsem je, ze musi davat pozor
na to, jak miminko drzi a kdyz zacala panenka plakat, tak ji dali dudlik a pak i pit z lahve.
Spole¢né jsme ji jesté vybrali jméno, po nékolika navrzich se shodli na Anicce. ,,A ted’
spole¢né miminko okoupeme a ddme ho spinkat.* Postupné ke mné ptichazeli a ukézali jsme
si, jak miminko umyjeme, osuSime ru¢nikem a jesté ho 1 oblékli do pyzama. Pak jsme mu
dali napit mléka a mohlo jit spat. Pfekvapilo mné&, Ze i kluci byli opatrni a kdyz drzeli
panenku, tak se zklidnili a krasné se vZili do role rodice.

»led kdyz Anicka spi, si 1 vy zahrajete na miminka v bfiSe. K tomu je potieba padak. Déti
si lehly na koberec a j4 je prikryla paddkem. Povédéla jsem jim, Ze miminka v bfiSe si cucaji
palec, spi a hlavné, ze nemluvi, protoze top jesté¢ neumi. Takto pod paddkem cekaly, aZ jsem
zaklepala na bubinek, coz byl pokyn, Ze mizou ven. ,,Ted’ milé miminka jste se narodily,
protahnéte se, zaplakejte. Dobfe. Ted’ se na mé usméjte a zakopejte nohama. Celé jsme to
jeste jednou zopakovali. ,,Ted uz rostete a jsou z vas batolata, které¢ umi chodit po ¢tyiech,
jste starsi a strasi, aZ je z vas dospély ¢lovek, ktery chodi krasn€ narovnany a jak jde cas, tak

je z vas stary shrbeny ¢loveék.“ Nasledné jsme urcili, Ze na jedno zaklepani jsou miminka, co
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lezi, 2x batole, 3x dospély, 4x stary ¢lovek. Déti chodily po kruhu a reagovaly na klepnuti
bubinku.

Na zavér jsme jesté cvicili s padakem. Predvadéli, jak podle nich vypada jemny dést, nebo
velka bourka, kdyz tece maly potok anebo jak podle nich bude vypadat rozboufené moie.
Jako posledni aktivitu na orientaci v prostoru a poznavani barev nosili na padék ptredméty
podle barev. Poté uz dostaly déti prostor na volné hrani. VétSina dévcat si hradla na maminky.
Dnes jsem zvolila hru v roli, jejiz pomoci se déti vzily do situace, Ze se staraji o miminko,
musi ho umyt, nakrmit a dat spat. Nasledovala hra, kdy byly déti v roli miminka a
vyjadfovaly emoce pomoci smichu nebo place.

Evaluace:

Pomoci ultrazvukovych fotek se mi podatilo déti zaujmout a vysvétlit jim, jak se miminko
v bifiSe postupné vyviji a roste. Toto téma bylo pro déti zajimavé a hodné se dotazovaly,
jestli takovy byly i oni a i jejich rodiCe. Pti pé¢i a miminko se nejen dévcata, ale i vétSina
chlapcti vzili do role “rodic¢i, kdy panenku okoupali, osusili a dali ji napit z lahve. Pfi hie
na vyvoj cloveéka jsem musela davat pozor, aby T. a M. nebyli vedle sebe, nebo pak nedévali
pozor a rudili 1 zbytek déti. Jinak nebyl problém a reagovali na bubnovéani. U cvi€eni

s paddkem jsem je chvili nechala, aby si to vyzkouseli a az potom jsem jim dévala pokyny.

4.10 Zdravy Zivotni styl

Obsahovy ramec: seznameni se se zdravymi a nezdravymi potravinami pomoci motiva¢ni
pohadky a pohybové hry, pfiblizeni zdravého Zivotniho stylu
Cile:

1) Poznat zdravé a nezdravé potraviny.
2) Rozvijet spolupraci ve skuping.
3) Osvojit si hru v roli.

Kompetence:

Kompetence k uceni: soustfedéné naslouché a poté umi vyjadfit své myslenky
Kompetence socialni: napodobuje modely kladného chovani a jednéani

Organizacni forma: fizena ¢innost

Metody: hra v roli, vypravéni

Pomiicky: pohadka O mlsné princezné, letdky, niizky, fikanka o cviceni, obruce, pracovni
listy

Prubéh vystupu:
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K dnesni motivaci jsem pouzila pohddku O mlsné princezné. Déti pozorné poslouchaly a
¢asto doplnovaly, co dé€la princezna Spatné a naopak, co ma délat, aby se uzdravila. Po ¢teni
jsem jim polozila otazku: ,,Co by princeznu vylécilo?* VSichni se shodli, Ze musi prestat jist
sladkosti a misto toho zagit jist ovoce a zeleninu, kde jsou vitaminy. ,,Reknete mi, ktera
zelenina byla v pohadce?* Po vyjmenovani zeleniny jsem jim navrhla, Ze si na tu princeznu
zahrajeme. Vybrali jsme V., kterd byla princeznou, a ostatni déti byly kuchati. Ti princezné
nosili jidlo z kuchynky a ona si vybirala, co chce jist a co ne. Jelikoz V. byla hodné mlsna
princezna, na vétsinu z jidel délala ,,Fuj a blé, ja chci jen cukrovinky!*

Po hrani mlsné princezny jsme si sesedli do kruhu a bavili se o zdravém a nezdravém jidle.
Rozdala jsem doprostied kruhu letdky, ze kterych vybirali potraviny, kazdy néco vysttihl a
ekl nam, proc¢ si to vybral a jestli patii ke zdravym nebo nezdravym potravinam. Vystfihnuté
obrazky jsme dal pouzily pfi zavodech. Dé&ti jsem rozdélila na kluky a holky. Tymy mezi
sebou zavodily v tom, Ze kazdy z hromadky obrazkii vybral jednu zdravou potravinu a bézel
s ni k obruci, kde ji polozil. U chlapct jsme nasli 3 obrazky nezdravych potravin, u dévcat
»A jelikoz ke zdravému Zivotnimu stylu patii 1 pohyb, tak si zacvicime.* Ptipravila jsem si
k tomu fikanku s pohybem. Podle toho jsme zacvicili 3x a pokracovali jsme tak, ze vzdy
jeden ze tfidy nam predvedl néjaky cvik a ostatni ho opakovali. Na zavér sly déti ke stolktim,
kde jsem jim rozdala pastelky, a vypracovaly 2 pracovni listy. Béhem tohoto tydne po
ptichodu do matetské Skoly kreslily déti samy sebe na velky arch papiru, ktery se vystavil

na nasténku v Satn¢. Vytvoril se tak obrazek jejich tiidy.

Obrazek 9 Trida 1. ¢ast
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Obrazek 10 Ttida 2. ¢ast

Na dnesni téma jsem pouzila hru v roli, kdy si déti zahraly na postavy ze ¢tené pohadky.

Diky ni si procvicovaly znalosti o zdravych a nezdravych potravinach a zaroven se vzily do
jinych postav a mély moznost v ramci fiktivni postavy jednat.

Evaluace:

Dnes si déti osvojily znalosti o zdravém Zivotnim stylu a ziskaly zakladni poznatky, co je
vhodné jist a co ne. Pfi hrani pohadky O mlsné princezné se aktivné zapojovaly a V. si
uzivala roli princezny. Kdyz byli rozd€leni na skupiny, tak v jejim rdmci bez potizi

spolupracovali a navzajem si poradili. Podafilo se mi splnit v§echny stanovené cile.
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S EVALUACE SOUBORU AKTIVIT

Zda se mi podafilo plnit dil¢i cile, jsem si hodnotila kazdy den a je to zapsané v praktické
¢asti mé bakalarské prace. Na zavér jsem hodnotila soubor aktivit ja a pani ucitelka ze 4

hledisek, zvolené aktivity, zvolené dramatické metody, prace s détmi a zapojeni déti do

aktivit.

Tabulka 1 Evaluace

Vlastni reflexe

Evaluace uditelky

Hodnoceni zvolenych ¢innosti

+ vétSina Cinnosti adekvatni
k véku déti
+ pfiméfend casova narocnost

+ zvolené téma nebylo
détem cizi
prvni den star$i déti

rusily, ale po upravé
¢innosti uz k tomu
nedoslo

Hodnoceni
dramatickych metod

zvolenych

+ déti se snadno vzily do roli
+ zvolené metody jim
pomadhaly ziskat nové
poznatky

+ déti aktivné pracovaly,
nalézaly nové feSeni

+ ziskaly nové informace
skrze zvolené metody

Hodnoceni prace s détmi

+ kamaradsky ptistup
+ komunikace s détmi
+ schopnost zaujmout

+ pratelské jednani
+ blizky vztah a vhodné
zvolena komunikace

- zvolit  hlasitéjsi

pomalejsi projev

a

Hodnoceni zapojeni déti do
aktivit

+ z4jem dé&ti o ¢innosti

delsi dobu, nez se dokézaly
prosadit

+ vzé4jemna spoluprace déti

+ déti se zapojovaly do

vSech aktivit a
spolupracovaly

+ bez zabran se zapojily
do rozhovori a

vyjadfovaly sviij nazor
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6 DOPORUCENI PRO PRAXI

V mé bakalarské praci jsem se snazila poukézat na to, Ze 1 na ne zcela typické téma pro
dramatickou vychovu, jako je pfirodovédné zamétené, lze jit pres metody dramatické
vychovy. Pani ucditelce jsem ukézala novy zplsob, jak pojmout praci s motivem jako je
ob¢hova soustava.

Ucitelé mohou vyuzit moznost, kdy se déti hraji, ale zaroven se béhem toho i ziskavaji nové
poznatky, jako se mi podafilo béhem hrani roli na doktora. Dramaticka vychova dava Sanci
vzit se do fiktivnich postav a je Skoda, toho nevyuzit i pfi hrani si na kostru. Déti mély
moznost zkusit byt krvinkami a putovat po téle.

U déti, které nemaji zkuSenosti s metodami DV bych doporudila zac¢it napiiklad
s napodobovéanim, mimickymi metodami a hrou na nékoho a postupné navazovat na metody
pro né naro¢ngjsi. Je dobré, kdyz se s détmi pracuje dlouhodobé, aby ucitel poznal
individudlni schopnosti a zpiisoby chovani vSech déti a podle toho si mohl zvolit téma a
metody.

Kvili volbé tématu a vybranych aktivit bych doporucila pracovat s détmi od ¢ty do Sesti let
a je mozné pracovat s celou tfidou. Zalezi na uciteli, jaké aktivity zvoli, ale ja vzdy pracovala
se vSemi détmi. Pti praci je dobré si pfedem nachystat pomucky, aby nedochazelo k tomu,
ze je prostoj a déti nezaCaly rusit, stfidala jsem pohybové a klidové Cinnosti, kvili
soustiedéni déti. V pripadé, Ze bych s détmi pracovala delsi Cas, tak bych jisté vyuZila dalsi

témata na zpracovani, naptiklad zvitata na jaro, profese atd.
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ZAVER

Ve své bakalaiské praci jsem se zabyvala moznostmi vyuziti metod dramatické vychovy
v matetské skole. Cilem bylo vytvotit soubor aktivit s vyuzitim metod dramatické vychovy.
Prace je rozdélena na dvé ¢asti, v teoretické je charakterizovana dramatickd vychova a jeji
vyuziti v matetské Skole a praktickou ¢ast, ve které je popsan soubor aktivit, které¢ jsem
realizovala po dobu dvou tydnt v jedné tfidé mateiské Skoly ve Zlinském kraji.

Pomoci metod a technik dramatické vychovy si déti osvojily poznatky o lidském téle,
projevovaly emoce, nemély ostych pii vyjadfovani svych nazort a pti spolecnych ¢innostech
vzajemn¢ spolupracovaly. Toto bylo mym cilem a ten se mi podatilo splnit.

Z mé strany mohu ostatnim ucitelim jen doporucit, aby se pii své praci neobavaly vyuzivat
dramatickou vychovu u rliznych témat. Ja jsem u své prace ukézala, Ze to neni nemozné a
zalezi jen na vhodné zvolenych aktivitach. Je dilezité dat si pozor, aby se déti nenudily a
spravné pochopily, co je potieba. Stalo se, Ze béhem ¢innosti déti vyrusovaly a mély potiebu
vyjadfovat nazory, to jsem vyuzila a volné€ na to navéazala. Nebdla jsem se improvizovat a
nakonec se mi to vyplatilo.

Jako velké pozitivum beru, ze déti se na Cinnosti t&sily, bavilo je hrat si na nékoho, davaly
pozor a aktivné se zapojovaly. Na to, ze jsem zvolila vhodny zptsob prace s nimi, ukazuje
skutecnost, ze i béhem volného hrani si hrali na doktora, maminku a napodobovali to, co
jsme délali spolecné. Mé& samotnou prace s nimi opravdu bavila a moc jsem si to uZzila.

Utvrdila jsem se, ze této profesi se chci vénovat i do budoucna.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

DV

PH

RVP PV

Dramaticka vychova
Pohybova hra

Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani
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PRILOHA PI: POHADKA O MEDVIDKU A SNEHULAKOVI

Zdroj:https://www.mssenov.cz/index.php/mimoradne-opatreni/mo-vzdelavani-
online?start=234

Medvidek a snéhuldk byli kamaradi. Medvéd casto chodil k sné¢huldkovi na navstévu a ten
mu vypravél, jaké jsou déti, které ho postavily.

,»Maji déti také srst, jako mame my zviratka? vyzvidala sova.

,,D¢&tl maji srst jen na hlave,” odpoveédél snéhulak.

»Hm, to je divné, vzdyt’ jim musi byt bez srsti stale zima. A maji déti tlapky s drapky?* chtél
védet medvidek.

,»D¢tl tlapky nemaji. Maji ruce a na nich takové tycky-fikaji jim prsty-a na nich rostou placaté
drépky, kterym ftikaji nehty,” vysvétloval sne¢hulak.

»A co cumacek a fousky?* ptal se zvédavy medved.

»Ani cumacek nemaji. Na obli¢eji maji jen takovy maly vyristek, kterému fikaji nos. A
fousky jsem u déti nevidél.*

»A ocések, ten urcité maji, vid’?*

,Ne. Zadny ocasek jsem také nevidél.“

Cim vic se medvidek na déti ptal, tim méné si je dokézal piedstavit. Sndhulak uz si nevédél
rady, jak mé vSechno medvidkovi vysvétlit.

,Kdybych tak mél obrazky déti. Medvidek by si je prohlédl a déti by si tak predstavil,* fikal
si pro sebe sné¢hulak.

A tak poprosil sovu, aby dolétla do mésta a koupila tam pro medvidka knihu o lidském téle.
Sovicka to pro medvidka rada udélala.

Cely tyden pak medvidek sed¢l ve svém pelisSku a prohlizel si knizku. DozvEédél se o détech
moc zajimavych véci.

A co vy, déti, chcete také védét, jako medvidek, jak vypada lidské télo?



PRILOHA P II: MOJE TELO
Zdroj: https://cz.pinterest.com/pin/533746993335128882/
Moje télo mozek tidi,

o¢i ty dobfte vidi.

Pod hlavou je kréek maly,

na rukach jsou velké svaly.

Na nich mame prstt pét,

spocitame si je hned.

V hrudnim ko$i srdce mame,

do bfiska si jidlo dame.

Nohy ob¢ procvici se,

venku dobfe skotaci se.

PRILOHA P III:PALECEK

Zdroj: material z matetské skoly Slavi¢in - NevSova

Pan Palecek usina.
Ulozime ho do postylky.
Ohnéte palec tak aby smétoval do
dlané.
Zavieme dvere do kuchyne.
Ohnéte ukazovacek.
Zavireme dvere do jidelny.
Ohnéte prostiednicek.
Zavieme dvere do koupelny.
Ohnéte prstenicek.
A nakonec zavieme dvere do pokoje.
Ohnéte malicek.
Pak Septem fekneme a divame se
na zatatou pést.
Palecku si tam?  Tise, vZdyt'ja spim.
Ted zistanu chvili potichu a pak

Septem zopakuju.

Palecku si tam?

Vydrzim jesté chvili potichu, pak
feknu hlasitéji, ale stdle tichym
hlasem.

Hopla! A jsem vzhiiru!

A rozbalte palec.
Dobry den vam vsem!
Dobry den, ukazovacku!

Postavte ukazovacek proti palci.
Dobry den, prostrednicku!

Rozbalte prostrednicek.

Dobry den, prstenicku!

Rozbalte prstenicek.
Dobry den, malicku!

Rozbalte malicek.

Nakonec prsty uvolnime a protifepeme...



PRILOHA P IV: POHADKA O BOLAVE PUSINCE
Zdroj: https://cz.pinterest.com/pin/363806476135282056/
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déti, které jste vilmave, muze .

byt lékdrna mistem velmi poulnym. Stall se jen
porozhlédnout a zjistite, Ze viude na sténich; baive vyloze
visi ritzné barevné obrizky a plakity, Které nim radi a doporutu-
i, jaké medicinky, mastitky & krémy mame pouit, abychom byli zdravi
a kridsni a viibec, abychom se citili dobfe.

Kdo je chytry, ten vi, 2e ke zdravi ndm viak nestadi jen ukivat vitaminové kulié-
ky, ale musime jist i zdravé jidlo: hodné zeleniny, ovoce, mléka, ale i masitko, protoZe

po ném dobfe rostou svaly a télo nim sili
Kdybych se vis, diti, zeptala, jakou pochutinu mite ze vieho nejradéji, tak moc
dobie vim, co uslyiim: ,Cokolddu!” zavold Péfa, Jbombénky," odpovi Lucinka a Krystof
zase: . Zmrzlinku!™ A tak d4l a tak dil. Nezbyvi mi, net si smutné povzdechnout...
Sladkosti totiz vilbec nejsou to pravé ofechové pro vaie zdravitko. Nevéfite? Povim
viam tedy jednu p'rihmlu a snad mi ddte zapravdu.
Tednou veder se nadi kamaradi, skfitkové Kulule a Kulidik, jen tak Piﬂ'alﬂ-\"-il
ve sviich postylisich a povidali si o viem moZném. Vitbec nic se jint nechtélo d
viak to zndte, taky se vim to nékdy uréité piihodi. Zrovna se néZemu smili, kdy? tu
_ slydi z lékirny zoufaly plad: , Addiiu, ojojoj to boli, to boli, pomozte mi nékd666!"
. .Kdo to tam pléZe,” udiven? se ozval Kulule. .Vidy( tu nikdo nemiebyt, lekar-
na ie ddvno zaviend,” uvazoval nahlas Kulisik. Vydali se tedy spoleéné za hlasem.

RozhliZi se, rozhliZl, ale nikoho v lékdrné nevidi. AZ tu Kulitak
vyktikl: .Podivej se, timhle!” Na sténe, kde vidycky visel plakat
s dotiroka otevienymi sty, kterd se vesele usmivajia ukazuji kris-
né, Fadné vyZisténé zuby, uvidél ta stejnd, ale uplakand a neitastnd. ,Pusinko, pro¢ tak
pliced? Co se ti stalo?” zeptali se teméi jednohlasné skiftkove.
_Ale, moc moc mé rozbolely zoubky a ji vlastné ani nevim pro¢.” Tak vii co? My se ti na ty
zoubky podivime a zkusime zjistit, co se s nimi stalo. Snad ti néjak pomdzeme,” rozhodlisef§
NNo, to bych byla moc rida,” vdééné se pousmila pusa a pfestala plakat.
it lostat se do st a prozkoumat viechny jejich dolinky, zdkruty a Skviry nen
' en tak jednoduché. VyZaduje to dikladnou pHpravu, Kulule
s Kuliéikem si po poradé vypujdili ze Supliku
od pani 1ékdrnice provizek a baterku a vydali
se na priizkum. Usta se otevfela dokofdn a skiit-
kové Sup a u byli uvnitf. Bylo tam temno a vlhko
jako v néjaké jeskyni, ziroven viak titulné mékkoud-
ko a teplo. ,Kulule, vezmi baterku a posvitime si na ty
zoubky," navrhnul Kulisak. Kontrolovali dikladné jeden
zoubek za druhym, ale nic podezfelého nevidéli. Az
tu najednou - jemné nahnédld dirkal

duci.
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PRILOHA P V: POHADKA 5 KAMARADU
Zdroj: https://i.pinimg.com/originals/f7/eb/57/f7eb5784d4dff1434a7ccal2c26adb2d.jpg
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ki dasyy ity bamardd, Tir wmdl clobife posluchat, ikl sefainim, jak
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PRILOHA P VI: NAC MA CLOVEK SMYSLU PET
Zdroj: https://i.pinimg.com/originals/14/87/0c/14870c16a94d751dc3cee2373e8910b6.jpg

Nac¢ ma c¢lovék smyslu pét

Nac¢ ma ¢lovék smyslu 5? Aby mohl poznat svét.

HMATEM pozn4, co je hladké, CHUT mi povi, co je
sladke.

CICH ten vzdycky vyzvoni, kdyZ mi néco nevoni.

ZRAK mi slouzi ke koukani a SLUCH zase
k naslouchani.
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PRILOHA P VII: POHADKA O MLSNE PRINCEZNE

Zdroj: material z matetské skoly Slavi¢in - NevSova

Za devatero horami a devatero fekami, bydlela na krasném zdmku princezna. Kazdy by fekl,
ze tahle princezna bude usmévava a krasna holka, ale....... nebylo tomu tak. Tahle princezna
byla pofad tuze unavena a n€kdy dokonce i tuze nemocna. Vite proc?

Kolem zamku, v zdmecké zahrad¢ rostlo spoustu krasnych kyticek, ke kterym princezna moc
rada Cichala a n€kdy si né€jakou 1 utrhla a ozdobila si s ni vlasy. V té zahradé vsak nerostly
jen kyticky. Rostlo tam i soustu uzitecnych véci. Nejrad€ji mél tuhle zahradu zamecky
kuchai. Kazdé rano, kdyz vstal, dal si Caj s citronem a kousek chleba s maslickem a
fedkvickami. Protahl se, vzal si kosik a vyrazil, jesté diiv, nez se princezna probudila. Vite
kam?

Kuchat mél tu nasi princeznu moooc rad a snazil se ji vafit jen to nejlep$i. Ted’ zrovna sbiral
to, co bude dobré pro princezninu snidani. Z kefiku utrhl rajské jablicko, na zdhonku sebral
kiupavou okurku a utrhl i papriku a sladkou kedlubnu. Namaze princezné chleba s maslem
a ona si k tomu jisté da néjaky ten vitamin.

JenZe princezna je mlsnd. Kdyz ji kuchat pfinesl ten chlebik a k nému Cervené rajéatko a
nakrajenou okurku a papriku-vSechno rozhdzela po mistnosti a kiicela: ,, Princezna nebude
Jjist tenhle blivajs! Princezna chce horkou cokoladu, kus babovky a ananasovy bonbon a
k tomu jesté na cestu do parku malinové lizatko!!! A ted a ted a ted’!!! A hned a hned a
hned!!!* A protoZe byla princezna a princezny se maji poslouchat, donesl ji mily kuchat
cokoladu, babovku, ananasovy bonbdn a na cestu do parku i1 malinové lizatko. Sdm si pak
k svacince dal to, co princezné uchystal nejdiiv-vyborny kiupavy chlebik s maslickem a
k tomu kousal rajce, okurku a slad’ouckou papriku.

Princezna zatim vyrazila na prochazku do parku. Svitilo slunicko a zacal trochu foukat vitr.
s vami hrat. “ ,, Tak jo, pojd’! “ A tak §la. JenzZe... princezna se ohnula, Ze mi¢ vezme do rukou
a prasklo ji v zadech. ,, Jauvajs! “ Ktikla. Ale hned to pteslo. ZkouSela mi¢ hodit ostatnim
hol¢ickdm. Ale mi¢ ne a ne doletét dal nez k jejim noham. Co to dé€las? Ptaly se holcicky,
proc si ten mi¢ nechdvas jen pro sebe? Hazej! JenZe princezna neméla vitbec silu hazet dal.
Vzdy ji mi¢ padnul jen pod nohy. A to se ji taky nelibilo. Tak se rozhodla, Ze plijde zpatky

do zdmku. ProSla kolem policka s hrachovymi lusky, na ném byli kluci a pckné se jimi



ladovali. Pojd’ si za nami smlsnout! Volali. A princezna? To ja nejim, to neni Zddna mlska a
lizala si to svoje malinové lizatko.

Ale vecer zacalo princeznu pichat v usich a Skrabat v krku a zacala i kaslat. Lezela cely tyden
a mela teplotu. LeZela mésic a potad ji to bolelo. Lezela celé 1éto, podzim, zimu, jaro. Stale
jedla jen samé mlsotinky. Buchty, bonbdny, oplatky, cukticky... Neméla v téle zadnou silu.

Porad kaslala, smrkala a lezela.



