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ABSTRAKT

Bakalatska prace se zamétuje na ochranu obyvatelstva pii pandemickych nakazach. Prace je
rozdélena na dvé Casti, teoretickou a praktickou cast. Teoretickd ¢ast obsahuje zédkladni po-
jmy, zakladni pravni normy a pandemické plany, které se tykaji této problematiky. Dale
se zamé&fuje na pandemie, historii, dopady a proces vzniku. Jsou zde rozebrana rovnéz zdra-

votnicka a epidemiologicka opatteni.

Prakticka cast je zaméfena na pandemickou nakazu SARS-CoV-2, kterou blize charakteri-
zuje. Vénuje se jejimu $ifeni ve svété a v Ceské republice. Jsou zde uvedeny zptisoby feseni
této nakazy. V zavéretné ¢asti je provedeno dotaznikové Setfeni obyvatelstva Ceské repub-
liky, na zaklad¢ kterého je kriticky posouzen sou€asny stav pandemické situace. Dale jsou
vypracovany navrhy a opatfeni pro efektivnéjsi zvladnuti pandemii a ochrany obyvatelstva

béhem nich.

Kli¢ova slova: pandemie, koronavirus, SARS-CoV-2, covid-19, ochrana obyvatelstva, kri-

zova situace, epidemiologie

ABSTRACT

The bachelor's thesis is mainly focused on the protection of the population during pandemics.
The paper is divided into two parts, the theoretical and the practical part. The theoretical part
consists of basic concepts, basic legal norms and pandemic plans that are related to this issue.
Furthermore, the theoretical part focuses on pandemics, history, its impacts and origin. Ad-

ditionally, the theoretical chapter presents possible health and epidemiological measures.

The practical part is focused on pandemic SARS-CoV-2 and its thorough characterization.
It deals with the spreading of SARS-CoV-2 in the world and within the Czech Republic.
The conclusion of the thesis is based on the questionnaire survey that has been conducted
among citizens of the Czech Republic. This survey was used as a basis for the critical anal-
ysis of the current pandemic state. Moreover, the practical part proposes possible measures
in order to deal with pandemics more effectively and to protect the population during pan-

demics.

Keywords: pandemic, coronavirus, SARS-CoV-2, covid-19, protection of population, crisis,

epidemiology
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UvVOD

Lidské spolecenstvi je od svého samotného pocatku ohrozeno nakazami, které predstavuji
prirozeny vybér nejsilnéjsich jedincti. Po dobu vyvoje lidstva dochéazelo k pomalému rozvi-
nuti zékladnich hygienicky navykti minimalizujici Sifeni ndkaz. Zasadni vliv na Sifeni mél
predevsim vyvoj kanalizace. Piesto se lidstvo potkalo s mnoha smrticimi pandemiemi. Staty
si sestavuji své pandemické plany a dalsi koncep¢ni materialy, jako jsou podklady pro zvla-

dani ndkaz. V boji proti nim vyuzivaji své zkuSenosti a spolupracuji na mezinarodni urovni.

Ceska republika neni zemi, kde se v modernich d&jinach vyskytuji vysoce infekéni onemoc-
néni. Rozsahlé epidemie cirkulujici na Zemi zde nebyly detekovany, nebo byly jen v jednot-
kach ptipadi. Jedinou ndkazou je sezdnni chiipka, ktera se jiz stala soucasti populace. Jeli-
koz Ceska republika nema zkugenosti, bylo pro ni zvladnuti pandemické nédkazy SARS-
CoV-2 komplikované. Situaci ztézovala zastaralost pandemickych plani, a proto bylo nutné

sledovat postupy jinych stati.

Bakalatské prace je rozdélena na ¢ast teoretickou a praktickou. Teoretickd cast se vénuje
problematice pandemii. Ke zlepSeni reakce na pandemie pfispivaji zkuSenosti. V historii
jiz probéhlo mnoha pandemii, jako je napiiklad Spané¢lska chiipka. Zaroven ve spolecnosti
neustale cirkuluji epidemie pandemického charakteru. Proto je nutné dbat na prevenci a mo-
nitorovat aktualni situace. Pfedevsim je potifeba sledovat epidemiologicky proces véetné vy-
tvareni mutaci ndkazy. Na zaklad¢ ziskanych zkuSenosti a poznatkit mohou byt vydana jed-

notliva zdravotnickd a epidemiologicka opatfeni slouzici k eliminaci ndkazy.

Prakticka ¢ast pojedndva o aktualni pandemické nakaze SARS-CoV-2. Vénuje se jeji cha-
rakteristice a §ifeni ve svété a v Ceské republice. Zvladani ndkazy komplikuje fada faktort.
Jedna se o mutace, politické vedeni nebo rychlost vakcinace. Zasadnim faktorem je i chovani
samotného obyvatelstva, které ovlivituje pandemickou situaci, a to dodrzovanim ptislusnych

opattenti.

Téma bylo autorkou zvoleno na zakladé toho, Ze oblast reakce na vyskyt infek¢nich one-
mocnéni, pfedevS§im pandemického charakteru, byla fadu let piehliZzena. Zaroven bylo téma
zvoleno z diivodu soucasné problematiky zpiisobené pandemickou nakazou SARS-CoV-2

a moZznosti jejiho negativniho vlivu po dalsi casové obdobi.
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I. TEORETICKA CAST
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1 OCHRANA OBYVATELSTVA

Nejdilezitéjsi Glohou statu je zajistit bezpe¢nost CR. Ta je stavéna na principu zajisténi bez-
pecnosti jednotlivce véetné ochrany jeho zivota, zdravi, svobody, lidské dlstojnosti a ma-
jetku. K uspésnému uplatnéni je potieba zajistit bezpecnost statnich instituci véetné jejich
funkénosti. Zaroven je nutné rozvijet procesy a nastroje slouzici k posilovani bezpec¢nosti
a ochrany obyvatelstva. Zajisténi ochrany obyvatelstva se fadi mezi strategické zajmy CR,
které pomahaji naplitovat ochranu Zivotnich z4jmt CR (Bezpe&nostni strategie Ceské repub-

liky, 2015).

Piijetim Dodatkového protokolu I k Zenevskym timluvam z 12. srpna 1949, o ochrané obéti
mezinarodnich ozbrojenych konflikti, se CR zavazuje k plnéni tikold civilni ochrany, kte-
rym se vénuje ¢l. 61 zminéného protokolu. Podle zakona €. 239/2000 Sb., o integrovaném
zachranném systému, je pojem ochrana obyvatelstva definovan jako plnéni tkola civilni

ochrany, a to predevsim:
e varovani,

e evakuace,

e ukryti,

e nouzové preziti obyvatelstva,

e dalii opatfeni k zabezpe&eni ochrany Zivota, zdravi a majetku (Cesko, 2000b).

Plnéni ochrany obyvatelstva pfedstavuje spolupraci n€kolika subjektii. Proto ji miZeme de-
finovat 1 jako soubor cinnosti a ukolii odpovédnych organu verejné spravy, pravnickych
a podnikajicich fyzickych osob a také obcanii, které vedou k zabezpeceni ochrany Zivota,
zdravi, majetku a zivotniho prostredi, v souladu s platnymi pravnimi predpisy (Koncepce
ochrany obyvatelstva do roku 2020 s vyhledem do roku 2030, 2013). Jedn4 se o opatieni
mirova 1 valecna slouZici k pfedchazeni Skod, pfirodnich a antropogennich havarii a krizo-

vych situaci (Rehak, 2019).

Ochrana obyvatelstva spad4 do gesce Ministerstva vnitra, kde je sougasti struktur HZS CR.
Garantem je generalni feditelstvi, které ji realizuje pfedevsim sekci prevence a civilni nou-
zové pripravenosti. Kli€ovou roli predstavuje i sekce IZS a operacniho fizeni nebo sekce

ekonomiky (Rehak, 2019).
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2 OCHRANA OBYVATELSTVA PRI PANDEMIICH

Pokud vznikne podezieni na nakazlivou nemoc, musi byt neprodlen¢ informovan ptislusny
orgéan ochrany vetejného zdravi. Ten vydava zdravotnickému zafizeni pokyny, jak postupo-
vat pii pé¢i o nakazené osoby. Organ ma pravo si vyzadat soudinnost s PCR, pokud si to
situace a plnéni opatfeni na ochranu vetejného zdravi zada. Pti vyskytu onemocnéni dochazi
ke spolupraci riznych spravnich tradu, jako jsou Ministerstvo zdravotnictvi, Ministerstvo
vnitra a Ministerstvo obrany. V piipad¢ vyskytu nakazlivé nemoci u zvéfe organy ochrany
vefejného zdravi spolupracuji s organy veterinarni spravy (Cesko, 2000d). Setfeni probiha
v rezimu KHS, ktera stanovi epidemiologicka opatieni, a to véetné urceni zptisobu dekonta-

minace (Vidunova, 2017).

2.1 Zakladni pojmy

Na zacatek je potieba si definovat zdsadni pojmy v oblasti pandemii neboli pii hromadném

vyskytu nakazy.

Chemoprofylaxe znamena snizeni rizika infekce podanim antibiotik, antimalarik, nebo ji-
nych chemoterapeutik. Dé&je se tak tieba v ptipadech chiipkovych epidemii, kdy neni mozné

z riiznych divodl ockovat (Rozsypal, 2015).

Epidemie neboli hromadna nakaza lidi nastava v piipadé, kdy je infekéni onemocnéni ohra-

nicené po urcitou dobu na uréitém misté (Drnkova, 2019).

Imunizace predstavuje vytvareni specifické a nespecifické imunitni reakce, kdy dochazi
ke zvySovani obranyschopnosti organismu. Probihd bud’ pfirozenou cestou, nebo uméle
v podobé¢ oc¢kovani (Slamova, 2012).

Infekéni davka oznacuje mnozstvi pivodce ndkazy, které vnikne do organismu (Melicher-

gikova, 2015).

Infekéni onemocnéni predstavuje onemocnéni ptiznakové 1 bezptiznakove, které vyvolava
puvodce nakazy nebo jeho toxin. Vznik4 pfenosem z nakazené fyzické osoby, zvifete nebo

nezivého substratu na vnimavého jedince (Cesko, 2000d).

Izolace piedstavuje odd€leni nakaZené osoby nebo osoby s piiznaky od ostatnich osob. Pod-

minky izolace jsou takové, aby zabranily dal§imu pienosu onemocnéni (Cesko, 2000d).

Karanténa oznacuje stav, kdy je zdrava osoba odd¢lena od ostatnich osob z diivodu styku

v inkubaéni dobé se zdrojem nakazy, nebo pobyvala v ohnisku nakazy (Cesko, 2000d).
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Cilem je zabranit ptipadnému dalSimu ptenosu nakazy. Osoba je povinna dodrzovat natizeni

organii ochrany vefejného zdravi (Cesko, 2000d).

Krizova situace je mimotradna udalost, pii které doslo k naruSeni kritické infrastruktury,
nebo jiné nebezpeci, kdy je vyhlaSen stav nebezpeci, nouzovy stav nebo stav ohrozeni statu

(Cesko, 2000c).

Ohniskova dezinfekce ma za cil zabranit dalSimu Sifeni infekce. Miize byt prubézna, kdy
dezinfekce spoc¢iva v pribézném zneSkodiovani agens a zaroven slouzi k ochran¢ osob vy-
skytujicich se v ohnisku nékazy. Zaveérecna ohniskova dezinfekce oznacuje jednorazovou

akci s ucelem zbaveni patogennich zarodku v prostiedi zdroje infekce (Rozsypal, 2015).

Pandemie piedstavuje epidemii velkého rozsahu, kterd zasahla celé kontinenty (Pande-

micky plan CR, 2011).

Patogenita oznacuje schopnost infekéniho agens vyvolat za urcitych podminek onemocnéni

v napadeném organismu (Melicherc¢ikova, 2015).

Promorenost znaci procento jedinct ve spoleCnosti, ktefi ziskali specifickou imunitu pro-

délanim specifického onemocnéni (Drnkova, 2019).

Pivodce nakazy (infekéni agens) je kazdy organismus schopny vyvolat nakazu ¢loveéka

nebo zvifete (Hamplova, 2019).

Surveillance neboli epidemiologicka bdé€lost je komplexni a soustavné ziskavani vSech do-
stupnych informaci o procesu $ifeni ndkazy, sledovani vSech podminek a faktort, které tento
proces ovliviiyji. Ucelem je stanoveni systému G¢innych opatieni k potlaceni nebo likvidaci

urcité ndkazy (Hamplova, 2019).

Verejné zdravi je charakterizovano jako zdravotni stav obyvatelstva a jeho skupin, ktery je
uréovan podle zptisobu Zivota a podle piirodnich, Zivotnich a pracovnich podminek (Cesko,

2000d).
Virulence je konkrétni stupeni patogenity plivodce nakazy (Melichercikova, 2015).
Zoonozy se rozumi infekce u zvifecich organismu. V piipad¢, Ze jsou pfenosné na ¢loveka,

se jedna o antropozoondzy (Schejbalova, 2012b).

2.2 Pravni ramec

v

CR ma fadu pravnich norem, které lze vyuzit v dobé pandemie. Ty nejzasadnéjsi jsou uve-

deny v této kapitole.
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Zakon ¢. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi a 0 zméné nékterych souvisejicich
zakonu zpracovava prava a povinnosti fyzickych a pravnickych osob, soustavu organii
ochrany vetejného zdravi véetné jejich piisobnosti a pravomoci. Dale vymezuje tkoly dal-
Sich organt vefejné spravy v oblasti ochrany a podpory vetejného zdravi. Z hlediska epide-
mii a pandemii se vénuje pfedchazeni vzniku a Sifeni infekéniho onemocnéni zahrnujici spo-
lupraci organu veiejného zdravi, ockovani, ochranné dezinfekce, dezinsekce nebo derati-
zace, hlaseni infek¢nich onemocnéni, zachazeni s biologickym odpadem, epidemiologické

feseni, mimotadna opatieni, systém epidemiologické bdé&losti apod. (Cesko, 2000d).

Zakon ¢. 239/2000 Sb., o integrovaném zachranném systému a o zméné nékterych za-
koni vymezuje IZS véetné stanoveni jeho slozek s jejich pisobnosti, pokud tak nestanovi
jiny pravni ptedpis. Upravuje piisobnosti a pravomoci statnich orgédnt a orgdnd izemnich
samospravnych celkl, prdva a povinnosti pravnickych a fyzickych osob pfii pfipravé nebo
provadéni mimotadnych udalosti, pii zachrannych a likvidacnich pracich a pfi provadéni
ukoll ochrany obyvatelstva. To se tyka doby pied i po vyhlaseni ptislusného krizového stavu

(Cesko, 2000b).

Ziakon ¢. 240/2000 Sb., o krizovém Fizeni a 0 zméné nékterych ziakoni (krizovy ziakon)
upravuje vyhlasovani stavu nebezpeci hejtmany pro jednotlivé kraje. Uddva prava a povin-
nosti subjektd krizového fizeni vcetné pravnickych a fyzickych podnikajicich osob. Skrze
zdkon mohou byt omezena prava a svobody osob vyplyvajici z Listiny zakladnich prav
a svobod, a to pouze v nezbytné mife pro zvladnuti krizové situace. Kazdé osoba je povinna

tyto opatfeni strpét, v opaéném piipadé ji Geka nalezity postih (Cesko, 2000c).

Zakon ¢. 241/2000 Sb., o hospodarskych opatienich pro krizové stavy a o zméné nékte-
rych souvisejicich zakonu upravuje pripravu hospodatskych opatfeni pro krizové stavy
1 ptijeti hospodaiskych opatieni po vyhlaSeni krizovych stavii. Urcuje piisobnost v systému
téchto opatfeni, charakterizuje systém v rovin€ nouzového hospodaftstvi a hospodaiské mo-
bilizace, definuje moZnosti vyuZiti regulaénich opatfeni, kontrol, sankci apod. (Cesko,

20004a).

Ziakon ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluZbach a podminkach jejich poskytovani (zikon
o zdravotnich sluzbach) vymezuje zdravotni sluzby vcetné podminek jejich poskytovani,
a s tim spojeny vykon statni spravy. Definuje druhy a formy zdravotni péCe, prava i povin-
nosti pacientt, poskytovatelli zdravotnich sluzeb, zdravotnich pracovnik, jinych odbornych
pracovnikl apod. Upravuje €innosti v souvislosti s poskytovanim zdravotnich sluzeb, pod-

minek hodnoceni kvality, bezpe¢i a dalich souvisejicich ¢innosti (Cesko, 2011).
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Zakon €. 166/1999 Sb., o veterinarni péci a o zméné nékterych souvisejicich zakoni
(veterinarni zakon) definuje pozadavky veterinarni péce na chov a zdravi zvifat, na Zivo-
¢i8né produkty, povinnosti fyzickych a pravnickych osob véetné vykonu statni spravy. Za-
rovei se vénuje oblasti zivocisSnych nakaz a jejich zdolavani, ochrannym opatfenim nebo siti
epizootologického sledovani. Klade diiraz na prevenci pted vznikem nékaz pfenosnych ne-

jen mezi zvifaty, ale také ze zvitat na lidi (Cesko, 1999).

Ziakon ¢. 94/2021 Sb., o mimoradnych opatrenich pri epidemii onemocnéni covid-19
a 0 zméné nékterych souvisejicich zakont, nazyvany také jako pandemicky zakon, nabyl
ucinnosti od 27. unora 2021 a pozbyva ji 28. tnora 2022. Upravuje opatieni pro zvladani
epidemie SARS-CoV-2 vé&etné jejich dopadi na CR. Pokud zakon nestanovi jinak, je jed-
nano podle zdkona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vetejn¢ho zdravi, ktery je zminén vysSe

(Cesko, 2021).

Ceska republika je ¢lenskou zemi mnoha mezinarodnich organizaci. Jde piedeviim o WHO,
EU, OSN a NATO. Zaroven se zavazala k dodrzovani mezinarodnich dohod a tmluv. Pfi-
kladem mohou byt Mezinarodni zdravotnické predpisy z roku 2005. Jedna se o pravni
nastroj pro ochranu vetejného zdravi na mezinarodni Grovni. Klade diiraz na spolupraci
vSech vlad, organti a organizaci v prevenci a kontrole mezinarodniho Sifeni chorob, chemic-
kych a nuklearnich havarii apod. V navaznosti na tyto predpisy si CR vypracovalo Nérodni
akéni plan CR pro piipad vzniku udélosti podléhajici Mezinarodnim zdravotnickym predpi-

stim (2005) (SZU, 2020b).

2.3 Pandemické plany

Piiprava na pandemie je nepfetrZity proces planovani, zpracovani, kontroly a aplikace po-
znatkd do praxe. Jednotlivé staty si za Gi€elem reakce na pandemie vytvareji pandemické
plany. Aby byl plan co nejicinnéjsi, musi byt postaven na obecnych zasadach planovani
pfipravenosti na hrozby vetejného zdravi (ECDC, 2021). Pandemické plany jsou zpracova-
vany v ramci zdravotnického planovani. Stanovuji pro urcité izemi postupy a zakladni sys-
tém reakce na chiipkovou pandemii zpisobenou novym typem chiipkového viru. Lze je ob-
dobné pouzit i v piipadé jiného infekéniho onemocnéni. Hlavnim cilem je v pfipad€ vzniku
pandemie zmirnit jeji o¢ekavané zdravotni, socialni a ekonomické nasledky (Ochrana oby-

vatelstva a krizové fizeni, 2015).
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Globalni pandemicky plan WHO

Za ucelem minimalizace nedorozuméni mezi jednotlivymi staty v dobé pandemie, WHO
predstavila globalni pandemicky plan, kde vytycila jednotlivé pandemické faze. Pracovni
skupina ECDC zaroven vydala doporuceni ¢lenskym statiim EU, aby své pandemické plany
ptecislovaly a prizptisobily pandemickému globalnimu planu WHO. Umozni to predavani
spravnich informaci uvnitf zem¢ mezi ¢lenskymi staty, institucemi ustanovenymi EU
a WHO, nebo pfendseni informaci prostfednictvim médii. Jednotlivé faze pandemie vyhla-
Suje WHO na zaklad¢ vyhodnoceni situace zalozené na ziskani informaci od ¢lenskych stata.
Zaroven hodnoti klicové epidemiologické, virologické a klinické faktory a zavaznost pan-
demie. Poskytuje statim pomoc pfi rozhodovani o adekvatni odpovédi na danou situaci, do-
poruceni nebo technickou asistenci (Pandemicky plan CR, 2011). Jednotlivé pandemické

faze jsou popsany v Ptiloze P I.
Pandemicky plan Ceské republiky

Pandemicky plan CR je zakladni dokument uréeny k fedeni pandemické situace v CR. Na za-
kladé tohoto dokumentu si jednotlivé rezorty a kraje zpracovavaji pandemické plany v ramci
své resortni / Izemni pisobnosti (Ochrana obyvatelstva a krizové fizeni, 2015). Plan vypra-
covalo MZ CR ve spolupraci s dal§imi ministerstvy a ostatnimi Gstfednimi spravnimi ufady.
Schvalen byl usnesenim vlady ¢. 628 ze dne 14. zati 2011. Vychazi z doporu¢eni WHO
a EU. Jelikoz nasledkiim pandemie nemiize zadna zemé¢ celit sama, klade diiraz na mezina-
rodni spolupraci a koordinaci. Urcuje kontaktni osoby, které¢ budou podavat informace v pri-
béhu pandemie, vymezuje tkoly komise pro feSeni vyskytu zdvaznych infekénich onemoc-
néni. Déle stanovuje postupy a zakladni systém reakce statu ke zmirnéni nasledk chiipkové

pandemie zplisobenou novym typem viru chiipky. Mezi jeho hlavni cile patfi:
e Posileni narodniho systému rychlého varovani k v€asnému zachyceni onemocnéni.
e Rychla identifikace nového subtypu chiipkového viru.
e Rychl¢é zachyceni ptipadného nového typu viru.
e Minimalizace roz$ifeni nového viru a piedejiti pandemii.
e Pribézné vyhodnocovani epidemiologické situace.
e Zabezpeceni léEby nemocnych.

e Zabezpeceni pohibivani zemielych osob.
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e Zabezpeceni informovanosti zdravotnickych pracovniki a vefejnosti.

e Kontrola dodrzovani doporucenych opatieni.

e Omezeni dopadu pandemie na spolecnost.

e Minimalizace ekonomickych ztrat (Pandemicky plan CR, 2011).
Pandemicky plan rezortu zdravotnictvi

Reakei na vytvoreni Pandemického planu CR bylo vytvofeni Pandemického planu rezortu
zdravotnictvi. Zpracovan byl MZ CR a publikovan byl v roce 2012. Opatieni i postupy
v ném uvedené jsou v souladu s Pandemickym planem CR a s piisluinymi zakony. Podrob-

néji rozpracovava oblasti:
e Vakcinacni strategie.
o Komunikacni strategie.
e Cinnost organi ochrany vefejného zdravi.

e Cinnost poskytovateltl zdravotnich sluzeb (Pandemicky plan rezortu zdravotnictvi,

2012).

Soucésti planu je rozsahla prilohova ¢ast, ktera obsahuje fadu dokumenti pouzitych pti pan-
demii 2009/2010 (pandemie mexické praseci chiipky). Nékteré¢ dokumenty byly upraveny,
ale vétSina je ponechdna v plivodnim znéni jako vzorové dokumenty pro piipadnou dalsi
pandemii (Pandemicky plan rezortu zdravotnictvi, 2012). Jednotliva zdravotnicka zatizeni
si zpracovavaji vlastni pandemické plany pro svou ptlisobnost. Jednotlivé tikony spojené

s pandemii jsou rozebrany v kapitole Zdravotnicka opatteni.
Pandemicky plan kraje

Pandemicky plan kraje vychazi z Pandemického planu CR. Resi ptipravu a realizaci pfislus-
nych opatieni pro krizovou situaci charakterizovanou pandemii chiipky na uzemi kraje. Ci-
lem je v pfipad€ pandemie zmirnit zdravotni, ekonomické a socidlni dopady v piislusSném
kraji. Stanovuje opatieni a jejich realizaci pfi jednotlivych fazich pandemie. Upravuje plso-
beni organti na krajské urovni, definuje sily a prostfedky kraje, vede ptehled spojeni a urcuje

komunikaci s vefejnosti (Riha, 2009).
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3 PANDEMIE

Diusledkem provazanosti statii a celych kontinentl existuje vysoké riziko rozsifeni epidemie
mimo zasazené uzemi. Pokud tato situace nastane, mizeme hovofit o pandemii neboli epi-
demii pfesahujici hranice statti i kontinentti (Drnkova, 2019). Sifeni pandemické nakazy cha-

rakterizuje:
e Rychlé¢ Sifeni infekce zpiisobujici pomalé zavadéni adekvatnich opatieni.
e Zahlceni a pfetiZzeni zdravotnickych zafizeni.
e Nedostatek odborného zdravotnického persondlu.
e Opozdénost a limitovana dostupnost vakciny a potiebnych 1é¢ebnych pripravk.
e Nedostatek personalu, vyrobki a sluzeb v obchodnich i vladnich sektorech.
e Negativni socialni a ekonomické dopady na spolecnost, a to i po skonceni pandemie.
e Narodni pfipravenost je pod pfisnym dohledem vefejnosti, médii a vladnich agentur.

e Vzijemna vypomoc na mezinarodni Grovni (Pandemicky plan CR, 2011).

3.1 Historie

padné. Dtive, nez si lidé uvédomili jejich nebezpeci, imrti dosahovalo vysokych hodnot.

Morové pandemie trapily lidstvo po staleti a mély ni¢ivé nasledky. Jiz na archeologickych
nalezech z doby bronzové byly objeveny morové bakterie Yersinia pestis. Prvni zndma mo-
rova pandemie probchla v 6. stoleti a oznacuje se jako tzv. Justinidnsky mor. Vypukl
v egyptském piistavnim mésté Pelusium a rozsifil se do Konstantinopole, odkud se $itil dal
napii¢ Stfredozemnim motfem. Usmrtil polovinu obyvatel Evropy, uvadi se az 100 miliond
mrtvych. Druhd vlna morové pandemie oznacovana jako Cernd smrt udefila v Evropé
ve druhé poloving 14. stoleti. Zabila vice neZ tfetinu evropské populace. Sifeni po Evropé
zavinili pfedevsim ital$ti obchodnici, ktefi nevédomky na svych lodich pfevazeli nakazené
krysy. Tteti vina morové pandemie probéhla v 19. stoleti a pravdépodobné pochézela z ¢in-
ské provincie Yunnnan. Nésledky jiz nebyly tak drastické, a to pfedev§im z divodu rozvi-
nuté vystavbeé kanalizaci (Heller, 2020). U moru se vyuzivala karanténni opatieni. K dezin-

fekci se pouzival ocet a o¢ista domu probihala vykufovanim (Cerny, 2014).



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 19

Typickym symbolem moru je Iékatsky odév, ktery se skladal z dlouhého plasté, masky v po-
dobé¢ ptaciho zobaku a bryli. Do toru zobdku byly vkladdny vonné byliny za Gcel ochrany
pred nakazou (Cerny, 2014).

Obrazek 1 — Morovy lékai (Wellcome Collection, 2021)
Dalsi nebezpecnou nakazou pandemického charakteru jsou nestovice. Prvni zminky o pra-
vych nestovic pochazi jiz ze starovékého Egypta a Indie. Jsou charakterizované vysokou
umrtnosti, ktera v n¢kterych zemich dosahovala az 90 %. Podle odhadl ve 20. stoleti pod-
lehlo pravym nestovicim témé&f 400 milioni lidi. Svym devastujicim rozsahem pred¢ily fadu
pandemii. Pravé neStovice byly oficidlné prohlaSeny za vymycené v roce 1980. Dosazeno

tomu bylo diky celosvétovému ockovani (Heller, 2020).

Nejvétsi pandemii v moderni dobé se stala Spanélska chripka, kterd postihla Evropu jiz bé-
hem konce prvni svétové valky. Bylo infikovano pies 500 milionii lidi po celém svété. Udaje
o poctu obéti se lisi, n€které odhady uvadi 40—-50 miliond mrtvych, jiné az 100 miliont mrt-
vych. Jisté je, Ze si pandemie vyzadala nékolikrat vice zivotli neZ samotna valka. Chtipka
nejéastéji usmrcovala osoby ve véku 20—40 let. Predpoklada se, Ze virus vznikl v Cing a na-
sledné¢ zmutoval ve Francii. Pravdépodobné pochazi z ptakl nebo prasat. Ve vétSing statl
platila epidemiologicka opatfeni, jako je povinné noSeni rouSek ve vetejnych dopravnich
prostiedcich nebo doporuceni o konani vetejnych akci pod Sirym nebem (Heller, 2020). Re-
staurace se nezaviraly, hosté si nosili vlastni pfibor a sklenici na piti. VSechny vefejné pro-
story podléhaly pravidelnému vétrani. Bylo dbano na zvySenou hygienu a vyplach ust. Aby
se zabranilo pfenosu nakazy, dochazelo k omezeni pouzivani tiskovin a papirovych penéz

(Kro¢kova, 2020).
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Moderni pandemie nejéastéji zptisobuje vyskyt nového typu viru chiipky. Mimo Spanélské
chiipky se svét musel vyporadat s praseci chiipkou, asijskou chiipkou nebo hongkongskou
chiipkou. V populaci se vyskytuji virové chiipky typu A nebo B majici sezonni charakter.
Ve spolecnosti cirkuluji nebezpecna epidemicka onemocnéni, ktera jsou mnohdy klasifiko-
vana jako pandemicka. Jde napt. o tyfus, choleru, tuberkul6zu, Ebolu, malarii, AIDS, SARS
a MERS (Heller, 2020).

3.2 Dopady

Kazda pandemie zanechava dopady na spolecnosti. Je to nevyhnutelné, jelikoz témér nee-
xistuji poznatky. Rozsah dopadi mlize byt zmirnén efektivnim planovanim a adekvatni re-
akci. Pandemie ma vliv nejen na zdravotnictvi, ale také na socialni a ekonomickou oblast

(Pandemicky plan CR, 2011).
Psychosocialni dopady

Nékazy mohou mit dlouhodoby vliv na zdravotni stav vylééenych osob. Piislusné zdravotni
problémy se odvijeji od druhu nakazy. Zasadni komplikace piedstavuji i posttraumatickeé
stresové symptomy, deprese, nespavost nebo uzkost, které vznikly v disledku karanténnich
opatteni. Behem pandemie lidé Ziji v nejistoté, mnohdy ztraci smysl Zivota. ZvySuje se pocet
sebevrazd a zavislosti, napf. na alkoholu. DuSevni zdravi je poSkozeno omezenim kontaktl
mezi lidmi, pfipadné ztratou blizké osoby. Smrtnost v obdobi pandemie byva vysoka. Pre-
vlada strach mimo jiné i z opétovného prodélani ndkazy s horSim pribéhem. MiiZze dochazet
k vyvolani paniky z méné zavaznych onemocnéni. Dopady jsou dlouhodobé. Po skonceni
pandemie mohou mit jedinci problémy s integritou do spolecnosti. Vyjimecné dochazi k po-

zitivnim dopadim piedstavujici urovnani duSevniho zdravi jedince (Savage, 2020).
Ekonomické dopady

Pandemii jsou zasazeny pifedevSim ekonomiky zavislé na lidské pracovni sile. Zalezi
na stupni ekonomické integrace mezi regiony, jelikoz ndkaza se rychleji Sifi v otevienych
ekonomikach (Sikora-Sickl, 2020). Kvili globalizaci, provazanosti ekonomik a finanénim
systémim zemi jsou ndklady ovlivnény omezenim cestovani, obchodu, a tudiz pohybem ka-
pitalu. Ptfikladem miZze byt pandemie Spanélské chiipky, ktera zplsobila naklady ve vysi

4,8 % svétového HDP (Jonas, 2013).
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Vzniklé naklady pandemie miizeme obecné rozdélit do dvou typi:

1. Néklady vyplyvajici z opatieni tykajici se socialniho distancovani — pfedpoklada se,
ze od prvotnich informacich o pandemii lidé omezi vz4djemny kontakt (Jonas, 2013).
Dojde v jednotlivych zemich k vydani opatfeni v oblasti ochrany vefejného zdravi,
predevsim tykajicich se socidlniho distancovani prostfednictvim uzavieni spolecen-
skych instituci, restauract, sluzeb, skol, hranic, nebo nastoleni karanténnich opatieni.
Tyto naklady pfestavuji polovinu celkovych ekonomickych dopadii pandemie

(Jonas, 2013).

2. Piimé a neptimé naklady — jedna se o naklady spojené s onemocnénim a smrti. Mensi
c¢ast zahrnuji naklady piimé, které slouzi na koupi 1é¢iv a hospitalizaci nakazenych.
Neptimé naklady zahrnuji ztraty ve vyrobé z divodu tmrti, nemoci nebo jiné absence

pracovnika (Jonas, 2013).

Nejvétsim rizikem pii pandemii je absence pracovnich sil na trhu, coz by mélo velky dopad
na zasobovani. Hrozilo by piedevsim naruSeni specifickych pracovnich odvétvi, jako jsou
pracovni pozice v oblasti vefejného pofadku, dopravy, vzd€lavéani, zdravotnictvi, potravi-
nafstvi, primyslu apod. PieruSeni jedné oblasti miiZze narusSit oblast dal$i. Pfikladem muze
byt absence pracovni sily v zemé&d¢lstvi. Ta by méla zavazny vliv na produkci a sklizen, coz
zpisobi nedostatek potravin na trhu. Jinym piikladem miize byt absence policie, kdy mii-
Zeme pojednavat o zhorSeni bezpecnosti a moZnosti rabovani zbyvajicich zasob potravin

(Jonas, 2013).

3.3 Epidemiologicky proces

Sifeni infekce v lidské populaci se nazyva proces §ifeni ndkaz neboli epidemiologicky pro-
ces. Tento proces spadd pod epidemiologii infekénich nemoci, ktery studuje vztahy mezi
faktory onemocnéni, prostiedim a hostitelem. Proces je uskute¢nén v ptipad¢ splnéni tiech

podminek:
1. Pfitomnost zdroje ptivodce nakazy.
2. Uskute¢néni pfenosu pivodce ndkazy.
3. Pfitomnost vnimavého hostitele (Hamplova, 2019).

Nekterd onemocnéni jsou v soucasné dobé vymycena, objevuji se ale nova nebo nove roz-
poznatelna. Kazdy ptivodce ndkazy ma své charakteristické vlastnosti. Mezi ty nejvyznam-

néjsi se fadi patogenita, virulence a infekéni davka (Hamplova, 2019).
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Pivodce niakazy

Nejrozsitenéjsimi pivodci nédkazy jsou bakterie a viry. Bakterie mizeme charakterizovat
jako vSudyptitomné organismy. Jsou jednoduché, obsahuji méalo bunécnych orgéanti a jejich
velikost se pohybuje kolem 2 mikrometrt. Jejich télo je tvoieno jedinou bunikou vyrazné
odlis$nou od bunky lidské. Vyskytuji se samostatné nebo ve shlucich. Jejich tvar je ve formée
koule (koky) nebo valce (tyCinky). Mohou obsahovat biciky, pfipadn¢ wvnéj$i obaly
k ochran¢ a pohybu. Bakterie poSkozuji organismus piimym pronikanim do bun¢k, produkci
toxind do svého okoli nebo stimulaci zanétlivé reakce, a to vyvolanim pfehnané imunitni
odpovédi. Zplsobuji nédkazy, jakou jsou mor, cholera, tetanus, cerny kasel, antrax, tyfus

apod. (MeDitorial, 2021).

Naopak viry jsou nebunécné organismy, jejichz télo je velice jednoduché a plni omezené
funkce. Nerostou, nedéli se, nemaji metabolismus a jejich velikost je 20-300 nanometra.
Jsou tvofeny jednoduchym proteinovym obalem a ptipadné dalSimi povrchovymi vrstvami.
Jedina spojitost s zivymi organismy je pritomnost genetické informace. K rozmnozeni ¢as-
tice viru (virionu) je potfeba tuto informaci vlozit do hostitelské bunky, ktera s ni naklada
jako se svou vlastni a dochazi tak k vytvareni dalSich virionti. Vstupni branou do organismu
je vétsinou sliznice, kde dochazi k prvotnimu pomnoZeni a projeveni ptiznaka. Pokud je
virus dostate¢n¢ invazivni, proniké hloubé&ji skrze krevni cesty do organti, kde mtize vyvolat
zavazné onemocnéni. Neékteré viry se mohou z ran §ifit podél nervt piimo do mozku a mi-
chy. Viry zptisobuji onemocnéni, jako jsou chiipka, neStovice, mononukle6za, hepatitida A,
Ebola, SARS, AIDS, covid-19 apod. (MeDitorial, 2021). Mezi ptivodce nékazy déle fadime
priony, houby, plisn¢, kvasinky a parazity ve formé prvokd, ¢ervii nebo ¢lenovct (Drnkova,

2019).
Zdroj piivodce nakazy

NejcastéjSim zdrojem plivodcem nédkazy je infikovany lidsky nebo zvifeci organismus.
K vylu€ovani piivodce dochazi v tzv. obdobi nakazlivosti, jehoz délka je zavisld na druhu
nakazy. U virovych ndkaz dochéazi vétSinou k vylucovani pted projevenim klinickych pfi-
znaki, ke konci inkubaéni doby a v dob¢ projevu ptiznakil. U bakteridlnich ndkaz je nejvétsi
mnozstvi piivodce vylu€ovano v prvnich dnech onemocnéni, a s Ustupem klinickych pfi-
znakl se intenzita snizuje. Obdobi nakaZlivosti mé vliv na uplatiovani epidemiologickych

opatfenich v praxi. Zdroj nakazy u ¢lovéka mé dvé formy (Hamplova, 2019).
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Jednou z nich jsou osoby s klinickym pribéhem onemocnéni, které z hlediska Sifeni na-
kazy predstavuji mensi nebezpeci. Piipady jsou vétsSinou vcas diagnostikovany, izolovany
a léceny. Jelikoz se predpoklada riziko pienosu na dalsi osoby, jsou uplatnéna cilené epide-
miologickd opatieni. Nejvétsim nebezpecim jsou ndkazy s leh¢i formou onemocnéni

(Hamplova, 2019).

Dalsi formu piredstavuji nosici. Jde o osoby, které nemaji zadné piiznaky onemocnéni, ale
1 pfesto v sob¢ prechovavaji a vylucuji ptivodce nakazy. Predstavuji nebezpecny zdroj, jeli-

koz si sami své nakazlivosti nejsou védomi. Jsou 4 moznosti nosic¢stvi:
e Vinkubacéni dob¢ — ptivodce je vylu¢ovan pred za¢atkem klinickych ptiznaki.

e Pfi asymptomatickém pritbéhu infekce — nosic¢i jsou bez zjevnych klinickych pfi-

znaku.

e V rekonvalescenci — vylu€ovany pivodce je malo nebezpe¢ny. V organismu muize

pfetrvavat tydny i nékolik mésict.

e Pii perzistentni infekci — ptivodce dlouhodobé pretrvava v organismu. Infekce mize
byt chronicka (delsi nez rok), latentni nebo pomald (vedouci k invalidité, smrti)

(Hamplova, 2019).
Pfenos a SiFeni pliivodce nakazy

Pienos nakazy probihd ze zdroje ndkazy na vnimavého hostitele. Plivodce miize do orga-
nismu hostitele vstupovat, nebo z né€j byt vylu€ovan. Proces probiha skrze tzv. vstupni brany
infekce, jimiz rozumime kuzi, sliznici respira¢niho a alimentarniho ustroji, o¢ni spojivky
nebo urogenitalni ustroji. Tyto brany zarovenn mohou slouzit jako vystupni brany infekce.
Nasledné Sifeni v organismu zavisi na tom, zda plivodce nakazy plisobi vnitrobunééné nebo

mimobunécné. Existuji dva typy pienosu:

e Piimy pfenos — charakterizovan soucasnou ptitomnosti zdroje nadkazy a vnimavého
hostitele. Pfedstavuje piimy a bezprostiedni prenos pivodce ndkazy z brany vystupu
zdroje nédkazy do brany vstupu vnimavého hostitele. K ptfenosu dochazi ptimym kon-

taktem, kapénkami, transplancentarn¢, pokousanim nebo poskrabanim zvitetem.

e Nepiimy pfenos — nastdva nezavisle na souCasné piitomnosti zdroje a vnimavé
osoby. Je zprostfedkovan infikovanymi predméty, aerosoly, biologickymi produkty,
vehikuly (napf. voda) nebo vektory (Zivymi pienaSe¢i jako jsou clenovcei)

(Hamplova, 2019).
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Vnimavy hostitel

Pivodce ndkazy nemusi vzdy u vnimavého hostitele vyvolat infekci, infekce ani nemusi
znamenat onemocnéni. O vnimavosti nebo rezistenci hostitele rozhoduje mnoho faktort
a mozné odpoveédi imunitniho systému jsou Siroké. Samotnéa vnimavost organismu k riznym

infekcim se pohybuje mezi dvéma hrani¢nimi moznostmi:
e Absolutni vnimavost — pii prvnim styku s ptivodcem onemocni kazdy organismus.
e Naprosta odolnost — ptipadné druhova odolnost (Hamplova, 2019).

Individualni odolnost ovliviiuji faktory, jako jsou vék, povaha a stupen imunitni odpovédi,
genetické faktory kontrolujici imunitni odpovéd’ nebo piedchozi ockovani proti urcité na-
kaze. Vliv mé fyzicky i psychicky stav organismu vcetné osobnich navyki, vyzivového

stavu a soucasnych onemocnéni (Hamplova, 2019).
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4 ZDRAVOTNICKA OPATRENI

Krizova ptipravenost zdravotnickych zafizeni a ptislusna opatieni se fidi Pandemickym pla-
nem rezortu zdravotnictvi. Zdravotnicka zatizeni béhem jednotlivych fazi monitoruji aktu-
alni situaci, provadi piipravu, pfipadné nédsledné aktivuji urcené sily a prostfedky (Urbanek,

2014).

Pti interpandemickém obdobi, pfesnéji pii vyhlaSeni prvni a druhé faze pandemie, jednot-
liva zdravotnicka zafizeni monitoruji nemocnost aktualni respiracni choroby, sleduji a pte-
davaji informace MZ CR, KHS i KU. Ze svych piedeslych zkusenosti s pandemiemi vyhod-
nocuji potiebu personalniho a materidlniho zabezpeceni. V ptid¢€ vyhlaseni faze treti az paté
charakterizované i1 jako obdobi pandemické pohotovosti si zatizeni stanovi potfebny per-
sondlni a materidlni zabezpeceni vetné logistické podpory. Nadale spolupracuji s ptislus-
nymi organy ochrany vefejného zdravi. Reditel zdravotnického zafizeni ma pravo na zakladé
vyvoje pandemické situace svolat Pandemickou skupinu, ktera na zaklad¢ shromazdénych
a vyhodnocenych informaci stanovi pfislusna opatfeni. Pfi dosazeni Sesté faze, ktera je cha-

rakterizovéana jako obdobi pandemie, dochéazi k nasledujicim ¢innostem:

e Upraveni rezimu na vstupech nemocnice — pomoci krizového znaceni se vytyci trasy

pro nakaZené pacienty, a to od vstupu do nemocnice.
e Stanoveni pfijmového mista — které disponuje odpovidajicim hygienickym zazemim.
e Zajisténi odpovidajiciho mnozstvi ochrannych osobnich prostifedki pro personal.

e Uvolnéni lizkové kapacity — v pfipad¢ vycerpani kapacity ltizek na infekénim oddé-

leni se vyc¢leni kapacity v jinych oddélenich.
e Vydani poZadavki na firmu zajiStujici uklid.

e Definovani potfebného mnozstvi zaméstnanct — v ptipadé nedostatku personalu jsou

osloveny dobrovolnické organizace a medici.

e Nepftetrzitému informovani vefejnosti — zafizeni zfidi krizové informacni linky pro

poskytovani aktudlnich informaci vetejnosti. Zaroven vydavaji tiskové zpravy.
e Odbér biologického materidlu — zatizeni vyty¢i mista uréend k provedeni odbéru.
e Nakladani s tely zemtelych — o této oblasti pojednéava kapitola 4.2.

e Zajisténi chodu hospodaiskych provozii — jde o vodu, teplo, stravu, tklid, vyménu

pradla a bezpecnostni agenturu (Urbanek, 2014).
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Pokud jsou persondlni i lizkové kapacity ve zdravotnickych zatizenich naplnény, musi na-
stoupit zalozni feSeni napf. v podob& pomoci ACR. Ta disponuje zatizenim Centrum bio-
logické ochrany Téchonin. Jde o specializované zdravotnické centrum k zabezpeceni bio-
logické ochrany armady. Je soucasti IZS CR a spojeneckého systému biologické ochrany
v ramci NATO. Zamétuje se na izolaci nositelil nebezpecnych nékaz a zabranéni riziku dal-
Stho sifeni. Dale provadi identifikaci druhu ndkaz véetné stanoveni piesné diagndzy, 1écbu
zasazenych osob a biologicky obranny priizkum (Ministerstvo obrany CR, 2018b). Dispo-
nuje nejvy$sim zabezpetenim v CR proti dal§imu $ifeni nakazy, proto slouzi vojakam i ci-
vilnim ob¢antim. Centrum je navrzeno piedevsim pro vysoce rizikové nakazy. Lze ho vyuzit
pii pandemii v poate¢nim stadiu (Ministerstvo obrany CR, 2018a). V ptipadé trvani pande-
mie je ACR schopna vybudovat polni nemocnici, ktera lze definovat jako mobilni zdravot-
nické zatizeni vojenskych poskytovateli urcené k poskytovani zdravotnich sluzeb. Aktivuje
se veétsinou pro vojaky z povolani na misté plnéni jejich tikold, zejména v zahrani¢nich ope-
racich. Polni nemocnici lze vyuzit i pro poskytovani péce civilnim osobam, a to pti vyhlaseni

krizového stavu na tizemi CR (Cesko, 2015).

4.1 Vakcinace

vvvvvv

ces, pii kterém dochazi k aplikaci oc¢kovaci latky do organismu za uc¢elem naruSeni Sifeni
nakazy. Jde o nejefektivnéjsi metodu prevence pfenosnych infekénich onemocnéni. Zajis-
tuje individudlni ochranu jedince, ale 1 kolektivni imunitu (Schejbalova, 2012a). Vakciny
by mély byt levné, bezpecné a snadno aplikovatelné. Jejich zakladnim predpokladem je vy-
volani tvorby protilatek proti danému piivodci v organismu. Hladina protilatek musi byt do-
stateCnd, aby se v organismu udrzely co nejdelsi dobu. K pienosu protilatek mize dochazet
1 transplacentarné (Slamovéa, 2012). Mnozstvi protilatek, které si organismus vytvofi, zavisi
na poctu aplikovanych davek vakciny a na dobé uplynulé od posledni aplikace. Primérné
dojde k jejich vytvoreni po 3—4 tydnech od vakcinace. Vétsina vakcin plisobi dlouhodobg,
ale zpravidla je potfeba po urcité dobé preockovanti, jelikoz dochazi k tzv. vyvanuti imunity

(Drnkova, 2019). RozliSujeme Sest typt ockovacich latek. Jde o:

e Zivé oslabené vakciny —aplikace ptivodce, ktery ztratil svoji patogenitu, ale zachoval
si svoji antigenni strukturu. Aplikuje se zpravidla méné dévek a ochrana je dlouho-

doba.
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Inaktivované vakciny — obsahuji suspenzi usmrcenych bakterii nebo virt. Aplikuje

se nizsi pocet davek a ochrana je dlouhodoba.

e Toxoidy (anatoxiny) — jde o bakterialni exotoxiny, jejichz toxicita je potlacena, ale
zUstala zachovana jejich imunogenicita. Mnohdy jsou toxoidy vyuZzivany jako nosici

pro jiné antigeny.

e Subjednotkové a splitové vakciny — jsou pfipravovany rozstépenim virovych c¢astic.

Ochrana je zpravidla kratkodoba.

e Polysacharidové vakeciny — obsahuji precisSténé polysacharidy z pouzder bakterii.

Maji nizkou reaktogenitu a kratkou dobu uc¢innosti.

e Rekombinantni vakciny — pfipravuji se metodou genetického inzenyrstvi. Do DNA
produkéniho mikroorganismu je aplikovan gen kédujici imunoprotektivni antigen

(Slamova, 2012).

Po aplikaci ockovaci latky miiZe nastat reakce imunitniho systému. Lokalni reakce se proje-
vuje zdufenim, zCervenanim nebo bolesti v misté vpichu. Reakce celkova piedstavuje tinavu,
zvySenou télesnou teplotou nebo chiipkové priznaky. Jedna se o zcela béznou zalezitost
a odezni do 1-2 dnd. V piipad€ vystuptiované reakce imunitniho systému miiZe nastat ana-

fylakticky $ok. Viechny zavazné komplikace jsou hlaseny SUKL (Drnkova, 2019).

4.2 Nakladani s tély zemrelych nakazenych infek¢nim onemocnénim

Opatieni k nakladani s t€ly zemfelych nakazenych infekénim onemocnénim urci piislusny
organ ochrany vefejného zdravi. Podle zakona o pohiebnictvi je z divodu ochrany vefejného
zdravi zakazano upravovat, konzervovat, balzamovat nebo vystavovat télo zemielého. T¢lo
musi byt uloZeno pouze do konvenéni rakve v transportnim vaku, nebo KHS muze rozhod-
nout o zpopelnéni bez ohledu na vili zemielé osoby (Cesko, 2001). Krajské titady pro své
uzemi vedou seznam provozovateld hibitovnich, pohifebnich a kremaénich sluzeb, ze kte-
rych ur¢i ty, ktefi jsou svym technickym vybavenim schopni zajistit slusné pohibeni téla
zemielého. Tito provozovatelé musi byt vybaveni osobnimi ochrannymi prostfedky a zaSko-
leni o jejich spravném pouziti veetné pravidel o provedeni uc¢inné dezinfekce. Ptislusného
provozovatele si vybird ze seznamu obec. Pokud nastane ptekazka k provedeni ikonu spo-
jeného s pohibenim (napf. karanténa, nedostatek zaméstnanct apod.), obec zajisti provozo-

vatele z jiného kraje (Cesko, 2020d).
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Zdravotni a jiny persondl pfi veSkeré manipulaci s télem zemielého musi dbét na hygienu
rukou a pouzivat vhodné osobni ochranné prostiedky. Musi zastavit unikani télnich tekutin,
celkové minimalizovat nakladani s t€lem a co nejdiive ho prevést do marnice. T¢lo se vklada
do vaku na mrtva téla (WHO, 2020a). Na trhu se nachazeji i specidlni patologické vaky pro
transport zemielych s podezienim na vysoce nebezpe¢nou ndkazu. Napiiklad spole¢nost
EGO Zlin, spol. s r.0. nabizi typ EPBV-10, ktery se sklada z dvou samostatné uzaviratelnych
plast’i. Je vyroben z nepropustné folie a pro snadnou manipulaci obsahuje ¢tyti uchyty (EGO

Zlin, 2021e).

Obrazek 2 — Patologicky vak EPBV-10 (EGO Zlin, 2021a)
Pokud to charakter nemoci dovoli, 1ze v nemocnicich zemfelé zabalit pouze do latky. V pfi-
pad¢ prani rodiny vidét télo zemfielého ji mize byt vyhovéno pouze za specifickych hygie-
nickych podminek. Veskeré prostory, kde se mrtvé télo nachdzelo, musi byt nalezit¢ dezin-
fikovany véetné predméti vyuzitych pii naklddani s t€lem nebo nachazejici se v jeho bliz-

kosti (WHO, 2020a).

4.3 Nakladani s infekénim odpadem

Pod pojmem infek¢éni odpad rozumime veskery odpad z infek¢énich oddéleni nebo z jinych
prostori, kde mize byt infikovan. Radi se sem odpady s katalogovym &islem 18 01 03, za-
rovei jsou na jejich sbér a odstraiiovani kladeny zvlastni pozadavky kategorie N. Pfi mani-
pulaci je vzdy nutné zvazit riziko infekce. Specifikace nakladani s infekénim odpadem musi
byt uvedena v provoznim fadu zatizeni a ur¢ena pro jednotliva pracovisté. Do odpadu se fadi
biologicky kontaminované odpady patogennimi mikroorganismy. Jde o veskeré predmeéty

a pomucky, které se dostaly do styku s nakaZenym, ptipadné se nachéazely v jeho blizkosti.
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Ptikladem mohou byt pleny, obaly, infusni nastroje (bez jehly), osobni ochranné pomiicky
persondlll apod. Jiz na misté vzniku infekéniho odpadu je dualezité ho odd¢lit od ostatniho
odpadu a vlozit do vyty¢enych kontejnerti, certifikovanych oball nebo dvojitych pytli. Pat-
ficny obal musi byt uzaviratelny, oddéleny, nepropustny a mechanicky odolny. Neuklada;ji
se do papirovych obali. Odpad nesmi byt prekladat z jednoho pytle do druhého, ani tfidén.
Jeho uloZeni do doby piepravy se zajisti v uzamceném chlazeném shromazd’ovacim pro-
storu, kde je zakazan vstup nepovolanym osobam. Piechodné uloZeni miize byt maximalné
tfi dny. Pf1 skladovani v mrazicim nebo chlazeném prostoru za maximalni teploty 8 °C mtize
doba ¢init jeden mésic. Infekéni odpady jsou dekontaminovany nebo pfimo odstranény spa-
lovanim za stanoveného tepelného procesu. Vysoce infekéni odpady musi byt bezprostiedné
upraveny dekontaminaci, a to certifikovanym technologickym zatfizenim jesté pted vyhoze-
nim na mist€ vzniku. Jde o odpad s katalogovym ¢islem 18 01 04, na jehoz sbér a odstranéni

jsou vztazeny pozadavky kategorie O (SZU, 2016).
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5 EPIDEMIOLOGICKA OPATRENI

Cilem epidemiologickych opatieni je snizeni vyskytu infekénich onemocnéni na minimalni
hodnoty za predpokladu udrzeni piiznivé epidemiologické situace. Vydavaji je ptislusné or-
gany ochrany veiejného zdravi. V literatufe se uvadi pojem protiepidemicka opatieni, ktery

je totozny (Melicher¢ikova, 2015).

5.1 Preventivni epidemiologicka opatieni

Za ucelem predchdzeni vzniku infekéniho onemocnéni v populaci se vyuzivaji preventivni

epidemiologickd opatfeni. Patii sem:

e ZvySovani hygienické urovné obyvatel — striktni dodrzovani hygienickych ptedpist,
kterym podléha zasobovani pitnou vodou, stravovani, vyroba potravin v€etné¢ mani-

pulace s nimi, zabezpeceni odpadnich vod apod.

e Preventivni dezinfekce — dochazi k ni predevsim ve vefejnych budovach, zdravot-

nickych zatizenich apod. Radi se sem i chlorace pitné vody.

e Vychova ke zdravi — zdravotnické uvédoméni obyvatelstva v oblasti prevence pred

infek¢nimi nemocemi, a to ve Skolnich 1 mimoskolnich zafizenich.

e Vakcinace — piispiva k ziskani kolektivni imunity populace a pojednava o ni kapitola

4.1.

e Evidence a kontrola nosi¢ti — infikované osoby musi byt pod stalym I€karskym do-
hledem, pravidelné¢ mikrobiologicky vySetfovany a léCeny. Nesmi vykonavat €in-

nosti s rizikem néasledného prenosu onemocnéni.

e Opatfeni proti zavleceni infekce do kolektivu — pfedstavuji zamezeni vstupu poten-
cidln¢ infekéni osoby do kolektivu vnimavych jedincli a omezeni vykonavat epide-
miologicky zavazné ¢innosti. Patii sem vstupni prohlidky pfed nastupem do zamést-
nani.

e Ochrana hranic — je kladena zvySena pozornost osobdm vracejicich se z krajin s en-
demickym nebo epidemickym vyskytem onemocnéni. Tyka se to i dovazenych su-

rovin, zbozi a zvitat (Schejbalova, 2012b).
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5.2 Represivni epidemiologicka opatieni

Epidemiologicka opatfeni represivniho typu maji za cil potlacit nebo zabranit Sifeni infekc-
niho onemocnéni. Jde o aplikaci opatieni na ohnisko nékazy a jeho nejblizsi okoli. Radi

S€ S€m:

e Vcasnd a spravna diagnostika onemocnéni — zakladni ptfedpoklad epidemiologickych

opatieni. Zahrnuje epidemiologické anamnézy, klinické a laboratorni vySetfeni.

e Hlaseni infek¢nich onemocnéni — a to po stanoveni diagnozy, pfi podezieni na in-
fekéni onemocnéni nebo umrti na né¢j. Tato skute¢nost musi byt ohlaSena pftislus-

nému organu vetfejného zdravi. Nasledné mize dojit k izolaci nakazeného.

e Protiepidemicky systém — je soubor opatieni provadénych v ohnisku nakazy za ice-
lem pferuseni Sifeni a likvidace ohniska. Jde o aktivni vyhleddvani nakaZenych a po-
deztelych, o karanténu, ohniskovou dezinfekci, imunizaci nebo chemoprofylaxi. Ne-
odkladnou soucasti je kontrola zékladnich hygienickych opatieni tykajici se zasobo-

vani vodou a potravinami, odstraiovani odpada apod.

e Epidemiologické Setfeni v ohnisku nakazy — zahrnuje patrani po zdroji ndkazy a jeho
kontaktech. Zjist'uji se zédkladni udaje o nakaZenych. Vysledkem Setfeni je hypotéza

o zdroji a cesté pfenosu.

e Kontrola a vyhodnoceni Gi¢innosti epidemiologickych opatfeni — provadi se epidemi-
ologem denné. Efektivnost opatfeni je hodnocena z hlediska zdravotniho i1 ekono-

mického (Schejbalova, 2012b).

5.2.1 Dekontaminace

Jednim z epidemiologickych opatteni pro pieruseni cest pfenosu ndkazy je dekontaminace.
Jde o proces usmrceni nebo odstranéni mikroorganismtl z prostfedi a pfedméti. Podle ucin-
nosti postupii se rozliSuje na mechanickou ocistu (sanitace), ktera predstavuje soubor po-
stupt ke sniZzeni a odstranéni anorganické, organické necistoty a biofilmt. Daéle se d¢li

na dezinfekci, vys$si stupenl dezinfekce a sterilizaci (Schejbalova, 2012a).

Cilem dezinfekce je odstranéni mikroorganismill vyvolavajici infekéni onemocnéni z ploch,
pfedméti nebo neporusené pokozky. Nejcasteji pouzivané dezinfekeni latky jsou alkoholy,
aldehydy, oxida¢ni prostfedky, halogeny, sloucCeniny tézkych kovi, zasady a kyseliny
(Schejbalova, 2012a).
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Metody dezinfekce jsou:

e Fyzikalni — usmrceni mikroorganismti za vyuziti suchého nebo vlhkého tepla, pfi-
padné zafenim. Jde o var ve vodé za atmosférického tlaku, pasterizaci, UV zafeni,

filtraci, proudici horky vzduch apod.

e Fyzikalné-chemicka — k ni¢eni mikroorganismti dochézi za souc¢asného ptisobeni fy-
zikalnich a chemickych postupti. Probiha v paroformaldehydové komoie nebo v pra-

cich, mycich a ¢isticich strojich.

e Chemicka — pouziti pfislusnych roztoki ke zniceni mikroorganismi ve stanovené
koncentraci a dob€ piisobeni. Zpiisoby naneseni dezinfekéniho prostiedkll jsou po-

nor, postiik a potér (Schejbalova, 2012a).

VysSi stupen dezinfekce se vyuziva u materidlt, které nelze sterilizovat fyzikalnimi ani
chemickymi metodami. Pied vys$§im stupném dezinfekce se pfedméty strojné nebo ruéné
ocisti a osusi. U pfedmétt kontaminovanych biologickou latkou probéhne pted ¢isténim dez-
infekce ptipravkem s virucidnim u¢inkem. Pfedméty se ponofi do dezinfekéniho roztoku

uréeného pro tuto dezinfekci. Nasledné se oplachnou sterilni vodou (Cesko, 2012).

Sterilizace je provadéna v pfistrojich konstruovanych specidlné pro tuto ¢innost. Nedilnou
soucasti je predsterilizacni pfiprava, kterd zahrnuje diikladnou mechanickou o€istu predmétu
provedenou strojné nebo ru¢né za pouziti vhodnych metod dezinfekce. Jesté pted touto ocis-
tou se pouzije dezinfekéni pripravek s virucidnim plsobenim. Nasledné musi byt predmét

oplachnut, osuSen a zabalen do vhodného obalu. Hlavni metody sterilizace jsou:
e Fyzikalni — kterd se d¢li na parni, horkovzdusnou, plazmovou a radia¢ni sterilizaci.

e Chemick4 — ur€ena pro termolabilni material, ktery nelze sterilizovat fyzikalnimi
zpisoby. Probiha v pfistrojich za tlaku nebo podtlaku pfi teploté do 80 °C. Sterili-

za¢nim médiem jsou plyny formaldehyd a etylénoxidem (Schejbalova, 2012a).

5.2.2 Osobni ochranné prostiredky

Pouziti osobnich ochrannych prostredki zavisi na druhu nebezpecné latky, formy vyskytu
a na branach vstupu u ¢loveka. Dilezitou vlastnosti je odolnost pouzitého materialu, izola¢ni
vlastnosti a zpracovani. Z hlediska opakovaného pouziti je délime na jednorazovou nebo
vicenasobnou ochranu. Vicenasobnd ochrana se zajisti kvalitni dekontaminaci, ktera umozni

znovupouziti (Vidunova, 2017). Obrazky vybranych prostfedkt se nachéazeji v Ptiloze P II.
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Ochrana dychacich cest

Ochranu dychacich cest zajist'uji masky s filtry a filtraéni polomasky. Dulezitou roli hraje
filtrani uCinnost materialu oznacujici schopnost filtru zachytavat aerosolové castice. Dale
hraje velkou roli celkova G¢innost ochrany predstavujici mnozstvi aerosolu, ktery vstupuje
do masky skrze filtr i mezi tésnénim a obli¢ejem. Masky s filtry mohou byt celooblicejove,
nebo polomasky. K funk¢nosti potiebuji zabudovany nebo vyménny filtr. Existuji tfi téidy
filtrG P1, P2 a P3, pficemzZ P3 m4 G¢innost 99,95 % a splituje pozadavky na ochranu proti
virim. Vyhodou je jejich opakovatelné pouziti a dlouhd zivotnost. Lze je dezinfikovat béz-
nymi prostfedky (Vyzkumny tstav bezpecnosti prace, 2020). Na trhu se nachazeji i ochranné
kukly. Filtroventilaéni jednotka umisténa na opasku vytvaii v kukle pietlak, pomoci ¢ehoz
je zajistén vysoky stupeni ochrany. Kvalita ochrany odpovida tftidé P3 a vyhodou je velko-

plosny zornik (EGO Zlin, 2021c).

Obrazek 3 — Ochranna kukla EOK-10 (EGO Zlin, 2021b)

Filtracni polomaska v provedeni respiratoru je urcena k ochrané nositele. Z hlediska u¢in-

nosti se respiratory déli do tfi tfid ochrany FFP1, FFP2 a FPP3, viz Tabulka €. 1 pod textem.
Jednotlivé typy dokazou filtrovat aerosol az do velikosti 0,6 mikrometru. Idealni k pouziti

proti virim a bakterii je FFP3 (Vyzkumny tstav bezpecnosti prace, 2020).

Tabulka 1 — Filtra¢ni uc¢innost respiratortl (Vyzkumny Ustav bezpec¢nosti prace, 2020)

Trida ochrany | Filtra¢ni u¢innost materialu | Celkova ticinnost ochrany

FFP1 >80 % > 78 %

FFP2 >94 % >92 %

FFP3 >99 % >98 %
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Respiratory bez ventilu chrani nositele i okoli. V ptipadé€, ze mé respirator vydechovaci ven-
til, nedochdzi k ochrané okoli pied infekénim nositelem. Pokud je respirator oznacen pismy
NR, slouzi pro jednorazové pouziti. V pfipad¢ oznaceni R ho Ize pouzit opakované. Dalsi
ochranu piedstavuji zdravotnické obli¢ejové masky neboli rousky. Nepatii mezi osobni
ochranné prosttedky. Jejich pouziti prispiva k ochrané nositele, ale ¢innost neni garanto-
vand. Nejveétsim problémem je nedostatena tésnost, kterd zptisobuje vnikani vzduchu pod
masku (Vyzkumny tstav bezpecnosti prace, 2020). Pfi pandemii SARS-CoV-2 doslo k vy-
znamnému pokroku v rdmci nanotechnologii, kdy se zacaly vyuzivat u osobnich ochrannych
prostiedkil. Jednalo se o rousky, respiratory nebo masky urcené k opakovatelnému pouziti.
Ptikladem muze byt nanomaska od plzeniské firmy WPA s Gcinnosti filtru 99,995 %, ktera
je vyssi nez u respiratoru FFP3 (WPA nanotechnologies, 2021).

Jednim ze znakil pandemie je nedostatek urc¢itého zboZi na trhu. MiiZze se jednat i o pro-
sttedky osobni ochrany. Zakladni ochranu proto piedstavuje Satek nebo $al ptes dychaci
ustroji. Po dobu pandemie SARS-CoV-2 byly velice rozsifené bavinéné rousky, které si lze
snadno usit doma. Vyhodou téchto rousek je usiti si jich na miru a moZnosti vytvoreni
tzv. kapsy pro vloZenti filtraéniho materidlu. K vyrob¢ ochranného prosttedku lze vyuziti 3D
tiskarnu, a to pro vyrobu ochrannych §titli 1 obli¢ejovych masek, které je potfeba pouze do-
plnit o funkéni filtr. Mezi improvizovanou ochranu dale mtzeme fadit celoobli¢ejovou

masku na Snorchlovani doplnénou o filtr, nebo masku vyrobenou z PET lahve.
Ochrana téla

Pfi vysoce nakazlivych onemocnénich je potfeba dbat na zvySenou ochranu. K tomu se vy-
uzivaji ochranné biologické a protichemické obleky s kombinaci ochranou obli¢eje. Pouzi-
vaji se 1 ochranné pietlakové biologické a protichemické obleky, které spliuji kategorii
ochrany 3. Vzduch dodava filtroventilacni jednotka. Obleky jsou doplnény rukavicemi a ho-
linkami (EGO Zlin, 2021c¢). Zakladni ochrana proti mén¢ vaznym infekénim onemocnénim
se zajisti pomoci jednorazového nebo chirurgického plaste, igelitovou zéstérou, pracovnim
odévem nebo celotélovym overalem. Muze byt pouzita kombinace téchto prostfedka. Ruce
se chrani pomoci rukavic, kdy je vhodné pouzivat dvé vrstvy. Je doporuceno nosit gumovou
obuv nebo navleky na obuv. V ptipad¢ potfeby ochrany hlavy se vyuZije jednorazova chi-

rurgicka ¢apka (MZ CR, 2020g).
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Diléi zavér

Pandemie piedstavuje vyskyt hromadné nédkazy osob. Za Gi¢elem feSeni pandemii a pfedcha-
zeni jejich dopadti si CR vypracovala Pandemicky plan CR. DileZitou roli hraje epidemio-
logicky proces, presnéji ptivodce nédkazy. Na zaklade jeho nebezpecnosti se odviji ptislusna
zdravotnické a epidemiologickd opatfeni. Mezi ty zakladni se fadi vakcinace, dekontaminace

a pouziti osobnich ochrannych prostredkd.
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6 CILE PRACE A POUZITE VEDECKE METODY

Préce popisuje soucasny stav problematiky pandemii a zaméiuje se na pandemickou nékazu
SARS-CoV-2. Cilem prace je na zéklad¢ dostupnych zdroju zpracovat teoretickou cast pro-
blematiky pandemii. DalSim cilem je provést analyzu dat a na jejim zaklad¢é navrhnout pfi-
padné zmény a opatieni ke zlepSeni dané problematiky. Ke sbéru dat byly pouzity rizné
veédecké metody, pfedevsim dotaznikové Setfeni. Na zaklad¢ vysledkt byl zhodnocen sou-

Casny stav a byly navrzeny zmény a opatieni ke zlepseni dané problematiky.
Analogie

Metoda vychazi z metody komparace a vyuziva se pii usuzovani, kdy vychazime ze soubori
typovych, nebo jiz diive feSenych ptipadi. Pfesnéji jde o odvozeni zdvéri na zéklad€ po-

dobnosti s jinym systémem nebo situaci (Lorenc, 2013).
Analyza

Predstavuje proces redlného nebo myslenkového rozkladu zkoumaného objektu na dilci
¢asti, které se stavaji predmétem dalSiho zkoumani. Jde o rozbor vlastnosti, vztaht a fakta.
Umoziuje odhalovat vlastnosti jevi a procesti. Zarovent umoznuje odd¢lit podstatné od ne-

podstatného (Lorenc, 2013).
Dedukce

Dedukce je pfesnéjsi vyvozeni novych tvrzeni pii dodrZzovéni pravidel logiky. Touto meto-
dou se testuje, zda je urcend hypotéza schopna vysvétlit zkoumany fakt. Jde o opacny smér

nez indukce (Lorenc, 2013).
Dotazovani

Piedstavuje dotazovani Gstni, pisemné, elektronické nebo telefonické. V praktické casti je
primarni metodou dotaznikové Setfeni, které je pfipraveno v elektronické podobé. Nevyho-
dou je nemoznost kontroly spravnych udaji. Mezi vyhody se fadi jednoduchost a ¢asova

nenaroc¢nost (Lorenc, 2013).
Indukce

Metoda indukce je vyvozeni obecného zavéru. Lze ji povaZovat za hypotézu, jelikoz nabizi
vysvétleni. Vychodiskem je statistické zpracovani a vyhodnoceni udajti, z nichz formuluje

obecnéjsi zaveéry pro zkoumanou oblast (Lorenc, 2013).
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Pozorovani

Tato metoda je zdkladem jakékoliv vyzkumné metody. Na rozdil od bézné¢ho pozorovani je
zamérné a planované. Piedem jsou stanoveny urcité jevy a zakonnosti pozorovani. Vysled-

kem je popis skutecnosti véetné jejiho vysvétleni (Lorenc, 2013).
Syntéza

Metoda ptedstavuje myslenkové spojeni poznatkii ziskanych analytickymi metodami. Je za-
kladem pro pochopeni vzdjemné souvislosti jevii, vede k objasnéni novych nebo diive nede-

finovanych vztaht a zakonnosti (Lorenc, 2013).
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II. PRAKTICKA CAST
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7 SARS-COV-2

Aktualné je svét suzovan pandemickou ndkazou SARS-CoV-2, kterd je také nazyvana jako
covid-19. Problematiku pandemii je proto vhodné si ukazat na této ndkaze. Jde o koronavi-
rové onemocnéni zpliisobujici onemocnéni dychacich cest u lidi, a to od bézného nachlazeni
do skupiny koronavirti, které pochazi z populace netopyrii a neni geneticky ptibuzny k jinym
znamym virim u zvifat. Analyza sekvenci genomu viru poukazuje na to, Ze vir se velmi
dobfe ptizpisobuje receptortim lidskych bunék, coz umoziuje snazsi napadnuti lidské bunky

a vyvolani nasledné infekce (WHO, 2020b).

Mutace viru ptedstavuji riziko, jelikoz se mohou §ifit snadnéji a rychleji. To nasledné vede
k vy$§imu poctu nakazenych véetné zatéZovani zdravotnickych zatizeni. V horsich ptipa-
ziskanych pfirozenou a umélou formou. Nejznaméj§imi varianty koronaviru jsou britska

B.1.1.7, jihoafrickd B.1.351, brazilska P.1 a P.2 nebo indickd B.1.617 (CDC, 2021b).

Obdobi nakazlivosti neboli infek¢nost nastava u jednice za 48 hodin od setkani s infekcni
osobou a zaroven necely den pied nastupem prvnich ptiznakl. Pii méné¢ vazném pribehu
infek¢nost probiha po dalSich 8 dni, v pfipadé vaznych pribeht se vyskytuje déle. Mizeme
tedy fict, Ze infek&nost obecné trva 10 dni (SZU, 2021). Nakazlivost SAR-CoV-2 je porov-

nana s dal$imi onemocnénimi v Ptiloze P I11.

Protilatky, které si imunitni systém vii¢i onemocnéni vytvori, jsou tiidy IaA, IgM a IgG.
Protilatky IgA lIze detekovat jiz cca paty den a IgM osmy den od nakazy. IgG protilatky
ukazuji prodélanou infekci, objevit se mohou za 2-3 tydny od poc¢atku ptiznakli. MnoZstvi
se odviji od zavaznosti onemocnéni. Proto jsou piipady, kdy n€které osoby nemaji Zadné.
To je pravdépodobné u bezpiiznakového pribéhu. Neni znama piesna doba setrvani v orga-

nismu. Bylo zji§téno, Ze vydrzi az 94 dni. Jin4 studie udava az 4 mésice (SZU, 2021).

Smrtnost zalezi na vyvoji nakazy a déni okolo ni. V Ciné byla smrtnost zpo&atku hlagena
2-3 %, u hospitalizovanych pacientli 11-14 %. Smrtnost se ke dni 27. fijna 2020 v CR po-
hybovala na 0,9 %, v Italii 6,7 %, ve Velké Britanii 4,9 % a v Izraeli 0,8 % (SZU, 2021).

Prenos na hostitele nejcastéji probihé pies sliznice nosu, ust a o¢ni spojivku. Jde o pfenos
pfimy, nepfimy nebo uzky kontakt, a to kapénkami, vzduchem, kontaminovanymi povrchy,
nebo jejich kombinaci. Infikovani mohou nakazit i zvifata, opacny prenos zatim nebyl pro-

kézan (SZU, 2021).
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Diagnostika viru se provadi v CR tiemi metodami — RT-PCR test, antigenni test a test
na protilatky. Metoda RT-PCR je velmi piesnd a G€innd, funguje na principu detekce pfi-
tomnosti virové RNA. Dovede odhalit nakazené¢ jesté pred projevenim ptiznakt. Nevyhodou
je vysoka finan¢ni nékladnost, delsi doby vyhodnocovani a potieba odborného personalu.
Vytér se provadi z nosni nebo Ustni dutiny. Vyjimecné se objevuje i testovani skrze vzorku
slin. Antigenni testovani narozdil od RT-PCR neni tolika piesné, odhali nakazené s vysokou
koncentraci virovych bilkovin v téle. Vytér se provadi stejnym zplisobem jako u piedcho-
ziho testu. Vyhodou je nizké cena, rychly vysledek a nizsi naroky na odbornost. Na trhu
se vyskytuji sady antigenniho testovani pro sebetrasovani. Test na protilatky méfi protilatky

se provadi z krve (EUC, 2021).

SARS-CoV-2 Ag
ID:

Obrazek 4 — Antigenni sebetrasovaci sada (Vlastni)
Piiznaky onemocnéni 1ze zaménit s ptiznaky nachlazeni nebo chiipkou, nékdy se nemusi

dostavit zddné. Mohou se objevit 1 pozdni pfiznaky. Obecné je rozlisit na:
e Nejcastéjsi priznaky — zvySena teplota, horecka, suchy kasel, tnava.

o Casté ptiznaky — ztrata chuti, ztrata Cichu, obtize s dychanim, bolesti hlavy, bolest

v krku, bolest svalli nebo kloubtl, zanét spojivek, svédiva vyrazka, covidové prsty.
e Méné Casté ptiznaky — prijjem, zavraté, ryma.

e Zavazné ptiznaky — dusSnost, bolest nebo tlak na hrudi, ztrata feci, ztrata pohybu,

zmatenost, vykaslavani krve, selhani ledvin (SZU, 2020a).
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Lécéba covid-19 v domacim prostiedi probihd skrze 1é¢iva volné pfistupnd na trhu a urena
pro béznou chiipku. Horecku lze srazit 1é¢ivy obsahujici paracetamol (Paralen, Panadol)
nebo ibuprofenom (Ibalgin, Nurofen, Brufen). Tyto 1é¢iva mohou vypomoct 1 pfi bolesti
hlavy, kloubti a svali. Prakticky lékai miize predepsat jina 1éCiva, napt. Erdomed na vykas-
lavani, Novalgin na horecku a bolest kloubi, virotika, antibiotika apod. Samoziejmé je po-
tteba odpocinku, dopliiovani dostatku tekutin, Casté vétrani nebo zabaly (ZZS hl. m. Prahy,
2020). Pti 1écbé v nemocnici se vyuzivaji 1éCiva doporucena zdravotnimi autoritami. VEtsi-
nou jsou ve fazi klinického testovani. Jde o remdesivir, isoprinosin, ivermectin, bamlani-

vimab, etesemivab a dalsi (Hornickova, 2021).

Dlouhodobé nasledky se stale zkoumaji, jelikoz potad dochazi k vyvoji ndkazy, coz zptiso-
buje 1 odhaleni novych nésledki. Vétsina jedinct po zotaveni ndkazy se vraci k normélnimu
zivotu, u nékterych ale mohou ptiznaky setrvavat tydny nebo mésice. Nakazou jsou ovliv-

nény ruzné organové systémy v téle.
e Nejcast¢jsi dlouhodobé ptiznaky — unava, dusnost, kasel, bolest kloubt a na hrudi.

e Casté dlouhodobé piiznaky — potize s koncentraci, deprese, bolest svald, bolest

hlavy, pferuSovana horecka, rychle bijici srdce.

e Zavazné dlouhodobé komplikace — kardiovaskularni (zanét srde¢niho svalu), respi-
racni (abnormality plicnich funkci), akutni zanét ledvin, dermatologické (vyrazka,
vypadavani vlasi), neurologické (problémy s ¢ichem a chuti, spankem, koncentraci

a paméti), psychiatrické (deprese, uzkost, zmény nalady) (CDC, 2020a).

Centra postcovidové péce jsou urcena pro pacienty po prodélaném zapalu plic zpiisobeném
covid-19. Sleduji se ptetrvavajici poruchy funkce respira¢niho systému, které pretrvavaji
déle nez 12 tydnli od onemocnéni. Pacienti jsou do center odeslani praktickymi 1ékafi, vét-
Sinou aZ po ub&hnuti 3 mésicli od prodélani nemoci. VySetieni sestava z klinického vyset-
feni, funkéniho vySetfeni plic a hodnoceni zobrazovacich metod, jako je rentgen nebo CT
hrudniku. Moznosti vySetfeni se mohou v jednotlivych centrech lisit. V ptipad¢ jinych dlou-
hodobych potizi je pacient doporucen k piislusnému specialistovi. Centra se nachazi v ramci
Fakultni nemocnice Hradec Kréalové, Fakultni nemocnice Brno, Nemocnice Agel v Prosté-

jové, Méstské polikliniky Praha apod. (Fakultni nemocnice Brno, 2021).

Prevence pfedevsim zahrnuje dodrzovani tzv. 3R — ruce, rousky, rozestupy. Patfi¢na hygi-
ena rukou se zajisti pravidelnym mytim teplou vodou a mydlem, nebo pouzitim dezinfekc-

niho prostiedku (MZ CR, 20207).
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V ptipadé pohybu v uzavienych prostorach s vyssi koncentraci osob je vhodné nosit rousky,
nebo pozdéji natizené respiratory s ucinnosti alespoit FFP2. Je potieba dbat na patfi¢ny od-
stup od ostatnich lidi v délce 2 metry (MZ CR, 2020j). V ramci prevence pomaha také uzi-
vani vitaminu D, vyhybani se Spatn¢ vétranym prostorim, odkaslavani do kapesniku s jeho
naslednym vyhozenim a samoziejmée pohyb na cerstvém vzduchu. Nejzasadnéjsi prevenci

ptedstavuje vakcinace (CDC, 2021c).

Vakcinace obyvatelstva je jeden z hlavnich cilti k zamezeni $ifeni pandemie. CR pii vybéru
vakcin pfihlizi na hodnoceni Evropské 1€kové agentury. Vakciny jsou na bazi RNA, viro-
vého nosice, bilkovin nebo inaktivované celovirové vakeciny. Charakterizuji se rychlym vy-
vojem a vysokou ucinnosti. Nevyhodou je potteba dlouhodobého skladovani pii nizkych
teplotach, které mohou dosahovat az -70 °C. Patii mezi n€ vakciny od vyrobcti Comirnaty
(vyvinutd firmami BioNTech a Pfizer) nebo Moderna. Mezi vyhody vakcin na bazi virového
nosice patii rychly vyvoj, nizké nédklady na vyrobu, snadné vyroba a skladovatelnost pfi tep-
loté 4 °C. Nevyhodou je niz$i ucinnost. Patii sem vakcina od spolecnosti Vaxzevria (dfive
AstraZeneca) nebo Johnson&Johnson, u které staci jedna davka. Vyvoj dalSich vakcin neu-
stale probihd. Ve svétd je znaéné rozsifena ruska vakcina Sputnik (Klika, 2021). Uginnost
zminénych vakein je uvedena v Tabulce 2 pod textem. Udaje v ni jsou piiblizné, jelikoz vy-

chéazeji z riznych studii a u¢innost se tykala riznych parametrti (Svamberk, 2021).

Tabulka 2 — Uéinnost vakein proti mutacim (Svamberk, 2021)

Vakcina Pivodni varianta Mutace E484K
Vaxzevria 62-70 % 20-50 %
Comirnaty 90-94 % Nizsi
Moderna 94 % Nizsi
Johnson & Johnson 66-72 % 57 %

Vakciny maji niz$i G€innost vici variant, u kterych doslo k zdmén¢ E484K. Tato zdména
dava moznost se vyhnout ¢asti protilatek. Je detekovéna u jihoafrické mutace B.1.351 nebo

brazilskych mutaci P.1 a P.2. Dalsi komplikace mlze nastat u variant i se zaménou N501Y,

Mrwe
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8 PANDEMIE SARS-COV-2 VE SVETE

Prvni nakazend osoba byla hlaSena v prosinci 2019 z ¢inského mésta Wuhan City, provincie
Chu-pej. Vsechny ptipady mély spojitost s velkoobchodnim trhem Huanan. Prvni nakazeni
vétsinou byli majitelé stankii, zaméstnanci trhu, nebo pravidelni navstévnici. Vir byl na trh

zavle€en zvifecim zdrojem nebo infikovanym ¢lovékem (WHO, 2020b).
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Obrazek 5 — Cinské mésto Wuhan (Wood, 2020)
Podle neoficidlnich tidaji se prvni nakaZeny objevil jiz 17. listopadu 2019. Od tohoto data
bylo kazdy den evidovano 1-5 novych ptipadt. Do 15. prosince 2019 se tak nahromadilo
27 ptipadii ndkazy a do 20. prosince 2019 se jednalo o 60 pfipadd. V té dob¢ bylo nakazeno
vice nez 180 osob (Ma, 2020). Od 10. prosince 2019 se zacali ve wuhanskych nemocnicich
hromadit pacienti majici problémy s dychanim a horeckou. VSichni méli pfimou nebo nepfi-
mou spojitost s trhem Huanan. Lékati 1 pfes uvédomeéni si ohniska nové nakazy vse tajili
kvili strachu z reakce statu, komunikaci vedli pouze mezi sebou. Az 27. prosince 2019 po-
prvé upozornila lékatka Ai Fen z pohotovosti wuhanské Centralni nemocnice na nezndmou
nakazu zpisobujici virovou pneumonii. Déale informovala své vedeni a ¢inské CDC. Pocet
nakazenych dal rostl, do konce roku 2019 se pocet zvysil na 266 nakazenych osob. Cinské
CDC shledalo spojitost mezi ptipady v riiznych nemocnicich ve Wuhanu, oficialn¢ §lo o 27

pfipadli podezieni na virovou pneumonii (Fan, 2020). Sled udélosti byl nasledujici:

e 31. prosince 2019 centralni CDC piijala od Ciny informace o nezndémé nakaze

(WHO, 2020u).

e 5.ledna 2020 WHO oficialn€ upozornila vS§echny ¢lenské staty na vyskytu nové na-

kazy (WHO, 2021a).
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7. ledna 2020 Cina poprvé izolovala vir a do¢asné ho pojmenovala 2019-nCoV.

e 11.a12.ledna 2020 obdrzela WHO informaci o ohnisku nakazy na trzisti Huanan.
e 12.ledna 2020 Cina poskytla genetickou sekvenci koronaviru ostatnim zemim.

e 13.ledna 2020 Thajsko oznamilo prvni laboratorné potvrzeny ptipad nakazy na svém

uzemi. Jednalo se o osobu cestujici z Wuhanu.

e 15. ledna 2020 Japonsko ozndmilo prvni laboratorné potvrzeny piipad nakazy

na svém uzemi. Opét se jednalo o spojitost s méstem Wuhan.

e 20. ledna 2020 o potvrzeni ndkazy na svém Uzemi informovala Korejské republika

(WHO, 2020u).

Pocet nakazenych ve svété k 20. lednu 2020 oficialné &inil 282, z toho 278 osob v Cing.
Nemoci podlehlo 6 osob. Cina po celou dobu pandemie taji oficialni statistiky nakaZenych.
1 milionti pfipadl ndkazy. I zemé&, které nebyly pfimo zasazeny nakazou, byly ovlivnény
jejim Sifenim. Jednotlivé staty se snazily snizit pfenos nakazy, dostat ji pod kontrolu, a to
predevsim z diivodu minimalizace iimrtnosti. Dalsi prioritou bylo udrzeni poskytovani za-
kladni zdravotni péce zdravotnickych sluzeb bez vyrazného ovlivnéni pandemickou situaci.
Zemg, které pandemii nedokazaly potlacit, trapil komunitni pfenos, vznikala nova ohniska,
dochdzelo k nartistu pacientil potfebujici nemocniéni péci, coZ donutilo ufady jednat prede-
v§im skrze distan¢ni opatieni (WHO, 2021a). Tydenni data o poctu nakazenych a zemtelych
osob jsou uvedeny v Piiloze P IV. Udaje nejsou presné, a to piedeviim z divodu rozdilnych

systému jednotlivych zemi a zptisobu hlaSeni dat.

Nékaza ma i nepfimy vliv na imrti, a to pfedev§im v chudych regionech. Kvili restrikcim
obyvatelé nemaji financni prostfedky na potraviny, zvySuje se tmrtnost vyhladovénim, a to
1 u déti. Napf. brazilska vlada vyzvala Zeny, aby odlozily t€hotenstvi na lepsi dobu (Hron,
2021). Riziko zvySeni poctu umrti predstavuje i absence vakcinace na jiné nemoci, napf.
tetanus. V Brazilii za rok 2020 jej vynechalo téméf pal miliont déti. DalSich 300 tisic lidi

zmeskalo o€kovani proti spalnickdm (PAHO, 2021).
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8.1 Specificka ohniska nakazy

Siteni nakazy je predeviim ovlivnéno hustotou lidské populace. Mé&sta a mista s vy3si hus-
totou lidi jsou nachylné;jsi k rychlejsimu Sifeni ndkazy nezli malé obce nebo mista s omeze-
nym mezilidskym kontaktem. Dlikazem mohou byt i ohniska ndkazy, kterd vznikla v pra-

v

béhu pandemie covid-19. Ta nejzasadnéjsi jsou uvedena v této kapitole.
Vyletni lod’ Diamond Princess

Lod’ vyplula 20. ledna 2020 z Y okohami. Na palub¢ se nachazel 80lety muz, ktery se vylodil
v Hong Kongu po péti dnech platby. Nasledné byl piijat do nemocnice, kde u néj byla zjis-
téna nakaza covid-19. Po obeznameni posadky lod’ doplula zpét do Yokohami a zakotvila
ujejich biehti. Pro lod’ byla vyhldSena dvoutydenni karanténa, cestujici byli izolovani
ve svych kajutach. Na jeji palubé se nachazelo 3711 osob z fad cestujicich a posadky. Z lodi
byly vyzvednuty pouze osoby, u nichz se ndkaza potvrdila pozitivnim testem. Nakaza
se od zakotveni $ifila lodi. Nejvice nakazenych predstavovali ¢lenové posadky. Podle zve-
fejnénych informaci CDC, v rannych stadiich epidemie, byly tfi ctvrtiny vSech infikovanych
¢lentl posadky pracovnici stravovacich sluzeb, tedy zaméstnanci, ktefi mohli nemoc snadno
Sifit na dalsi osoby. Mnoho odbornikti karanténu na lodi odsuzuje, jelikoz tim japonska vlada
vytvofila vhodné podminky pro snazsi ptenos viru. To potvrdily nasledné vyzkumy, které
detekovaly vir na pfedmétech nakaZenych po sedmnéctidenni karanténé. Dohromady se na-
kazilo 712 osob (19,2 %) a zemielo 9 osob (0,2 %). V té¢ dobé lod’ ptedstavovala druhé

nejvetsi ohnisko nakazy ve svété (Clark, 2020).
Americké namornictvo

Pandemie ma vliv nejen na civilni sektor, ale i na vojensky. Pfikladem muaze byt USA, kdy
se v dubnu 2020 nakaza prokéazala u vice nez 26 vojensky namoinich lodi (Kenney, 2020).
Byla detekovana i1 na palubé¢ letadlové lodi USS Theodor Roosevelt v bieznu 2020. Asi
z 4800 namotnikl se nakazilo kolem 1200 osob (25 %), jedna osoba nakaze podlehla. Lod’
kotvila na ndmoini zakladn€¢ Guam v Tichomofti. Posadka byla pfesunuta na pevninu, at’
do izolace, nebo do karantény. Pfenos pravdépodobné probehl v obdobi od 5. biezna 2020,
kdy lod’ méla zastavku ve vietnamském meésté Danang. V té¢ dobé bylo misto americkou
CDC hodnoceno jako misto s ,,nizkym rizikem* (Beusekomova, 2020). Jinym pifipadem
muze byt torpédoborec USS Michael Murphy, ktery v listopadu 2020 kotvil v Pearl Harbor.
Témef u Ctvrtiny z 300 ndmoiniki byla potvrzena nékaza covid-19. V tomto ptipadé nikdo

nezemiel. Lod’ musela pozastavit sviij vycvikovy plan (Kube, 2020).
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Pokud se podivame na statistiky nakazenych v americké armade¢, k datu 28. dubna 2021 bylo

nakazenych 285 493 vojaka, z toho 344 zemielo (Worldometers.info, 2021).
Sekta Shincheonji v Korejské republice

Kuriézni piipad tzv. superpienasece probéhl v tinoru 2020 v Jizni Koreji. U nakazené zeny
korejska CDC vytrasovala 1 160 kontakti. Odbéry Zena podstoupila 17. tinora 2020, pted
tim ale ptisla do kontaktu s mnoho osobami. Testovana mé¢la byt v Daegu 6. unora 2020, kde
byla hospitalizovana v nemocnici po lehké dopravni nehod¢. Jiz tehdy projevovala pfiznaky,
odbér odmitla a upfednostnila obéd se svym pritelem v hotelovém bufetu. Nasledné dvakrat
navstivila kostel sekty Shincheonji, knihovnu i 1azn€. Péar dni po zjisténi jejiho pozitivniho
vysledku zapo¢al v zemi riist poétu nakazenych. Slo predev$im o ¢leny zminéné sekty. Obou
bohosluzeb se ti¢astnilo dohromady 9300 lidi, z nichZ 1 200 piiznalo piiznaky chiipky. Zena
testovani. K 18. bfeznu 2020 nakazeni sekty Shincheonji tvofili nejméné 60 % vsech ptipadii
nakazy v Jizni Koreji. Mista, kterd Zena navstivila, se stala ohnisky nakazy (Hernandez,

2020).
Fotbalova Liga mistri mezi Atalantou a Valencii v Italii

Nejvice zasazenou zemi se v prvni viné pandemie stala Italie. Za nejvétsi ohnisko je pova-
zovan zapas fotbalové Ligy mistri na stadionu San Siro v Milané z 19. tinora 2020, odbor-
niky nazyvany také jako ,,biologickd bomba®. Zucastnilo se ho vice nez 40 tisic lidi, ktefi
pochézeli pfedev§im z nedalekého Bergama. Mimo stadion tisice lidi spole¢né sledovalo
tento okamzik, v euforii dochdzelo k blizkym kontaktim. O nékolik tydni pozdé&ji se Ber-
gamo stalo nejhiife zasazenou provincii v Lombardii, kterd na tom byla nejhlire v celé Italii.
Ptredpoklada se, ze lidé zapas navstivili 1 pfes zdravotni potize. Nakaza se neprojevila jenom
u Italli, po ptijezdu Spanélského fotbalového tymu do vlasti byla detekovana u vétSiny hraca.
Do Miléna na zapas také cestovalo nékolik Spanéla (Bieler, 2020). Nakaza z Itélie byla za-
vleCena i do Rakouska. NejvétSim ohniskem se tam stalo lyzatské sttedisko Ischgl. Podle

expertli jde o misto, odkud turisté roznesli ndkazu do celé¢ Evropy (Novék, 2020).

8.2 Sifeni mutaci

Jak postupné pandemie ve svéte silila a slabla, objevovaly se nové mutace. Epidemiologicka
situace v mnoha statech byla Spatna. Diivodem vZzdy nebyly pouze nové varianty SARS-

CoV-2, jednalo se i o ignorovani zhorSujici se situace statnimi organy.
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Nize jsou uvedeny dva staty s nejhorsi epidemiologickou situaci béhem dubna 2021. Z jejich

situace je potieba se poucit a zabranit pribéhu obdobné situace na tizemi CR.
Brazilie

Od pocatku pandemie SARS-CoV-2 v Brazilii neexistuje centralizovany a koordinovany
zasah proti této ndkaze. Hlavnim divodem nezvladatelné situace byly nové varianty one-
mocnéni, tzv. brazilské varianty P.1 a P.2. Dal§im divodem bylo pfedev§im podcenovani
veédecky podlozenych opatieni ze strany statnich organa. Brazilska vlada odmitla pfijmout
podlozené predpisy k ochrané vefejného zdravi. Absence planovani a koordinace mezi tirady
a mistnich samospravach zputsobila, ze jednotliva zdravotnicka zafizeni musela sama impro-
vizovat, predevsim v navySovani dalsich lizek pro pacienty. Chybél kyslik a sedativa nutna
voval nedostatek zdravotnického personalu. To ztézovaly pravni normy, které zakazuji praci
zahrani¢nich zdravotnikl a zdravotnikt, ktefi ziskali diplom v zahrani¢i. O¢kovani bylo ne-
dostate¢né a pomalé. K 15. dubnu 2021 bylo naockovano pouze 11 % populace. Pokud
se podivame piimo na ¢isla, druhy tyden v dubnu ptipadalo na Brazilii 11 % vSech nakaZe-
nych na svété. Primérné v zemi onemocnélo 70 tisic lidi. Jednotky intenzivni péce byly plné
obsazené ve 21 z 27 metropoli jednotlivych statl. Nakaza se z Brazilie nasledné rozsitila

po celé Jizni Americe (Lékafi bez hranic, 2021).
Indie

Bé&hem dubna 2021 byla nejhorsi epidemiologicka situace v Indii, kdy kazdé tfi dny hlésila
vice nez 1 milion novych nakazenych. Pfedpoklada se, Ze pocet byl mnohem vyssi, nez je

hlaSeno. Vaznou situace zapficinilo nékolik faktori:

1. Mutace — v Indii se rozsitila dvojitd mutace B.1.617. Nebylo odebrano dostatek
vzorkl, aby se zjistilo, zda tato varianta SARS-CoV-2 pievladala. V zemi byly dete-

kovany i jiné varianty tohoto onemocnéni.

2. Politické selhani — Indie béhem unora a biezna 2021 zmirnila opatteni. Lidé ptestali
dbat na ochranu proti ndkaze. Statni organy béhem poklesu neposilily zdravotni sys-
tém zemé, nevybudovaly ockovaci infrastruktury. Naopak probihala volebni shro-

mazdeéni, kterého se Gcastnily davy lidi. Statni organy ignorovaly védecké varovani.

3. Hinduisticka pout’ Kumbhaméla — je povazovana za jedno z nejvétSich shromazdéni
na svété. Konala se v dubnu 2021 a zacastnilo se ji miliony poutnikd, ktefi se vydali

na bfehy feky Gangy. Akce se konala i pfes stoupajici pocet nové nakazenych.
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4. Vakcinace — Indie je jeden z nejvétSich vyrobetu vakein, piesto je jejich pocet nedo-
stateCny. Pfedevsim i z divodu poctu obyvatel, ktery se pohybuje kolem 1,3 miliardy

(Safi, 2021).

Pandemie znamenala velky natlak na zdravotnicky systém i na krematoria. Jejich kapacity
nebyly dostatecné, proto se vyuzivaly volné prostory pro stavéni improvizovanych krema-
torii. Jde o parky, parkovisté apod. Zde délnici stavéli provizorni dievéné véze. Utady po-
volily kaceni stromi v parcich kvili palivovému dievu. Rodiny musely vétSinou samy po-
mahat s hromadénim dieva nad zemfelym. Na Obrazku 6 jsou rodinni ptisluSnici ptipravu-

jici devéné véze pro hromadnou kremaci (BBC, 2021c¢).

Obrazek 6 — Dievéné véze slouzici k hromadné kremaci (Abidi, 2021)

Indii nabidlo pomoc mnoho statd svéta. Bohuzel vzhledem k poctu obyvatel ma jakakoliv
humanitarni pomoc omezeny vliv. Situaci zhorsilo i zemétieseni ve staté Asam, kde byly
poskozeny nemocnice. V tydnu zacinajicim pond¢li 19. dubna 2021 podle WHO Indie tvo-
fila 38 % novych piipadi nakazenych. Zaroven nao¢kovano bylo méné nez 10 % populace

(BBC, 2021d).

8.3 Vakcinacni strategie

Kazdy stat ma svou vlastni vakcinacni strategii. Rychlost vakcinace pfedevsim zavisi na do-
davkach vakcin, po kterych je vysoka poptavka. Cilem je dosahnout kolektivni imunity. Pro
covid-19 je odhadovana potfeba proockovat 65—70 % populace, aby byla vii¢i ndkaze imunni

(Schraer, 2021).
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Bohuzel vakciny nejsou 100% ucinné, proto je nutné naockovat vétsi procento populace, nez
je vySe uvedeno rozmezi (Schraer, 2021). Nize jsou uvedeny dva nejvice zmiilované staty

s jejich strategiemi v oblasti vakcinace.
Izrael

Mnoho odbornikli povazuje Izrael jako vzor v oblasti vakcinace proti ndkaze covid-19. Za-
pocalo 20. prosince 2020. Zem¢ k lednu 2021 podepsala dohodu s firmou Pfizer o brzkém
dodani vakcin za poskytnuti souhrnnych dat o vakcinaci (Schraer, 2021). Pokud se podivame
na data k 1. bfeznu 2021, z celkovych 1,82 milionu nao¢kovanych se pouze 1248 (0,7 %)
osob stalo opét pozitivnimi, 122 bylo hospitalizovano a 23 zemielo. Podle feditele izraelské
nemocnice Sheba Medical profesora Eyal Leshem pii nao¢kovani 100 % populace bude po-
tteba pro nakazené covid-19 vyclenit pouze nékolik desitek luzek (Jeffay, 2021). Data
k 14. dubnu 2021 ukazuji proockovanost 57 % populace. Pokud se k tomu pfipocitaji i osoby
s prodélanym onemocnénim, vysledkem je ptes 60 % osob s protilaitkami. Dusledkem je
pokles denniho poc¢tu nakazenych z 8000 na n¢kolik stovek. Izrael vyuziva systém ockova-
cich past. Diky tomu funguji restaurace, divadla, a je zruSeno noSeni ochrany dychacich cest
ve venkovnich prostorech. Néktefi odbornici ale poukazuji na brzké hodnoceni dat, jelikoz
ke snizeni poctu mohl i vyrazné ptispét tvrdy lockdown. Situace je proto nadale sledovana
a vyhodnocovana. Izrael jako vzor nelze aplikovat ve vSech zemich. V Izraeli je plné€ rozvi-
nuty zdravotnicky systém a pySni se malym poctem obyvatelstva, a to 9 milioni osob

(Schraer, 2021).
Velka Britanie

Velka Britanie zapoc€ala ockovani jiz za¢atkem prosince 2020, a k 26. dubnu 2021 bylo do-
hromady naoc¢kovano 33 milioni lidi prvni davkou a 12 milioni lidi 1 druhou davkou. Prvni
davkou bylo tedy naockovano témét 50 % obyvatelstva (BBC, 2021a). Velka Britanie vyu-
zila strategii zamétujici se na co nejvetsi naockovani osob prvni davkou. U vakciny Comir-
naty je doporucena druha davka po uplynuti tfech tydnti po prvni davce, ve Velké Britanii
dobu prodlouzili na dvanact tydni. Jedinec sice neni pln€ chranén, ale sniZi se u néj riziko
pfipadné hospitalizace. Dosazenym vysledkem byl prokazatelny pokles novych piipadi
umrti. Velka Britanie pfedevsim dba na ockovani podle veéku. Neuptednostituje zadné jiné
skupiny, napt. policii nebo ucitele. Odbornici odhadli, Ze po naockovani 20 osob v pecova-
telském domé zachrani jeden zivot. Napodobné tak plati po naockovani 160 lidi nad 80 let.
Pokud by ale byli naockovani ucitelé a policisté, zachrani se jeden Zivot na 50 tisic ockova-

nych (CT24, 2021).
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Je dilezité si tu zminit studii vypracovanou PHE, ktera se vénovala situaci ve Velké Britanii,
pfesnéji ucinnosti jedné davky vakciny vici onemocnéni. Studie zahrnovala vice nez 57 000
kontaktti z vice nez 24 000 domacnosti, ve kterych byl potvrzen piipad nakazy u ockova-
ného. Data byla porovnana s téméi milionem neockovanych kontakt. VétSinou se jednalo
o osoby mladsi 60 let. Podle studie jedna dédvka vakciny mize minimalizovat pfenos viru
v domécnosti az o polovinu. U osob, které absolvovaly prvni davku vakciny Comirnaty nebo
Vaxzevria, a které se nakazily o tfi tydny pozdéji, byla o 38—49 % nizsi pravdépodobnost
dalSiho pienosu viru nez u neockovanych osob. Zaroven dochézelo k mirn€jsimu pribéhu
onemocnéni u nao¢kovanych. Vliv vakciny na imunitni systém byl detekovan jiz ¢trnact dni

od vakcinace (BBC, 2021b).
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9 PANDEMIE SARS-COV-2 V CESKE REPUBLICE

Na §ifeni ndkazy SARS-CoV-2 za¢ala CR reagovat jiz pred jejim vyskytem na tzemi statu.
Riziko piedev§im predstavovali Cesi vracejici se z mist vyskytu nidkazy. Béhem ledna
MZ CR monitorovalo situaci a bylo uzce spojeno s ECDC, experty z WHO a EU (MZ CR,
2020s). Probihala patfi¢na opatfeni na Letisti Vaclava Havla, ktera byla pozd¢ji rozsitena
na vechna leti§té na uzemi CR. Jednalo se o cileny screening vytipovanych pasazérti s pii-
znaky onemocnéni, informovani pasazérii o postupu v piipad¢ ptiznak, ¢astéjsi dezinfekce
prostor, vy&lenéni vstupti pro lety z Ciny a jejich nasledné zrugeni apod. (MZ CR, 2020t).
Nasledujici dny byl takovyto sled udalosti:

e 27. tnora 2020 zasedala Ustiedni epidemiologickd komise. Vyzvala organy statni
spravy, aby bezodkladné rozpracovaly Typovy plan Epidemie (MZ CR, 2020c).

e 1. biezna 2020 se v CR objevily prvni tii piipady nakazy (MZ CR, 2020q).

e 5. bfezna 2020 doslo ke zruSeni piimych letii z Korejské republiky a z urcitych regi-

ontl v Italii na viechna letisté v CR (MZ CR, 2020f).

e 5. bfezna 2020 MZ CR zakazalo vem nevyrobclim vyvazet z izemi CR dezinfekci

rukou (Cesko, 2020a).

e 7. bfezna 2020 MZ CR ulozilo povinnost viem osobam vracejici se z Italie oznamit

navrat praktickému lékafi, ktery nasledné nafidi 14denni karanténu (Cesko, 2020b).

e 9. bfezna 2020 Vlada ulozila MZ CR realizaci nakupti viech potiebnych ochrannych

prostiedki prostiednictvim jednaciho fizeni bez uveiejnéni (Cesko, 2020f).

e 10. bfezna 2020 nabylo u¢innosti nafizeni o zdkazu kulturnich akci s ucasti nad 100

osob a zakaz navstév pacientli ve zdravotnickych a socidlnich zatizenich.
e 11.bfezna 2020 byla zakazana osobni u¢ast na vyuce na skolach (MZ CR, 2020b).
e 12. biezna 2020 byl vyhlagen nouzovy stav pro celé uzemi CR (Cesko, 2020e).

Prvni imrti na nakazu bylo hldSeno dne 22. bfezna 2020 (Bartonicek, 2021). Priibéh
pandemie SARS-CoV-2 je shrnut v nasledujici kapitole 9.1. Obsahuje dilezité milniky
v obdobi bifezen 2020 az duben 2021. V Ptiloze P V se nachazi mapy vyobrazujici situaci

ohledn¢ vakcinace a poctu nakazenych v Evrop¢.
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9.1 Shrnuti pandemické situace na izemi CR

Po vyhldgeni nouzového stavu v bieznu 2020 Vlada CR zakazala pofadani veskerych
kulturnich a vzdélavacich akci, sluzeb, restauraci apod. Zaroven omezila volny pohyb osob,
zakézala vstup cizincti na uzemi CR, vycestovani za hranice zems a zavedla povinnost nosit
ochranu dychacich cest (MZ CR, 2020r). Jelikoz nebyly dostupné osobni ochranné
prostiedky ani dezinfekce, lidé museli improvizovat. CR se ve svété proslavila svou
iniciativou pouzivani bavinénych rousek, které si lidé §ili sami (Masks4All, 2020). Byla
vyuzira pomoc ACR (Cesko, 2020c). Bé¢hem mésice dubna 2020 se epidemiologické
situace zacala zlepSovat, dochazelo k prvnim rozvoliiovanim. Velikonoce nemély na pocet
nakazenych vliv. V kvétnu 2020 Vlada CR pokraovala v rozvoliiovani, a dne 17. kvétna

2020 skoncila platnost nouzového stavu (Bartonicek, 2021).

V ¢ervnu 2020 predseda vlady Andrej Babis spolu s nékolika odborniky ujistoval, Zze zddna
druhd vlna jiz nepfijde. Zéarovenn odmitl vypracovani planu pro ptipadné dalsi viny
a obyvatelstvu pfislibil jiz Z4dn4 plo$na opatieni v budoucnosti (Bartonicek, 2021). Prioritou
se stalo zachycovani lokalnich ohnisek ndkazy. Vlada schvélila systém oznacujici bezpecné
zemg, ktery vyobrazuje zemé podle rizika nakazy (MZ CR, 2020e). V &ervenci 2020
se pocet nakazenych opéct zacal zvySoval. Po republice vznikala ohniska nakazy, jako je bar
Techtle Mechtle (cca 200 osob) nebo ohnisko v dole na Karvinsku, ze kterého se nakaza
rozsifila po Ostravsku (Bartonic¢ek, 2021). Ministerstvo zdravotnictvi zavedlo systém ctyf
stupiit pohotovosti (tzv. semafor), ktery je popsan v kapitole 9.2.1. Vlada predstavila
Narodni strategii testovani nemoci covid-19 predstavujici zaruCeni otestovani na nékazu

s vysledkem do 48 hodin, zarovef byla také vylep3ena chytra karanténa (MZ CR, 2020d).

Béhem srpna 2020 jiz byl zaznamenin zisadni denni nariist poctu nakaZenych.
NejvyznamnéjSim ohniskem byla Praha, kde zapocinal komunitni pienos. Ohniska
v Moravskoslezském kraji sldbla, naopak v jinych castech republiky zacala silit nova.
Ministr Adam Vojtéch zavedl plo$né opatfeni spocivajici v noSeni rouSek ve vnitinich
prostorech, ale toto nafizeni vzapéti zrusil piedseda vlady (Bartonicek, 2021). Na zacatku
zari 2020 pokracoval trend v ristu poc¢tu nakazenych. Podle vladniho zmocnénce pro védu
a vyzkum Romana Prymuly byla situace pod kontrolou. Trasovani nakazenych se nestihalo
a WHO varovala pfed situaci v CR. Pfedseda vlady odmital svolat UKS. Rezignoval ministr
zdravotnictvi Adam Vojtéch a zastoupil ho Roman Prymula. V druhé poloviné mésice doslo
k zpiisiovani opatieni. Ke konci mésice byla obnovena ¢innost UKS. Dne 30. zafi byl

vyhlasen druhy nouzovy stav (Bartonicek, 2021).
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V republice jiz nebyl zadny okres s nulovym rizikem, naopak uz bylo 5 okrest ve tfetim
stupni (MZ CR, 2020a). Po skonéeni krajskych voleb v Fijnu 2020 Vlada CR opét zadala
zavadét prisna opatieni, jako je zakaz volného pohybu, omezeni sluzeb, zakaz ptitomnosti
vysokoskolakt na studentskych kolejich apod. CR byla nejhiife zasazena zemé svéta v poétu
nakazenych na milion obyvatel (Bartoni¢ek, 2021). Vlada rozhodla o postaveni polni
nemocnice na vystavisti v Letianech (Praha). Postavena byla béhem par dni a nabizela 500
lazek. ACR pro zabezpedeni péée vyhradila 109 armadnich odbornych zdravotniki, zbytek
méli byt odbornici z civilu. Polni nemocnice vznikla i v Brné na vystavisti v pavilonu G2
(Kouba, 2020). HZS CR podala zadost o mezinarodni pomoc. Mezitim ministr zdravotnictvi
porusil opatfeni a rezignoval. Novym ministrem se stal Jan Blatny (Bartonicek, 2021). Dne
26. fijna 2020 MZ CR zafadilo vSechny kraje do tietiho stupné pohotovosti kviili
celorepublikovému komunitnimu pienosu (MZ CR, 2020p).

Obrazek 7 — Polni nemocnice v Letiianech (Materna, 2020)

V listopadu 2020 MZ CR zavedlo novy systém hodnoceni epidemiologické situace zvany
protiepidemicky systém neboli PES, podle kterého hodnota odpovidala jiz tietimu stupni
PES. Situace se v jednotlivych krajich lisila (MZ CR, 2020h). Za¢alo se rozvoliiovat.
Dochazelo opét k porusovani opatienich politiky. Dne 3. prosince 2020 piesla CR do tietiho
stupné¢ PES. Za stanovenych pravidel oteviely hospody a sluzby, sportovisté, zoologické
zahrady apod. (Bartonicek, 2021). Situace se ale nasledn¢ zacala zhorSovat. Vlada zpocatku
opatfeni nezpfisnila, az par dni pfed Véanoci opét byly uzavieny restaurace, jelikoz PES
ozna¢oval paty stupeii. Dne 16. prosince zapo&alo dobrovolné antigenni testovani (MZ CR,
2020k). Zmocnéncem pro ockovani se stal predseda vlady Andrej Babis$ a prvni vakcinace

probéehla 27. prosince 2020 (Bartonicek, 2021).
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Béhem ledna 2021 doslo k dalsimu prodlouzeni nouzového stavu a k predstaveni nové verze
protiepidemického systému PES 2.0 (MZ CR, 2021¢). Dne 18. ledna 2021 byla poprvé v CR
prokazana britska varianta koronaviru (Bartonic¢ek, 2021). S ohledem na situaci na konci
mésice, kdy podty hospitalizovanych pacientl neklesly, zfistala CR v patém stupni PES.
Situace ohledné¢ poc¢tu nakazenych se v jednotlivych krajich vyrazné lisila. Jednim z divodua
byla velka koncentrace osob v horskych oblastech (MZ CR, 2021g). Vlada rozjela o¢kovaci
kampaii na TikToku (Bartonicek, 2021).
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Obrazek 8 — 14denni pocet novych ptipadi k 31. lednu 2021 na 100 000 obyvatel (MZ
CR, 2021a)

Na zacatku dnora 2021 byly nemocnice velmi vytiZzené, nékde dokonce na hrané své
maximalni kapacity. Nejvétsi riziko predstavovaly nové mutace viru. Z nejvytizengjSich
nemocnic probihaly transporty pacientli do téch méné zatizenych. Vyuzivala se i letecka
zédchranna sluzba. Nejhorsi situace panovala v Nemocnici Cheb (MZ CR, 2021c). Doslo
ke zruseni polni nemocnice v Letilanech, a to z divodu nedostatku odborného personalu,
ktery by zabezpecil péci pacientim. Z polni nemocnice v Brn€ se vytvofilo ockovaci
centrum (Dvotdkova, 2021). Vlada od 12. tinora 2021 uzaviela okresy Cheb, Sokolov
a Trutnov z divodu zhorSujici se situace. Nasledné se zptisnila opatieni 1 pro zbytek izemi.
Byl zakazan provoz sluzeb, které stale fungovaly, a ptredevSim byly uzavieny okresy
za kontroly piislusnikii PCR, ACR a celni spravy. Zaroveii doilo k uzavieni $kolek,

s vyjimkou pro zabezpedeni péte déti zaméstnancti IZS (MZ CR, 2021i).
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Zacatkem biezna 2021 vlada ve firmach zavedla plo$né antigenni testovani. Zaroven vydala
nafizeni pouzivat ve vnitinich prostorach ochranu dychacich cest alespon tiidy FFP2 nebo
prostiedky s nanotechnologii (MZ CR, 2021h). CR vyuzila zahraniéni pomoc. Nékolik
pacientd bylo pfevezeno do Némecka a Polska. Na uzemi CR byla detekovana jihoafricka
varianta koronaviru (MZ CR, 2021b). Nouzovy stav skon¢il k piilnoci 11. dubna 2021, a tim
1 nékterd opatfeni. Nasledujici den skoncila platnost zdkazu no¢niho vychazeni nebo
cestovani mezi okresy. Do Skol se vratily déti s povinnosti ptfedskolniho vzd€lavani a déti
1. stupné zakladnich skol, a to za podminky pravidelného testovani. Ostatni opatfeni byla
prodlouzena na zakladé pandemického zakona (MZ CR, 2021f). Novym ministerem
zdravotnictvi se stal Petr Arengerg. Ke konci mésice se nemocnice postupné zacaly vracet

do bé&zného provozu a MZ CR zvefejnilo plany dalsiho rozvoliiovani (MZ CR, 2021d).

Tato prace ukoncuje analyzovani epidemiologické situace dnem 25. dubna 2021. Tabulka 4

pod textem obsahuje dulezita data platna k tomuto datu (redlna ¢isla se mohou lisit).

Tabulka 3 — Piehled pandemické situace ke dni 25. dubna 2021 (Komenda, 2021)

Hodnota Pocet za 25. dubna 2021 Celkovy pocet
Potvrzené ptipady 820 1 620 206
Potvrzené piipady (65+) 120 255255
Vyléceni 1084 1 548 999
Umrti 21 29 002
Hospitalizovani 3098 -
Provedené PCR testy 5191 6 673 505
Provedené antigenni testy 44 297 10 450 509
Vykézané ockovani 17 644 2 822 491

Podrobngjsi data se nachazi v Ptiloze P VI. Obsahuje data o po¢tu nakaZenych a zemtelych
podle pohlavi a véku. Déle také pocty nakazenych a ockovanych podle kraji. Data

v tabulkach se mohou lisit od realnych dat, jelikoz MZ CR nékteré poéty upravuje i zpétng.

9.2 Nastroje ke zvladnuti pandemie

Je dillezité si zminit nastroje, které CR vyuzivala v boji proti pandemii SARS-CoV-2. Jde
o hodnotici systémy epidemiologické situace i tzv. chytrou karanténu s cilem zamezeni §i-

feni ndkazy.
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9.2.1 Systém pohotovostnich stupiu

Systém pohotovostnich stupiili neboli Semafor je ptedvidatelny plan protiepidemickych
opatieni v souvislosti s onemocnénim covid-19. Byl vytvofen MZ CR ve spolupraci s UZIS.
Systém se sklada ze Ctyt stupiiti pohotovosti, které jsou provazané ptisluSnymi postupy, ¢in-
nostmi a protiepidemickymi opatienimi organii ochrany vetejného zdravi. Slouzi k zamezeni
vzniku nebo Sifeni onemocnéni covid-19. Semafor mimo jiné€ urcuje i opatfeni k Siroké ve-
fejnosti. Na zakladé denniho hodnoceni situace a tydennich trendl vznika skorovaci systém

pro hodnoceni regionalniho rizikového vyvoje (MZ CR, 20200).

Tabulka 4 — Stupné pohotovosti v systému Semafor (MZ CR, 2020m)

Stupeii ST
PeR . | Barva Epidemiologické Kkritérium véasné
pohotovosti i
vystrahy
0 Bila Nulové nebo zanedbatelné riziko 0
I zelena Vyskyt bez komunitniho pfenosu 1-3
I Zluta Pocinajici komunitni pfenos 4-7
I cervena | Naristajici nebo pietrvavajici komunitni pfenos 810

Stupei 0 neboli zanedbatelné riziko informuje o tom, Ze v zahrani¢i je hlaSen pfenos nakazy.
V CR nakaza jesté nebyla identifikovana, nebo jen ojedinéle skrze nesouvisejici ptipady.

Opatieni se tykaji hranic, vstupnich mist nebo omezeni cestovani (MZ CR, 20201).

Stupeii 1 ozna¢uje vyskyt nakazy v CR bez komunitniho pfenosu. Jinymi slovy jde o spo-
radické piipady, lokalni klastry, epidemie nebo jejich kombinace. Pfi tomto stupni organy
ochrany vefejného zdravi doporuci pouziti ptisluSnych osobnich ochrannych prostiedka
a dezinfek¢nich prosttedka. Probiha nepfetrzité monitorovani vyvoje situace, svolé se jed-
nani Ustiedni epidemiologické komise, krajskych epidemiologickych komisich, dochazi
k ptipravé podkladii pro bezpeénostni rady a aktivuje se krizovy §tab MZ CR. Probiha akti-
vace informacnich telefonni linek, patetnich siti odbérovych mist a laboratofi apod. V pfi-
padé potieby miize dojit k aktivaci ACR (MZ CR, 20201).

Stupen 2 neboli pocinajici komunitni pienos. Jde o obcasny vyskyt ptipadii ndkazy, kdy
neni znam zdroj nakazy a osoby nepobyvaly v zasaZené oblasti, ani nebyly v kontaktu s pte-

nase¢em. Je navrzena aktivace krizového $tadbu kraje. Zdravotnickd zatfizeni vyc€lenuji per-

w7

Denn¢ se provadi analyzy hodnoceni, na jejichz zaklad¢ jednotlivé KHS vydavaji opatieni.
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Zastoupit je miize pfimo MZ CR, které zarovei prib&zné informuje poskytovatele zdravot-
nich sluzeb. Dochézi k aktivaci narodniho dispecinku intenzivni péce nebo krajskych koor-
dinatorti intenzivni pée. Vlada skrze nafizeni povola sily a prosttedky ACR (MZ CR,

20201).

Stupeii 3 predstavuje nartistajici nebo pretrvavajici komunitni pienos. Aktivuje se Ustiedni
krizovy §tab vcetné jeho stalych pracovnich skupin. Monitoruji se kapacity odbérovych mist,
laboratoii, v ramci zdravotnickych zafizeni ukazatelé personalnich, lizkovych a pfistrojo-
vych kapacit intenzivni pée. Skrze Ustiedni epidemiologickou komisi jsou vladé vydana
doporuceni k vyhlaseni krizového stavu nebo mimotadnych opatieni. Systém se za prubéz-
ného vyhodnocovani situace pfipravuje na omezeni planované zdravotni péce. Dochazi

k piipravé na navyseni kapacit intenzivni pé¢e (MZ CR, 20201).

Semafor byl na izemi CR vyuZivan od srpna 2020. Od listopadu 2021 doslo k jeho néhradé
za vypracovangj§i systém zvany Protiepidemicky systém (MZ CR, 20201).

9.2.2 Protiepidemicky systém

Prvni verze Protiepidemického systému byla vytvorena v listopadu 2020, nasledné byl
v lednu 2020 aktualizovan. PES zafazuje kraje do péti trovni, od kterych budou nasledné
odvozena ptislusna epidemiologické opatieni. Zafazeni probihéd na zakladé epidemiologic-
kych ukazateld, jako je napft. zjednoduseni vypocet reprodukcniho €isla, pozitivita testli nebo
l4denni incidence na 100 tisic obyvatel zamétena na seniory. Novou verzi se pridal parametr
podil hospitalizovanych nezachycenych v komunité za 14 dni. Skére je znaceno €islovkou
od 0 do 100 a nasledné€ vyobrazeno ptisluSnou barvou. Hlavnim cilem je zajistit lepsi Citel-

nost a piedvidatelnost epidemiologické situace (MZ CR, 2020h).

Tabulka 5 — Stupné pohotovosti v systému PES (MZ CR, 2020n)

Hodnota Odvozeny stupeii pohotovosti
souhrnného Stru¢na definice
indexu rizika Stupen Barva
<20 1 Zelena Stav opatrnosti
21-40 2 Zluta Stav pozornosti
41-60 3 Oranzova Naléhavy stav
61-75 4 Cervena Vazny stav
> 76 5 Fialova Kriticky stav
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Stupen 1 predstavuje epidemii, ktera je pod kontrolou. Pocet nakazenych v populaci je
nizky, nedochazi ke komunitnimu Sifeni. Epidemie vyrazné neroste, efektivné se testuje i tra-
suje (MZ CR, 2020i).

Stupei 2 jiz oznacuje situace, kdy se v regionu objevuji ohniska nakazy vyzadujici bezpro-
stiedni protiepidemickou intervenci s ochranou ohrozenych skupin. Je tteba dbat velky diiraz
na maximalni efektivitu testovani a trasovani osob (MZ CR, 2020i).

Stupeii 3 oznacuje situace, kdy Sifeni epidemie sili. Je zvySeny tlak na zdravotni péci. Situ-
ace si zada intenzivni sledovani poctu nakazenych a hospitalizovanych. Je zde vysoké riziko
komunitniho $ifeni nakazy. Je tieba efektivné testovat a trasovat osoby (MZ CR, 2020i).
Stupen 4 ptedstavuje vazny stav, kdy je pocet nakazenych vysoky, a je témef jisté dalsi
zhorSovani situace. Trasovani kontakti nakazeného je omezeno. Probihd komunitni $ifeni
nakazy (MZ CR, 2020i).

Stupeii 5 je nejvyssi stupen. Znamena to, ze celkova kapacita systému nemocnicni lizkové
a intenzivni péce se blizi svému limitu. Pocet nakazenych je vysoky, je zasazena zranitelna

skupina obyvatelstva. Trasovani kontaktli je vyrazné¢ omezeno a probiha komunitni Sifeni

nakazy (MZ CR, 2020i).

9.2.3 Chytra karanténa

Tento koncept vytvofili Jan Kulveit a Petr Barto$ v ramci iniciativy COVID19CZ, a to na za-
klad¢ zahrani¢nich zkuSenosti. Cilem je omezeni §ifeni nakazy ve spole€nosti prostfednic-
tvim vyhledavani kontaktli nakaZzeného s cilem poslat do karantény ty, co se mohli nakazit.
Proces musi byt rychly a je zavisly na spolupraci vetfejnosti. O zavedeni konceptu do praxe

rozhoduje stat. Mezi kliCova opatfeni se fadi:
e Siroka dostupnost.
e [zolace vytrasovanych kontaktli nakazenych.
e Rychle vytrasovani kontakti nakaZenych.
e Efektivni testovani.
e Chytra feSeni k odhaleni ohrozenych mist (Vzpominkova mapa, eRouska, Mapy.cz).

e Informovani vefejnosti, kooperace (Covid19CZ, 2021).
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Vzpominkova mapa

Uctelem technologie je urychleni identifikace potencialné nakazenych jedincii pti rozhovoru
hygienika s nakazenym. Nemiize fungovat bez zpétn¢ dohledatelnych tidajii o pohybu naka-
7eného. Radi se sem data o pohybu v mobilnich sitich a o provedenych platbach kartou
(pouze k zaznamendani polohy uzivatele). Data lze ziskat i skrze mobilni aplikaci, pokud si ji

uzivatel stahne (Covid19CZ, 2021).
eRouska

Jedna se o mobilni aplikaci vyuzivajici Bluetooth technologii. Do mobilu uZivatele aplikace
uklad4 anonymizovana data o mobilnich zafizenich, kterd taktéz maji nainstalovanou apli-
kaci. Zaznamenava proto vzajemnd setkavani uzivatelti. Pokud u nékterého uzivatele pro-
pukne nakaza, miiZze snadno s hygieniky tato data sdilet. Hygienici maji moZznost vidét tele-
fonni ¢isla uzivatell, diky ¢emuz je tak mohou informovat o riziku ndkazy. V ptipadé, kdy
by aplikace byla velice rozsifena mezi lidmi, bylo by mozné vytrasovat i osoby, které naka-

zeny nenahlésil, nebo které viibec nezna (Covid19CZ, 2021).
Mapy.cz

Aplikace od spolecnosti Seznam.cz obsahuje podporu dobrovolného ukladani polohy vcetné
ovéfeného sebeprohlaSeni za nakaZeného. Servery Seznamu pravidelné kontroluji, zda uzi-
vatel nepfisel do kontaktu s nakazenym, a pokud ano, doporuc¢i mu dalsi postup. Data nelze

predavat do systému Covid ARC bez ptimého povoleni uzivatele (Covid19CZ, 2021).
Trasovani kontakti nakaZenych

Kontakty nakaZenych trasuji jednotlivé KHS nebo trasovaci centra. Jde o telefonni hovor,
kdy zaméstnanec od nakazeného zjistuje osoby, s kterymi pfiSel do kontaktu a pozaduje
jejich zakladni informace. Jedna se o jméno a piijment, telefonni ¢islo a den posledniho kon-
taktu (u spole¢né domdacnosti den pozitivniho odbéru). Nakazeny mtize hygienikiim ulehcit
préci vyplnénim tzv. sebetrasovaciho formuléfe. Po pozitivnim testu nakaZzenému pfijde od-
kaz SMS na pfislusny trasovaci formuléaf. Kontakty nasledné zamé&stnanci obvoléavaji a vy-
pisuji jim Zadanky na odbér. KHS zarovenl osoby posild do izolace nebo do karantény.
K dubnu 2021, z ditvodu $ifeni britské mutace na uzemi CR, je izolace pro nakazeného sta-
novena na dobu 14 dni ode dne pozitivniho testu. Pro jeho kontakty se karanténa stanovuje
na 14 dni od posledniho kontaktu (u spolecné domécnosti ode dne pozitivniho testu nakaze-

ného). Dal$i podminky jsou stanoveny v metodikéch od hlavniho hygienika.
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10 DOTAZNIKOVE SETRENI

Dotaznikové Setieni je technika sbéru dat zahrnujici UcCast vetfejnosti. Vychazi ze sbéru
vzorku dat ziskanych na zéklad¢ dotazniku. Jde o velice rozsifenou metodu a mezi jeji vy-

hody patii anonymita respondentii, veelku nizké naroc¢nost a nizka cena (CI2, 2021).

10.1 Charakteristika dotaznikového Setieni a respondentt

Dotaznik obsahuje celkem 25 otazek, ptesné€ji 22 uzavienych otazek a 3 oteviené. Hlavnim
cilem bylo objasnit problematiku pandemii. Za G¢elem ziskani pfesnéjSich dat o chovani

obyvatelstva béhem pandemii byla vyuZita pandemie covid-19. Oblasti dotazniku jsou:
e Charakteristika respondenta i z hlediska Sifeni nakazy.
e ZkuSenosti a vzdélani.
e Nazor na pandemii covid-19.
e Dodrzovani opatfeni a chovani pii pandemii covid-19.
e Reakce statnich organii na pandemii covid-19.

e (Ockovani.

cey

Dotaznik byl zpracovan pouze v elektronické podobé a byl uren pro vSechny osoby Zijici
v CR starsi 15 let. Diivod stanoveni této vékové hranice bylo piedeviim predpokladany
mensi rozhled v této problematice u mladsich ro¢nikl. K rozsifeni dotazniku byly vyuZity
socialni sit&, predevs§im Facebook. Jednalo se o diskuzni skupiny se zamétenim na proble-
matiku onemocnéni covid-19, neoficialni skupiny jednotlivych regionti, studentské skupiny
a o pratele ptatel. Prvni odpovéd’ byla zaznamenéna 6. inora 2021 a posledni 29. bfezna
2021. Dotaznik byl zptistupnén dohromady 52 dnti a celkem ho navstivilo 2231 respondentt,
z toho 1718 jej dokoncilo. Celkova uspésnost dotaznikového Setteni ¢ini 77 %. Podle statis-
tik 64,4 % respondentlim trvalo dotaznik vyplnit 2—5 minut. Podoba dotazniku a jeho vy-
hodnoceni se nachazi v Ptiloze P VII a v Piloze P VIII. Nékteré grafy jsou obsazeny piimo

v textu.

Pokud se podivame bliZe na charakteristiku respondentti, dotaznikového Setieni se pievazné
zOCastnily Zeny. Jejich pocet Cinil 1424, tedy 82,8 %. Muzi se zucastnilo pouze 294. Roz-
déleni respondentl z hlediska véku je uvedeno v Tabulce 7 nachdzejici se pod textem. Roz-
dé€leni do jednotlivych vékovych kategorii bylo sestaveno na zéklad¢ statistik o poctu naka-

zenych zpracovanych MZ CR.
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Tabulka 6 — Rozd¢leni respondentt podle véku (Vlastni)

Vék Pocet respondentii | Procentualni zastoupeni
15-24 849 49,4 %
25-34 349 20,3 %
35-44 244 14,2 %
45-54 142 8,3 %
55-64 68 4%
65+ 66 3.8%
Celkem 1718 100 %

Zasadni otazkou s cilem charakterizovat respondenta je otazka tykajici se kraje ptivodu. Nej-
vice zastoupen je Stiedocesky kraj, ktery je zarovei nejvétsim krajem v CR. Pocet respon-

dentl a jejich procentudlni zastoupeni je uveden v Tabulce 8 pod textem.

Tabulka 7 — Rozdéleni respondentti podle kraje pivodu (Vlastni)

Uzemi Pocet respondentii Procentualni zastoupeni
Hlavni mésto Praha 189 11 %
Jihocesky kraj 128 7,5 %
Jihomoravsky kraj 142 8,3 %
Karlovarsky kraj 42 2,4 %
Kraj Vyso€ina 75 4,4 %
Kralovehradecky kraj 86 5%
Liberecky kraj 171 10 %
Moravskoslezsky kraj 130 7,6 %
Olomoucky kraj 124 7,2 %
Pardubicky kraj 71 4,1 %
Plzensky kraj 80 4,7 %
Stfedocesky kraj 207 12 %
Ustecky kraj 138 8 %
Zlinsky kraj 135 7,9 %
Celkem 1718 100 %
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10.2 Vysledky Setfeni

Prvni tfi otazky dotaznikového Setieni byly zminény v ramci predchozi kapitoly s ndzvem

Charakteristika dotaznikového Setieni a respondentt.
Otazka ¢. 4: Kde Zijete?

Ctvrta otdzka méla za cil blize charakterizovat misto pivodu respondentt, zda se jedna
o mesto, okraj mésta, vesnici, samotu nebo jiné. Vétsina respondentt pochazi z mésta. Jedna
se 0 886 neboli 51,6 % z celkového poctu 1718 respondentii. Déle nejvice opovédi predsta-
vovalo ptivod z vesnice. Opovédélo tak 563 (32,8 %) respondentii. Dalsi odpovédi mély za-
stoupeni takové: 239 (13,9 %) na okraji mésta, 13 (0,8 %) na samot¢ a 17 (1 %) jind. U va-
rianty ,,jind “ respondenti pétkrat uvedli, Ze ziji sttidavé ve méste a na vesnici, dale se jednalo

spiSe o uptesnéni poctu obyvatel obce nebo o nevhodné odpovedi.
Otazka ¢. 5: V jakém typu bydleni Zijete?

Dalsi otazka k blizsi charakteristice ptivodu respondenta méla za cil zjistit riziko Sifeni na-

3

kazy v misté ptivodu. Proto nabizené odpovédi byly ,, bytovy ditm “, ,, rodinny ditm *“ a ,, jina .
Nejvétsi riziko Sifeni ndkazy predstavuji bytové domy. V jednom objektu Zije vice lidi, maji
spole¢né chodby, vytah apod. Z dotazanych respondentt 776 (45,2 %) zije prave v nich.
Dalsich 888 (51,7 %) zije v rodinném domé& a 51 (3 %) odpovédé€lo jind. NejCasteji v ni
respondenti uvadeli, ze bydli v panelovém domé (11 respondentl) nebo na vysokoskolskych
kolejich (9). Dalsi odpovédi znély ubytovna, dvougenera¢ni diim, chalupa, maringotka, sta-

tek, objevily se 1 nevhodné nebo zadné odpovédi.
Otazka €. 6: Zazil/a jste nékdy néjakou epidemii kromé onemocnéni covid-19?

Tato otazka byla poloZena za i€elem zjiSténi zkuSenosti respondentli s hromadnym vysky-
tem onemocnéni. Z 1718 dotazovanych pouze 289 (16,8 %) potvrdilo zaziti néjaké epide-

mie. Zadnou nezaZilo 1195 (69,6 %) respondentti a 237 (13,8 %) nevi.

Otazka €. 7: Pokud jste na predchozi otazku odpovédél/a ano, napiste, o jakou epidemii

Slo.

Tato otazka je dopliujici k predchozi Sesté otazce. Odpovédélo na ni 291 (16,9 %) respon-
dentt, coz je o 2 odpovédi vice nez v predchozi otazce u ptiznani se k zaziti epidemie. N¢-
ktefi respondenti uvadéli vice onemocnéni, kazdé bylo zapocitano zvlast. Z tohoto hlediska
je celkovy pocet odpovédi 374, ze kterych nasledné bylo vypocitané i procentudlni zastou-

peni.
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Mnohdy si respondenti nebyli jisti svou odpovédi, udavali i epidemie, které osobné nezazili.
Celkem 191 (51,1 %) respondentti uvedlo chiipku, dal$ich 37 (10 %) uvedlo pfimo praseci
chiipku a stejny pocet ptaci chiipku. Velice ¢astou odpovédi byla zloutenka. Dohromady tak
odpovédélo 32 (8,6 %) respondentl. Dalsi odpovédi znély Ebola, SARS, spalni¢ky, MERS,
Spanélska chfipka, nestovice, AIDS, nemoc Silenych krav, ptiusnice, malérie, kulhavka

a slintavka, mononukledza, spalova angina, TBC, uplavice, salmoneldza a dalsi.

Otazka ¢. 8: Absolvoval/a jste nékdy kurz nebo odbornou pripravu tykajici se chovani

pri epidemii / pandemii?

Tato otazka méla za cil zjisténi vzdélanosti obyvatelstva v oblasti epidemii / pandemii. Ta
predstavuje dilezitou roli v boji proti onemocnéni. Jedna se at’ o spravnou hygienu, tak
o znalost ptipadnych mimotadnych opatfeni. Pouze 98 respondenti mé za sebou néjaké sko-

leni nebo kurz. To €ini pouhych 5,7 %. Naopak 1620 (94,3 %) respondentl Zadny neabsol-

vovalo.
Absolvoval/a jste nékdy kurz nebo odbornou pfipravu
tykajici se chovani pfi epidemii/pandemii?
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Graf 1 — Otazka ¢. 8 (Vlastni)
Otazka &. 9: Vite, Ze existuje Pandemicky plan CR proti ch¥ipce (z roku 2011)?

Se vzdélanim souvisi 1 znalost strategickych dokumentt. Jednim z nich je Pandemicky plan
CR, ktery piedstavuje zékladni dokument v boji proti pandemiim. O jeho existenci vi pouze
451 (26,3 %) z 1718 dotazovanych respondentt. Nevi o ném dohromady 1267 (73,7 %) re-

spondenti.
Otazka €. 10: Povazujete covid-19 za zavazné onemocnéni?

Aktudlnim pandemickym onemocnénim je covid-19. Dfive byly i jiné pandemie, zaroven

spole¢nosti neustéle cirkuluji smrtelnéj$i onemocnéni.
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Cilem této otazky bylo zjistit nazor obyvatelstva na onemocnéni covid-19.Respondenti
si mohli vybrat mezi moznostmi ,,4Ano “, ,, Spise ano“, ,,Spise ne“, ,, Ne“ nebo ,, Nemam na-
zor““. Nejvice respondentii odpovédé€lo ano. Jedna se o 730 (42,5 %) odpovédi. SpiSe ano
si mysli 660 (38,4 %), spiSe ne 239 (13,9 %), ne 61 (3,6 %) a nema nazor 31 (1,8 %) respon-

dentt.

Povazujete COVID-19 za zavazné onemocnéni?
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657
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Pocet osob

300 239
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SpiSe ano Spise ne Ne Nemam nazor

Graf 2 — Otazka ¢. 10 (Vlastni)

Otazka ¢. 11: Prodélal/a jste onemocnéni covid-19?

Z celkovych 1718 respondentt jich 555 (32,3 %) odpovédé€lo, Ze onemocnéni prodélalo. Ne-
prodélalo ho 1147 (66,8 %). Setfeni se zi&astnily i osoby, které covid-19 onemocnély jiz

nckolikrat. Jedna se o 19 (1,1 %) odpovédi.

Otazka ¢. 12: DodrZujete zvySenou hygienu rukou (pouziti dezinfekce nebo mydla) bé-

hem pandemie covid-19?

Zakladnim preventivni opatfenim proti infekénim onemocnénim je hygiena, predev§im hy-
giena rukou. Nékterd onemocnéni se prendseji 1 infikovanymi pfedméty, jako jsou madla
v MHD, kliky u dvefi apod. V dobé pandemie je riziko pienosu vyssi. Proto cilem otazky
bylo zjistit, zda pii ni respondenti dbaji na zvySenou hygienu rukou. Ano odpovédélo
963 (56,1 %) respondentt, spise ano 522 (30,4 %) a spiSe ne 157 (9,1 %). Celkem 79 (4,6 %)

respondentl na zvySenou hygienu rukou béhem pandemie nedbalo.

Otazka €. 13: Jakou ochranu dychaciho dstroji nejcastéji pouzivate béhem pandemie
covid-19?

vvvvvv

prostfedek ma vysokou uc¢innost. Tu nejvyssi mé respirator FFP3 nebo ochranna maska.
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Z 1718 respondentl tuto ochranu nejcastéji vyuziva pouze 42 (2,4 %). Kvuli nedostatku
uvedenych respiratord je povinnost vyuzivat alesponl respirator tiidy FFP2. Ten pfevazné
vyuziva 714 (41,6 %) respondentli. Na trhu se s nizkou ucinnosti nachazi respirator tiidy
FFP1, ktery vyuZzivéa pouze 19 (1,1 %) respondentt. Dalsi velice pouZivanym prostfedkem
byla zdravotnicka rouska. Vyuzivalo ji 485 (28,2 %) respondentl. Alternativu tvoftila bavl-
néné rouska, nejéastéji vyuzivana 372 (21,7 %) respondenty, jinou odpoveéd’ zvolilo 86 (5 %)
respondentl. Zde nejcastéji uvadéli pouziti prosttedki s nano technologii (33 respondentit).
Druh ochranného prostfedku zavisi na aktualnich opatienich nebo na misté pouziti, piipadné
respondenti zminili pfimo pouziti respiratoru KN95. Objevily se i odpovédi typu nenosim

nic, jednu po celou dobu, mikinu apod.

Jelikoz dotaznikové Setfeni probihalo v mésicich tnor a biezen 2021, je znehodnoceno vlad-
nim opatfenim o povinném noseni respiratoru s platnosti od 1. biezna 2021. Je proto nutné
si tuto otazku jesté rozdélit na dve casti, presnéji na odpovédi z mésice tinor a odpovedi

z mésice brezen:

e Mésic unor — z 808 respondentil pouze 13 (1,6 %) nejcastéji vyuziva respirator FFP3
nebo ochranou masku, respirator FFP2 172 (21,3 %), respirator FFP1 8 (1 %), zdra-
votnickou rousku 309 (38,2 %), bavinénou rousku 269 (33,3 %) a jinou ochranu vy-

uziva 37 (4,6 %) respondentd.

e Mcgsic biezen — z 910 respondentii pouze 29 (3,2 %) nejcastéji pouziva respirator
FFP3 nebo ochrannou masku. Respirator FFP2 542 (59,6 %), respirator FFP1 11
(1,2 %), zdravotnickou rousku 176 (19,3 %), bavlnénou rousku 103 (11,3 %) a jinou

ochranu vyuziva 49 (5,4 %) respondentd.
Otazka ¢. 14: Jak casto si rousku/respirator ménite?

Tato otazka je dopliiujici k pfedchozi. Odpovédi jsou vyfiltrované podle druhu ochranného

prosttedku:

e Respirator FFP3 nebo ochrannd maska (42 respondentil) — nejvice respondentti pou-
zivajici tento prostiedek ho méni denné, jedna se o 8 (19 %). Po osmi hodinach ho
meéni 4 (9,5 %), po delsi dobé 3 (7,1 %) a pravidelné masku dezinfikuji 3 (7,1 %)
respondenti. Mezi dal§i odpovédi patfilo nevim, kazdé tii hodiny, jedenkrat tydné,

¢asto, po tfech dnech apod.
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e Respirator FFP2 (714 respondentl) — dohromady 175 (24,5 %) si respirator méni
denné, 73 (10,2 %) jedenkrat tydné, 41 (2,4 %) neodpovédelo, 39 (5.5 %) obden,
33 (4,6 %) podle potieby, 32 (4,5 %) po osmi hodinach, 27 (3,8 %) po kazdém pouziti
a po dvou az tfech dnech. Dalsich 9 (1,3 %) respondentli vlastni vice respiratoru,
které¢ stiidaji. Neékolik respondentii uvedlo, ze respirator pravidelné dezinfikuje. Jed-
nalo se 0 4 (0,6 %), stejny pocet odpovédi znél, Ze az kdyz je Spinavy. Mezi dalsi
odpovédi se fadilo uptesnéni po kolika pouzitich, hodinach nebo kolikrat tydné. Dal-

Simi odpovéd’'mi bylo: asto, kdyz uz ho nelze déle pouzivat, skoro vibec apod.

e Respirator FFP1 (19 respondentil) — z 19 respondentt celkem 6 (31,6 %) si respirator
méni jedenkrat tydné. Dalsi 4 (21,1 %) denné, 2 (10,5 %) podle potieby, a dalsi
2 (10,5 %) casto. Mezi dal$i odpovédi patiilo jedenkrat za mésic, dvakrat denné, ob-
den apod.

e Zdravotnicka rouska (485 respondentll) — ze zminénych respondentli pouze
144 (29,7 %) si méni rousku kazdy den. DalSich 45 (2,6 %) jedenkrat za tyden,
31 (6,4 %) bez odpovédi, 25 (1,6 %) po kazdém pouziti, 19 (4 %) dvakrat denné,
18 (3,7 %) podle potieby, 17 (3,5 %) obden a 11 (2,3 %) respondentli po Ctyfech
hodinach. Neékteti respondenti uvedli, Ze rouSku si méni jednou za mésic nebo ve
chvili, kdy je Spinava. Oboji mélo zastoupeni 9 (1,9 %). Mezi dalsi odpovédi se fadilo
uptesnéni hodin, po kolika pouzitich nebo kolikrat tydné. Objevily se i odpovedi typu

stiidam jich nékolik, dokud se nerozpadne, od jara druha, kdyZ ji ztratim apod.

e BavInéna rouska (372 respondentii) — dohromady 118 (31,7 %) respondentil si ji
méni denné, 36 (9,7 %) jedenkrat tydné&, 26 (7 %) podle potieby, 25 (6,7 %) po kaz-
dém pouziti, 24 (6,5 %) neopovédelo, 10 (2,7 %) moc Casto ne a stejny pocet respon-
dentti uvedl jedenkrat az dvakrat denné. Celkem 8 (2,6 %) respondentd napsalo, ze
rousku neméni a 7 (1,9 %) ji méni ve chvili, az kdyz je Spinava. Dalsi odpovédi
uptesiiovaly, po kolika dnech, hodindch nebo kolikrat tydné. Objevily se 1 odpoveédi

po tom, co zvlhne, nikdy, kazdy mésic, skoro vlibec, pouze jednou apod.

e Jina (86 respondenttli) — u prostiedkt, které byly v pfedchozi otdzce zminény v moz-
nosti ,,Jind “, se odpovédi podobaly tém vySe zminénym. Pro ptiklad si lze vybrat
ochranny prostiedek s nanotechnologii. Ten vyuziva celkem 33 respondentti, z toho
8 jej meéni denné, 4 moc Casto ne a 2 po kazdém pouziti. Dohromady 8 respondenta

z celkovych 1718 nemé Zadnou ochranu, tudiZ si ji ani neméni.
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Otazka ¢. 15: Mate doma dostatené mnoZstvi volné dostupnych 1é¢iv, které muZete

vyuZzit pfi vypuknuti onemocnéni?

Pfi pandemii miize nastat nedostatek urcitého zbozi na trhu vcetné 1&Civ. Z 1718 dotazova-
nych respondentil ma doma léciva k ptipadné 1é€bé onemocnéni 1061 (61,8 %). LéCiva nema
76 (4,4 %) anevi 223 (13 %). Na vybér byla i odpovéd’ ,, Pred pandemii covid-19 ne, nyni
Jjiz ano*. Tu vybralo 127 (7,4 %) respondentt.

Otazka €. 16: V pripadé zdravotnich komplikaci jakékoliv povahy, dostalo se Vam na-

lezité zdravotnické péce v dobé pandemie covid-19?

Jednou z charakteristik pandemii je zahlceni zdravotnického systému. To se projevuje pie-
devsim nedostatkem zdravotnického personalu a omezovani oddéleni pro nenakazené paci-
enty. Dochazi k selekci pacientti k hospitalizaci, nevdzné piipady jsou po zdkladnim vySet-
feni odeslani zpét domu. Celkem 827 (48,1 %) ze vSech dotazovanych respondentil zdravotni
péci nepotiebovalo. Potiebovalo ji 891 (51,9 %) respondentti. Pokud se zamétime na ty, co
ji potiebovali, tak z poctu 891 se 374 (42 %) respondentiim ji nalezit¢ dostalo, 309 (36,7 %)
spiSe ano a 135 (15,6 %) spiSe ne. Nalezita zdravotni péce nebyla poskytnuta 76 (8,5 %)

respondentim.

Otazka ¢. 17: Ohodnot’te reakei statnich organi na prichazejici onemocnéni covid-19

(leden—biezen 2020).

V praktické ¢asti je uveden pocatek ifeni onemocnéni at’ ve svété, tak v CR. Ceské statni
organy monitorovaly situaci v zahrani¢i a postupné aplikovaly epidemiologickd opatieni
k prevenci pred zavleCenim nakazy na své tizemi. Cilem této otdzky bylo zjistit, jaky nazor
na postup a reakci ma obyvatelstvo CR. Respondenti méli moznost hodnoceni pomoci vy-
znaceni poctu hvézdicek. Jednalo se o opacné hodnoceni, které funguje v ¢eském Skolstvi.
Jedna hvézdicka znamenala nedostatecné, maximalnich pét vyborn€. Z 1718 respondentil
si 302 (17,6 %) mysli, ze reakce statnich organii byla nedostate¢nd. Jako dostate¢nou ji ozna-
¢ilo 293 (17,6 %), dobra je podle 462 (26,7 %) a chvalitebnd podle 425 (24,7 %) respon-

denti. Pouze 236 (13,7 %) respondentti oznacilo reakci jako vybornou.

Otazka ¢. 18: Ohodnot’te reakci statnich organii na prichazejici 2. vinu pandemie co-
vid-19.
Tato otazka tentokrat cilila na ohodnoceni organu na ptichazejici 2. vinu pandemie, tedy 1éto

2020. CR jiz zazila zkugenost s onemocnénim covid-19, a méla proto moznost se na piipadné
dalsi viny teoreticky i prakticky pfipravit. Hodnoceni zde bylo stejné jako u ptedchozi

otazky.
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Opét prevlada nazor respondenttl, ze reakce byla nedostate¢na, tentokrat se zastoupenim 711
(41,4 %) odpovédi. Jako dostatecnou reakci oznacilo 512 (29,8 %), jako dobrou 347
(20,2 %) a jako chvalitebnou 114 (6,6 %) respondentti. Pouze 34 (2 %) dotdzanych si mysli,
ze reakce statni organu byla vyborna. Je to o 232 respondenti méné, nez jak byla ohodnocena

reakce v prvni ving.

Otazka ¢&. 19: Jsou vydavana opatieni adekvitni k epidemiologické situaci CR béhem

pandemie covid-19?

Pokud se ndkaza v populaci nekontrolovatelné §ifi, je potieba tento proces potlacit, piede-
v§im za vyuziti epidemiologickych opattenich. Jejich ptisnost zavisi na zavaznosti situace.
vyznamny dopad na socidlni a ekonomickou oblast. Behem pandemie covid-19 dochazelo
k postupnému zptisiiovani a rozvoliiovani opatfeni. Tato otazka méla za cil od ¢eského oby-
vatelstva zjistit, jak tyto postupy vnimali, zda platnd opatieni byla adekvatni k epidemiolo-
gické situaci. Pouze 123 (7,2 %) respondentt si mysli, Ze opatfeni adekvatni byla. DalSich
485 (28,2 %) spise ano, 724 (42,1 %) spiSe ne a 386 (22,5 %) respondentl si mysli, ze ade-
kvatni k aktualni epidemiologické situaci nebyla. Diivody mohou byt k tomuto ndzoru riizné.
Miize jit o ztratu zaméstnani kvili opatfenim, omezeni ,,normalniho* Zivota nebo absence

védomosti 0 moZnostech opattenich, které maji vyznamny vliv na Sifeni ndkazy.

Jsou vydavana epidemiologicka opatieniadekvatnik
epidemiologické situaci CR béhem
pandemie COVID-19?
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Graf 3 — Otazka €. 19 (Vlastni)

Otazka €. 20: Dodrzujete epidemiologicka opatieni béhem pandemie covid-19?

V ptipadé¢ vydani epidemiologickych opatieni je potieba jejich dodrzovani, aby se jejich vliv

na §ifeni ndkazy prokazal. Pokud dodrzovana nejsou, nemaji smysl.
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JelikoZ prvni vinu CR zvladla relativné dobie, druh4 vina byla prokazatelné k feseni slozi-
t&j$1 a vaznéjsi.Proto tomu odpovédi na tuto otazku byly pfizptisobeny. Respondenti si mohli
vybiratz,, Ano“, ,, Pouze na jare, od podzimu uz ne*, ,, Na jare ne, od podzimu ano “, ,, Jenom
ty nezbytnd (napr. v MHD, obchodé)““ nebo ,,Ne“. Ze 1718 respondentti 1021 59.4 % za-
skrtlo, Ze opatieni dodrzuji, a pouze 18 (1 %) ne. DalSich 32 (1,9 %) respondentti ptiznalo,
ze opatfeni dodrzovalo na jafe a od podzimu jiz ne. Naopak 9 (0,5 %) odpovidajicich nedo-
drzovalo opatifeni na jafe, ale od podzimu uz ano. Dohromady 638 (37,1 %) respondentli

dodrzuje jen ta nezbytna opatieni, které se tykaji napt. MHD nebo obchodt.
Otazka &. 21: V &em vidite nejvétsi problém v boji proti pandemii covid-19 v CR?

Po dobu pandemie se vyskytovala obdobi, kdy platila pfisnd opatfeni, ale neméla zasadni
vliv ani na sniZovani poc¢tu noveé nakazenych, ani na pocet nové hospitalizovanych v nemoc-
nicich. Néktefi statni Cinitelé udavali jako diivod neposluSnost obyvatelstva. Otazka na re-
spondenty proto zné¢la, v ¢em vidi nejveétsi problém v boji proti pandemii. Nabizené moz-

I3

nosti byly ,, Nedostatecné ucinna opatreni “, ,, Neposlusnost obyvatelstva “, ,, Absence odbor-
nikii v hlavnich funkcich“, ,, Dezinformace“, ,, Nejde o zdvazné onemocnéni* a ,,Jina*, kde
respondenti mohli uvést jiné diivody. Kazdy respondent mél neomezenou moznost vybéru
poctu odpovédi. Podle 512 (29,8 %) respondentti je problémem nedostatecné u¢inna opat-
feni. Neposlusnost obyvatelstva oznacilo 913 (53,1 %) respondentli, absenci odborniki
v hlavnich funkcich 743 (43,2 %), dezinformace 760 (44,2 %), a nejde o zavazné¢ onemoc-
néni 93 (5,4 %) respondentii. Dohromady 187 respondentt uvedlo i jiné divody. VétSinou
uvadéli vice diivodd, ale kazdy diivod byl zaznamenén zv1ast’. Problémem jsou nesystema-
tickd a chaotickéa opatteni (37 respondentil), neschopnost a nejednotnost vlady (31), nesmy-
slnd opatteni (31), nedostatecnd komunikace ze strany vlady (22), poruSovani opatienich
statnimi Ciniteli (19), nediivéra vici vliade (14), absence plant nebo koncepci (10), opatieni
jsou aplikovana pozd¢ a naopak brzy rozvoliovana (9) apod. Dale respondenti poukazovali
na to, ze média zbytecn¢ strasi lidi, neni dostatené zabezpeceno vymahani dodrzovani opat-

feni, pomala vakcinace a jiné.

Otazka ¢. 22: Planujete se nechat o¢kovat proti onemocnéni covid-19?

N 24

kovani. Z historie je zndmo, Ze pomoci ockovani 1ze onemocnéni vymytit. O¢kovani vici
covid-19 se provadi pfedevsim za G€elem sniZeni zatiZzeni zdravotnického systému, jelikoz
vakciny potlacuji horsi pribéhy onemocnéni u o€kovanych osob. Ackoliv je nepovinné, po-

stupn€ jsou nékteré ¢innosti jim podminéné.
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Ocekava se jeho povinnost pii cestovani, mozna i navstévovani kulturnich akci apod. Je to
diskutabilni téma i mimo aktudlni ndkazu. Bylo proto dilezit¢ otdzku k nému polozit
1vtomto dotaznikovém Setieni. Z celkovych 1718 respondentii se planuje oCkovat 685
(39,9 %), a pokud to bude nutné (napt. kvili cestovani nebo zaméstnani), tak je pfipraveno
se nechat naockovat dalSich 461 (26,8 %). Celkem 339 (19,7 %) respondentl se ockovat
nenechd a 154 (9 %) nevi. Dotaznikového Setfeni se zGcastnili jiz o€kovani respondenti.

Jedné se o 79 (4,6 %).

Planujete se nechat ockovat proti onemocnéni covid-
19?

800 685
700
600
500
400
300
200
100

461
339

Pocet osob

154

. ]

Ano Jsem jiz Pokud to bude Ne Nevim
ockovéan/a nutné (napf. kvuli
cestovani,
zaméstnani)

Graf 4 — Otazka €. 22 (Vlastni)
Otazka €. 23: Pokud jste v predchozi otazce odpovédél/a pokud to bude nutné, ne nebo

nevim, napiste niZe, pro¢ se o¢kovani branite.

Na tuto otazku celkem odpovédélo 792 respondentti a néktefi uvedli vice divodi. Kazda
odpovéd byla zapocitana zvlast. Hlavnim diivodem, pro€ se respondenti brani o¢kovani jsou
negativni zdravotni G¢inky, které se mohou objevit az po delsi dobé od ockovani. Odpové-
délo tak 145 (18,3 %) respondentti. DalSich 128 (16,2 %) respondentti se nechtéji o¢kovat,
protoZe vakcina podle nich neni dostatecn€ ovéfena a otestovand, 86 (10,9 %) ptimo nevéti
v ockovani, 62 (7,8 %) si mysli, Ze vakcina byla vyvinuta pfili§ rychle, podle 60 (7,6 %) je
vakcinace zbytecnd a 41 (5,2 %) respondentt spoléhé na vlastni imunitu. DalSich 40 (5,1 %)
respondentll napsalo, Ze se ockovani nebrani, ale nejdiive vakcinu pfenechaji potiebnym.
Mezi dalsi diivodu neoCkovani se pattily nedostatek informaci 37 (4,7 %) nebo nedivéra
v uéinnost vakciny 32 (4 %). Celkem 28 (3,5 %) respondentil se brani o€kovani kvili mo-
mentalné zndmym vedlej$im ucinkiim a dalSich 14 (1,8 %) kvili Spatnym zkuSenostem lidi

ze svého okoli.
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Dalsimi odpovéd’mi byly: strach, zdravotni problémy, nemoc neni vazna, t€hotenstvi, zalezi
na druhu vakcing€, nevim, nechci byt pokusnym kralikem, mam protilatky, dobra zkuSenost
s nemoci, vakcina je byznys, jsou alternativni metody, az po porad¢ s 1ékaiem, cekam na Ces-

kou vakcinu, nedtuvéra vladé, az podle G€¢inku na lidech apod.

Otazka ¢. 24: Jak dlouho jesté potrva negativni vliv onemocnéni covid-19 na spole¢nost

(epidemiologicka opatieni atd.)?

Dalsi otazka méla za cil zjistit, jakou lidé maji pfedstavu o skonceni pandemie, piesnéji, kdy
1ze oCekavat konec epidemiologickych opatieni, pfedev§sim z diivodu oslabeni nebezpeci
onemocnéni. K odpovédi bylo nabizeno ,, V #ddu nékolika mésicii ™, ,, V radu nékolika let “,
., Do proockovani spolecnosti®, ,, Nikdy neskonci* a ,,Jina“. Prvni odpovéd’ predstavujici
trvani negativniho jevu v fadu nékolika mésicti vybralo 313 (18,2 %). Trvani v fddu nékolika
let 766 (44,6 %), do proockovani spolecnosti 388 (22,6 %), nikdy neskonci 145 (8,4 %)
a moznost ,,Jind “ zvolilo 103 (6 %) respondentii. Pokud se podivame na jejich odpovédi,
jsou zde nevim (39 respondenttl), zalezi na vlade (13), az lidé dostanou rozum a vzbouii
se (11), podle Gcinnosti vakciny, pfedevS§im na dal$i viny mutaci (5), az se nemoc zacleni

do spolecnosti jako chiipka (5) apod.

Otazka ¢. 25: Myslite si, Ze do konce tohoto stoleti se objevi dal$i pandemické onemoc-

néni vyZadujici prisna epidemiologicka opatieni?

Posledni otazka byla zvolena z diivodu rostouciho rizika vyskytu nové ndkazy. Védci obje-
vili po celém svété netopyry, ktefi pfenasi jiné koronaviry. Kviili globdlnimu efektu taje
permafrost, v kterém se nachéazeji zbytky zvéfe s moznym obsahem dévno vymielych bak-
terii a vird. DalSim rizikem jsou mutace jiz existujicich onemocnéni. Celkem 404 (23,5 %)
respondentli si mysli, Zze se dalsi pandemie do konce stoleti objevi. SpisSe ano vybralo

633 (36,8 %), spiSe ne 225 (13,1 %), ne 77 (4,5 %) anevi 379 (22,1 %) respondentil.

10.3 Zhodnoceni dotaznikového Setieni

Dotaznikové Setfeni mélo mimotadnou Ucast, a to 1718 respondentl. Mél zastoupeni
ve vSech vyty¢enych vékovych kategoriich a krajich. BohuZzel mezi respondenty vyrazné
pievazovaly Zeny, které tvotily 82,8 %. Vice jak polovina respondentli pochdzi z mésta,
méné nez polovina zije v bytovym domé. Dotaznikové Setieni pfedevsim poukazalo na pro-
blém predstavujici nedostatecné vzdélani obyvatelstva tykajici se chovani za epidemie / pan-

demie.
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Celkem 94,3 % respondenti neabsolvovalo kurz nebo odbornou ptipravu na chovani v dobé
epidemie / pandemie. To miize souviset i se znalosti Pandemického planu CR, ktery zna
pouze 26,3 % respondentl. Celkem 69,6 % nema s epidemiemi zkuSenosti. To miize byt

vysvétleno predev§im zastoupenim respondentti vékovou kategorii 15-24 let (49,4 %).

Pokud se zaméfime na aktudlni pandemii, u respondentli prevlada nazor, ze covid-19 je za-
vazné onemocnéni. Jde o0 42,5 %. Naopak s tim nesouhlasi 3,6 %. Na nazor ma vliv i zkuse-
nost s touto nakazou, ale 66,8 % respondentii nakazu zatim neprodé¢lalo. To znamena, Ze
si 1 pres to uvédomuji jeji nebezpecnost, coz potvrzuje 1 dodrzovani zvysené hygieny rukou

u 56,1 % respondenti.

Jako dilezitd ochrana pted ndkazou je povazovana ochrana dychaciho ustroji. Zde je patrné,
Ze vyuziti druhu prostiedku respondenty zavisi na platnych naizenich Vlady CR. Jesté v mé-
sici tnor 2021 respondenti davali prednost zdravotnické rousce nebo bavinéné rousce, coz
muze byt vysvétleno jejich nizsi pofizovaci cenou. Od biezna 2021 (od platnosti nafizeni
vlady o povinném pouziti respiratoru alespon ttidy FFP2 nebo prostiedku s nanotechnologii)
jiz ptevlada respirator FFP2, ktery prevazné vyuzivalo 59,6 %. Problém nastdva piedevsim

v pouziti ochrannych prostfedkii. Respondenti ve vétsin€ pitipadi nedodrzuji stanovenou

MV

Dalsi dvé otazky se zaméfily 1 na zdravotni péci. Jedna z hlediska doméci péce, kdy 61,8 %
je schopno ji aplikovat pomoci vlastnich zasob 1é¢iv. Ohledné zdravotni péce jakékoliv po-
vahy ve zdravotnickém zafizeni se dostalo vice nez polovin€ respondentiim, ktefi ji potie-

bovali. Pfesto 15,6 % respondentl ji spiSe nedostalo a podle 8,5 % vibec nedostalo.

V praktické &asti je shrnut pribéh pandemie na uzemi CR. Organy jiz pied detekovanim
prvnich nakaZenych provadély monitoring a Cinily urcité kroky. Respondenti reakci pie-
vazné hodnotili jako dobrou (26,7 %) a chvalitebnou (24,7 %). Naopak reakci na druhou
vlnu pandemie hodnotili jako nedostatecnou (41,4 %) a dostate¢nou (29,8 %). Pokud se za-
méfime pfimo na epidemiologicka opatieni, podle 42,1 % respondentli spiSe nejsou ade-
kvatni k aktualni epidemiologické situaci a podle 28,2 % spiSe ano. Piesto se celkem 59,4 %

respondentl vyslovilo, Ze opatfeni dodrzuje.

Pokud se podivame na dtivody, pro¢ je zvladatelnost pandemie na Gizemi CR obtizné, tak
podle 53,1 % respondenttli za to mtiZe neposluSnost obyvatelstva. Je znamo, zZe béhem trvani
nakazy se potfddaly demonstrace a shromazd’'ovani. Dal§im ndzorem je vyskyt dezinformaci

(44,2 %) a absence odbornikil v hlavnich funkcich (43,2 %).
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Cela situace ohledné¢ pandemie byla zpolitizovana, coz potvrzuji i nékteré nazory, Ze situace
byla ovlivnéna nedivérou k V1adé CR. Respondenti vidi i problém spo¢ivajici v nedostateé-
nych planech a koncepcich. Dikazem miiZze byt Pandemicky plan CR z roku 2011 a chao-
tické jednani pti ockovani. Divody nafizeni nékterych opatfenich nejsou nalezité vysvétleny
arespondenti v nich tudiz nevidi smysl. To izce souvisi s informovanosti respondenti. Dalsi

problém ptedstavuje porusovani nafizeni ze strany politikd, ktefi maji jit ptikladem.

Otazky ¢. 22 a 23 se zam¢rovaly na vakcinaci, ktera je podle nékolika respondenti pomala.
Ockovat se planuje pouze 39,9 % respondenti a ockovéno jiz je 4,6 %. Dohromady tento
pocet ¢ini necelych 50 % z dotazovanych respondentti. Diivodem, pro¢ se respondenti brani
ockovani, je strach z budoucich vedlejsich G¢inka vakcinace (18,3 %) a proto, Ze vakcinace
neni nalezité ovéfena a otestovana (10,9 %). Nékteii respondenti vyslovili mySlenku, Ze ne-
maji dostatek informaci k vakcinaci, nebo celkové nevéii v ockovani a spoléhaji na svoji

v

imunitu. Nazor ovliviiuji i momentéalni zndmé vedlejsi cinky vakcin.

Konec pandemie je zatim v nedohlednu. N¢kteti odbornici predpokladaji, ze nastane az
po proockovani spolecnosti. S nimi souhlasi 22,6 % respondentii. Pokud se zamétime na ca-
sové upiesnéni, prevladd nazor, Ze pandemie potrva jesté nékolik let. Mysli si to 44,6 %
respondentli. Je ale nutné se zamyslet nad tim, zda spole¢nost neohrozi jind pandemicka
nakaza. Podle 36,8 % respondentl se n&jaka spiSe objevi do konce tohoto stoleti. Naopak

22,1 % respondenti si mysli, Ze ne.
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11 NAVRHY A OPATRENI KE ZLEPSENI ZVLADANI PANDEMII

wrwe

nezazila. Jelikoz nékaza stale mutuje, pfedpoklada se, ze ovliviiovat spole¢nost bude po delsi
dobu. Na zédkladé provedenych védeckych metod, jako je dotaznikové Setfeni, analyzy, syn-

téza apod., jsou nize sepsany navrh a doporuceni na zlepSeni reakce na pandemie.

Velice dulezité ke zvladnuti pandemie je vzdélanost obyvatelstva. Jde predevs§im o znalost
spravné hygieny rukou, moznych epidemiologickych opattenich, o pouziti a dezinfekci
osobnich ochrannych prostfedkd. Vzdélavaci systém by mél nabidnout vzdélani v této ob-
lasti vS§em zaktim a studentlim, a to ve formé bézné vyuky nebo mimotadné prednasky. Je
tteba dbat na praktickou stranku vyuky, aby si studenti vyzkouseli spravné postupy a zpu-
soby. Pro zbytek populace (pracujici, dichodci apod.) je vhodné potadat pfednasky, odborné
kurzy s praktickou ukazkou, nebo sestavit informacni letdky. V nekterych zaméstnanich pfti
vstupnich Skoleni probiha i1 Skoleni v oblasti hygieny rukou. Je tfeba dbat na to, aby toto

probihalo pokazdé a vSude.

Dal$im doporucenim je zlepsit informovanost obyvatelstva, a to piedevSim ze strany stat-
nich organt. Do této doby informovanost vazla, coz dokazuje i dotaznikové Setfeni. Statni
organy, predevsim jednotlivé osoby, by mély vystupovat jednotng. Informace by mély byt
pfesné, vystizné a mély by byt zvefejiiovany vcas. Predevsim by se mélo na co nejvetsi miru
omezit Sifeni dezinformaci. Zaroven je potieba, aby kazdé vydané nafizeni bylo naleZité
odiivodnéno a podlozeno argumenty. Pokud se tak stane, je vétsi pravdépodobnost dodrzo-

vani nafizeni obyvatelstvem.

Dtlezitou roli ke zvladnuti pandemie ptedstavuji plany a koncepéni materialy, podle kte-
rych se mohou statni organy fidit, a zaroven i slouzi pro informovanost obyvatelstva.
V ramci pandemii ma CR vypracovany Pandemicky plan CR z roku 2011, na ktery navazuje
Pandemicky plan rezortu zdravotnictvi z roku 2012 a dals$i dokumenty. Je potieba tyto plany
aktualizovat a ptizplsobit aktudlni dob€. Pandemické plany se vénuji pandemii zptisobené
virem chfipka. Je vhodné sestavit pandemicky plan vénujici se i onemocnéni SARS-CoV-2
a zaroven vytvofit koncepcni materidly v ramci pfipravy na dal$i mozné pandemické viny.
Po svéteé se $ifi mutace koronaviru a je vysoce pravdépodobné jejich budouci zavleceni
na tuzemi CR. Z tohoto diivodu je potieba mit pfedem dané védecky podlozené postupy, kte-

rych se statni organy budou fidit. Zaroven je tfeba mit ptipravené odhady vyvoje situace.
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Pandemie SARS-CoV-2 vyrazné postihla oblast zdravotnictvi. Zdravotni systém v CR
se dlouhodobé potyka s problémy, predev§im s nedostatkem odborného personalu.
V ramci ptipravy na dalsi mozné viny pandemie je vhodné doskolit sestry a 1€kate pro praci
s pristroji, které jsou potiebné k zdchrané nakazenych osob. Jedna se pfedevsim o manipu-
laci s plicnimi ventilatory. Zaroveii by mélo probihat doSkoleni socidlnich pracovniki a dob-
rovolnik® z fad vefejnosti v oblasti zakladni péée o pacienty. Ugelem je usnadnit zdravot-

nimu personalu praci u pacientl s mirnymi piiznaky.

Béhem pandemie se v nemocnicich nachézeli pacienti, ktefi nepotiebovali 1¢katskou pomoc,
m¢éli mirné pfiznaky, nebo nemohli byt v misté pobytu. Je proto vhodné do budoucnosti vy-
tipovat a vyc€lenit prostory pro uloZeni pacienti nepotirebujici akutni lékarskou péci.
Muze se jednat napf. o dobfe situované hotely. PéC¢i by zde vykonavali socidlni pracovnici,
nebo ptedev§im dobrovolnici z fad vetejnosti, o kterych je pojedndno v odstavci vyse. Za-

roven by byl k zafizeni pfidé€len 1€kaf, nebo by tam pouze pravideln¢ dochazel.

Opatteni, které by zamezilo Sifeni ndkazy, predstavuje pouziti dezinfek¢nich rami. Lze je
umistit pii vstupu do budov. Jsou bezdotykové, proto jsou vhodné pro vefejna mista. Ram
vypousti dezinfekci ve forme aerosolu a cely proces zabere n€kolik sekund. Na rozdil od sa-
motné dezinfekce rukou dezinfikuje i odév, na kterém se miize vyskytovat ptivodce nékazy.

V Priloze P IX se nachazi dva typy dezinfek¢nich ram1.

Dutlezitou ochranu piedstavuji osobni ochranné prostfedky. Je proto nutné pln¢ zpfistupnit
moznost vS§em obyvatelim k vyuziti nalezit¢ ochrany dychacich cest za minimalni na-
klady. Béhem pandemie Vlada CR zrusila sazbu DPH na tyto prostiedky, ale i piesto jsou
pro ¢ast obyvatelstva stale neptistupné. Z tohoto diivodu nalezité¢ prostiedky neobménuji
a vyuZzivaji stale ten samy po celou dobu pandemie. Vzorem muiiZe byt Rakousko, kde je tato
ochrana zcela zdarma. Ptipadné je vhodné cenu snizit na symbolickych par korun. Zaroveii
je nutné podpofit vyrobu i respiratori FFP3, které jsou ti¢innéjsi nez respiratory FFP2.

vvvvvv

kovani predat do rukou praktickych lékaii. V dob¢ psani této prace minimum vakcin
sméruje do ordinaci praktickych lékait, vétSinu vyuzivaji ockovaci centra. Nevyhodou
téchto center je jejich umisténi, které je mnohdy pro pacienty vzdalené. Pfedevs§im pro starsi
populaci je cesta komplikaci. Dalsi nevyhodou je nedivéra ze strany zajemct o o¢kovani.
Pacienti, a predevSim star$i generace, maji ditvéru ve své lékate, ktefi dobfe znaji jejich

zdravotni stav.
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ZAVER

Bakalatska prace se zabyva ochranou obyvatelstva pii pandemickych nakazach, predevsim
se zamé&ienim na koronavir SARS-CoV-2. Cilem prace bylo na zdklad¢ provedené analyzy
dat navrhnout pfipadné zmény a opatieni ke zlepSeni problematiky pandemii. Toho bylo

dosazenu pomoci védeckych metod, ale také predevsim pomoci dotaznikového Setfeni, kte-

rého se ucastnilo 1718 respondentt.

Problematika pandemii byla dlouha 1éta piehlizena, coZ potvrzuje i Pandemicky plan CR,
ktery byl vydan v roce 2011. Nyni, po vice nez roce trvani pandemie koronaviru SARS-
CoV-2, jeho aktualizace stale chybi. Pfitom tato problematika je zasadni z hlediska ochrany
obyvatelstva, jejich Zivotd a zdravi. Postupy statnich orgdnd, vzd€lanost a informovanost
obyvatelstva Sifeni nakazy zdsadné ovliviiuji. DalS§im ovliviiujicim faktorem je zména ne-
bezpecnosti ndkazy prostiednictvim vzniku novych mutaci, které mohou byt snaze Sititelné
a zaroven neviditelné pro nékteré protilatky imunitniho systému ¢lovéka. Je proto nutné Cinit
vhodna rozhodnuti ke zvladnuti pandemie, a to prostiednictvim epidemiologickych opatte-

nich.

Pandemie nema pouze vliv na zdravotnictvi a zdravotni stav obyvatelstva, ale ma i psycho-
socialni a ekonomické dopady. Pfimy vliv ndkazy na lidské zdravi ptedstavuji zdravotni
komplikace, které se mohou vyskytovat i po vyléceni. Nepiimy vliv predstavuje omezeni
jinych zdravotnich tkond. Jsou omezeny at’ operaéni zékroky, tak vakcinace proti jinym
onemocnénim. Zasadni dopad je 1 na psychiku obyvatelstva. ZvySuje se pocet lidi s depre-
semi a dochazi k sabotovani dlouhotrvajicich epidemiologickych opatienich. Mnoho lidi
kviili témto opatfenim pfislo o zamé&stnani, dal§i to mize jeité Eekat. V Ceské republice
za rok 2020 vyrazné stoupl statni dluh a je povazovan za nejvétsi od roku 1993. Podle od-

borniki ma pandemie, a jesté bude mit, zasadni ekonomicky dopad na cely svét.

Téma bakalarské prace je velice obsahlé, a proto se vénovalo pouze aktudlnim a zasadnim
oblastem. Navrhy a opatfeni se tykaly predev§im dilezitych problém, které doprovazi fada
dalSich. V dobé psani této prace pandemické nakaza SARS-CoV-2 ptimo ovliviluje svét vice
na spolecnost. Je proto nutné vyvinout usili do boje proti této nakaze, a predev§im minima-
lizovat jeji dopady na spolecnost. Zaroven je tfeba si z ni vzit ponauceni a vytvofit kvalitni

systém ke zvladani ptipadnych dalSich pandemickych nakaz.
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PRILOHA P I: PANDEMICKE FAZE PODLE SVETOVE ZDRAVOT-
NICKE ORGANIZACE

Pandemické faze podle Svétové zdravotnické organizace

Obdobi

Popis faze

Interpandemické
obdobi

1

Zadny zviteci chiipkovy virus cirkulujici mezi zvifaty nezplsobil
infekei u lidi

Zviteci chiipkovy virus cirkulujici u domécich nebo divokych zvi-
fat zptisobil izolovanou humanni infekci a je povazovan za poten-
cialni pandemickou hrozbu

Chtipkovy virus zvifeci nebo reasortanta lidského a zviteciho viru
zpusobil ojedin€lé piipady nebo malé epidemie onemocnéni u lidi,
ale nevyustil v mezilidsky pfenos dostate¢ny ke zptisobeni epide-
mii na rovni komunit

Obdobi pandemické
pohotovosti

Byl ovéfen mezilidsky pfenos chiipkového viru a mohou se vy-
tvaret epidemie na tirovni komunit

Chtipkovy virus zptisobil epidemie na Grovni komunit v nejméné
dvou statech patticich do jednoho regionu WHO

Obdobi pandemie

Chftipkovy virus zptsobil epidemie na tirovni komunit v nejméné
dvou statech patfici do jednoho regionu WHO a pfinejmensim
v jednom staté v jiného regionu WHO

Obdobi post-peak

Vyskyt pandemické chiipky se dostala za vrchol ve vét§iné zemi
s adekvéatni surveillance

MozZna nova vlna

Vyskyt pandemickeé chiipky se opét dostava ve vétSin€ zemi s ade-
kvatni surveillance na vrchol

Post-pandemickeé
obdobi

Vyskyt chiipky se ve vétsSin€ zemi s adekvatni surveillance vratil
na uroven vyskytu sezonni chiipky

Zdroj: Pandemicka plan CR, 2011




PRILOHA P II: OSOBNI OCHRANNE PROSTREDKY

Ochrana dychacich cest

Ochranna celoobli¢ejova maska Ochranna polomaska
(REO AMOS, 2021) (WPA Nano Technologies, 2021)

Improvizovana ochrana dychacich cest vyvinuta béhem pandemie SARS-CoV-19

Ochranna maska ze Snorchlu Ochranna maska z PET lahve
(Divers Direct, 2021) (Seznam Zpravy, 2020)




Ochrana téla

Ochranny oblek E0BO-20/P
(EGO Zlin, 2021d)

Jednorazovy ochranny overal
(Boss M Moda, 2021)
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PRILOHA P III POROVNANI NAKAZLIVOSTI SARS-COV-2 S DAL-
SIMI ONEMOCNENIMI
RO (zakladni reproduk¢ni ¢islo) nemoci (LePan, 2020)

Ke sledovani nakaZzlivosti onemocnéni odbornici pouzivaji ¢islo R0. To pfedstavuje, kolik

pramérné lidi nakazi jedna infek¢ni osoba.

RO (basic reproduction number) of diseases
A measure of how many people each sick person will infect on average
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Preklad:

Influenza — chtipka.
Mups — pifiusnice.
Rubella — zardénky.
Smallpox — neStovice.

Measles — spalnicky.



PRILOHA P IV: TYDENNI DATA O NAKAZE SARS-COV-2 VE

SVETE A V CESKE REPUBLICE

Pocty ve svété Poéty v CR

Tyden od pondéli

Nakazeni Zemfeli Nakazeni Zemfeli
31. prosince 2019 1 0 0 0
6. ledna 2020 44 1 0 0
13. ledna 2020 92 2 0 0
20. ledna 2020 1 899 53 0 0
27. ledna 2020 12 546 306 0 0
3. inora 2020 23 006 544 0 0
10. tinora 2020 31719 865 0 0
17. tnora 2020 9583 691 0 0
24. unora 2020 8256 519 3 0
2. biezna 2020 20222 656 30 0
9. biezna 2020 53 604 2360 266 0
16. biezna 2020 153 626 7671 866 1
23. biezna 2020 361 596 18 685 1 661 22
30. bfezna 2020 497 254 33 862 1772 51
6. dubna 2020 554 341 44 671 1 405 72
13. dubna 2020 533135 51585 755 43
20. dubna 2020 553 805 42 585 658 35
27. dubna 2020 547 878 40 561 379 30
4. kvétna 2020 583 005 31357 344 26
11. kvétna 2020 597 687 32015 359 17
18. kvétna 2020 679 665 29 789 485 17
25. kvétna 2020 719 528 28 631 318 4
1. ¢ervna 2020 842 759 30410 366 8
8. ¢ervna 2020 888 766 29 996 399 5
15. ¢ervna 2020 1019 242 32 628 474 8
22. ¢ervna 2020 1 139 211 33572 1106 7
29. ¢ervna 2020 1 305 444 32083 909 6




Pocty ve svété

Poéty v CR

Tyden od pondéli

Nakazeni Zemfeli Nakazeni Zemfeli
6. Cervence 2020 1431 550 33030 656 3
13. Cervence 2020 1 560 297 36 368 770 6
20. ¢ervence 2020 1743 339 42 001 1375 11
27. Cervence 2020 1 846 936 39 789 1 454 14
3. srpna 2020 1 844 356 41 154 1 567 7
10. srpna 2020 1 890 550 44779 1 657 9
17. srpna 2020 1 812 188 39 444 1 905 16
24. srpna 2020 1 854 876 38269 2 448 8
31. srpna 2020 1 966 341 37 737 3786 17
7. zati 2020 1938 253 41105 8 033 29
14. zati 2020 2092210 37019 13 098 56
21. zaii 2020 2105 792 36 892 15 306 99
28. zaii 2020 2 140 543 39 670 17 865 146
5. fijna 2020 2 364 300 39773 34 664 300
12. fijna 2020 2 559 288 37 056 56 777 494
19. tijna 2020 3 020 244 40 638 84 209 897
26. tijna 2020 3459 352 45 969 83 847 1356
2. listopadu 2020 3792122 55002 73 164 1523
9. listopadu 2020 4078 480 61 403 45 344 1269
16. listopadu 2020 4133 342 68 957 32153 971
23. listopadu 2020 4057921 71477 27421 865
30. listopadu 2020 4181 610 74 863 27108 746
7. prosince 2020 4379 434 76 575 34254 690
14. prosince 2020 4 691 841 80 303 46 523 760
21. prosince 2020 4122 360 74 596 46 858 762
28. prosince 2020 4169 086 77 878 72 477 985
4. ledna 2021 5044 020 87 137 88 854 1210
11. ledna 2021 4 832 308 96 031 56 381 1151
18. ledna 2021 4248 352 98 777 48 126 1023




Pocty ve svété

Poéty v CR

Tyden od pondéli

Nakazeni Zemfeli Nakazeni Zemfeli
25. ledna 2021 3784773 99 368 47 362 955
1. tinora 2021 3223307 90 974 50 032 909
8. tnora 2021 2760 175 83 242 53 470 934
15. unora 2021 2490615 67 707 66 283 1079
22. unora 2021 2 685 096 64 505 82 818 1196
1. bezna 2021 2755390 61 028 85269 1382
8. bfezna 2021 3047 386 59 094 77 036 1514
15. bfezna 2021 3324 933 60 948 64 904 1390
22. bfezna 2021 3 834 088 64 575 49 401 1170
29. biezna 2021 4102513 72 024 36 988 990
5. dubna 2021 4559 295 76 840 27 336 755
12. dubna 2021 5266 086 83 446 21476 520
19. dubna 2021 5733702 88 315 17 448 342
Celkem 146 066 564 3091 806 1 620 458 28911

Zdroj: Komenda, 2021; WHO, 2021b




PRILOHA P V: DATA O NAKAZE SARS-COV-2 VE SVETE A V EV-
ROPE KE DNI 25. DUBNA 2021

Ohniska nakazy ve svété (Johns Hopkins University, 2020)
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Aktivni pripady nakaZenych v jednotlivych stitech Evropy (University of Virginia,

2020)
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PRILOHA P VI: DATA O NAKAZE SARS-COV-2 V CESKE REPUB-
LICE KE DNI 25. DUBNA 2021

Potet nakaZenych, zemielych a o¢kovanych osob v CR podle kraji

Pocet
Kraj
NakaZeny Zemfrely Ockovany

Hlavni mésto Praha 180 913 2618 464 261
JihoCesky kraj 96 209 1 878 174 450
Jihomoravsky kraj 150 549 3187 321771
Karlovarsky kraj 44 961 1451 85924
Kraj Vysoc€ina 77 308 1288 130 716
Kralovéhradecky kraj 103 789 1779 155 732
Liberecky kraj 78 811 1221 106 862
Moravskoslezsky kraj 172 583 3282 300 576
Olomoucky kraj 90 137 1 595 163 485
Pardubicky kraj 91782 1359 123 673
Plzensky kraj 96 525 1831 155 860
Stfedocesky kraj 226 498 3305 302 190
Ustecky kraj 119 671 2 349 193 965
Zlinsky kraj 87 749 1473 143 026
Nezjisténo 2721 - -

Zdroj: Komenda, 2021



Pocet nakaZenych osob v CR podle véku a pohlavi

Pohlavi Celkem
Vék .
Zena Muz Pocet Procent

0-14 82 666 87279 169 945 10,6 %
15-24 76 541 76 297 152 838 9,6 %
25-34 108 758 114 165 222923 13,9 %
35-44 143 755 136 179 279 934 17,5 %
45-54 159 682 143 304 302 986 18,9 %
55-64 109 004 106 793 215797 13,5%
65-74 72 077 69 510 141 587 8,9 %
75-84 45 515 33736 79 251 5,0 %
85+ 23 968 10 449 34 417 2,2 %
Celkem 821 966 777 712 1599 678 100 %

Zdroj: Komenda, 2021

Pocet zemi‘elych osob v CR podle véku a pohlavi

Pohlavi Celkem
Vék »
Zena Muz Pocet Procent

0-14 2 1 3 0,0 %
15-24 1 3 4 0,0 %
25-34 17 35 52 0,2 %
35-44 66 108 174 0,6 %
45-54 211 386 597 2,1%
55-64 621 1 404 2 025 7,1 %
65-74 2424 4911 7335 25,6 %
75-84 4511 6 285 10 796 37,7 %
85+ 4300 3330 7 630 26,7 %
Celkem 12 153 16 463 28 616 100 %

Zdroj: Komenda, 2021




PRILOHA P VII: DOTAZNIK

Ochrana obyvatelstva pfi pandemickych nakazach

1 Jakeého jste pohlavi?
O zena O M

2 Kolik je vam let?
O 15 O O e Oasse O ssea O s+

3 Z jakého kraje pochazite?
O Hlavni mésto Praha
(O Jihotesky kraj

O Jihomoravsky kraj
O Karlovarsky kraj
O Kraj Vysotina

O Kralowéhradecky kraj
O Liberecky kraj

O Moravskoslezsky kraj
O Olomoucky kraj
(O Pardubicky kraj
O Plzefisky kraj

(O stiedotesky kraj
O Ustecky kraj

O linsky leaj

4 Kde Zijete?

O Ve mésté O Na okraji mésta O Na vesnici O Na samoté

O sina.. | |




Ochrana obyvatelstva pfi pandemickych nakazach

5 Vjakém typu bydleni Zijete?

O sytovydim O Rodinnydim

O 1ins. | |

6 Zazil/a jste nekdy néjakou epidemii kromé onemocneéni COVID-19?

O Ano O Ne O Nevim

7 Pokud jste na predchozi otazku odpovédél/a ano, napiste o jakou epidemii Slo.

8 Absolvoval/a jste nékdy kurz nebo odbomou pfipravu tykajici se chovani pfi
epidemii/pandemii?

Oﬁno OHe

9 Vite, 7 existuje Pandemicky plan CR proti chfipce (z roku 2011)?
O Ano O Ne

10 Povazujete COVID-19 za zavazné onemocneni?

O Ano O Spide ano O Spide ne O Ne O Nemam ndzor

11 Prodélal/a jste onemocnéni COVID-19?
O mo O mo,jizndotiat O Ne

12 Dodrzujete zvySenou hygienu rukou (pouziti dezinfekce nebo mydla) béhem pandemie
COVID-197

O Ano O Spide ano O Spite ne O Ne




Ochrana obyvatelstva pfi pandemickych nikazach

13 Jakou ochranu dychaciho Ustroji nej¢astéji pouzivate béhem pandemie COVID-19?

Respirator FFP3 nebo achrannou Respirator Respirator Zdravotnickou Bavinénou
O masku O FFP2 O FFP1 O rousku O rousku
QO Jina. ‘ ‘

14 Jak Casto si rousku/respirator ménite?

15 Mate doma dostatecné mnozstvi volné dostupnych LéCiv, které mizete vyuzit pi vypuknuti
onemocnéni?

O mo O Pied pandemii COVID-19 ne, nyni jizano (O Ne (O Nevim

16 V pripadé zdravotnich komplikaci jakékoliv povahy, dostalo se Vam nalezité zdravotnické
péce v dobé pandemie COVID-19?

O Ano O Spide ano O Spide ne O Ne O Nepotieboval/a jsem

17 Ohodnotte prvotni reakci statnich organ( na pfichazejici onemocnéni COVID-19 (leden -
bfezen 2020).

Napovéda k otazce: 1 - nedbstatecnd 5 - whornd

Yrvetereyy [ ] /s

18 Ohodnoftte reakci statnich organd na pfichazejici 2. vinu pandemie COVID-19.

Napovéda k otizce: 1 - nedpstatecng 5 - whomd

Leveveveyy [ ] /5




Ochrana obyvatelstva pfi pandemickych nakazach

19 Jsou vydavana epidemiologicka opatieni adekvatni k epidemiologické situaci CR b&hem
pandemie COVID-197

O Ano O Spite ano O Spite ne O Ne

20 Dodrzujete epidemiologicka opatfeni béhem pandemie COVID-19?
O Ao O Pouze na jafe, od podzimu O Na jafe ne, od podzimu O Jenom ty nezbytna (napf. v MHD, v O Ne

uz ne ano obchodé)

21V tem vidite nejvéti problém v boji proti pandemii COVID-19 v (R?

Napovéda k otazce: Viberte jednu nebo vice adpovéd/

Nedostatefné ucinna Neposluinost Absence odbornikd v . Nejde o zivainé
D opatfeni D obyvatelstva D hlavnich funkcich D Dezinformace D onemocnéni
] sins.. |

22 Planujete se nechat ockovat proti onemocnéni COVID-19?7

O Ano O Jsem jiZ ofkovan/a O Pokud to bude nutné (napf. kviili cestovani, zaméstnan) O Ne O Nevim

23 Pokud jste v pfedchozi otazce odpovédél/a pokud to bude nutné, ne nebo nevim, napite nize,
pro€ se ockovani branite.

24 Jak dlouho je3té potrva negativni vliv onemocnéni COVID-19 na spolecnost (epidemiologicka
opatreni atd.)?

(O viadunekolia mesict () Viadu nékolikatet () Do prootkovani spoletnosti () Nikdy neskonéi

O sins. | \




Ochrana obyvate lstva pfi pandemickych nakazach

25 Myslite si, Ze do konce tohoto stoleti se objevi dal3i pandemické onemocnéni vyzadujici
pfisna epidemiologicka opatfeni?

O Ano O Spide ano O Spite ne O Ne O Mevim




PRILOHA P VIII: VYHODNOCENY DOTAZNIKOVEHO SETRENI

Uvod (Vlastni)

Ochrana obyvatelstva pri pandemickych
nakazach

Dobry den,

jmenuji se Hana Konasova a jsem studentkou na Univerzité Tomase Bati,
Fakulta logistiky a krizového fizeni, obor Ochrana obyvatelstva. V ramci své
bakalarské prace na téma "Ochrana obyvatelstva pfi pandemickych nakazach"
zpracovavam dotaznikove Setreni. Dotaznik je zcela anonymni.

Dékuji Vam za Vasi ochotu a €as, ktery jste dotazniku vénovali.

SPUSTIT DOTAZNIK

Otazka ¢. 1 (Vlastni)

Jakého jste pohlavi?

1600

1424

1400

1200

—
o
o
o

800

Pocet osob

600
400 294

200

Zena Muz



Pocet osob

Pocet osob

Pocet osob

1000
900
800
700
600
500
400
300
200
100

1000
900
800
700
600
500
400
300
200
100

1400
1200
1000
800
600
400
200

Otazka ¢. 4 (Vlastni)

Kde Zijete?

886
563
239

Ve mésté Na okraji mésta Na vesnici Na samoté

Otézka €. 5 (Vlastni)

V jakém typu bydleni zZijete?

888
776
I

Bytovy diim Rodinny ddim

Otézka €. 6 (Vlastni)

17

Jina...

Jina...

Zazil/a jste nékdy néjakou epidemii kromé

onemocnéni COVID-19?

1192

= .
Ano Ne

Nevim



Pocet osob

Pocet osob

Pocet osob

1400
1200
1000
800
600
400
200

1400

1200

1000

800

600

400

200

1200
1000
800
600
400
200

Otazka ¢. 9 (Vlastni)

Vite, Ze existuje Pandemicky plan CR proti chfipce

(z roku 2011)?

Otazka €. 11 (Vlastni)

1267

] .
Ano Ne

Prodélal/a jste onemocnéni COVID-19?

19

Ano Ano, jiz nékolikrat

Otazka €. 12 (Vlastni)

Dodrzujete zvySenou hygienu rukou (pouziti
dezinfekce nebo mydla) béhem pandemie

COVID-19?

Spise ano

Spise ne

1146

Ne

Vg

79

Ne



Otazka ¢. 13 (Vlastni)

Jakou ochranu dychaciho ustroji nejcastéji pouzivate

800
700
600
500
400
300
200
100

Pocet osob

Pocet osob

Pocet osob

42
—

Respirator

FFP3 nebo

ochrannou
masku

béhem pandemie COVID-19?

Jina...

714
485
372
86
e —
Respirator Respirdtor Zdravotnickou Bavinénou
FFP2 FFP1 rousku rousku

Otazka ¢. 13 — mésic tnor (Vlastni)

Jakou ochranu dychaciho ustroji nejcastéji pouzivate

13
Respirator
FFP3 nebo
ochrannou

masku

béhem pandemie COVID-19?
(Odpovédi za mésic unor 2021)

309
269
172
8
Respirator Respirdtor Zdravotnickou Bavinénou
FFP2 FFP1 rousku rousku

Otazka ¢. 13 — mésic biezen (Vlastni)

Jina...

Jakou ochranu dychaciho ustroji nejcastéji pouzivate

29
—

Respirator

FFP3 nebo

ochrannou
masku

béhem pandemie COVID-19?
(Odpovédi za mésic brezen 2021)

542
176
103
u -
Respirator Respirdtor Zdravotnickou Bavinénou
FFP2 FFP1 rousku rousku

49

Jina...



Otazka ¢. 15 (Vlastni)

Mate doma dostatecné mnozstvi volné dostupnych
IéCiv, které muiZete vyuzit pfi vypuknuti onemocnéni?

1200 1058
1000
—8 800
3
+— 600
[}
0
& 400 310
223
0 |
Ano Pred pandemii COVID- Ne Nevim

19 ne, nyni jiz ano
Otazka €. 16 (Vlastni)

V pfipadé zdravotnich komplikaci jakékoliv povahy,
dostalo se Vam nalezité zdravotnické péce v dobé
pandemie COVID-19?

1000
826
800
3
2 600
8 400 373 308
&
0 .
Ano Spise ano Spise ne Ne Nepotfeboval/a
jsem
Otazka €. 17 (Vlastni)
Ohodnotte prvotni reakci statnich organid na
prichazejici onemocnéni COVID-19
(leden-bfezen 2020).
(1 - nedostatecna, 5 - vybornad)
500 462
450 425
S 400
3
3 350 300 763
]
a

300
>0 . . -

200
1/5 2/5 3/5 4/5 5/5



Pocet osob

Pocet osob

Pocet osob

Otazka ¢. 18 (Vlastni)

Ohodnotte reakci statnich organti na prichazejici
2. vinu pandemie COVID-19.

(1 - nedostatecnd, 5 - vybornd)

800
700
600 512
00
00 347
00
200 114
100 34
0 —
2/5 3/5 4/5 5/5
Otazka €. 20 (Vlastni)
Dodrzujete epidemiologicka opatrfeni béhem
pandemie COVID-19?
1200 1021
1000
800 638
600
400
200 32 9 18
0
Ano Pouze najarfe, od Na jare ne, od Jenom ty Ne
podzimu uz ne podzimu ano nezbytna (napt. v
MHD, v obchodé)
Otazka €. 21 (Vlastni)
V ¢em vidite nejvétsi problém v boji proti pandemie
COVID-19v CR?
1000 913
900
800 743 760
700
600 512
500
400
300 187
200 93
1
o —
Nedostatecné Neposlusnost ~ Absence  Dezinformace Nejde o Jina...
ucinna obyvatelstva odbornikd v zavazné
opatreni hlavnich onemocnéni

funkcich



Pocet osob

Pocet osob

Otazka €. 24 (Vlastni)

Jak dlouho jesté potrva negativni vliv onemocnéni
COVID-19 na spolecnost (epidemiologicka opatreni

atd.)?
900
300 766
700
600
500 388
400 313
300
100
0 ]
V fadu nékolika V fadu nékolika Do proockovani  Nikdy neskonci Jina...
mésicad let spolecnosti
Otazka €. 25 (Vlastni)
Myslite si, Ze do konce tohoto stoleti se objevi dalsi
pandemické onemocnéni vyzadujici prisna
epidemiologicka opatreni?

700

633

600
500 104 1
400
300 225
200
N .

0

Ano

Spise ano Spise ne Ne Nevim



PRILOHA P IX: DEZINFEKCNI RAMY

Dezinfekéni ram Public, kapacita 600 os/h, 251 dezinfekce - HC R030 (Happy End, 2021)
Ptipojeni jako spotiebi¢ do elektrické sité 230 V.

|

L
I |
X
(@

v

[}
2

E

NolliT Active

Dezinfekéni ram NoVirusActive (Novirusactive, 2021)
Kapacita az 900 osob/hodinu a pfipojeni jako spottebi¢ do elektrické sité 230 V.




