ZkusSenosti zaku 8. a 9. trid s
navykovymi latkami

Filip Matugka

Bakalafska prace i Univerzita Tomase Bati ve Zliné
2008 Fakulta humanitnich studii




Univerzita Tomase Bati ve flina
Fakulta humanitnich studii
Ustav pedagogickych wid
akacermicky ok 2007008

ZADANI BAKALARSKE PRACE

(PROJEETU, UMELECKEHD DILA, UMELECKEEHD WYKOHU}

Imiéno a pitjreent  Filip MATUSKA
Studinl presgram: B 7807 Specializace v pedagogice
Studijnl abier: Beeléinl perdagaglia

Tama prace; Zkusenosli Fakd B, a 9. tid s navykowymi Ktkami,

Tdzady pro wypracovanl
Ipracovani tleoretiche casli.
Zpracovani prakticka casti = metodologie wizkumu,
Zpracovani metodologiché Zasli = analyza dat,
Doporudeni pro prasi,




Rexpranby prrance;
Reremah pfiloh;
Forma zpracovanl bakaldfskd price:  tidténd/aleltranicks

Seznam odborné likeratury:

KALINA, Kamil o kal, Drogy & drogowé zavislosti 1; meziokorowy pristup, Praha: Ufad
vlady Cosks republiky, 2003, 319 str, ISEN 50-86734-05-6

FALIMA, Kamil a kel Drogy a drogows zévislosti 2. mezisborowy plistup. Praha: Fad
vlady Cosks republiky, 2003, 343 str. ISBN BO-B6734-05-5

HESPOR, Karel, Yage déli a nédwybkowé Litky. Prahe: Podal, 2001, 157 <t ISBN
BO-T78=515%&

MNESPOR, Karel, lak piedchizet problémim s ninslewyml latkami na zakladnich a na
stiednich fholach: pitruéka pro pedagogy. Praha: Sportpropag, 19946, 196 str. |1SEN

Wadoucl bakalaiske préoe: g Stefan Chudy, Ph.D,
Ustay pedagogleipch ved
Datum zadanl baka lafke prace: 1. ledna 2008

Tarmin adevzdant bakalarsks pisce: 30, kvekna 2008

We Flind cne 7, ledna 2008

o

1

L | T K
o L5 Ed

I W
pral. Phie, Waslion! Sear, C5e. gr. Jarmila Cali

A i drnm




ABSTRAKT

Cilem této bakalarské prace je zmapovat problematiku tykajici se navykovych latek u zaka

vvvvv

na vybranych zékladnich Skolach. Otdzky byly zaméfeny nejen na zkuSenosti zakl

s navykovymi latkami, ale také na jejich informovanost a dostupnost.

Kli¢ova slova: drogy, drogova zavislost, drogova prevence

ABSTRACT

The subject of my bachelor's task is to chart habit-forming drug problems of kids in 8th
and 9th grade of school in Kromeriz. The main point of my task is to make a survey at so-
me primary schools I picked. The questions in my survey were concentrated not only on
student’s experiences with habit-forming drugs but about informations and availability to

them.

Keywords: drugs, drug addiction, drug prevention
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UvVoD

O drogy a vse okolo nich jsem se vzdy hodn¢ zajimal. Mimo jiné jsme se timto tématem
podrobné zabyvali na stfedni $kole, kterou jsem navitévoval (SPS MV Holesov). Proto
jsem se hned rozhodl psat svou bakalafskou praci na toto téma. Priizkumi na stfednich
Skolach uz bylo podle mého nazoru dost, a proto jsem svou praci soustiedil na Skoly za-
kladni. Konkrétné jsem se zajimal o Zaky a Zakyné osmych a devatych tiid zakladnich Skol
predevsim proto, ze jsem jednu ze zucastnénych Skol saim navstévoval, tudiz je to prostiedi
mn¢ blizké a znamé. M¢é Zadosti vyhovély pouze dvé zékladni Skoly, ale k mému vyzkumu
to bylo dostacujici. StéZejnim cilem mé prace bylo zmapovat zkuSenosti zakl
s navykovymi latkami. Mezi dalsi cile pattilo zjistit, jaké navykové latky mladistvi znaji,

zda jsou pro né tyto latky dostupné a jak obtizné je tyto latky ziskat.

V teoretické ¢asti mé prace jsem Cerpal predevSim z dostupné odborné literatury a interne-
tu. V prvni kapitole nejen definuji zékladni pojmy, jako jsou droga, navykova latka, drogo-
va zavislost a drogova prevence, ale také se snazim popsat specifika pisobeni navykovych
latek u déti a dospivajicich. Déle také popisuji jak rozpoznat navykovy problém u ditcte.
V nasledujici kapitole se zabyvam piedevsim typologii ndvykovych latek a u téch nejrozsi-
fen¢jSich uvadim struéné historii, charakteristiku, uc¢inek 1 jejich rozsifeni a aplikaci.
V zavérecné kapitole teoretické casti uvadim hlavni drogové prizkumy realizované

v Ceské republice od pocatku 90. let minulého stoleti.

Prakticka ¢ast mé prace se opira o data zjisténa kvantitativnim sociologickym vyzkumem
formou dotazniku. Vyhodnocené udaje zprostfedkovavdm pomoci tabulek nebo grafl a
dopliiuji o komentar. V kazdé z kapitol také ovétuji jednu z hypotéz a v zavéru ve zkratce

uvadim, co jsem zjistil.

Je mi jasné, zZe je toto téma docela Siroké. Byl bych vSak rad, kdyby se mi podatilo alespon

nastinit, jakd je situace ohledné navykovych latek mezi zéky 8. a 9. tfid zakladnich Skol

vvvvv

vvvvv
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I. TEORETICKA CAST
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1 DROGY

Na otdzku co je vlastné droga, miZzeme podle Kaliny a kolektivu (Glosaf, [online]) odpo-

veédét takto:

,,Termin ma mnoho vyznami. V Umluvach OSN a v ,,Deklaraci snizovani poptavky po
drogach® oznacuje latky podiizené mezinarodni kontrole. V mediciné odkazuje na néktera
1é¢iva uzivand pro ptedejiti nebo vyléceni nemoci nebo pro zvyseni fyzické ¢i psychické
kondice. Ve farmakologii se termin vztahuje na nékteré chemické Cinitele, které upravuji
biochemické nebo fyziologické procesy ve tkani nebo organismu. Casto se pojmem ,,dro-
ga“ rozumi psychoaktivni latka a jesté Castéji jde o synonymum pro drogy nezédkonné. Ko-
fein, tabdk, alkohol a dalsi latky, které jsou bézn€ uzivany, které jsou bézné uzivany bez
lékatského predpisu, jsou v jistém slova smyslu také drogy, protoze jsou uzivany primarné

pro svij psychoaktivni efekt.*

Presl (1995) drogou rozumi kazdou latku, at’ jiz pfirodni nebo syntetickou, ktera spliuje

dva zékladni pozadavky:

1. ma tzv. psychotropni tcinek, tj. ovlivituje néjakym zpiisobem nase prozivani okolni

reality, méni nase ,,vnitini* naladéni — tedy piisobi na psychiku.

2. muZe vyvolat zavislost, ma tedy néco, co z nedostatku vhodnégjsiho pojmenovani

nékdy oznacuje jako potencial zavislosti.

Bézné se setkdvame také s pojmem navykové latky, Kalina a kolektiv (Glosaft, [online]) ho
objasnuji takto: ,,Latky s vlastnostmi, které povzbuzuji navykové nebo pravidelné uzivani.

Bézn€ synonymum rovnéz pro latky, které maji schopnost vyvolat zavislost.*

Nespor, Csémy a Pernicova (1996, s. 22) nadvykovou latkou rozumi ,.kazdou syntetickou
nebo pfirodni latku, kterd rychle a vyrazné ovliviiuje ¢lovéka, jeho citéni, mysleni a chova-

roce

ni.

1.1 Drogova zavislost
Mezinéarodni klasifikace nemoci definuje zavislost nasledovné:

»Skupina fyziologickych, behavioralnich a kognitivnich fenoménti, v nichz uzivani néjaké
latky nebo tiidy latek ma u daného jedince mnohem vétsi prednost nez jiné jednéni, kterého

si kdysi cenil vice. Centralni popisnou charakteristikou syndromu zavislosti je touha (Casto
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silnd, n¢kdy pfemahajici) brat psychoaktivni latky (které mohou, avsak nemusi byt 1ékaisky
predepsany), alkohol nebo tabak. Navrat k uzivani latky po obdobi abstinence vede k rych-
lejSimu znovuobjeveni jinych ryst syndromu, nez je tomu u jedince, u nichz se zavislost
nevyskytuje. Definitivni diagndza zavislosti by se obvykle méla stanovit pouze tehdy,

jestlize béhem posledniho roku doslo ke tfem nebo vice z nasledujicich jevi:
a) silna touha nebo pocit puzeni uZzivat latku;

b) potize v sebeovladani pii uzivani latky, a to pokud jde o zacatek a ukonceni nebo

mnozstvi latky;

c) télesny odvykaci stav. Latka je uZivana s imyslem zmensit ptiznaky vyvolané pted-
chozim uZzivanim této latky, pfipadné dochazi k odvykacimu stavu, ktery je typicky
pro tu kterou latku. K mirnéni odvykaciho stavu se také né€kdy pouziva piibuzna

latka s podobnymi ¢inky;

d) prukaz tolerance k u¢inku latky jako vyzadovani vysSich davek latek, aby se doséh-
lo u¢inku plivodné vyvolaného niz§imi davkami (jasné piiklady Ize nalézt u jedincti
zéavislych na alkoholu a opiatech, ktefi mohou brat denné takové mnozstvi latky,

které by zneschopnilo nebo i usmrtilo uZivatele bez tolerance);

e) postupné zanedbavani jinych potéSeni nebo zajmi ve prospéch uzivané psychoak-
tivni latky a zvySené mnozstvi ¢asu k ziskani nebo uzivani latky, nebo zotaveni se z
jejiho ucinku;

f) pokraCovani v uzivani ptes jasny diikaz zjevn€ Skodlivych nésledkii: poskozeni jater
nadmérnym pitim (depresivni stavy, vyplyvajici z nadmérného uZivani latek) nebo

toxické poskozeni mysleni.“ (NeSpor, 2003, s. 14)

,Podstatnou charakteristikou syndromu zavislosti je uzivani psychoaktivni latky nebo tou-
ha po uZivani urcité latky. Jedinec si uvédomuje, Ze ma puzeni uzivat drogy, coZ se béZné
projevuje béhem pokusii zastavit nebo kontrolovat uzivani. Syndrom zavislost mize byt
pfitomen pro specifickou latku (napf. tabdk nebo diazepam), tfidu latek (napft. opiaty) nebo
Sirsi fadu rtiznych latek (napf. u téch jedinct, ktefi citi nutkéni uzivat pravidelné jakékoli
dosazitelné drogy a u kterych se pii abstinenci projevuje tisen,, neklid nebo té€lesné znamky

odvykaciho syndromu).* (Nespor, Csémy, Pernicova, 1996, s. 16)
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,U déti a dospivajicich se Castéji setkame s tim, co se v mezinarodni klasifikaci nemoci
nazyva ,,Skodlivé uzivani“. Tento pojem odpovida zhruba star§Simu pojmu abuzus (zneuZzi-
vani) navykovych latek. Pro diagnézu skodlivého uzivani postacuje zjisténi, ze uzivani
navykové latky poSkozuje télesné nebo duSevni zdravi.* (NeSpor, Csémy, Pernicova, 1996,

s. 16)

1.1.1 Specifika piisobeni navykovych latek u déti a dospivajicich
Nespor (2003, s. 54) uvadi tyto specifika:

e Zavislost na navykovych latkach se vytvari podstatné rychleji (to, k ¢emu potiebuje

dospély Casto roky nebo desitky let, stihne dospivajici i fadoveé béhem mésicit).

e Existuje zde vyssi riziko tézkych otrav s ohledem na nizs$i toleranci, mensi zkuse-

nost a sklon k riskovani, ktery je v dospivani Casty.

e Zpodobnych divodu je zde i vyssi riziko nebezpecného jednéni pod vlivem navy-

kov¢ latky.

e U déti a dospivajicich zavislych na navykovych latkach nebo je masivné zneuziva-
jicich byva patrné ztetelné zaostavani v psychosocialnim vyvoji (oblast vzdélavani,

citového vyzravani, sebekontroly, socidlnich dovednosti atd.).

e [ ,pouhé* experimentovani s ndvykovymi latkami je u déti a dospivajicich spojeno

s v&tsimi problémy v riznych oblastech Zivota (rodina, $kola, trestnd ¢innost atd.).

e Je zde také CastéjSi tendence zneuzivat §irSi spektrum ndvykovych latek a prechazet
od jedné ke druhé nebo vice latek soucasné. To opét zvySuje riziko otrav a dalSich
komplikaci.

e Recidivy zavislosti jsou u déti a dospivajicich casté, dlouhodobd prognéza vSak
muze byt podstatné piiznivéjsi, nez jak by naznacoval ¢asto bouflivy pribéh. Di-

vodem je pfirozeny proces zrani, ktery je tichym spojencem lécebnych snah.

1.1.2 Jak rozpoznat navykovy problém u ditéte
,»O problému s alkoholem, drogami nebo hazardni hrou u ditéte, pokud se objevil, je 1épe
se dozvédet co nejdiive. Lécba pocinajicich problému byva totiz podstatné snazsi a Gcin-

néjsi. Velmi zavazné je, kdyz zjistite u ditéte vice znamek. Prosim, abyste nepodceiovali
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ani alkohol a tabak. Podle zahrani¢nich vyzkum muize pravé vyrazny vzestup spotieby
alkoholu nebo tabdku u déti signalizovat pfechod k jinym navykovym latkam.* (NeSpor,
2001, s. 80)

NeSpor (2001) uvadi priznaky nejvyssi zavaznosti:
» Dité pfizna uzivani drog.
» Priznaky zavislosti.
» Droga nebo jeji metabolity se prokazou laboratorné.
>

O uzivani drogy u ditéte vam feknou spoluzéci, ucitelé, sousedé nebo jiné osoby

z okoli.

U ditéte se najdou drogy nebo pomicky k jejich uzivani.

Jizvy po vpichu v pribéhu povrchovych Zzil, napft. v loketni jamce.
Znamky ovlivnéni ndvykovou latkou.

Dité ma ptatele a zndmé, kteti berou drogy nebo nadmérné piji alkohol.
Typicky zépach.

Z ditéte se stava ,,odbornik na drogy.*

Obleceni, plakaty, ptivésky apod., které propaguji drogy.

Kradeze ve tfidé nebo v domacnosti.

Ttes.

Pocity pronésledovani (paranoia).

vV ¥V Vv VvV V¥V VYV VYV V VYV V VY

Utéky z domova.

Dale uvadi priznaky relativné mensi zavaznosti:
v’ Ztraci dobré pratele a kamarady mezi vrstevniky, uzavira se nebo se styka spise se
starSimi.
v Vypada nezdravé a neduzivé.

v" Narustajici potfeba penéz.
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v’ Zanedbava péci o zevné&jsek.

v" Nahle se zhorsil prospéch ve skole.

v" Neomluvené hodiny a pozdni piichody do $koly.

v' Dité za¢ina byt nespolehlivé a nedodrzuje sliby.

v Castgjsi urazy a nemoci u dfive zdravého ditéte.

v Naéladovost a podrazdénost.

v' Uzkosti a deprese.

v Nadmérn4 aktivita a hovornost nebo apatie anebo sttidani téchto stavi.

v Nespavost nebo nadmérna spavost. Viditelna unava a spavost béhem dne.
v' Tajnustkafstvi.

v" Nahlé zhorSeni chovani, konfliktnost, podrazdénost, nervozita a agresivita.
v' Ztrata kvalitnich z4jmi a zalib.

v" Horsi soustiedéni a pamét’.

v Nezajem a apatie.

v" Naéhla zména jidelnich navykda.

v" Nevolnost, zvraceni.

v Oc¢ni pfiznaky.

1.2 Drogova prevence

Prevence je v SirSim slova smyslu definovana jako intervence urcend k zamezeni ¢i sniZeni
vyskytu, Sifeni a Skodlivych u¢inkl uzivani alkoholu a nealkoholovych drog. Podle WHO

se rozliSuje:

1. primarni prevence, tj. predchazeni uZiti u osob, ktefi dosud s drogou nejsou v kon-

taktu; obvykle ztotoznovana s prevenci bez dalsiho ptivlastku;

2. sekundarni prevence, tj. pfedchazeni vzniku a rozvoje zavislosti u osob, které jiz

drogu uzivaji; obvykle pouzivana jako synonymum pro poradenstvi a léCent,
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3. terciarni prevence, tj. piedchdzeni vaznému ¢i trvalému zdravotnimu a socidlnimu

poskozeni z uzivani drog.

,Prevence tvoii jeden ze tii pilifh protidrogové politiky statu a spolu s 1écbou a nizko-
prahovymi sluzbami tvofi soubor opatieni sméfujicich k omezeni poptavky. Prevence
neni represe a nelze je zaménovat. Represe tvoii soubor opatieni smétujicich k potla-

¢ovani nabidky.* (www.drogy-info.cz, [online])

1.2.1 Primarni prevence

»~Primarni prevence si klade za cil odradit od prvniho uziti drogy nebo asponi co nejdéle
odlozit prvni kontakt s drogou. Specifickym cilem je ptedchézet zvySovani uzivani mezi
rizikovou populaci. Preventivni aktivity se mohou zaméfovat na celou populaci, napt. vyu-
ziti masovych médii ve vzdélani Siroké vefejnosti, na komunity zaméfené iniciativy a pro-
gramy ve Skoldch zaméfené na vétSinu studentll a mladych lidi. Primarni prevence se miize
také zamétovat na ohrozenou populaci — jako jsou napi. déti ulice, zaskolaci, mladistvi
vylouceni ze Skoly, mladistvi delikventi, déti uzivateli drog atd. V podstaté primarni pre-

vence obsahuje tyto hlavni slozky:

1. vytvareni povédomi a informovanosti o drogach a o nepfiznivych zdravotnich a so-

cidlnich disledcich, se zneuzivanim drog spojenych,
2. podpora protidrogovych postojii a norem,
3. posilovani prosocialniho chovani v protikladu zneuzivani drog,

4. posilovani jednotlivel 1 skupin v osvojovani osobnich a socidlnich dovednosti po-

ttebnych k rozvoji protidrogovych postoja,

5. podporovani zdravéjsich alternativ, tvofivého a naplitujiciho chovéani a Zivotniho

stylu bez drog. (Kalina, et. al., Glosat, [online])

1.2.1.1 Primarni prevence ve starSim Skolnim véku (12-15 let)

,»Cilem primarni prevence ve star§im Skolnim v&ku je rozvoj socialnich dovednosti ptede-
v§im v navazovani zdravych vztahti mimo rodinu, v schopnosti ¢elit socidlnimu tlaku, do-
vednosti rozhodovat se, efektivné fesit konflikty apod. Zasadni misto zde maji specifické

programy primarni prevence zamétené na problematiku navykovych latek, jejich ucinky a
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rizika, tj. vytvofit povédomi o drogach — o nepfiznivych zdravotnich a socidlnich disled-

cich spojenych s uzivanim drog.” (Trapkova, Cile prevence podle veéku, [online])

1.2.2 Sekundarni prevence

»Predchazi vzniku, rozvoji a pretrvavani zavislosti u osob, které jiz drogu uzivaji nebo se
na ni stali zavislymi. Obvykle pouzivéana jako souborny nazev pro v€asnou intervenci, po-

radenstvi a 1é¢eni.“ (Kalina, et. al., Glosar, [online])

1.2.3 Terciarni prevence

»Predchazeni vaznému ¢i trvalému zdravotnimu a socidlnimu poskozeni z uzivani drog.

V tomto smyslu je tercidrni prevenci:

1. resocializace ¢i socidlni rehabilitace u klientl, ktefi prosli 1é€bou vedouci k absti-

nenci nebo se zapojili do substitucni 1€cby a abstinuji od nelegalnich drog,

2. intervence u klientl, ktefi aktualné drogy uzivaji a nejsou rozhodnuti uzivani zane-
chat, souborn¢ zvané Harm Reduction — zamétuji se pfedevSim na sniZzeni zdravot-
nich rizik, zejména ptenosu infekénich nemoci pfi nitroZilnim uzivéani drog.” (Kali-

na, et. al, Glosaf, [online])
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2 ROZDELENIi A UCINKY NAVYKOVYCH LATEK

v

Asi nejznaméjsi je déleni na drogy tvrdé a mekké. Vztahuje se k riziku, které se poji s je-
jich uzivanim. Nékdy se také mluvi o drogach s akceptovatelnym rizikem a drogach, u kte-
rych je riziko spojené s jejich uzivanim piili§ velké, tedy neakceptovatelné. Zjednodusené
1ze fici, Ze ¢im je droga "tvrdSi", tim vétsi poskozeni je schopna vyvolat. (Minatik, Déleni

drog, [online])
Navykové latky se také déli podle prevladajiciho ucinku do né€kolika skupin:

1. Tlumivé (narkotické) latky vyvolavaji Gtlum nervového systému. Mensi a stfedné
silné davky navozuji pocit euforie a ¢asto mizi nepiijemné emoce, jako je strach a
pocit psychického napéti. Pokud je davka ptilis vysoka, muze dojit k potlaceni akti-
vity dechového centra a k zastavé dychani. NejznaméjSimi zastupci této skupiny
jsou opioidy (heroin, metadon, kodein), benzodiazepiny (diazepam - Valium, flunit-
razepam - Rohypnol, alprazolam - Neurol a Xanax). Mezi narkotika patfi mnohé

dalsi latky, napf. barbituraty a alkohol.

2. Stimulaéni latky zvysuji aktivitu duSevni i télesnou. Mensi a stfedné silné davky
vyvolavaji pocity sily a energie, intoxikovany je na prvni pohled plny energie, ne-
posedi, Casto je hovorny. Vysoké davky mohou navodit halucinace a ztratu kontaktu
s realitou (tzv. toxicka psychosa), mohou vést také k srde¢nimu selhéni nebo jinym

télesnym komplikacim. Nejzndméj$imi zastupci jsou pervitin a kokain.

3. Halucinogeny nebo psychedelika mohou vyvolat asi nejvyraznéjsi zménu vnimani
reality. Velmi zélezi na okolnostech uziti. V ptatelském prostredi a v dobrém du-
Sevnim stavu byva intoxikace velmi pfijemna, pokud je droga uZita za nevhodnych
okolnosti, pfichazi désivad no¢ni mira (tzv. Spatny trip), kterd miize vést k trvalému
duSevnimu poskozeni. Latky této skupiny mizeme rozdélit na relativné slabé, které
je mozné povazovat za pomérné bezpecné. Pravdépodobnost désivé intoxikace s
dlouhodobymi nésledky je mala. Typickymi zastupci jsou kanabinoidy (produkty z
konopi - hasi$§ a marihuana). Latky s razantnim efektem mohou i pfi opatrném dav-
kovani navodit téZkou dusSevni poruchu - sem patii LSD, psylocibin (lysohlavky).

(Minaftik, D¢leni drog, [online])
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Dalsi déleni drog je podle Kaliny a kolektivu (2003), a to na:
1. Alkohol
2. Opioidy a opiaty
3. Stimulancia
4. Halucinogenni drogy
5. Konopné drogy
6. Analgetika, sedativa a trankvilizéry
7. Léky vyvolavajici zavislost
8. Tekavé latky
9. MDMA a jiné drogy ,,technoscény*

10. Tabak

2.1 Alkohol

Historie a charakteristika:

Piivod alkoholu je vSeobecné znamy. Jednoduchéd molekula etylalkoholu (C,HsOH) vznika
kvaSenim cukrt. Pii 14-16% alkoholu v roztoku kvasinky hynou. Koncentrovanéjsi napoje
se ziskdvaji destilaci. Desetistupiiové pivo obsahuje kolem 2 % alkoholu, ,,dvanactka® 3 %
— 4 %, vino kolem 10 %, destilaty kolem 40 % 1 vice. V ptl litru piva je pfiblizné stejné
alkoholu jako ve 2 ,,deci* vina nebo 50 ml destilatu. Bezpe¢na davka alkoholu je pro zdra-
vého ¢lovéka podle WHO kolem 20 g 100% lihu za den, coz je asi ptl litru piva nebo 200

ml vina ¢i 50 ml destilatu. (NeSpor, Csémy, Pernicova, 1996)

,Etylalkohol (dale jiz jen ,,alkohol*) byl ve formé alkoholickych népoji vyrabén a pouzi-
van v dobéch historickych civilizaci (o ¢emz svédci Cetné archeologické nalezy) — nékdy
jako latka zvlastniho vyznamu pii nabozenskych obtadech, pozd¢ji stale Castéji jako napoj.
Staré jsou téZ zpravy o 1é€ebném pouzivani alkoholu. I v soucasné dobé& se pouziva alkohol
pomérné Siroce jak v oficialni (farmakologie), tak i v lidové medicing. Patrné stejn¢ dlouho
jak je alkohol zndm, vSak lidstvo provazi i negativni nasledky nemirného pozivéani alkoho-
lu. Nadmérnd konzumace alkoholickych népojii byva oznaCovéana jako ,,alkoholismus®.

Tento termin je ptfipisovan Svédskému lékati Magnussu Hussovi, ktery jej poprvé pouzil
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vr. 1849. Teprve o 100 let pozdéji (v r. 1951, diky WHO) vsak zacal byt alkoholismus

oficidlné povazovan za medicinsky problém.*“ (Popov in Kalina et. al., 2003, s. 151)
Utinek a rozsieni:
Alkohol v dechu, nezietelnd vyslovnost, oslabeni zébran, zarudlé oci, zhorSend pohybova

souhra, nejista chlize, ospalost, bolesti hlavy v kocoviné. Nékdy se rozliSuji nasledujici

stadia opilosti:

1. excitacni (po menSich davkach pisobi alkohol oslabeni opatrnosti, hovornost, ten-

denci se prosazovat, nékdy slovni nebo i fyzickou agresi)

2. somnolentni (Gtlum, spavost)

3. komatdzni (stav bezvédomi)

4. asfyktické (dusSeni vlivem zastavy dechového centra v prodlouzené mise).
Po dlouhotrvajicim nadmérném piti — piti pfi nevhodnych pfilezitostech, okénka, ties, zvy-
Sovani odolnosti vici alkoholu (jeSté pozdéji pokles tolerance), ztrata nepijicich pratel,
sniZzend schopnost piti ovladat a zastavit. (NesSpor, Csémy, Pernicova, 1996)
,,Ceska republika patii dlouhodobé v celosvétovém Zebiicku mezi staty s nejvyssi spotie-
bou alkoholu. V piepoc¢tu na 100%ni alkohol to jiz fadu let pfedstavuje primérnou spotie-

bu témét deset litrti (!!!) na jednoho obyvatele za rok.“ (Popov in Kalina et. al., 2003, s.

151)

2.2 Opioidy a opiaty

Mezi zastupce této skupiny patii pfedevS§im heroin, braun, metadon a kodein. Opium se
ziskava z makovic, morfin byl poprvé z opia ziskén v roce 1806. Heroin je 2,5x silngj$i nez

morfin.

2.2.1 Heroin (herak, hacko, H, pudr, horse, hero, ¢oko, herodes, kral, Smak)
Historie a charakteristika:

Heroin byl syntetizovan v roce 1874. V roce 1898 jej zac¢ala némecka firma Bayer prodavat
pod nazvem heroisch (,,silny*). Po léta byl heroin povazovan za G¢inny 1€k pro zavislost na
morfinu. Pikantni je, Ze byl zpoc¢atku povazovan za 1¢ék s nulovym rizikem vzniku zavislos-

ti. (Minafik in Kalina et. al., 2003)
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Ucinek, rozsireni a aplikace:

Desitky minut az hodin trvajici stav tichého obluzeni nasledovany kocovinou. Po poziti
zuzeni zornic, celkovy utlum. Pozdéji ztrata zajmu kromé z4jmu o drogu. Voskové bleda
barva kiize. Ztrata potence u muzil a poruchy menstruaéniho cyklu u zen. Casté zanicené
stopy po vpichach. T¢lesné a dusSevni chatrani. ZvySené finan¢ni néaroky pii opatfovani
drog, kradeZe v domacnosti apod. Odvykaci ptiznaky se projevuji rozsifenim zornic, husi
ktzi, zrychlenym dechem 1 tepem, slzenim, rymou, prijmem, pocenim, nechutenstvim,
neklidem. Nejvétsim rizikem je nebezpe€i predavkovani. (NeSpor, Csémy, Pernicova,

1996)

v

»Nejcastéjsi a nejrizikovejsi je aplikace nitroZilni (v prazské populaci 80-90 % uZivatell
aplikuje nitroziln€). Méné rizikové zplsoby jsou Stupani, koufeni a inhalace z aluminiové

folie. (Minafik in Kalina et. al., 2003, s. 161)

,Heroin je fadu desetileti celosvétoveé nejrozsifenési drogou této skupiny. Do r. 1994 se
v CR vyskytoval jen sporadicky. Od tohoto roku uzivani heroinu mnohonasobné vzrostlo.
Pomér mezi uzivateli heroinu a pervitinu v tzv. skryté populaci v Praze je asi 1:1, v 1éCeb-
nych zafizenich vSak pfevazuji zavisli na heroinu v poméru az 3:1.“ (Minafik in Kalina et.

al., 2003, s. 161)

2.2.2 Braun (bécko, B, cesky heroin)

Smés derivata kodeinu. Braun je specificky ¢eska droga, vyrabi se v domacich laboratotich
z 1é¢iv obsahujicich kodein. Vysledny produkt je tinktura hnédé barvy, kterd se aplikuje
nitroziln€. Braun ma ponckud niz8i potencial pro zavislost nez heroin, ucinky a disledky
jsou ovSem obdobné. Ve 2. Poloving 90. let byl braun z ¢eské drogové scény prakticky
zcela vytésnén heroinem, nyni se dostava ke slovu jako ndhradni droga pti vykyvech heroi-

nového trhu. (Minatik in Kalina et. al., 2003)

2.2.3 Metadon

»Metadon se vyrabi pouze legalné, pro medicinské ucely (substitu¢ni 1écba zavislych na
opioidech), prosakuje vSak na nelegalni trh, kde je vyhledavan jako néhradni nebo dopliiu-
jici droga a pro ucely abstinencnich pokusii. Aplikace je nejcastéji usty, v zahranici se pou-

ziva i injekéni forma.“ (Minafik in Kalina a kol., 2003, s. 162)
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2.3 Stimulancia

Typickymi zéstupci jsou pervitin (metamfetamin), amfetamin, efedrin, kokain, crack, ko-
fein, méné typickym zastupcem je extaze, kterd muze mit kromé& stimulacniho ucinku také

ucinek psychedelicky (viz. 2.9).

2.3.1 Kokain (koks, bélous, cukr, pudr, kokes, snih, droga bohatych)
Historie a charakteristika:

,Kokain je alkaloid jihoamerického kete Erythroxilon koka LAM (koka pravd). Chemicky
byl kokain izolovan r. 1859, jeho uc€inky jako lokalniho anestetika objevil pro medicinu
Sigmund Freud. V roce 1878 zacal Bentley lé€it kokainem morfinisty, a tim pfispél

k rozsifeni kokainismu.* (Minatik in Kalina et. al., 2003, s. 165)
Utinek, roziifeni a aplikace:

Tradi¢nim zpisobem aplikace je zvykani kokovych listi, které se ale v naSich podminkéch
chanismus G&inku je podobny jako u jinych stimulancii. Uginky kokainu trvaji pomérné
kratce, jiz po 30 minutach ustupuji. Kokain nevyvolava somatickou zavislost, o to mocnéj-
§i je ale zavislost psychickd. Nektefi autofi povazuji zévislost na kokainu za viibec nejsil-

néj8i. (Minafik in Kalina et. al., 2003)

Ptiznaky uziti jsou rozSifené zornice, vytok z nosu, poceni, vétsi citlivost na svétlo, ble-
dost, kolisani nalad, zachvaty vzteku, spanek ve dne, bdéni v noci. Pozdéji chraplavy hlas,
kaSel, tmavy hlen, zacpa, bolesti v krku, krvaceni z nosu, zachvat kieci, ztrata vahy, pro-
blémy s paméti, pocity prondsledovani a sklon k nasili. NejvétSim rizikem jsou deprese,
sebevrazedné pokusy a dusevni poruchy. Lidé pod vlivem kokainu jsou ¢asto pachateli i
obétmi trestnych ¢ind. Smrt nastava napt. také srdecnim nebo dechovym selhanim. (Ne-

Spor, Csémy, Pernicova, 1996)

»Zneuzivani kokainu postihuje epidemicky predevs§im USA a Kanadu, rostouci problém
ptedstavuje ve Velké Britanii, kontinentalni Evropa s vyjimkou Holandska neni ptili§ zasa-
zena. Ve stfedni Evropé véetné CR je kokain okrajovou drogou, i kdyZ jsou i u nas znamky
jeho zvySeného uzivani v urcitych spise financné privilegovanych skupinach.“ (Minaftik in

Kalina a kol., 2003, s. 165)
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2.3.2 Crack

Crack je forma kokainu, upravena tak, aby se Gc¢inek dostavil rychleji. Kokain se ve vodé
smicha s chemikdliemi (napt. s ¢pavkem nebo s praSkem do peciva) a voda se poté necha
odpafit (,,freebasing). Vysledna pevna latka se zahtiva, aby se dala koufit. Jméno drogy je
odvozeno od toho, Ze pii koufeni praska. Uginky cracku je mozné citit uz po kratké chvili
(10 vtefin). Uzivatelé pocituji velmi silny a velmi intenzivni naval blaha a vzruSeni, ktery
trva asi deset minut. Pak droga piestava pusobit, uzivatel¢ mohou pocitovat silnou depresi
nebo zachvaty agrese, coZ je zplsobeno nesnesitelné silnou touhou po dalsi davce. Crack

se v CR téméf neuziva. (Ganeri, 2001)

2.3.3 Pervitin (piko, speed, pécko, pernik, ice, pefi, rakety, ¢eko)
Historie a charakteristika:

»Pervitin (metamfetamin) neni ¢eskym vynalezem, jak by se mohlo n¢kdy zdat ze sdélova-
cich prostfedkii. Pouzivali ho mimo jiné za druhé svétové valky japonsti sebevrazedni pilo-
ti, kamikadze. V Japonsku byla také droga poprvé syntetizovana uz v roce 1888. Na Zapad
se dostala az vroce 1929. Vyrabél a zneuzival se u nés 1 pfed listopadem 1989, 1 kdyz
v podstatné menSim rozsahu. Zavislost na piibuzné latce (amfetaminu) byla u nas poprvé

popsana v roce 1941.“ (NeSpor, Csémy, Pernicova, 1996, s. 24)

Pervitin je u¢inngjsi nez Amfetamin. Cisty méa formu bilého prasku, bez zapachu, hoiké
chuti. Na cerném trhu je Casto zabarven do Zluta nebo fialova, protoze obsahuje zbytky
latek pouzivanych pii domaci vyrobé, neboli ,,varu“. Vychozi latkou je efedrin. (Minafik in

Kalina et. al., 2003)
Utinek, rozsifeni a aplikace:

Utinek se projevuje zrychlenym tepem, rozsifenymi zornicemi, neklidem, nekoordinova-
nymi pohyby, vzruSenim, tfesem, podeziravosti, izkosti, po odeznéni drogy Gtlum, spavost
a deprese. Pomérné Casté pocity pronasledovani, uzkosti, podivné chovani, nespavost. Poz-
déji horecky, vyrazky, vétsi nachylnost k nemocem, bolesti hlavy, poruchy vidéni, neziidka

vleklé poruchy dusevniho zdravi. (Nespor, Csémy, Pernicova, 1996)

,Pervitin se aplikuje usty, $ftupanim nebo nitrozilng, coz je v CR nejéastsjsi zptisob aplika-
ce. Z nelegalnich drog s vysokym potencionalem pro zavislost je pervitin v CR nejrozsite-

v

né&jsi, 1 kdyz v Praze a v nékterych regionech jiz zaujima prvni misto heroin. Z ¢eského trhu



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 24

pronika pervitin na zapad pod nazvem ,,Ceko“. Odvykaci syndrom je pouze psychicky

s obdobnym prubéhem jako u kokainu.* (Minafik in Kalina et. al.., 2003, s. 166)

2.4 Halucinogenni drogy

Do této skupiny patii pfedev§im LSD a psilocybin (Lysohlavky). Z ostatnich méné rozsire-
nych miZeme jmenovat mezkalin (ziskdvany z kaktusu Lophophora Williamsi), bufotenin
(ropusi jed), muscarin (jed obsazeny v mochumiirce ¢ervené). V poslednich letech se obje-
vuji také otravy zplisobené pozitim nékteré z rostlin ¢eledi lilkovitych (nejcastéji durman ¢i
rulik zlomocny). LSD ani psilocybin u ¢lovéka nevyvolavaji zavislost tak, jak ji zname u

jinych skupin drog. (Miovsky in Kalina et. al., 2003)

2.4.1 LSD (acid, buddha, kyselina, papir, trip, ¢tverec)
Historie a charakteristika:

LSD poprvé vyrobil v roce 1938 Svycarsky chemik Albert Hoffman. V roce 1943 nedopat-
fenim poziel malé mnozstvi smési a prvni kyselinovy ,.trip* byl na svété. V padesatych
letech se LSD vyuzivalo k 1écbé alkoholikl a lidi, zavislych na drogéach a v psychoterapii.
LSD pouzivali také bezpecnostni slozky USA v neblaze proslulych programech zaméie-
nych na vymyvani mozkl a psychologické ovliviiovani. V Sedesatych letech se pak stalo
LSD psychedelickym symbolem hnuti hippies. LSD se vyskytuje v mnoha formach. Jednak
jako tablety, nebo maléd kulatd zrnka velikosti $pendlikové hlavicky. Nejrozsitfené;si for-
mou jsou vSak ctverecky savého papiru zvané tripy. Je v nich napustény roztok LSD, ktery
je bez barvy, chuti a zapachu. Tripy byvaji zdobeny velkym mnoZstvim riznych vzorti — od

smajlikti az po hrdiny kreslenych serialt. Co ¢tverecek to jedna davka. (Ganeri, 2001)
Utinek, rozsifeni a aplikace:

Utinek se projevuje rozsifenymi zornicemi, z&ervenanim, rychlej$im pulzem, hor$im sebe-
ovladanim, snaz§i ovlivnitelnosti. Subjektivnég, jak nazev tika, poruchy vnimani reality —
halucinace. ZhorSena schopnost rozhodovani, hor$i kontakt s realitou, nékdy abnormalni
chovani. Nejvétsi nebezpeci je spojeno s nebezpecim pro dusevni zdravi. (NeSpor, Csémy,

Pernicova, 1996)
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,LSD se uziva usty. VEtsinou se jen necha rozpustit pod jazykem, misto toho, aby se poly-
kalo. Je to natolik silné droga, ze staci velmi malé mnozstvi, aby zacala t¢inkovat.* (Gane-

ri, 2001, s. 40)

,»LSD se na souasném ¢eském trhu objevuje témét vyhradné ve formé tzv. tript ¢i krysta-
It. Uzivani této drogy v souCasnosti zaznamenavame pievazné vazané na subkulturni pro-
stiedi se specifickou hudbou, oblékanim a dal§imi mdédnimi trendy.* (Miovsky in Kalina et.

al., 2003, s. 169)

2.4.2 Psilocybin

Psilocybin je psychicky velmi aktivni latkou obsaZenou v houbéach rodu Lysohlavek (hou-

by, houbicky, lysong). Ty se b&zné vyskytuji na velké ¢asti izemi CR.

Tato historicky velmi stard a znama droga patfi u nas k nejrozsifenéjSim pfirodnim haluci-
nogennim latkam. Zkusenost s ni ma podle regionu 5 — 9 % stfedoskolaki v CR. Na &er-
ném trhu se vétSinou objevuji suSené Casti houby, vétSinou klobouky. Zatimco Cerny trh
s jinymi drogami je relativné ustdleny, ned4 se totéz fici o lysohlavkach. Jejich cena je
velmi kolisavé a z vEtsi Casti se jedna spiSe o darovani ¢i1 vymeénu, nezli o prodej. Dostup-
nost této houby je pomérné snadnd diky jednoduchému sbéru a suseni. Mnozstvi aktivni
latky v houbé nelze odhadnout, coZ s sebou nese velké riziko spojené s kontrolou intoxika-
ce. Uziva se peroralng. Nékdy pro potlaceni nepiijemné chuti byvaji klobouky maceny
v medu. Lysohlavky lze oznacit spiSe jako pftilezitostnou (sezénni) doplitkovou drogu.

(Miovsky in Kalina et. al., 2003)

2.5 Konopné drogy

Na ¢erném trhu se vyskytuji a jsou zneuZivany dvé zakladni formy drogy: marihuana a ha-

SiS.

2.5.1 Marihuana (anca, ganja, kanabis, rosti, zeli, trdva, Marry Jane, huleni, Spek, brko,
joint)

Historie a charakteristika:

O konopnych drogach se nékdy hovoti jako o néfem, co do Evropy bylo piivezeno az

v novovéku a o néem, co nemd v jejim kulturné-historickém kontextu tradici. Moderni
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vyzkumy ukézaly, ze takové piedstavy jsou mylné. Prvnim z evropskych autorti zminuji-
cim se o konopi byl fecky filosof a historik Herodotos z Halikarnasu. Od néj také pochazi
nazev kanabis, nebot’ , kanabos® v pfekladu znamend hlu¢ny a pravé hlu¢nost je jednim
z charakteristickych projevii chovani skupinového uzivani. Pivodnim domovem konopi je
pravdépodobné centralni ¢ast Asie, odkud se diky péstitelské nenaro¢nosti rozsifila po ce-
1ém svéte, predevsSim pak v oblastech s teplym klimatem. Péstuje se vSak i1 v evropskych
podminkach véetnd CR. Nejvice se konopi dafi v oblastech severni a jizni Moravy, kde
konopi dosahuje nejvyssi kvality co do obsahu psychoaktivnich latek. ,,Marihuana* pied-
stavuje nazev pro suSené kvétenstvi a horni listky ze samici rostliny konopi. Barva je dle
zpracovani od piijemné plné spiSe tmavé zelené az skoro k cernozelené. Pii dobrém zpra-
covani je latka v menSich kouscich, drzicich v hrudkach pfi sobé, jemné lepicich a s velmi
charakteristickym aroma. PaSovand marihuana obvykle neobsahuje seminka, marihuana

vypéstovana v CR nékdy nebyva prodisténa. (Miovsky in Kalina et. al., 2003)
Utinek, rozsifeni a aplikace:

Typicky uinek marihuany — zarudlé o¢i, zrychleny pulz, kasel, sucho v tstech, hlad, pach
potu po spalené trave, unava, nezdjem. Dlouhodobéjsi pijem drogy vede ke kolisani nalad,
zhorSené schopnosti soustfedéni, horSimu prospéchu. ZhorSuje se postfeh a pamét’ na ne-
davné udalosti. Po dlouhodobéjsim Castém uZivani se objevuje nepravidelny menstruacni
cyklus u Zeny, neobratnost, zhorSena schopnost orientace v ¢ase a prostoru, neochota prebi-
rat zodpovédnost, nevyzralost, mensi péce o zevnéjSek apod. Zavislost se projevuje napft.
zneuzivanim drogy 1 pifi naprosto nevhodnych ptilezitostech. Nejvétsi rizika jsou spojena
s neplodnosti u muZzl, poskozeni plodu u t€hotnych zen, chronické zanéty spojivek a hrta-
nu, dychacich cest. Povahové zmény, ztrata hodnot, vétsi riziko duSevnich nemoci. Mari-
huana obsahuje o polovinu vice rakovinotvornych latek nezli tabak a s tabdkem se Casto
micha — zvySuje tedy riziko rakoviny a oslabuje imunitni systém. (NeSpor, Csémy, Perni-

cova, 1996)

Marihuana je uzivana piedevsim koufenim. V men$im méfitku se objevuje také perordlni
uziti, obvykle jako soucast pokrmu ¢i napojl nejriiznéj$iho druhu. Co se ty€e rozsifeni tak
podle studie z roku 2001 (Miovsky, Urbanek) ma 35-50 % sttedoskolaku zkuSenost s pro-
dukty z konopi. Pocet dlouhodobych uzivateli v CR se odhaduje na 250 — 350 tisic.
(Miovsky in Kalina et. al., 2003)
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2.5.2 HasiS (has, bahno, ¢okoléada, Sit)

Hasis je konopnd pryskyfice, obvykle obsahujici maly obsah kvétenstvi a drobnych necis-
tot. Barvu mé tmavé zelenou, spiSe prechdzejici do tmaveé hnédé (dle Cistoty). Nekdy se
barevné 1isi dle plivodu (svétle hnédy — Maroko, tmaveé hnédy — Afghénistan atd.). Obsah
aktivnich latek je daleko vyssi nez v marihuané. Z toho prameni zékladni rozdil v dynami-
ce ucinku 1 potenciondlnich rizik spojené s uzivanim. Nové technologie péstovani marihu-

any vSak tento rozdil zmenSuji, az tém¢ef stiraji. (Miovsky in Kalina et. al.., 2003)

2.6 Analgetika, sedativa a trankvilizéry

Analgetika jsou latky, které s dostate¢nou selektivitou snizuji vnimani bolesti. K Iéktim

tiSicim bolest patii také psychofarmaka. Pfedevsim se jedna o tricyklicka antidepresiva.

Sedativa jsou latky se vSeobecné zklidiiujicim tcinkem. V pieneseném slova smyslu mu-
Zzeme za sedativa pokladat téz hypnotika — ,,Iéky na spani‘. Hypnotika jsou léky negativnim
zpusobem ovliviiyjici vigilitu (bd€lost) — tedy vyvoldvajici ospalost a navozujici spanek.
Léky ,,na spani* jsou velmi Casto piedepisovanou kategorii 1é€iv, mnohdy neti¢elné ¢i zby-
tecne.

Skupinou 1¢ka, které pozitivnim zptsobem ovliviiuji naladu, jsou anxiolytika - trankvilizé-

ry. Tato skupina 1€ki je spolu s hypnotiky velmi €asto pifedepisovana praktickymi 1¢kafi.

Ve vétsiné pripada se jednd o preparaty aplikované peros, vstiebavané ze zazivaciho traktu.
V praxi se u uzivateli drog mizeme setkat s nitrozilni aplikaci nadrcené tablety rozpusSténé
ve vod¢. Jedna se pfedevS§im o pravdépodobné nejcastéji zneuzZivany preparat Rohypnol.

Nejrozsitengjsi jsou v populaci analgetika a nesteroidni antiflogistika. V prvni desitce nej-

vice predepisovanych 1€kt je ibuprofen na 5. misté. (Bayer in Kalina et. al., 2003)

Utinek se ve vétsing ptipadt projevuje zpomalenou feéi, celkovym utlumem, dojmem opi-
losti, poruchami mysleni, usudku, ospalosti, spankem apod. Pozdéji (n¢kdy) zkaZené zuby,
roztfesenost, nechutenstvi, poruchy vyzivy, mohou se projevit 1 pocity pronasledovani.
Dusevni 1 télesna zavislost. Nejvétsi rizika — pii vysazeni vysokych davek odvykaci syn-
drom ohrozujici na zivoté (mtize zahrnovat napft. epileptické zachvaty). DuSevni poruchy,

neptiznivy ucinek na pamét’. (NeSpor, Csémy, Pernicova, 1996)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 28

2.7 LéKky vyvolavajici zavislost

»Skupina navykovych latek uvedena v mezindrodni klasifikaci nemoci (MKN-10) pod
oznacenim F-13 se tykd krom¢ sedativ a hypnotika i dalSich 1¢ki, které u jejich uzivatelt
muzou zpusobit zavislost, napf. analgetika, anxiolytika a n€které 1éky se stimula¢nim ucin-
kem, které by se jinak nedaly zatadit. Chronické uzivani vede k psychické a somatické za-
vislosti na dané navykové latce, a to 1 u uzivateld, ktefi ji dostavaji jako 1€k na Iékaisky
predpis. Pokud ma uzivatel obvyklou davku své drogy (1éku), nemusi se to nijak vyraznéji
projevit, pokud nepiekro¢i svoji toleranci. Po chybéni 1éku-drogy se objevuje odvykaci
syndrom. Lékova zavislost je velkym problémem, kterému nebyla zatim vénovéana dosta-

te¢na pozornost.” (Hampl in Kalina et. al., 2003, s. 187)

2.8 Tékave latky

Skupina navykovych latek uvedenych v MKN-10 pod oznacenim F 18. Patii mezi né né-
ktera rozpoustédla, fedidla a lepidla, ale 1 plynné latky, naptiklad éter a rajsky plyn. Jed-
notlivé te¢kavé latky se od sebe liSi chemickym sloZenim, zpisobem ucinku a klinickym
obrazem. Spolecnym znakem po uziti je ovlivnéni CNS, které se projevuje euforii, vétsi-
nou s utlumem, mohou se objevit zrakové a sluchové halucinace. (Hampl in Kalina et. al.,

2003)

v

Mezi nejzneuzivangjsi inhalaéni drogy u nés patii — toluen (techo, tulen, técko), trichlore-

thylen (hlavné v 70. letech), aceton, éter, benzin a rajsky plyn.

V byvalém Ceskoslovensku byly t&kavé latky a jejich zneuZivani znamé jiz pied druhou
svétovou valkou, jednalo se ale jen o jednotlivé dospélé osoby. Oblibeny byl pfedevSim
éter. Hromadny vyskyt zneuZivani tékavych latek se objevil v naSich zemich koncem Sede-
satych let u zakl a studenti zakladnich a stfednich $kol. ZneuZzivanou latkou byl Cistici
prostiedek Cikuli, obsahujici trichlorethylen. Ten byl v poslednich letech vytladen tolue-
nem, ktery je voln¢ prodejny a je relativné levny. MiiZe se inhalovat pfimo z lahve, ale ob-
vyklejsim zptisobem je vdechovani (sniffing) vyparii toluenu z napusténé tkaniny. Uginek
se dostavuje béhem nékolika minut a je kratkodoby — odezni béhem nékolika desitek minut
(pokud inhalace neprobiha dal nebo se neopakuje). Pro zvySeni G€inku si néktefi uzivatelé
pretahuji pies hlavu plastovy pytlik, pod kterym inhaluji. Tento zpisob piinasi zvySené

riziko umrti. (Hampl in Kalina et. al., 2003)
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Uginek se projevuje chemickym pachem z st i odévu, obluzenosti, nepfitomnosti duchem,
uzivatel mé Cervené oci, nepiitomny pohled, nezietelnou vyslovnost, nesmyslny smich. Pfi
dlouhodobé¢jsim uzivani nezajem, lenivost, zhorSené jaterni testy, vyrazka kolem ust a no-
su. Nejveétsim rizikem je smrtelnd otrava, kterd mliZze nastat i u jedince, ktery neni zavisly.

Dale poruchy pameéti a riziko poskozeni mozku. (NeSpor, Csémy, Pernicova, 1996)

2.9 MDMA a jiné drogy ,,technoscény*

2.9.1 MDMA (Ecstasy, extaze, écko, esko, kolco, X)
Historie a charakteristika:

MDMA byla jako G¢inna latka syntetizovéna v roce 1912 firmou Merck jako 1€k na hubnu-
ti. Nikdy vSak nebyla komeréné vyrdbéna a pouzivana v této indikaci. Moderni historie
MDMA je spojena se jménem Alexandra Schulgina, ktery latku resyntetizoval v 50. letech.
V nésledujicich letech probéhly pokusy o jeji vyuZiti v psychoterapii. MDMA se experi-
mentalné pouzivala jako prostfedek, ktery posiloval terapeuticky ucinek dynamické psy-
choterapie a prohluboval vztah pacient — terapeut. Poté, co byla prokdzana neurotoxicita

MDMA, bylo jeji legalni pouzivani vétSinou zakazano.

Rekreacni uzivani MDMA na ,,parties® se zacalo objevovat v 70. letech v USA. Postupné
se §ifilo pfes Velkou Britanii do ostatnich statl Evropy. Dnes patii extdze mezi nejrozsite-
néjs$i drogu uzivanou mladymi lidmi na tane¢nich ,parties vSude na svété. Uzivani
v klubech a na masovych akcich za doprovodu typické reprodukované hudby (techno, hou-

se a jiné) patii mezi fenomény soucasné doby. (Palecnik in Kalina et.al., 2003)
Utinek, roziifeni a aplikace:

,Utinky MDMA jsou nepiedvidatelné, jsou znamé i otravy po malych davkach, pfi pre-
davkovani riziko poskozeni nervového systému. Droga ma nejen halucinogenni, ale také

stimulacni efekt.” (NeSpor, Csémy, Pernicova, 1996, s. 27)

Nejcastéji uzivanou drogou mezi ,.klubery* je marihuana (88 %) extazi uzivalo 20 %, stej-
né jako pervitin a LSD. V nékterych klubech je vSak extaze jasné nejoblibenéjsi drogou pro
93 % navstévniku. Uzivatelé pokladaji extazi za ptijemnou a bezpe¢nou drogu, na niz ne-

vznikd zavislost a kterou lze mit bezpecn€ pod kontrolou. UZivatel extaze vétSinou inten-
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zivné tanci, nékdy az do naprostého vycerpani — to miize mit za nasledek télesné poskoze-

ni. (Péale¢nik in Kalina et. al., 2003)

2.9.2 GHB (tekuté extaze)

GHB (gamahydroxybutyrat) je latka, ktera je uzivana jako tzv. rekreacni droga, nejen na
tanec¢nich akcich. Je znama pod riiznymi ndzvy, napt. jako "tekuta extaze". GHB ma v niz-
Sich davkach mirné euforizujici a stimula¢ni G¢inky, ve vyssich davkach se jedna o aneste-
tikum. Byvé zneuZivdna i v kombinaci s jinymi drogami a alkoholem Tyto kombinace mo-
hou byt velmi nebezpecné. Obvykle jde o bezbarvou tekutinu, ziidka o bily prasek, s vy-
raznou slanou chuti, bez zapachu, vyjimecné jako bily prasek v kapslich. Nejvétsi rizika
GHB spocivaji v oslabeni respirace, coz mize mit v kombinaci s jinou latkou s podobnym

ucinkem (napft. alkoholem) za nasledek zastaveni dechu. (www.drogy-info.cz, [online])

2.10 Tabak a zavislost na tabaku

Historie a charakteristika:

Jedinou navykovou latkou ze 4. — 5. tisic slozek tabakového koute ¢i v tabaku jako tako-
vém je toxicky rostlinny alkaloid nikotin. Jedna se o bezbarvou tekutinu, bez zépachu. Ta-
bak péstovali jiz indiani, ovSem vyznamné zdravotni poskozeni to asi neznamenalo. Jednak
koufili jen ritudlné, tedy ne v takové mite, jako dne$ni kutdk, a jednak nemuseli ,,Sluko-
vat®, aby pocitili omamny vliv nikotinu, protoZe koufili dymku. Z koufe dymky a doutniku
se na rozdil od koute z cigarety nikotin vsttebava v stni dutiné (rozdil je v pH tabakového
koute). Do Evropy pfivezli tabdk dva ndmoinici na lodich KryStofa Kolumba. (Kréalikova

in Kalina et. al., 2003)
Utinek, rozsifeni a aplikace:

Dnes je tabak rozsSifen prakticky po celé planeté. Ro¢né stoupa spotieba tabaku zhruba o
3%, a to pfedevS§im v rozvojovych zemich. V rozvinutych (,,z&padnich®) zemich kouteni
bud’ stagnuje, nebo klesa, vétsinou kouti kolem 25 % populace nad 15 let. U nés kouii ne-
celych 30 % obyvatel ve véku nad 15 let, mezi 15. a 18. rokem vSak kouii 40 — 50 % mla-
dych, a to zejména divek. Nejcastéji se s kourfenim zacina kolem 14 let, 80 — 90 % kuraki

zacne pred svym 18. rokem.
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V CR jsou bé&zné v zasadé dvé nasledujici formy: bezdymovy tabak nebo tabéak, ktery hofi.
Bezdymovy tabak miizeme dale rozd¢lit na Siiupaci (aplikace vdechem do nosnich dutin) a
oralni (aplikace do ust). Tabdk, ktery hofi, zname ptedevs§im ve formé doutniku, dymky

nebo cigarety. (Kralikova in Kalina a kol., 2003)

Uzivatel se ,,prozradi ptfedevsim typickym zapachem. U kutdkl zacatecnikli je Casta ble-
dost, studeny pot, nevolnost, zvraceni, bolesti hlavy, poklesla nélada, coz jsou piiznaky
mirné otravy nikotinem. Pozdé&ji zazloutlé prsty od cigaret, kasel, pokles télesné vykonnos-
ti. M4 nepfiznivé ucinky na pokozku obli¢eje — rychleji starne. Podstatné zvysuje riziko
zhoubnych nadort. V celosvétovém méfitku ptsobi 30 % rakovin. Onemocnéni dychacich
cest, rozedma plic. Alergie na slozky tabakového koute a astma. Pronikavé zvysuje riziko

wewvr

(Nespor, Csémy, Pernicova, 1996)
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3 PRUZKUMY REALIZOVANE V CR OD POCATKU 90. LET

Od pocatku 90. let byla v Ceské republice realizovana cel4 fada prizkumi zjistujicich vy-
skyt uzivani drog v obecné populaci (starsi 15 let, nékdy blize v populaci ve véku 15 — 64
let) 1 specificky ve Skolni populaci (ve v€ku 15 — 18 let) — prizkumy Centra pro vyzkum
vefejného minéni (napf. Ob&ané o drogach, Problematika drog o¢ima vefejnosti) a Ustavu
zdravotnickych informaci a statistiky (Vybérové Setfeni o zdravotnim stavu ¢eské popula-
ce), pruzkumy Zdravi a skodlivé navyky, GENACIS, Evropské skolni studie o alkoholu a
jinych drogach (ESPAD), Nealkoholové drogy (NEAD), Mladez a drogy (MAD), HBSC a
nekolik prizkumii zamétenych na tanecni scénu a rekreacni uzivani drog. (www.drogy-

info.cz, [online])

3.1 Realizované Skolské studie

3.1.1 ,,Evropska Skolni studie o alkoholu a jinych drogiach“ (ESPAD)

vvvvvv

ESPAD (The European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs), ktery je za-
meéfen na studenty prvnich ro€nikil stfednich Skola a ucilist’ (tedy mladez ve v€ku 15-16
let). ESPAD patii k viibec nejrozsahlejsim vyzkumnym projektim, ktery provadi prizkum
spotieby navykovych latek ve 40 zemich evropského kontinentu. Data z prizkumi ESPAD

se shromazd’uji kazdy ¢tvrty rok, po€inaje rokem 1995.

Z posledniho prizkumu, provedeného v roce 2007, vyplyva, Ze ve srovnani s piedchozim
obdobim byla zaznamenéna stabilizace situace v oblasti zkuSenosti mladeZe s nelegalnimi
latkami — oproti roku 2003 doSlo k poklesu zkuSenosti se vSemi sledovanymi drogami
s vyjimkou konopnych latek. U konopnych latek je situace srovnatelna s rokem 2003, doslo
tedy k zastaveni nartistu zkuSenosti pozorovaného od poloviny 90. let. Zaroven doSlo
k poklesu subjektivné vnimané dostupnosti nelegalnich drog (s vyjimkou konopnych latek)

a k nardstu subjektivné vnimanych rizik spojenych s jejich uzitim.

U nelegalnich drog uvadeéli respondenti v roce 2007 nej€astéji zkuSenosti s uzivanim ko-
nopnych latek (45,1 %). Na dalSich mistech se objevuji zkuSenosti s uzivanim 1éka se seda-
tivnim u¢inkem (9,1 %), s uzitim halucinogennich hub (7,4 %) a s ¢ichanim rozpoustédel

(7,0 %). Zkusenosti s LSD (5,0 %), extazi (4,6 %) a amfetaminy (3,5 %) jsou mén¢ cCasté,
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zkuSenosti s drogami typu heroin a kokain jsou v populaci Sestnactiletych minimalni (2,0

% resp. 1,1 %). (www.drogy-info.cz, [online])

3.1.2 ,Nealkoholové drogy“ (NEAD)

Studie Nealkoholové drogy vznikla v roce 1996 na Zadost mistni samospravy ve dvou
okresech — Jihlavé a Ttebici. Jejim cilem bylo monitorovani situace a analyza trendd v uzi-
vani nealkoholovych drog na mistni tirovni. Pro rok 1998 byla studie rozsifena na 5 okresti

jizni Moravy a pocet respondentil se zvysil z 1 600 na 5 000.

V roce 2000 byla studie dale rozsifena na 31 okresti jizni Moravy, severni Moravy a vy-
chodnich Cech, v kazdém okrese se do projektu zapojilo téméi 900 studentii. Studie NEAD
byla zaméfena na studenty ve véku 15 — 19 let. Projekt koordinoval Psychologicky ustav

Akademie véd CR.

Metodologie vyzkumu byla obdobnd s metodologii ESPADu, proto byly obé tyto studie
propojeny a regionalni studie pod ndzvem ,,Narodni studie o uzivani drog* byla pro rok
2007 ptipojena ke studii ESPAD. Do budoucna se uvazuje o tom, Ze studie na narodni

urovni bude probihat vzdy v mezidobi projektu ESPAD. (www.drogy-info.cz, [online])

3.1.3 ,,Mladez a drogy*“ (MAD)

Lwdtudie ,,Mladez a drogy* je celorepublikova studie o uzivani navykovych latek, kterou
realizovalo v letech 1994, 1997 a 2000 Centralni pracovisté drogové epidemiologie Hygie-
nické stanice hlavniho mésta Prahy. Studie byla zaméfena na studenty ve véku 14 — 19 let,
v roce 1994 se ji zGcastnilo 8 334 respondenttl, v roce 1997 jiz 14 282 studentil a v roce

2000 celkem 13 018 studentu.

Studie probihala na zéklad¢ vlastniho dotazniku CPDE. Zjistovalo se uZivani legélnich i
nelegalnich navykovych latek, postoje a celkovy zivotni styl mladeze. Navic se v roce 2000
sledovaly 1 ,,virtudlni drogy* jako gambling, hrani poc¢itatovych her a brouzdani po interne-
tu. Vysledky studie jsou zvefejnény na internetovych strankach Hygienické stanice hlavni-

ho mésta Prahy. (www.drogy-info.cz, [online])
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3.1.4 ,Health and Health Behaviour in School-Aged Children* (HBSC)

Mezinérodni studie HBSC, garantovana Svétovou zdravotnickou organizaci, je zaméfena
na zdravi a Zivotni styl déti na zakladnich Skolach (ve véku 11, 13 a 15 let), u déti v po-
slednim ro¢niku ZS byly pfipojeny otazky na uzivani nelegalnich drog. Celkem bylo v prii-
zkumu dotazano 1 660 zakt ve véku 15 let. V CR byl priizkum realizovan Psychiatrickym

centrem Praha. Vysledky zatim nejsou k dispozici. (www.drogy-info.cz, [online])

3.2 Pruzkumy na tanecni scéné

3.2.1 ,Drogy a tane¢ni scéna*

V letech 1998 — 2000 se CR zapojila do mezindrodniho projektu zaméfeného na uzivani
drog mezi mladezi na technoparty. Cilem projektu bylo zjistit vyskyt uZivani drog, postoje
k uZivéani a rizikovosti drog a zhodnotit vztah mezi uzivanim drog a tanec¢ni scénou. Na
taneCnich akcich v Praze bylo celkem formou dotaznikového Setfeni osloveno celkem 505
respondentt ve véku 14 — 37 let. Priizkum byl realizovan pod zastitou Statniho zdravotniho

ustavu. (www.drogy-info.cz, [online])

3.2.2 ,.Semtex Dance 2000

Anketa ,,Semtex Dance* byla realizovdna v roce 2000 ve spolupréci obCanského sdruzeni
Drogmem s Psychiatrickym centrem Praha, 3. lékatfskou fakultou Univerzity Karlovy a
magazinem Tripmag . Prizkum byl zaméfen na uZivani drog na taneCnich akcich.

(www.drogy-info.cz, [online])

3.2.3 ,Tanec a drogy 03

V roce 2003 probéehl ve spolupraci NMS s obCanskym sdruZenim Drogmem a Psychiatric-
kym centrem Praha internetovy priizkum ,,Tanec a drogy 03, ktery navazuje na anketu

Semtex Dance 2000. (www.drogy-info.cz, [online])
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II. PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUM YV OBLASTI ZKUSENOSTI ZAKU 8. A 9. TRID
S NAVYKOVYMI LATKAMI V KROMERIZI

4.1 Cil vyzkumu

Sviyj vyzkum jsem zaméfil na zkuSenosti zak 8. a 9. tiid s ndvykovymi latkami. Cilem
vyzkumu bylo tedy pfedevsim zjistit, jaké jsou zkuSenosti zaka s ndvykovymi latkami, jaké

drogy znaji, a jaka je jejich dostupnost.

4.2 Druh vyzkumu

Pro moji préci jsem si zvolil kvantitativni sociologicky vyzkum formou dotazniku. Dvod
této volby je piedevsim to, ze jsem dotaznik predlozil velkému poctu respondentl a zjistil

spoustu empirickych dat, které se budu snazit zobecnit.

4.3 Vyzkumny vzorek

Ve své praci se zamétuji na zéky 8. a 9. tfid zékladnich Skol. Zminény vzorek jsem zvolil
z téchto diivoda: dle mého nazoru mladez pravé v tomto véku zacina chodit minimalné o
vikendu za zdbavou (party, disko), kde se dozajista setkdvaji s ndvykovymi latkami, snazi
se osamostatnit od vlivu svych rodicl a také je 14 let vék, kdy nejvice mladych lidi za¢ina

s koufenim.

Dotaznikové Setfeni probéhlo v obdobi od 17. 4. 2008 do 25. 4. 2008 na ZS Oskol Kroms-
fiz a ZS Zachar Kroméfiz. Tyto $koly odpovédéli kladné na mou prosbu o uskuteénéni vy-
zkumu. Z kazdé Skoly to bylo po dvou devatych a jedné osmé tiid€. Celkem tedy Sest tfid o
celkovém objemu 140 Zzakl. Z tohoto poctu jsem musel vyfadit dva respondenty pro ne-
smyslnost odpovédi. Celkovy pocet respondentil, ktefi spravné vyplnili dotaznik, je tedy
138 (61 divek a 77 chlapct). Asi u poloviny respondentil jsem byl pfitomen vyplnéni a
sbéru dotaznikd. VSichni respondenti byli obeznameni o povaze vyzkumu i o zptisobu vy-
plnéni dotaznikii. Velky diraz byl kladen na anonymitu. Za poskytnuty prostor jsem peda-
gogiim zucastnénych $kol slibil zaslani mé bakalarské prace, ob¢ skoly si také ponechaly

nékolik nevyplnénych dotazniki.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 37

4.4 Zpiusob zpracovani dat

Zpracovani dat probéhlo v téchto fazich:

1.

2.

3.

4.

Sesbirani fadn¢ vyplnénych dotazniki.
Ttidéni a vypocet dat.
Zobrazeni vysledkt pomoci tabulek a graft.

Ovéfeni vyzkumnych otazek.

4.5 Vyzkumné otazky

1.

Predpokladam, Ze vétSina dotdzanych chodi za zdbavou (party, disko) jedenkrat az

dvakrat za mésic.

. Ptedpokladam, Ze vétSina zakl 8. a 9. tfid uz méla alespon jednou cigaretu.

. Pfedpokladam, ze alesponl polovina respondentl uz se n¢kdy opila.

Predpokladam, Ze alespon polovina z dotdzanych Zakt mé zkuSenost s marihuanou.

Ptedpokladam, ze z dalSich drog (mimo alkohol, cigarety a marihuanu) bude mezi

respondenty nejrozsifenéjsi pervitin.

Ptredpokladam, ze vétSina zaki 8. a 9. tfid jako prvni drogu (kromé¢ alkoholu a taba-

kovych drog) zkusilo marihuanu.

Ptedpokladam, ze pro vétSinu dotdzanych je nejsnazsi sehnat marihuanu ve Skole.
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5 VYHODNOCENI VYSLEDKU VYZKUMU

5.1 Otazky tykajici se volného ¢asu respondentii

V prvni Casti jsem se pokousel zjistit, jak Casto respondenti navstévuji zatizeni (napft. dis-
kotéky, hospody, bary, tanecni party apod.), kde se nejen podéavaji alkoholické napoje a
prodévaji tabakové vyrobky, ale také se zde dozajista mohou setkat s jinymi drogami 1 je-
jich uzivateli. Druha ¢ast je zaméfena na informovanost a zajem rodict a o to, jak jejich
déti travi patecni a sobotni vecery. Cilem této kapitoly je také ovéfit prvni vyzkumnou

otazku, kterd zni: Predpokladam, ze vétSina dotdzanych chodi za zabavou (party, disko)

jedenkrat az dvakrat za mésic.

5.1.1 Vyhodnoceni otazky ¢. 4
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Z vyzkumu vyplynulo, Ze asi tfetina divek (38 %) i chlapcti (30 %) navstévuje tato zafizeni
jedenkrat az dvakrat za mésic. Pomérné znepokojujici je pocet téch (divky 23 %, chlapci
25 %), co chodi za zébavou alesponn jedenkrat tydné. V tomto véku je to podle mého

nazoru az moc casto. Takto mladi lidé by své zajmy méli soustfedit jinam. Velkym

Graf 1. Jak casto chodi Zaci za zabavou
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piekvapenim je pocet respondentll, co chodi za zdbavou témét denné. Zde divky (8 %)

jasné ,,ptekonali“ chlapce (3 %).

5.1.2 Vyhodnoceni otazky ¢. 25

Védirodice, jak traviS patecni a sobotni vecery?
40 38 36
P —
35
30
25 22
I e
20 . L ] dl\.l’k\/
15 chlapci
10 7
[ a—
-l . - —
0
vzdy to védi veétsinouto nékdy to vétsinouto  nevédito, ani
vedi neveédi neveédi je to nezajima

Graf 2. Informovanost rodicu o volném case respondentii

Z grafu je jasn¢ patrné, ze rodic¢e respondentd jsou vice informovani o volném case svych
decer. Celych 39 % divek uvedlo, Ze jejich rodice vzdy védi jak travi pateni a sobotni
vecery. Z chlapct tuto odpovéd uvedlo jen 18 % dotazanych. Odpovéd’ ,,vétSinou to veédi*
je veelku vyrovnand (divky 38 %, chlapci 36 %). V odpovédi ,,nékdy to neveédi uz chlapci
0 6 % prevysili divky. A v odpovédi ,,vétSinou to nevédi®, déla tento rozdil celych 15 %.
Na posledni odpovéd’ ,,nevédi to, ani je to nezajima“ odpoveédélo kladne 2 % divek a 3 %

chlapcti.
Prvni z vyzkumnych otézek se tedy nepotvrdila.

MiuZeme Fici, Ze asi tfetina dotazanych chodi za zabavou (party, disko) jedenkrat az
dvakrat za mésic. Také miiZeme Fict, Ze vice neZ polovina rodici vétSinou vi, jak

jejich déti travi patecni a sobotni vecery.
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5.2 Otazky tykajici se uzivani tabakovych drog

Tato kapitola zjistuje kolikrat ¢i jestli vliibec respondenti koufili cigarety. Cilem je také

ovetit druhou vyzkumnou otazku: Piedpokladam, ze vétSina zaka 8. a 9. tfid uz mélo ale-

spoii jednou cigaretu.

5.2.1 Vyhodnoceni otazky ¢. 5
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Graf 3. Frekvence uzivani cigaret za zivot

Graf nam ukazuje, ze procento divek i chlapci, kteti nikdy nezkusili cigarety je stejné a to

25 %. Je to cislo docela vysoké, osobné jsem ho necekal. Vysoké zastoupeni ma také

odpoved’ ,,2x-5x“ a to 15 % divek a 23 % chlapcii. Zarazejici je, ze celych 28 % a 22 %

chlapcti koufilo za Zivot vice nez 60krat.
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5.2.2

Vyhodnoceni otazky ¢. 6
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Graf 4. Frekvence uzivani cigaret za posledni mésic

Mezi odpovédi patfilo:

a) Vibec jsem nekoufil/a

b) Mén¢ nez 1 cigaretu za tyden

¢) Kourfil/a, ale ne denné

d)

1-3 cigarety denn¢

e) 4-10 cigaret denné

f)

11-20 cigaret denné

g) Vice nez 20 cigaret denné

Uspokojujici je, ze celych 61 % divek a 70 % chlapcti za posledni mésic vitbec nekoufilo.

Naopak varujici je, ze 13 % divek a 6 % procent chlapcii kouii 4-10 cigaret denné. 3 %

divek 1 chlapcti 11-20 cigaret denné a 2 % divek a 4 % chlapct dokonce vice nez 20 cigaret

denné.
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Druhé hypotéza se potvrdila.

VétSina dotazanych uZ méla alesponi jedenkrat cigaretu. Skoro tfetina dotazanych

vykoutila uz vice nez 60 cigaret. Denné kouti 21 % divek a 18 % chlapcii.

5.3 Otazky tykajici se uzivani alkoholu

V této Casti se pokousSim zjistit, jak jsou na tom respondenti, co se tyce uzivani alkoholu.
Cilem je také ovéfit dalsi vyzkumnou otazku: Predpokladam, Ze alespoil polovina respon-

dentl uz se n€kdy opila.

5.3.1 Vyhodnoceni otazky ¢. 7a
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Graf'5. Frekvence uzivani alkoholu za Zivot

Jen 5 % divek nikdy nepilo alkohol, z chlapci se nikdo takovy, kdo by nikdy nemé¢l alko-
holicky napoj, nenaSel. 3 % divek a 5 % chlapct zkusili alkohol jen jedenkrat nebo dva-
krat. Dost je také téch co méli alkohol ,,6x-15x* v zivote, divek 33 % a chlapct 22 %. V-
bec nejvic chlapcti (47 %) mélo alkohol vice nez tficetkrat. Z divek mélo alkohol vice nez

tficetkrat 25 %.
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5.3.2 Vyhodnoceni otazky ¢. 7b

Kolikrat za posledni mésic jsi pil/a néjaky alkoholicky
napoj?
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Graf 6. Frekvence uzivani alkoholu za posledni mésic

28 % divek a 23 % chlapct za posledni mésic viibec nepilo alkoholicky napoj. 56 % divek

a 29 % chlapct m¢lo alkohol ,,1x-2x*. Stejn¢ tak 29 % chlapci mélo alkoholicky napoj

»3Xx-5x“. Z divek tuto odpoveéd uvedlo 13 %. Celych 17 % procent chlapcti mélo za

posledni mésic alkoholicky ndpoj ,,6x-15x%, ¢imz jasné ,pfedc¢ili divky (jen 3 %).

Nejvickrat, a to ,,16x-30x*, me¢lo alkohol 3 % procenta chlapci. Vice nez tficetkrat nemél

alkohol Zadny z respondenti.
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5.3.3 Vyhodnoceni otazky ¢. 9

Kde nejcastéji pijes alkohol?
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Graf 7. Nejcastejsi mista uzivani alkoholu

Mezi odpovedi patfilo:

a) Nikdy jsem nepil/a

b) Doma

¢) Doma u n¢koho jiného

d) V parku, u vody nebo jinde venku

e) V hospod¢ nebo baru

f) Na diskotéce, koncerté apod.

g) Jinde

Z grafu vyplyva, Ze v této otdzce jsou mezi divkami a chlapci velké rozdily. Divky piji
nejcastéji na diskotéce, koncerté apod. (25 %), 20 % divek pije doma, 18 % venku, 15 %
jinde (zde 6 divek uvedlo oslavy, 2 divky uvedly — u kamarddky s jednim s rodi¢t a jedna
Silvestr) a 13 % doma u nékoho jiného. V hospod¢ nebo baru pije jen 5 % divek. U

chlapcii je situace jind, vétSina pije doma u né€koho jiného (30 %) nebo venku (30 %).
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Méné jich pije doma (16 %) a v hospodé nebo baru (14 %). Nejméné pak na diskotéce,
koncerté apod. (6 %) a jinde (zde 2 chlapci uvedli — na fotbale, a jeden ,,vtipalek uvedl —

nefeknu).

5.3.4 Vyhodnoceni otazky ¢. 10a
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Graf 8. Frekvence opilosti za Zivot

Nikdy nebylo opilych 33 % divek a 27 % chlapct. 33 % divek a 16 % chlapct se za zZivot
opilo jednou nebo dvakrat. U dalSich dvou odpovédi chlapci dvojnasobné ,,piekonali‘
divky. ,,16x-30x* uz se opilo 8 % divek a 10 % chlapcii. Pomérné vysoké je procento téch,

kteti se opili ,,vice nez 30x*, u divek to déla 7 % a u chlapct 9 %.
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5.3.5 Vyhodnoceni otazky ¢. 10b

Kolikrat za posledni mésic jsi byl/a opily/a?
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Graf 9. Frekvence opilosti za posledni mésic

Za posledni mésic se neopilo 77 % divek a 57 % chlapci. 18 % divek a 30 % chlapct se
opilo ,,1x-2x“. 5 % divek a 8 % chlapct se opilo ,,3x-5x*. A alarmujici je zejména pocet

chlapct, kteti se za posledni mésic opili ,,6x-15x* (5 %).
Tteti vyzkumna otazka se potvrdila.

Asi dvé tiretiny dotazanych uZz se nékdy opilo. 3 % chlapci pije témér denné.

5.4 Otazky tykajici se uzivani konopnych drog

Tato kapitola je zamétena na zkuSenosti zakid s marihuanou. Otdzky jsou zaméfeny na to,
jak cCasto a jestli viibec uz marihuanu uzili, a jaky zptisob aplikace nejcastéji voli. Cilem
této kapitoly je také ovéfit vyzkumnou otdzku: Pfedpokladam, Ze alespon polovina dotaza-

nych zakli ma zkuSenost s marihuanou.
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5.4.1 Vyhodnoceni otazky ¢. 12a

Kolikrat za Zivot jsi mél/a marihuanu nebo hasis?
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Graf 10. Frekvence uzivani konopnych drog za zZivot

57 % divek a 58 % procent chlapct nikdy nezkusilo marihuanu nebo hasis. 21 % divek a
13 % chlapct ji zkusilo jen jednou nebo dvakrat. Procento divek a chlapct, kteti méli
marihuanu ,,3x-5x“ a ,,6x-15x*, je vcelku vyrovnané. Procenta u poslednich dvou odpovédi
jsou shodné. Marihuanu mélo ,,16x-30x“ 3 % divek a 8 % chlapct. Stejny pocet ji také

mélo vice nez tficetkrat za Zivot.
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5.4.2 Vyhodnoceni otazky ¢. 12b
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Kolikrat za posledni mésic jsi mél/a marihuanu

nebo hasis?

93
3
4
L~
4
L 1
3 23 23 01 00
L _ﬁ:!_l _.I-’ T T
nikdy 1x-2x 3x-5x  6x-15x  16x-30x vicenez
30x

m divky
chlapci

Graf 11. Frekvence uzivani konopnych drog za posledni mésic

Celych 93 % divek a 83 % chlapcti nemélo za posledni mésic marihuanu. 3 % divek a 10 %

chlapcti ji mélo jednou az 2krat. Stejny pocet ji mélo ,,3x-5x“ a ,,6x-15x" (2% divek a 3%

chlapcii. 1 % chlapct uziva marihuanu denné.
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5.4.3 Vyhodnoceni otazky ¢. 13

Jakym zplisobem nejcastéji aplikujes
marihuanu?
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Graf 12. Nejcastejsi zpiisob uzivani marihuany
Mezi odpovédi patfilo:
a) Oralné (v jidle nebo piti napt. kolacky, ¢aj apod.)
b) Koufenim (sklenénka, dymka)
¢) Koufenim (joint)
d) Koufenim (vodni dymka)

e) Marihuanu nijak neaplikuji

Z grafu je patrné, Ze jak divky, tak chlapci nejcastéji kouti marihuanu sklenénkou nebo
dymkou (28 % a 26 %). Jen 5 % divek a 4 % chlapci si nejcastéji ,,ubali* joint. Zbylé dva
zpusoby uziti (vodni dymka, oralné v jidle nebo piti) nejcastéji pouziva zanedbatelné

procento respondentt.
Ctvrta vyzkumna otdzka se nepotvrdila.

Necela polovina dotazanych méla alespon jednou marihuanu. NejéastéjSim zptisobem

aplikace marihuany je koufeni dymkou nebo sklenénkou.
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5.5 Otazky tykajici se uzivani dalSich drog

Tato kapitola je zaméfena na zkuSenosti respondentil s halucinogennimi houbami, perviti-
nem, heroinem, kokainem, extazi a t€kavymi latkami. Ovéfime si také vyzkumnou otazku
¢. 5: Predpokladam, ze z dalSich drog (mimo alkohol, cigarety a marihuanu) bude mezi

respondenty nejrozsifené;si pervitin.

5.5.1 Vyhodnoceni otazky ¢. 14 - Kolikrat jsi mél/a halucinogenni houby?

Za zivot tuto drogu zkusilo ,,1x-2x“ 5 divek (8 %) a 3 chlapci (4 %). Jedna divka (2 %)
tuto latku méla ,,3x-5x* za zivot a jeden chlapec (1 %) ,,16x-30x*. Za posledni mésic ani
jedna z divek neméla halucinogenni houby. Z chlapct m¢l jeden (1 %) ,.houbicky* jeden-

krat az dvakrat a jeden (1 %) ,,3x-5x*.

5.5.2 Vyhodnoceni otazky ¢. 15 - Kolikrat jsi mél/a pervitin nebo jiné amfetaminy?

Zadny z chlapcti nikdy nezkusil pervitin nebo jiné amfetaminy. Celkem tfi divky uvedli, ze
pervitin mély. Z toho jedna divka (1 %) jedenkrat az dvakrat, jedna (1 %) ,,6x-15x* a jedna

(1 %) ,,16x-30x*“. Jedna z divek méla pervitin béhem posledniho mésice ,,3x-5x*.

5.5.3 Vyhodnoceni otazky €. 16 - Kolikrat jsi mél/a heroin nebo jiné opiaty?

Jen 2 divky (3 %) zkusily heroin nebo jiné opiaty a to jednou ¢i dvakrat.

5.5.4 Vyhodnoceni otazky €. 17 - Kolikrat jsi mél/a kokain nebo crack?

Jen jeden chlapec (1 %) zkusil kokain nebo crack a to jednou az dvakrat.

5.5.5 Vyhodnoceni otazky €. 18 - Kolikrat jsi mél/a extazi nebo jinou tanecni drogu?

Za 7zivot méli tuto drogu 3 divky (5 %) a 5 chlapci (4 %) a to jedenkrat az dvakrat. Za po-

sledni mésic méla jedna divka (1 %) a jeden chlapec (1 %) extazi jednou az dvakrat.

5.5.6 Vyhodnoceni otazky ¢. 19 — Kolikrat jsi ¢ichal/a toluen nebo jiné tékavé latky?

Co se tyce toluenu nebo jinych te¢kavych latek, tak jedna divka (1 %) méla tuto latku jeden-
krat az dvakrat a jedna (1 %) ,,3x-5x* v Zivoté. Z toho jedna z divek méla toluen jedenkrat

az dvakrat béhem posledniho mésice. U chlapci je situace vaznéjsi. Dva chlapci méli to-
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luen jedenkrat az dvakrat, dva ,,3x-5x* a dva dokonce ,,vice nez 30x* za Zivot. Z toho m¢l

jeden chlapec drogu jedenkrat az dvakrat a jeden ,,3x-5x* za posledni mésic.
Vyzkumna otazka €. 5 se nepotvrdila.

Kromé marihuany je mezi dotazanymi nejrozsirenéjsi nelegalni drogou toluen (nebo
jiné tékavé latky), dale halucinogenni houby a extaze. Pervitin, kokain a heroin jsou

zastoupeny v zanedbatelném mnoZstvi.

5.6 Otazky tykajici se prvniho uZiti navykové latky

V této Casti se pokouSim zjistit, v jakém véku Zaci zkusili jednotlivé drogy a jakou navyko-
vou latku (kromé alkoholu a cigaret) vyzkouseli viibec poprvé. Ovétuji Sestou vyzkumnou
otazku, ktera zni: Pfedpokladam, Ze vétSina zaka 8. a 9. tfid jako prvni drogu (kromé alko-

holu a tabdkovych drog) zkusilo marihuanu.

5.6.1 V jakém véku jsi zkusil/a nasledujici véci?

15leta

nikdy 10 let nebo dfive 11 let 12 let 13 let 14 let pozdéji
pila pivo 8(13%) |17 (28 %) 7(11%) [10(16%) |7 (11%) |8 (13 %) |4 (7 %)
pila vino 8(13%) |4 (7 %) 9(15%) |7(11%) [15(25%)|15(25%) |3 (5 %)
pila destilat 12 (20 %) | 2 (3 %) 3(5%) 3(5%) 19 (31 %) | 15 (25 %) | 7 (11 %)
opila se 25 (41 %) |1 (2 %) 1(2 %) 1(2%) 15 (25 %) | 10 (16 %) | 8 (13 %)
koufila prvni
cigaretu 17 (28 %) |9 (15 %) 9(15%) |13(21%) (7 (11%) |3(5%) 3(5%)
kourila cigare-
ty denné 42 (69 %) |1 (2 %) 0(0%) 5(8 %) 4(7 %) 8(13%) |1(2%)
zkusila mari-
huanu 33 (54 %) | 0 (0 %) 0 (0 %) 1(2%) 10 (16 %) | 10 (16 %) | 7 (11 %)
zkusila haluc.
houbicky 55 (90 %) | 0 (0 %) 0(0%) 0(0%) 2 (3%) 2 (3 %) 2 (3 %)
zkusila extazi |57 (93 %) | 0 (0 %) 0 (0 %) 0 (0 %) 0 (0 %) 1(2 %) 3(5%)
zkusila pervi-
tin (kokain,
heroin) 58 (95 %) | 0 (0 %) 0(0%) 0(0%) 0(0%) 2 (3 %) 1(2 %)

Tabulka 1.V jakém veéku mély divky poprvé jednotlivé navykove latky
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28 % divek pilo prvni pivo uz v 10 letech nebo dfive. Vino zkusilo poprvé 50 % divek ve
13 nebo 14 letech a destilat 67 % ve tiinécti letech a pozd¢ji. 25 % divek se uz ve 13 letech

také poprvé opilo. 15 % vykouftilo prvni cigaretu v 10 letech nebo 1 diive. Marithuanu vy-

zkousela vétSina az po tfindctém roce. Ostatni drogy zkusily az v posledni dobé (ve 14 ne-

bo v 15 letech).

15leta
chlapci nikdy 10 let nebo dfive 11 let 12 let 13 let 14 let pozdéji
pil pivo 2(3%) [30(39%) 14 (18 %) |10 (13 %) |13 (17 %) |4(5%) |4 (5 %)
pil vino 16 (21 %) | 8 (10 %) 18(23%) |9(12%) |12(16%) |9 (12%) |5 (6 %)
pil destilat 15 (19 %) | 3 (4 %) 6 (8 %) 11 (14 %) |15 (19 %) | 15 (19 %) |12 (16 %)
opil se 23 (30 %) |2 (3 %) 2 (3 %) 7 (9 %) 12 (16%) |16 (21 %) | 15 (19 %)
koufil prvni
cigaretu 22 (29 %) | 12 (16 %) 9(12%) |11(14%) [9(12%) |10 (13 %) |4 (5%)
koufil cigarety
denné 64 (83 %) | 0 (0 %) 1(1%) 2(3%) 2 (3%) 5(6 %) 3(4 %)
zkusil mari-
huanu 46 (60 %) | 0 (0 %) 3(4%) |[4(5%) 5 (6 %) 10 (13 %) |9 (12 %)
zkusil haluc.
houbicky 75 (97 %) | 0 (0 %) 0 (0 %) 0(0%) 0(0%) |0(0%) 2 (3 %)
zkusil extazi |74 (96 %) | 0 (0 %) 0(0%) |0(0%) 2 (3 %) 1(1%) |0(0%)
zkusil pervitin
(kokain, hero- | 77 (100
in) %) 0(0%) 0 (0 %) 0(0%) 0(0%) |0(0%) 0 (0 %)

Tabulka 2. V jakém véku méli chlapci poprvé jednotlivé navykové latky

39 % chlapcti ochutnalo prvni pivo v 10 letech nebo dfive. Vino zkusilo nejvice chlapct ve
13 letech (23 %) a destilat ve 14 (21 %) a 15 letech (19 %). 16 % chlapct si zapalilo prvni
cigaretu v 10 letech nebo diive. 1 % koufi denn€ uz od 11 let, nejvyssi pocet (6 %) kouti od

14 let. Extazi meli 3 % chlapcti uz ve 13 letech a 1 % ve Ctrnécti.
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5.6.2 Vyhodnoceni otazky ¢. 20

Jakou drogu jsi zkusil/a poprvé?
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Graf 13. Prvni navykova latka (kromé alkoholu a tabaku)

Mezi odpoveédi patfilo:
a) Nikdy jsem nezkusil/a Zddnou navykovou latku (kromé alkoholu nebo tabaku)
b) Tisici 1éky nebo sedativa bez 1ékaiského predpisu
¢) Marihuanu nebo hasi§
d) Halucinogenni houby
e) Pervitin (nebo jiné amfetaminy)
f) Toluen
g) Nevim, co to bylo

Naprosta vétSina respondentii zkusila (kromé alkoholu nebo tabaku) poprvé marihuanu
nebo hasis, u divek je to 39 % a u chlapct 43 %. Na dalSich mistech je toluen (4 % chlap-
cl), pervitin (3 % divek) a nasleduji Iéky, houbicky a odpovéd’ ,,nevim, co to bylo* (vSe po

2 % divek).
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5.6.3 Vyhodnoceni otazky ¢. 21

Jak jsi tuto latku ziskal/a?

1%
3% 19 m nikdy jsem neméla zadnou
drogu

m od stariiho kamarada
m od mladsiho nebo stejné
starého kamarada

m od ciziho clovéka

m od bratra nebo sestry

marihuanu jsem si vypéstoval

Graf 14. Jak ziskali respondenti prvni drogu

24 % respondent ziskalo svou prvni drogu (mimo alkohol nebo tabdk) od starSiho kama-
rada, 19 % dotdzanych od stejné starého nebo mlad$iho kamaradda. Od bratra nebo sestry
ziskali drogu 3 % respondentt. 1 % dotazanych od ciziho ¢lovéka a 1 % si drogu vypésto-

valo (konopi).
Sesta vyzkumna otazka se potvrdila.

MiiZeme tedy Fici, Ze vétSina dotazanych jako prvni drogu (mimo cigaret a alkoholu)

zkusilo marihuanu. 43 % respondentii ziskalo prvni drogu od kamarada.

5.7 Otazky tykajici se dostupnosti drog a informovanosti o drogach

Tato kapitola je zaméfena na to, jaké drogy respondenti znaji a jak jsou pro né jednotlivé
navykové latky dostupné. Mimoto si také oveéfime posledni vyzkumnou otédzku: Piedpokla-

dam, ze pro vétSinu dotdzanych je nejsnazsi sehnat marithuanu ve skole.
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5.7.1 Vyhodnoceni otazky ¢. 23

Kde podle tebe urcité sezenes marihuanu?

B neznam takové misto
m yveskole
B Coma

® v parky, naulici apod.

jinde

® nadiskotéce, v baru apoc.

Graf 15. Dostupnost marihuany

Z grafu je patrné, ze jen 18 % dotazanych neznd misto, kde by mohli uicit¢ sehnat

marihuanu. 27 % respondentt by ji ur€ité sehnalo na diskotéce nebo v baru, 25 % venku (v

parku, na ulici apod.), 20 % ve Skole a 9 % jinde. 1 % zakti ma marihuanu doma (péstuje

konopi).
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5.7.2 Vyhodnoceni otazky ¢. 24 — Jak obtizné by podle tebe bylo sehnat nasledujici

véci, kdybys o né stal/a?

cigarety 0(0%) |0(0%) 8(6%) |31(22%) |95 (69 %) 4 (3 %)
alkohol 0(0%) |0(0%) 20 (14 %) |47 (34 %) | 67 (49 %) 4 (3 %)
marihuana 32%) |11(8%) 30 (22 %) |49 (36 %) | 32 (23 %) 12 (9 %)
haluc. houby 15 (11 %) |25 (18 %) 40 (29%) [13(9%) |6 (4 %) 39 (28 %)
extaze 17 (12 %) |24 (17 %) 38(28%) |9(7%) |3(2%) 47 (34 %)
GHB 22 (16 %) |30 (22 %) 19(14 %) |4(3%) |4 (3%) 59 (43 %)
LSD 21 (15 %) |33 (24 %) 18 (13%) |8(6%) |3 (2%) 55 (40 %)
pervitin 23 (17 %) |37 (27 %) 15(11%) |9(7%) |5 (4 %) 49 (36 %)
kokain (crack) |25 (18 %) |37 (27 %) 12(9%) |8(6%) |5(4%) 51 (37 %)
heroin 26 (19 %) |37 (27 %) 15(11%) |7(5%) |5 (4 %) 48 (35%)
tékavé latky 16 (12 %) |24 (17 %) 17 (12 %) |17 (12 %) | 13 (9 %) 50 (36 %)
léky na uklidnéni |9 (7%) |17 (12 %) 25 (18 %) |30 (22 %) | 28 (20 %) 39 (28 %)

Tabulka 3. Dostupnost jednotlivych navykovych latek

Vibec nejsnazsi je pro zaky 8. a 9. tfid opatfit si cigarety, celych 69 % uvedlo, Ze je to

velmi snadné. Pro 49 % dotazanych je také velmi snadné sehnat alkohol. 36 % snadno se-

Zene marihuanu a 23 % dokonce velmi snadno, naopak 8 % odpovédélo, ze je to obtizné a

pro 2 % je to nemozné. Léky na uklidnéni sezene 20 % dotazanych velmi snadno, 22 %

velmi snadno, jen pro 7 % je to nemozné. 9 % dotazanych si velmi snadno opatii t€kavé

latky. Obtizné je pro respondenty sehnat halucinogenni houby (29 %). U ostatnich navyko-

vych latek prevazuje odpoveéd’ ,,nevim*.
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5.7.3 Vyhodnoceni otazky ¢. 11

O které z téchto drog jsi neslysel/a?
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Grag 16. Drogy, které respondenti neznaji

Mezi odpovédi patfilo:

a) Marihuana a hasis

b) Halucinogenni houby

¢) Léky na uklidnéni, sedativa

d) LSD

e) Extaze

f) Pervitin (amfetaminy)

g) Kokain

h) Crack

1) Heroin

j) GHB

k) Metadon
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Co se tyCe informovanosti o navykovych latkach, jsou na tom divky s chlapci pomérné
stejn€. VéEtsina respondentll nikdy neslySela o GHB a metadonu, tfetina nezna LSD. 28 %
divek a 31 % chlapct nezné crack. 20 % divek a 30 % chlapcti nikdy neslySelo o lécich na
uklidnéni. Velkym piekvapenim je, ze 7 % divek a 6 % chlapci nikdy neslySelo o

marihuané.

Posledni vyzkumna otazka se nepotvrdila.

Ve Skole urcité seZene marihuanu 20 % dotazanych. Viibec nejsnaZsi je pro Zaky 8. a

9. tiid opatrit si cigarety. VétSina respondenti nikdy neslySela o GHB a metadonu.
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6 STRUCNE SHRNUTI VYZKUMU

® Vice nez polovina respondentd chodi za zabavou (party, disko apod.) minimalné je-

denkrat az dvakrat za mésic.
® Vice neZ polovina rodict vi, jak jejich déti travi patecni a sobotni vecery.

e Jen 25 % dotazanych nikdy nezkusilo cigaretu. Skoro tietina dotazanych uz vykou-

fila vice nez 60 cigaret. Denné kouii 21 % divek a 18 % chlapcti.
® Asi tietina respondentll uz byla opila. 3 % chlapci pije témét denné.

e Necela polovina dotdzanych méla alesponi jednou marihuanu. NejcastéjSim zpuso-
bem jeji aplikace je koufeni sklenénky nebo dymky. Marihuana je také latkou, kte-

rou zkusila vétSina respondentli (mimo alkohol a cigarety) jako prvni.

e Kromé marihuany je mezi dotdzanymi nejrozsitené;si nelegalni drogou toluen (nebo
jiné t€kavé latky), dale halucinogenni houby a extaze. Pervitin, kokain a heroin jsou

zastoupeny v zanedbatelném mnozZstvi.

e Ve skole urcité sezene marihuanu 20 % dotazanych. Viibec nejsnazsi je pro zaky 8.
a 9. tiid opatfit si cigarety. Velmi snadné je také opatiit si alkoholické napoje a

marihuanu.

e VétSina dotazanych nikdy neslySela o GHB a metadonu a asi tfetina o LSD.

6.1 Doporuceni pro praxi

Pedagogickému sboru a to zejména tvlircim preventivnich programi na Skolach bych do-
porudil:

» Zlepsit informovanost zaki o jednotlivych drogach a zejména jejich negativnich

ucincich na lidsky organizmus. Velky diraz bych kladl zejména na alkohol, tabiko-

vé vyrobky a marihuanu, které jsou mezi zaky nejuzivanéjsi. Zaméftil bych se také

na tékavé latky, jejichz inhalovéni je velmi nebezpecné a nevyzpytatelné.
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Pokud na zucastnénych Skolach probihaji preventivni programy formou peer pro-
gramt, zaméfil bych se na jejich kvalitu (z vlastni zkuSenosti vim, Zze mnohdy udé-

laji vic Skody nez uzitku) a také na to, aby pii nich zaci byli aktivni.

Problematiku konzultovat s rodi¢i béhem tfidnich schiizek nebo pfi jiné vhodné pfi-
lezitosti.

Dbét na to, aby alkohol, tabak a jiné ndvykové latky byly ve Skole a jejim okoli za-
kiim malo dostupné a hlavné, aby je zaci do Skoly nenosili. Zde narazim predevsim
na to, ze 20 % dotazanych odpovédélo, ze marihuanu urcité seZzene ve Skole.

Zaméfit se na kvalitni zpisoby traveni volného ¢asu zaki a mimoskolni aktivity.

Vést zaky k formovani prosocidlniho chovani, pomoci druhym a k pozitivnim hod-

notam.
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ZAVER

Ve své bakalatské praci jsem se snazil zjistit pfedev§im zkuSenosti zaki 8. a 9. tfid s navy-
kovymi latkami. DalSimi cili bylo zjistit, jaké drogy respondenti znaji a jak slozité je si
jednotlivé drogy opatfit. Vychézel jsem hlavné z dostupné literatury, internetu a jiz prove-
denych vyzkumi (pfedev§im z mezindrodniho vyzkumného projektu ESPAD). Na zakladé

toho jsem provedl dotaznikové Setfeni na zakladnich Skolach a poté provedl vypocet, zob-

razeni a vyhodnoceni zjisténych dat.

Zjistil jsem, ze velka vétSina zaki ma zkuSenost s alkoholem a tabdkovymi vyrobky, coz
samoziejme neni velkym prekvapenim. Zarazejici ale je, ze vétSina dotazanych je schopna
si je snadno opatfit, dikazem je také to, Ze asi tfetina dotdzanych uz byla alesponl jednou
opila. Z nelegalnich latek vede na zékladnich Skolach v Kroméfizi jednozna¢né marihuana
a sehnat ji zde také neni velky problém (20 % respondentli uvedlo, ze marihuanu urcité
sezene ve $kole). Zaci marihuanu nejéastéji kouii, ostatni zptisoby aplikace pouzivaji ziid-
ka. Co se tyce jinych drog, maji zaci nejvice zkuSenosti s t€kavymi latkami, halucinogen-
nimi houbami a ext4zi. Varujici je, ze dva chlapci z mého vyzkumného vzorku méli tékaveé
latky uz vice nez tticetkrat, coz mize byt velkym problémem vzhledem k nevyzpytatelnosti
a zaludnosti této latky. Ostatni navykové latky jako pervitin, kokain a heroin jsou zastou-

peny v zanedbatelném mnozZstvi. Pokud jde o informovanost o navykovych latkach, tak

vétSina respondentt nikdy neslySela o GHB a metadonu a asi tietina o LSD.
Cile mé bakalatské prace, vyty¢ené v tivodu, tedy byly splnény.

Ziskané vystupy zaSlu vSem ucitelim zabyvajicim se drogovou problematikou a prevenci,

kterym jsem to slibil, a doufam, Ze pro n¢ budou zjisténé informace pfinosem.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

Dotaznik pro zaky 8. a 9. trid

Nez zacnes, pirecti si prosim nasledujici informace:

Tento vyzkum je soucasti mé bakalarské prace. Dotaznik je zcela
anonymni - nebude obsahovat tvé jméno, ani zadné jiné informace,

které by té mohli identifikovat.

Pokud ma byt ma prace uspésna, je pro mé dilezité, aby si odpo-
vidal upfimné a pravdivé. Tvé odpovédi jsou povazovany za duavér-

e

ne.

Nejde o test, neexistuji zde spravné nebo Spatné odpovédi. U vét-
Siny otazek jsou predznac¢ené odpovédi. Pokud mezi nimi neni od-
povéd’, ktera by vystihovala tvou zkusenost nebo nazor, oznaé¢ od-
povéd’, ktera je tomu nejblize. Odpovidej tak, ze krizkem vyznacis

prislusny ramecek. Dotaznik ti bude trvat maximailné 20 minut.

Dékuji ti predem za peclivé vypinéni.

Nasledujici otazky jsou o tobé a tvych zalibach:

1. Jsi:
a) [] muz
b) [] Zena

2. Jsi zakem/Zakyni tiidy:
a) [ ] osmé
b) [] devaté



3. Kolikrat za celou dobu skolni dochazky jsi mél/a nize uvedené problémy
s chovanim? (V kazdém tadku oznac jeden Ctverecek.)

Nikdy 1kréat 2-3krat  Vice nez 3krat
a) Tiidni ditka [] []
b) Reditelska ditka [ ] ]
¢) Dvojkazchovéani [_] []
d) Trojkazchovani [ ] []

NN
NN

4. Jak Casto se vénujes$ nasledujicim ¢innostem? (V kazdém tadku oznac jeden Ctvere-
cek.)

Nikdy Parkrat Jednou ¢i2x Aspon 1x  Témét

za rok za mesic tydné denné
a) Hraji pocitacové hry [] ] L] [] []
b) Surfuji na internetu L] L] [] [] ]
¢) Aktivné sportuji ] ] ] ] ]
(fotbal, atletika apod.)
d) Ctu knihy (pro zabavu) ] ] ] ] []
¢) Chodim za zabavou ] ] ] ] ]
(party, disko apod.)
f) Jiné koni¢ky (hudebni ] ] ] ] []
nastroj, malovani apod.)
g) Hraji na automatech L] L] [] [] ]

(kde se daji vyhrat penize)

Nasledujici otazky se tykaji cigaret, alkoholu a jinych drog. Tvé
odpovédi jsou duvérné a nebudou spojovany s tvoji osobou ani tFi-
dou.

5. Kolikrat v zivoté jsi koufil/a cigarety?
a) [] nikdy
b) [] Ix
c) [] 2x-5x
d) 6x-15x
) 16x-30x
31x-60x
vice nez 60x

(¢]

N
NN

gQ
~



6. Jak Casto a kolik cigaret jsi vykoufil/a béhem posledniho mésice?
a) [] Vibec jsem nekoutil/a
b) [ ] Méné nez 1 cigaretu za tyden
¢) [] Koutil/a, ale ne denné

d) [] 1-3 cigarety denné

e) [] 4-10 cigaret denné

f) [] 11-20 cigaret denné

g) [] Vice nez 20 cigaret denné

7. Jak Casto jsi pil/a néjaky alkoholicky ndpoj? (V kazdém tadku oznac jeden Ctvere-
cek.)

Nikdy 1-2x  3-5x  6x-15x  16x-30x  Vice nez 30x

a) V zivotd ] O O O ] []
b) Za posledni ] 1 O O [] []

mésic

8. Jak Casto beéhem posledniho mésice jsi pil/a néktery z nésledujicich napojt? (V
kazdém tadku ozna¢ jeden Ctverecek.)

Nikdy 1-2x 3-5x  6x-15x 16x-30x  Vice nez 30x

a) Pivo L] 1 O L] L] L]

b) Vino ] 0 O ] [] L]

¢) Destilat (rum, [ ] O O ] ] []
vodku apod.)

9. Kde nejcastéji pijes alkohol? (Ozna¢ jednu z moznosti.)

a) [_]Nikdy jsem nepil/a

b) [ ]Doma

¢) [_]Doma u n&koho jiného

d) []V parku, u vody nebo jinde venku

e) [_]V hospodé nebo baru

f) []Na diskotéce, koncerté apod.

g) [ ]Jinde (UVed KAE) ....coovevevieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e,



10. Kolikrat jsi byl/a opily/a? (V kazdém tadku oznac jeden ctverecek.)

Nikdy 1-2x  3-5x  6x-15x  16x-30x  Vice nez 30x

a) Zazivot [] [] [] ] ] []
b) Za posledni [] ] [ ] ] L]

mésic

Nasledujici otazky se tykaji nékterych dalsSich drog.

11. SlySel/a jsi o nasledujicich drogach? (V kazdém tfadku ozna¢ jeden Ctverecek.)

Ano
a) Marihuana a hasis
b) Halucinogenni houby
¢) Leéky na uklidnéni, sedativa
(napt. Diazepam)
d) LSD
e) Extaze
f) Pervitin (amfetaminy)
g) Kokain
h) Krak
1) Heroin
j) GHB
k) Metadon

OOoOoOoOooono oo™
OO0O0O0O0OoOoOo gOooé#

12. Kolikrat jsi mél/a marihuanu nebo hasis? (V kazdém tadku oznac jeden Ctverecek.)

Nikdy  1-2x  3-5x  6x-15x 16-30x  Vice nez 30x

a) Za zivot ] ] [] [] [] L]
b) Zaposledni ] ] L] [] [] L]

13. Jakym zptisobem nejcastéji aplikujes marihuanu? (vyber jednu z odpovédi)
a) [_] Oralnég (v jidle nebo piti napi. kolacky, ¢aj apod.)
b) [] Kouienim (sklenénka)
¢) [] Koufenim (joint)
d) [] Koufenim (vodni dymka)
e) [_] Marihuanu nijak neaplikuju



14. Kolikrat jsi mél/a halucinogenni houby? (V kazdém fadku oznac jeden Ctverecek.)

Nikdy 1-2x  3-5x  6x-15x  16-30x  Vice nez 30x

a) Za zivot [] [] [] ] L] []
b) Za posledni ] [] L] [] ] L]

mésic

15. Kolikrat jsi mél/a pervitin nebo jiné amfetaminy? (V kazdém fadku ozna¢ jeden
Ctverecek.)

Nikdy  1-2x  3-5x  6x-15x 16-30x  Vice nez 30x

a) Za zivot ] ] L] [] [] ]
b) Za posledni ] L] [] [] ] L]

16. Kolikrat jsi mél/a heroin nebo jiné opiaty? (V kazdém fadku oznac jeden Ctvere-
cek.)

Nikdy  1-2x  3-5x  6x-15x 16-30x  Vice nez 30x

a) Za zivot ] ] L] [] [] ]
b) Za posledni ] L] [] [] ] L]

17. Kolikrat jsi mél/a kokain nebo crack? (V kazdém tadku oznac jeden ctverecek.)

Nikdy  1-2x  3-5x  6x-15x 16-30x  Vice nez 30x

¢) Za zivot ] ] L] [] [] ]
d) Za posledni ] ] [] [] ] L]

18. Kolikrat jsi mél/a extazi nebo jinou tane¢ni drogu? (V kazdém tadku oznac jeden
¢tverecek.)

Nikdy  1-2x  3-5x  6x-15x 16-30x  Vice nez 30x

e) Za zivot ] ] L] [] [] L]
f) Za posledni ] L] [] [] ] [l

meésic



19.

g)
h)

20.

21.

Kolikrat jsi ¢ichal/a toluen nebo jiné t€kavé latky? (V kazdém tfadku oznac jeden
Ctverecek.)

Nikdy  1-2x  3-5x  6x-15x 16-30x  Vice nez 30x

Za zivot L] L] [] [] [] ]
Za posledni [] ] L] [] [] L]

mésic

Jakou drogu (pokud viibec n¢jakou) jsi zkusil/a poprvé? (Oznac jednu z moznosti.)

a) [_]Nikdy jsem nezkusil/a Zadnou z niZe jmenovanych.
b) [ ] Tisici léky nebo sedativa bez lékai'ského predpisu
¢) [_]Marihuana nebo hasi§

d) [_]Halucinogenni houby

e) [ _]Extaze

f [ ]GHB

g []LSD

h) [_]Pervitin (nebo jiné amfetaminy)

i) [_]Kokain (nebo Crack)

j) []Heroin

K) [ ]JiNOU oo (vypiS)

) [_]Nevim, co to bylo

Jak jsi tuto latku ziskal/a? (Ozna¢ jednu z moznosti.)

a) [_]Nikdy jsem nemél/a Zadnou latku uvedenou v predchozi otazce.

b) [ ] Od starsiho kamarada.

¢) [_]Od mladsiho nebo stejné starého kamarada.

d) []0Od ciziho ¢lovéka.

e) [_]Od bratra nebo sestry.

f) [ ]Od rodicu.

g) [_]Jinak (stru¢ng popis, jak jsi ji ziSKal/a) ........cccceevvvevereeeeeiiereeeereeeiennn



22.

d)
e)

g)

h)

i)
)

23.

V jakém véku jsi zkusil/a nasledujici véci? (Zaskrtni jedno okénko v kazdém tad-
ku.)

Nikdy 10letnebo 111let 121let 131let 14let 15 let nebo

drive pozdé&ji
Pil/a pivo (alespon L] L] [] [] [] L] []

1 sklenici)

Pil/a vino (alespon []
1 sklenici)

Pil/a destilat []
(alespori 1 sklenici)

Opil/a se alkoholem  [_]
Kouftil/a 1 cigaretu []
Kouftil/a cigarety []
denné

Zkusil/a marihuanu []
nebo hasis

Zkusil/a halucinogenni [_|
houbicky

Zkusil/a extazi []
Zkusil/a pervitin nebo [_]

O o o oo oo
O o o oo oo
O o o oo oo oo
O o o ooo oo
O o o oo oo
O o o ooo oo

jinou tvrdou drogu
(kokain, heroin)

Kdybys chtél/a sehnat marihuanu nebo hasis, kde ji podle tebe urcité sezenes? (Za-
Skrtni 1 nebo 1 vice moznosti.)

a) [_]Neznam takové misto.

b) [ ] Ve skole.

¢) []Doma.

d) []V parku, na ulici apod.

e) [_]Na diskotéce, v baru apod.

) []Jinde (uved’te KAe) ......cocvveveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeveveeeens



24. Jak obtizné by podle tebe sehnat nasledujici véci, kdybys o né stal/a? (Zaskrtni jed-
no okénko v kazdém tadku.)
Nemozné  Velmi Trochu Snadné¢ Velmi  Nevim
obtizné obtizné snadné

a) Cigarety

b) Alkohol

¢) Marihuana
nebo hasis

d) Halucinogenni
houbicky

e) Extaze

f) GHB

g) LSD

h) Pervitin nebo
jiné amfetaminy

1) Kokain nebo
crack

j) Heroin

k) Tekave latky

1) Léky na uklidnéni

[]
[]
[
[]
[]
[]
[]
[]
[]
[]
[]
[]

oot o oo oo gdod
N O O N I A A O e R [
0ot o oo oo dod
oot o oo o gdoo
000 o oo o dodd

25. Védi tvoji rodice, jak travis patecni a sobotni vecery?
a) [_]Vzdy to védi
b) [ ] Vétsinou to védi
¢) [_]Ne&kdy to nevédi
d) []Vétsinou to nevédi
e) [_]Nevédi to, ani je to nezajima.

26. Vyplnil/a jsi tento dotaznik upfimné a pravdivé?

a) [ _]ano
b) [ ]ne

27. Tento dotaznik....
a) [_]mé bavil
b) [ ]docela mé bavil
¢) [_]moc mé nebavil
d) []nebavil m& viibec



THE ENDO

Moc dékuju za vyplnéni!!!
Filip Matuska, student UTB Zlin
Obor Socialni pedagogika



