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ABSTRAKT

Bakalafska prace s nazvem Kompetence porodni asistentky a jeji uplatnéni v klinické praxi

ma za cil zjistit, jaké kompetence a jak je porodni asistentky vyuzivaji v pracovnim procesu.

Teoreticka ¢ast prace obsahuje historickou zminku o porodnictvi, porodech a ¢innostech
porodnich bab. Dale je zminéno vzdélavani porodnich asistentek od ddvnych dob az po
soucasnost. A nakonec jsou popsany kompetence v komunitni péci, coz zaujima pievazné
prenatalni péci o zenu, poté kompetence v pribchu fyziologického porodu, Sestinedé€li a

V péci o novorozence.

Praktickou cast tvoii dotaznikové Setieni. Dotaznik sestaveny z otazek na Cinnosti a
spokojenost porodnich asistentek byl vyplnén porodnimi asistentkami pracujicimi na
porodnim sale ve 4 zdravotnickych zafizenich. V ramci vysledki mizeme ve zkratce fict, ze
porodni asistentky napi. vedou fyziologicky porod samostatné, ¢innosti konaji s rozvahou a
dle potieby, nic neprovadi rutinné. Nebo Ze jsou spokojené s rozsahem svych kompetenci a

s finan¢nim ohodnocenim své prace.

Kli¢ova slova: porodni asistentka, kompetence, porod

ABSTRACT

The Bachelor thesis Midwife’s Competencies and Her Assertion in Cinical Practice has the

aim to find out how and what competencies are used by midwives in work.

The theoretical part of thesis includes history of obstetrics, labour and midwives* activities.
Then the education of midwives from history to present is mentioned. And at the end,
competencies in community care that contains mostly prenatal care about woman, and

competencies around physiological labour, in lying in and new-born care are described.

The practical part of thesis is formed by questionaire composed of questions on midwives*
activities and satisfaction. It was completed by midwives working at maternity ward in four
hospitals. We can say a few results here. Midwives wage the physiological labour on their
own, every activity has a reason, nothing is done as a routine. And they are satisfied with

their competencies area and their financial evaluation.

Keywords: midwife, competencies, labour



Prohlasuji, Ze odevzdand verze bakalarské prace a verze elektronickd nahrana do IS/STAG

jsou totozné.



UV O .. 10
| TEORETICKA CAST ...ooooooeeeeeeeeeeeeeee e e e e s e eee e e eeeseeeeaeeeeeeseeeeeeenens 11
1 HISTORIE PORODNICTVI .o e 12
1.1 HISTORIE CESKEHO PORODNICTVI 11iiitiierttiiiiiieeeseeesssiiisseesssessssssnssesssssessssnnnseeess 16
1.2 VY ZNAMNA JMENA .ttt oo eeeeeeeeeee e e e e et e e e e e e e e e e e ee et aaeeeeeeeeeeeantaaseeeereeeennananeeees 17
2 UVOD DO PORODNI ASISTENCE .....coooiuiiuiieeeeeeeeeeesseeseseseseseseseseseseenens 19
3  VZDELAVANI PORODNICH ASISTENTEK ...oovieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen. 20
4  KOMPETENCE PORODNI ASISTENTKY ..ooovioiiiieeeeeeeeeeeeeee e eeeeseen s, 21
4.1 PORODNI ASISTENCE V KOMUNITNI PECT «...eieeeeeteee e e e eeeeeeeeeeeeeeeeeeeenaeaeeeeeeseeens 22
4.2 FYZIOLOGICKY POROD ..ceevvttuuiiiieeieteestsiasseessssesssssansesssssesssssnnsssssssesssssnnnsnseesseeens 24
4.3 PRVNI OSETRENI NOVOROZENCE ....ceevevteeeeeeeeeeeeeetaaaeeeeeaeeeetaasseseesseemnnnaaseeeseseenns 26
A4 SESTINEDELL ..viveveieseees e eeseseeees e eeseseeesasesseseseesasessssesasasessseeeseseesseresssseseseessans 26
Il PRAKTICKA CAST ..ot eee et ettt e e e er et e e e e es et et asese e eneseeeeeesararens 28
5 CHARAKTERISTIKA PRUZKUMU ....ooooooeoeeeeeeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 29
51 PRUMERNY VEK PORODNICH ASISTENTEK .. cveteeetuteeeeeeeeeeeeenaasseeeesseemnnnaasseseesseenes 30
5.2 PRUMERNA DELKA PRAXE V OBORU ...uuvuuiiieieieeetttinssseessesssssnnsssessseessssnnssseesseeens 31
LR ] 1 51 TSP 32
6.1 HLAVNT CIL PRACE ..o ettt et 32
6.2 DILCT CILE PRACE ..ttt ettt ettt et e e ettt s e e e e et e e ea st a e e e e e eeeees b e eees 32
7 INTERPRETACE VYSLEDKU ....oooooooeoeooooeeeeeeeeeeeee e, 33
7.1 PRVNIM CILEM BYLO ZJISTIT, KTERE CINNOSTI PROVADI PORODN{
ASISTENTERA RUTINNE. . eetueeeeete e e et e e e et e e e et et e e e e e e e e e e e eeeeee e e eeeetaeeeereaeeeernnnens 33
7.2 DRUHYM CILEM BYLO ZJISTIT, KTERE CINNOSTI MOHOU PORODNI
ASISTENTKY V KLINICKE PRAXI REALIZOVAT SAMOSTATNE. «..uveeeeeeeeeeeeeeeeeennnns 35
7.3 TRETIM CILEM BYLO ZJISTIT POSTOJ PORODNICH ASISTENTEK K NEKTERYM
METODAM VEDENI PORODU. ..cvueitiete et eee e e et e e e e e e te e e e e e eee e e e neeaeeaeeeeennnens 40
7.4 CTVRTYM CILEM BYLO ZJISTIT SPOKOJENOST PORODNICH ASISTENTEK SE
SVYM POVOLANIM. .ottt ettt e ettt e e e et e e e e e e e e e eneeeenaneerennnn 42
8 D S IKUSE ... 45
8.1 DOPORUCENI PRO PRAXI...ceteeetutueteeeeeseeesetasessssseeesssnsssseessseesssnnassseessssssssnaaseeeees 48



SEZNAM POUZITE LITERATURY .....oooviiiiiieeeieeeeseeeeeesees s eseeses s ol

SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK ......oooooooeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee, 55
SEZNAM OBRAZKU ... e e ee s 56
SEZNAM TABULEK ..o e e e e e e e e e s eee e 57

SEZNAM PRILOH........oo oo e e 58



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 10

UvVOD

Porodni asistence je odvétvi znamé jiz od pradavna, které se postupem casu vyviji a
zdokonaluje. Zdokonaluje se porodnictvi jako takové, a i zeny a muzi vykondvajici tuto
profesi. Velkou proménou proslo i jejich vzdélavani a kvalifikace. Moderni technologie
tomuto oboru dodavaji profesionalitu a dilezitym faktorem je i prohloubeni podvédomi
vefejnosti o tom, co porodni asistentka vlastné vykonava a jakym mtize byt pfinosem pro

téhotnou Zenu a jeji rodinu.

Tato bakalaiska prace se vénuje zejména kompetencim porodni asistentky. Zajimalo nas,
jaké ma PA moznosti dle platné legislativy a v jaké mife je vyuziva v praxi. Cinnosti
muzeme rozdé€lit dle faze t€¢hotenstvi ¢i porodu. Tykaji se komunitni péce, fyziologického
porodu a i obdobi po porodu, tzv. Sestined€li a péce o novorozence. Abychom ale zacali od
zacatku, prvni kapitola prace se zabyva historii. Dozvite se, jak probihaly porody napf.
Vv Pravéku. Zda zenam béhem porodu nékdo pomahal a jak vznikla profese porodni
asistentky. Napfi¢ staletimi se budovaly porodnice a $itily informace o porodnictvi diky
historickym prikopnikiim, kteti jsou zde také zminéni. V neposledni fad¢ teoreticka Cast

nahlizi do vyvoje vzdélavani pro porodni asistentky.

Druha ¢ast prace, prakticka, obsahuje vysledky dotaznikového Setfeni. Kvantitativni vyzkum
probihal ve 4 zdravotnickych zatizenich a tykal se porodnich asistentek pracujicich pouze
na porodnim sale. Nasim cilem bylo zjistit, jak své kompetence PA vyuZivaji, jaké maji
nazory na urcité formy porodu nebo jak jsou se svym povolanim spokojené. Dle téchto
okruhti byly sestaveny praveé otazky v dotazniku. Na kazdém pracovisti to v§ak funguje jinak
a porodni asistentky se tedy mohou realizovat velmi odlisné. Jejich odpovédi byly tedy

rizné, mnohdy dokonce upln¢ opacné.

V zavéru praktické ¢asti byly vysledky porovnany s dal$imi ¢tyfmi zavére¢nymi pracemi na
podobné téma. Nékoho mtize piekvapit, jak se ndzory porodnich asistentek 1isi. VSe ale
zaleZi 1 na jejich véku a na moZznostech, které jim pracovisté umoziuje. Jen dostate¢na praxe
nam muze ukazat, jakym smérem se chceme vydat, co chceme podporovat a jak se chceme

realizovat. A to nejen v porodnictvi.
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I. TEORETICKA CAST
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1 HISTORIE PORODNICTVI

Jiz v davnych dobach bylo znamo, ze Zeny rodily nej¢astéji samy, a to bez jakékoliv pomoci.
Pozd¢ji rodickdm pomahaly zeny z kruhu rodiny, které se poté zacaly vénovat porodim
v ramci svého povolani. Poznatky z porodi se piedavaly z generace na generaci, ale

vznikaly pouze z vlastnich zkusenosti (Hajek, 2014).

Zeny se na porod pfipravovaly riznymi zptsoby. Slo o natirani bficha a zad mlékem,
stahovani Satkem ve vysce Zeber, koupele, masaze, kter¢ mély také napomoct ditéti do
spravné polohy. Dokonce se do délohy zavadély listy rostlin, aby se oteviela porodni branka.
Casto ale rodily v odlehlych mistech. Bolesti p¥ichazely pii praci na poli, u feky, v lese. Do

feky se potom $ly i s ditétem okoupat, aby se ocistily (Marek, 2002).

Jiz Pravék ndm nabidl nahled do moZnych pribéht porodi. Zpravy dokazuji patologie
panve, hroby matky a novorozence nebo hroby Zen zemftelych pii porodu (Roztocil, 2017).
Sosky Venusi se staly symbolem plodnosti. Byly znazoriiovany kyprymi tvary S povislymi
prsy a mohutnym bfichem se Sirokou panvi, coz poukazovalo na to, Ze takové zeny dobie
rodi déti. Venuse také slouzily jako amulety Stésti pfi porodu. Tyto magické zplsoby tak

spolu s modlitbami udavaly v davnych dobach nejvétsi vyznam pro Gspésny porod.

Obrazek 2: Véstonicka venuse
(Replika Véstonicka venuse,
© 2005 - 2022)

Obrazek 1: Willendorfska venuse (Willendorfska
venuse, © 2022)
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Egyptské papyry dokladaji informace o trvani téhotenstvi, vyskytu mnohocetného
téhotenstvi, méfeni novorozencli a dokonce i o neplodnosti. V mistnostech chramti mély

zeny moznost se uchylit k porodu (Vranova, 2007).

Lekarské spisy ze Staré Indie popisuji porod, Sestinedéli, komplikace jako eklampsie, smrt
plodu, krvaceni pii porodu nebo nepravidelnost poloh plodu. V ptipadé tmrti zeny pii

porodu nesmé¢l byt plod pohiben s ni, ale byl vyjmut z délohy (Rozto¢il, 2017).

Porodni poloha byla nejcastéji vzptimend nebo vklece. Vyuzivaly rizné pomicky, napft.

porodni stolice k opote piedlokti.

'H‘F. e 'C.De\wj '

Obrazek 4: Porodni poloha (Khousnoutdinova, — Obrazek 3: Pomoc pii porodu (Hettnerova, 2014)
2021)

Lidé si ale o porodu mysleli rizné véci. Naptiklad Hippokratés véfil, ze porod je vyvolan

hladovénim plodu. Prvni myslenky o déloznich kontrakcich se objevily az v 18. stoleti.

Do této doby miliZeme zahrnout i starofimské nalezy popisti porodnickych nastrojl.
Existovaly katetry, délozni sondy, kyrety, podavali i klystyr (Rozto¢il, 2017). Japonska

kultura jiz kladla diraz na chranéni hraze a porod placenty (Vranova, 2007).

Vyznamnym prukopnikem byl Soranos z Efesu, ktery je povazovan za starovékého
porodnika. Zatimco dfive lidé oznacovali délohu jako dvourohou na zéklad€ zvitecich pitev,

Soranos odlisil pochvu od délohy a tvar oznacil jako baiku (Rozto¢il, 2017).
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Do porodnictvi uvedl nékolik poznatkt ve svych spisech, napt. Peri gynaikeion, kde popsal
gestaci, porodnické kieslo, rodici polohy, polohy plodu, plodovou vodu i kojeni. Dale ucil

porodni baby péci o novorozence (Prochazka, 2020).

Soranos také zavedl zasady pro vybér porodnich bab. Babicka musela byt pracovita,
gramotnd, statnd, znat porodnickou teorii, mit dobrou pamét’ a budit respekt. Dale ma mit
dlouhé prsty a ostfihané nehty. M¢la by byt odvaznd a mit zkuSenosti z vlastnich porodi

(Vranova, 2007).

Starovek piinesl znalost sectia caesarea, tedy cisaiského fezu, ktery se provadél prevazné na
mrtvych. Tento zakrok, kdy je plod vyndén z dé€lohy fezem bficha, byl povazovan za
neohrozujici s moznosti dalsiho téhotenstvi. Diive se provadéli jen zmenSovaci operace na
plodu v piipadé¢ znemoznéni samovolného porodu k zachrané matky. Stejné jako dnes, i ve
Starovéku mél Zivot matky vétsi cenu nez zivot plodu. Dé&loha se zacala zndzormiovat

V hruskovitém tvaru (Roztocil, 2017).

Prvni cisafsky fez na zivé zen¢ byl tidajn¢ proveden v roce 1500, jiné zdroje uvadi az rok
1610. Tato operace se vSak provadéla jen vyjimeéné, pooperaéni umrtnost byla velmi
vysoka, az 95 % (Roztocil, 2008). Starovéci 1€kati podporovali ochranu hraze, predevs§im
zklidnénim, masirovanim a zmé&k&enim. Zeny si pied porodem sedaly do bylinkovych lazni

nebo omyvaly rodidla horkou slanou vodou (Marek, 2002).

Novovek piinesl do porodnictvi vliv anatomie. Leonardo da Vinci ve svém dile zndzornil
zensky genital, délohu nebo drzeni plodu, a to vSe na zdklad¢ pitev (Roztocil, 2008). Porodni
baby se zdokonalovaly diky porodnickym spistim, napt. Téhotnych Zen a porodnich bab
zahrada rizova od Eucharia Rosslina, Porodni baba od Scipiona Mercuria. Zde byl popsan
prirozeny porod. Celkové se uroven porodnich babicek zvysila diky kfest'anskym tadim,

byly zkouseny lékati pfed komisi.
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V 17. stoleti ve Francii se porody piemistily do Spitalu Hotel Dieu.

et =0 AR T
Obrazek 5: Hotel Dieu (A little history of the Hotel-Dieu,
©2022)

Porodnické odd€leni bylo vedeno zkuSenymi porodnimi babami a diky nému se Francie stala
porodnickou velmoci. Porodnictvi se zacalo vyucovat jako véda. Ucenci popisovali
mechanismus porodu, vyznam déloznich kontrakei, velikost hlavicky plodu a panve. Byl
sestrojen pelvimetr k méfeni panevnich rozméru. Z Francie se porodnictvi rozsifilo do
Anglie a Némecka. Porodnici své znalosti zdokonalovali studijnimi pobyty a vzajemnymi

setkavanimi (Prochéazka, 2020).

18. stoleti zaméfilo svou pozornost na plod. Doslo k objeveni auskultace srde¢nich ozev
plodu. Také ale dochazi k vyskytu smrtelného infek¢niho onemocnéni, horecka omladnic,
které ohroZovalo Zeny po porodu. Lékat Ignac Philipp Semmelweis si vSak v§iml, Ze vyskyt
je Cast€jsi v nemocnicich, kde 1ékafi prechédzi z jednoho odd¢€leni na druhé a zavedl zasady

antisepse. Vyskyt onemocnéni to sniZilo a tyto zasady se staly nemocni¢nim standardem.

V roce 1928 védec Alexander Fleming objevil penicilin, coz v porodnictvi vyznamné
pomohlo v 1éEbé puerperalnich infekci, pohlavnich chorob nebo v porodu cisafskym fezem.
Povélecny vyvoj pfinesl rozSifeni prenatdlni péce, vznikly zobrazovaci techniky jako
ultrazvuk nebo kardiotokograf. Zacala se vysetfovat acidobazicka rovnovaha, pouzivat
prostaglandin a vakuumextraktor. Pfi 1é¢bé insuficience délozniho hrdla porodnici
vykonavali metodu cerklaz, tedy uzavieni délozniho hrdla stehem. Hojn¢ se zacaly vyuzivat
krevni transfuze, které se uz daly povazovat za bezpecné. Také ptichazi moznosti Utlumu

bolesti pti porodu (Roztocil, 2008).
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1.1 Historie ¢eského porodnictvi

Toto nové povolani dostalo nazev od slovesa babiti, Zeny byly nazyvany Zenami babicimi,
porodnimi babami ¢i babi¢kami a to bez ohledu na jejich vék (Hajek, 2014). Dale to byly
baby pupkotezné, pupkomatky, matky bolesti nebo Zeny moudré. Termin babictvi oznacoval
ucast starsich zkuSenych zen (Roztoc¢il, 2017). Na pocatku 17. stoleti vzniklo prvni misto,
které se staralo o t€hotné Zeny a jejich déti. Byl to VlaSsky Spital na MenSim M¢st€ prazském

a svou funkci zacal plnit v roce 1609.

Obrazek 6: Viassky spitdl (Vlassky pital, © 2001-2022)

V dal$im stoleti, v roce 1762 byl ztizen tstav pro opusténé déti a svobodné matky, ¢imz byly
poloZeny zéklady pro porodnici. Tyto instituce se poté spojily, své prostory rozsifily a zacaly
plnit také funkci vyukovou. V roce 1787 byly vystavény porodnice i v Brné a Olomouci
(Hajek, 2014).

V Cechéch zavedl Antonin Jungmann piisné zkousky pro porodni baby. Musely dokonce

provadét porody na mrtvole ¢i fantomu (Prochézka, 2020).

Velkym pokrokem byla druha polovina 18. stoleti, kdy bylo porodnictvi zavedeno jako
samostatny predmét na prazské univerzité¢ (Hajek, 2014). Nasi panovnici, Marie Terezie a
Josef 11., podporovali vzdélavani porodnich bab umoznénim piekladi odbornych knih. Od
ostatnich se zacaly odliSovat ovalnou medaili, kterou nosily. Roku 1875 byla zalozena
zemska porodnice v Apolinatské ulici, kde doslo k zdokonaleni vyuky bab, medikt i 1ékati.

Byly zde zfizeny i dva tajné vchody pro Slechti¢ny, které ot€hotnély neplanované.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 17

Tato porodnice je dochovana dodnes a najdete zde jedny z nejmodernéjSich porodnickych,
neonatologickych a gynekologickych technologii. Dokonce budova funguje jako
perinatologické centrum pro Prahu a Stfedocesky kraj (Roztocil, 2008).

V roce 1919 vznikla Ustiedni jednota porodnich asistentek a asopis Véstnik. Zaroven tak
bylo povoleno uzivat pojmenovani porodni asistentka. Pozd¢ji byly zfizeny ustavy pro
vzdélavani porodnich asistentek. Mohly absolvovat dvouleté pomaturitni studium.
Vseobecné nebo détské sestry, které se chtély stat porodnimi asistentkami, mély moznost
dostudovat jednoleté studium zakoncené maturitni zkouskou. V roce 1965 se upravil nazev

porodni asistentka na Zenskou sestru. To platilo az do roku 1993 (Prochazka, 2020).

1.2 Vyznamna jména

Prvni teoretickou vyuku porodnictvi vedl profesor anatomie Frantisek Dutoy. Prvnim
profesorem porodnictvi na prazské fakulté se stal Hynek Jan Ruth. Dale se do historie zapsal
Jan Meli¢, ktery na svou dobu znal teorii i praxi porodnictvi velmi kvalitné. Profesor Franz
Kiwisch napsal publikaci o Sestinedéli a jeho komplikacich a je povazovéan za zakladatele

gynekologie jako samostatného oboru (Hajek, 2014).

Antonin Jan Jungmann zavedl pevny medicinsky fad a administrativni systém. Za jeho
pusobeni bylo odvedeno nékolik desitek tisic porodi. Zlepsil uroven vyuky a napsal

ucebnice pro studenty mediciny i porodni baby.

Dale mizeme zminit FrantiSka Jana Mosnera, ktery se stal feditelem nemocnice v Olomouci
a prednasel zde porodnictvi. Napsal knihu Babictvi, kde popisuje rozdilnou funkci porodnika

a porodni baby (Lorenzova, 2020).
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Velmi vyznamnym se stal Karel Pawlik, ktery stal v Cele prvni prazské kliniky. Tento
porodnik popsal postup pii zevnim vysetfeni, tzv. Pawlikovy hmaty. Profesor Vaclav
Rubeska vedl babickou $kolu a popsal ozvy plodu. Tito dva jsou povazovani za zakladatele

moderniho ¢eského porodnictvi a gynekologie (Hajek, 2014).

Obrazek 8: Leopoldovy Obrazek 7: Leopoldovy
manévry (Prochazka, 2020) manévry (Prochazka, 2020)
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2 UVOD DO PORODNI ASISTENCE

Porodnictvi je jedno znejstarSich I¢katskych odvétvi, které se zabyva téhotenstvim,
porodem a Sestined¢lim. Zaméfuje se jak na matku, tak i na plod. Diky znalostem fyziologie
1 patologie je cilem poznat zdvazné stavy, feSit je nebo jim ptedejit. T€hotenstvi byva
ohrozeno infekci, diabetem mellitem, hypertenzi nebo i ndvykovymi latkami. Moderni doba

vsak pfinesla zlepSeni v diagnostickych a 1é€ebnych moznostech (Hajek, 2014).

Porodni asistence se zamétuje na neékolik raznych oblasti. Kromé celkové ptipravy Zeny na
téhotenstvi a porod se zabyva také prevenci pohlavné ptenosnych chorob a edukaci
dospivajicich v sexudlni vychove. Do poporodniho obdobi je zahrnuta péce 0 novorozence,
vznik inkontinence nebo péce o Zenu s perinatalni ztratou plodu. Dale miizeme zminit oblast
péce o Zenu z jiné kulturni sféry, prevenci rakoviny prsu nebo d€lohy ¢i kvalitu Zivota Zeny

s onkogynekologickym onemocnénim.

Hojné probirané téma je nyni ale problematika domacich porodi. Nazory odbornikd se velmi
1i8i. T¢hotna Zena vidi vyhody v domécim zndmém prostiedi, ma pocit pohodli a klidu. Vse
je dle jejich pfedstav, u porodu asistuje pouze porodni asistentka. Pfitomen muze byt
kdokoliv z rodinnych ptislusniki ¢i znamych. V ptipadé komplikaci je to v§ak velké riziko
jak pro matku, tak i dité. Situace ohrozujici zivot ptichazi ne¢ekané v rizném rozsahu a
nékolikaminutovy pfevoz do nemocnice miize byt negativné rozhodujici. Proto by si toto

rozhodnuti mé¢la kazda budouci maminka svédomité rozmyslet (Prochazka, 2020).

Mimojiné, ¢eska perinatologie ziskala v poslednich letech velky uspéch. T¢hotné Zeny maji
moznost absolvovat prenatalni péci a ultrazvukova vySetfeni. A to jiz v prvnim trimestru
vznik genetické vady u plodu nebo jind zdvaznad onemocnéni. Porodnictvi stile fesi
komplikace jako nedonoSenost plodu ¢i mrtvorozenost, poporodni krvaceni a druhy

embolizace. Proto je perinatolog ve spolupraci s nékolika specialisty (Hajek, 2014).
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3 VZDELAVANI PORODNICH ASISTENTEK

Ve 20. stoleti se porodni babicky ucastnily praktickych kurzi pro porodni asistentky a
studium ¢inilo 10 mésicti na babické skole. I kdyz se Dr. Vaclav Rubeska usiloval o tiileté
studium, nebylo to podpofeno. Dale vznikaly statni Ustavy pro vzdélavani porodnich

asistentek. Az v roce 1947 zacalo fungovat dvouleté studium v Pardubicich a Ostrave.

V druhé polovin€ 20. stoleti bylo zavedeno ctyfleté maturitni studium jak pro porodni
asistentky, tak pro vSeobecné sestry, jejichz spolecné plsobeni v tstavu se po 2 letech
rozdélilo dle oboru. Také bylo zavedeno dvouleté studium porodni asistence pro absolventy
stfednich zdravotnickych $kol. Toto bylo zavérem stoleti nahrazeno tfiletym oborem

Diplomovana porodni asistentka v rdmci vysSSich zdravotnickych skol.

21. stoleti vneslo Ceskou republiku do Evropské unie a tim i do sjednoceni uritych pravidel
ve zdravotnictvi s ostatnimi evropskymi zemémi. Evropska unie doporucila Gpravu v ramci
vzdélavani dle Smérnic, které udavaji minimalni akceptovatelné studium, tedy
vysokoskolské bakalarské na 3 roky. O tento vzdélavaci program se nyni mohou uchéazet
studenti z jakékoliv stfedni Skoly, nejen zdravotnické. Vysoka Skola musi mit navic
k zahjeni tohoto studijniho programu schvalenou akreditaci. To splnila a v roce 2001

odstartovala Univerzita Palackého v Olomouci (Vranova, 2007).

Toto studium bylo a je zakonCeno statni zavére¢nou zkouskou slozenou z obhajoby
bakaléiské prace a otdzek z okruhu porodnictvi a humanitarnich véd (Prochazka, 2020).
V soucasné dob¢ je umoznéno studium porodni asistence také v Ostravé, Brné, Praze,
Pardubicich, Zling a dalsich 6 méstech v CR (Vranova, 2007). Souéasti studia je povinné

absolvovat také nékolik hodin praxe na gynekologicko-porodnickém oddéleni.

Po Uspé€Sném zakonceni studia se mize porodni asistentka uplatnit na porodnim sale ¢i
oddé€lenich novorozeneckém, Sestined¢li nebo gynekologii. Muze ale také pokracovat

V navazujicim magisterském studiu (Prochazka, 2020).

Dale vramci celoZivotniho vzdélavani umoznuje Unie porodnich asistentek ucast na
seminafich, kurzech nebo pfednaskach o aktudlnich tématech pro porodni asistentky
(Centrum vzdélavani, © 2022). Také Mezinarodni konfederace porodnich asistentek
vzdélava porodni asistentky i studentky tohoto oboru z celého svéta diky elektronickym

kurztim pfistupnym v né€kolika jazycich (ICM e-Learning Modules, © 2018).
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4 KOMPETENCE PORODNI ASISTENTKY

Porodni baba, babicka, asistentka, byla vzdy vysoce hodnocena a vyhledavana Zenami nejen
pii porodu, ale 1 sproblémy otéhotnéni, ochranou pied téhotenstvim nebo
s gynekologickymi problémy (Prochézka, 2020). Je to osoba, ktera zakoncila studium
porodni asistence a ziskala tak kvalifikaci a registraci pro vykon tohoto povolani.
Mezinarodni definice porodni asistentky uvadi, ze miize porodni asistentka pulsobit
vV domacim prostiedi, ambulanci, nemocnici, klinice 1 v zdravotnickych stfediscich
(Stromerova, 2010). Kompetence porodni asistentky byly vzdy $iroké a jejich dalsi rozsifeni

dnes vyzaduji odborné vzdélani. Jejich pfesné znéni najdeme ve vyhlasce ¢. 55/2011 Sb.

Registrovana porodni asistentka mtze také plisobit jako mentor pro klinickou praxi. Toho
dosahne ziskanim Osvédceni k vykonu povolani bez odborného dohledu od Ministerstva
zdravotnictvi a je zapsana v registru porodnich asistentek. Miize tedy sama bez odborného
dohledu zajistovat oSetfovatelskou péci zené te€hotné, v prubéhu porodu a v Sestinedéli.
Stava se radkyni, privodkyni a doporuCovatelkou. Vede predporodni kurzy, kde informuje
spolu s rodi¢kou i jejiho partnera. Porodni asistentka také dochazi k Zenam domu. A to jak
Vv t¢hotenstvi, kdy sleduje stav plodu i prubéh fyziologické gravidity, tak i do konce obdobi

Sestined¢li a vzdélava je v kojeni nebo v péci o novorozence (Prochazka, 2020).

Porodni asistentka by méla byt zodpovédna, nezavisla a ¢init samostatnd rozhodnuti,
odvazna a pokornd. Zodpovédna ve smyslu k pfistupu k Zendm, o které pecuje, které
informuje, a zaroven je svym chovanim a jednanim nijak neposkodi. Dale by méla byt

trp&liva a neustale se vzdélavat (Stromerova, 2010).

Dle vyhlaSky 55/2011 miiZze porodni asistentka také podavat informace o Zivotosprave
Vv téhotenstvi a pii kojeni, doporu¢ovat nutnd vySetieni a informovat o moZnych
komplikacich. Kontroluje plod v déloze, rozeznava patologie, t€hotnou piipravuje k porodu.
Na porodnim sdle je ¢innost porodni asistentky zaméfena na péci o Zenu ve vSech dobach
porodnich, mizZe vést fyziologicky porod i porod koncem panevnim. V piipadé potieby
provadi nastfih hraze a poté oSetfuje porodni poranéni. Stara se také o Zenu s odumielym
plodem. Dale mize porodni asistentka asistovat pii gynekologickych vykonech nebo pfii
operativnim porodu. Po porodu provadi prvni oSeteni novorozence. V ramci zdravotnickych

potieb manipuluje s 1éCivy ¢i pradlem a zajist'uje jejich kontrolu a dopliiovani.
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Zdravotni péci poskytuje v souladu spravnimi ptedpisy a dodrzuje hygienicko-
epidemiologicky rezim. Nakonec pracuje se zdravotnickou dokumentaci, do které zapisuje

kazdou svou &innost (Cesko, 2011).

rwe

4.1 Porodni asistence v komunitni péci

Aby mohla porodni asistentka sama provadét Zenu téhotenstvim a porodem, musi se vzdy

jednat o fyziologické té¢hotenstvi.

Prvni schiizka t€hotné zeny s porodni asistentkou by se méla konat v Gtulném a piijemném
prostiedi. Je dilezité, aby se zena citila dobfe a rozhovor probihal v pratelské atmosfére.
Porodni asistentka ziskdva od Zeny zakladni informace a vSe si diikladné zapisuje. Nasloucha
a nechavéd zenu fikat pouze to, co ona sama chce. Jednd se zejména o osobni tdaje a
anamnézu. Porodni asistentku zajimé zdravotni stav Zeny v prib¢hu celého jejiho zivota.
Déle je to anamnéza rodinna, kterd je také velmi zésadni pro zdravy vyvoj plodu. Té€hotna
Zena by méla védét, Ze je zapotiebi vést v téhotenstvi zdravy Zivotni styl. Je tlohou porodni
asistentky timto Zenu obezndmit, jak se jeji télo v téhotenstvi méni, jak se chové plod
Vv déloze. Zajistuje zen¢ bezstarostné a klidné t€hotenstvi beze strachu. Zaroven ale musi
porodni asistentka puasobit jako vnéj$i pozorovatel a privodce a mit stale nad svou praci

nadhled, nikoliv jako emo¢ni spojenec, pfitel.

Dal8im krokem porodni asistentky po diivéryhodném rozhovoru se Zenou je kontrola jejich
fyziologickych funkci. Méteni tlaku je doporuceno na obou pazich a na obou by mél byt tlak
piiblizné stejny. Pokud jsou namétené hodnoty pfili§ rozdilné, musi porodni asistentka poslat
zenu k odbornému 1ékafi, nebot’ to zna¢i urcitou odchylku v kvalit¢ fungovani
kardiovaskularniho systému. Poté porodni asistentka méfi puls, teplotu a také kontroluje
moc¢. Vsechny hodnoty téchto ukazatelti spolu souvisi a ovéfuji stav organismu zeny.
T¢lesna teplota zaroven souvisi jesté s rychlosti ozev plodu, proto je dtlezité poslouchat i
srdce ditéte. A v neposledni fadé¢ porodni asistentka téhotnou Zenu pravidelné vazi

(Stromerova, 2010).

Pokud ma Zena jiz vystavenou t€hotenskou priikazku, najdeme v ni termin porodu. V opacné
situaci si ho mize porodni asistentka vypocitat, kdyz k prvnimu dni posledni menstruace

pficte 7 dni a odecte 3 kalendaini mésice.
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Ptitomnou délku té¢hotenstvi poté zjisti pomoci gravidimetru nebo dle pohybi plodu.

Prvorodi¢ka prvni pohyby citi kolem 20. tydne gravidity, druhorodi¢ka uz v 16. tydnu
(Vranova, 2011).
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Obrazek 9: Gravidimetr (T¢hotenské
kruhové pocitadlo, © 2017 - 2022)

Ne kazda zena navstévuje v t€¢hotenstvi 1€kate, proto je na porodni asistentce ucinit urcita

doporuceni a vysvétlit Zené jejich dileZitost. Jedna se hlavné o krevni vySetfeni, tedy

vySetieni krevni skupiny, Rh faktoru, HIV nebo syphylis.

V ramci zevniho vySetfeni Zeny porodni asistentka zjiStuje panevni rozmeéry, vzdalenost
symfyzy a délozniho fundu a provadi Leopoldovy hmaty. Ty udéavaji vySku délozniho fundu,

postaveni plodu a vstupovani hlavicky do panve. Pohmatem muzZe porodni asistentka zjistit

také ptiblizné mnozstvi plodové vody (Stromerova, 2010).
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4.2 Fyziologicky porod
Uvazime-li, ze Zena ptichazi rodit do porodnice, ¢innosti porodni asistentky jsou nasledujici.

Pfi pfijmu rodicky na porodni sal se porodni asistentka piedstavi a zjisti soucasny stav
rodicky, tedy v kolikatém tydnu téhotenstvi je a co ji ptivadi. Zda se jednd o pocinajici ¢i
pravidelné kontrakce nebo odtok plodové vody. Pomiize rodi¢ce ulozit jeji véci do skiiiky
a poskytne ji nemocni¢ni kosili. Poté si vyzada potiebné dokumenty. K sepsani porodopisu
potiebuje porodni asistentka obCansky pritkaz a kartiCcku pojistovny rodicky, téhotenskou
prukazku a anamnesticky dotaznik. Rodi¢ku napoji na zaznam plodu a zmé&ii fyziologické
funkce. V ptipad¢ nejasnosti se doptava. Kromé porodopisu si porodni asistentka do slozky
zaklada téhotenskou prikazku, vysledky screeningovych vySetfeni, informované souhlasy
S hospitalizaci a zdravotnickou péci a také rodny list rodi¢ky ¢i oddaci list partnerd spolu
s listkem na jméno, které se po porodu zakladaji do matriky. Na zakladé poslednich dvou

dokumenti je vystaven rodny list ditéte (Vranova, 2011).

Nasledné ptichazi Iékar rodi¢ku vySettit, porodni asistentka tedy pfedd informace o rodicce
a asistuje. Dle porodnického nélezu se vSichni tfi domluvi na dalSich krocich. Zalezi 1 na
postupech zdravotnického zatizeni, ale pokud je porod v behu, vétSinou je rodi¢ce podano
klysma na vyprazdnéni, které ma také vliv na dé€lozni ¢innost a postup plodu porodnimi
cestami. Pot¢é muze klientka vyuzit sprchu, kde ji mize pomoct tepla voda od bolesti.
Porodni asistentka Zenu edukuje a snazi se pro ni zajistit intimni prostfedi. Co 15 minut

sleduje ozvy plodu (Moravcova, 2015).

V prubéhu I. doby porodni je porodni asistentka oporou rodicce, kontroluje jeji stav a vse
zapisuje do porodnické dokumentace. Zajistuje hygienické postupy, vyménuje rodicce
vlozky, v ptipad€ potieby poskytne Cistou kosili. Stard se také o Cistotu ltizka. Respektuje
pfani rodicky. Db na jeji pitny reZim, rodi€ka ma k dispozici ¢aj nebo iontovy napoj. Dale
kontroluje vyprazditovani mocového méchyte. Porodni asistentka pravidelné komunikuje
s rodickou, spole¢né sleduji pravidelnost a intenzitu déloznich kontrakci. Kazdé 2 hodiny
posuzuje KTG plodu. Zenu vniting vysetiuje dle potieby a jejich pocitii, napf. pii nuceni na
tlaceni v zavéru 1. doby porodni. Pro snazsi zvladnuti porodnich bolesti porodni asistentka
muze doporuCit teplou vanu, polohovani, vyuziti gymnastického balonu nebo

farmakologické metody tiSeni bolesti (Johnson, 2016).
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Piijemnost prostfedi miize byt podpofeno aromaterapii ¢i muzikou. Spole¢né s rodickou
mohou nacvicit dychani a tla¢eni v II. dobé porodni. Nakonec do porodniho boxu pfichysta

v§e potiebné pro odbér pupecnikové krve (Moravcova, 2015).

V 11. dobé porodni si porodni asistentka nachysta vS§echny nastroje a pomucky jak k porodu,
tak pro novorozence. Dle potieby zajist'uje pritomnost 1ékare. Spolu s rodickou se domluvi
na porodni poloze a béhem kontrakci ji podporuje v tlaceni. Stale sleduje ozvy plodu a
hodnoti sestup hlavicky vaginalnim vySetfenim. Pokud hlavicka novorozence vstupuje do
panevniho vychodu, obléka si porodni asistentka zastéru a sterilni rukavice a zacne
dezinfikovat rodidla. Poté chrani hraz a postupné porodi hlavicku, raménka a vybavi cely

plod. V ptipadé nutnosti mize porodni asistentka provést také nastih hraze (Walsh, 2011).

Po porodu ditéte je hned podporovan tzv. bonding, tedy kontakt s matkou. Po odebrani
pupecnikové krve se milize ptestifihnout pupecnik a porodni asistentka kontroluje krvaceni
a chysta se k porodu placenty. Poté 1ékat nebo porodni asistentka oSetfi porodni poranéni,
ptipadné porodni asistentka asistuje Iékati. Po revizi poranéni porodni asistentka zenu omyje
a poskytne ji ¢istou podlozku a vlozky. Nasledné vétSinou piilozi novorozence ke kojeni.
Z porodnického boxu uklidi néstroje a necistoty a nechava rodicim a miminku soukromi.
Pred ptrekladem na oddé€leni Sestined€li porodni asistentka kontroluje fyziologické funkce,
pravidelné pozoruje krvaceni a stahovani délohy a poskytne Zené jidlo a piti. VSe zapisuje
do dokumentace, kterou spolu se zenou piedava 2 hodiny po porodu kolegyni na Sestined¢li.
Na mnoha pracovistich v CR nyni funguji tzv. Centra porodni asistence, kdy je porod veden

pouze porodni asistentkou. Lékart je pfivolan jen v ptfipadé komplikaci. Prvni takové centrum

bylo zalozeno ve Fakultni nemocnici Bulovka v Praze v roce 2019.
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4.3 Prvni oSetieni novorozence

Po vybaveni plodu uklada porodni asistentka novorozence na hrud’ matky. Cistou plenou ho
osusi a oveiuje dychani. Poté ptiklada dalsi nahfatou plenu, oblece ditéti cepiCku a zakryje
ho dekou. Hned v prvni minuté zivota hodnoti kromé& dechové aktivity také akci srdecni,
svalovy tonus, reflex a barvu kiize. Toto hodnoceni se jmenuje Apgar skore a opakuje se v

5. a 10. minuté po porodu (Hanakova, 2021).

Dtilezitou roli porodni asistentky je dikladna identifikace novorozence. Kazdé zdravotnické
zatizeni ma jiné zvyklosti, v dne$ni dob¢ se ale hojn¢ vyuziva naramki se stejnym cislem

pro matku i dité, které se pripeviuji na ruku.

Béhem preruseni bondingu porodni asistentka oSetfuje pupecni pahyl. Nejprve podvaze
pupecnik gumickou asi 1 cm od kiize, ustfihne a vydezinfikuje. Potom dit¢ zvazi, zméfi mu

télesnou teplotu a oblec¢e ho (Moravcova, 2015).

Pfimo na novorozeneckém oddéleni porodni asistentka nebo détskd sestra podava
novorozenci kapky Ophthalmo-Septonex do oéi proti prevenci kapavky a Kanavit proti
porucham krevni srazlivosti. Zenu edukuje v oblasti kojeni, piebalovani a koupani ditéte.
Provadi screeningova vysetieni sluchu a odbér krve z paticky na metabolické poruchy, a

taktéz vSe zapisuje do novorozenecké dokumentace (Hanakova, 2021).

4.4 Sestineddli

D¢lka hospitalizace v ramci Sestined€li je po spontannim porodu zdhlavim 2-3 dny, u porodt
cisafskym fezem 4-5 dni. Po tuto dobu se o Zenu zase stard porodni asistentka z oddéleni. Ta
hlidd celkovy fyzicky a psychicky stav Zeny, jeji fyziologické funkce, vyZzivu a
vyprazdnovani a samoziejmé stahovani délohy a porodni poranéni se stavem a ptipadnym

poranénim prsou (Wilhelmova, © 2021).

Porodni asistentka Sestinedélku edukuje v oblasti prosttedi a sebepéce a spolu
s novorozeneckymi sestfiCkami také v péfi o novorozence. Pfedava ji informace 0
dilezitosti hygienickych opatfeni. Zena by si méla Gasto oplachovat genitalie, nechat
poranéni vétrat, pravidelné ménit vlozky a udrzovat se v suchu a Cistot¢ (Hanakova, 2021).
Pokud se klientka neciti nebo po cisatském fezu se jeSté¢ neodhodla sama vstat, dopomoc pfi
mobilizaci nebo na WC je samoziejmosti. Zena by se méla do 3 hodin po porodu spontinné

vymocit, tlohou porodni asistentky je tedy si tuto skute¢nost ovéfit.
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Déle mize nabidnout moznosti tlumeni bolesti. Pro klientky po operativnim porodu jsou to
pfevazné analgetika, po spontannim porodu mize pomoct chladny obklad na otok rodidel,

rizné oleje. Na nalivajici se prsy mize doporucit naopak teply obklad.

Stejné jako péci pred porodem, tak i péci po porodu se miize vénovat komunitni neboli
soukroma porodni asistentka. Dochazi tedy k rodin¢ domt a dohlizi na zdravotni stav
Klientky i ditéte. Hlavnim cilem je ale Zenu podpofit, poradit ji, uvést ji do psychické pohody,
ptipadné ukazat manipulaci s novorozencem a pomoci s kojicimi navyky. Porodni asistentka
také pozoruje prostiedi, ve kterém rodina zije, a jejich vzajemné vztahy. Je dilezité, aby
vSichni nového Clena rodiny pftijali, navzajem se podporovali, naslouchali si a vytvorili tak
pro dité i matku v poporodnim obdobi laskyplné prosttedi. Lze tak predejit poporodnim
psychickym potizim Zeny nebo konfliktiim, které mohou v opaéném piipad€ vzniknout.
Pokud by nastaly urcité potize, mize to porodni asistentka konzultovat s odbornikem.
V zahranici je tento postup normdlni zalezitosti, u nas vsak tato ¢innost porodni asistentky

neni hrazena pojistovnou a navic musi byt ve spolupraci s 1ékaiem (Wilhelmova, © 2021).
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II. PRAKTICKA CAST
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5 CHARAKTERISTIKA PRUZKUMU

Prakticka ¢ast bakalaiské prace je zaméfena na vyuzivani kompetenci porodnich asistentek

dle platné legislativy.

K jejimu zpracovani byla zvolena metoda kvantitativniho Setfeni. Technikou je
zkonstruovany dotaznik, ktery obsahuje 20 otazek zaméfenych tedy na ¢innosti porodnich

asistentek a na jejich spokojenost v pracovnim procesu.

Dotaznik byl rozeslan do 4 zdravotnickych zafizeni. Celkem bylo distribuovano 120
dotaznikil v tisténé forme, navraceno bylo 58 a z toho 57 bylo pouzito pro tento prizkum.
Respondentkami byly porodni asistentky pracujici na porodnim sidle v KNTB Zlin,

v Uherskohradist’ské nemocnici, ve FN Olomouc a FN Ostrava.

Respondentky vypliovaly dotaznik na zakladé téchto hodnoticich skal:

1 2 3 4 5
Nikdy Obcas Stredné Casto Vzdy
1 2 3 4 5
Velmi Nespokojena Neutralni Spokojena Velmi
nespokojena spokojena
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5.1 Prumérny vék porodnich asistentek

Na dotaznik odpovédé€ly porodni asistentky rtizného véku. Nejmladsi respondentkou je

porodni asistentka ve véku 23 let, naopak nejstarsi ve véku 63 let.

Primérny vék odpovidajicich porodnich asistentek je tedy 41,5 let.

Tabulka 1 Veék respondentek

Vék PA Cetnost Vék PA Cetnost
23 1 45 4
25 1 46 1
26 2 47 2
28 4 48 2
31 2 49 1
33 3 50 2
34 4 51 1
35 3 52 1
36 2 53 2
39 1 54 4
40 4 57 1
41 1 58 1
42 2 61 1
43 2 63 1
44 1
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5.2 Pramérna délka praxe v oboru

Spolu s vékem porodnich asistentek se samoziejmé 1isi i délka praxe v oboru porodni

v

asistence. Nejmén¢ odpracovala porodni asistentka s piilrocni praxi, nejzkusenéjsi je porodni

asistentka s 43letou praxi.

Primérné maji mé respondentky praxi 18,5 let v oboru porodni asistence.

Tabulka 2 Praxe respondentek

Polet rokii v praxi | Cetnost | Polet rokii v praxi | Cetnost

0,5 1 20 3
3 2 21 1
4 4 22 3
4,5 1 23 2
5 4 25 6
6 2 26 1
7 1 27 2
8 1 28 2
10 1 29 1
11 1 30 3

11,5 1 33 1
12 1 35 3
14 1 39 1
15 1 41 1
17 1 43 1
18 3
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6 CILE

6.1 Hlavni cil prace

Cilem prace bylo zjistit vyuzivani kompetenci porodnich asistentek, které jim vyplyvaji

z platné legislativy, v uréitych zdravotnickych zatizenich v Ceské republice.

6.2 Dilci cile prace
1. Zjistit, které ¢innosti provadi porodni asistentka rutinné.

2. Zjistit, které cinnosti mohou porodni asistentky v klinické praxi realizovat

samostatng.
3. Zjistit postoj porodnich asistentek k nékterym metoddm vedeni porodu.

4. Zjistit spokojenost porodnich asistentek se svym povolanim.
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7 INTERPRETACE VYSLEDKU

7.1 Prvnim cilem bylo zjistit, které ¢innosti provadi porodni asistentka

rutinné.
K tomuto cili se v dotazniku vazi 3 otazky.

1. Na pracovisti, kde pracuji, rutinn€ zavadim permanentni Zilni katetr.

Na tuto otazku odpovédélo 9 respondentek Nikdy, 13 Obgas, 8 Stiedné a 8 Casto.

Nejvice porodnich asistentek, tedy 19, oznacilo odpoveéd’ Vzdy.

PZK
19
Nikdy Obcas Stredné Casto Vzdy

Primérnou odpovédi na tuto otazku je tedy 3,26, rutinné porodni asistentky zavadi

permanentni zilni katetr ve stfedni mife.

2. Rutinné provadim na pracovisti, kde pracuji, epiziotomii.

Epiziotomie, neboli nastiih hraze, se v dnesni dobé provadi opravdu malo, a to
potvrzuji 1 odpovédi respondentek. 37 porodnich asistentek odpovédélo Nikdy, 19

Obcas, jen jedna Stiedné.

Primérnou odpovédi, zda porodni asistentky rutinné provadi epiziotomii, je 1,37,

tedy nikdy.
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Epiziotomie
1 0 0
|
Nikdy Obgas Stiedné Casto Vidy

3. Ptred porodem podavam rutinng klystyr.

Na tuto otazku odpovédélo 14 respondentek odpovédi Nikdy, 13 Obcas, 9 Stedné,
15 Casto a 6 Vzdy.

Klystyr rutinné podavaji porodni asistentky vysledkem 2,75, tedy pramérné stiedné.

Klystyr
15
14
Nikdy Obcas Stredné Casto Vzdy

Shrnuti 1. cile: Vyslednym priimérem je 2,46. MliZzeme fict, Ze porodni asistentky

provadi tyto ¢innosti rutinné jen obcas.
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7.2 Druhym cilem bylo zjistit, které ¢innosti mohou porodni asistentky

Vv klinické praxi realizovat samostatné.
Vyzkum tohoto cile probihal diky 9 otazkdm v dotazniku.
1. Na pracovisti, kde pracuji, mdm moZnost samostatné vést fyziologicky porod.

Vést fyziologicky porod samostatné€ bez zasahu Iékafte je ve vétsing piipadi pro porodni
asistentky mozné. Nejvice respondentek, tedy 27, zazna¢ilo moznost Casto, poté 14

Vzdy. 12 respondentek uvedlo odpovéd’ Stredné, 3 Obcas a jen jedna Nikdy.

Primérnou odpovédi, zda mohou porodni asistentky vést samy fyziologicky porod je

3,88, coz znamena Casto.

Samostatné vedeni porodu

Nikdy Obgas Stiedné Casto Vzdy

2. Na pracovisti, kde pracuji, mam moznost sama provadét dirrupci vaku blan.

Dirrupce vaku blan

22
12 12

Nikdy Obcas Stfedné Casto Vzdy
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Zda mohou PA provadét dirrupci neboli pferuseni vaku blan, oznacilo 22

respondentek Casto, 12 Stiedné a 12 Obgas, 8 Vzdy a 3 Nikdy.

Primérnou odpovédi je 3,35, tedy ve stfedni mife.

3. Kardiotokografické vysetfeni mohu sama vyhodnotit.

Kardiotokografické vySetieni

15 15
11

Nikdy Obcas Stredné Casto Vzdy

Na tuto otazku odpovédélo 15 respondentek Nikdy a 15 Stfedné. Dale 11 Obcas, 12
Casto a 6 Vzdy.

Primérnou odpovédi, zda mohou porodni asistentky samy vyhodnotit KTG, je 2,67
- Sttedné.

4. V pribéhu fyziologického porodu podavam farmaka v rdmci mych kompetenci bez

souhlasu 1ékare.

Podavani farmak

I-*—1

Nikdy Obcas Stredné Casto Vzdy
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42 respondentek oznacilo odpovéd’ Nikdy, poté 7 Obcas, 3 Stiedné, 4 Obcas a jen
jedna Vzdy.

Primérnou odpovédi na tuto otdzku je 1,5, coZ znamen4, Ze obcas porodni asistentky

podaji 1éky bez souhlasu I¢kate.

5. V prubéhu L. doby porodni Zenu vaginalné vySetiuji.

Vaginalni vySetfeni

Nikdy Obdas Stredné Casto Vizdy

Vagindlni vysetieni je pro piehled porodni asistentky obvyklou ¢innosti, a to ndm
také potvrzuje 26 odpovédi Vzdy. Dale odpovédélo 15 respondentek Casto, 11
Stfedné a 5 Obcas.

Primérny vysledek je u této otazky 4,09. Porodni asistentky vaginalné vysetiuji

¢asto.

6. Porodni dokumentaci rodicky mohu vést zcela sama, tzv. v Centru porodni asistence.

Na tuto otazku nejvice respondentek, 20, odpovédeélo Nikdy. 14 vede porodni

dokumentaci samy vzdy, 9 stiedné, 7 Casto a 7 obcas.

Samy mohou porodni asistentky vést porodni dokumentaci v priméru stfedné — 2,79.
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CPA

20
14
N
Nikdy Obgas Stiedné Casto Vizdy

7. Pokud je to potieba, vykondvam suturu nebo oSetieni malych ruptur po porodu.

Osetieni ruptur

25
15
—

Nikdy Obcas Stiedné Casto Vzdy

25 respondentek uvedlo, ze nikdy nevykonavaji osetfeni porodniho poranéni. Dale 8
obcas a 5 stfedné. Porodni asistentky, které mohou vést samy fyziologicky porod,

vSak oSetiuji Casto, 15, nebo vzdy, 4.

Porodni poranéni oetfuji porodni asistentky samy tedy jen obcas, V priméru 2,39.

8. Po porodu zajist'uji ptilozeni fyziologického novorozence k prsu matky.

Na tuto otazku odpovédelo 30 respondentek Obcas, 9 Nikdy a po 6ti odpovédich
Stiedng, Casto a Vzdy.
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Novorozence K prsu prikladaji porodni asistentky v praméru 2,47, tedy pouze obcas.

Ptilozeni novorozence ke kojeni

Nikdy Obcas Stiedné Casto Vzdy

9. Po porodu provadim prvni oSetieni fyziologického novorozence.

Az 46 respondentek uvedlo, Ze nikdy prvni oSetfeni fyziologického novorozence

neprovadi. Poté mame 5 odpovédi Obéas, 3 Casto s 3 Vzdy.

Primérnym vysledkem této otazky je 1,46. Porodni asistentky prvni oSetfeni

novorozence tedy téméf neprovadi.

Prvni oSetfeni novorozence

N 0 IS e

Nikdy Obcas Stiedné Casto Vzdy

Shrnuti 2. cile: Porodni asistentky mohou samostatné provadét uvedené Cinnosti
v pruméru 2,73. Nachazime se ve stfedni mife.
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7.3 Tietim cilem bylo zjistit postoj porodnich asistentek k nékterym

metodam vedeni porodu.
K tomuto cili se v dotazniku vztahuji 4 vyroky.
1. Respektuji porodni plan béhem fyziologického porodu.

Vsechny respondentky toleruji pfichystany porodni plan rodic¢ek. 23 porodnich
asistentek odpovédélo Casto a 34 Vzdy. Pramérny vysledek je 4,60.

Tolerace porodniho planu

Nikdy Obéas Stiedné Casto Vidy

2. Jsem zastancem domadciho porodu.

Ve vétsing€ odpovédi, tedy 53, se respondentky shodly, ze nejsou zastankynémi

domaciho porodu. Poté 2 odpovédely Obcas a 2 Stiedné.

Primérné porodni asistentky tedy nejsou zastankynémi domaciho porodu

vysledkem 1,11.

Domaci porod

2 2 0 0

— ——
Nikdy Obcas Stredné Casto Vzdy
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3. Podporuji alternativni vedeni porodu (porod do vody, ..).

Na tento vyrok odpovédélo 20 respondentek Stiedng, 17 Casto, 12 Vzdy, 7 Obdas
a jedna Nikdy.

Primérnou odpovédi na tuto otdzku je 3,56. Porodni asistentky tedy podporuji
alternativni vedeni porodu, do kterého muzeme zatadit napt. porod do vody,

casto.

Alternativni vedeni porodu

Nikdy Obgas Stiedné Casto Vidy

4. Podporuji nefarmakologické tlumeni porodni bolesti (tepla voda, aromaterapie).

Respondentky s po¢tem 34 odpovédi vzdy podporuji nefarmakologické tlumeni
porodni bolesti. 15 viak odpovédélo Casto, 4 Stiedné a 4 Obcas. Pramérmy
vysledek je tedy 4,32 — Casto.

Tlumeni porodni bolesti bez farmak

0--.I

Nikdy Obcas Stiedné Casto Vzdy
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Shrnuti 3. cile: Findlnim primémym vysledkem téchto 4 otazek je 3,40. Porodni

asistentky maji velmi rozdilny postoj k riiznym metodam vedeni porodu.

7.4 Ctvrtym cilem bylo zjistit spokojenost porodnich asistentek se svym
povolanim.
Tento cil je naplnén diky 4 vyrokim v dotazniku.
1. Pracovisté, kde pracuji, umozituje Skoleni ¢i seminafe v ramci rozvoje.

Nejvice respondentek, 21, uvedlo odpovéd Obéas. Déle 16 Stiedng, 12 Casto, 7
VZzdy a jedna Nikdy.

Dle odpovédi respondentek pracovisté potradaji vzdélavaci seminafe ve stfedni

mife. Primérnym vysledkem je 3,05.

Vzdélavaci seminaie

I

Nikdy Obcas Stiedné Casto Vzdy

2. Jsem spokojena srozsahem kompetenci porodni asistentky, které mi

zameéstnavatel umoziuje realizovat.

Na tento vyrok odpovédélo 35 respondentek, ze jsou spokojené. Poté 11 mélo

neutrdlni nazor, 8 je velmi spokojenych a 3 nespokojené.

Vyslednou pramérnou odpovédi je 3,84. Porodni asistentky jsou tedy s rozsahem

svych kompetenci spokojené.
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Rozsah kompetenci
0 N - I -
Velmi Nespokojena Neutralni Spokojena  Velmi spokojena

nespokojena

3. Jsem spokojend s finanénim ohodnocenim mé prace.

19 respondentek uvedlo spokojenost, 11 z nich jsou velmi spokojené a 9
nespokojené. 18 mélo neutralni ndzor. Primérnou odpovédi je 3,56. Porodni

asistentky jsou tedy s finan¢nim ohodnocenim své prace spokojené.

Financ¢ni ohodnoceni

Velmi Nespokojena Neutralni Spokojena  Velmi spokojena
nespokojena

4. Jsem spokojend se statusem povolani porodni asistentka v Ceské republice.

Primérny vysledek posledni otazky na spokojenost je 3,49, tedy neutralni. Se
statusem svého povolani porodni asistentky nejsou piimo nespokojené, ale ani

spokojené.

Pribézné odpovédi jsou 6 Nespokojenost, 22 Neutralni, 24 Spokojenost a 5
respondentek jsou velmi spokojené.
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Status povolani PA
o N I I s
Velmi Nespokojena Neutralni Spokojena Velmi spokojena

nespokojena

Shrnuti 4. cile: Celkovym primérnym vysledkem odpovédi je 3,49 — neutrélni.
Porodni asistentky tedy pfili$ spokojené se svym povolanim jako celkem nejsou.
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8 DISKUSE

Cilem ¢. 1 bylo zjistit, které c¢innosti porodni asistentka provadi rutinné. Z odpovédi
respondentek jsme se dozveédeEli, ze zadna z 3 uvedenych Cinnosti se rutinné neprovadi.
Odviji se to od situace, indikace a potieby, coz je urcité spravny postup pro dobro rodicky i
plodu. Odpovédi se mohou lisit také na zakladé zvyklosti zdravotnického zafizeni.
Permanentni Zilni Katetr se zavadi rodi¢kam v pfipad¢ podani infuze s antibiotiky nebo
jinymi 1éky intravendzné. Pokud tuto indikaci klientka nepotiebuje, zbyteéné se PZK do Zily
nezavadi. Zda porodni asistentky tento vykon provadi rutinng, byla priméré odpoveéd’

respondentek 3,26.

vvvvvv

Dnes se rozhodnou o epiziotomii az dle postupu hlavicky porodnimi cestami a dle toho jak

se jevi klize v okoli hraze. Respondentky zde odpovédély primérné 1,37.

Klystyr poméhé zen¢ ve vyprazdnéni a jeho teplota mize pozitivn€ ovlivnit délku priabéhu
porodu. Pokud to porodnicky nalez umoziuje, je klysma podavéano téméf vzdy. V tomto

.....

této otazky je 2,75.

Cilem ¢. 2 bylo zjistit, které ¢innosti mohou porodni asistentky v klinické praxi realizovat
samostatné. Dle celkového priméru vysledkl jednotlivych otazek miiZeme fict, Ze samy
mohou porodni asistentky pracovat ve stfedni mife a zalezi to na mnoha faktorech.
Fyziologicky porod mohou vést samy Casto. Lékar je ptivolan pouze v ptipadé potieby nebo
nahlém vyskytu urcité patologie. Primérnad odpoveéd’ respondentek je 3,88. Ve srovnani
s praci Be. Jitky Meindlschmidové, porodni asistentky z Karlovarského kraje uvedly 100%
samostatné vedeni fyziologického porodu, ale ve vétSiné piipadl je pfitomen 1 lékar
(Meindlschmidova, 2007). Vyzkum Michaely Jani¢kové taktéz uvadi pro PA moznost
samostatného vedeni porodu ve vSech dobach porodnich. Porodni asistentky z porodnic na
jizni Moravé uvadi, ze informuji lékate pouze Vv piipadé€, Ze doslo k posunu porodu ¢i je
potieba napt. naordinovat Iéky, a to v 53,8 %. Dale 72 % respondentek odpoveédélo, Ze ma
dostatek prostoru samy informovat rodicku o moznych polohach nebo dychéani (Janickova,

2013).
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Nékteré porodnice umoziuji porodnim asistentkam, aby samy provadély dirrupci vaku blan.
Celkové maji tedy tuto moznost ve stfedni mite, s vysledkem 3,35. Stejné tak mohou samy
vyhodnocovat KTG, vétSinou pii samostatném vedeni porodu. Tady se primérny vysledek

dostal na hodnotu 2,67.

Vétsina respondentek uvedla, ze bez souhlasu 1ékafe farmaka rodi¢ce nepodéavaji. Nekteré
vSak farmaka podaji samy pii samostatném vedeni porodu, proto ndm vysledna pramérna
odpoved’ ¢ini 1,5.

Vaginalni vysSetfeni patii mezi velmi Casté ¢innosti porodnich asistentek. Diky nému se
orientuji v prubéhu porodu a vi, jak moc je oteviena porodnicka branka. Od nalezu se odviji
dalsi postup, jak Zené naptiklad ulevit od bolesti nebo jestli uz nemutize tieba i tlacit. Tady se

setkavame s primérem odpovédi 4,09.

Centrum porodni asistence je misto, kde je porod ¢isté pod vedenim porodni asistentky. Toto
umoziuje zatim jen par zdravotnickych zafizeni. Na otazku, zda PA mohou vést samy
porodnickou dokumentaci (v CPA) jsme se proto v dotazniku setkaly s po¢tem 20 odpovédi
,,nikdy*‘. Primérné nam to dava hodnotu 2,79, tedy Ze samy mohou porodni asistentky vést
dokumentaci ve stiedni mife. Pokud ma porodni asistentka porod v samostatném vedeni,
sama potom i oSetfuje porodni poranéni. V ostatnich piipadech toto vykonava lékar, proto
nam odpovédi respondentek vychazi primérné 2,39 — obcas. Pani Janickova ve své
bakalaiské praci zjistila, ze 83 % dotazanych PA nema moznost oSetfit poranéni (Janickova,

2013).

Dalsi dvé otazky se tykaji novorozence. K prsu matky je novorozenec ptikladan porodnimi
asistentkami dle odpovédi respondentek pouze obcas, VvV priméru 2,47. Prvni oSetfeni
novorozence dle vysledného priméru 1,46 porodni asistentky neprovadi. Toto je ale
ovlivnéno zase zvyklostmi zdravotnického zafizeni, nebot’ pro srovnani, ve Zlin€ maji PA
novorozence na starost po celou dobu po porodu (2 hodiny). Provadi tedy obé tyto ¢innosti.
Ve Fakultni nemocnici v Olomouci tuto praci vykonavaji détské sestry z novorozeneckého

oddéleni.

Cilem &. 3 bylo zjistit postoj porodnich asistentek k nékterym metodam vedeni porodu. Casto
rodicky piichazi do porodnice s vytvoienym porodnim planem, aniz by tfeba alespon trochu
tusily, co je ¢ekd, nebo co jim mize pomoct. Proto nds zajimalo, jak se k tomu porodni
asistentky stavi. Dle odpovédi naSich respondentek, s primérem 4,60, porodni asistentky

porodni plan vZzdy respektuji.
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Déle jsme se dozvédély, ze primérné PA nejsou zastankynémi doméciho porodu. I kdyz se
naslo par z nich, které vylozené proti nejsou. Tady nam vysledek ¢ini 1,11. V 91,8 % jsou
proti vedeni porodu doma i1 porodni asistentky z Brna, Hradce Kralové nebo Vsetina
Vv bakalaiské praci Miluse Kostkové. Mimojiné také uvedly, ze je to zbytecné riziko pro
matku i dité, a Ze je v domacim prostiedi nedostatek odborné a rychlé péce pii komplikacich.
80,8 % PA dokonce oznacilo domaci porody za vysoce rizikové (Kostkova, 2009). Porod
muze byt veden riznymi zpiisoby a nas dale zajimal nazor PA na alternativni vedeni porodu,
kam spada napi. porod do vody. Ne vSechny porodnice maji k dispozici vany, proto tady
porod do vody neni ani mozny. Tento zptisob se vSak hojné vyuziva pii porodech doma
pfevazné v zahranic¢i. NaSe respondentky vytvoftily primér odpovédi 3,56, coz znamena, ze
rizné alternativy podporuji ¢asto. Stejnou mirou podporuji i tlumeni porodni bolesti teplou
vodou nebo aromaterapii. Tady ndm primérnou vyslednou miru udédva hodnota 4,32.
Alternativni vedeni porodu podporuji i porodni asistentky z Karlovarského kraje. Udaje
muzeme porovnat s jiz zminénym vyzkumem Bc. Jitky Meindlschmidové, ktera zjistila, ze
ze 100 % respondentek 86,30 % zaujima pozitivni postoj k riznym metodam a zaroven véii,

ze mohou zen¢ porod uleh¢it a zmirnit bolest (Meindlschmidova, 2007).

Cilem ¢. 4 bylo zjistit spokojenost porodnich asistentek se svym povolanim. Tady nam
odpovédi respondentek ukézaly, Ze jejich spokojenost je neutrdlni. Zatadili jsme sem i
otazku na moZnost vzdé€lavacich seminafli v ramci pracovisté, na kterou nejcastéji
respondentky odpovédély, ze tuto moznost maji ob¢as. Primérnou odpovédi je potom 3,05.
To je velka Skoda a nemocnice by mély tomuto povolani celozivotni vzdélavaci program
zafidit. V tomto piipad¢ se ndm ale zase ukazuje, Ze zéalezi na pracovisti, nebot’ porodni
asistentky z Brna a Kroméfize ve vyzkumu Bc. Lenky Mikulikové odpoveédély v 82 %, ze
jejich pracovisté umoziuje v ramci celozivotniho vzdélavani navstévu odbornych seminait
a prednasek (Mikulikova, 2012). S rozsahem svych kompetenci a s finan¢nim ohodnocenim
jsou porodni asistentky spokojené. Primérné hodnoty 3,84 a 3,56 byly pro mé piekvapujicim
vysledkem. A posledni otazka se tyka statusu povolani porodni asistentka v CR. Tady uvedla
vetSina porodnich asistentek spokojenost, primér nam vsak tvoii hodnota 3,49 jako té€sné
neutralni. Nova generace porodnich asistentek by nam tedy mohla v tomto ohledu pfinést

zlepSeni a vétsi znalost tohoto povolani naptiklad i u vetejnosti.
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V ramci spokojenosti naposledy zminim vyzkum pani Meindlschmidové. Ta ve svém
vyzkumu uvadi, ze 67,65 % respondentek zvysSuje svou kvalifikaci diky navstévovani
odbornych seminaiti. Porodni asistentky tedy pravdépodobné maji zdjem, a pokud jim to
neumoziuje piimo pracovisté, zafidi se samy. Také dosdhla opacnych vysledkii ve
spokojenosti s finan¢nim ohodnocenim. Jeji dotaznik odhalil, ze PA spiSe spokojeny nejsou,
a to az v 49,32 % (Meindlschmidova, 2007). Odlisnost finan¢niho ohodnoceni vSak mtize

zaprtiCinit jen to, zda se jedna napiiklad o fakultni nemocnice nebo ne.

8.1 Doporuceni pro praxi

1. JakuZjsme zminili, cil €. 1 dosahl skvélych vysledkli. Rutinné by se neméla provadét
témét zadna Cinnost. U podani klystyru vsak 13 respondentek, vcelku vysoké ¢islo,
uvedlo odpoveéd” Obcas. Proto mizeme zminit doporuceni tykajici se praveé tohoto
vykonu. Z praxe je potvrzené, ze klystyr napomaha v otevirani porodnické branky a

tim 1 v zrychleni pritbéhu porodu.

Pokud tedy rodi¢ka nema pokrocily porodnicky nalez, klystyr by se mohl podat témé&f
vzdy, nebot’ rodic¢ek prichazejicich k porodu s otevienou porodnickou brankou mezi

3-6cm je vétsina.

2. V cili¢. 2 byly ptekvapujici odpovédi u otazky, zda porodni asistentky provadi prvni
osetfeni fyziologického novorozence. AZ 46 respondentek uvedlo, Ze toto nikdy
neprovadi. Ve zlinské porodnici je zvykem, Ze porodni asistentka, ktera vede porod,
se poté¢ stard i 0 novorozence. Z praxe vV olomoucké porodnici v§ak vime, Ze tady se
0 novorozence stard détska sestra, kterd na porodni sal ptichdzi z novorozeneckého

oddéleni.

V tomto pfipad¢ tedy mizeme doporucit zdravotnickym zafizenim, aby umoznily
porodni asistentce realizovat se i vtéto kompetenci. Véfime, Ze by to bylo

pfijemné;jsi i pro matku a jejiho partnera, kdyZ se o n€ 1 o jejich dit& bude starat jedna

osoba.

3. Vili ¢&. 3 byly pro nékteré respondentky problemati¢téjsi otazky ohledné porodu do
vody a tlumeni porodni bolesti teplou vodou. Divodem bylo, ze v nckterych

porodnicich nejsou k dispozici vany.
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Proto bychom doporudili pracovistim, kde vany nemaji, aby jimi vybavily
alespoi par porodnich boxd. Vana je pro rodicku mnohem pohodInéjsi nez sprcha,

vice se tam uvolni a je o tuto metodu tlumeni bolesti opravdu velky zajem.

4. Vramci cile ¢. 4 bychom doporudili pracovistim umoznit porodnim asistentkam
uréity vzdélavaci program, ktery by byl zaméfeny na nové trendy v poskytovani

starostlivosti o matku a novorozence.

Porodnictvi a porodni asistence jsou obory, které se stale vyviji a pfichazi s né¢im
novym. Informace, které by byly ve vzdélavacim programu prezentovany, by mély
byt cerpany z nejnovéjSich vyzkumnych zavérd, coz prispéje k lepSimu a
kvalitn€j$imu managementu o jednotlivé klientky (EBM). Véfime, Ze by to bylo pro

PA velkym pfinosem, a Ze by o to jevily zajem.
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ZAVER

Jak uz jsme zminili i v diskusi, zdravotnicka zafizeni maji své zvyky a postupy a nedavaji
porodnim asistentkam stejné moznosti jak se realizovat. | pies dané kompetence PA urcité
¢innosti vykonavat nemusi. Proto se odpovédi u nékterych otazek v dotazniku lisily. Kazda

porodni asistentka si v§ak mlze vybrat své pracovist¢ a méla by pracovat tam, kde ji to

vyhovuje a kde souhlasi s rozsahem svych kompetenci.

Pokud bych mé¢la shrnout nazor na vysledky praktické ¢asti prace, jako studentku porodni
asistence mé vétsina odpoveédi mile potésila, nékteré ale i prekvapily. Prvni cil, ktery mél
zjistit zab&hlost n¢kterych ¢innosti, vysel dle mych piedstav. Je dobfe, Ze porodni asistentky
nevykonévaji nic rutinn€. Nez néco udélaji, zvazi, zda je to potieba, nebo v jaké mife to

muze rodi¢ce pomoct.

Dalsi cil, zda mohou PA realizovat nékteré Cinnosti samostatné, se odviji od jejich
zkuSenosti. Bud’ na pribéh porodu dohlizi i 1ékat, nebo je to Cisté¢ pod vedenim porodni
asistentky. Zase zalezi na pracovisti, do jaké miry lékatf zasahuje. ZardZejici mize byt
vysledek u otazky, zda porodni asistentka provadi prvni oSetfeni fyziologického
novorozence. V kompetencich to samoziejmé ma, ale mize to byt naplni prace i détské

sestry z novorozeneckého oddéleni.

V ramci tietiho cile jsme se dozvédeli, Ze porodni asistentky maji jiné nazory napt. na
alternativni vedeni porodu nebo nefarmakologické tlumeni porodni bolesti. Co je ale
pozitivni, shodly se, Ze nepodporuji domaci porody. Piedpokladdame, Ze vétSina
zaméstnankyn porodnic by Zenu v takovém rozhodnuti nepodpofila, nebot’ vi, Ze se mohou

vyskytnout komplikace.

Vysledky ctvrtého cile potvrzuji spokojenost porodnich asistentek s rozsahem kompetenct,

které jim pracovisté umoziuje realizovat a také s financnim ohodnocenim.

Bakalatska prace by mohla byt jesté rozSifena o cil, ktery by porovnaval ¢innosti porodnich
asistentek v riznych zdravotnickych zafizenich. To by mohlo byt inspiraci pro PA, jak

vybrat to spravné pracovisté pro svou praci.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
Bc.  bakalar

cm  centimetr

CPA  Centrum porodni asistence

¢. Cislo

CR  Ceska republika

Dr.  doktor

EBM evidence-based medicine

FN  Fakultni nemocnice

KNTB Krajska nemocnice Tomas Bati
KTG kardiotokograf

napf. napiiklad

PA  porodni asistentka

PZK permanentni Zilni katetr

tzv. takzvané
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PRILOHA I: DOTAZNIK

OTAZKY:
Skala
1 2 3 4 5
Nikdy Obcas Stredné Casto Vzdy
Na pracovisti, kde pracuji, rutinné zavadim permanentni zilni katetr. 2|3
Na pracovisti, kde pracuji, mam moznost samostatné vést 2 |3
fyziologicky porod.
Rutinné€ provadime na pracovisti, kde pracuji, epiziotomii. 2 |3
Na pracovisti, kde pracuji, mam moznost sama provadét dirrupci 2|3
vaku blan.
Pracovisté, kde pracuji, umoznuje Skoleni ¢i seminafe v rdmci 2|3
rozvoje.
Kardiotokografické vySetteni mohu sama vyhodnotit. 2|3
Pted porodem podavam rutinné klystyr. 2|3
Respektuji porodni plan béhem fyziologického porodu. 2|3
V prubéhu fyziologického porodu podavam farmaka v ramci mych 2 |3
kompetenci bez souhlasu l¢kare.
Jsem zastancem domaciho porodu. 2|3
V prubéhu 1. doby porodni Zenu vaginalné vysetiuji. 2|3
Podporuji alternativni vedeni porodu (porod do vody, ..) 2|3
Podporuji nefarmakologické tlumeni porodni bolesti (tepla voda, 2 |3
aromaterapie).
Porodni dokumentaci rodi¢ky mohu vést zcela sama, tzv. v Centru 2|3
porodni asistence.
Pokud je to potieba, vykondvam suturu nebo osetfeni malych ruptur 2|3
po porodu.
Po porodu zajist'uji prilozeni fyziologického novorozence k prsu 2|3
matky.
Po porodu provadim prvni oSetieni fyziologického novorozence. 2|3

Pokracujte na druhé strane!




1 2 3 4 5

Velmi nespokojena | Nespokojena Neutralni Spokojena Velmi spokojena
Jsem spokojend s rozsahem kompetenci porodni asistentky, které mi 1123415
zaméstnavatel umoziuje realizovat.
Jsem spokojend s financnim ohodnocenim mé prace. 1123 |4]5
Jsem spokojena se statusem povolani porodni asistentka v Ceské 112 |3(4]|5
republice.

Vas vek: .o

Pocet rokti Vasi praxe v oboru porodni asistence: .................
DosazZené vzd¢lani:
a) Stredoskolské — vSeobecna sestra

b) Stfedoskolské — vSeobecna sestra + specializace (uved’te jaka):

¢) VOS — diplomovana vieobecna/détska sestra
d) Vysokoskolské (Bc.) — porodni asistentka

e) Vysokoskolské (Mgr.) — porodni asistentka + specializace (uved'te jaka):

PraCOVIS I oot



