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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva projevy a mirou vyskytu rizikového chovani zaku I. stupné
zékladnich Skol ve mésté a na vesnici. Teoreticka Cast je slozena ze tii kapitol. Prvni
kapitola se vénuje vymezeni rizikového chovani, jeho typologii a popisy jednotlivych typii
rizikového chovani. Druha kapitola je zamétena na klima Skoly a tfidy. Tteti kapitola se
zabyva prevenci rizikového chovani, jejimi druhy a zékladnim rozdélenim. V ramci
praktické Casti byl proveden kvantitativni vyzkum. Za pomoci dotaznikového Setieni byla

sesbirand potiebna data u zaka 4. a 5. tfid zdkladnich Skol ve mést¢ a na vesnici.

Kli¢ova slova: rizikové chovani, Sikana, agrese, zaskolactvi, klima $koly, klima tfidy,

prevence, primarni prevence

ABSTRACT

he thesis deals with the manifestations and the degree of occurrence of risky behaviour of
primary school pupils in town and village. The theoretical part consists of three chapters.
The first chapter is devoted to the definition of risk behaviour, its typology and
descriptions of different types of risk behaviour. The second chapter focuses on school and
classroom climate. The third chapter deals with the prevention of risky behaviour, its types
and basic division. In the practical part, quantitative research was conducted. Using
a questionnaire survey, the necessary data was collected from 4th and 5th grade pupils in

urban and rural primary schools.

Keywords: risky behaviour, bullying, aggression, truancy, school climate, classroom

climate, prevention, primary prevention
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UvVOD

V dnesni dobé se projevy rizikového chovani mohou vyskytovat jiz u déti, které jsou na
I. stupni zékladni skoly. Rizikové chovani lze chépat jako zrcadleni, diky kterému dochézi
ke zvySeni socidlnich, vychovnych a zdravotnich rizik, které¢ se tykaji nejen samotného
jedince, ale také celé spolecnosti. (Miovsky, Zapletalova, 2006). Takové projevy chovani
mohou mit vliv na zptisob jednani ke svym nejbliz§im, v rodinném zazemi, ke spoluzakiim
a v neposledni fad¢ také ovlivnit postoj ke skole v ramci vyuky a celkového projevu. Jako
vycet z mnoha faktorl, ktery zpisobuje rizikové chovani, miizeme oznacit Spatné rodinné

zazemi ¢i vliv okolniho prostiedi, ktery se odrazi v celkovém kontextu.

Za rizikové chovani lze jmenovité uvést napiiklad agresi, kradeze, Sikanu, zaSkolactvi,
kouteni, zavislosti riizného rozsahu, rasismus, alkohol a v neposledni fad¢ také spektrum
problémi s pfijmem potravy. VSechny tyto problémy nespojuje pouze dil¢i oznaceni, ale
také Siroky okruh doprovézejicich nepfijemnosti, kterym se nadale budeme vénovat do

hloubky, v€etné prevence.

Teoretickd cast je vénovdna poznatkim tykajici se terminologie z oblasti rizikového
chovani, které se vyznacuje specifickymi projevy zaméfenymi na zaky 1. stupné¢ zékladni
Skoly. Na rizikové chovani je nahlizeno z pohledu mnoha vyznamnych autort, ktefi se této
problematice vénovali a pfinesli definice v mnoha podobach a z rozmanitych uhli pohledu.
Problematika rizikového chovani je rozdélena do tii zékladnich celkl. Prvni kapitola se
specializuje podrobné na vycet rizikového chovani véetné pfi€in, pribéhu a objasiiujiciho
faktoru. Druha kapitola je vénovana klimatu tfidy a klimatu Skoly, ve kterém k rizikovému
chovani dochézi a jaké znaky jsou jeho soucasti. Posledni kapitola se zabyva prevenci
rizikového chovani, jejimi typy, ¢lenénim a osobami, které ve Skolach a Skolskych zatizeni

zajist'uji programy primarni prevence rizikového chovani

r oWz

Prakticka ¢ast je zpracovéana na zaklad¢ kvantitativniho vyzkumu. Jako vyzkumny ndastroj
slouzi dotaznik sestaveny dle Likertovy skély. Cilem vyzkumu je zjistit miru vyskytu

rizikového chovani u zaku 4. a 5. tfid zakladnich $kol ve mésté a na vesnici.
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I. TEORETICKA CAST
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1 RIZIKOVE CHOVANI

Prvni kapitola je zaméfena na samotny pojem rizikového chovani. Autofi Fischer a Skoda
(2014), se ve své publikaci zminuji o socidlné patologickych jevech, ackoliv
v novodobéjsich publikacich se setkdvame spojmem rizikové chovani. Socialné
patologické jevy a rizikové chovani pojimaji stejnou problematiku, li§i se pouze v nazvu.

V diplomové praci pracujeme s obéma pojmy.

Rizikové chovani je jev, ktery se v dnesni dob¢ vyskytuje ¢im dal tim vice a to hlavné
u déti a mladeze ve Skolnim prostiedi, nejen, Ze se tato problematika dotykd vzdelavani
mladistvych, ale také je ohrozuje na jejich fyzickém a dusevnim zdravi. ,, Rizikové chovani
je variabilni skala jevii, které vnimdame z hlediska spolecenského hodnoceni jako nechtené,
nezadouci, nebo aZ nepriijatelné.” (Fischer S., Skoda J., 2014). Dle Miovského
a Zapletalové (2006) rozumime rizikovému chovani jako chovani, jehoz dopad ovliviiuje
vychovné, socialni a zdravotni rizika jedince nebo spolecnosti. RozliSujeme minimélné
devét oblasti rizikového chovani, které v souCasné dobé tvorii hlavni tematické oblasti.
Z hlediska historického vyvoje doslo k tomu, Ze se vytvofila skupina urcitého vzorce
chovani, ktery miize prokazateln¢ zptisobovat a zptisobuje nasledky ve v§ech zminovanych

oblastech, ale soudobné¢ mohou mit tyto vzorce chovani rtizné pficiny, dil¢i projevy anebo

vvvvvv

Do zakladnich typt rizikového chovani spada:
e Sikana a projevy agrese.
e Zaskolactvi.
e Xenofobie a rasismus.
e Zavislostni chovani.
e Sexudlni chovani.
e Rizikové chovani v dopravé a rizikové sporty.
e Uzivani navykovych latek.
e Negativni piisobeni sekt.

V SirSim pojeti se k témto sedmi oblastem tadi jest¢ dva okruhy, které se v dnesni dobé
stavaji jesté¢ veétSim ohniskem pro preventivni préci, ale nemohou byt jednoznacné

zahrnuty do rizikového chovani.
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Jedna se o:
e Spektrum poruch pfijmu potravy.
e Problémy, které jsou spojeny se syndromem zanedbavaného a tyraného ditcte.

Pokud chceme pochopit rizikové chovani, je dulezité si vymezit pojmy normalita a norma
(normalita je posuzovana v zavislosti na okoli, norma je pohybliva). Jejich vymezeni

vnimame jako dtilezité vzorce chovani, které je ptijatelné nebo zadouci (Vagnerova 2005).

Popisem daného chovani rozumime jev, ktery je povazovan za nevhodny. Toto je odrazem

dané spolecnosti, struktuie a konceptu. (Divoka, 2017)

MSMT definovalo rizikové chovani v Narodni strategii v letech 2013-2018 timto
zpusobem: ,, Pojem rizikové chovani zahrnuje rozmanité formy chovani, které maji
negativni dopady na zdravi, socialni nebo psychologické fungovani jedince anebo ohroZuji
jeho socialni okoli. Rizikové chovani predstavuje riizné typy chovani, které se pohybuji na
Skale od extrémnich projevii chovani ,,bézného* (napr. provozovani adrenalinovych
sportit) az po projevy chovani na hranici patologie (napr. nadmérné uzivani alkoholu,

cigaret, kofeinu ¢i nelegdlnich drog, ndsili).”“ (Prochazka, 2019, s. 38)
Rizikové chovani oznacuje riizné jednani a chovéani, tyto pojmy dale délime na:

a) Problémové chovani — chovani, které je okolim vnimano jako problémové (do
tohoto mizeme fadit poktikovani, neuposlechnuti, zapomina Skolnich pomticek
a ukoli).

b) Maladaptivni chovani — chovani, které je nepfizplsobivé €ili socidlné nezadouci
(agresivni Ciny vici ostatnim)

¢) Protispoleenské chovani — chovani, diky kterému jsou naruSovany zaklady

spole¢nosti (street art, demonstrace)

d) Abnormalni chovani — nepfiznivé chovani, které neslucuje s normami spole¢nosti

(rozdilné od morélniho, socialniho a béZného fadu dané spole€nosti)
e) Disocialni chovani — zpiisob chovani porusujici hranice spoleCenské normy, mtze
byt ovliviiovano pedagogicky-vychovnymi metodami (fadime zde vzdorovitost,

neposlusnost, neukaznénost)

f) Asocialni chovani — piekracuje hranice obvyklych norem, ale nespadd mezi trestné

¢innosti a nenarusuje spole¢enské hodnoty (toulavost, zaSkolactvi)
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g) Antisocialni chovani — chovani, které je proti spolecenské hodnoté a vyskytuje se

ve form¢ kriminélniho pocinani (Sikana, kradeze a vandalismus)

h) Delikventni chovani — porusSuje hranici zakona a spolecnosti pfindsi ijmu (fyzické
ublizovani, tyrani, trestné Ciny)
i) Deviantni chovani — toto chovani vymezujeme jako odchylku od ocekavaného

chovani, které je fizeno socialni normou (sexudln¢ orientované deviantni chovani).

(Dolejs M., Orel. M. 2017)

U prevence rizikového chovani je dulezit¢ vést jedince k zdravému zivotnimu stylu,
vybudovavat mu zdravé sebevédomi a mirnit ho v jeho postojich. Odbornici pfi tvotfeni
preventivnich programi kladou duraz vzdy na konkrétni faktor, ktery zptisobuje, nebo se
podili na rizikovém chovani. Pfedpoklada se, Ze jedinec je v interakci s prostiedim ve,

kterém Zije a to plisobi na rozvoj jeho osobnosti.

To muzeme délit do téchto oblasti:

Biologicks Sociilni Perd . Osob Chovini

rizikowe foktony: rizicowve faiTony: rizicove fokzory: rizicove foktory: niziicove faktony:

- alkoholismus - nizky SES - modely rizikového - vniméni snizenych - problémové pit
v rodinné - sociilni vylouceni chowini Hvowmich Sanci = Skoini ne.
anamnéze - sociini - normatni - nizieé sebe- Usp&nost

mevyhodnéni leonfike mezi hodnoceni
rodidi a vrstewn iy - skdon riskovat
_ - - - -

provekzivi fokTary: rotekzive fkTony: protektive foktory: proteimi faktory: provekuimi fokzory:

- inteleln v pasmu - levalimmi Skola - madely - hod / - religiorna
naiprﬂrrm - soudrinost rodiny konvenéniha Sysuém zahrmugici - alvni zapojenni

- dobri lokalita chovani hodnory zdravi do €innosti Skoly
dlisé - kontroka a (spéchu nebo zijmovich
- ::llimlmr)' % = nemleranmi spolkd
dosp&ych chovani postoj
ke rizikovému
chovani
Rizikové chovini/ rizikovy Eivotni styl
Probiémo W chovans Z00vomi choveanr WO e Skoke
- UZivini navykovych - nezdravé - ZiSkokiovi
sk stravovaci ninyky - pfediasné ukondeni
- defilvence - koufeni Skoini dochdzky
- fizeni pod vivem - snilend pohybovd - utvani navykowych
alkoholu alnivita Eivek ve Skole
zavavi Socidini vy diskeatiy
fungovons Osa0nost v dospelostl
- MEMOCNast - sefhavanive thole - neadekaimi - omezendé pracovni
- nizkd zdamost - socidini izolace sebeobraz navyky
- pledtasné - depresivita a schopnost
rodiéovstv - sehevraZedné - nezamésmatelnost
tendence = NEMOTVOVaNOST

Obrazek 1 Struktura problémového chovani (Bélik, Hoferkova, 2010).
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Pravdépodobnost vyskytu rizikovych faktorti a vzniku vyskytu rizikového chovani pisobi

na jedince ve tfech fazich:

1. Pocit ménécennosti a nizké sebevédomi, jedinec mulze byt vice nachylny

k rizikovému chovani.

2. Jedinec pfichazi do kontaktu ¢ projevy rizikového chovani (rodi¢e jsou ¢asto pod

vlivem alkoholu, uzivaji omamné latky nebo kouii v nadmérné dévce).

3. Mladistvy je ve spolecnosti nebo v kontaktu se skupinou jedinctli, u kterych se da
snadno ziskat alkohol, cigarety) schazi se pravidelné¢ po Skole, o piestavkach

(Miovsky, 2010).

1.1 Sikana

Jednim z jevi rizikového chovani je Sikana. V této podkapitole se snaZime vymezit jeji
terminologii. Jedna se o velmi slozity jev, ve kterém hraji roli skupinové a individualni
vlivy (JanoSova, 2016). ,.Sikana je ublizovini nékomu, kdo se nemiize nebo nedovede
branit.* (Ri¢an P., Janoskova P. 2010, s. 21) O $ikané hovoiime zpravidla jako o chovani,
které se opakuje, ale mize se objevovat i jednordzové. Ve vétsing ptipadit dochazi k Sikané
ve Skolnim prostiedi a to jak mezi studenty, tak i1 ze strany ucitele ke studentovi a naopak.
Pokud mluvime o Sikané v prostfedi Skoly, mliZze se jednat o mista, které jsou méné
stieZzené (napiiklad konec hfisté ¢i sportovisté Skoly, toalety, v misté kluboven ¢i mistech
uréenych k parkovani kol, apod.) Prostor pro Sikanu vznika o ptestdvce, béhem obéda ¢i
prechodu a zméné tiidy, déale cestou ze Skoly nebo v autobuse, at’ uz ve Skolnim ¢i

v autobuse meéstské hromadné dopravy (Kyriacou, 2003).

Hlavnim cilem Sikany je opakované ublizit, ohrozit a zastraSit slabSiho jedince nebo
skupinu lidi. Mezi Sikanu spada fyzické napadani (biti, ni¢eni véci), 1 slovni napadani
(nadavky, pomlouvani, ponizovani, zastraSovani, vyhrozovani a vydirani). Nebezpeci,
které¢ Sikana pifinasi se skryvd vjeji zavaznosti, dlouhodobém pulsobeni, nasledcich
v oblasti zdravi jak fyzického, tak dusevniho. (Policie CR, 2021). Pokud se podivame na
Sikanovani jako na patologické a nemocné chovéani, méli bychom se zaméfit na

nejnapadnéjsi projevy, které porusuji pravidla Skoly, nebo napliiuji podstatu trestnych ¢inti.

Kyriacou (2005, s. 26) Sikanu definuje jako: ,, trvalé agresivni jednani jednoho Zdka vuci

druhému s imyslem zpiisobit obéti utrpent. “ Utoky mohou byt:

e Fyzické (biti, poStuchovani).
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e Slovni (nadavky, zesmésiovani).
e Nepiimé (vylouceni, hanlivé posunky).

Ri¢an a Jano3ova déli Sikanu na p¥imou a nepiimou. Do piimé §ikany se zahrnuje bolest
zptisobena bitim, kopanim, bodanim, palenim. Ponizovani ve formé télesné manipulace,
jako naptiklad — obnaZovani, nuceni vypit nebo snist néco odporného, odcizovani
a poskozovani osobnich véci (obleCeni, skolni potieby, jidlo, penize). Zékonem je brana

a trestana jako loupez.

Do nepiimé Sikany spada socidlni izolace spoluzéka, ktery je vycleniovan z kolektivu,
nikdo s nim nemluvi, spoluzéci ho védom¢ ignoruji a neni zapojovan do ¢innosti skupiny.
Dani jedinci se nemohou branit, protoze tato Sikana muze byt zaptic¢inéna diky jejich
handicapu, télesné slabosti, opozdénym rozumovym vyvojem ¢i plachosti. Kolat definuje
Sikanu jako nemoc. Jde o stav, kdy jedinec nebo skupina ignoruji zamérné jiné osoby. Toto

chovani se mize projevovat n¢kolika ptiklady:
e Agresivni — agresor aktivné uto¢i proti obéti.
e Pasivni — agresor zamérné ignoruje své obéti.
e Piimé — jde o piimy kontakt s obéti.
e Nepiimé — agresor neni v kontaktu s obéti.
e Fyzické — obét’ ma na sobé viditelné projevy jako naptiklad modfiny.
e Psychické — agresor pusobi velky tlak na obét, tyto projevy jsou skryté. (Kolafr,
2001).
1.2 Agrese

,Agrese (z lat. Aggressio — vypad, utok): jednani, jimz se projevuje nasili vici nekterému

objektu nebo neprdatelstvi a utocnost s vyraznym zamerem ublizit. “ (Martinek, 2009)

Jednim z jevl rizikového chovani je i1 agrese, kterd je v dnesni spolecnosti velmi aktudlni
a to z diivodu neustélého prostupovani nasili, napt. ve form¢ kriminality, nasili, valky nebo
terorismu. Toto jednani dosahuje vysokych rozmérti, a proto se moznosti eliminace snazi
drzet v poptedi. Prostfednictvim interneti a masmédii se nasili §ifi a rozrasta (Fischer

a Skoda, 2014).
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Végnerova (2014) definuje agresi jako imyslné chovani s cilem vykonavat bolest, utrpeni
jingym jedincim nebo nicit a poskozovat predméty. Poskozovani véci, biti, narazky
a urazky a fada dalSich negativnich jevii se fadi do podob agrese, ktera si dava za cil ublizit
dané osob¢ nebo spolecnosti. Jde o utok, ktery je projevem agresivniho chovani. Z definice
agresivniho chovani vyplyva, ze jde o zamér ublizit, avSak ne vzdy dojde k naplnéni cile.
Agrese je soucast chovani kazdého jedince avSak rozpor tohoto jednani je
neakceptovatelny, kdy mira tohoto chovani ptfesahne hranice a dojde tak k poruseni

socialnich nebo pravnich norem ve spole¢nosti (Vagnerova 2014).

Tak jako neexistuje jednotnd definice agresivity, tak neexistuje ani jeho jednotna
klasifikace tohoto chovani. Je dulezité si uvédomovat z jakého uhlu je na ni nahlizeno
(psychologicky, medicinsky). V diplomové praci bude pojem agrese a agresivni chovani

popisovano pievazné ve Skolnim prostredi.

Vliv skoly a zkuSenosti, které jsou ziskany béhem Skolni dochazky, jsou neobycejné. Maji
velky vliv na formovani osobnosti jedince. Ve Skolnim prostiedi jsou na jedince kladeny
naroky, at’ jsou vétS$i nebo mensi a to z hlediska miry jeho uspéSnosti a jeho vykonu
(naptiklad pfi feSeni urcitych tkold). Béhem tohoto obdobi se také jedinec uci pfijimat

autoritu ucitele a obéas se dostava i do konfliktu se svymi vrstevniky (Zlunkova, 2010).

Skola u jedincti ptisobi jako velky faktor stresu a proto se miize agresivni chovani stat jeho
pri¢inou. Mize se jednat o takzvanou obrannou reakci jedince na nové situace, které
jedinec t&zko sndsi. V téchto ptipadech je hlavné na uciteli, aby pomohl s feSenim téchto

problémi, avSak velky vliv na zvladani téchto naro¢nych situaci ma i klima dané Skoly.

Mw e

Nejen Skola se muze odrazet na nevhodném chovani zéka, Castou pfi¢inou miize byt
1 samotna osobnost ucitele. Muize se jednat o pfedem vymezenou socialni roli ucitel — zak,
kdy je zavedena formalni autorita, kterou Zzak nepfijme nebo uciteli chybi pfirozena
autorita, a tak se ji snazi vydobyt autoritarskym a pfikazovym chovanim. Nebo se naopak
muze jednat o ucitele, ktery je svobodomyslny a velkorysy, zéaci toto chovani mohou

vnimat jako slabost.

DalS§im z diivodi mohou byt naopak ptfedsudky ucitele vici zakovi, které mohou byt
napiiklad z dlivodu pivodu ditéte — etnické menSiny, nizsi sociokulturni menSiny a dalsi.
V jinych situacich neni schopny ucitel stabilné zvladat své emoce vic¢i provokujicimu

chovani zdka, za které povazujeme neklid, Zalovani, strhavani pozornosti nevhodnym nebo
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negativnim zplisobem, nesoustiedénost. I kdyz se o téchto pricinach Spatného klimatu

nemluvi, v praxi se nam ukazuje, ze se na skolach objevuji stale (Muhlpachr, 2001).

Ve skolnim prosttedi se velmi ¢asto objevuje agrese vybitim se na nezivy pfedmét. TerCem
se stava naptiklad pravitko, sesit, rozbitd lavice, rozkopana skiifika. Tyto nezivé predméty
jsou prostfedkem pro uvolnéni agresora, Casto se tak jedinec prezentuje pied spoluzaky
asnazi se jim ukéazat svoji fyzickou silu. Casto jsou témito jedinci Zaci, kte¥i maji nizsi
sebevédomi. Agrese, kterou si jedinec vybiji na nezivém predmétu, mize slouzit 1 jako
zastraSovani ostatnich spoluzaki nebo mize slouzit i jako terapeuticka pomucka pro

uvolnovani agrese. DalSimi typy agrese, s kterymi se miizeme ve skolstvi setkat, jsou:

e Fyzicka pasivni nepfima agrese — pokud jedinec odmitne splnit néktery
z pozadavki,, mtze jit napiiklad o odmitnuti uvolnit télocvi¢nu pro jinou tfidu,

uvolnit misto v lavici nebo pomoci handicapovanému spoluzakovi.

o Fyzicka pasivni pfima agrese — jedna se o fyzické branéni nékomu v dosazeni
jeho cilt, maze se jednat naptiklad o ni¢eni Skolnich pomiicek, které jsou potreba
pfi dosazeni cile nebo niceni skoro dokonéenych vyrobk.

v

e Verbalni aktivni nepfima agrese — jedinec $ifi nepravdivé pomluvy za ucelem
ublizit nékomu jinému, jde o mirné psychické ublizovani (pomlouvani jeho ucesu,
obleceni, chovani), do této typologie patiti posméch nebo zamérné Spatné
napovidani spoluzékovi ¢i drobné posmésky a legracky diky, kterym se Zak neciti

v kolektivu dobfe.

e Verbalni aktivni prima agrese — tento typ agrese se ve Skolstvi vyskytuje

nejcastéji, jednd se o slovni poniZovani nadavky, urdzky a znevaZovani.

e Verbalni pasivni pFima agrese — jedna se o naprosté ignorovani jedince, druhy
odmitd odpoveédét i na pozdrav, pokud mé jedinec vysadni misto v kolektivu, miize

zpiisobit i to, Ze se s napadenym nikdo nebavi a je Upln€ vyloucen z kolektivu.

e Verbalni pasivni nepFima agrese - ¢asto objevovana agrese ve Skolnim prostiedsi,
jednd se o nezastani se nékoho, kdo je obvinovan nebo nespravedlivé trestan

(Martinek, 2015).
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1.3 ZasSkolactvi

Dal$im zjevl rizikového chovéani je zaSkolactvi, které v dneSni dobé patii mezi
zaSkolactvi izce spjato s negativnim pristupem ke Skole, Spatnym prospéchem jedince,

Sikany nebo nepfijetim kladnych hodnot ve vzdélavani.

Zaskolactvi 1ze tedy vystihnout jako celek urcitého obranného chovani vyhnout se Spatnym

situacim ve Skole.

Martinek (2009) definuje zaskolactvi jako: ,,zamerné zameskavani skolniho vyucovani,

které zZak vykondva bez vedomi rodicii a z viastni viile. “ ZaSkolactvi déli do dvou skupin:

1. Impulzivni charakter — toto jednani neni pfedem napldnované, Zzdk neplanuje
vynechat Skolni dochazku, reaguje impulzivné nebo odejde béhem vyucovani, toto
chovani se muize projevovat opakovan¢ a to z divodu strachu navratu fesit jiz

vzniklé situace.

2. Planované, ucelové — toto jednani se objevuje tehdy, kdyz se zdk snazi vyhnout
ustnimu, pisemnému zkouSeni, snazi se vyhnout pfedmétu, ktery nemd rad ci
vyucujicimu.

Martinek (2009) déle rozdéluje zaskolactvi do tii skupin a to podle piiciny:

1. Vliv rodinného prostredi.

vvvvvv

Ovliviiyje dité v utvateni jeho osobnosti, zivotnimu stylu, v nazorech a utvaii jeho
vlastnosti. Pokud se dit¢ v rodin€ neciti dostate¢né podporovano a neciti zajem ze strany
rodict, miZe dochazet k tomu, Ze si dit€¢ mysli, Ze si miZe délat co chce. AvSak naopak,
pokud je dité ptehnané kontrolovano a je na néj vyvijen velky natlak ze strany rodici, a to
ve smérech profesnich a ekonomickych aktivit, mize se dité ptiklanét k partam, jejichz
z4jmem byva 1 zasSkolactvi.

2. Traveni volného ¢asu a vliv party.

Nejen rodina je dulezitou soucasti zivota ditéte. Dit€¢ miize vyristat ve fungujici rodiné
a nemusi, ale v jeho Zivoté dochdzi k tomu, Ze je ovliviiovan jeho vrstevnickou skupinou,
ve které se pravé nachazi. Toto chovani zahrnuje jeho zptisob vzhledu, postoje ke Skole,

zpiisob vyjadfovani, druh hudby, ktery posloucha. Party, ve kterych se jedinci nachdzeji, se
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mohou vymykat béznym socialnim norméam, a dochazi tam k rizikovému chovani (alkohol,

agresivni chovani, navykové latky).
3. Negativni vztah ke Skole.

Skola je misto, kde Zak travi skoro cely den. Je to misto, kde ziskiava dovednosti
a védomosti. Pokud je vztah zika ke skole kladny, nemé Zzadny diivod k utéku z tohoto
mista, avSak zaci, kterym se ve Skole nedafi, tam mohou ziskat pocit ménécennosti,
kterému se snazi utéct, a proto voli tuto cestu. Ve vyssich rocnicich se u déti, které¢ maji
mimotfadné schopnosti a védomosti, mize objevit motiv k utéku ze Skoly strach ze
zesméeSnovanti.

Zaskolactvi je Casto spojeno s aktivitami, které jsou nezadouci pro zdravy Zzivotni styl
jedince. Objevuji se piipady, kdy se Zaci vymlouvaji a obhajuji své liné chovani
vymluvami (napt. Ze jim spoluzaci nebo ucitelé ublizuji), chtéji tak omluvit své utéky od
povinnosti a vykonavani mimoskolnich aktivit v dobé vyucovani. Také se mizeme setkat
s takzvanym skrytym zéaskolactvim, kdy rodi¢e védome omlouvaji dité z vyucovani
z dlivodu nemoci a pfitom jsou na finanéné vyhodné dovolené béhem roku. U zaSkolactvi
je dualezité ptikladat vahu poctu zamesSkanych hodin, jaké je jejich frekvence a jestli jsou
divody zameskavani skute¢né. Doporucuje se proto tesit zaskolactvi az od uréitého poctu

neomluvenych hodin (ValiSova, Kasikova 2010).
Nejen Martinek, ale i Kyriacou (2005) rozdé€luje zaskolactvi do kategorii:

1. Uték ze Skoly — v tomto piipadé jsou Zaci piitomni b&hem zapisu do tfidni knihy

a opousti budovu Skoly jen na kratky cas.

2. Zaskolactvi s védomim rodici — rodice vi, ze zak nenavstévuje skolu a, ze k tomu

nema zadny diivod napt. dovolend v zahrani¢i, pomoc v praci.
3. Pravé zaskolactvi — v tomto piipad€ rodice nevi o tom, Ze Zak nenavstévuje Skolu.
4. ZaSkolactvi s klamanim rodica — tento typ nejvice uzivaji Zaci, kteti védi, Ze jim
rodic¢e uvéti, kdyz jim feknou, ze je jim Spatné, rodic pak napise ditéti omluvenku.
1.4 Vandalismus

Jedn4 se o individualni nebo kolektivni nasili, které se projevuje zamérné za ucelem
nedivodné néco zniCit. Nejcastéji se toto chovani objevuje u adolescentii, pro které se

tento typ chovani mize stat formou zabavy nebo odreagovanim. PouZziva se jako nastroj ke
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zniCeni za ucelem ziskani prestize ve skupiné nebo k pouhé radosti ze znieni. Mlze se
také jednat o nastroj k pfesmérovani agrese na dostupné cile. Jednou z nejcastéjSich

motivaci néco znicit, je na sebe upozornit.
RozliSujeme Sest druhti vandalismu:
1. Zlostny vandalismus (zaméfen na stfedni vrstvy a jejich symboly).
2. Ideologicky vandalismus (grafity na budovach).
3. Hravy vandalismus (tento druh je zaloZen na soutéZeni, kdo toho vice znici).
4. Takticky vandalismus (ni¢eni za ucelem na sebe upoutat pozornost).
5. Mstivy vandalismus (odplata za ublizeni nebo pokoteni jedince).
6. Hrabivy vandalismus (ni¢eni automatii s penézi) (Bélik a kol. 2017).

Ve skolnim prostiedi se projevuje nejcastéji nicenim nebo poskozovanim Skolniho majetku

nebo majetku spoluzéki. Jde o cilené Utoky na véci, které maji za nasledek zniceni.

Dutivody pro toto chovani mohou byt jakékoliv a je dilezité se timto chovanim zabyvat.
Pokud jde pfimo o cilené niceni, je potieba pouzit konkrétni opatfeni, nez, kdyz chce

nic¢itel na sebe jen upozornit ¢i se vyrovnat spoluzaktm.

V jisté mife se toto rizikové chovani vyskytuje na vSech Skolach. Spole¢né prostory ve
Skole, na jejich podob¢ se ucastnili 1 Zaci jsou méné ni¢ené, nez prostory Skoly, které jsou
vice hlidané. Doba, ktera je nejvice rizikova v Cetnosti vandalismu je piestavka b&hem
vyu€ovacich hodin nebo béhem odpoledniho vyucovani. Tomuto chovani se da zabranit
napiiklad dozorem dospé€lého, protoze vétSina jedinclh si nedovoli niCit majetek za
pfitomnosti dospé€lého nebo za pouzitim kamerového systému, avSak tato metoda neni
ipIné vitana Utadem pro ochranu osobnich tidajii. Vandalismu miizeme také piedchazet
uréitymi zorganizovanymi aktivitami o pfestavkach. Pokud Zaci ni¢i pfedméty ve svém
okoli zdmérné, méli by byt pouceni od svych ucitell a policejnich preventisti o nasledcich

svého jednani.

Détem by méla byt v§tépovana hodnota majetku, ktery nici napt. budou muset zni¢ené véci
opravit nebo nahradit novymi. U déti, které jsou nenapravitelné, by mély byt zdlraznény
nasledky za jejich chovani a to naptiklad ve finan¢ni vysi, nebo Ze se mohou dostat do
problému se zadkonem. Tento zplsob by mél u déti zastrasit jejich sklony k vandalismu

nebo je aspon piesveédcit o Spatnosti tohoto chovani (Sochtirek, 2001).
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1.5 Spektrum poruch prijmu potravy

Jednou z dilezitych kapitol v dospivani je i problém spojeny se stravovacimi navyky.
Pokud tedy hovofime o problémech spojenych s télesnym zdravim, jednim
z nejvyraznéjsich chovani je pravé spektrum poruch ptijmu potravy. Tyto problémy jsou
spojeny nejvice s mentdlni anorexii a bulimii. Mentdlni anorexie je nemoc, kterd je
zpusobena psychicky (dusevné), anorexie se projevuje odmitdnim jidla a Spatnym
smyslenim o svém téle. U bulimie hovoiime o zachvatovém piejidani a nésledném
vyprazdnovani zaludku spojeném s pocitem viny a to za pomoci zvraceni. S timto typem
rizikového chovéni se Castéji setkdvame u divek. Poruchu piijmu potravy z velké casti
doprovazeji 1 dalsi typy rizikového chovani jako napiiklad uzivani alkoholu, drog nebo

sebeposkozovani. (Nielsen Sobotkova a kol, 2014).

Ob¢ tato onemocnéni jsou si velmi podobnd, u obou jde o dosazeni Stihlosti a to zptisobem
takového omezovani, kdy je energeticky pfijem mensSi nez energeticky vydej, strach

z nadbytku véahy a nadmérné vénovani pozornosti jidlu, vzhledu a vaze. (Krch 2002).

1.6 Zavislostni chovani

Dle Nielsen Sobotkové a kol 2014 je: ,,rizikové chovani v adolescentnim véku je nejvice
zastoupeno prave konzumaci alkoholu, kourenim cigaret a zkuSenostmi s drogami, zejména
s marihuanou. Toto rizikové chovani je dale spojeno napriklad s typem vrstevnikii a se

zpusobem traveni volného casu .

Do navykovych latek nepatii jen nelegdlni névykoveé latky jako naptiklad uZivani
halucinogeni, uzivani kanabioid, psychofarmatik, opiath a t€kavych latek, zarazuji se zde
i legalni navykové latky jako je uzivani alkoholu a koufeni tabdku. Casté nebo opakované

uzivani téchto latek vede k zavislosti.

Charakteristikou syndromu uzivani navykovych latek je Casto silnd touha, ktera je az
pfemahajici a nuti nas brat alkohol, tabak nebo psychoaktivni latky. U jedinct, ktefi trpi
nebo trpéli zavislosti, dochazi Castéji k ndvratu po dobé abstinence a objevuji se u nich

rysy syndromu rychleji neZ u jedinct, kteti zavislosti netrpi.

Diagndza zavislosti by se méla stanovit az tehdy, pokud dojde u jedince ke tfem nebo vice

z nésledujicich jevi:
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e Télesny odvykaci stav — jedinec se snazi branim latky snizit nebo utlumit bolesti,
ke kterym dochazi pii odvykacim stavu nebo se snazi vyvolat ptiznaky pfi brani

této latky.
¢ Silna touha, pocit povzbuzeni — pii uzivani latky.

e Problémy v sebeovladani — jde o potiZe pfi uzivani latky a to pokud jde o zacCatek,

ukonceni nebo mnozstvi latky.

e Priikaz tolerance k ucinku latky — t¢lo jedince si vyzaduje vyssi davku, aby se
dokézalo nalezité uvolnit (od pivodn¢ malé davky) naptiklad u uzivani alkoholu

nebo v zavislosti na opiatech, jedinci musi brat denné mnohem vétsi mnozstvi.

r 7 e

e Pokracovani v uzivani i pres zjevny dikaz Skodlivych nasledki — depresivni
stavy vyplyvajici z nadmérného uzivani latek, toxické poskozeni mysleni,

onemocnéni jater zpuisobené nadmérnym pitim.

e Zanedbavani jinych zdjmi nebo potéSeni — jde o zvySené mnozstvi Casu u

ziskani nebo uzivani psychoaktivni latky (NeSpor, 2013).
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2 KLIMA SKOLY

V meteorologii klima znamena podnebi, dlouhodoby stav urc¢itého pocasi. Tim se klima lisi
od atmosféry ve tidach, ktera je situacni a kratkodoba. Jako ptiklad mizeme uvést dobry
vztah ucitele a zéka, kdy béhem né&jaké kazenské situace mize klesnout jeho oblibenost,

ale protoZe to netrvalo dlouhodobg, nebyly parametry vztahu narueny (Capek, 2010).

Touto oblasti se zabyva autor Capek (2010), ktery definuje klima $koly jako: ,, Souhrn
subjektivnich hodnoceni a sebehodnoceni ucastnikii vzdelavani v dané skole, které se tyka
vSech aspektii vzdeélavani. Patri do ného jejich vzajemna komunikace a socialni vztahy,
stejné tak jejich vnimani prostredi, prozitky a emoce a dalsi socialni a psychické procesy,

které déje v této skole vyvolavaji.

Jezek (2003):,,Skolni klima miize znamenat prakticky cokoliv ve Skole, co je nehmotné
a prostupuje to celou skolu. " Klima Skoly Ize méfit pfedev§im rozhovorem s vybranymi
ucastniky nebo provedenim dotaznikového Setfeni. Mnoho napovi i pozorovani tfid, hrani

her nebo zapojovani projektivnich technik (Capek, 2010).

Mare§ (2005) se na klima Skoly divd z dlouhodobého hlediska, kam patfi normy

a predstavy o tom jak uskutec¢iiovat spolecné cile.

Ugastniky jsou predevsim Zaci ¢i studenti a pedagogicky sbor jako hlavni tvirce. Jak jiz
bylo zminéno, nezamétujeme se na velikost a parametry tiidy, ale zajima nas, jak se Zaci
ve tfidé citi a zda do 8koly chodi radi (Capek, 2010). Dilezité je védét, jak klima $koly
vnimaji samotni aktéti (zaci) dané Skoly. Toto zahrnuje dlouhodobé vnimani, hodnoceni,
postupy, prozivani a reagovani vSech na to, co se ve Skole déje, co se odehralo nebo co se

ma stat v blizké budoucnosti.
V ramci klimatu Skoly miizeme rozliSovat krajni typy:

1. Uzaviené klima Skoly (negativni) — zde pievladd nechut v pedagogické praci,
vzajemna nediivéra, lhostejnost ke studijnim nebo pracovnim vysledkiim, feditel je

lhostejny, nejevi zajem o své podiizené, nedovede ocenit dobrou praci.

2. Oteviené klima Skoly (pozitivni) — ucitelé¢ jsou zapaleni do své pedagogické
prace, panuje zde otevienost a duvéra, feditel Skoly jde podiizenym osobnim
ptikladem, spolupracuje s nimi, pravidla chodu $koly jsou stala a jasna (Tematicka

metodicka zprava ¢. 6: Klima Skolni tfidy, 2020).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 24

Kazdé prostiedi Skoly se specificky projevuje jinak. Jeho vybrané projevy jsou prozivany,
vnimany, hodnoceny, definovany, popisovany uditeli, zaky a rodici, vefejnosti a Skolnimi

inspektory, ktefi jiz podavaji informace o Skolnim klimatu ve svych zpravach.

Musime vsak myslet na to, ze kazdy jedinec hodnoti Skolni klima a prostiedi odlisn¢. Jako
ptiklad mtzeme uvést vykiikovani zakt v hodinach. Pro nékteré to znaci nekazeii, malou
autoritu k uciteli, neuspofadané vyucovani. Pro jiné to miZe znamenat spontannost,
aktivitu, pracovni nadSeni, nebo 1 to, jak vnimaji ucitelé¢ prostor a prostiedi skoly a jejich
vzajemné vztahy s feditelem, kolegy a zaky. U zjistovani skolniho klimatu by se proto m¢l
brat zietel na vSechny ndzory jedincii, riznych skupin respondentl — zak, ucitel, rodic,

provozni zaméstnanec, feditel skoly, Skolni inspektor apod.

2.1 Znaky pozitivniho klimatu

Grecmanova (2008) uvadi, ze na znaky pozitivniho Skolniho klimatu je potieba nahlizet ze
vSech stran zucCastnénych. Prvni skupinou jsou zaci, u nichz fadime umoznéni
samostatného uéent, které jim piinasi radost. Zak by si mé&l byt jisty, Ze je piijiman, mélo
by mu byt umoznéno zazivat tspéch, mél by mit pocit, Ze ptistup k nému je spravedlivy
a také dat mu moznost podilet se na vytvafeni Skolniho Zivota jako vlastniho Zivotniho

prostoru.

Za pozitivni znak Skolniho klimatu ucitelé uvadi, ze Skola by méla byt mistem, kde se
dobfte spolupracuje se vSemi Cleny, kde se dobie vyucuje a je zaméstnancim umoznéno
prozivat pocit sounalezitosti s dalSimi kolegy, pii praci byt samostatny a mit moZznost
seberealizace. Dillezitou stranou jako také rodice, kteti se nepfimo ucastni klimatu Skoly,
ale hodnoti ho na zdklad¢ hodnoceni pfistupu uciteld, jak jsou spravedlivy pii hodnoceni
zakl, jak s nimi pracuji, jestli maji profesni schopnosti a jestli umi Zaky spravné motivovat

(Grecmanova 2008).

Mezi idealni kritéria pozitivniho klimatu miizeme z pohledu zakl zatadit podporu rozvoje
osobnosti, jistotu toho, Ze zZak bude akceptovan a je k nému pfistupovano spravedlivé. Dale

individualni poZadavky na jednotlivce podle jejich schopnosti nebo moznost zazit ispéch.

Z pohledu uciteli mé pozitivni klima Skoly tyto znaky: pocit svobody v praci, pocit
seberealizace, ucitel na svém pracovisti rad spolupracuje se svymi kolegy, dobie uci
a spolupracuje s Zaky a rodi€i, mé pocit soundleZzitosti s kolegy, je uspéSny ve svém oboru

a ma moznost prozivat citovy soulad.
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Z pohledu rodi¢t jsou znaky pozitivniho klimatu nésledujici: individualni podpora ditéte,
kvalifikovanost (odborna, vychovatelskd) wucitela, citlivé, spravedlivé hodnoceni

a zachazeni s jejich détmi, lidsky piistup ucitelt.

Vetejnost pohlizi na znaky pozitivniho klimatu Skoly nasledovné: zadky musi pfipravit
k aspé€snému vstupu do svéta prace, k zodpovédnému chovani, udrzovani pracovnich

a socidlnich cnosti (Tematickd metodicka zprava €. 6: Klima Skolni tfidy, 2020)

2.2 Klima tridy

Klima tfidy tvofi vSichni aktéti dané tiidy. Ttida je brana jako celek a za vSechny aktéry
jsou povazovani zaci, at’ uz jsou vyrazni nebo naopak nejsou. Dale ti, co stoji mimo, ale
1 viidei riznych skupin. Béhem vyucovani se dal§im aktérem tfidniho klimatu stava i dany

vyucujici, ktery se pravé nachazi ve vyucovani.
Znaky Skolniho klimatu tfidy:
e Skupinové — vSichni aktéfi v dané tfidé maji stejny nézor na klima.

e Socialné sdilené — zaloZené na zazitcich aktérli, na diskuzi s rozdilnymi nazory,
podoba klimatu se upfesiiuje a vyjevuje na nazorech, které jsou spolecné

a v kterych se aktéti rozchazeji.

e Socialné konstruované — vznika debatovanim zakli nejen mezi sebou, ale také

debatovanim s uciteli a rodici.

e Sirsi socialni kontext — na klima Skoly ma vliv umisténi Skoly, kde sidli vesnice,

mésto, krajské mésto a také jaci zaci Skolu navstévuji

Tyto znaky Jezek (2003) definuje: ,, Vymezeni okruhu lidi, jejichz pohled na klima nas
zajima, muze mit podobu prosté volby, zda nds zajima klima skoly, tridy apod. z pohledu
zaku, ucitele/u, vedeni, rodicii apod. Jakmile se vsak rozhodneme pro jakoukoli jednotku
zahrnujici vice jedincu, pak musime zacit uvazovat o tom, jakym zpiisobem nalézt mezi
individualnimi vypovedmi jedincu to, co je jim spolecné. Musime si zaroven zdiivodnit,
proc¢ se domnivame, ze zde opravdu existuje smysluplny prinik, ktery bychom mohli
nazyvat klimatem. Rozdat ve Skole dotazniky a odpovédi respondentii zprumérovat

v zadném pripadeé takovym zdivodnénim neni. “
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Do klimatu tfidy zahrnujeme 1 tii dalsi terminy a to:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Socialni klima — tento termin zahrnuje dlouhodobé jevy, které jsou i po uplynulé
dobé¢ typické pro konkrétni tfidu a ucitele. Vytvaii je zaci ve své tfidé, at’ jsou to
jednotlivei, skupinky kvali, kterym se tfida rozpada, ale také jednotlivy ucitelé

nebo sbor ucitelit na dané Skole. Socialni klima ovliviiuji i dalsi jevy.

Prostfedi — nejde jen o zaky a ucitelé, ale také o nezivé véci jako naptiklad vyzdoba
ttidy. Tento termin se tyka i jinych aspekti, ne jen socidlné-psychologickych.
Miuizeme sem zaradit naptiklad feSeni uceben, jejich vybaveni, rozmisténi nabytku,
velikost, uspotadani pracovnich mist pro ucitele a Zaky, rozmisténi ovladacich

prvkl v ucebngé, estetické, hygienické a akustické.

Atmosféra — vyjadiuje kratké trvani a vysokou promeénlivost, tento termin se ve
ttidach méni hodné rychle, Casto netrva déle nez jen par vyucujicich hodin.
Muizeme uvést napiiklad atmosféru pied testem nebo zkouSenim, o prestavkach,
o0 odpolednim vyucovani, po rvacce spoluzakt apod.

Ucast — prilezitost pro zaky a studenty ke komunikaci (svobodné kladeni otazek)
realizace aktivit, které¢ umoziuji zapojeni zdka a rozhodovéani.

Ucelnost — dava dliraz na uZiteCnost a uzitnost vzdélani kazdé aktivity, védét pro¢
je diilezitd motivace k praci ve skole.

Standardy — soubor norem, cile jakych by mél kazdy dosahnout, avSak ne po
vykonnostni strance, ale postojové.

Zajem o vzdélavani — zdkladni cil prace ucitell, mize se prohlubovat rliznymi
zpusoby, véetné popularizace vlastniho pfedmétu. Tato slozka musi mit dvé strany,
protoZe 1 Zak musi mit zajem.

Odpovédnost — plnéni ukoll, pocit odpovédnosti, zapojeni do Skolni prace,
dosaZeni a zviditelnéni tkoll a toho do ¢eho vénujeme Usili.

Bezpe€nost — nenachazi se tam zadné psychické a fyzické nasili nebo jiné formy

stresujicich faktord.

10) Oc¢ekavani tspéchu — jde o oCekadvani zéka, ze dosahne tspéchu, plni si dobie své

povinnosti a zadané ukoly a piekracuje své hranice.
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11)Nestrannosti — nenachazi se zde z4dné zvyhodinovani, nadrzovani

a nespravedlivost. (Tematicka metodicka zprava €. 6: Klima $kolni tfidy, 2020).

Pedagog by se mél zamétovat na ty aspekty, které utvaii klima a které muze nejvice

ovlivnit. Do Skolniho klimatu tfidy mizeme zaradit jest¢ nékolik dulezitych bodi a to jsou:

o Konflikty mezi zaky — jde o rvacky, konflikty a spory mezi zéky, tohle mize

zachazet az do Sikany.

e Spokojenost ve tfidé — pohodova nalada, spoluzéaci spolu funguji v miru bez

konfliktu.

e ObtiZznost ufeni — nechut kuceni, zaci nemaji motivaci ucivo je obtizné

a nezajimavé, velké naroky od ucitela.

e Soutézivost ve tfidé — prozivani neuspéchu ve tfidé, soutézivost mezi zaky, touha

po vyniknuti ve tiidé.
e Soudrznost tiidy — vztahy mezi zaky ve tfidé, pratelské a nepratelské
e Poradek pii vyuce — spoluprace zaki s vyucujicim, kdzen pii vyuce.
Petldk (2006) uvadi, ze vyucovaci klima a klima tfidy neni mozné oddélovat. Klima tfidy

ovlivituje 1 klima vyuky a takto 1 naopak. VSechny tyto vztahy mezi spoluzéky, jako je

napiiklad komunikace, ovliviiuji socialnost klimatu tfidy. (Capek, 2010)
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3 PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI

Pravé déti Skolniho véku spadaji do této oblasti nejvice, a to proto, Ze jsou lehce
ovlivnitelné spolecnosti a jejimi trendy. Na zakladnich Skolach by mél byt kladen vétsi
diraz na to, jak predchazet projevim rizikového chovani. Prevenci z oblasti mediciny
definuje Kraus (2005) nasledovné: ,,soubor socialnich a zdravotnich opatieni s cilem
predchazet poskozeni zdravi, vzniku nemoci a trvalych nasledkii z nich* a také z oblasti
obcanského prava, kde zminuje ,, cinnosti soudu s cilem predejit konfliktiim, aby nemusely

‘

byt reseny rozhodnutim soudu. *

V této diplomové praci popisujeme prevenci rizikového chovani na Skolach a skolskych
zafizenich u déti a mladeze. A¢ mizeme definovat rizné terminologie, které vymezuji
prevenci v jednotlivych védéach, pordd neexistuje zadna hranice, vymezujici prevenci ve
zdravotnickém a Skolském prostfedi nebo prevenci kriminality. Proto je dualezité si hned
ujasnit, o jakou primarni prevenci rizikového chovéani jde (sociologie, psychologie,
pedagogika) a soucasné 1 mezi sektory, které vytvaii koncepcni programy v riznych liniich

(socialni, Skolstvi, zdravotnicky). (Miovsky, 2010)

Miovsky povazuje za prevenci rizikového chovani: , jakékoli typy vychovnych,
vzdélavacich, zdravotnich, socidlnich ci jinych intervenci smérujicich k predchazeni
vyskytu rizikového chovani, zamezujicich jeho dalsi progresi, zmiriiujicich jiz existujici
formy a projevy rizikového chovani nebo pomdhajicich resit jeho diisledky. (Miovsky,

2010)

Do primarni prevence rizikového chovani mizeme zafadit dva druhy prevence, a to
specifickou a nespecifickou. Za specifickou prevenci povazujeme aktivity, kterymi jsou
preventivni programy a aktivity, které jsou zaméfeny na konkrétni formy rizikového
chovani a jsou cilené zaméfeny na uréité skupiny (MSMT, 2005). Specifickou prevenci
muzeme délit do tii skupin, ve kterych je realizovana. Jedna se o urovné zavislosti (v tomto
je definovana intenzita programu), jaké jsou pouzivany nastroje a jaké prostfedky.

V podstaté definujeme tii urovné prevence:

e Selektivni primarni prevence — zaméfena na skupiny, u kterych je vétsi
pravdépodobnost vyskytu rizikového chovani, neZ u jinych skupin, pracujeme spise

s men$imi skupinami a jednotlivci.

e VSeobecna primarni prevence — zaméiena na déti a mladez, bez rozdilu na méné

nebo vice rizikové skupiny, jediné co zohlednuje je pouze veékova kategorie
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a poptipadé socidlnimi nebo jinymi faktory. U této prevence se jednd o programy
potfadané ve skupinach. Do této kategorie mizeme zatadit naptiklad preventivni

program EUDAP.

e Indikovana primarni prevence — zaméfuje se na jedince, ktefi byli vystaveni
jevim rizikového chovani, nebo je pusobeni tohoto chovéani vyrazné ovlivnilo.
Snazi se zachytiti problém v jeho raném stadiu, co nejlépe ho posoudit a vyhodnotit

pottebnou pomoc a co nejdiive zah4jit intervenci. (Galla et al, 2005).

To, jak jedinec vnima svoji hodnotu, ho motivuje k takovému jednani, které nenarusi jeho
sebehodnotu. Pokud je naruSena sebehodnota jedince, a to naptiklad ve formé ponizeni
nebo trestu, jedinec se bude snazit takovému jedndni vyhnout. Bereme v uvahu tii typy
vztahu a to mezi rizikovymi, protektivnimi faktory a problémovym chovanim: nepiimé

efekty protektivnich faktord, pfimé faktory rizikovych faktorii a pasobeni rizikovych

faktort.
Protektivni faktory
Madely
Kontrola
Socidlni opora
Zapajeni do problémového chovani
Rizikové fakt Delikvence
H oy Koureni cigaret
Modely / Problémové piti
Prilezitost Koureni marihuany
Nachylnost Predéasné sexualni aktivity

Obr. €. 2 | Model efektu protektivnich a rizikovych faktori (Jessor at al,, 2003, str. 332)

Obrazek 2 Model protektivnich a rizikovych faktort
Zde mizeme vidét, Ze vztah s protektivnimi a rizikovymi faktory neni vzdy protikladny.

Pisobeni rizikovych faktort, které obsahuje nizkou miru protektivnich faktorti a obracené.

3.1 T¥i skupiny prevence

Prevenci délime do tii skupin. Jako prvni je primarni prevence. Dalsi je sekundarni

prevence a posledni skupinou je prevence tercidlni.
Primarni prevence

V této prevenci jde hlavné o to, aby viibec nedochézelo k rizikovym jeviim. Jeji zacatek by
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mél byt jiz u déti predskolniho véku a také by méla byt ve Skolnich osnovach. Jako ptiklad
této prevence je tfeba vychova k rodicovstvi a Skolni vychova ke zdravému Zzivotnimu
stylu (Jurakova 2000). U primarni prevence mame na mysli veskeré aktivity realizované

s cilem ptedejit rizikovému chovani, ptipadné¢ minimalizovat jeho negativni dopad.

Konkrétni skupinou na kterou je cileno jsou déti, mladez a mladi dospéli. Tato oblast je
vazana na sit’ Skol a Skolskych zafizeni, instituci a sluzeb snimi Uzce spojenych. Na
primarni prevenci miizeme nahlizet i jako na jadro preventivnich programi, protoze

zahrnuje nejpocetnéjsi skupiny vibec.

Dal$imi resorty, které zasahuji do primarni prevence jsou: Ministerstvo vnitra
a Ministerstvo zdravotnici, ktefi se ¢aste¢né podileji na pifipravé preventivnich programu
vramci primarni prevence. Rozhodujici slovo ma vSak vzdy Ministerstvo Skolstvi,

mladeze a t€lovychovy, toto pak plati i naopak.

Ve $kolni prevenci aktivné spolupracuje MSMT, kterd metodicky vede a koordinuje
Skolské koordinatory tvotené z odbort skolstvi, mladdeze a télovychovy, Skolni metodiky,

metodiky prevence. MSMT v oblasti prevence zodpovida hlavné za néasledujici ginnosti:
e Kontrola a vyhodnocovani programiit ESF, administrace.

e Pfijimani opatteni k efektivni primarni prevenci na zékladé analyz a realizovanych

evaluaci.
e Rizeni poradnich organii v ramci skoly a dalsich skupin.
e Certifikace odbornych vedeni programi primarni prevence u rizikového chovani.

e Koordinace, spoluprdce a organizace poradani pracovnich setkdni s metodiky

prevence, Skolskymi koordinatory a pracovniky, ktefi plisobi v této oblasti.

e Koordinaci, obsah a koncepci v oblasti primarni prevence rizikového chovani

v pisobeni Skolstvi u déti a mladeze.

e Pifiprava a zpracovani koncepCnich a metodickych materiald, které souvisi

s problematikou primarni prevence.
e PlInéni tkold, které vyplyvaji z vladnich strategii, usneseni a koncepci.
e Piiprava materialu, kterd se zabyva pifimo danou problematikou.

Dale také se také MSMT podili a zabezpeéuje administraci, vyhodnocovéani a kontrolu

programi ESF v dané oblasti, spolupraci s dal§imi organizacemi, schvalovani a posuzovani
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Skolnich tiskt, ptipravu podkladd a ndvrhi k projednavani, naslednou realizaci tikoli, které
vyplyvaji z pfijatych usneseni, vyhodnocovani vysledkii a zadavéani ukoll, spolupraci
v primarni prevenci, spolupraci s profesnimi sdruzenimi, nevladnimi neziskovymi
organizacemi, poradnimi organy vlady a s vefejnosti (internetovy zdroj: MSMT

vzdélavaci, socidlni programy prevence).
Sekundarni prevence

Sekundarni prevence ma za ukol zabranit a eliminovat riziko u rozvinutého jevu rizikového

chovani u skupin a jedinct naptiklad, ze budou pachat trestnou ¢innost.
Je rozdélena do téchto tii skupin:

e kjedinci,

e ke skuping,

e k socialnimu prosttedi.

Poskytovatelem této prevence jsou nizkoprahova centra, krizové telefonni linky,

poradenska zatizeni, Skoly a krizové telefonni linky (Bélik, Hoferkova, 2018)
Tercialni prevence

Tato prevence se zamé&fuje na jedince, ktefi jsou naruSeni o zaclenéni do spole¢nosti. Snazi
se zmirflovat rizika, jiZ existujicich problému. SniZovani a eliminovani rizik je finalnim
a stézejnim cilem prevence. Dal§im dalezitym ukolem je také ochrana co nejvice jedinct

pied rizikovymi jevy (Bélik, Hoferkova, 2018).

3.2 Primarni prevence ve Skolstvi

Ve skole za preventivni programy, poradenské sluzby a prevenci zodpovida tfeditel skoly.
Vychovny poradce, Skolni specialni pedagog, Skolni psycholog a Skolni metodik prevence

zabezpecuji samotné aktivity primarni prevence (Zapletalova, 2010)

Vychovny poradce na Skolach zastituje poradenskou a metodickou Cinnosti, kterd se

zaméfuje na problematiku a zafazeni zakl se specidlnimi potfebami (Zapletalova, 2010).
Aktivity, které vychovny poradce zajistuje, jsou rozdéleny do péti okruhti:
e vychova a vzdélavani zaki se specialnimi potfebami,

e péce o zaky s neprospéchem,
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e péce o zaky nadané,

e feSeni problémil v oblasti Skolstvi,

e feSeni problémil spojené se Skolni dochdzkou,

e kariérové poradenstvi (Bélik, Hoferkovéa, 2008).

Skolni metodik prevence poskytuje poradenskou &innost v oblasti rizikového chovéni.
Jednou ze zakladnich podminek u vykonavani této profese je mit vystudované pedagogické
vzdélani a absolvovani studia specializovanému k vykonavani této cCinnosti. Pro
vykonavani ¢innosti je potieba, aby bylo zajisténo odpovidajici zdzemi a prostory ke
konzultaci s zaky a rodici. Dulezitost Skolniho metodika prevence vnimame jako pfinos

a to, kdyz je ve stalém a pravidelném kontaktu se zaky (Skopalové, Jani§, 2017).

Jeho koordina¢ni a metodickd ¢innost, zajistuje prevenci rizikového chovani za pomoci
minimalniho preventivniho programu. Organizuje a vytvari besedy o preventivnim
programu s ruznymi organizacemi a externimi pracovniky. VétSinou se jedna
o zaméstnance neziskovych organizaci, policie, zachranné slozky, hasi¢e a dalSi jiné
profese, které se zabyvaji prevenci v oblasti rizikového chovani agrese, Sikany,

vandalismu, poruchy piijmu potravy apod. (Bélik, Hoferkova, 2016)

Administrativni ¢innosti, diagnostiku zakli se specidlnimi vzdélavacimi potiebami,
monitoring vysledkl vySetfeni zakli a anamnézu 74kl zajist'uje Skolni specidlni pedagog

(Belik, Hoferkova, 2018).

Skolni psycholog a jeho ptitomnost ve §kolach se odviji od velikosti $koly, jeho tkolem je
vykonavat na Skolach konzultacni, poradenskou a intervencni €innosti, ty jsou rozdéleny
do nésledujicich oblasti — planovani, intervencni c¢innosti, poradenské, konzultacni,

depistazni Cinnosti, a diagnosticka (Bélik, Hoferkova, 2018).

Minimalni preventivni program je dokumentem, ktery se zaméfuje na vedeni Zakl
k zdravému zivotnimu stylu, podpote jejich socialniho a osobnostniho rozvoje a dobrého
klima ve Skole. Je soucésti vychovné — vzdélavaciho programu skoly, ktery vychéazi z SVP,

Skolniho fadu a RVP.

Je zaméten na dlouhodobé a kratkodobé cile v prevenci rizikového chovani. Je zaloZzen na
riznorodosti forem preventivni praci se zdk a podpofe vlastni aktivity Z4kl. Program
predpoklada, ze se do néj budou zapojovat pedagogové a budou spolupracovat s externimi

pracovniky v oblasti psychologické a socidlni oblasti a v neposledni fad€ se pocita i se



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

33

spolupraci s rodici zaku, ktera je ve vétsSin€ oblasti programi nezbytna.

Hlavni cile minimaln¢ preventivniho programu jsou nasledujici:

motivovat zaky k vyuziti volného ¢asu,

rozvijet profesni rtst zaku,

co nejvice minimalizovat pfed¢asné odchody zak,
vytvorit efektivni podminky pro feSeni problémii,
lepsi spolupréci s rodici

posiluje oblasti prevence rizikového chovani

vede zéky k zdravému Zivotnimu stylu

upeviuje tiidni kolektiv a vztahy mezi uciteli a zdky (Miovsky a kol., 2015).
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II. PRAKTICKA CAST
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4 DESIGN VYZKUMU

Diplomova prace je zaméfena na miru vyskytu rizikového chovani u zakt 1. stupné,
konkrétné 4. a 5. tiid méstskych a vesnickych zakladnich skol. Usilujeme o zjisténi rozdilu
vyssiho vyskytu projevl rizikového chovani. Pro vyzkumné Setieni byl zvolen
kvantitativni design vyzkumu, zaloZeny na sbéru dat za pomoci dotaznikového Setieni.

4.1 Vyzkumné cile

Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit jaké jsou nejcastéjsi projevy rizikového chovani u zakt
4. a 5. tfid méstskych a vesnickych skol.
Diléi cile:
1. Zjistit, jaké konkrétni typy rizikového chovani se vyskytuji u zaka 4. a 5. tfid na
vybranych méstskych a vesnickych skolach.

2. Zjistit, jak se 1iSi mira vyskytu rizikového chovéani u zakd 4. a 5. tfid mezi

vybranymi méstskymi a vesnickymi Skolami.

3. Zjistit, jak probiha prevence rizikového chovani u zaka 4. a 5. tfid na vybranych

méstskych a vesnickych skolach.

4.2 Vyzkumné otazky

Na zaklad¢ vyzkumnych cilii byly stanoveny vyzkumné otazky. Za pomoci dotaznikového
Setfeni se pokusime zodpovédét na vyzkumné otdzky, proto jsme zvolili pro vyzkumné

Setfeni deskriptivni otazky ve znéni:
Hlavni vyzkumna otazka:

Jaké typy projevl rizikového chovani se nejcastéji vyskytuji u zakt 4. a 5. tfid, na

vybranych méstskych a vesnickych skolach?
Dil¢i otazky:
1. S jakymi konkrétnimi typy rizikového chovani maji zaci 4. a 5. tfid vybranych
méstskych a vesnickych skol zkuSenosti?

2. Jaké jsou rozdily v rdmci zkuSenosti s projevy rizikového chovani u zaka 4. a 5.

tfid mezi vybranymi méstskymi a vesnickymi Skolami?
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3. Jakou roli hraji realizované preventivni programy rizikového chovani u zakti 4. a 5.

tfid na vybranych méstskych a vesnickych Skolach?

4.3 Vyzkumny soubor

Vyzkumnym souborem byli zaci 4. a 5. tid zdkladnich Skol ve mésté a na vesnici. Jednalo
se o zéky zakladnich skol v okoli Pferovska. Prvni dvé zakladni $koly, které byly zatazené
v ramci mésta, byly v Pferové — Zakladni $kola Jana Amose Komenského a Velka Dlazka.
Zakladni skoly, které byly vybrany v ramci vesnického prosttedi, byly v Horni Mosténici

a ve VIkosi.

Celkovy pocet respondentt byl 225 zaku. Jednalo se o kombinaci chlapct a divek ve véku
0od 9 do 11 let. V jednotlivych méstskych tfidach se nachézelo okolo 25 z4kl. Ve tifidach na
vesnici byl pocet zaki mensi. Dotaznik byl ddn do dvou méstskych a dvou vesnickych

zakladnich skol.

Celkovy pocet divek, které vyplinovaly dotazniky ve Skolach ve mésté, byl 66. Chlapcii
bylo ve tfidich o néco méng, a to 62. Celkové ze 4. ro¢nikli vyplnilo dotaznik 60

respondenttl, v 5. tfidach bylo celkové 68 respondentii.
Na vesnici byly poéty zakd mensi. Chlapci, kteti vypliovali dotaznik, bylo celkové 54,
zde bylo méné divek a to 43. Celkové vyplnilo dotaznik ve 4. ro¢niku 55 respondentt, v 5.

ro¢niku bylo respondentti 42.

V ramci méstské zdkladni Skoly byl dotaznik distribuovan do osmi tfid, ve vesnickych
zakladnich Skolach byl dotaznik piedlozen pouze ¢étyt tfidam, z divodu mensi kapacity
zaki ve Skole.

Ve mésté€ dotaznik vypliiovalo 128 respondentil, na vesnici bylo respondenti méné — 97.

POCET ZAKU VE 4. a 5. TRIDACH

4. ROCNIK 5. ROCNIK CELKEM
Mésto 60 68 128
Vesnice 55 42 97

Tabulka 1 Pocet zakt ve 4. a 5. tfidach

Do dotaznikového Setfeni byly tyto vySe zminéné tfidy vybrany z divodu schopnosti

porozuméni otdzek a terminologii v otdzkdch pouzité. Terminologii rozumime: rizikové
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chovani Sikana, agrese, zaSkolactvi, vandalismus, rasismus, konflikt, autorita, ndvykové

latky apod.

Dotaznikové Setfeni bylo cileno na urcitou vékovou skupinu, a proto byl pouzit zamérny
(kvalifikovany) vybér. Timto souborem jsou osoby vybrany podle znaku, které jsou

dilezité pro dany vyzkum.

4.4 Vyzkumna metoda

Dotaznik byl sestaven tak, aby zaci 4. a 5. tfid zadkladnich Skol, byly schopni otazkam

porozumét a odpoveédeét na né. Sestaven byl z 22 otazek, které mély uzaviené odpovedi.

Respondenti vybirali z odpovédi nikdy — casto — velmi ¢asto — nevim. Dotaznik byl
anonymni, respondenti uvadeéli jen pohlavi a ndzev skoly, ve které dotazniky vypliovali.
Dotaznik byl zdkim pfedan v tiSt€éné podobé. Z tohoto divodu se data zacala sbirat
pozdé&ji, protoze to diive neumoznovala situace souvisejici s pandemii Covid — 19. Bylo

nutné pockat na rozvolnéni vladnich opatfeni a s nimi spojené zruseni distancni vyuky.

Otazky v dotazniku byly poloZeny a vytvofeny tak, aby se podaftilo zjistit, jaké konkrétni
projevy rizikové chovani se ve 4. a 5. tfidach objevuji, nebo s jakymi Zaci ptichazi do

kontaktu, a jaka je prevence prave proti témto projevim rizikového chovani.

Na dotaznik méli respondenti &as piiblizné 10 - 15 minut. Zaci 4. a 5. tiid byli vybrani
zamérné a to proto, Zze uz dokazi pochopit nasledky této problematiky a dokazi rozeznat co
je spravné a co Spatné. Pro sbér dat byly vybrany Skélové dotazniky z toho diivodu, Ze jsme
cilili na vétsi skupinu respondentd.

Z4ci byli seznameni z diivody provadéni dotaznikil v jejich t¥idé, byli ujisténi o zarudeni
jejich anonymity a naslednému pouziti dotaznikli v ramci vyzkumného Setfeni diplomové

prace.
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5 VYSLEDKY VYZKUMU

Kvalitativni metoda ziskavani dat pomoci dotaznikového Setfeni. Dotaznik byl vytvoifen
z 22 uzavienych otazek, byl anonymni a respondenti byli seznameni s jeho dalSim

zpracovanim.

V dotazniku byly otdzky, které se tykaly konkrétnich typl rizikového chovani —
vandalismus, zaSkolactvi, agrese, Sikana, porucha pfijmu potravy. Zahrnuta byla také
otazka, ktera se tykala prevence nebo otazky, které zjistovaly, zda se respondent stal obéti

nékterého z vyse uvedenych jevi rizikového chovani.

Diky provedenym dotaznikim jsme byli schopni posbirat vétsi mnozstvi dat od
respondentl. Data z dotaznikli byla piepsana do ptfehledné tabulky v Excelu, kde jsme

uvedli — pohlavi, tfidu, zdkladni Skolu a odpovéd’ na konkrétni otazky.

Tyto data jsme zapisovali pod ¢isly 1, 2, 3, 4. Pohlavi 1 — divky, 2 — chlapci, tfida — 4.
ro¢nik pod Cislem 4 a 5. ro¢nik pod cislem 5. Pro zékladni Skoly jsme méli rozdéleni
Dlazka — 1, Jan Amos Komensky — 2. Pro zakladni §kolu v Horni Mosténici bylo oznadeni

— 1 a pro Zékladni Skolu ve VIkosi bylo oznaceni — 2.
V Excelu byly vytvofeny dva dokumenty pod ndzvem mésto a vesnice, ze kterych jsme
nasledné Cerpali do jednotlivych grafli, abychom zjistili vysledky.

Ze ziskanych dat, prevedenych do procent, ndm vzeSly podklady pro realizaci popisné

vyzkumné analyzy a vyhodnoceni dotaznikového Setfeni mezi zaky.

5.1 Analyza vysledku

Dotazniky byly vyhodnoceny nejprve v papirové podobé, data, kterd z nich vzesla, byla
zanesena do ptehlednych tabulek v Excelu, ve kterych byly nasledné roztfizeny podle

otazek.

Na zaklad¢ téchto vysledki byla kazda otdzka jednotlivé rozebrana a ke kazdé otazce
zvlast byl vytvoteny piehledny graf mifici na oblast zékladni Skoly ve mésté nebo na

vesnici, spolecné s kratkym popisem skutecnosti, které z dotaznikového Setieni vyplynuly.
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Otazka ¢. 1

Obviiluje ¢asto ostatni kolem sebe za svoje nevhodné chovani?

Meésto Vesnice

ENikdy mCasto mVelmicasto mNevim mNikdy mCasto mVelmidasto m Nevim

Graf 1 Otazka ¢. 1

Vysledky prvnich dvou grafti ndm ukazuji, jak Casto zaci z méstskych a vesnickych §kol
obvinuji ostatni kolem sebe za své nevhodné chovani. Z grafu ¢. 1 mizeme vycist, ze ve
meésté bylo 89 (66%) respondenti a na vesnici bylo 61 (64%) respondentti, ktefi
odpovédéli, ze nemaji zkuSenost a nikdy se nesetkali s ¢astym obvifiovanim ostatnich za
svoje nevhodné chovani. Mirné zvySenou zkuSenost s obvinnovanim ostatnich zdk vnima
ve mésté 13 (10%) respondentli, pfi¢emz na vesnici je tento pocet o néco nizsi 6 (6%)

respondentt.
Otazka ¢. 2

Hadas se ¢asto s autoritami, musi§ mit vZdy posledni slovo?

Meésto Vesnice

mNikdy mCasto M Velmidasto M Nevim ENikdy mCasto mVelmicasto m Nevim

Graf 2 Otazka ¢. 2
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Jak mzeme vidét z grafli, tak zaci méstskych a vesnickych skol si v 77 (60%) a 51 (53%)
nedovoli hadat se s autoritami, za které jsou ve Skolskych zatizenich povazovani ucitelé,
asistenti pedagogti, pedagogicti pracovnici nebo dalsi zaméstnanci Skolského zatizeni. Ale
je viditelné, ze se objevuji i zaci, ktefi maji tendenci se a autoritami haddat nebo musi mit
posledni slovo. Ve mésté se jednd o 25 (20%) zakt a na vesnici 19 (20%). Zajimavé je, Ze
se na vesnici objevil jen jeden zak 4. ro¢niku 1 (1%), ktery na tuto otdzku odpovedél velmi

casto.
Otazka ¢. 3

Jsi vybusny/a a roz¢€iluji té ¢asto malickosti?

Meésto Vesnice

mNikdy mCasto mVelmicasto mNevim mNikdy mCasto mVelmidasto mNevim

Graf 3 Otazka ¢. 3

V ramci otazky ¢islo €. 3 miZeme pozorovat, Ze jsou zaci 39 (31%) na méstskych Skolach
Casto vybusni a dokazi se naStvat kviili malickostem. Nedokazi se ovladat a je pro n¢ tézké
se nenastvat. S takovymi détmi je proto nutné vyuzivat nenasilné komunikace. Takto je to
1 na Skolach na vesnici, kdy je ¢islo o néco mensi 26 (24%), avSak stile prevazuje vétsi
¢ast respondenttl, kterd si umi zachovat ,klidnou hlavu* a to jak na Skolach ve mésté 55

(43%), tak na Skolach na vesnici 26 (43%).
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Otazka ¢. 4

Jsi ¢asto urazlivy/a a hadas se spoluzaky?

Meésto Vesnice

mNikdy mCasto mVelmicasto = Nevim mNikdy mCasto mVelmicasto m Nevim

Graf 4 Otazka ¢. 4

Vétsina respondentii na zakladnich $kolach ve mést€¢ odpovédéla, ze se Casto 23 (31%)
nebo velmi casto 10 (13%) hédaji se spoluzdky a jsou urdzlivi. V rdmci vrstevnickych
skupin miZe ke konfliktim dochazet bézné, protoze se déti uci spolecné vychazet, hledat
kompromisy a ziskavaji nové zkuSenosti a postupné se uci fungovat v kolektivu, coz se
obcas neobejde bez konflikti nebo hadek. Na vesnici prevazuji zaci 51 (49%), kteii se
snazi nehadat se svymi spoluzaky, ale najdou se i zaci, 20 (27%), kteti se ke svym
spoluzakiim Casto projevuji vybusné a urazlivé.

Otazka ¢. 5

Casto se vztekas a nechces si plnit svoje povinnosti?

Meésto Vesnice

mNikdy mCasto mVelmi casto Nevim mNikdy mCasto m Velmi ¢asto Nevim

Graf 5 Otazka ¢. 5
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79 (62%) zakt z méstskych kol si plni své povinnosti do $koly, ué¢i se, piSou si domaci
ukoly a chodi do skoly pfipraveni vice, nez zaci 58 (51%) vesnickych skol. Co miizeme
také povazovat za zajimavé je, Ze 11 (25%) zakl vesnickych Skol nevi, jestli maji sklony

ke vztekani se a nevi, jestli si plni své povinnosti.
Otazka €. 6

Nechas se snadno vyprovokovat a neumis si zachovat "chladnou hlavu"?

Mésto Vesnice

mNikdy mCasto mVelmicasto = Nevim W Nikdy ®Casto mVelmicasto mNevim

Graf 6 Otazka ¢. 6

Az 19 (15%) zakd v méstskych Skolach odpovédélo, ze se nechaji velmi Casto snadno
vyprovokovat a neumi si zachovat chladnou hlavu. Na venkovskych Skolach to bylo jen
0 (1%) méné&. Na vesnickych Skolach je mén¢ zakt 36 (42 %), ktefi nemaji problém s tim
zachovat si ,klidnou hlavu“ a nenechaji se jen tak vyprovokovat. Nejvice se u nich
objevovaly odpovédi Casto 27 (31 %) a velmi Casto 12 (14 %), nez u zakd na vesnickych
Skolach.
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Otazka ¢. 7

Casto a iumysIné provokujes svoje spoluzaky?

Meésto Vesnice

mNikdy mCasto mVelmi ¢asto Nevim mNikdy mCasto mVelmi ¢asto Nevim

Graf 7 Otazka ¢. 7
Pfevazna vétSina zakt v méstskych Skolach 83 (65 %) odpovédéla, ze se nikdy nesnazi
umyslné vyprovokovat svoje spoluzéky. Podobn¢ tomu bylo i na vesnickych Skolach, kdy
67 (65 %) zaka odpovédélo stejné a to, ze nikdy zamérné neprovokuji zamérné ostatni
spoluzéky. Na vesnické Skole se objevil jeden zak 1 (1%), ktery pfiznal, Ze své spoluzaky

provokuje imysIné velmi Casto.

Otazka ¢. 8

Chovas se hrubé ke svym spoluzakium?

Meésto Vesnice

mNikdy mCasto m Velmi ¢asto Nevim mNikdy mCasto mVelmi¢asto Nevim

Graf 8 Otazka ¢. 8
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Ve vétsing pripada se zaci 89 (70%) méstskych skol nechovaji hrubé ke svym spoluzakiim,
avsak najdeme zde i1 3 (2%) zaky, ktefi se ke svym spoluzaktim velmi ¢asto hrubé chovaji.
Na vesnickych Skolach je toto chovani dost podobné 76 (78 %) zaki se ke svym
spoluzakiim nechova nikdy hrub¢, ale i zde mame 1 (1%), ktery se hrubé chova velmi

¢asto.
Otazka ¢. 9

Posmivas se ostatnim za jejich pochybeni nebo netuspéch?

Meésto Vesnice

mNikdy mCasto mVelmidasto ® Nevim mNikdy mCasto mVelmicasto mNevim

Graf 9 Otazka ¢. 9

Z grafu mizeme vycist, ze v méstskych Skolach 9 (16%) zakt nevi, jestli se posmivaji
ostatnim za jejich pochybeni nebo netspéch, tak tomu je i na Skolach vesnickych, kdy na
tuto otazku odpovédelo 10 (14%) zakl, Ze nevi. Mlzeme se domnivat, Zze posmivani za
neuspéch nebo pochybeni neni u zak 4. a 5. tfid Casté a v tfidnich kolektivech je to

ojedinélym jevem.
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Otazka ¢. 10

r_rw

Casto vyvolavas konflikty nebo se jich dokonce sam/sama ui¢astnis?

Meésto Vesnice

mNikdy mCasto mVelmi ¢asto Nevim mNikdy mCasto mVelmi¢asto Nevim

Graf 10 Otéazka ¢. 10

Zaci vesnickych kol 62 (74%) odpovédéli, ze nikdy nevyvolavaji konflikty a ani se jich
sami neucastni. V méstskych Skolach se naslo 75 (64%) zaku, kteii také odpovedéli, ze se
nikdy netcastni konfliktl a ani je nevyvolavaji. U obou grafli si miZeme vS§imnout, Ze se
objevuje 1 odpoveéd Casto a to u zakl 26 (22%) méstskych skol, tak 1 u zakd 12 (14%)
vesnickych skol.

Otazka ¢. 117

Beres si cizi véci bez dovoleni nebo krades spoluzakiim véci napr. svainy, penize?

Mésto Vesnice

EmNikdy mCasto mVelmicasto M Nevim H Nikdy mCasto mVelmicasto B Nevim
Graf 11 Otazka ¢. 11
V méstskych Skolach se objevuji vice takovi zaci, ktefi si ¢asto 8 (6%) a velmi Casto 8

(6%) berou véci od svych spoluzakii a to napiiklad penize nebo svacinu. Ve Skolach na
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vesnici prevazné vsichni zéaci 92 (79%) odpovédélo, ze si nikdy nevzali svacinu nebo
penize od jejich spoluzéki bez dovoleni. Miizeme se domnivat, ze déti ve mésté maji vyssi
sebevédomi, vice kurdze a proto se neboji si od spoluzdki bez dovoleni vzit penize nebo
svacinu. Naopak déti na vesnici jsou umirnéné€jsi a bez dovoleni by spoluzdkim nikdy nic

nevzali.

Otazka ¢. 12

Zamérné nic¢is véci ostatnim?

Meésto Vesnice

mNikdy mCasto M Velmicasto = Nevim mNikdy mCasto mVelmicasto m Nevim

Graf 12 Otazka ¢. 12

Na otazku €. 12 na méstskych skolach zaci 101 (78%) odpovidali, ze nikdy neni¢i zamérne
véci ostatnich, objevilo vSak 1 par zak 11 (8%), ktefi odpovédéli, ze nici véci ostatnim
zamérné velmi Casto. Na vesnickych Skolach u zakl 88 (93%) také prevazovala odpoved’

nikdy, i zde se vSak objevilo par zakl 4 (4%), ktefi ni¢i ¢asto véci ostatnim.
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Otazka ¢. 13

Casto 1Ze§ a vymyslis si nepravdivé véci?

Meésto Vesnice

19
12%

mNikdy mCasto mVelmicasto m Nevim mNikdy mCasto mVelmidasto m Nevim

Graf 13 Otéazka ¢. 13

V méstskych Skolach zaci prevazné odpovidali, Ze nikdy 78 (66%) nelzou a nevymysli si
véci, které nejsou pravda. Zaci 66 (82%) na vesnickych §kolach také odpovidali v pievazné

vétsing, ze nikdy nelzou a nevymysli si.

Otazka ¢. 14

Vyjadruje§ se nevhodnym zpiisobem (vulgarismy) ke svym vrstevnikim nebo i k

dospélym?

Meésto Vesnice

mNikdy mCasto mVelmi casto Nevim W Nikdy ®Casto mVelmicasto Nevim

Graf 14 Otéazka ¢. 14

Na vesnické Skole byl jen 1 (1%) zak, ktery odpovédé€l, ze se vyjadiuje nevhodnym

zpusobem (vulgarismy) ke svym spoluzdklim nebo dokonce i k dospélym. Na Skole
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mestské se zakl, ktefi se velmi Casto vyjadiuji nevhodné ke svym spoluzdkim nebo

k dospélym objevilo vice 10 (8%).
Otazka ¢. 15

Posmivas se spoluzakiim za to, odkud pochazi (narodnost, barva pleti)?

Meésto Vesnice

mNikdy mCasto mVelmigasto ® Nevim mNikdy mCasto mVelmidasto m Nevim

Graf 15 Otazka ¢. 15

Na méstskych Skolach Zaci 97 (70%) odpovédéli, Ze se nikdy nesméji spoluzakim za to,
odkud pochazeji, avSak jsou zde i zZaci, ktefi se spoluzakiim posmivaji Casto 14 (10%)
avelmi casto 9 (6%) za to, odkud pochazeji (barva pleti, narodnost). Na vesnickych
Skolach je to podobné 81 (77%) zaka se nikdy nesméje svym spoluzakiim za to, odkud
pochazi nebo jakou ma barvu jejich plet, i tady jsou, ale Zaci 9 (9%), kteti se spoluzdkiim
posmivaji casto za to, odkud pochazi. Bylo by proto dobré, kdyby se v ramci Skolniho

prostiedi a vyucovani dostavaly do poptedi myslenky multikulturni vychovy.
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Otazka ¢. 16

VW

Sviij volny ¢as travis prevazné hranim pocitacovych her nebo sledovanim TV?

Meésto Vesnice

mNikdy mCasto mVelmi dasto Nevim m Nikdy mCasto m Velmi dasto Nevim

Graf 16 Otéazka ¢. 16

A7 56 (46%) zakl v méstskych Skolach odpovédélo, Ze travi svilj volny Cas €asto hranim
pocitatovych her nebo sledovanim TV. Na vesnickych Skolach byly odpovédi podobné,
zde odpovédélo 37 (43%) zakt, ze svij volny cas travi sledovanim TV nebo hranim
pocitacovych her. Jen malé % zakl na vesnickych 15 (5%) a méstskych 14 (6 %) skolach
nevi, jak travi svlij volny cas. Volny cas je diileZitou soucasti Zivota kazdého ditéte a je
velmi Zadouci, aby déti svilj volny €as travily smysluplné a aktivitami, které rozvijeji jejich
osobnost a pfipravuji je na zivot ve spolecnosti. Z dotazniku vyplyva, ze déti volny cCas
travi bezprizorné, nebo aktivitami, které k rozvoji jejich osobnosti neptispivaji (TV, hrani

pocitacovych her).
Otazka ¢. 17

VyzkousSel/a si nékdy navykové latky (alkohol, drogy, koureni)?

Meésto Vesnice

ENikdy mCasto mVelmi&asto m Nevim mNikdy mCasto mVelmicasto mNevim

Graf 17 Otazka ¢. 17
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V méstskych skolach zaci 96 (70%) nikdy nevyzkouseli zadné navykové latky, vyskytlo se
1 n¢kolik zakd 8 (6%), ktefi zkousi ndvykové latky velmi Casto. Na vesnickych skolach
vétSina zakh 72 (68%), také nikdy nevyzkouSela Zadné navykové latky, 1 zde se ale objevil

zak 1 (1%), kteti zkou$i navykové latky velmi Casto.
Otazka ¢. 18

Stava se ti Casto, Ze neuposlechnes dospélého?

Meésto Vesnice

mNikdy mCasto mVelmicasto ® Nevim mNikdy mCasto mVelmicasto m Nevim

Graf 18 Otéazka ¢. 18

V méstskych Skolach casto 52 (39%) a velmi Casto 14 (11%) Zzéaci neuposlechnou
dospé€lého. Na vesnickych skolach zaci 30 (37%) také Casto neuposlechnou dospélého,
avsak stdle na vesnickych Skolach pievazuje pocet zakt 38 (47%), kteti dospélého

poslouchaji a plni si své povinnosti.
Otazka ¢. 19

Mais problém dodrZovat pravidla?

Meésto Vesnice

mNikdy mCasto mVelmicasto mNevim mNikdy mCasto mVelmicasto = Nevim

Graf 19 Otézka ¢. 19
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Problém s dodrzovanim pravidel se objevil casto u 34 (28%) zaki méstskych skol, avsak
stale ptevazuje pocet zaka 60 (49%), kteti neporusili pravidla nikdy. Ve Skolach na vesnici
se stejné jako ve mésté objevili Zaci 27 (27%), kteti maji Casto problém s tim dodrZovat

pravidla, ale 1 zde pfevaZzuje vétSina zakl 48 (47%), ktefi pravidla neporusili nikdy.
Otazka ¢. 20

Stravujes se zdravé?

Meésto Vesnice

mNikdy mCasto m Velmi dasto Nevim mNikdy mCasto mVelmi ¢asto Nevim

Graf 20 Otézka ¢. 20

Zde miizeme videt, ze vétSina zaka 54 (44%) méstskych Skol se stravuje prevazné zdravé.
Tak je tomu i u Zaka vesnickych Skol, kdy 42 (41%) zakt odpovédélo, Ze se Casto stravuji
zdravé. Mizeme se tedy domnivat, Ze zdravy zivotni styl se u zakd zatim utvati bez

problémi a zadné Spatné stravovaci navyky se mezi détmi zatim neobjevuji.
Otazka ¢. 21

UZ se ti nékdy stalo, Ze se ti spoluZaci posmivali, nebo ti ubliZovali?

Meésto Vesnice

mNikdy mCasto mVelmidasto mNevim mNikdy mCasto mVelmi&asto = Nevim

Graf 21 Otéazka ¢. 21
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U zakt méstskych skol ptevazuji odpovédi Casto a velmi Casto, jak mizeme vidét v grafu.
21 (16%) zakt odpovédelo velmi Casto, na otazku jestli se mu spoluzaci posmivali nebo
dokonce ubliZzovali. Na vesnickych Skolach je zaka s touto odpovédi méné 7 (7%). 36
(35%) z&kh uvadélo, Ze se jim spoluzéci sméji Casto.

Otazka ¢. 22

Jsou u vias ve Skole ¢asto prednasky nebo besedy na téma prevence rizikového

chovani?

Meésto Vesnice

mNikdy mCasto mVelmicasto m Nevim W Nikdy ®Casto mVelmicasto mNevim

Graf 22 Otazka €. 22
Na vesnickych Skolach zaci 40 (42%) pfevazné nevi, jestli se u nich ve Skole konaji
pfedndsky a besedy na prevenci rizikového chovani. V méstskych Skolach naopak
prevazné zaci 54 (42%) uvadi, Zze se u nich ve Skolach besedy a prednasky o prevenci

rizikového chovani potadaji casto.

5.2 Shrnuti

1. S jakymi konkrétnimi typy rizikového chovani maji Zaci 4. a S. tfid vybranych

méstskych a vesnickych $kol zkuSenosti?

V ramci vyzkumného Setieni pomoci dotazniku jsme se zjistovali konkrétni projevy
rizikového chovani, jakymi jsou napiiklad: agrese, vandalismus, Sikana, akceptovani

autority, drobné kradeze (penize, svaciny), ndvykové latky nebo rasismus.

Nejméné vyskytovanymi projevy rizikového chovani bylo spektrum poruch piijmu potravy
a rasismus. V ptipad¢é spektra poruch pfijmu potravy vétSina zakd 54 (44%) ve mésté
odpovédéla, Ze jsou vedeni k zdravému zivotnimu stylu, stravuji se zdravé a nemaji se
stravovacimi navyky zadny problém. Tak tomu je i u zakd na vesnici, kde 42 (41%)

dotazovanych odpovédelo na otazku €. 20, Ze se stravuji zdravé Casto. MiZeme z toho tedy
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vyvodit, zZe se Zaci snazi stravovat zdrave, zajimaji se o zdravy zivotni styl a zdravé strava

jim neni lhostejna.

Ve skolach ve mésté a na vesnici se neobjevuje vandalismus. (93%) zakd z vesnice

a (78%) zaka z mésta neni¢i veci ostatnim a nemaji ani zkuSenosti s ni¢enim véci druhych.

U otazky ¢. 11 jestli si Zaci berou bez dovoleni véci ostatnich nebo jim kradou svaciny ¢i
penize — u (79%) zakl na vesnickych Skoldch ptevazovalo, ze si nikdy neberou véci
ostatnich. V méstskych Skolach také (74%) zakt odpovédélo, ze si nedovoli brat ostatnim

néco bez dovoleni.

Dal8im nejméné se objevujicim typem rizikového chovani je rasismus, usoudili jsme tak na
zakladé¢ Cetnosti odpoveédi nikdy. Z grafii vyplyva, ze 97 (70%) zakt v méstskych Skolach
se svym spoluzdkiim za jejich narodnost neposmiva, neodsuzuje je na zéklad¢ barvy pleti
ani na zékladé pftislusnosti k jiné kultufe, nabozenskému vyznani apod. Takto je tomu

1 v ptipadé¢ zéki 81 (70%) z vesnice.

Zaci (31%) z vesnickych kol nezvladaji korigovéani vlastnich reakci na provokace od
svych spoluzaki. Stejny vysledek plati i v ptipadé zakh (28%) ve mésté. Nejcastéjsi
odpovédi na otazku €. 6 byla odpoveéd’ €asto, coZ znamend, Ze se Casto zaci poustéji do
konfliktu s ostatnimi détmi, protoZe se nechaji snadno vyprovokovat. Je tedy ziejmé, ze si
zaci vesnickych a méstskych skol neumi zachovat tzv. chladnou hlavu a ve tfidach se muze

objevovat agrese a rizikové chovani spojené s agresi.

Oproti tomu castym typem rizikového chovani, které se u zakd méstskych Skol opakuje,
jsou navykové latky. Toto tvrzeni vyplyva z otazky ¢. 17, kdy zaci odpovidali na otazku

moznosti velmi Casto — zkousSeji navykové latky a experimentuji s nimi.

Z grafu jsme zjistili, Ze Zaci (46%) zékladnich Skol ve mésté 1 Zaci (43%) na vesnici travi
svilj volny ¢as hranim pocitatovych her a sledovanim TV. Volny €as tedy neni u téchto
zakli vyplnény smysluplnymi aktivitami. Ubiraji se k ¢innostem, které pro jejich
osobnostni vyvoj nejsou vhodné. Travi mnoho ¢asu u pocitace, u mobilu a nevyhledavaji

aktivity, které by jim pomohli vytvéret zdravy a kvalitni hodnotovy Zebficek.
Z grafu nam vyplyva, Ze Zaci méstskych a zaci vesnickych Skol nemaji problém dodrzovat
pravidla. Odpoveéd’ nikdy zaznacilo 49% zakl z mésta a 47% zaki z vesnice.

Z4ci maji ¢asto problém poslouchat autoritu. U zaki v méstskych §kolach je to 52 (39%)

74kl a na vesnici je to 30 (37%).
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Ze ziskanych dat (Cetnosti odpovédi nikdy) muizeme konstatovat, ze (70%) zaki
v méstskych Skolach a (78%) zakl z vesnickych Skol se nechovaji hrubé a vulgarné ke
svym spoluzakim. Nicméné ve Skolach se mize objevovat psychicka Sikana, protoze 21

(16%) zakt z méstskych skol a 36 (35%) zaki méstskych Skol odpovédelo, Ze je velmi

vvvvv

2. Jaké jsou rozdily v ramci zkuSenosti s projevy rizikového chovani u zZiki 4. a

5. tfid mezi vybranymi méstskymi a vesnickymi Skolami?

Podle analyzy vysledkii z dotaznikového Setfeni se ukazalo, Ze zkuSenosti s projevy
rizikového chovani u zaki 4. a 5. tfid méstskych a vesnickych Skol jsou dost podobné.
V jisté mife se vyskytuji u méstskych i vesnickych déti stejné, v podobé mirnych
projevi, jakym je naptiklad posmivani se spoluzakiim, pouzivani vulgarismil, nevhodné
traveni volného Casu, problém s dodrzovanim pravidel nebo neuposlechnuti autority.
Z dotazniku bylo také zjiSténo, ze zaci zdkladnich Skol ve mésté jsou duslednéji
pfipravovani a plni si vice svoje povinnosti nez zaci na vesnici. Dale bylo z dotazniku
zjisténo, Ze na vesnickych Skolach se podle zakii kond méné besed a pifednasek
o prevenci rizikového chovani nez na Skoldch v mésté, tam zaci absolvuji preventivni

programy casto.

3. Jakou roli hraji realizované preventivni programy rizikového chovani u zaki
4. a 5. tfid na vybranych méstskych a vesnickych $kolach v ramci klimatu
tridy?

S Zaky ve mésté jsou pravidelné provadény preventivni programy a az (42%) zaku si je
védomo cetnosti besed nebo ptrednasek v pribéhu Skolniho roku na téma prevence
rizikové chovani. U zaki na vesnici jsme se setkali s Gastou odpovédi NEVIM, tuto
odpovéd’ zapsalo 40 (42%) zakt. Mizeme se tedy domnivat, Ze ve Skolach na vesnici
muize byt prevence rizikového chovani opomijenym tématem, nebo neni détem
dostatecné vysvétlena, vzhledem k tomu, Ze déti nevi, jak casto u nich programy

primarni prevence rizikového chovani probihaji.

Na zaklad¢ definice klimatu tfidy od Jezka (2003) okruh lidi na klima mize mit podobu
jisté volby a na zékladé této volby se rozhodujeme o tom, zda nds zajima klima tfidy
nebo Skoly. Déle zjakého pohledu na klima nahliZzime, jestli z pohledii Zakt, ucitelt
nebo rodich atd. V piipad€ naseho vyzkumného Setfeni jde o hodnoceni klimatu tfidy

z pohledu 74kt 4. a 5. tiid zékladnich $kol ve mésté a na vesnici.
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Klima zakladnich $kol ve mésté a na vesnici, kde byly rozdany dotazniky, se jevi jako
pozitivni. Pozitivni klima je charakterizovano jako prostfedi, kdy ma zak moZznost
samostatného uceni, které mu p¥inasi radost (Grecmannova, 2008). Zaci nevykazuji

vysokou miru vyskytu jevi rizikového chovani.

Z analyzy dat z dotaznikd bylo zji$téno, Ze jsou zaci ve Skoldch vedeni ke zdravému
zivotnimu stylu, k zodpovédnému a slusnému chovéni k sobé, ale i k ostatnim zakim a

détem a to 1 mimo instituci Skolského zafizeni.

Dle ziskanych dat ale lze potvrdit jistou miru pfitomnosti projevii rizikového chovani.
V malych procentech jde naptiklad o neuposlechnuti autority, posmivéani se spoluzakiim

nebo obcasné provokovani spoluzakd.

Na co bychom méli u zakt 4. a 5. tfid upozornit a na jakou oblast bychom se v rdmci
prevence rizikového chovani méli vice zaméfit je uzivani navykovych latek (koufeni,
alkohol). Zaci ze tiid jak na vesnici, tak ve mésté jiz tak v nizkém véku maji piistup
amoznost opatfit si navykové latky a experimentovat s nimi, coz muze byt velmi

alarmujici.
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6 ZAVER
Cilem diplomové prace bylo zjistit miru vyskytu rizikového chovani u zaka 4. a 5. tfid na

méstskych a vesnickych zakladnich skoléach.

Prvni kapitola teoretické Casti diplomové prace se vénovala pojmu rizikového chovani.
V jednotlivych podkapitoladch byly rozebrany konkrétni typy rizikového chovani (agrese,

Sikana, zaskolactvi, vandalismus, spektrum poruch piijmu potravy a zavislostni chovani).

Druhé kapitola se zaméfovala na klima Skoly s podkapitolou, kterd popisovala jednotlivé
znaky pozitivniho klimatu a klimatu skoly, ve kterych uvadime nékolik definic od riznych
autorl, ktefi se této problematice vénuji. Tieti kapitola mapuje oblast prevence projevi
rizikového chovani. Do jakych skupin se prevence déli a jakou podobu mé primarni

prevence ve Skolstvi.

Prakticka ¢ast diplomové prace je taktéz strukturovana do kapitol a podkapitol. Prvni
a zaroven uvodni kapitola praktické casti vymezuje zakladni vyzkumné cile, vyzkumné
otazky, vyzkumny soubor a vyzkumnou metodu. Co se tyce vyzkumnych otdzek, byly
stanoveny celkem tfi. Vyzkumné otazky zjist'ovaly, s jakymi konkrétnimi typy rizikového
chovani maji zéaci 4. a 5. tfid zkuSenosti, jaké jsou rozdily v ramci zkuSenosti s projevy
rizikového chovani u zaka 4. a 5. tfid a jakou roli hraji realizované preventivni programy

rizikového chovani u zaku 4. a 5. tfid.

Prakticka ¢ast prace byla zpracovana kvantitativnim vyzkumem, jako vyzkumny ndstroj
byl pouzit Skalovy dotaznik, ktery byl sestaven z 22 uzavienych otdzek. Byl predlozen
zaktim zakladnich Skol na vesnici a ve méste, které byly vybrany na zakladé¢ zamérné¢ho
vybéru. Respondenti vybirali z odpovédi nikdy, casto, velmi ¢asto a nevim. V ramci
analyzy vysledkt vyzkumu shrnujeme pomoci jednoduchych grafii ziskana data, ktera jsou

S 24

bodech, které z dotaznikového Setieni vzesly.

Ze ziskanych dat bylo zjisténo, ze mezi zdkladnimi Skolami ve mésté a na vesnici neni
v pfipad€ naseho zkoumaného vzorku velky rozdil mezi projevy rizikového chovani u zaka
4. a 5. t¥id. Zaci z vesnickych a méstskych kol odpovidali na otazky podobng. Nejvétsi
rozdil v odpovédich spatfujeme v radmci tématu realizace preventivnich programll na

Skolach, kdy bylo zjisténo, ze se Castéji potadaji besedy a prednasky na skolach ve mésté.
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SVP Skolni vzdélavaci program
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Piiloha P I: Dotaznik



PRILOHA P I: DOTAZNIK

Dobry den,

jmenuji se Michaela Ostrcilova a jsem studentkou Fakulty humanitnich studii Univerzity
TomaSe Bati ve Zlin€. Studuji obor socidlni pedagogiky a provadim vyzkum ke své
diplomové¢ praci. Touto cestou bych Vas chtéla pozadat o vyplnéni dotazniku na téma:
Projevy rizikového chovani u zakt I. stupné. Vyplnéni dotazniku Vam zabere ptiblizn¢ 10
minut. VSechny udaje, které budou v ramci dotazniku ziskany, slouzi vyhradné pro tcely

vyzkumu a jsou anonymni.

Pohlavi (zaskrtni): Divka — Chlapec

RoCniK:
Nazev SKoly: ...

Oznac prosim, svoji odpovéd’.
(zvol u kazdé otazky vZdy jen jednu moZnost)

Casto

Velmi
casto

Nevim

Obvinlujes ¢asto ostatni kolem sebe za svoje nevhodné chovani?

Hadas se Casto s autoritami, musi$ mit vzdy posledni slovo?

. Jsi vybusny/a a rozéiluji té malickosti?

Casto se vztekas a nechces si plnit svoje povinnosti?

1
2
3
4. Jsi Casto urdzlivy/a, hadas se se spoluzaky?
5
6

Nechas se snadno vyprovokovat a neumis si zachovat "chladnou
hlavu"?

7. Casto a imysIné provokuje$ svoje spoluzaky?

8. Chovas se hrubé ke svym spoluzakiim?

9. Posmivas se ostatnim za jejich pochybeni nebo neuspéch?

10. Casto vyvolavas konflikty nebo se jich dokonce sam/sama
ucastnis?

11. Beres si cizi véci bez dovoleni nebo krades spoluzakiim véci napf.
svaciny, penize?

12. Zamérné nicis véci ostatnim?

13. Casto Ize$ a vymysli§ si nepravdivé véci?

14. Vyjadfujes se nevhodnym zplsobem (vulgarismy) ke svym
vrstevniklm nebo i k dospélym?

15. Posmivas se spoluzakim za to, odkud pochdzi (ndrodnost, barva
pleti)?

16. Sv0j volny cas travis prevazné hranim pocitacovych her nebo
sledovanim TV?

17. Vyzkousel/a si nékdy navykové latky (alkohol, drogy, koureni)?

18. Stava se ti Casto, Ze neuposlechnes dospélého?

19. Mas problém dodrzovat pravidla?

20. Stravujes se zdravé?

21. Uz se ti nékdy stalo, Ze se ti spoluzaci posmivali, nebo ti
ublizovali?

22. Jsou u vas ve Skole Casto prfedndsky nebo besedy na téma
prevence rizikového chovani?




