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ABSTRAKT

Bakalatska prace se zabyva problematikou Zivotni spokojenosti ve staii a péce o osaméle
zijici seniory. Cilem prace je piedstavit kazuistiku nékolika seniorti ve vztahu k jejich
soucasné situaci. Teoretickd ¢ast vymezuje zakladni pojmy jako staii a starnuti, Zivotni
spokojenost a kvalita zivota ve stafi. Vénuje se problémiim starnuti jako je pokles fyzické a
mentalni kapacity, samota a osamélost. Zabyva se také neformalni péci a pecovatelskou
sluzbou pro seniory. Vyzkumna ¢ast je realizovana kvalitativnim designem piipadové studie,
kdy s pomoci hloubkového rozhovoru a dalSich zdrojt jsou ziskavany informace potiebné

k tvorbé kazuistik. Na zéklad¢ ziskanych poznatkii byly formulovany névrhy a doporuceni

do praxe.

Kli¢ova slova: zivotni spokojenost, senior, osaméle zijici senior, domaci prostredi, podpora

rodiny, podpora pecovatelské sluzby

ABSTRACT

The bachelor thesis focuses on life satisfaction in old age and caring for seniors living alone.
The aim of this work is to present a case study of several seniors concerning their current
situation. The theoretical part defines basic concepts such as old age and ageing, life
satisfaction and quality of life in old age. It deals with ageing problems such as the decline
in physical and mental capacity, solitude and loneliness. It also describes informal care and
care services for the elderly. The research part is realized by a qualitative case study design,
where information needed to create case studies is obtained from an in-depth interview and
other sources. Based on the acquired knowledge, proposals and recommendations were

formulated for practice.

Keywords: life satisfaction, senior, home environment, family support, care service support
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UvVOD

Predlozend bakaléaiskd prace je vénovana problematice osaméle Zijicich seniorti. Stari,
ubyvani sil a zhorSovani zdravotniho stavu je nedilnou soucasti lidského zivota. Domnivam
se, Ze je tato problematika v soucasné spolecnosti zneviditeliiovdna a odsouvana, jelikoz
atributy, na kterych si spolecnost zaklada, jsou nezavislost, zodpoveédnost sam za sebe a
predevsim autonomie. Vlivem demografickych zmén se hovoii o blizicim se véku starct,
kdy mladych lidi bude ubyvat a starych naopak piibyvat. Tato zména s sebou piinese i
podnéty pro zménu v oblasti péce o seniory. Tak jako stafi nalezi ptirozené k zivotu kazdého
jedince, se staiim prichdzi i nemoci, které maji vliv na kvalitu zivota a kazdodenni prozitky
seniorl. ZhorSeny zdravotni stav omezuje jedince na kontaktech se spolec¢nosti, snizuje tedy
intenzitu socialnich kontakti, vede k zavislosti na pomoci jiné fyzické osoby. Toto vSechno
se ve zpétné vazb¢ odrazi na zdravotnim stavu seniora. Jako disledek prodélané nemoci
muze pfijit ztrata sobéstacnosti v béznych Zivotnich ¢innostech a s ni spojend potieba
pomoci druhé osoby. Zcela zdsadni zmény pfinasi v zivoté osoby, kterd péci potiebuje, ale 1
v zivoté lidi v blizkém okoli. Je tfeba si uvédomit, ze péce o jinou osobu je fyzicky i
psychicky velmi naro¢na. Neni tedy moudrym feSenim nechévat tuto péc¢i pouze na jednom
¢loveéku. Je vhodné, aby se zainteresované osoby sesly a dojednaly, jak bude potiebna péce
probihat. V idedlnim ptipad¢ hovoiime o tak zvané sdilené péci, kdy se jedna o pomoc a
podporu ze strany rodiny, sousedu ¢i pratel a pomoc profesionalni socidlni sluzby. V ptipadé
osaméle Zzijicich seniorti je tato péce ¢asoveé narocna ze strany pecujici rodiny, kterda musi
dojizdét. Neméné naroc¢nou situaci je pro samotného seniora, ktery prestoze potiebnou péci
ma, zaZiva pocity osameélosti, které maji negativni vliv na jeho zdravotni stav. Doby, kdy
v jednom domé Zilo vice generaci a pomoc star§Sim ¢lenim byla nedilnou a pfirozenou
soucasti zivota, jsou davno pry¢. DneSni trend osamostatnit se a co nejdiive opustit

rodicovsky diim, ma v budoucnu negativni dopady praveé v péci o seniorskou generaci.

Cilem predkladané prace je zjistit, jak svoji osamélost seniofi vnimaji a co jim pomaha tento
pocit zmirfovat. Teoretickd ¢ast seznamuje ¢tenare se zékladnimi pojmy. Vyzkumna ¢ést
nastifiuje pouzity druh vyzkumu, metody sbéru dat a vyzkumné cile. Nasleduji komentare

k vysledkiim jednotlivych pfipadovych studii, interpretace vysledk, diskuze a zavér.
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I. TEORETICKA CAST
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1 STARNUTI A STARI

V76

., Starnuti je neodvratny, celoZivotni biologicky proces, na jehoz konci je stari“ (OndruSova
a Krahulcova, 2019, s. 16). Jako specificky proces je starnuti charakterizovano dlouhodobym
kédovanim, riznorodou povahou, tim, Ze se neopakuje, zanechava trvalé stopy a je
ovlivnéno prostfedim. Provéazeji ho zmény funkéni a morfologické, kdy s pfibyvajicim
veékem jedince podléhaji télesné orgdny zménam na urovni tkani a bunék. (Hrozenskd a

Dvotéackova, 2013)

Z4dna ze znamych ti set definic, které vymezuji starnuti a stati, neni definitivni a platna.
Popisem téchto jevi se jiz v davné historii zabyval Hippokrates oznacujici stafi jako ztratu
vlhka, Aristoteles coby ztratu tepla. Galén pojal stari jako zménu télnich §tav s ubytkem

krve, tepla a vlhka. (Ptibyl, 2015)
Podle Svétové zdravotnické organizace se déli stari na tfi obdobi:

e rané stafi — 60-74 let

24

e vlastni staii — 75-89 let
e dlouhovekost — 90 let a vice (Ondrusova a Krahulcové, 2019)

Z hlediska starnuti populace senior je tato skupina obyvatelstva velmi heterogenni.
O elitnich seniorech mluvime v ptipad¢, kdy jsou star$i lidé aktivni v riznych oblastech
Zivota a vénuji se dalsi pracovni kariéfe. Autonomni seniofi jsou lidé zijici svym Zivotem,
ve kterém prosazuji a napliuji své hodnoty a postoje. Mnoho lidi vySsiho veku, kteti
nepotiebuji pomoc, ale nejsou uz tolik aktivni, oznacujeme jako sobéstacné seniory.
Po 80. roce veéku pribyva seniort s vice ¢i méné omezenymi funkénimi rezervami, mluvime
o kiehkych seniorech. Ve vétsiné ptipadil je zména adaptacni a funkcni rezervy spojena se
syndromem kiehkosti. Pti jakékoliv zatézi jsou tito seniofi ohroZeni ztratou sob&stacnosti.
Seniofi zavisly, nesobéstacni si nejsou schopni zajistit pé€i o svou osobu ani domacnost.
Tady je jiz potieba zajistit pomoc okoli nebo profesionalnich socialnich a zdravotnickych

sluZzeb. (Holmerové a kol., 2013)

Podobné rozdéleni seniorské populace popisuji i Celedova, Kalvach a Cevela, (2016).
Neexistuji ,,typicti seniofi®, kterym se nabizi jednotné sluzby, je tieba individudlni pfistup.
RozliSuje seniory elitni, zdatné (fit), nezavisle, kiehke, zavislé, zcela zavislé a umirajici.

Z pohledu sobéstacnosti, radosti zivota, pocitu osamoceni ¢i zvySujici se nemocnosti je stafi

vnimano vic negativné nez pozitivné. Jak se vyrovnat se skutec¢nosti, Ze jedinec starne, zalezi
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na ném samotném, na podpofe okoli i na socidlnim zazemi. Stafi, jako konecna etapa
lidského zivota, je obdobi, ve kterém dochézi k involuénim procesim a zaroven ke zrani
osobnosti. Je to obdobi bilancovani vlastniho Zivota i pfijeti jeho konecnosti. (Ptackova a

Ptacek, 2021)

Jak tvrdi Kiivohlavy (2011), zvlastni pozornost je vénovana problematice biologie starnuti
ve smyslu toho, jak biologické jevy formuji v pritbéhu zivota ¢loveéka, i to, jak méni svoji
funkci patologicky. Pokud hovofi o staii a starnuti biolog, ma na mysli biologicky vék
Cloveka. Soubézné s biologickym vékem hovotime o véku chronologickém, ktery je uréovan

podle kalendate a soucasné i o véku psychologickém.
Faktory ovlivilujici starnuti se podle Ptibyla (2015) déli na vnitini a vnéj$i. Za vnitini se
povazuji:
e genetickd vybava jedince
e psychicka vybava jedince
e psychické poruchy
e télesna onemocnéni
K vnéjsim faktorim majicim vliv na starnuti patfi:
o fyzikalni
e chemické

e socialni

1.1 Zivotni spokojenost ve staFi

Jedince, s vysokou urovni osobni kontroly a pozitivnim pfistupem k Zivotu, ¢ekéd zdraveé;si
starnuti pfedevS§im zéasluhou jejich schopnosti Uc€astnit se aktivit, které podporuji jejich
vitalitu. Vy$si uroven fyzického zdravi pfispiva k hlubsi spiritualité. U star§iho jedince tyto
faktory maji zasluhu na vétsi zivotni spokojenosti a pozitivnim vnimani sebe sama vcetné

schopnosti vyrovnat se s vékem. (Eliopoulos, 2018)

Jak tvrdi Wold (2012), stres ma vliv na vznik nemoci nebo fyzické bolesti a plati totéz i
naopak, tedy bolest ¢i nemoc miiZze mit za nasledek vznik stresu. Senior trpici chronickym
onemocnénim je ohrozen stresem daleko vice, nez ten, ktery se té§i dobrému zdravi.

Na zivotni spokojenost ma pozitivni vliv i dlouhodobé zastavani urcité zivotni role, ¢im déle
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jedinec setrvava v roli nebo vztahu, se kterymi je ztotoznény, tim je spokojenéjsi. Naopak
pocity traumatu zaziva senior, ktery je vystaven zménam nebo ztratdm, napiiklad zména

bydleni, ztrata zdravi, partnera, pratel, nezavislosti, odchod z prace ¢i vztah s potomkem.

1.2 Kbvalita zivota ve stari

Kvalitu zivota, jako té¢zce definovatelny pojem, determinuji zivotni podminky a jejich
subjektivni prozivani. Zahrnuje Zivotni, kulturni a historické vyvojové prvky, védecké a
biologické uvahy o ni vedou k hodnotovému systému jedince. Nejedna se jen o objektivni
definici, nybrz také o subjektivni pocity spolecenské a osobni pohody ¢lovéka. (Hrozenska
a Dvotackova, 2013) Podobné¢ se o terminu kvalita zivota vyjadiuji i Huddkova a
Majernikova (2013) jako o nejednoznaéné objasnitelném pojmu. V obecné roviné ma kvalita
zivota souvislost s pocitem spokojenosti, se zdravim, s duSevni rovnovéhou i kvalitnimi

mezilidskymi vztahy.

~Kvalitu zivota je treba hodnotit z perspektivy riznych vazeb, které jsou porovmnatelné

s hierarchii potreb cloveka. “ (Hrozenska a Dvorackova, 2013, s.27)

Patii knim faktory a zdkladni schopnosti, napf. sobéstacnost, autonomie, smyslové
schopnosti, pocit uzite¢nosti, moralky a Stésti, schopnost rozhodovat se, jisty finan¢ni
standard. Tyto vazby jsou v zivoté jedince dulezité, zaroven se povazuji vzhledem
k osobnosti za relativni. Nékdo je spokojeny, kdyZ je sam a vénuje se svym zalibam, jiny si
zivot bez spousty ptatel a spole¢nych aktivit nedokaze predstavit. Pro rizné jedince znamena
kvalita Zivota velmi rozdilné hodnoty, proto by se mélo pifi posuzovani stupné kvality zivota

postupovat opatrn¢. (Hrozenska a Dvotrackova, 2013)

,, Kvalita Zivota (také ,,QoL* z angl. Originalu Quality of Life) je zdkladnim vychozim
predpokladem psychosocialni adaptace seniorit a jeji zvySeni je cilem podpory
psychosocialni adaptace. *“ (Ptackova a Ptacek, 2021) Podle HaSkovcové (2010) stejné jako
uspokojovani bio-psycho-socialnich potieb je véc individudlni, je subjektivni i vnimani
kvality zivota. Kvalita zivota seniori nesouvisi pouze s jejich zdravotnim stavem, je hlavné

kategorii prozitkovou.

Jak uvadi Ptackova a Ptacek (2021), pti hodnoceni kvality Zivota senioril je potfeba zaméfit
se 1 na determinanty socialni, psychické a behavioralni, nestaci hodnotit pouze stiedni délku
zivota ¢i diagnézy nemoci. Novym starnoucim generacim uz nebude stacit jenom zakladni

zabezpeceni biologické, ale bude potfeba nového pojeti participace, mezigeneracni
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solidarity a vyuziti potencidlu seniorl. ,,Zivot ve stari, vcetné zivota se zdravotnim
postizenim a funkcnim omezenim, jiz dnes je a naddle bude dlouhy, ale také ambiciozni. *

(Celedova a Cevela, 2017, s. 482)

1.3 Priprava na stari

Je otazkou, v jakém zivotnim obdobi si jedinec zacne uvédomovat nutnost pripravy na stari.
Praxe ukazuje, ze vétSina souCasnych seniorii se zacina zabyvat piipravou na stafi az po
padesatém roce zivota, ¢ast populace se nepfipravovala viibec. Dobrou zpravou je, ze dnesni
generace s pripravou na stafi zacina jiz po Ctyficatém roku véku. Ptiprava na stafi se déli z
Casového hlediska na dlouhodobou, stfednédobou a kratkodobou. V ramci dlouhodobé
pfipravy na stafi je dilezitd celozivotni snaha o kvalitni vztahy v rodin¢. Velkou roli ma
vychova k harmonickému zivotu, ke spoleCenské aktivit¢ a podpora rozvoje vzdélani.
Zadouci je zapojeni vnoucat do péce o prarodite vyzadujici pééi. Sttedné dlouha piiprava
na stafi se zaméfuje na tii zdkladni oblasti. Jedna se o osvojeni zdsad racionalniho zplisobu
Zivota, oblast socidlni a oblast duSevni hygieny a ptijimani staii jako soucésti zivota jedince.
Zacinat by méla nejpozdéji deset let pred ukoncenim ekonomické aktivity. Kratkodoba
ptiprava se doporuCuje zahdjit tfi az pét let pfed odchodem do starobniho dtchodu.
Ptinosnou aktivitou v tomto obdobi je celozivotni vzdélavani. Dilezity je dostatek informaci
o moznostech aktivniho prozivani Zivota, dostupnych socialnich a zdravotnich sluzbéch.

(Ptibyl, 2015)
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2 PROBLEMY STARNUTI

Zivotni dynamika se s pfibyvajicim vékem piirozend snizuje, tomu je nutné uzpisobit bézny
denni program seniora. Pfestoze spoustu ¢innosti jiz nezvlada a musi je omezit nebo zcela
vytadit ze Zivota, jsou jesté takové, kterym se miize vénovat. Je dilezité péstovat radost
z drobnosti, zapojovat seniora do rodinnych aktivit a nezapominat tyto jeho snahy ocenovat.
(HaSkovcova, 2012) Jako synonymum k pojmu staii by mély byt adekvatni pojmy klid,
spokojenost, vyrovnanost, ¢astéji se v mysli vynoii smutek, samota a bolest. (PtaCkova a
Ptacek, 2021) Podle Machacové a Holmerové (2019) je zasadni véasnd identifikace

A4

sobéstacnost. Tak 1ze komplikacim ptedchazet nebo je alespon ¢astecné eliminovat.

2.1 Pokles fyzickych a kognitivnich schopnosti

Na zdravotni stav seniorti maji vliv funkéné zavazné degenerativni zmény, disledky
zpisobu zivota. K t€ém patifi imobilita, poruchy vyzivy, kognitivni poruchy ¢i projevy

deprese.

2.1.1 Mobilita

Jak uvadi Machafovd a Holmerova (2019), pro sobéstacnost seniora je zcela zasadni
mobilita, kterd ma do velké miry vliv i na kvalitu Zivota v pozdnim vé&ku. Je urcena trovni
svalové sily, rovnovahy a flexibility. S pfibyvajicim vékem ubyva svalové hmoty 1 kondice
celkem. Zmény zpusobuje nedostatecna svalova ¢innost i geneticka vybava. Sarkopenie
oznacujici ubytek svalové hmoty predstavuje velky problém pro zhorSeni celkového stavu.
Dtlezitou schopnosti v pozdnim vé&ku je i rovnovaha dana funk¢nosti rovnovazného ustroji,
které souvisi se sluchem, a zménami propriocepce Vv pohybovém ustroji. Kloubni
pohyblivost urcuje flexibilitu, jeji omezeni v jedné oblasti miize zplisobit omezeni na zbytku
pohybového aparatu a nasledné dysbalanci s omezenim mobility. Kroupova (2016) oznacuje
imobilitu jako stav, kdy se jedinec nesmi ¢i nemtiZze pohybovat. RozliSuje imobilitu primarni
— pohyb je znemoznény na zdkladé poruchy pohybového Ustroji, a sekundarni — pohyb neni

mozny ani v ptipade, kdy je pohybové tstroji neporuseno.

2.1.2 Vyziva

Stav vyzivy a vyzivu je nutné chépat jako zédkladni podminku Zivota i 1é¢ebny prostiedek.

Ma téz eticky a psychologicky rozmér v Zivoté jedince, o to vic v Zivot€ seniora, pro které¢ho
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muze byt stravovani s ¢leny rodiny zdrojem pozitivnich prozitkd a vlivii na psychiku. Wold
(2012) tvrdi, ze single nebo ovdove¢li lidé se stravuji méné nutricné vyvazenymi jidly nez
seniofi, ktefi maji pravidelny socialni kontakt. Stravovaci zvyklosti tak ¢asto nespliuji
zakladni doporuceni, ve stravé prevazuji sacharidy a tuky, podil bilkovin je nedostacujici.
(Mala a kol., 2011) Hovofime o poruchach piijmu potravy, které vyrazn€ zvysuji morbiditu

a mortalitu. Mnohdy nejsou vc€as a spravng¢ rozpoznany a ani léeny. (Vagnerova, 2020)

Podle Machacové a Holmerové (2019) dochazi v organismu k fyziologickym zménam, které
maji za nasledek vznik malnutrice. Kachexie je pokroCilym stadiem malnutrice a jako
onemocnéni traviciho Ustroji, choroba slinnych zlazy, psychické poruchy, defekt chrupu,
omezena pohyblivost jedince. Podle stavu organismu se rozliSuji dva typy hladovéni. Jedna
se o prosté¢ hladovéni zpiisobené dlouhodobym nizkym piijmem Zivin a energie, kterou
nejdiive Cerpa zvlastnich zasob. Postupné dochazi ke snizovéani télesné aktivity a
energetického vydeje az o 40 %, poté dochazi ke snizeni katabolismu bilkovin i ubytku
kosterni svaloviny. Za 40-50 dni jsou zdroje energetické 1 bilkovinné vycCerpany a jedinec
umird. Druhym typem je stresové hladovéni, u kterého je pti¢inou podvyZziva a onemocnéni

soucasné. K vyc€erpani zdrojii dochazi 2-3krat rychleji nez u hladovéni prostého.

2.1.3 Kognitivni schopnosti

Pojem kognitivni funkce zahrnuje mysSlenkové procesy umoziiujici ucit se, pamatovat si,
rozpoznavat a prizptisobovat se. Radi se sem také tzv. exekutivni funkce oznacujici vyssi
kognitivni funkce, jako je schopnost organizovat, planovat, feSit problémy a mit usudek a
nahled. Kognitivni funkce spolu s fatickymi a gnostickymi funkcemi tvoii zakladni funkcni

oblasti mozku. (Valkova, 2015) Z hlediska kognitivnich funkei se stari déli na tfi obdobi:
e obdobi Uspésného staii — funkeéni schopnost je zachovana
e obdobi normalniho stafi — jsou pfitomny drobné abnormality
e obdobi patologického stari — vyrazné postizeni metabolismu, chorobné stavy

Pti zasazeni kognitivnich funkci dochazi ¢asto k porucham kratkodobé paméti v disledku
fyziologickych zmén mozku a kornaténi cév, k degradaci osobnosti, také je narusena socialni

oblast jedince, postupné se zpomaluji psychické procesy. (Vostry a VeteSka, 2021)
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2.1.4 Deprese

Pojem deprese znaci v psychiatrii sniZzeni radosti ze zivota a Zivotni energie, ubytek nebo
pokles nalady nebo smutek. Oznacuje také depresivni syndrom, coz je skupina ptiznakl
s riznym obrazem podle typu deprese. V pozdnim véku se objevuji tyto nejcastéjsi typy
deprese:

- Depresivni syndrom exogenni, tzn. vznikly na zékladé¢ okolnosti zvnéjSku,
do které¢ho tfadime deprese vazané na traumatické udalosti, neurotické deprese,
reaktivni deprese. U starSich lidi se tyto deprese vyskytuji v souvislosti se ztratou
partnera, odchod do diichodu, st€éhovani, oznameni vazné diagnozy vlastni nebo

zavazné onemocneéni déti.

- Depresivni syndrom endogenni, tzn. vznikly z vnitini pfi¢iny neboli deprese velka.
Jejim typickym znakem je, Ze se objevuje jiz v mladi. Senior vétSinou jiz uZiva léky,
je na ni zvykly. Komplikace mtze nastat, pokud se objevi vyskyt velké deprese a

syndromu demence, coz byva $patn¢ rozeznatelné.

- Depresivni syndrom v rdmci demence, jak jiz bylo feCeno byva obtizné, jelikoz
demence samotnd mize mit pfiznaky depresivni nalady. Tyto se projevuji Casto
bolestmi somatického charakteru, kdy 1é¢ebny efekt analgetik je nulovy a pomuze az

pomoc psychiatra. (Kucerova, 2018)

- Depresivni syndrom u osob patologicky zavislych se u seniorti vét§inou projevuje uz
v pokrocilém stadiu a ¢asto ma souvislost s demenci. Tyto deprese byvaji hluboké,

mnohdy vedou k suicidiu. (R6hr, 2015)

Lécba depresivniho syndromu zéavisi na jeho druhu. U vétSiny diagnoz je nezbytné podavat
farmaka, tzn. antidepresiva, antipsychotika, 1€ky na spani nebo stabilizatory nalady. Za 1écbu
dopliyjici 1ze povazovat psychoterapii a rehabilitaci. Psychoterapie byva Casto obtizna u
pacientt s demenci, ktery miiZe pochopit obsah slov jinak nebo také zapomina, co mu bylo
feceno. K nejznaméjSim rehabilitacnim technikam patii vodolécba — Kneipp, Priesnitz,
plavani, chize snordickymi holemi, arteterapie, muzikoterapie nebo biblioterapie.

(Kucerova, 2018)
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2.2 Samota a osamélost

Obecn¢ plati, ze byt sam neni synonymem pro byt osamély. Mnoho lidi preferuje a voli si
byt sami a neciti se vilbec osamoceni ¢i izolovani. Néktefi starSi jedinci mohou potiebovat
samotu pro vzpomindni a reflektovani jejich zivota. (Eliopoulos, 2018)

V souvislosti s tzv. generacni osamélosti se u nékterych starsich jedinct vyskytuje handicap
socidlni integrace. Jednd se o omezeni nebo znevyhodnéni v moznostech Ttucasti
na spolecenském zivoté jako duisledek uzavirani se seniora pired okolim. (Ptibyl, 2015) Pocet
rizikovych faktorti vedoucich k pocitim osamélosti s vékem roste. Patii k nim ptredevsim
zhorSeny zdravotni stav, umrti blizkého ¢lovéka, Spatna finan¢ni situace, ztrata nezavislosti,
autonomie a smyslu Zzivota. Dilezitym aspektem osobni pohody seniorti jsou dobré
mezilidské vztahy, pfedev§im s rodinou, détmi, sousedy a prateli. Pomahaji uspokojovat
potiebu pocitu soundalezitosti, bezpeci, podporuji samostatnost a sobéstacnost. (Ptackova a

Ptagek, 2021)
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3 PECE O SENIORY

V souvislosti s pé&i o seniory uvadi Tomes a Samalova (2017), Ze pé&e o osobu zavislou na
pomoci jiné osoby cinnosti profesionalni, jeZ je popsana v zakoné ¢. 108/2006 Sb., o
socialnich sluzbach. K vykonu této sluzby je tfeba absolvovat kvalifikacni kurz. Bez
kvalifikace, zkusenosti a znalosti miize tuto péc¢i vykonavat i osoba blizka. Takovou logiku
1ze chéapat na principu subsidiarity. Péce o blizkou osobu je naro¢na obsahove 1 manazersky.
Jedna se tedy o samotné poskytovani péce, ale 1 komunikaci s ufady a 1ékafi, administrativu,

ptipadné zastupovani pii pe¢ovani.

3.1 Péce o seniory v domacim prostredi

,, Podle vyzkumii rodinnych pecujicich i seniorit samotnych se ukazuje, ze v Ceskeé republice
prevazuje predstava, Ze by se péce o starého cloveka méla odehravat v rodiné. Prani seniorii
zustat v domdcim prostredi je v ceském kontextu dominantni. “ (Jane€kova, Dragomireckd a

Jirkovska, 2017, s. 46)

3.1.1 Neformalni péce

Doziti seniora v pfirozeném prostiedi je pro mnoho rodin prioritou. Tyto rodiny hledaji
feSeni, kterd umozni senioriim, co nejdéle zit v domacim prostiedi, pokud to predevsim jejich
zdravotni stav dovoli. Jsou to pfedevsim Zeny, které jsou pfedstavitelkami neformalni péce,
je jim to pfedurceno kulturné i historicky. Pokud se jedna o mladsi pecovatelky, tyto patii k
tak zvané sandwichové generaci, kdy kromé péce o své starnouci rodiCe se jeste stale staraji
o své nedospélé déti. Je to péce na dvé strany, velmi naroc¢na Casové, fyzicky 1 psychicky.
PovétSinou Zeny nejsou ty, které z principu zabezpecuji rodinu finan¢né, tak i z tohoto
ditvodu se zena povazuje automaticky za pecujici osobu. Muzi jsou spiSe vyjimkou, v praxi
to znamena, zZe tam kde si Zena automaticky poradi, pecujici muz ma mnohem vétsi potiebu
podpory a pomoci. Je pfirozené, Ze Zzeny vykonavaji aktivity zahrnujici hygienu, osobni péci,

pfipravu jidla a krmeni pti vychové svych déti. (Janeckova, Dragomirecka a Jirkovska, 2017)

Okamzik, kdy se jedinec z diivodu starnuti neobejde bez pomoci druhych, je vyznamnym
zlomem v jeho zivoté. Je to zlom i v zivoté toho, kdo za péci zodpovida. Tato situace muze
nastat v disledku nenadalého zhorSeni zdravotniho stavu, kdy je nutné ji fesit neodkladné.
V druhém ptipadé se jedna o postupné se zhorSovani zdravotniho stavu seniora s postupnym

pfizpisobenim se a pfivykanim rodinnych ptislusnikt této situaci. (Dudova, 2015)
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Podle Eliopoulose (2018), by se rodina m¢la divat na situaci, kdy peCuje o seniora,
realisticky. Pecujici by méli byt vedeni pfi zkoumani riznych scénait a vypracovavani planti
péce. Dilezita je podpora vyjadiovani negativnich pocith jako je vina, zast’ ¢i hnév, které
nejsou neobvyklé ani Spatné. Nezanedbatelny je i vliv a dopad péce o star§iho ¢lena na celou
rodinu. Rodinni pfislusnici se ¢asto domnivaji, ze péce je jen jeden ze dvou extrémi —
ustavni péce nebo péce zajisténa rodinou. Existuji dalsi moznosti, jako je geriatrickd denni
péce, domaci zdravotni asistenti, spolubydlici spolecnici nebo sdilena rodinna péce, tzn., ze

senior zije v konkrétnich Casech u ptibuznych a naopak.

3.1.2 Mezigeneracni vztahy

S poutem rodinné solidarity souvisi mezigenera¢ni solidarita, s ndpodobou chovéani v
minulosti souvisi vzor pomoci pfendSeny z generace na generaci. Motivaci k péci o seniory
v roding se zabyva i Dudova (2015). Mezilidské vztahy se podle ni fidi normou reciprocity.
Tak, jako se rodice starali o své potomky, i oni vnimaji povinnost pomahat svym rodi¢im a
poskytovat jim emocionalni potiebu. Z praxe je zndmo, ze seniofi nechtéji komplikovat
situaci svym détem, ale vétSina z nich si pieje zit 1 v piipadé¢ omezené sobéstacnosti za

podpory rodiny a socidlnich sluzeb doma.

JaneCkova, Dragomirecké a Jirkovska (2017) taktéz uvadi, ze reciprocita v mezigeneracnich
vztazich je dulezitou podminkou zachovani autonomie ve stafi. Rodina jako opora
autonomie svym vyznamem posiluje tam, kde autonomie seniora v disledku snizené

sobésta¢nosti slabne.

3.2 Socialni péce a sluzby pro seniory

Socialni systém v Ceské republice nema socialni davky uréené piimo pro seniory. Nabizi
pouze davky pro osoby se zdravotnim postizenim, na které mnozi seniofi dosdhnou. Oblast
této problematiky tesi zdkon ¢. 329/2011 Sb., o poskytovani davek osobam se zdravotnim
postizenim, ve znéni pozd¢jSich predpisti, a provadéci vyhlaska ¢. 388/2011 Sb., ve znéni
pozdéjsich predpist. Tato upravuje piispévek na mobilitu, pfispévek na zvlastni pomicku a

prikaz osoby se zdravotnim postiZzenim dle zadvaznosti zdravotniho postizeni. (Piibyl, 2015)

Jednou ze sluzeb, kterou mohou vyuzit seniofi Zijici v pfirozeném prostiedi, je peCovatelska
sluzba. Tato sluzba ma dlouholetou tradici, obce ji vyuZzivaji jako nastroj prevence socialniho
vylouceni seniort. Pracovnici sluzby dochazi do domécnosti pe¢ované osoby a poskytuji

pomoc pii zajiSténi osobni hygieny, stravovani a chodu domacnosti. Sluzba téZ zajist'uje
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doprovod na nakupy, vyfizeni drobnych tfednich zalezitosti nebo navstévu Iékare. Nékteti
poskytovatelé pecovatelské sluzby nabizeji 1 doplitkové sluzby, jako je dovoz, kadeinické

sluzby, masaze ¢i pedikuru.

V ramci legislativy spadd peCovatelska sluzba do sluzeb socialni péce. Vymezuje ji
ustanoveni § 40 zédkona 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, které uvadi, ze ,,pecovatelska
sluzba je terénni nebo ambulantni sluzba poskytovana osobam, které maji snizenou
sobéstacnost z ditvodu véku, chronického onemocnéni nebo zdravotniho postizeni, a
rodinam s détmi, jejichz situace vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby. Sluzba poskytuje ve
vymezeném case v domdcnostech osob a v zarizenich socidlnich sluzeb vyjmenované ikony.

Zakladnimi ¢innostmi jsou:
a) pomoc pii zvladani béznych tkont péce o vlastni osobu
b) pomoc pii osobni hygien¢ nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu
¢) poskytnuti stravy ¢i pomoc pfi zajisténi stravy
d) pomoc pfti zajisténi chodu domacnosti
e) zprostiedkovani kontaktu se spole¢enskym prostiedim (Cesko, 2006).

Provadéci vyhlaska ¢. 505/2006 Sb. V platném znéni, definuje v §6 rozsah tikoli a tthradu

za jednotlivé tkony.

Wold (2012) uvadi, ze jednim z nejCastéjSich problémi, které fesi peCovatelska sluzba je
socialni izolace. Star$i jedinci jsou vystaveni socidlni izolaci, maji kolem sebe jen par lidi,
moc nekomunikuji. Jsou oddéleni od rodiny nebo pratel, toto oddéleni byva nejcastéji
zpusobeno smrti partnera nebo nékoho velmi blizkého, jedna se tedy o socialni izolaci
nezamérnou. Pokud se jednd o izolaci zamérnou, diivodem byva zaujatost vici vlastni osobé
seniora, zabyvani se pouze vlastnimi problémy spojené se ztratou interakce s okolim nebo

strach z nepfijeti.

Je zajimavosti, Ze n&ktefi lidé ve véku 70-80 let se odmitaji ucastnit aktivit klubu seniori,
protoze se sami nevnimaji jako ,stafi 1idé“. Pouze profesiondlni pracovnik
ve zdravotnickych ¢i socidlnich sluzbéch je na zakladé vhledu do sebepojeti senior schopen

vyhodnotit, jaké role odmitaji a jaké jsou ochotni pfijmout. (Eliopoulos, 2018)
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE PRACE

Vyzkumna ¢ast bakalatské prace je zalozena na kvalitativnim vyzkumu. Tématem prace je
vnimani zivotni spokojenosti osaméle zijicich seniort, proto byl zvolen uvadény vyzkumny
ptistup. Podle Hendla (2015) umoziuje kvalitativni vyzkum ziskat podrobny popis
zkoumaného fenoménu, udalosti, jedince nebo skupiny. Vyznacuje se schopnosti reagovat
na mistni podminky a situace. Za nevyhodu kvalitativniho vyzkumu je oznacovana Casova
narocnost sbéru dat a nasledné analyzy a narocna zobecnitelnost vysledki na populaci.
Kvalitativni vyzkum je chapan nékterymi metodology pouze jalo doplnék tradi¢nich
vyzkumnych kvantitativnich strategii, jinymi jako protip6él ve vztahu k jednotné védé

postavené na ptirodovédnych zakladech. Postupem casu si dokazal ziskat v socidlnich

védach relativné rovnocenné postaveni s ostatnimi formami vyzkumu. (Hendl, 2012)

4.1 Pripadova studie

Jak uvadi Mares (2015), ve vyznamu designu vyzkumu se €asto vyuZivaji v ptipadové studii
veskeré dostupné metody sbéru dat. Vysledky ziskané od metod, jako je pozorovani,
dotaznik, rozhovor, analyza dokumentt, jsou interpretované dohromady, studovany piipad
se prezentuje jako integrovany systém. Podle Svafitka a Sedové (2007) je rozhovor
nejcasteji pouzivanou metodou sbéru dat v kvalitativnim vyzkumu.

Pro tuto praci byl zvolen v ramci kvalitativniho vyzkumu jeden ze zakladnich pfistupt, a to
ptipadova studie. V ramci ptipadové studie se jednd o podrobné zkoumani jednoho nebo
vice ptipadl. Jedna se o sbér velkého mnozstvi dat od jednoho ¢lovéka nebo nékolika malo
lidi. Jedna se o zachyceni slozitosti piipadu, pfedevSim o popis vztahi ¢i situace. Pokud je
velmi podrobné zkouman jeden pfipad, je moZzné ho dobie pochopit a poté i 1épe porozumet
dalSim podobnym ptipadiim. Na konci Ize obdobné ptipady porovnat a jednotlivé vysledky

posoudit. (Hendl, 2012)

4.2 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Vyzkumné Setfeni bude zamétfeno na seniory, ktefi bydli ve svém ptirozeném prostiedi a
jsou v péci rodiny a pecovatelské sluzby. Hlavnim cilem této prace je predstavit kazuistiky
nékolika seniord ve vztahu k soucasné situaci, popsat, jak vnimaji pocit osamélosti,
definovat faktory pomahajici jim tento pocit zvladat. V ndvaznosti na hlavni vyzkumnou
otazku, kterd vychazi ze stanoven¢ho cile prace jsou stanoveny dil¢i vyzkumné otazky

slouzici k podrobnéjsimu zmapovani situace seniora v péci rodiny a pecovatelské sluzby.
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Hlavni vyzkumna otazka:
Jak vnimayji svoji osamélost seniofi ve vztahu Kk jejich Zivotni situaci?
Dilci vyzkumné otazky:

1. Jaké faktory pomahaji senioriim zmirnit pocit osamélosti?

2. Jak by mohla spole¢nost kompenzovat senioriim situaci, ve které se nachazeji?

4.3 Metoda sbéru dat

Sbér dat je realizovan metodou polostrukturovaného rozhovoru se seniorem Vv jeho
ptirozeném prostredi. Jedna se o tzv. rozhovor s navodem. Samotnému rozhovoru predchazi
priprava jednotlivych otazek, které smétuji k naplnéni cile prace. Otazky jsou koncipovany
tak, aby navazovaly na dil¢i vyzkumné otazky a ty vedly k zodpovézeni hlavni vyzkumné
otazky. Prestoze otdzky byly fazeny podle urcitého klice, participanti mnohdy odpovidali
podle toho, jak jim myslenky ptichazely samy, takze rozhovor poté probihal na zakladé
doptavani a upiesnovani informaci, které smétovaly k zodpovézeni hlavni vyzkumné
otazky. Vyhodou rozhovoru tvaii v tvar je skuteCnost, Ze 1ze zaroven participanta a jeho
reakce pozorovat a béhem rozhovoru si vytvofit 1 blizsi vztah.
Participanti nejprve mluvili o svém détstvi, rodi¢ich a sourozencich, postupné se jim
vynotovaly vzpominky na minulost. Hovofili téz o svych soucasnych rodinnych vazbach a
nasledné se zaméfili na proZivani soucasnosti s ohledem na jejich zdravotni stav a pocity
spojené s pé¢i a vnimanim osamélosti. Kazdy z dotazovanych vyjadfil svoje subjektivni
zkuSenosti s pocity osamélosti, sdélil, co by ho v Zivoté potesilo, co by jeste rad stihnul
uskutecnit. Dokazali popsat péci rodinnych pecujicich a pecovatelské sluzby, kompetence
jednotlivych pecujicich a spokojenost s touto péci. Do rozhovori jsem zasahovala co mozna
nejméng, participanti se v delSich ¢asovych tsecich dokazali 1épe rozpovidat.
Zvolené okruhy rozhovort:
Uvod rozhovoru

e seznameni s participantem

e navozeni atmosféry, dotaz na jeho dnesni pocity

Shrnuti participantova Zivota
e détstvi, rodiCe, sourozenci
e soucasna rodina — manzel/ka, déti

e vzd¢lani, zamé&stnani, traveni volného ¢asu
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Péce ze strany rodiny
e kdo pecuje

e jak Casto a v jakém rozsahu

Péce ze strany pecovatelské sluzby

e frekvence a rozsah sluzby

Vnimani osamélosti
e subjektivni pocity participanta

e piedchazeni pocitu osamélosti

Spokojenost

e s péci rodiny

e s pecovatelskou sluzbou

Ukonceni rozhovoru
e vSeobecné shrnuti

e rozlouceni se s patricipantem

Krom¢ jiz zminéné metody sbéru dat pomoci polostrukturovaného rozhovoru, jsem vyuzila
dokumentace organizace, jejiz pecovatelskou sluzbu participanti vyuZivaji, poté jsem
doplnila informace rozhovory s participanty mimo nahravany rozhovor a rozhovory

s ptisluSniky rodiny, ktefi o seniory pecuji.

4.4 Charakteristika vyzkumného vzorku

ey

Pro tuto préaci byli jako vyzkumny vzorek vybrani tii seniofi, ktefi vyhradné Ziji ve svém
ptirozeném prostiedi, tedy mimo zafizeni pro seniory, kterymi jsou domovy pro seniory,
domovy se zvlaStnim reZimem nebo pecovatelskou sluZzbou. Dal§im kritériem pro vybér
vyzkumného vzorku je skutecnost, ze ve své domécnosti bydli sami v ramci jednoho mésta.
Jedna se tedy o zamérny vybér, vSichni tfi participanti jsou zavisly na pomoci rodinného
pfislusnika a jsou klienty pecovatelské sluzby u jednoho poskytovatele. VEk participantti je

v rozmezi 70-90 let.

4.5 Etika vyzkumu

Vybér téchto participantii byl realizovan prostfednictvim poskytovatele socialnich sluzeb.

VSsichni tii byli nejdiive telefonicky kontaktovani a dotdzani, zda souhlasi s nahravanim
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rozhovoru na zaznamové zatizeni. Nasledné byl domluven termin, kdy byla navstivena
domécnost participanta a rozhovor realizovan. Kazdy zucastnikli rozhovoru nejdiive
podepsal Informovany souhlas s Gicasti na vyzkumu. Podpisem je zarucena anonymita
zucCastnéného, je seznamen a souhlasi s podminkami, cilem a metodami vyzkumu. Dale je
zaruceno, ze vesSkeré osobni tdaje a materialy budou vyuzity pouze za Gcelem vyzkumu a
sepsani bakalaiské prace. Podepsané formulare jsou k dispozici k nahlédnuti u autora prace.

Z diavodii anonymity jsou jména participanti pozménéna.
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5 VYSLEDNA ZJISTENI

5.1 KAZUISTIKA 1 - pani A.

1. Pani A., vsoucCasnosti po CMP, na voziku, zdravotni stav stabilizovany, podpora
pecovatelské sluzby, podpora rodiny

2. Identifikacni tdaje o klientovi: Jméno A. D., zena, vdova, narozena 1952, aktudlni
bydliste L.; aktudlni stav: ¢astecné imobilni, zhorSené dychani, narusend psychika

3. Anamnéza

3.1 Rodinnéa anamnéza: rodice bydleli 1 pracovali v Praze, oba stfedni vzdélani s maturitou,
ufednici, nejdiive zemfela maminka, poté tatinek, o kterého se stfidave se sestrou staraly
Sourozenci: dvé sestry, obé jsou mladsi nez pani A.; jedna navstévuje pani A. kazdy den,
druhd jezdi asi jednou za mésic

Rodinné z4zemi: po narozeni pani A. se kvili bytovym problémim piesté¢hovali do L.
do domu manZelovy maminky, tady se narodily ob& mladsi sestry; pani A. zde Zije doposud,
vztahy v roding jsou velmi dobré

3.2 Osobni anamnéza

Rany vyvoj: bézné détské nemoci

Zdravotni anamnéza: pted tfemi lety CMP, ochrnuta leva strana téla, 2x pobyt v laznich
Hrabyné, letos planovany dalsi pobyt v laznich Hrabyn¢; pod dohledem rehabilitacni sestry
doma chtize o specidlni holi

Manzel FrantiSek, nar. 1947, Gfednik, zemiel v roce 2018, rakovina tlustého stieva

Dcera Marta, nar. 1970, Gi¢etni, rozvedend, jedno dité¢ — dcera Elena, 13 let, zdkladni Skola
Dcera Marcela, nar. 1972, administrativni pracovnice, vdova, dvé déti — dcery Jitka a Renata,
ob¢ absolventky vysoké Skoly

Bytova situace: pani A. bydli v prvnim patie bytného domu, k dispozici ma dv€ mistnosti a
socialni zafizeni; vzhledem k tomu, Ze se pohybuje pouze na voziku, je nemozné dostat se
z bytu ven (25 schodi)

Financni situace: klientka pobira starobni dichod, ptispévek na péci I11. stupné a piispévek
na dopravu

Zajmy a konicky: diive pleteni, po CMP moZnosti volnocasovych aktivit zna¢n¢ omezené,
nyni Cetba, lusténi kiizovek, sledovani TV, poslech radia, v byt¢ andulka Karlicek, se kterym

pani A. komunikuje
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Socialni zazemi: udrzuje kontakt s pfibuznymi, zejména se sestrou, ktera za pani A. dochézi
denné, s dcerami, které o maminku stfidavé pecuji a s vnuckami, pfedev§im s nejmladsi
Elenou, ktera d¢la pani A. ¢asto spole¢nost, travi u ni prazdniny

Skolni anamnéza: zakladni $kola, Stiedni pramyslova $kola strojni, VUT Brno — fakulta
strojni

Profesni anamnéza: technicky pracovnik Ceska Zbrojovka Uhersky Brod pét let, ugitel
Stiedni odborné skola strojirenska Uhersky Brod dvacet let

4. Problém, analyza problému

Klientka byla od mladi aktivni, v neustalém kontaktu s lidmi, pracovala pro rodinu a
pomahala i lidem v okoli. Pfed tfemi lety ji postihla cévni mozkova piihoda, ochrnula na
levou polovinu téla, doslo k vyraznému zhorSeni mobility. Bylo nutné obstarat mechanicky
vozik, polohovaci postel a WC Zidli. O toto se postaraly dcery. V ramci Upravy bytu musely
byt odstranény prahy a v koupelné¢ namontovano madlo u vany a potizeno sedatko do vany.
Velkym problémem bylo dostat se z bytu ven, byt se nachdzi ve druhém patie, zdolat 25
schod je pro pani A. t¢éméf nemozné. Pani A. sejde s pomoci doli, nahoru se dostava velmi
obtizné, dle jejich slov se musi vyplazit. Proto odmita castéjsi pobyt venku. Jelikoz bydlela
v byt¢ sama, musely o ni zalit stiidaveé pecovat ob¢ dcery 24 hodin denné. Nasledné oslovily
mistni Charitu s poZadavkem celodenni péce vetné dovazky stravy. Dcery dochazi dle
svych moznosti, peCuji o domdacnost, zajistuji generalni Uklidy, prani a Zehleni pradla,
nakupy. Téz zajistuji navstévy lékare dle potieby. PeCovatelska sluzba k pani A. dochazi
tiikrat denné, sedm dni v tydnu. Rano pani A. peCovatelky pomahaji s ranni hygienou,
oblékanim, nachystaji snidani. V poledne piivezou obéd a nachystaji. Vecer pomahaji
s vecerni hygienou a pfipravi lizko na spani. Samoziejmosti je tklid nadobi v kuchyni.
Pecovatelskou sluZzbu pani A. nevyuZziva pouze v piipad¢, kdy jsou s ni v domécnosti dcery
nebo vnucky a v pfipad€ statnich svatkd, kdy Charita sluzby neposkytuje. Kromé
pecCovatelské sluzby pani A. vyuziva i sluzby rehabilitani pracovnice, ktera dochéazi do bytu
pani A. dvakrat tydné a s klientkou rehabilituje. Za pomoci specidlni hole chodi pod
dohledem rehabilitacni pracovnice po byté. Pani A. jiz dvakrat absolvovala pobyt v 1aznich
Hrabyné, letos by tyto lazné méla navstivit znovu. Tvrdi, Ze pobyt v ldznich ji prospiva, jak
sama fika ,, asi s tou rukou to vypada Spatné, ale zZe ta noha ma Sanci“. Na pobyt v laznich
se velmi t&$i. Pani A. vyslovila pfani, aby jesté mohla chodit, sama by uvitala rehabilitaci
vicekrat tydné nez dosud, samotnou ji cviceni nebavi, nema dostatek trpélivosti. V byté€ pani
A. je andulka Karlicek, ktery ji déla spole¢nost, pani s nim ¢asto povida.

5. Navrh pfijaté intervence a prognostickd tivaha



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 30

Ptfijatymi opatfenimi jsou pravidelné rehabilitace za pfitomnosti rehabilitacni pracovnice
v byté pani A., pomoc ze strany pecovatelské sluzby a pomoc ze strany rodiny.

Navrzena opatfeni: Prevence padu s vyuzitim ochrannych prosttedki v domécnosti, zajisténi
kvalitni stravy a dostate¢né¢ho pitného rezimu, uskutecnéni planované¢ho pobytu v laznich
Hrabyné, zvazeni instalace ploSiny na schodisti, navstévy rodinnych piislusnika.

Prognéza: Pokud bude pani A. dodrzovat piijatd opatfeni, mize byt dlouhodobé&ji jeji
psychicky i fyzicky stav stabilizovany. Po dal$im pobytu v laznich l1ze prfedpokladat zlepseni
v oblasti mobility a splnéni jejiho pfani byt vice sobéstacna. Pti pravidelnych navstévach
rodinnych pfislusnikli a pracovnic pecovatelské sluzby lze vyloucit pocity osamélosti a

zhorSeni v oblasti psychiky.

5.2 KAZUISTIKA 2 - pani M.

1. Pani M., v soucasnosti po totalni endoprotéze obou kolen, vysoké choditko, zdravotni stav
stabilizovany, podpora pecovatelské sluzby, podpora rodiny

2. Identifikac¢ni tidaje o klientovi: Jméno M. K., Zena, rozvedend, narozena 1944, aktualni
bydlist¢ L.; aktudlni stav: caste¢né¢ imobilni, oteklé nohy, zhorSend pohyblivost,
inkontinence, stézuje si, ze Spatn¢ vidi

3. Anamnéza

3.1 Rodinna anamnéza: rodi¢e pochézi z L., matka ve staii hospitalizovana v Psychiatrické
Sourozenci: o rok mladsi sestra, Zije v Brné

Rodinné zdzemi: pani M. Zije od narozeni ve stejném dom¢, se sestrou neni v kontaktu kvuli
majetkovym neshodam, navstévuje ji pouze jeji jedina dcera piiblizné€ jednou za tf1 tydny
3.2 Osobni anamnéza

Rany vyvoj: bézné détské nemoci

Zdravotni anamnéza: zanéty zil, pred tficeti lety operace konecniku, Sest mésici
chemoterapie, po deseti letech znovu metastazy i na okolni organy, devét meésicli
chemoterapie; po roce 2015 operace levého kolene v disledku tézkych degenerativnich
zmén — totalni endoprotéza, v roce 2020 operace druhého kolene

Dcera Jana, nar. 1966, administrativni pracovnice, zije v Praze, vdana, dvé déti — synové Jan
a Ondfej, oba VS

Bytova situace: pani M. bydli sama v pfizemnim rodinném domé, k dispozici ma dvé
mistnosti a socialni zafizeni, vzhledem k pouzivani vysokého choditka odstranény prahy a

dvefe na WC kviili priichodnosti
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Finanéni situace: klientka pobira starobni diichod, ptispévek na péci III. stupné a prispévek
na mobilitu

Z4jmy a konicky: dfive prace na zahrad¢, na nic jin¢ho nebyl ¢as, musela dojizdét do prace
a pritom pecovala o maminku, nyni ¢etba knih, lusténi kiizovek, poslech radia, televize
klientku nebavi

Sociélni zdzemi: Pani M. udrzuje pravidelny telefonicky kontakt s dcerou, ktera jednou za
tfi tydny dojizdi, s vnuky se Casto nevida, spise jen telefonicky kontakt, vyborné funguje
sousedska vypomoc i monitoring ze strany sousedl

Skolni anamnéza: zakladni §kola, Stiedni zdravotnicka §kola v Brné — obor farmaceuticky
laborant

Profesni anamnéza: na zéklad€ umisténky pracovala pét let v 1ékarn¢€ ve Vizovicich, tficet
let v 1ékarné v Uherském Brodé

4. Problém, analyza problému

Klientka zije cely zivot ve stejném domé, ve stejném méste. Pied tiiceti lety ji postihly vazné
zdravotni problémy, musela podstoupit operaci a nasledné téz chemoterapii. Po deseti letech
se zdravotni komplikace opakovaly, nasledovala dalsi devitimési¢ni chemoterapie. Z téchto
divodi musela byt odlozena operace kolene, pro zhorSeny stav byla nezbytna totalni
endoprotéza nejdiive pravého a nasledné i levého kolene. Po tomto zakroku se po pohybuje
po domé za pomoci vysokého choditka. Pani M. dlouhodobé trapi zanéty Zil a silné otoky
dolnich koncetin. Pravidelné jednou za 14 dni aZ tfi tydny za ni pfijizdi dcera z Prahy.
Pomaha s udrzbou domécnosti, zajist'uje sezonni tklidy, obstarava velké nakupy, zajistuje
navstévu I€kare, pokud je potfeba. Stard se téZ o udrzbu piedzahradky a zahrady, kterou pani
M. z divodu omezené pohyblivosti viilbec nevyuziva. Piestoze ji dcera nékolikrat nabidla,
Ze by mohla jit bydlet k ni do Prahy, klientka odmita s tvrzenim, Ze je spokojena a nema
potiebu cokoliv ménit. Pfiblizn€ pét let vyuziva peCovatelskou sluzbu mistni Charity. Ma
nastavenou sluzbu pond¢li, stieda a patek, kdy ji pracovnice ptinesou obed. Tvrdi, Ze ji staci
jeden na dva dny, jidlo je podle pani M. chutné a porce dostacujici. Jidlo ptes vikend si je
schopna uvafit sama, vyhovuje ji jednoduchd, lehké strava. Ve ctvrtek ma koupaci den,
jelikoZ jiz sama neni schopna tohoto ukonu. Ve ¢tvrtek je téz ndkupni den, kdy ma klientka
pfipraveny seznam veéci, které pottebuje, piripadné 1€ky k vyzvednuti v lékarné.
S pecovatelskou sluzbou je velmi spokojena, pracovnice jsou dle jejich slov hodné, rada si
s nimi popovida, jelikoz je sama komunikativni typ. U pani M. vyborné funguje i sousedska
vypomoc. Jedna sousedka chodi za pani M. pravidelné kazdy den, pomaha s ¢im je potieba,

pravideln¢ vynasi odpadkovy koS, kupuje oblibené pecivo a plati inkaso na posté. Dalsi
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pomahajici sousedku v dob¢ jeji nepfitomnosti zastupuje manzel. Tato sousedska vypomoc
funguje jednak na zavolani, jednak maji klice od domu pani M. Dokonce funguje i
monitoring, kdy v pfipad¢, Ze je néjaky neobvykly pohyb kolem domu pani M. nebo se
nerozsviti svétlo v obvyklou dobu, sousedé¢ sami zjist'uji, zda je vSechno v poradku. Pani M.
téz vyuziva sluzeb pedikérky a kadernice, jak tvrdi dle potieby.

5. Navrh pfijaté intervence a prognostické tivaha

Pfijatymi opatienimi jsou navstévy lékafe v domdacnosti klientky, pomoc ze strany
pecovatelské sluzby, pomoc ze strany rodiny

Navrzend opatieni: Zajisténi kvalitni stravy a dostatecného pitného rezimu, prevence padu
s vyuzitim ochrannych prostfedkil v domacnosti. Zajisténi navstévy ocniho 1ékare z divodu
zhorSeného zraku, zajiSténi kompletni kontroly, kterou ji pfislibila dcera v Praze. Na zaklad¢
jejiho vysloveného ptani

Prognéza: Pokud bude pani M. dodrzovat piijata opatieni, mize byt jeji stav komplexné
stabilizovany. Pfi frekvenci nastavenych navstév dcery, na které si pani M. zvykla a jsou
podle ni dostacujici a pii i nadéle trvajici sousedské vypomoci, je zajiStén socialni kontakt

pani M. s okolim a nelze predpokladat vznik socialni izolace.

5.3 KAZUISTIKA 3 — pan J.

1. Pan J., v soucasnosti na voziku, zdravotni stav stabilizovany, podpora pecovatelské
sluzby, podpora rodiny

2. Identifikac¢ni tdaje o klientovi: Jméno J. N., muz, narozen 1931, aktudlni bydlisté L.;
aktudlni stav: ¢astecné imobilni, Zilni nedostatecnost dolnich koncetin, vysoky krevni tlak,
zhorSené dychani, stavy uzkosti, zhorSena kvalita spanku, vzhledem k v€ku potiZe s paméti
3. Anamnéza

3.1 Rodinna anamnéza: otec pochazel z Luhacovic, matka ze Strakonic, poznali se ve Vidni,
kde byli nasazeni za valky, po valce pracovali v Luhacovicich oba jako spravci lazenského
domu

Sourozenci: dvé€ sestry a mladsi bratr, vSichni jiz zemfeli

Rodinné zdzemi: pan J. spolecné s rodici a tfemi sourozenci bydleli v domé v Luhacovicich,
ktery postavili rodice, pozd¢€ji se prest¢hoval s manzelkou a dvéma détmi do svého domu,
vztahy v rodin€ jsou dobré, pana J. navstévuji obcas déti jeho sourozencti, dim pan J. daroval
dcefi s pravem na uzivani

3.2 Osobni anamnéza

Rany vyvoj: bézné détské nemoci
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Zdravotni anamnéza: vysoky krevni tlak, zilni nedostatecnost dolnich koncetin, potize
s ky¢li, na planovanou operaci nesel, nasledn¢ potize s kolennimi klouby, Ctyfi roky se
pohybuje ve své domacnosti pomoci mechanického voziku

Manzelka FrantiSka, nar. 1934, Ufednice technického useku lazni, zemiela v roce 2020
v Domové pro seniory ve Zlin¢

Dcera Eva, nar. 1960, vedouci tseku spravy socidlniho zabezpeceni, vdana, dvé déti — dcera
Hana, syn Jan, oba absolventi vysoké skoly

Syn Josef, nar. 1965, inzenyr ekonomie, zenaty, bezdétny

Bytova situace: pan J. bydli v pfizemi rodinného domu, k dispozici ma kuchyn, loznici,
obyvaci pokoj, socialni zatfizeni a chodbu; z domu vedou prikré schody, vzhledem k tomu,
Ze se pan J. pohybuje na voziku a schody nejsou upraveny, pan J. nema moZnost se dostat
ven z domu

Finanéni situace: klient pobira starobni dichod, ptispévek na péci III. stupné a prispévek na
mobilitu

Z3ajmy a konicky: nejvétsim konickem pana J. byla realizace stavby jeho rodinného domu,
péce o zahradu, kterd k domu pftiléhd, téZ jeho zaméstnani, v soucasnosti s nim v domacnosti
bydli kocour Macek, ktery mu déla spole¢nost, dale poslech radia a televize

Socialni zdzemi: kontakt udrzuje predevsim se svymi détmi, které k nému piijizdi za ucelem
pée, ostatni rodina jej jiz tolik nenavstévuje, pravidelny kontakt s pracovnicemi
pecovatelské sluzby

Skolni anamnéza: vyuéeny krejéi, topi¢ské zkousky

Profesni anamnéza: krej¢i v mistni Sici diln€, vratny na dopravni brané€ Svit Zlin, vedouci
teplarny Lazn¢ Luhacovice

4. Problém, analyza problému

Klient si jiz v ivodu naSeho rozhovoru stézuje na zdravotni potiZe, se kterymi se ve svém
veéku té€zce smifuje a vyrovnava. Uvédomuje si, Ze mu jiz neslouzi pamét, tak jak to bylo
diive, ma vSak velkou snahu si vzpomenout a odpoveédét na otazky, které jsem mu pokladala.
Z jeho vypravéni je patrné, Ze rad vzpomina na aktivni obdobi jeho Zivota, kdy s manzelkou
budovali dim a upravovali zahradu. Byla to doba, kdy do lazeiiského mésta jezdili dle jeho
slov na pobyt do soukromi ,,hosté”. V jejich tfipatrovém domé v té¢ dobé bylo mozné
ubytovat az patnact lidi. Prestoze pan J. zastaval zodpovédnou a Casové naro¢nou pozici
vedouciho tepldrny, mél prostor, a predevS§im rdd pomahal manzelce s provozem
ubytovacich prostor pro jejich hosty. Silnou motivaci pro naplnéni ubytovacich kapacit byly

dluhy vzniklé stavbou domu. Cena za osobu a noc ¢inila patndct korun. Vypocital, ze
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za sezénu bylo mozné snizit tento dluh o dvacet pét tisic korun. V této dob¢ vychovaval
s manzelkou dvé déti, které postupné vystudovaly a rodicovsky dim opustily.

Pan J. tak ztstal v domé s manzelkou sam. Jak jim ubyvalo s vékem sil, piestali ubytovavat
hosty. Manzelka pana J. onemocnéla, trpéla revmatoidni artritidou. Zpocatku se o ni pan J.
staral, pozd¢ji se i u né¢ho zacaly projevovat zdravotni komplikace. Manzelka byla pfijata
pomoci berel. V dasledku zhorSeni zdravotniho stavu manzelka pana J. v roce 2020 zemfela.
Pan J. tak zGstal v domécnosti sam, v té dob¢ se jiz po domé pohyboval pouze na voziku,
obtizné bylo i zajisténi plnohodnotné celodenni stravy. V domécnosti byly odstranény prahy
a vysazeny dvete do WC. Po dohod¢ spole¢né s détmi oslovili mistni Charitu s pozadavkem
na pecovatelskou sluzbu a dovazku jidla. Pan J. je s pecovatelskou sluzbou spokojeny.
Krom¢ ptipravy stravy tfikrat denné, je zavedeny i koupaci den, také den, kdy se nakupuje.
V ptipad¢ potteby si pan J. nachysta pradlo a pracovnice jej vyperou. Téz pravidelné masti
panu J. nemocné dolni koncetiny a vyzvedavaji z 1ékarny 1ékafem piedepsané léky. Co se
tyka jidla, uz tolik pan J. spokojeny neni. Riké, Ze uz tolik spokojeny neni. Délaji mu potize
bylinky pfidavani do stravy, dle jeho slov se mu lepi na krk a on ma potom potize
s dychanim. Ten stejny problém ma pti polykani 1ékt, které si musi délit na mensi dilky.

Péce ze strany déti je téZ zajiSténa. Pana J. navstévuji po domluvé stfidave tak, aby s nim
byl jeden z dé€ti v intervalu CEtrnacti dni. Dcera zabezpecuje vétsi uklidy, syn obstarava
udrzbu domu a nédkupy. Zvlastnosti v domdacnosti pana J. je zavedeny kamerovy systém. Je
tak u€inéno piedevsim k zajiSténi maximalni bezpecnosti pana J. v dob¢, kdy je v domé sam.
Kamery jsou na dvou mistech, kde pan J. pobyva vétSinu dne. Dle vypravéni pana J. se stalo,
ze upadl a nemohl se zvednout. Na zéklad¢ zdznamu mu syn piivolal zachrannou sluzbu,
ktera pana J. oSetfila a zajistila. Dal§im prvkem v zaji§téni komunikace pana J. se synem je
obrazové a zvukové spojeni prostfednictvim dvou obrazovek. Kazdy den v podvecernich
hodinach maji domluvenou schiizku, kdy si povidaji, co se ten den udélo, co pan J. potiebuje,
kdy syn pfijede a dalsi praktické nalezitosti. Na tento typ komunikace si klient zvykl, osobni
kontakt je pro n¢ho vSak priorita a v tomto smyslu dle jeho slov strdd4. Celé¢ dny travi
zavieny v domé¢, Cerstvy vzduch si uZije pouze pti otevienych vchodovych dvetich.

5. Navrh pftijaté intervence a prognostickd tivaha
Pfijatymi opatfenimi jsou pomoc ze strany peCovatelské sluzby, pomoc ze strany rodiny,

monitorovaci systém v domacnosti pana J.
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Navrzend opatieni: Zajisténi kvalitni stravy a pitného rezimu, prevence padu s vyuzitim
ochrannych prosttedkli v domdcnosti, doporuceni odlehcovaci sluzby nebo navstévy
dobrovolnika

Prognoza: Pti dodrzeni piijatych opatieni mize byt stav pana J. stabilizovany. Pfi zajisténi
odlehcovaci sluzby nebo vyuziti sluzeb dobrovolnika lze predpokladat zmirnéni pocitl

uzkosti a rozvoje socialni izolace.

5.4 ANALYZA PRIPADOVYCH STUDII

V této kapitole okomentujeme vysledky, ke kterym jsme dospéli pti analyze ptipadovych
studii. Zavérecna interpretace ziskanych vysledkti bude nésledovat.

cey

Z ptipadovych studii seniorti je patrnych nékolik stejnych vysledki. Jedna se o osaméle Zijici

seniory ve svych domacnostech za podpory péce rodiny a pecovatelské sluzby.
Pani A.

U této seniorky je zifejmé, ze jeji zivot plynul piirozenym zplsobem bez vaznéjSich
komplikaci. V&novala se roding, svym konickiim, jeji zamé&stnani ji bylo nejvétsi zalibou.
Véznym zdsahem do jejiho zivota byla smrt manzela, s nimz vedla klidny a spokojeny zivot.
Dal$im zasadnim okamzikem byla cévni mozkova piihoda, ktera ji postihla v roce 2019.
Stala se osobou zavislou na pomoci jiné fyzické osoby. Ochrnuti na levou stranu téla zna¢né
omezilo jeji mobilitu, pohyb po byté byl mozny pouze na voziku. Zcela byl vylouc¢en pobyt
venku, coz znamenalo zasadni omezeni socialnich kontaktd. Zdravotni stav se castecné
zlepsil po dvou tfitydennich pobytech v 1dznich Hrabyné. V leto$nim roce je planovany dalsi
1é¢ebny pobyt v téchto laznich s prognozou zlepSeni chiize. Sociadlni kontakty pani A.

udrZzuje se svymi dcerami, vnuckami, sestrou a pracovnicemi pecovatelské sluzby.
Pani M.

U pani M. zasahla nemoc do Zivota jiz pred tficeti lety. V t€¢ dob& u ni nebyly socialni
kontakty nijak vyrazné omezeny. K této situaci pfislo asi pred Sesti lety, kdy podstoupila
totalni endoprotézu levého kolene a nasledné komplikace ji omezily na mobilité. Stala se
osobou zavislou na pomoci jiné fyzické osoby, téz se omezily jeji spolecenské kontakty.
V soucasné dob¢ je v péci dcery a peCovatelské sluzby, které ji pomahaji s béznymi dennimi
¢innostmi, jeZ nezvladd sama. U pani M. funguje téz sousedskd vypomoc a vyznamnym

zpisobem nahrazuje péci dcery, kterd z divodu velké vzdalenosti pfijizdi za matkou
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v intervalu jednou za dva az tfi tydny. Dle ziskanych informaci je pani M. pasivni

pfijimatelkou pomoci, nema zajem o Zadné volnocasové aktivity.
Pan J.

Pan J. ma vice zdravotnich problémil, které zasahuji vaznym zpiisobem do fungovani jeho
zivota. Trpi zilni nedostatecnosti dolnich koncetin, které¢ ho omezuji v mobilité, dva roky se
pohybuje ve své domécnosti pouze na mechanickém voziku. Je osobou zavislou na pomoci
jiné fyzické osoby, jeho socialni kontakt je omezen na kontakt se synem, dcerou, ¢astecné
rodinou a pracovnicemi pecovatelské sluzby. Pobyt na Cerstvém vzduchu fesi otevienim
vchodovych dveti, jelikoz pfistupové schodist¢ do domu neni pfizpisobeno jeho
moznostem. Kontakt se synem probihd kazdodenn¢ prostfednictvim obrazovky, nicméné

pan J. by pfednostné uvital osobni kontakt.
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6 INTERPRETACE VYSLEDKU

Z vyse uvedeného vyplyva nékolik skutecnosti, pomoci nichz si odpovime na vyzkumné

otazky.

Hlavni vyzkumna otdzka

Jak vnimayji svoji osamélost seniofi ve vztahu Kk jejich Zivotni situaci?

Ze vSech tii kazuistik je patrné, ze zhorSeny zdravotni stav pro né zasadnim
zpusobem omezil socialni kontakty.

Socialni vztahy se u vSech participanti zazily na kontakty s poméhajicimi osobami,
na kterych jsou vyznamnym zptisobem zavisli.

Jsou si védomi svych pocitli osamélosti a tyto s ohledem na omezené moZnosti
zpisobené zdravotnim stavem pfijimaji.

Seniofi vnimaji ur¢itou miru osamélosti jako soucast této Zivotni etapy.

Dilci vyzkumné otazky

Jaké faktory pomahaji senioriim zmirnit pocit osamélosti?

Pocit osamélosti pomahd zmirnit kontakt s okolnim svétem sledovanim déni
prostiednictvim televize, poslechem radia, u pani Anny a Mileny téZ ¢etbou.
Pomaha téz pravidelny denni rezim v oblasti péCe ze strany pecovatelské sluzby a
predem domluvené navstévy rodinnych piislusnik.

Castecn¢ pomaha i nadé€je na zlepSeni zdravotniho stavu.

Jak by mohla spole¢nost kompenzovat senioriim situaci, ve které se nachazeji?

Preventivni opatfeni v oblasti zmirnéni pociti osamélosti spatfuji v duslednéjsi
osvété nabizenych socidlnich sluZzeb pro seniory, zvySeni objemu nabizenych
odleh¢ovacich sluzeb a nabidky sluZzeb dobrovolnikd.

Taktéz propagace piipravy a adaptace na stafi v prubéhu zivota cloveka

v horizontech dlouhodobé, stfednédobé i1 kratkodobé ptipravy na staii.
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7 DISKUZE

Tato kapitola slouzi k diskuzi s ohledem na prezentované vysledky v piedchozi kapitole.
Bakalatskd prace se zabyvala problematikou osaméle zijicich seniorti v pé¢i rodiny a
pecovatelské sluzby. Cilem prace bylo zjistit, jak vnimaji svoji osamélost seniofi ve vztahu
k jejich zivotni situaci, ktera se poji s faktorem zhorSeného zdravotniho stavu. Vyzkumnym
vzorkem byly tii seniofi, byl tedy pocetné maly. Vzhledem k tomu, Ze se prace zamétrovala

na kvalitativni vyzkum, byl vzorek s ohledem na zkoumanou problematiku dostacujici.

Ptipadové studie se zabyvaly Zivotnim pfibéhem kazdého participanta.

Uvédomujeme si, ze vyzkumné Setieni bylo limitovano subjektivnim pohledem seniord.
Vnimani osamélosti seniorti bylo prezentovano jednoznacné jejich thlem pohledu,
dopliiyjici informace poskytli rodinni pfislusnici a pracovnice peCovatelské sluzby.
Z pripadovych studii je patrné, ze zhorSeni zdravotniho stavu ma negativni vliv na prozitky
osameéle Zijicich seniort. Zazivaji rovnéz tak zvanou generac¢ni osamélost, u jedinct starSich

hovotime o handicapu socidlni integrace. Naopak pocit pohody navozuji kvalitni mezilidské

vztahy, které jsou dilezité pro pocit bezpeci a sounalezitosti.

Tyto zavéry byly vyvozeny na zdkladé kvalitativniho vyzkumného Setfeni pomoci
ptipadovych studii. Vyzkumné otazky, které byly polozeny, byly zodpovézeny. Cile prace
byly naplnény.
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ZAVER

v domacim prostiedi ve své vlastni domacnosti, jsou v péci rodiny a peCovatelské sluzby.
Dal8im spolecnym znakem je ¢astecnd imobilita participantt, kteti pobiraji pfispévek na péci
II1. stupné a prispévek na mobilitu. K tomuto ucelu byla vypracovana prvni ¢ast prace, ktera
Ctenafe seznamuje s teoretickymi vychodisky, vymezuje zékladni pojmy jako je staii a
starnuti, zivotni spokojenost a kvalita Zivota ve stafi. Popisuje problémy, které¢ se starnutim
souvisi, jako je zhorSend mobilita, dilezitost vyvazené stravy, zmény v oblasti kognitivnich
funkci a typy deprese, které se v pozdnim véku nejcastéji vyskytuji. V souvislosti se stylem
Zivota senioril jsou popsany pojmy samota a osamé&lost. Dal$i ¢ast je vénovana péci o seniory
v domécim prostiedi, v jejich vlastni domacnosti. Jednéd se o tak zvanou neformalni péci,
ktera je zajiStovana rodinnymi pfislusniky nebo v ramci sousedské vypomoci a téz péci
poskytovanou pecovatelskou sluzbou, v tomto ptipadé se jedna o sluzby Charity. Druha ¢ast
prace je vénovand metodologii vyzkumu, vymezeni vyzkumnych cilii, hlavni a dil¢ich
vyzkumnych otazek a zvolenymi okruhy otazek. Je zde rovnéZ popsana metoda sbéru dat,
jez byla realizovana pomoci polostrukturovaného rozhovoru, studiem dokumentace pecujici
organizace. Informace byly doplnény rozhovory s pec€ujicimi osobami a rozhovory

s participanty mimo nahravany rozhovor.

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit, jak vnimaji svoji osamélost seniofi ve vztahu k jejich
zivotni situaci. Tento cil byl naplnén pomoci tii kazuistik a daji doplnénych rozhovory
s pe€ujici osobou a dokumentace pecujici organizace. Analyzou ptipadovych studii bylo
zjiSté€no, Ze zhorSeny zdravotni stav seniorli ma negativni vliv na jejich Zivotni spokojenost
a prohlubuje pocit osamélosti a socialni izolace. Vyznamnym zplisobem jsou omezeny jejich
spolecenské kontakty, jsou plné zavislymi na pomoci jinych fyzickych osob. Participanti
jsou si védomi své osamélosti, jsou vdécni za jakykoliv kontakt s okolim. K faktorim, které
pomahaji zmirnit pocit osamélosti, participanti fadi sledovani televize, poslech radia, etbu.
Vyznamnym zplsobem jim pomahd zmirnit tento pocit pravidelnost péce ze strany

pecovatelské sluzby i1 podpora rodiny.

S narGstem seniorské populace budou piibyvat aktivni seniofi a zaroven se budou dozivat
vyssiho véku 1 seniofi se zdravotnimi handicapy, ktefi budou chtit Zit ve svém piirozeném
domacim prostiedi. Spolec¢nost by méla na tuto skutenost byt pfipravena a jiz dnes se
vénovat disledné osvété nabizenych socidlnich sluzeb pro seniory a propagaci piipravy a

J 4

adaptace na stafi jiz v pribéhu Zivota ¢loveka.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 40

SEZNAM POUZITE LITERATURY

CELEDOVA, Libuse a Rostislav CEVELA, 2017. Clovék ve zdravi i v nemoci: podpora
zdravi a prevence nemoci ve stari. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum.

ISBN 978-80-246-3828-7.

CELEDOVA, Libuge, Zdenék KALVACH a Rostislav CEVELA, 2016. Uvod do
gerontologie. Praha: Univerzita Karlova v Praze, nakladatelstvi Karolinum. ISBN 978-80-

246-3404-3.

CESKO, 2006. Zakon &. 108/2006 Sb. Zakon o socialnich sluzbach. In: Sbirka zakoni Ceské
republiky. Dostupné také z: http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-108.

DUDOVA, Radka, 2015. Postarat se ve staii: rodina a zajisténi péce o seniory. Praha:
Sociologické nakladatelstvi (SLON) v koedici se Sociologickym ustavem AV CR.
Sociologické aktuality. ISBN 978-80-7419-182-4.

ELIOPOULOS, Charlotte, 2018. Gerontological nursing. Ninth edition. Philadelphia:
Wolters Kluwer. ISBN 978-1-4963-7725-8.

HASKOVCOVA, Helena, 2010. Fenomén staii. Vyd. 2., podstatné pieprac. a dopl. Praha:
Havli¢ek Brain Team. ISBN 978-80-87109-19-9.

HASKOVCOVA, Helena, 2012. Socidlni gerontologie, aneb, Senioii mezi ndmi. Praha:
Galén. ISBN 978-80-7262-900-8.

HENDL, Jan, 2012. Kvalitativni vyzkum: zakladni teorie, metody a aplikace. 3. vyd. Praha:
Portal. ISBN 978-80-262-0219-6.

HENDL, Jan, 2015. Kvalitativni vyzkum: zdakladni metody a aplikace. 4. vyd. Praha: Portal.
ISBN 978-80-262- 0982-9.

HOLMEROVA, Iva a kol., 2013. Geriatricky pacient, geriatricka farmakoterapie a kvalita
zivota. Prakticke lékarenstvi [online]. 9(3), 114-117 [cit. 2022-05-21]. Dostupné z:
doi:https://www.praktickelekarenstvi.cz/artkey/lek-201303-

0003_Geriatricky pacient geriatricka farmakoterapie a kvalita zivota.php

HROZENSKA, Martina a Dagmar DVORACKOVA, 2013. Socidlni péce o seniory. Praha:
Grada. ISBN 9788024741390.

HUDAKOVA, Anna a Cudmila MAJERNIKOVA, 2013. Kvalita Zivota seniorii v kontextu
oSetrovatelstvi. Praha: Grada. Sestra (Grada). ISBN 978-80-247-4772-9.


http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-108

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 41

KROUPOVA, Katetina, 2016. Slovnik specidlnépedagogické terminologie: vybrané pojmy.
Praha: Grada. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-5264-8.

KRIVOHLAVY, Jaro, 2011. Stdrnuti z pohledu pozitivni psychologie: moznosti, které
Cekaji. Praha: Grada Publishing. Psyché. ISBN 9788024736044.

JANECKOVA, Hana, Eva DRAGOMIRECKA a Blanka JIRKOVSKA, 2017. Vyzkumy
v oblasti neformalni pé¢e o seniory v Ceské republice na pocatku 21. stoleti. Socidlni
prace/Socidlna praca. Brno: Asociace vzdélavatell v socialni praci, ro€. 17, €. 6, s. 42-58.

ISSN 1213-6204.
KUCEROVA, Helena, 2018. Bolest v psychiatrii. Praha: Galén. ISBN 978-80-7492-378-4.

MACHACOVA, Katefina a Iva HOLMEROVA, 2019. Aktivni gerontologie, aneb, Jak
starnout dobre. Praha: Mlada fronta. Medical services. ISBN 978-80-204-5489-8.

MALA, Eva a kol., 2011. Vyziva ve stafi. Interni medicina pro praxi [online]. 13(3), 111-
116 [cit. 2022-05-21]. Dostupné z: doi:https://www.internimedicina.cz/artkey/int-201103-
0004 Vyziva ve_stari.php

MARES, Jiii, 2015. Tvorba ptipadovych studii pro vyzkumné tcely. Pedagogika.
2015,65(2), 113-142. ISSN 2336-2189.

ONDRUSOVA, Jitina a Beata KRAHULCOVA, 2019. Gerontologie pro socidlni prdci.
Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum. ISBN 9788024643830.

PTACKOVA, Hana a Radek PTACEK, 2021. Psychosocidlni adaptace ve stdii a nemoci.
Praha: Grada. Psyché (Grada). ISBN 978-80-271-0876-3.

PRIBYL, Hugo, 2015. Lidské potieby ve stiri. Praha: Maxdorf, 96 s. Jessenius. ISBN
9788073454371.

ROHR, Heinz-Peter, 2015. Zavislost: jak ji porozumét a jak ji piekonat. Praha: Portal.
Spektrum (Portal). ISBN 978-80-262-0927-0.

SVARICEK, Roman a Klara SEDOVA, 2007. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddach.
Praha : Portal. ISBN 978-80-7367-313-0.

TOMES, Igor a Katetina SAMALOVA, 2017. Socidlni souvislosti aktivniho stdFi. Praha:
Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum. ISBN 978-80-246-3612-2.

VAGNEROVA, Tereza, 2020. VyZiva v geriatrii a gerontologii. Praha: Karolinum. ISBN
978-80-246-4620-6.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 42

VALKOVA, Lenka, 2015. Rehabilitace kognitivnich funkci v oSetiovatelské praxi. Praha:
Grada Publishing. Sestra (Grada). ISBN 978-80-247-5571-7.

VOSTRY, Michal a Jaroslav.  VETESKA, 2021. Kognitivni rehabilitace seniorii:
psychosocialni a edukacni souvislosti. Praha: Grada. ISBN 978-80-271-2866-2.

WOLD, Gloria, 2012. Basic geriatric nursing. 5th ed. St. Louis, Mo.: Elsevier. ISBN
9780323073998.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

43

SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
CMP Cévni mozkova piihoda

VUT Vysoké uceni technické

A Autor

P Participant



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

44

SEZNAM PRILOH

Ptiloha P I: Rozhovor €. 1 — pani A.

Ptiloha P II: Rozhovor ¢. 2 — pani M.



PRILOHA P I: ROZHOVOR C.1 - PANI A.

A: Dobry den, jak se dnes citite?
P: Dobry den, v podstaté dobre, akorat se me trosku hur dycha, to asi bude tlakem nebo tim,

Ze je horko venku.

A: Pocasi na Vs ma vliv, Ze? Reknéte mé néco o tom, jak jste vyriistala, kde jste bydlela
s rodici, jestli mate néjaké sourozence?

P: Mam dve sestry a vyrustala jsem tady v tomto byté v Luhacovicich.

A: TakZe tady jste od narozeni.

P: Ne, ja jsem se narodila v Praze, ale protoze tam neméli rodice byt nez jednu mistnost
malickou, tak a maminka tatinkova jako jim umoznila, Ze miizou bydlet tady u ni, tak se
prestéhovali sem do Luhacovic, ze byly dva roky.

A: A sourozenci tady bydlely také s vami?

P: Sourozenci uz se narodili tady.

A: Aha, takze jsou mladsi nez Vy.

P: Ano, jsou mladsi. Mam dvé sestry, obé dvé jsou mladsi.

A: Ano, a bydli tady v Luhacovicich?

P: Jedna.

A: Hmm, a potkavate se?

P: S tou jednou pravidelne, ta druha sem jezdi tak kazdy mésic by se dalo Fict.

A: KdyZ se Vas zeptam, jakou $kolu jste navS§tévovala?

P: Nejdriiv zakladku, potom priimyslovku strojni v Brodeé, pak vysokou Skolu v Brné Vysoké
uceni technické Brno fakultu strojni.

A: A potom co se tyka pracovniho zaiazeni?

P: Nastoupila jsem do Ceské zbrojovky v Brodé. Kde jsem délala myslim pét let a pak mé
pretahli na stredni Skolu, napred to bylo uciliste, potom to z toho udelali stredni odbornou
Skolu strojirenskou, pak jsem byla tam. Ale kolik rokii, to vam nepovim, jestli to bylo patnact
dvacet rokii.

A: Takze Vy jste vyucovala potom.

P: Ucila jsem, ano, od roku sedmdesat az do diichodu.

A: Bavilo Vas to?

P: Velice, kdyby se mé to bylo nestalo, tak bych byla jesté ted ve skole, jsem ucila jeste, jak
jsem Sla do duchodu, tak jsem pak jeste myslim dva nebo tii roky ucila.

A: Tak takZe prace byla i Vasim konickem vlastné.

P: Ano, povedlo se mi to, nejveétsi to je vitbec nejvetsi stesti.



RS S R T A R e - B e -~ - B e~ B A~

: A kromé tady tohoto koni¢ku méla jste i jiné jiné zaliby ve volném case?
- Cetbu a s maminkou jsme pletly. Jinak jd na rucni prdce su tiplné leva.
: Takze ted’ uz se tomu nevénujete?

A nemuzu, ta ruka mné nefunguje.

: TakZe Vam ziistala ta Cetba.

- Jo, ¢tu a lustim krizovky a koukam na televizi.

: A kdyzZ se zeptam na Vasi rodinu, déti.

: Tak méla jsem manzela, ten mné ale umrel uz, mam dvé dcery, které mi pomdahaji.
: Bydli tady s Vami?

* Ne, nebydli.

: TakZe dojizdi.

- Jedna bydli v Biskupicich, druha v Uherském Brodeé. Jezdi za mnou.

: Pravidelné a ma to sviij ¢as jejich navstévy?

* Pravidelné ne, jako jak jim to vyjde, tak tak prijedou no.

: Treba kdyZ néco potiebujete, zavolate si?

- Potrebuju, presne.

: Takto s ¢im v§im Vam pomahaji?

- Jezdi obé a jezdi i vaucky.

: Hmm

* Mam t7i vaucky.

: Pamatuju si takovou malickou, posledné tady byla takova malicka.

 No ona uz neni malicka, ona ma trindct roku, ale ja ju taky beru za malickou, ona je

nejmladsi Eliska, tak ta jezdi vidycky s maminkou, ta je tu pravidelné. Ty dvé starsi jenom

kdyz maji cas vidycky jako. Obé dve postupné konci vysokou Skolu, tak mély plno prdce s tim

zaverem.

Az

Ano

P:Ze nemély tolik casu.

A:
P:
A:
P:
A:
P:
A:

A ta mladsi ta je z |Biskupic nebo z Uherského Brodu ta EliSka?

Eliska je z Brodu.

Hmm, ona u Vas byla myslim tehdy na prazdniny, kdyZ jsme se potkaly.
No to je taky mozné.

Hmm. TakZe taky uZ je Vam Kk ruce, taky pomiiZe, je ochotna, Sikovna.
Je je.

Déla Vam spolecnost?



P: Ja su strasne vidycky rada, kdyz je tady, tady tady se to rozsviti jako.

A: Rikate, manZel Vam uZ zemfel.

P: Ano.

A: Kolik je to roki?

P: Osm osmnact let osmndct zemrel, Cili pet.

A: Pét let, takZe pét let jste tady v tom byté sama.

P: Jo.

A: A co se tyka vareni, jidla, nosi Vam obédy nebo

P: No vozi ano.

A: Hmm

P: Z Charity z Brodu a zajistuje to pecovatelska sluzba.

A: Ano ano. A takto i rodina tfeba prinese néco dobrého, kdyz tak kdyz vi, co mate
rada.

P: Jo jo jo. Holky obé dvé obcas néco upecou, mné dovezou babovku, pernik, susenky, i to
uz pece aj ta nejmladsi, prave ta uz pece muffiny, ted’ mné taky doveze.

A: Ano, takto kdyZ maji ten volny ¢as, tak jak ho spolu travite? Jezdite i na vylety tieba
nékam nebo jste spi§ tady doma?

P: Kdyz preje pocasi, tak mé vyvezou ven. Tak jsme treba tento tyden byly pred dvouma
dinama bylo krasné, tak jsme byly na namésti.

A: Tady v Luhacovicich?

P: V Luhacovicich ano.

A: Tak to je krasné mésto lazenské, ze?

P: Je. Sly jsme na kafe a daly jsme si tam vafle.

A:V cukrarné nékde na zahradce venku.

P: V cukrarné hmm, na zahrddce venku, vyborné to bylo.

A: Kyselku mate rada tady tu luhacovskou?

P:Jo

A: Objedete si, ted’ je to vSecko krasné udélané, ze?

P: Vétsinou chodime na toho Stastného, ditv jsem méla velice rada Ottovku, tady jsem si uz
zvykla na toho Stastného, no Vincentku samoziejmé.

A: A vidim, Ze tady mate jeSté jednu zalibu v kleci.

P: No mam tu andulku.

A: Dlouho s Vama bydli tady?



P: No hned jak se mé to stalo, tak mné praveé ty vaucky se domluvily a poridily mné andulku,
abych tu nebyla sama.

A: Jenom jednu mate?

P: Jednu.

A: Bylo jich vic, nebylo ne?

P: Ne.

A: Ne hmm.

P: Karlicku, kdyz chce, tak na mé mluvi.

A: TakZe si spolu povidate.

P: Kdyz kor chce, tak zacne kiicet jak to abych ja k nemu Sla a pak je spokojeny.

A: A takZe si vypta si Vasi spolecnost.

P: On je spolecensky tvor velice.

A: Ano.

P: Nejdriv si zvykl tady na tu pecovatelku Dasu, jak ona uz je ve dverich, on ju poznd podle
hlasu a uz na nu zacina kricet.

A: Opravdu?

P: Ano, aj na tu mladsi dceru taky, taky ju pozna podle hlasu, jak otevie dvere a mé pozdravi,
tak uz taky krici.

A: Takze také ma své oblibence.

P: Ma.

A: A takto co se tyka toho VaSeho zdravotniho stavu, tak v posledni dobé se to néjak
zhorsilo anebo.

P: Ne, je to bych rekla o néco madlo lepsi, ale neni to ono, prosté ta leva ruka a hlavné leva
noha mé prosté neposloucha. Takze ja nejsem schopna chodit sama.

A: Kolik let to takto mate?

A: Kdybych to viecko vim, tak si to najdu, ja si to nepamatuju, to uz je tvi roky.

P: TakZe na téch aktivitach Vas to omezuje, Ze hodné.

A: Hodne, ano. Vite, ja bych potirebovala chodit na zachod, to nemiizu, ze? Chodim na ten
hrnec, jak ho mam tady. To se postaraly holky, dovezly mnée nez jsem... nez jsem se vrdtila
z nemocnice uz jsem to tady méla nachystané. Koupily mné tu polohovaci postel a koupily
mné ten zachod a ty voziky mné obstaraly no.

A: TakZe takto zajiSténa jste ze strany ze strany téch déti, postaraly se o Vas.



P: Jo, jesté ze jich mam ty holky. Jinak mné hodné pomahaji ty pecovatelky, jsou to Sikovné
holky vsecko, ochotné, pracovité, délaji vic, nez musi, jsou ochotné tady aj chvilku tieba se
mnou pobyt a prohodit par slov co a jak jako. I to, jak se citim a tak mé tady vyzpovidaji.
A: Takze ta sluzba pecovatelské sluzby je tady vlastné od za¢atku Vasi nemoci.

P: Ano.

A: A chodi k Vam jak ¢asto?

P: Trikrat denné.

A: A pét dni v tydnu nebo cely tyden?

P: Cely tyden. Rano, v poledne a vecer, cely tyden aj soboty nedéle. Kdyz nahodou tady
devcata zustanou nebo mné reknou, ze prijedou treba, tak nekdy vyjimecné odvolame treba
odpoledne, Ze nemusi, kdyz jsou tady déviata, takze dcery jedna nebo druhd. A jinak
spoléham na tu pecovatelskou sluzbu. Bez ni by to ani neslo.

A: S ¢im Vam teda ta pecovatelska pomaha?

P: No rano mé pomdhaji s hygienou a obléct, ja se sama neoblecu, snidani mné nachystaji
a v poledne obéd mné daji, Ze nachystaji, kdyz prijede a vecer zase do kosile a vecerni toaletu
a na spani.

A: TakZe je to vlastné celodenni péce.

P: A jesté jedna chodi, ne dvé se viastné stridaji, Ze mné dvakrat tydné sem prijdou cvicit,
ale ja bych potrebovala nebo chtéla bych, aby ke mné mohly chodit kazdy den na chvilu.
Nemusi to byt, jako ja nevim nékolik hodin nebo tak, stacilo by tireba na piil hodky nebo na
ctvrt hodiny kdyby mi kazdy den. Ja se tézko presveédcuju sama, abych cvicila jako no. Kdyz
tu nejsu s néema. Jesté moje sestra sem chodi, nez zacla pracovat a tak kdyz neméla praci,
tak vidycky odpoledne jsme to takhle kolem dokola s tou palici obchodily jako. Ja chodim o
té palici.

A: Mate néjakou specialni. TakZe takto tu rehabilitaci byste uvitala i castéji Fikate.

P: Ano.

A: No ona asi ta asistence je nutna, sama byste nemohla.

P: Ne, ja ja nemuzu sama, nesmim, to mné zakazali. Kdyz jsem byla na tom rehabilitacnim
Fikali, ne abyste chodila sama, to v zZadném pripade. Jednou spadnete a mame Vas tady
znova.

A: Takze rikate s peCovatelskou sluzbou s holkama jste spokojena.

P: Velice.

A: ZvyKla jste si na né. Dochazi tady ty stejné anebo se stiidaji?



P: Stridaji se, ale obnovuji se nebo ja nevim, kolik jich je, jsem to nikdy nepocitala, osm osm
se porad néjak strida prosté no. Kdyz obcas se stane, Ze nekterd uz tieba prestane chodit, ze
najde si jiné treba zaméstnani a zas ju nahradi nova jako no.

A: Takze na tu zvySenou péci jste si musela zvyknout, Ze protoZe bez ni bez ni to nejde.
P: Ne, to by neslo. Ja bych to nezvladla sama.

A: Je moc dobi'e, Ze mate i ty dcerky takto pobliz, Ze?

P: Dcery u mé nemiizou byt cely den. Kdyz se mi to stalo, to byla pro né teda hriiza svym
zpusobem, protoze to jsem byla na né odkazand skutecné na 24 hodin. To tu jedna nebo
druhd spala i. Tady spala na na gauci, takze jsem neuméla jit ani na ten na ten nocnik. Ted
se v noci na to dostanu, coz je veliké plus, tak uz tu nemusi byt pres noc.

A: Tady potom i ta obrovska pomoc ze strany Charity, Ze? Ze strany té pecovatelské
sluzby.

P: Ano.

A: Se to tak vzajemné dopliiuje, Ze? Ta zAtéZ neni neni jednostranna na ty na dcery.
P: To vite, tak maji maji zaméstndni, obé dvé jsou samy, jedné manzel umrel, druhy se
rozvedli, takze jsou samy na tu rodinu, tak taky maji co délat samy se sebou, Ze. No ta mald
jesté potrebuje, aby se s ni nékdo ucil, i kdyz uz neni mala.

A: Chodi na zakladni $kolu, Ze?

P: Chodi na zdakladni skolu.

A: A kdyz byste si tieba tak vzpomnéla na dobu, kdy jste byla sobéstacna. Vzpominate
si na tu dobu? Co jste v§ecko zvladala.

P: Vsechno.

A: Asi kdyZ byli jesté rodice, také jste o né pecovala?

P: No, tatinek kdyz maminka umrela, tak tak jsme se staraly stridaly se setrou o tatinka. No
manzel ten mél rakovinu potom, takze to bylo takové dost narocné. S tim jsem jezdila kazdou
chvilku do nemocnice a pak onemocnél prave i tatinek, takze jsem mu kazdy den varila vecer
jidlo na druhy den na obéd aj na veceru.

A: TakZe kdyzZ to takto shrnete, jste spokojena s mirou péce ze strany rodiny i ze strany
Charity?

P: Ano.

A: Je to dostacujici pro Vas, jak je to nastavené anebo byste brala i i vic kromé té
rehabilitace jak jste Fikala?

P: To cviceni bych brala, jinak ne, jinak nepotiebuju, protozZe tu mam jesté tu sestru, tak

kdyz vyjimecné néco potiebuju a nikdo tu neni, tak ona celou dobu byla doma, tak jsem méla



mam telefon Ze, tak jsem ji zavolala a ona pribéhla aj aj kdyz aj kdyz nezavolam, tak kazdy
den mé chodi kontrolovat.

A: Kazdy den je tady u Vas?

P: Ano, kazdy den se tu zastavi, jestli néco nepotiebuju.

A: To je pékné od ni.

P: Je.

A: Rikala jste, Ze je mladsi nez Vy.

P: Je, o dva roky. Ona je velice akcni.

A: A taky se stara jeSté o nékoho?

P: Nastesti ne. Md manzela sice nemocného, ale ten je absolutné sobéstacny.

A: Takze takto tu péci a ten ¢as vénuje i Vam.

P: Jo.

A: Takto samota Vas netizi, kdyzZ jste tady takto sama nebo pies den? Zvykla jste si?
P: Zvykla jsem si.

A: Vyplnite si ¢as ¢tenim, povidanim s ptackem.

P: Ano, presné tak.

A: 1 na televizi se podivate i pres den?

P: Ano.

A: Co se tyka ted’ mé napadlo, vidim susak na pradlo, prani, tak toto zajiSt'uje kdo?
P: Dcery, jedna aj druha se stridaji zase jak kdy, ktera ma cas se tu stavi, tak uz aj vypere.
A: Ano, a takto péce o byt, uklid myslim, myti oken.

P: No to délaji taky dcery.

A: Vsecko dcery, hmm. Maji to rozdélené, domluvi se spolu.

P: Domluvi se spolu, ano. Neni to tak davno, kdyz mé tady umyvaly okna Mirecka s Eliskou
praveé s tou svoji dcerou s tou malou, ona chtéla taky umyvat, tak umyvaly spolu.

A: Tak to byla radost na né pohledét urcité, Ze? To Vas téSilo. TakZe takto da se Fict,
Ze jste vSeobecné spokojena.

P: No kdyby mne to lip chodilo, abych mohla jit taky aj ven, jako jesté vic, chtéla bych jit
treba na hrbitov no zapalit svicky. To déla za mé vlastné sestra, no a praveé s tou mensi tu
nejmladsi teda bych mohla jit treba, kdyz mné ju sem Mirka da, zas bude v léte, Ze. Tak nema
velice kde byt, tak je tady Abych s fiu mohla jit na hristé tieba.

A: Ze je to Va$im pianim, aby se to je$té trochu zlepsilo ten zdravotni stav.

P: Jo.

A: A tak rikala jste, Ze je to troSku lepsi, tak ta prognéza tam je, Ze?



P: No ja nevim, prave ze mné na tom cviceni rikali, Ze ta noha by mohla, Ze ruka ne, asi s tou
rukou to vypada Spatné, ale ze ta noha ma sanci. Ale kdyby se uz probudila hm. Akorat ja su
netrpéliva.

A: Mate tu vlastnost..tak toto vyZaduje asi velky kus trpélivosti, jestli s tim cvicenim.
P: To je rehabilitace to cviceni, tak nevim.

A: A tak Sance je tady vZdycky urcité zlepSeni, Ze?

P: No méla bych jesté letos jet zase do té Hrabyné jeste na rehabilitaci, tak jestli to pomiize.
A: Byla jste i v laznich.

P: Tady v techto.

A: 'V Hrabyni.

P: Jo, uz jsem tam byla dvakrat.

A: A libilo se Vam tam?

P: Jo, V Hrabyni jo.

A: Na jak dlouho jste tam byla?

P: Na tri tydny.

A: A citila jste tu zménu nebo vnimala, bylo to potom lepsi?

P: Jo, to mné rikala, ze jsem se rozchodila. Takze vidite sama, mam tady dvé patra, Ze, to je
kolem 25 schodui. Ven neni problém, to se dostanu, to slezu, ale zpatky je problém vzdycky,
abych ty schody zas vylezla. Tak s jejich pomoci to pravée néjak vysplham, ale je to narocné.
A: Chtéla byste sama

P: Ano.

A: Chtéla byste to néjak shrnout na zavér tohoto rozhovoru nebo néco dodat jesté?

P: Moje prani je, aby mné ta noha chodila, a kdyz bude chodit, tak budu nejstastnéjsi clovek
pod sluncem.

A: A takZe prani mate.

P: No mam jesté jedno, jesté aby uz ta valka skoncila, kdyz si pustim televizi a ted’ to na mé
vyhoukne, tak to neni nej, to neprida na psychice. Nas strasili covidem, tedka ta valka a uz
zase se sem dostaly jakési nemoci, strasi zaskrtem a tuberkulozou, Ze se ten covid vrati na
podzim, tak neni to nic prijemného.

A: Tvrdi to, ano. Kdovi, tfeba ne, tieba to nebude pravda.

P: No ja si, ja doufam, Ze ne.

A: Pani A. Ja Vam dékuju za rozhovor.



PRILOHA P II: ROZHOVOR C. 2 — PANI M.

A: Dobry den

P: Dobry den

A: Jak se dnes citite?

P: Tak porad stejne, je to v poradku tak jako. Mivam oteklé ty nohy hodné takto jako no no,
nevim, co bych vam rekla, porad stejné no porad néco no.

A: KdyZ mné Feknete néco o svém Zivoté, jak jste vyristala.

P: Jézismaria to byste chtéla védet. Tak su Luhacovjanka , narodila jsem se ve 44 roku tady,
mamku vezli do Hradisté do nemocnice a miij otec byl zrovna na Kounickach zavrity, no a
no nic, tady v Luhacovicich viecko do devaté tridy a pak jsem délala v Brné, to byla Stredni
zdravotni Skola obor farmaceuticky laborant, tak tam jsem byla ¢tyri roky a pak jsem jesté
posledni rok méla umistenky, kdy jsem, takze jsem méla moznost jediné umistenku Valasské
Klobuky anebo Vizovice. Muij stryc mné rikal, no do Klobuk nemozes, tam su esté doskové
stiechy, tak ja jsem se do Vizovic. Tam jsem byla pét rokui, vdala jsem se, méla jsem dceru,
blbec, radsi jsem méla jit do tech Klobuik.

A: A co Vasi sourozenci, mate sourozence?

P: Mam sestru o rok mladsi, ta je v Brné. Prosim vas, ale mné mamka umrela, je to Sest
rokii, oni mé o vsecko okradli. Ja je nenavidim a nesndasim a nemluvim s nema.

A: TakZe nenavstévujete se.

P: Viibec ne, a to ja jsem jesté predtim chtéla, aby si Ze tu chalupu nasi vzdycky rikali, ty
budes mét chalupu, ty se stards o nads a tak. A ja jsem nechtéla, ja jsem Fikala, vis co, az
budeme v diichode, tak my tu budeme spolu. Ale ja uz jsem potom nemohla chodit, ta mamka
bydlela dole, ja mam obé ty kolena operované, tady mam titan, tady to, takze mamka uz tak
7vala v noci z oken pomozte mné, tak jsem ju zavezla, doktor mné rekl na zklidnit do
Kromérize a oni si ju odvezli do Brna z Kromérize, Ze no ze se na ni podiva.. Ta jeji dcera
nepracovala vitbec, bezdeétna byla a sestra tehda pracovala na socidlce v Brné, tak mamka
tam byla ctyri nebo pét rokui a tam taky zemrela v tom Brné. A ona td vsecko z ni vytahli, co
Slo. Tam jsem ani nechtéla se soudit, to nemélo cenu. O vsecko mé pripravili, enom mé
nechali teda pulku té chalupy. Ale mamka méla polnosti tady navrchu, vsecko mozné. A ta
advokatka mné rikala, oni Zili s ni, ale hlavné z ni. A tak ne.

A: TakzZe oni ji téch pét rokii dochovali doma.

P: Oni ji tam méli u sebe, ano, tak ona ta dcera nedélala, cili ona brala na sebe vlastné

vSecko, Ze, i diichod svym zpusobem. No tak a ja mam dceru jednu, ktera uz v Praze



Marijapanno uz 56 rokit ma. Délala potravinarskou chemii, tam se zamilovala no na koleji,
vzala si cizinca Srilancana. Ja jsem si tehda malem lehala na koleje. No ale je to uz, vanuk
uz ma pres 31 bude mét.

A: Ma jednoho syna?

P: Ma dva, ten starsi bude mét 31 a ten mladsi ted dela paty rocnik mediciny a esté uz ma
za sebou druhy rocnik na prirodnich védach genetiku.

A: TakZe mate radost.

P: No toz tak je to. Tak jezdi sem kazdé tri tydny jak to jde tim viakem a tak uvidime.

A: Dcera sama jezdi.

P: No tak jak jinak, nejde to. On je porad, on slouzi porad, on si bere sluzby, kde to jde,
domovy dichodce, Bulovka, ted’ on déla na FrantiSku tam na pobrezi ta nemocnice na
vitavskéem nabrezi.

A: Myslite manzZel od dcery.

P: Jeji manzel, ano, a no toz tak je to no.

A: A takto kdyZ prijede dcera pomaha Vam?

P: No musi vsecko tady, tak tady co jde. VZdycky si najmem néjakého pana, aby nam to tady
posekli nebo néco tak, protoze ten vnuk ten starsi, tak ten uz bydli zvlast' a vsecko, zenaty
jesté neni, ted’ se jim to oddalilo to bydleni o tFi mésice a ten mlazi mlady mél atopicky ekzém
a ten vitbec kdyz sem prijede mu tece z nosu vsecko. Ta trdava a vse, ja bych musela zaclony
zdélat, koberce vsecko. Takze

A: TakZe dcera potom pomiiZe s uklidem, nakoupi?

P: Vsecko udéla, ano, nakoupi, hlavné tak jako, protoze takové néco, co tieba ty drogérie
takové, co potiebuju.

A: Udélate seznam a co je potieba

P: Chodi tady, léta tady dole, no.

A: I uvafi néco dobrého?

P: Ne, ja nechcu, ne protoze ja beru ty obédy, ale sobotu nedélu neberu, obycejné si udelame
néjaké to filé, dam to do remosky na na ten papir a to je vyborné, zZe to nesmazime nic a
tatarku si dame anebo néco takového. Nebo upece tu zeleninu na tom papire vSecko. Takze
tak. A jo to zase.

A: Takze obédy pres Charitu berete od pondéli do patku

P: Beru pondéli, streda, patek, ano. A ja su spokojend tam.

A: Chutna Vam?



P: Ja to mam na dva dny, ja bych nemohla ten druhy den, to nejde snezt, toho je hrozné moc.
Takze tak. No a tak nevim, co byste vic jako chtéla.

A: Zeptam se na konic¢ky Vase, jaké mate, jestli mate konicky.

P: No ted nemam zZadné, hodné c¢tu teda, to jsem to tady mam knihy, ale néjak posledni mésic
ja hrozné Spatné vidim, takze jsem vikala, ze budu muset uvidim, budto bude muset tady
dcera byt, aby me vzali na to ocni a vSecko. Miyj zet prvni studoval v Olomouci a on studoval
s tim Pavlem Stodulkou, ale on chtél potom muj zet jet byt v Praze, Ze chtel mét Karlovu
univerzitu, takze potom to tak ale videli se parkrat jako takze tak no tak uvidim co a jak no.

A: TakZe ted’ mate to ¢teni ale problémy s o¢ima.

P: Meéla jsem to cteni no, kiizovky osmismerky a ja nevi takové nic takové uz nemiizu nic
s téma rukama nic tak délat, ani zasSivat nic.

A: A diiv koni¢ky byly jiné néjaké?

P: Nic, ja jsem se snazila na té zahrade byt tady nebo tak a potom jsem 30 roku dojizdeéla do
Brodu a ta mamka tady byla, takze ono ani nebyl tak na nic dohromady, ja jsem neméla na
nic cas.

A: MiiZu se zeptat na VaSeho manZela? Na manZela jestli se miiZu zeptat?

P: Eee, po deviti letech jsme se rozvedli, protoze ho vidéli, jak nese veliku kyticu, no tak ano,
byla to Luhacovjanka, takze se vzali potom a mél dvé décka a potom ja nevim co, jak je to
pravda, ale ze byl nékde v lese s chlapama na hriby a zZe ho kdosi buchl flasu po hlavé, no
on zemrel. A pak mné dopomohli v Brodé esté druhy muz a po deviti desiti letech jsem se
rozvedla. Tak to byl Brnak, to to nebyl chlap, to bylo k nicemu, to neumél nic no. Takovy on
se tady na mé za zaclonu dival, jestli odmetam ten snéh a tak. No tak ani nechcu to, takze
tak.

A: Jste byla sama s dcerou.

P: Jsem to vzdala a hotovo a od té doby nechcu ani o chlapoch cut. Takze tak je to.

A: A takto to Vase zdravicko. Jak je? Jak to mate?

P: No tak ale ja jsem méla v roku 90 operovany konecnik, tam néco bylo, a pak do deseti let
mné to metastazovalo tady na vSecko i na slepak, to jsem byla podruhé operované, po prvni
jsem méla Sest rokii Sest mésicu chemoterapii, to tehda sa jezdilo vidycky na tu chirurgii do
Zlina a potom jsem méla devet mésicu chemoterapii, to jsem taky dojizdéla si. No a ted uz
Jjsem nebyla ctyri pét rokii nikde. Takze nemam jak a co, takze tak no..

A: Vidim, ty nozZky maite takové nemocné.

P: Ty nohy, tak ty jako..

A: Jak dlouhou tak mate?



P: Uz se to tahne, ale ja vam reknu, ja jsem kdysi mivala zanét Zil, ja kdyz lezim, jak treba
zet' si mé veme do Prahy dycky treba tyden 14 dni, ja tam lezim, ja ma takové nohy jak to,
jak srnka. Tak ja tady treba sedim, mdam ale to neni ono, to by chtélo lezet, ale kdyz ja nevim,
ja musim tam videt, tam skocit, tam to a porad stavat z teho gauca se meé nechce.

A: A takto k 1ékafi chodite?

P: Mam to zavazané, ano tak doktor Pochyly, ale ted’ prave potrebuju taky, dcera chce Ze,
ted’ je to s tou Prahou, oni si pro mé vzdycky prijeli. Takze dcera chce jakozZe bych mu
zavolala, aby sem prisel a podivali se. Ale beru ted’ detralexy a takové vsecko.

A: Boli Vas to?

P: Ne, jenom ty otoky jsou, ale taky mozZna nepiju tolik vody, kolik bych méla, ale mé se
nechce zase az na ten zachod jit, to mate tak no. Takze mam inkontinenci, kalhotky i vioZky
pres den, takZe vSecko mam.

A: Takto pomoc Charity, pefovatelské sluzby.

P: Ano ano vsecko. Ve ctvrtek mam ndkupni den, mné nakoupi veliké a mam tady tu zidlicku,
tak oni to daji holky do koupelny, osprchuji mé, my tam mame uprostied, nas déda jesté co
by, to bylo pred padesdtym rokem stavéné, nechal kandl. Cili to aspori vSecka td voda stece
hned do toho kanalu.

A: Praktické.

P: Velice praktickeé, ano, takze tak.

P: Ze takto jste vlastné hodné omezena na tom pohybu.

A: Noo tak jako ano, ano.

A: Ven nechodite?

P: Ne ne, bud’ su u okna nebo tak jako a

A: Ani na zahradu si nevyjdete?

P: Ne ja bych ty schodky tady nezesla. Ja se bojim, ja mam porad strach, ani tym berlam
neverim, protoze se mé hlava naraz zatoci nebo to. Ja mam tady toto mam tu krcni pater a
bederni, to vSecko mné délali cétécko, to mam takové spatné no.

A: A kdyzZ prijede dcera, tieba vyjdete si spolu na tu zahradu?

P: Ne, ja nechcu ani, nechcu aby se se mnou tahla nebo tak. Co miizu tady chodim tak.
Nebavi mé ale televize vitbec se divat, ja posloucham to rddio, tu mam jednu stanicu, tam
mdm druhou stanicu, takze hm.

A: TakZe prehled mate?

P: Noo ty oci jak mé to, tak tak se snazim vselijak co.

A: A pecovatelska sluzba jak jak dlouho k Vam dochazi pecovatelska?



P: Jeejda Maria Panno, ctyri nebo pét rokii?

A: To uZ je celkem doba, Ze?

P: No prave to ano.

A: ZvyKla jste si takto na tuto sluzbu?

P: No to ano, to jo, jedna ruka.

A: A dévéata chodi tfikrat denné nebo jak ¢asto?

P: Trikrat tydne, tak vidycky to pondéli, streda, patek obédy a ten ctvrtek mé chodi sprchovat
tak vsecko, to ja se umyju zase tak, ale tak jako Ze nevlezu do té vany nebo tak ale a potom
ten vétsi nakup, ale to chcu tady v samosce dole.

A: To si udélate seznam?

P: Ano, ja si to napisu, maji uz seznam, tak idu nebo co potrebuju v lékdarné nebo tak, tak mé
vezmou vSecko.

A: Takze pondéli, stieda, patek i s obédem.

P: To mam pondeéli, streda, patek mam obédy. Sobotu nedélu nemdam, to ja si vidycky néco
tak a ten ctvrtek mam koupaci den, sprchovaci den a nakupni den.

A: A jaky s nima mate vztah takto s peCovatelkami?

P: No v pohode, jako rodina.

A: UZ k Vam patii?

P: Ano ano, to jim rikam vsecko nebo tak.

A: A chodi k Vam takto stejné nebo se i stiidaji?

P: No stejné ne. Jedna je jako takova, ktera je jako ja se tomu sméju, ze je kmotr. To je
takovy oni néco dycky co ma na starosti, ja nevim, jak se tomu rika. Nic. Ted’ je treba Leona
Leo Lea nevim, nevim ja nevim vidycky to to jméno. A inak ale kazdy ten ctvrtek, no tak ty
obédy oni se stridaji, ale jinak kazdy ctvrtek je néktera jina. Jsou jedna nebo dveé, jak kdy
podle nakupu a tak.

A: A takto kdyZ pFinesou ten obéd, tak Vy uZ se potom obslouZite sama?

P: Oni mné ho daji az tady uplné a vsecko sama, ano.

A: Tak jste sobéstacna?

P: No ano, jasné.

A: A vzpominate na dobu, kdy to fungovalo uplné, kdy nebyla nemoc, kdy kdy jste byla
vic sobéstacna?

P: Vite co, ja vzpominam ono tu Charitu jsem jesté méla tady aj pro mamku. Oni ona byla
Jednadvacaty rocnik a oni nam vozili obédy, ji. Cili vidycky se to nechalo tady u vchodu

venku, tak jsem ji to tady davala a tak. Ale ja potom ty schody a to tak to jsem uz nemohla.



A: Chtéla byste néco vratit zpét?

P: Ja vam nevim, snad..kdyz jsem jestée mohla trochu, tak vyletét ven tady, to jediné, ale jinak
ja uz bych nechtéla byt ani mlada, uz ne to dejte pokoj.

A: Jak vnimate vlastné tuto dobu, kdyz to slySite v radiu ty véci?

P: No, hriiza hriza, hrozné vsecko.

A: Mate tieba obavy i o tu dceru v Praze? V té Praze je to takové asi..

P: No, je tam jednak hrozné draho ted. A jinak jako dcera jezdi do, tak ona je jako inzenyrka
potravinarskeé chemie, ale pracuje ne Mélnik, Modrany, tam u soukromnika, on ma tu espe
tu technicku kontrolu téch aut. Jsou tam tri holky u pocitacu a myslim pet nebo Sest téch
technikii, co méri ty auta, tak tam je a s tim je také spokojenda. Ale je tam tak do péti hodin
do vecera, takze ono nez dojede zase domii, sice byva v centru Prahy ale tak..

A: Na cely den

P: Noo je to cely den ano.

A: Tak jak jste Fikala, Ze jezdi jednou za t¥i tydny...

P: Tak za 14 dni, za tFi tydny jak to vyjde. Ated’ se Spatné jezdi téma vlakama, to jsou samé
vyluky, je to ty zpozdéni jsou porad. Ja nevim co kde.

A: A uvitala byste i ¢astéj ty jeji navstévy?

P: Ale tak ja uz jsem si zvykla, ja uz jsem si zvykla porad sama, takze

A: Samota Vam nevadi?

P: Ne ne ne, ja se nenudim, ja furt néco to

A: Mate tfeba i néjakou kamaradku tady nebo nékoho znamého, kdo za Vami zajde?
P: Ano tak tady tady mné pomahda ta Darja, ta ma kli¢ kdyz néco, tak mé treba nakoupi pivo
kdyz néco chcu, abych méla doma. Tady vedle sousedka chodi kazdy den, ona déla ve skolce
v Ludkovicich, tak ona mné vynasi kos, prijde a co jesté? No a jesté mné nakupi takové
pecivo nebo néjake.

A: TakzZe je to takova i sousedska vypomoc velka?

P: Ano ano ano, jedna nebo druha, jeste ma moje sestienice klic kdyz tak, takZze oni maji
klice kdyz je neco tak..

A: A to jste na telefonu, Ze si zavolate, co potiebujete?

P: Ano ano ano, ale Zuzce ani nevolam, ona chodi automaticky jak prijde z prace.

A: Kazdy den?

P: Ano.

A: Takze ta samota ani neni takova, ze?

P: Ne ne ne nic.



A: MozZna dopoledne chvilku..

P: Ano, ona prijde pak po obédeé uz jak v té skolce podle toho jakou ma nebo tak. Ji uz je
kolik Zuzce, no 61, tak taky za chvilku piijde do diichodu a takze tak je to.

A: Takze jste spokojena?

P: Jo, na posté mné zaplati inkaso tak nebo takové ano.

A: Neménila byste nic?

P: Ne ne ne ja dcera vidycky chce do Prahy, ze abych sla, Ze to, ja Fikam v Zadném mné tam
nedostanete do té Prahy.

A: Byly byste spolu, bylo by to pro Vas..

P: Ale ne, ja bych si, ja su cely Zivot v Luhacovicich, ja coby décko ja jsem nechtéla do
tabora nikde, ja jsem chtéela byt doma tady.

A: Tady jste zvykla, tak tady chcete ..

P: V Luhacovicich zvykla ano.

A: A mate néjaké tieba tajné prani? Neprejete si nic?

P: Ne ne ne nic. Penize. Ja vidycky rikam, neni kdyz jsou dva a dva jsou na placeni jako ten
ty dva duchody staci a tak jako.

A: Urcité. A kdyzZ je to z jednéch penéz, je to vSecko sloZitéjsi.

P: No pravé Ze ano no. Ale jinak ne, sama si se v§im vystacim. Kdy chcu si spim, kdy chcu
nechcu vsecko.

A: Nikdo Vas nezlobi?

P: Nikdo me hlavné zZadného chlapa.

A: Mate na starosti sama sebe, na to jste si zvykla..

P: Ano, a je to taky starost, ano ano

A: Mate sviij den, sviij reZim

P: Mam sviij rezim..

A: TakZe neménila byste nic?

P: Uz ne, uz dneska ne, dyt je mné 77, tak co prosim vas. Ja vim, ja vim no, nékterym je 90
aje to ale

A: Ono kdyzZ ta péce funguje, kdyZ je tady pomoc dcery, sluzby..jeSté ta sousedska
vypomoc..

P: Je tady, ano je, ano ano, a kdyz je ta Zuzka tady vidycky jede kazdy cervenec tak na sedm
osm dni do Chorvatska autobusem sama, tak je doma jeji muz, ktery uz je taky v diichode ,
tak on se mé tady vzdycky chodi tady povolava pod oknem, co chcu kupit anebo vyhodit kos,

takze.



A: TakZe myslite, Ze funguje i takovy ten monitoring, Ze o Vas vi, Ze jste v poradku?
P: Ano ano mam jejich cisla vsecko, takze jo no.

A: Tak to funguje i to jakoZe kdyZ rozsvitite, tak je to v pohodé a kdyZ nesvite, nékdo
vola?

P: Darja Darja kdyz videéla, ze nékdo sem jde, tak hned mé volala. To ona jako nékdo cizi,
ona vidi.

A: Ano ano. Ze méla o Vis péci.

P: No co se déje nebo tak, ze tieba svitim rano a to treba uz v osm hodin a vidéla tu pani,
no to mné chodi pani pedikérka treba nebo tak.

A: TakZe i tuto sluzbu vyuzivate?

P: Mam pani pedikérku ano.

A: Pravidelné?

P: No jak potrebuju a potom i holicka, kdyz chcu, ted uz taky bych potrebovala, tak ta mné
taky prijde.

A: Prijde Vam domii?

P: Hmm hmm

A: Takze podle potieby?

P: Podle potreby vsecko.

A: Zavolate si a oni prijdou

P: Ano ano, ona si to naplanuje, ona je Brodanka, ale pracuje tady a tak prijde, me tak
trochu ostrihat, to je preliv jenom tady toto, to neni barva, Takze hodinu a néco, uz potiebuju
ostrihat, hodinu a néco a hotovo.

A: TakZe to mate také spolecnost vlastné, ze?

P: Ano.

A: Tak jak Fikate, neménila byste nic, jste spokojena.

P: Ne uz nechcu, ne, uz dneska ne

A: A lékare jak Casto vyuzivate? Chodite po lékarich tak néjak?

P: Nechodim, ja jsem byla 20 mné operovali to druhé koleno, to jsem byla v Praze a tam
byla rehabilitace primo v té nemocnici, to mné zet zaridil, to jsem platila 200 korun denne,
bylo nas tam asi 13, takze vSecko mné cvicili a ja jsem potom nesndSela ani to cviceni, ja
jsem méla bolesti. Uz nemohla jsem no. Takze tak a dycky on rikal, Ze uz zase by mé chtél
odvézt do té Prahy, ze by mnée udélali vSecko zase vysetieni komplet jako, tak uvidim, jak to
tam vypada a co, tak dycky ten tyden na otocku meé vemou tak.

A: Co se Vam s tim kolem stalo vlastné?



P: Proste kolena. Tak tady mné tam operoval primar ortopedie, tak tady mné dali kov,
dokonce mné dali ten titan, dokonce mné dali karticku, Ze aj kdybych hvizdala nékde, takze
to a tady mné potom druhy rok délali toto, ale uz byly ujeté ty kolena a hrozne moc uz to
bylo.

A: Néjaka degenerativni nemoc nebo..bolely Vas?

P: Hmm, ano ano takové.

A: MozZna to vySetieni v Praze by bylo fajn..

P: To je dycky vyborné, ja mam vsecko no, vSecky rentgeny nakonec tam mam.

A: A oni Vs nevolaji sami jako Ze po néjaké dobé na kontrolu?

P: Vite, ja nevim. Nekdy mam takovy dojem, Ze ten doktor ani nema zajem tady tak jako, vite
jak je to. Tak Fikala Renata, kdyz by to nevyslo, oni chtéli jet na Sri Lanku, Ze by tam
potrebovali na 14dni, mladému konci pas, jenomzZe oni maji vyslanectvi ve Vidni a ted’ musi
Jjet do Vidneé, ted nez se to kuryrovi posle zase na tu Sri Lanku, tak to stoji deset tisic vSecko
zase. TakzZe nechtéli tam jet, jeden jeho kolega by tam chtél koupit domek. No ale ted’ kdyz
je takovy ten, dcera kdyz tam jezdili tam byl samy Rusak, oni tu Sri Lanku drzeli uplné, ty
hotely plné a tak, ale ted tam se vypina elektrika, treba dvé tri hodiny denné, protozZe oni
tam nemaji nic, tak je to tam takové, takze tam ted nepojede a zase ten doktor mu moze
odréct, Ze ten diim nechce, protoze kdyby prislo tsunami, aby mu to nezebralo.

A: Také pravda, Ze? Ale uvidite podle situace.

P: Ale byl tam ten starsi vauk na otocku a taky vikal, Ze uz to tam neni ono, Ze prosté nemaji
peneéz a tam je, no nevim, jestli je to pravda, ale tam je prezident a predseda viddy a to su
bratri, Ze je to rodinny a to rozkradli. Jestli je to pravda nebo neni, ja nevim no.

A: A tak Vy jste spokojena tady a nic Vam tu nechybi.

P: Ba praveé rikam jenom nejezdi, jenom sed’ doma. A ona rika, Ze si tam vidycky odpocine.
No tak oni ji zavezou nebo nékdy, on ma jesteé matku 95letou, takze ji zavezou nékde na plaz
a potom pro ni prijedou.

A: A jeSté mé povézte k tomu VaSemu zaméstnani, tam by mé to zajimalo.

P: No tak ja jsem byla téch pét rokii ve Vizovicich a pak déda nas uz musel dostavit ten tu
chalupu, uz tlacili..

A: Tady tento diim?

P: Tento diim, a tak ja jsem aj chtéla jit sem, takze od roku 69 jsem pak byla v tom Brode.
A: Tam jste jezdila téch 30 let?

P: Sesta sedmadvacet rokii, ano, no a potom mé tady uz porad potkavaly holky, tady ta

Pochyla Vliasta, tak jsem byla tady v té lékarnaé, jsem uz Sla, Ze tady ta mamka mné porad



volala do prdace, co ma delat, byla tu sama cely den no. Ja jsem Sla o piil Sesté z domu a
prijela jsem v pét. No takze ono jak takze jsem byla tady v té lékdrne.

A: Takze celkem jste stravila v 1ékarné kolik let, jestli to spocitate.

P: Tak 64 jsem maturovala, do roku 2000. Tak kolik je to?

A: 36 let?

P: Asi tak néjak, materskou, tehda byla rok materska a pak jsem jeste potom topo prvni
operaci toho konecniku jako rok marodila, takze tak nejak.

A: Kdyz byla rok materska, kam jste malickou davala?

P: To bylo hrozné, tehda to byla hriiza. Takze ten muz tam mél babku, tak k té jsem dva
meésice Renatu vozila a potom jsem ju pres zimu méla tady u mamky, protoze obycejné
v Luhacovicich pres tu zimu ty ustavy byly zavrité, co bydleli. A pak jsem ju méla u pani
Polivkové, Bolkové matky dva roky.

A: U maminky Bolka Polivky?

P: Ano ano. Tam byla do toho 69.

A: To bylo tady v Luhacdovicich?

P: Ne, ve Vizovicich. A pak jsme prisli sem a ona méla zrovna t7i roky, tak sla do Skolky.

A: A jeslicky v té dobé byly nebo nebyly?

P: Ja si myslim, Ze byly, ale ja jsem prisla a ne, takZe asi od 69 Sla by, ona je v srpnu
narozena a v zari Sla do Skolky.

A: TakZe jste si poradila sama vlastné aZ do toho $kolkového véku.

P: Ano, jasné.

A: No chtéla byste na zavér jeSté néco dodat anebo se néco zeptat?

P: Ne, ja si celkem nestézuju, ne, akorat ta politika mé stve.

A: Tak ja Vam moc dékuju za rozhovor.



