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ABSTRAKT

Tato prace se zabyva vztahem socialnich siti v zivoté dospivajicich. Prace se d€li na Cast
teoretickou a praktickou. Teoretickd cast se zabyva vyvojovym obdobim dospivani,
socialni sité a volny Cas. Prakticka ¢ast obsahuje vyhodnoceni miry zavislosti na socialnich
sitich prostfednictvim anonymniho dotaznikového Setfeni, které bylo mezi dopivajicimi

provedeno. Dale je zkoumana souvislost mezi vztahem sociélnich siti a volnym ¢asem.

Kli¢ova slova: dospivani, socidlni sité, volny ¢as, internet, zavislost

ABSTRACT

The Bachelors thesis deals with the relationship of social networks in the lives of
adolescents. The work is divided into the theoretical and practical part. The theoretical part
deals with the developmental period of adolescence, social networks, and leisure. The
practical part contains an evaluation of the degree of dependence on social networks
through an anonymous questionnaire survey, which was conducted among recipients.
Furthermore, the connection between the relationship between social networks and leisure

time 1s examined.

Key words: adolescence, social networks, leisure time, internet, addiction
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UvVOD

Tato bakalarska prace se zabyva vztahem socialnich siti v zivoté¢ dopivajicich, jelikoz
socialni sité jsou fenoménem dnesni doby. Toto téma je zajimavé 1 v tom, Ze jsou casto
vedeny diskuze o vznikajicich zdvislostech na socialnich sitich a zda existuje prevence
jejich vzniku. Cilem celé prace bylo zjistit, zda socialni sit¢ maji vliv na soucasny zptisob
zivota dneSnich mladistvych a z jakého diivodu zde travi sviij ¢as a ¢im jsou pro né socialni
sit¢ zajimavé a upoutaji jejich pozornost. Taktéz se zabyvame, zda-1i mladistvi ¢asto a radi
utikaji do svéta socidlnich siti a virtudlni reality a zda jsou schopni si piedstavit zivot bez
socialnich siti.

Prace se déli na teoretickou a praktickou ¢éast. V prvni kapitole teoretické prace je
vymezena vyvojova psychologie, ptredev§im adolescence a jejich télesny, emocni a
kognitivni vyvoj. Taktéz, jak dospivajici formuji svoji identitu a vztahy mezi

vrstevnickymi skupinami.

Druh4 kapitola se vénuje socialnim sitim. Zejména je zaméfena na pozitiva a negativa,
které socialni sit¢ pfinaseji. Jsou zde rozebrany i ¢tyfi nejpouzivanéjsi socialni sité€ v Zivote
dne$nich mladistvych, jejich profily a soukromi na sitich. Cast této kapitoly je zaméfena

na zavislosti, které mohou vzniknout pouzivanim socidlnich siti a na syndrom FoMo.

Tteti kapitola teoretické Casti se vénuje volnému Casu a pohled na néj z rtiznych thli

zivota mladistvych.

Prakticka cast rozebird vyzkum provadény dotaznikovym Setfenim, jehoz tématem bylo
zjistit, z jakého divodu nebo ¢im jsou mladistvi motivovani k tomu byt na socialnich
sitich, kolik ¢asu tam travi a jak pisobi socidlni sité¢ na jejich volny €as a kvalitu Zivota,
zda-1i travi svlyj volny Cas spiSe pasivné nez aktivné. Rozbor je proveden pomoci analyzy a
nasledné interpretace dat takto ziskanych. Interpretace je provadéna v souladu s cili

vyzkumu, které jsou v této ¢asti prace taktéz vymezeny.

Teoreticka a praktickd ¢ast je shrnuta v zavérecné ¢asti prace.
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I. TEORETICKA CAST
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1 ADOLESCENCE

,, Byt normalni v dobé dospivani je samo o sobé nenormalni. Adolescent se muze behem
dospivani chovat nekonzistentné a nepredvidatelne, miize trpet, ale terapii nepotrebuje.
Jsou to spise rodice, kteri potiebuji pomoc, aby se dokdzali s dospivanim svych deti

vyrovnat. ,,
Anna Freudova, 1958

Adolescence €i Cesky feceno dospivani je nesporné dulezitym, ale také velmi zajimavym
obdobim zivota. N¢kteti lidé maji dojem, Ze pravé tehdy zacinaji zit ,,naplno™ nebo

»doopravdy*. Obdobi dospivani je vyznamnou etapou celozivotniho utvaieni ¢lovéka.

Termin adolescence je odvozen od latinského slovesa adolescere coz znamena dortstat,

dospivat, mohutnét (Macek, 2003).

Definici tohoto obdobi Vagnerova (2015, str. 367) vymezuje nasledovné: ,, Obdobi
dospivani je prechodnou dobou mezi détstvim a dospélosti. Zahrnuje jednu dekadu Zivota,
od 10 do 20 let. Vtomto obdobi dochadzi ke komplexni promeéné osobnosti ve vsech

oblastech: somatické, psychické a socidlni. *

Oproti tomu Thoérova (2015) oznacuje obdobi dospivéani jako adolescenci nebo obdobi
pozdniho détstvi, které¢ vymezuje od 12 do 19 let véku ditéte. Obdobi adolescence zacina
nastupem puberty, jejiZz nastup signalizuji specifické télesné zmeény, které spousti zvySena
produkce pohlavnich hormoni. U ditéte dojde k napadnym fyzickym zménam, které jsou

doprovazeny emocnim, kognitivnim a socidlnim vyvojem.

Je to obdobi hleddni a pfehodnocovani, v némZ ma jedinec zvladdnout vlastni proménu,
dosdhnout pfiijatelného socidlniho postaveni a vytvofit subjektivné uspokojivou, zralejsi

formu vlastni identity. (Véagnerova, 2012).
Oproti tomu Langmeier a Krej¢itova (2006) déli obdobi dospivani do dvou obdobi:

Prvnim obdobim je obdobi pubescence, kter¢ je vymezeno vékem od 11 do 15 let. Obdobi

pubescence je dale déleno na dvé faze:
Faze prepuberty — zac¢ind prvnimi zndmkami pohlavniho dospivéni,
které se projevuje objevenim prvnich sekundarnich pohlavnich znakl a rychlejSim rastem.

Faze vlastni puberty — objevuje se po dokonceni prepuberty a trva do dosazeni

reproduk¢éni schopnosti.
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Druhé obdobi je oznacovano jako obdobi adolescence, které trva od 15 do 22 let. V této
dobé¢ se plné¢ dosahne reprodukeni zralosti a je dokoncen télesny riist. Postaveni jedince ve
spolecnosti se rychle méni — doslo k pfechodu ze zékladni skoly na skolu stfedni, zacinaji

Cast¢jsi a hlubsi erotické vztahy, zasadné se méni sebepojeti.

Végnerova (2012) de€li dospivani na ranou a pozdni adolescenci. Rana adolescence je
obdobi mezi 11. — 15. rokem Zzivota. Nejnapadnéj$i zmenou je télesné dospivani. U jedince
dochazi ke zméné zpisobu mysSleni a emoc¢niho prozivani. Adolescent se zacina
osamostatiiovat, znacny vyznam pro né¢ho maji vrstevnici. Pro toto obdobi je dulezité
pratelstvi, prvni lasky a experimentace s partnerskymi vztahy. Rana adolescence postupné
s ukon¢enim povinné Skolni dochdzky a sméfovanim se na dal§i profesni smérovani
postupné piechazi do pozdni adolescence. Trva piiblizné od 15 do 20 let véku s urcitou
individudlni variabilitou. V této fazi dospivajici postupné¢ pohlavné dozrava a dochazi
k prvnim pohlavnim stykiim. Déle probihaji komplexnéj$i psychosocialni promény
a dochazi k ukonceni profesni ptipravy. Rozviji se vztahy s vrstevniky hlavné v oblasti
partnerstvi a vztahy s rodici se stabilizuji a uklidiiuji. V obdobi plnoletosti je adolescent

plné€ zodpovédny za své rozhodovani a jednani.

1.1 Teoretické pristupy k adolescenci

Télesné, psychické a socidlni zmény v pribéhu obdobi dospivani a vyznam adolescence
v procesu celozivotniho utvafeni osobnosti ¢lovéka reflektuje fada teorii a dil¢ich
psychologickych koncepci. (Macek, 2003). Teorie adolescence maji své koieny
v psychoanalyze. Vyzdvihuje zde vyznam pohlavniho dozravani a nastupujici sexudlni
aktivity. Freud oznacil toto obdobi jako genitalni fazi, v niz dochéazi k novému ozZiveni
sexualniho pudu. Je to obdobi druh¢ oidipovské faze. Dospivajici si hledd nahradni objekt,
Dospivani je podle jejiho nazoru charakteristické ristem pudovych tendenci a naslednym
naruSenim osobnostni rovnovahy. Také osvétlila dva dilezité obranné mechanismy, které
se projevuji v tomto obdobi. Prvnim je asketismus — strach ze ztraty kontroly nad vlastnimi
sexudlnimi impulzy. Druhym je intelektualizace, ktera transformuje sexudlni puzeni na

jinou uroven energie, projevujici se intelektualni aktivitou. (Vagnerova, 2012).

K teoriim psychosocialnim patii Eriksonliv model epigenetického vyvoje lidské osobnosti,

ktery hodnoti kazdou zivotni fazi z jejiho vyvojového ukolu i eventualnich rizik jeho
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nenaplnéni. Pro obdobi dospivani je podle n¢ho charakteristické hledanim vlastni identity,
boj s nejistotou a pochybnosti o sobé samém a o své pozici ve spolecnosti. Na rozdil

n¢j pouze jednou, byt’ vyznamnou soucasti identity dospivajiciho. (Vagnerova, 2012).

Dalsi z teorii, je teorie socialniho uceni, které¢ kladou diraz na vyuziti moznosti rozvijet
ur¢ité schopnosti a dovednosti, které¢ jsou pro dospivani dualezité. Kazda spole¢nost ma
n¢jaka ocekavani a na dospivajici vytvaii tlak, aby se chovali v souladu s nimi. Dospivajici

ziskava nové role a mnohé¢ z diivejSich se v obsahu méni.

1.2 Vyvojové zmény v adolescenci

Vyvojové zmény se podle vétSiny autorti daji klasifikovat na biologické, kognitivni,

emociondlni a psychosocialni. Jsou ovSem vzajemn¢ provazany.

1.2.1 Télesny vyvoj

Vyznamnym meznikem dospivani je télesna proména. V tomto obdobi se dit¢ méni
v €loveéka schopného reprodukce. Vzhledem k tomu, Ze je zevnéjSek soucasti identity, byva
takovda zmeéna intenzivné prozivana. Zasadni a zjevna proména téla muize dokonce
v krajnim pfipadé vyvolat pocit ohrozeni a vést ke ztraté sebejistoty. Télesnd proména
muze mit rizny subjektivni vyznam, ktery zavisi na predstavé o atraktivité dospélejsiho
zevnéjsku, na psychické vyspélosti jedince i1 na socidlnich reakcich, které tuto zmeénu

doprovazeji. (Vagnerova, 2012).

Fyzicky vzhled a zejména télové schéma (body image) maji v dob& dospivani vliv na vyvoj
identity a jsou nedilnou soucasti prezentace osobnosti. Télové schéma znamena mentalni
pfedstavu o ¢loveka, o svém téle, jak se v ném clovek citi, jak ho vnima, jak o ném smysli
a jaky ma k nému vztah ( Thorova, 2015).

Stejné dulezité jako vlastni biologické a fyzické zmény je, jak jsou tyto zmény vnimany
a hodnoceny jejich nositeli a také jejich okolim. Kli€ovou roli ma ptedpoklddané

hodnoceni od osob, které dospivajici povazuje za diilezité.(Macek, 2003).

1.2.2 Emo¢ni vyvoj

Dospivani je spojeno s hormondlni proménou, kterda stimuluje zmény v oblasti citového
prozivani. Zména vlastnich pociti dospivajicich Casto piekvapi, jejich prozitky a promény

nalad byvaji i pro né¢ samotné spiSe nepiijemné. Jelikoz neznaji a nejsou schopni si
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vysvétlit jejich pfi¢inu, reaguji na své vlastni pocity jako na néco obtézujiciho,
tj. podrazdéné¢ a rozmrzele.(Vagnerovd, 2012). Podle Thorové (2015), ktera se dale
zminuje, ze dospivajici jsou precitlivéli na kritiku, kiehkost vznikajici identity, kterd miize
vést k vyskytu psychickych poruch a sebevrazedného chovani. Podle Vagnerové (2012)
vykyvy v emocich byvaji spojovany s kolisdnim nalad. Intenzivni aktivita snadno stfida
apatie a nechut k jakékoli ¢innosti. Proménlivost néalad pfispiva ke vzniku konfliktu.
Dospéli mivaji pocit, ze jejich dospivajici déti jsou rozmazlené, Ze se nedovedou chovat
a obtézuji okoli svymi nesmyslnymi rozmary. Podle Macka (2003) ovSem nemusi byt
prabéh puberty emocionalné odlisny a dramaticky. Je nutno vzit v uvahu individualismus,

kulturni a socialni faktory a rovnéz styl a zptsob vychovy.

1.2.3 Kognitivni vyvoj

Viégnerova (2012) uvadi, ze kognitivni vyvoj je v tomto obdobi vysledkem zréni a uceni.
Dochézi k proméné mysleni a zptsobu uvazovani. Dospivajici je schopen uvazovat
hypoteticky, abstraktné a akceptovat hypoteticky problém. Théorova (2015) se také
zminuje, Ze dospivajici polemizuje a rozviji kritické mysSleni, stavi se do opozice
autoritam. ZlepSuje se chapani metafor, nadsazky, slovnich hti¢ek. Porozuméni vlastnich
pamétovych dovednosti a jejich kontrola. Dochazi k pfemySleni o vlastnim mysleni

a pocitech.

Adolescenti jsou stale vétsi mérou schopni uvazovat stejné jako dospéli, kromé cisté
»logickych® argumentli nabyvaji na vyznamu jejich prozitky, vztahy, zkuSenosti a potfeba

byt v ur¢itém vztahovém ramci efektivni, stabilni a ocefiovany.(Macek, 2003).
Formujici se identita a vyznam vrstevnické skupiny

V dospivani dochézi k vyspélejsSimu formovani osobni identity, hlubokému pocitu vlastni
ctnosti a utvareni vztahu k okolnimu svétu vyjadieného urcitym svétonadzorem a Zivotnim
stylem. Hledani vlastniho zZivotniho stylu vyZaduje experimentovani. Dosavadni autority
jsou zpochybiiovany, podrobeny kritice a diskusi. Dospivajici hledd nové autority, vzory

a idealy ( Thorova 2012).

Dale Thorova popisuje vyvoj identity podle klinické 16 psycholozky Ruthellen
Josselsonové, kterd popsala Ctyfi stadia vyvoje identity v procesu, ktery nazvala

individuace:
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o Faze diferenciace (12—13 let) — v této prvni fazi si dospivajici uvédomuje, ze se
svymi nazory a postoji odliSuje od blizkého okoli (rodict, vrstevnika). Vici okoli,
predevsim vici dospélym, je zvySen¢ kriticky.

o Faze ziskavani zkuSenosti a experimentovani (14-15 let) — pro dospivajiciho je
dilezité pfijit si sdm na to, co je pro n¢j nejlepsi. Mysli si, ze vSe vi nejlépe,
vymanuje se autorit¢ a snazi se dosdahnout autonomie. Blizkd budoucnost

uspokojeni.

e Faze sblizeni s prateli (16—17 let) — v tomto obdobi dochazi ke zlepSovani vztahii
s rodici, kritické postoje jiz nejsou tolik vyhranéné. Pratelské a erotické vztahy
nabyvaji na vyznamu. Dospivajici je zodpoveédnéjsi vici roding i pratelam.

e Konsolidace vztahu k sobé (18 let — konec dospivani) — v posledni fazi dochazi

k ustaleni a upevnéni nazort k sob&é samému, k okolnimu svétu a k budoucnosti.

Vytvafi se pocit autonomie a jedine¢nosti.

Dospivajici vyhledavaji spole€nost a spoleCenskou komunitu, kde je lidmi piijiman
a ocenovan. Vztahy s ptateli nabyvaji na dilezitosti a ovlivituji vyznamné jeho chovani.
Pro dospivajici je charakteristické zvySeni podléhani vliviim vrstevniki a piecitlivélost na
jejich odmitnuti. Za podpory komunity se mohou dospivajici chovat jinak nez vétSinova
spoleénost. Clovék v pribshu celého Zivota musi fesit fadu slozitych Zivotnich situaci,

pricemz z nékterych je velmi obtizné najit uspokojivé vychodisko. ( Thorova, 2015).
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2 SOCIALNI SITE

Na socialni sit¢ muze byt nahlizeno ze dvou riiznych pohledt. Sociologie definuje socidlni
sit’ jako propojenou skupinu lidi, ktefi se navzajem ovliviuji, pficemz mohou,(ale nemusi),
byt ptibuzni. Socidlni sit’ se tvoii na zaklad¢ spolecnych zdjmi, rodinnych vazeb nebo

z jinych dvodd, jako je napt. ekonomicky, politicky ¢i kulturni zajem (Pavlicek, 2010).

Dle Koziska a Piseckého (2016) se socialni sit’ da definovat jako internetova sluzba, ktera
umoziuje svym Clenim vytvaiet vefejné, uzaviené nebo 1 firemni profily, prezentace,
diskusni fora, a nabizi prostor pro sdileni fotografii, videi, obsahu a dal$ich aktivit. VétSina
obsahu na socidlnich sitich je tvofena uzivateli. Ti mohou prostfednictvim pfispévka
vytvafet obsah. Rozmach socidlnich siti nastal v obdobi takzvaného ,,neomezeného

internetu*, ktery byl do té doby pro mnohé uzivatele drahy a nedostupny.

Smahel (2003) tvrdi, e internet je charakteristicky tim, Ze je ,,prostfedi bez zabran®.
Ve virtudlnim svété maji lidé méné zébran nez v redlném Zzivoté. Z psychologického
hlediska je internet spojenim dvou protilehlych svéti — svéta duSe a svéta techniky.
Technika ndm davd nastroje a prosttedky pro navazani kontaktu v tomto

J 4

umélém — virtudlnim svét€ a naSe duse se v tomto svéte zrcadli, odrdzi a projevuje.

Socialni sit¢ a celkové masmédia ve 21. stoleti vyznamné ovliviiuji rodinny Zivot vice nez
diive. Rodi¢im a jejich détem, které vyristaji s mobilnimi zafizenimi, socidlnimi médii
a komplexni konektivitou od rané¢ho vé€ku, se prezdiva digitalni domorodci. PouZivani
digitalnich médii se objevuje ve stale mladSim véku, narlistd také uzivani mobilnich
telefond, tabletil a pocitact. Infiltrace médii do kazdodenniho Zivota mé za nasledek narist
Casu traveného jejich pouzivanim. Behem desetileti se také objevily socidlni site, které

pfinesly nové modely komunikace a sdileni informaci (Sollarova, 2019).

Prosttednictvim socidlnich siti se odehrdva vyznamna Cast socialniho zivota. UZivatelé se
na socialnich sitich reprezentuji, komunikuji s blizkym 1 $ir§im okruhem znamych
(Sevéikova a kol., 2014). Macek (2003) i Sevéikova (2014) uvadi, Ze navazovani
a udrZzovani vztahli nabyva na vyznamu pravé v adolescenci, jelikoZ se jedna o obdobi
citlivé na rozvoj socialnich vztahti a vlastnich sociadlnich kompetenci. Pokud tedy
adolescent neni na socialnich sitich, je absence na nich vzhledem k objemu skupinové
interakce urCitou formou socialniho vylouceni, pii kterém dospivajici muize ptichazet

o &ast déni ve skupiné (Sevéikova a kol., 2014).
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Pravé dospivani je totiz obdobim, kdy se détstvi a dospélost ,,setkavaji“ a jedno se méni

v druhé — ,,d&ti se stavaji dosp&lymi* (Smahel, 2003).

2.1 Profil na socialnich sitich

Socialni sité¢ umoziuji vytvofit si vlastni profil, ktery vétSinou byva tésné€ spojen s offline
identitou uzivatele. Toto propojeni mize byt vice ¢i méné explicitni tzn. muze byt
konkrétné viditelné diky zvetejnéni jména, fotografie a dalsich identifikacnich udaji. Mtize
byt spiSe nepiimé, jsme-li identifikovatelni podle specifickych publikovanych materidlii
(napt. o zajmech, zalibach, zkuSenostech), ¢i na zaklad¢ viditelnych okruhti pfatel. Nad
podobou profilu mé z velké ¢asti vliv sdm uzivatel a to zejména vkladani vétSiny informaci
a materidll (textovych, audio/vizudlnich), které jsou viditelné pro ostatni uzivatele. Mohou
také pouzivat vice moznych funkci aplikace, napf. ménit statusy, pfidavat komentafe,
Hlajky ¢ ,tagy“. Sebeprezentace je na socidlnich sitich pomérné realisticka a to
i u adolescenttl, u nichz je jindy vyssi tendence vyrazn¢ experimentovat s identitou online.
Na socialnich sitich vétSinou neptedstiraji, Ze jsou naptiklad jiného pohlavi, neuvadéji zde
vymyslené historky ¢i zkuSenosti, nepublikuji zcela nepravdivé fotografie. Piesto se
uzivatelé trochu vylepsuji. Dospivajici v tomto procesu zvazuji reakce druhych, podle

jejichz nazoru se pii svém projevu snazi fidit (Sevéikova a kol., 2004).

2.2 Soukromi na socialnich sitich — pohled dospivajicich a dospélych

Jak jiz bylo, uvedeno socialni sit¢ jsou vyznamnym komunika¢nim kanalem a socialnim
prostfedim adolescenti. Déni na socialnich sitich je vlastn€¢ odrazem déni mimo né
a soucasné s tim odrazi vyvojové a socialni potteby dospivajicich. Napiiklad v adolescenci
se divky vice zamétuji na sebeprezentaci prostfednictvim fotografii, na kterych se snazi
vypadat co nejlépe. Z pohledu dospivajiciho muize byt toto chovani ,,pfirozené®, jelikoz
jsou socialni sité¢ jednim z jejich socialnich prostiedi, kde se podobné jako v offline
prostiedi snazi zviditelnit, ale zde se stietava s pohledem dospélych (a rodict), ktefi mohou
vnimat toto chovani negativné. Jde tedy o stfet dvou perspektiv, z nichZ kazda ma své
opodstatnéni. Dospivajici napliiuji své vyvojové potieby v prostoru, ktery je soucasti jejich
socialniho Zivota. Dospé€li vnimaji mozna rizika tohoto chovéni: materidly jsou vetejné,

mohou byt zneuzity (Sevéikova a kol., 2004).
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2.3 Pozitiva a negativa socialnich siti

Kojecky (2015) uvadi, ze hranice mezi tim, co jsou a nejsou socidlni sité, jsou velmi
neostré. Socialni sit€¢ maji vSak fadu spolecnych vlastnosti. Obsah socialnich siti si
uzivatelé vytvareji sami. Socidlni sité umoziuji vytvaret socidlni vazby a také obsahuji
velké mnozstvi osobnich a citlivych informaci, které o sob¢ $ifi sami uzivatelé. Socidlni
sit¢ podporuji jednoduché a efektivni sdileni informaci. Aby bylo mozné socidlni sité
hodnotit co nejvic objektivné, je tfeba, uvédomit si, ze maji vzhledem k jejich pouzivéani

jak pozitiva, tak negativa.

Socidlni sit¢ umoznuji navazovat mezilidské kontakty. Jsou ndstrojem po pifekonani
socialni izolace. Umoziuji realizovat reklamu s pfesnym cilenim na cilovou skupinu. Jsou

také zdrojem pouceni a zébavy.

Z negativniho hlediska socialni sité obsahuji velké mnozstvi zneuzitelnych osobnich udaja.
Umoziuji snadno, rychle a anonymné realizovat kyberSikanu, sexudlni utoky na déti,
kyberstalking apod. Socidlni sit¢ mohou realizovat internetové podvody a maji uzkou
souvislost na majetkovou kriminalitu. Pro potfeby socidlnich siti casto vznikaji
1 nebezpecné technologie napf. automatické oznacovani obliceji na fotografiich
(tzv. automatické tagovani). Socidlni sit€¢ se také stdvaji terCem internetovych utoki

vedoucich k tiniku osobnich udaj.

VétSina socidlnich siti obsahuje kontrolni mechanismy, které napt. zptistupnuji pfistup na
socialni sit’ od urcitého v€ku (napt. od 13 let na socialni sit’ Facebook), pfipadné obsahuji
jiné mechanismy kontroly uzivateld (napt. kontrola pomoci institucionalniho emailu).
VétSinu téchto kontrolnich mechanismi vSak lze snadno ,,0bejit™, napt. zadat jiné datum
narozeni. V praxi je pak bézné, Ze socialni sit¢ masové vyuzivaji i uzivatelé, ktefi kritéria
pro pfistup do dané socialni sité nesplnuji — tedy déti.

V Ceské Republice se na socialnich sitich pohybuje 94 % uZivateldl internetu. Jesté pied
deseti lety suverénné¢ dominoval Facebook, nasledovany YouTube a Twitterem, Instagram,
Pinterest, Snapchat a Tik Tok v tuto dobu nebyli jesté na svété. Na zacatku druhého
ctvrtleti 2019 byly 1 nadale nejnavstévovanéjsi sit Facebook a YouTube. Instagram zaujal
sice az na tfetim mist¢ ale dale rostl. Osobni zkuSenost snim uvedlo 52%

uzivatelii.(Losekoot, Vyhnankova, 2019).
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Facebook

Nejvetsi socialni sit’ svéta, kterou vyuziva pres 1,5 miliardy uzivateli a tieti nejveétsi
webova sluzba svéta. Je lokalizovana do vice nez osmdesati jazyki véetné Cestiny. Sluzba
byla zalozena Markem Zuckerbergem jako studentsky komunitni projekt na Harvardoveé
univerzité, ale velice rychle se rozsitila na ostatni univerzity a postupné se oteviela i pro
ostatni. Vyhodou sluzby je interakce mezi uzivateli, sdileni obsahu nebo komunika¢ni
nastroje. Zajimavosti je, ze uzivatelé na ni nahraji v praméru 200 miliont fotek
denng.(Kozisek, Pisecky, 2016). V Ceské republice mé na socialni siti Facebook sviij ucet

92,92 % ceskych déti ve veéku 11. -17. let (Kopecky, 2015).
Instagram

Instagram je socidlni sit’ ve formé& volné dostupné aplikace, ktera slouzi ke sdileni
Facebook, kterd ji proménila v jednu z nejrychleji rostoucich socidlnich siti na svété.
Primarni funkci je zabava. Lidé s touto aplikaci travi i né€kolik hodin denné¢ a hledaji

atraktivni material, ktery je diky této socidlni siti daleko dostupnéjsi (Kubala, 2018).

Na Instagramu se vyjadfujete obrazky, (potazmo také videem ¢i obsahem ve Stories).
Texty u ptispévkl jsou aZ na druhém misté, coZ ovSem neznamend, ze si zaslouzi je
podcenovat. Musite zaujmout vizualni strankou. Lidé vas navic mohou chtit sledovat 1
proto, Ze znaji vasi praci nebo je bavi, jak a co na Instagramu zvefejnujete. ( Losekoot,

Vyhnénkova, 2019).

Instagram b&hem roku 2018 pfesahl 1 miliardu aktivnich uZivatel za mésic. V Ceské
republice jde pfiblizné€ o 2,2 milioni uzivateld. Diky tomu se z néj stal silny hrac na poli
digitdlniho marketingu. U¢innym nastrojem jsou také influencefi, tzv. ,,vlivni uzivatelé*,
kteti diky své popularité¢ a velikosti svého publika dokézou ovlivnit chovani uzivatelt.
Stejné¢ jako jiné socialni sit€¢ i Instagram se potykd s rizikovymi jevy, jako jsou
kybersikana, kybergrooming nebo Sifeni poplasnych zprav a dezinformaci (fake news).
Problémem muze byt i nadmérné straveny ¢as na Instagramu. V souvislosti se stale novymi
moznostmi a funkcemi aplikace se znacné zvySuje doba, kterou zde uZzivatel travi. Coz
ve vysledku je i cilem této platformy. Instagram proto miZe napomaéhat k zavislostnimu
chovani — netolismu. Velkym rizikem, které s sebou nese tato a podobné socialni sité, je
potfizovani perfektnich snimkli. Mnoho uZzivatelll se neboji proniknout na nepfistupna ¢i

nebezpecnd mista a jdou az za hranu svych schopnosti. Ta jim totiz zaru¢i hromadny
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ptisun ,,lajkt“ nemélo novych sledujicich. Ze jde o nebezpeény trend, dokazuji i statistiky.
V letech 2011 — 2017 zemfelo na celém svété vice nez 260 lidi kvuli selfie. Nejcastéjsi
pricinou téchto umrti bylo utonuti, napiiklad pad do prudké feky, nebo dopravni nehody,

pady z vysek a utoky zvirat (Kubala, 2018).
YouTube

Je internetovy video-hosting server zalozeny v roce 2005. Jiz po dvou letech doséahl
navstévnost prevysSujici 100 milioni navstévniki denné. Princip sluzby je jednoduchy:
kazdy se miize zdarma zaregistrovat a sdilet videa ¢i filmy s ostatnimi uzivateli (Pavlicek,

2010).

YouTube je druhou nejpopularnéjsi strankou na svété. Sledovani videi pohlti v soucasné
dobé tfetinu Casu strdveného online. Kazdy mésic je YouTube navstiven vice nez 1,9 mld.
ptihlasenych uzivatelll a kazdy den zde lidé sleduji vic nez miliardu hodin videi. YouTube
je také stale vice vyuzivan jako vyhledava¢ uzitenych informaci. Nez ¢ist zdlouhavy
¢lanek o tom, jak néco sestavit, postavit nebo uvarit sahneme rad¢ji po videu, které prinese
nazornost a rychlost. UZivatelé nejcastéji hledaji odpovéd’ na ,,how to* neboli ,,jak* a 86 %

divaka se prostiednictvim YouTube uc¢i nové véci (Losekoot, Vyhnankova, 2019).

2.3.1 Zavislost na socialnich sitich

Internet neni jen pracovnim nastrojem a nastrojem pro vyhleddvani informaci. Je to ovSem
i komunikace, jez se stala na internetu dominantni a divodem, pro¢ jsou miliony lidi ve
dne vnoci online. Oproti online hrdm je zavislost na socidlnich sitich v zasadé¢
nepotvrzenym hypotetickym fenoménem. Prakticky nejsou k dispozici prevalencni,
neurologické a longitudinélni studie. Pfesto se pouZivani komunikacnich aplikaci miiZe stat
problematickym z hlediska pouzivani (Blinka, 2015).

24

se na nadmérné pouzivani socidlnich siti. Blinka (2015) popisuje tfi zakladni modely,
které popisuji psychosocialni souvislosti nadmérného pouzivani.

Socialné kompenzacni hypotéza

Dle této hypotézy, je internet zvIaste atraktivni pro socidln€ Gzkostné ¢i osamg¢lé lidi. Diky
nékterym specifikim online prostfedi, kterd umoZznuji snadnéji komunikaci zahajit
1 ukon¢it, snadnéji se vyjadrit a podobn¢, mohou socialné hendikepovani v internetu nalézt

nastroj, jak hendikep piekonat. Nepiimo se tak vyjadiuje predpoklad, ze socidlné zdatni, ¢i
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»hormalni*“ jedinci nemaji diivod se na internet v takové mife obracet. Tato hypotéza byla
vytvotena pred vice nez 15 lety a zachycovala jinou situaci, nez v jaké se dnes pouzivaji
komunikaéni aplikac(Blinka, 2015). Smahel s kolegy (2012) poukazali na fakt, Ze nejvyssi
pocet pratel uvadéli ti, ktefi se zdali nejlépe adaptovani na oboje prostiedi zaroven.

Motivaci pro nadmérné uzivani mize byt tak schopnost rozsifit socialni kruhy jedince.
Sebeprezentace aneb narcismus

Jednim z nejvyznamnéjSich motivii je v pfipadé socialnich siti schopnost ukazat se.
Sebeprezentace ma Sirokou formu, od zobrazeni profilové fotografie a osobnich informaci,
pres prezentovani fotografii ze svého zivota az po véci, které ma osoba rada (hudba, filmy,
apod.), az po vzkazy, co jedinec zazil a co si mysli. Pii sebeprezentovani se snazime
vypadat fyzicky a socidln¢ atraktivné. To vedlo fadu akademikl k tivaham, Ze intenzivni

pouzivani socialnich siti souvisi s ur€itou mirou narcismu.
Prokrastinace aneb lenoSeni

Je tendence odkladat povinnosti ¢i feSit véci méné dualezité a vice zabavné, oproti t€m
dilezitéjSim a méné zabavnym. Nizka sv€domitost byla oznafena nejen jako predator
zavislosti, ale i prostého vySs§iho ¢asu strdveném na socialnich sitich. Odkladani plnéni
ukold na posledni chvili tak mtze slouzit jako sebeobhajovaci strategie, pro¢ neni kol
splnén dusledné. Nekteti jedinci, ktefi maji tendenci byt méné svédomiti, mohou na
socialnich sitich travit vice ¢asu, coz muze vést k problémim z neplnéni dilezitych ukol.
Toto mizZe byt v nékterych piipadech jednim se symptomil zavislosti, ale rozhodné se

nejednd zavislost samotnou.
Syndrom FoMo

Syndrom FoMo (z anglického ,fear of missing out”, tedy ,strach ztoho, Ze néco
zmeskame, propasneme®) je druhem behaviordlni zavislosti, ktera se projevuje tim, ze
chceme mit neustale piehled o tom, co se dé€je, snazime se kontrolovat déni v prostredi
socidlnich siti a svym zpusobem pifedbéhnout samotné udalosti (FoMo se vaze na jiné
vnimani ¢asu). To se projevuje zejména tak, ze jsme v podstaté neustdle online. Podle
psycholozky Eleny Brozmanové, konflikt mezi redlnym proZivanim a touhami mulize vést
az k patologickému stavu. K zavislosti pfispivd 1 to, Ze technologie se zdokonaluji

a internet muZete mit v mobilu po ruce ¢tyfiadvacet hodin denné.
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Podle vyzkumu agentury JWT se syndrom FoMo tykd ptevazné vekové kategorie od
osmndcti do tfiatficeti let. V tomto obdobi se teprve hledame, nevime, kam chceme

sméfovat, a inspiraci hleddme napft. v prostiedi socialnich siti.

Podle Brozmanové je syndrom FoMo casto spojeny s pfedvadénim se — chceme vynikat,
byt uspe€Snymi, prvnimi, chceme ukazat svétu, jak jsme skvéli, jak nam to slusi, co se nam
povedlo. Uspéch je pro spole¢nost kliové slovo. Bohuzel, pokud je nékdo v kyberprostoru
»lepsi nez my*, pokud si nékdo muze dovolit vice nez my sami, a dava to ostatnim na odiv
naptiklad prostiednictvim svého profilu na Facebooku, snadno zazivame smutek, uzkost

a depresi.
Piiznaky syndromu FoMo

Mezi ptiznaky syndromu FoMo patii predev§im podrazdénost, nervozita, netrpélivost,
Spatnd nalada, stavy Uzkosti, pocity deprese, buseni srdce. Méame pocit, Ze stojime na
misté a preslapujeme, Zze ndm vse utikd a my nevime, jak najit smysl zivota. Mezi dalsi
projevy FoMo patii prokrastinace, nerozhodnost, nepozornost, stavy uzkosti, nervozita,

dusnost, okusovani nehtti a krouceni vlast (JFW).

Reakce na FoMo byvaji rizné — negativni dopad syndromu se projevuje piedevSim u osob
precitlivélych, nejistych, s nizSim sebevédomim a depresivnimi sklony. Jim staci, ze
nahodou nedostanou pozvanku na né€jakou akci, z niz pak uvidi ty nejlepsi zabéry, a jejich
sebevédomi klesne na minimum s presvédcenim, Ze je nikdo nema rad. Nékteré to rozlozi
do totalni rezignace, jiné to pfinuti dostat se na ,uroven‘ téch obdivovanych, a proto si
nenechaji ujit Zadnou akci, investuji mnozstvi Casu a penéz do ndkupil drahych véci
a zazitkd. Nedélaji to vSak kvuli sobé, ale z pocitu potfeby nezaostavat a vyrovnat se
ostatnim. VSechno ihned ,,nasdili“ do kyberprostoru, aby 1 jini vidéli, Ze jsou IN. Dostava;ji

se, ale do zacarovaného kruhu plného tnavy, vy€erpani a Ziti Zivota jinych lidi.
Jak z toho ven?

Délejte to, po Cem touzite vy sami, nesnazte se jen napodobovat ostatni. Soustfed’te se na
svlj vlastni zivot, na své touhy, na své zajmy, na véci, které maji smysl pro vas — a tieba
jsou i uzitecné pro ostatni. Socidlni sit¢ pouzivejte ke komunikaci s ptateli, s domlouvani
spole¢nych aktivit, nedélejte z nich néstroje k monitorovani Zivotl jinych. Nesnazte se Zit

zivoty jinych. Zijte sviyj vlastni Zivot (Kopecky, 2017).
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3 VOLNY CAS

,, Zivot nedostavame kratky, ale kratkym jej cinime * nemdame ho dlouhy, ale mrhdame jim.
Umis — li Zivota uzivati, je dlouhy. Dosti dlouhy Zivot a na dokonani nejvétsich véci je

Stedrie dan, uziva-li se ho dobre.*

Seneca

Volny cas je cas, kdy ¢loveék nevykonava Cinnosti pod tlakem zavazki, jez vyplyvaji ze
socialnich roli, zvlasté z d€lby prace a nutnosti zachovat a rozvijet sviij zivot. Ne¢kdy se
vymezuje jako cas, ktery zbyva po splnéni pracovnich i nepracovnich povinnosti do niz
Clovék vstupuje s oekavanim, Ucastni se ji na zdkladé¢ svého svobodného rozhodnuti
a ktera mu pfinasi pfijemné zazitky a uspokojovani. Jako funkci volného ¢asu se uvadeéji:
odpocinek, zabava (Hofbauer, 2004). Dle Pavkové (2002) volny ¢as znamena pro vétSinu
lidi pfijemny zvuk, vyvolava hezké predstavy. Spojuje si je s oblibenymi ¢innostmi.
K volnému casu patii také setkdvani s kamarady a ptateli. Pro mnohé lidi je volny cas
spojen s odpocinkem a nicned€lanim. Volny ¢as je mozno chapat jako opak nutné prace

a povinnosti a doby nutné k reprodukci (Pricha, Walterova, Mares, 2001).

Volny ¢as je znakem svobody jedince. Hodnotu ma tehdy, je-li vyuzit ku prospéchu
¢lovéka a jeho osobnich preferenci. Nejprve volnym ¢asem ditéte disponuji pe€ujici osoby,
a to z hlediska duchovniho 1 materidlniho. Rodic¢e rozhoduji o tom, s ¢im a jak si dit€ bude
hrat. Také dit€¢ vedou k rozmanitym cinnostem, které odpovidaji véku ditéte. Hra je pro
dité€ zabavou, ale zaroven 1 u¢enim. Pozd¢ji disponuje volnym casem ditéte ucitel, ktery mu
ukladd napt. domdaci ukoly. U ditéte se postupné utvareji zajmy, které se snazi
uskuteciiovat ve svém volném case po splnéni vSech povinnosti. Zajmy jsou diilezité pro
rozvoj schopnosti jako trvalejSich vlastnosti osobnosti. V dospivani, s vyhraiovanim zajmu

a potteb jedince, nabyva volny ¢as na vyznamu (Spousta, 1996).

Volny ¢as nés provazi téméf cely zivot a proto je pro nds né¢im naprosto béznym, fadnim
a povazujeme jej za piirozenou soucdst naseho Zivota. Pro¢ téméf cely zivot, a ne zivot
cely? Protoze volny Cas existuje pouze tehdy, pokud si jen uvédomujeme a dokazeme jej
tak odlisit od cast jinych. Pravé proto, se jedna o néco tak bézného, nékteré (ziejmé
vétsinu) nenapadne touto oblasti védecky zabyvat. Volny ¢as a ¢innosti v ném mohou vSak

vyrazné¢ ovlivnit nas$ zivot, a to v pozitivnim i negativnim sméru (Janis, Skopalova, 2016).
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Z definice Dumazediera, ktery vnimal volny ¢as jako komplex aktivit mimo pracovni,
rodinné a spolecenské zdvazky, jimiz se jedinec zabyva ze své vile, aby si bud’ odpocinul,

pobavil se, nebo svobodné zdokonaloval svou tviiréi kapacitu (in Janis, Skopalova, 2016).

Specifickou zvlastnosti volného Casu u déti a mladeze je to, ze vychovnych divodl je
zadouci jeho pedagogické ovliviiovani. DéEti nemaji dostatek zkuSenosti, nedovedou se
orientovat ve vSech oblastech zdjmovych Cinnosti, pottebuji citlivé vedeni. Podminkou
ucinnosti je, aby toto vedeni bylo nenasilné, nabizené Cinnosti pestré a pritazlivé, ucast na
nich dobrovolna. Mira ovliviiovani volného casu zéavisi na véku déti, jejich mentélni

1 socialni vyspélosti i charakteru rodinné vychovy (Pavkova a kol., 2002).

3.1 Pohledy na volny c¢as
Na problematiku volného €asu se da divat z riznych pohledi.

Z ekonomického hlediska je dulezité kolik prostiedki se investuje do zafizeni pro volny
¢as. Z volného Casu se stalo odvétvi, které je vyuzivano jak pro vychovnou a vzdélavaci
¢innost, tak komercng&. Pfi zdjmovych cCinnostech mohou lidé ziskat nové védomosti.

Primysl volného casu je velmi dobfe prosperujicim odvétvim.

Z hlediska sociologického a socialné psychologického sledujeme, jak ¢innosti ve volném
Case prispivaji k utvareni mezilidskych vztahti. Zptsob vyuzivani volného Casu je ovlivnén
socialnim prostfedim. Zvlast' silny je vliv rodiny. Rodiny, které neplni dobie vychovnou
funkci, se velmi ¢asto vyznaduji nezajmem o to, jak dité travi sviij volny &as. Skoly,
vychovnd zafizeni 1 dalS$i subjekty maji moznost tento nedostatek do urcité miry

kompenzovat kvalifikovanym pedagogickym vedenim.

Z politického hlediska je nutno uvazit, jak a do jaké miry bude stat zasahovat do volného
Casu obyvatelstva. Stat by mél piedevSim veénovat pozornost v zakladani, financovani
a ovlivilovani zafizeni pro volny ¢as. S pomoci organizacim a spolkiim a ve vytvareni
uspokojivych podminek pro spontdnni aktivity. A pifedevSim piipravu profesiondlnich
1 dobrovolnych pedagogt pro tuto ¢innost.

Ze zdravotné — hygienického pohledu jak lze podporovat zdravy télesny i duSevni vyvoj

Clovéka. Spravné vyuzivani volného Casu se pozitivné projevuje ve zdravotnim stavu

¢lovéka.

Z pedagogicko — psychologického hlediska berou v uvahu vékové i individualni

zvlastnosti a jejich respektovani ve volném Case. Je potieba zvazit do jaké miry a jakym
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zpusobem ¢innosti ve volném Case prispivaji k uspokojovani biologickych i psychickych
potteb Cloveka. Pedagogické ovlivnéni volného ¢asu by mélo podporovat aktivitu déti
a mladeze, uspokojovat potteby novych dojmi, seberealizace a socidlnich kontakta. A také

zaroven poskytovat pocit bezpeci a jistoty. (Pavkova a kol., 2002).

Héjek a kol. (2008) vysvétluji souvislost mezi pojmy vychova a volny cas trojim

zpusobem:

Vychova pro volny ¢as (k volnému c¢asu) — zdUraziiuje cilové zaméieni této oblasti
vychovy. Zakladem je utvafeni, rozvijeni a kultivovani schopnosti, dovednosti, motivace

a kompetenci pro hodnotné vyuzivani volného ¢asu.

Vychova ve volném ¢ase — bere v uvahu specifické podminky vychovy. Je soucasti
vychovného pisobeni v té Casti zivota, o které miZe jedinec relativné svobodné

rozhodovat.

Vychova volnym casem — tento pojem oznacuje aktivity ve volném case, prislusné
instituce, pouzit¢ metody a formy jako prostifedky vychovy. Pfedstavuje obsahové

a instituciondlni ptisobeni individudlni, prostfednictvim zatizeni, sdruZeni, médii apod.

3.2 Hodnoceni volného ¢asu

Musil (2014) poukazuje na pozitivni a negativni hodnoceni volného €asu. Mezi pozitivni
vyuzivani volného Casu je fazeno pouze to, co nerusi ostatni jedince, co neposkozuje
hodnoty spole¢nosti, ve které Zijeme. Cinnosti ve volném Gase pfinaseji uvolnéni,
uspokojeni, radost, odpocinek, zabavu, rekreaci a seberealizaci. Pro nékteré jedince mize
ovSem volny Cas pfinaset starosti, problémy a rizika. Dé&je se tak, pokud je volny cas
vyuzivan nespravné. To muze vést k UGrazim, k ohroZzovani sebe i druhych. DalSim
problémem se stavd nadbytek volného casu, ktery se muze stat i zdrojem véazného

(psychického) ohrozeni. Nékteti jedinci neveédi, co maji s pfemirou volného ¢asu délat.

Negativnim aspektem muze byt také absence volného Casu. Jsou lidé, ktefi nemaji volny
das. Cas pro své nejbliz§i z divodu absolutniho pracovniho vytizeni &i neustalé
nedobrovolné ¢innosti pro ostatni. Je dilezité, aby mél kazdy clovek dostatek volného
Casu, nebot ten podporuje télesny a psychicky vyvoj jedince, podporuje zdravi
a zabezpecuje dostatek odpocinku pro vykon dalsi prace. Odpocinuty Clovék poda lepsi
pracovni vykon a také Iépe reflektuje mezilidské vztahy. Nedostatek, ale i pfemira volného

¢asu muze byt u jedince spoustécem stresu.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

Téma bakalatské prace bylo vybrano vzhledem k aktudlni problematice fenoménu moderni
doby socialnich siti, a vysokého procenta mladistvych, ktefi na nich travi prevaznou
vétsinu svého Casu. Bude zajimavé zjistit, jaké socidlni sit€ jsou nejvice pouzivané
mladistvymi ve Zlin¢ na vybranych zdkladnich a stfednich Skolach, ¢im jsou motivovani
pii jejich vybéru, kolik ¢asu zde travi a jaky to ma vliv na jejich denodenni povinnosti,
socialni zivot, a jejich pozdéjsi rozvoj po strance emocionalni. Také se budeme zabyvat,
zda existuje prevence vzniku zavislosti.

4.1 Vyzkumna ¢ast

V teoretické casti se zaméfuji na vymezeni pojmu z vyvojové psychologie adolescentil
a zmén, které u nich probihaji, socidlni sit¢ a rizika s tim spojend a predchazeni traveni
volného Casu na internetu. Prakticka ¢4st navazuje na vychodiska z teoretické Casti.

4.2 Cile vyzkumu, vyzkumné otazky

Cilem vyzkumného problému je zjistit, zjakého diivodu nebo ¢im jsou motivovani
dospivajici k tomu byt na socialnich sitich, kolik casu tam travi a jak ptsobi socialni sit¢ na

jejich volny Cas a kvalitu zivota.

4.3 Hlavni vyzkumna otazka

Zjistit, ¢im jsou mladistvi motivovani k vyuZivani socialnich siti?
4.4 Vedlejsi vyzkumné otazky

1. Jaké socidlni sit€ jsou nejvice vyuzivany?

2. Jak respondenti travi volny ¢as?

3. Travi vice €asu na socialnich sitich chlapci nebo divky?

4. Ma traveny Cas na socialnich sitich negativni dopad na béZzny zivot respondentt (vztahy,

Skola, volnocasové aktivity apod.), zanedbavani riiznych oblasti Zivota atd.?
5. Jaké pozitiva spattuji respondenti ve vyuzivani socidlnich siti?

6. Vyskytuje se u respondentti riziko zavislosti na socialnich sitich?



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 28

4.5 Cile vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit, ¢im jsou mladi lidé motivovani k vyuzivani socialnich
siti

1. Cilem je zjistit, které socialni sit€ jsou nejvice vyuzivany.

2. Cilem je zjistit, jak respondenti vyuzivaji sviij volny cas.

3. Cilem je zjistit, kdo travi na socidlnich sitich vice ¢asu, zda divky nebo chlapci

4. Cilem je zjistit, zda ¢as traveny na socialnich sitich negativné ovliviiuje bézny zivot

respondentt.
5. Cilem je zjistit pozitivni pfinos socialnich siti z pohledu respondentt.

6. Cilem je zjistit potencialni riziko zavislosti respondentl na socialnich sitich

4.6 Vyzkumny soubor a zpisob jeho vybér

Pro tucely sbéru dat byl vytvofen elektronicky dotaznik, ktery byl zaloZzen na
kvantitativnim zptsobu sbéru dat. Obsahoval celkem 28 otdzek. Dotaznik byl dostupny
vefejné na webové strance www.survio.com. Diivodem vybéru této formy sbéru dat byla
pfedevS§im mozZnost rychlého sbéru dat a snadné zpracovani pomoci néstroji na uvedené
webové strance. U kazdé otazky byly uvedeny instrukce, kdy u vybranych otazek bylo

mozno volit 1 vice nez jednu odpoveéd’. Ptiblizna doba vyplnéni dotazniku byla 5 minut.

V¢ék respondentit byl mezi 12- 19 lety. Vyzkum probihal v obdobi od 18.3- 25.3.2022.
Pocet navstivenych respondentti bez vyplnéni bylo 176, pouze 78 si dotaznik jen zobrazilo
a plné vyplnénych dotazniku bylo 98. Z celkového poctu respondentii bylo 56 divek
(57,7 %) a 42 chlapct (43,3%). Celkova spésnost vyplnéni dotazniku je 55,7 %.

4.7 Metoda sbéru dat

Pro realizovany vyzkum byla vyuZita metoda kvantitativni - dotaznik. Dotaznik patii mezi
velmi frekventovanou metodu ziskédvani dat v pedagogickém vyzkumu (Gavora., 2000,
s. 99). Samotny dotaznik je soustava pfedem pfipravenych a peclivé formulovanych
otazek, které jsou promyslené sefazeny a na které osoba odpovida pisemné (Chraska, 2007,
s. 163). Ke zjisténi potfebnych tdaji bylo vyuzito nestandardizovaného dotazniku. Cilem

dotazniku byl sbér potfebnych dat k zodpovézeni vyzkumnych otazek.
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5 ANYLYZA VYZKUMU
1. Cilem je zjistit, které socialni sité jsou nejvice vyuzivany

K tomuto zjisténi byly v dotazniku k dispozici otazky €. 3 a ¢. 4. Vztahovaly se k tomu,
zda respondenti pouzivaji socidlni sit¢ a jaké druhy socidlnich siti vyuzivaji. Na zékladé
ziskanych dat maji respondenti k socidlnim sitim kladny vztah. Témeét vétSina a to 93
(95.9 %) respondenti socidlni sit€¢ vyuzivaji ztoho 5 (5,2%) nikoli. Velmi zajimavé
zjisténi vedlo k tomu, Ze v dneSni moderni dobé se najdou 1 dospivajici, kteti nepouzivaji
nebo nemaji ucet na socidlni siti. Mize to byt zplsobeno i tim, ze veékova hranice

dospivajicich byla od 12-19 let.

Ze socialnich siti je nejvice pouZzivanou socidlni siti Instagram 81,4%, nasledovanou
YouTube 77,3 %, Tik Tok 60,8%, Facebook 48.5%, WhatsUp 42,3%, Pinterest (30,9 %),
Jiné (15,5), Viber (9,3%), Lidé.cz (2,1 %). Mezi respondenty, kteti uvedli, Ze pouzivaji
jiné socialni sité, byl zminén Messenger a Snapchat. Objevili se zde i 2 socidlni sité,
o kterych jsme neméli dosud Zadné informace. Jsou to Discort a Twitch. Obé tyto

platformy spojuje sledovani videi, hrani her a kontakty s ptateli.

Vzhledem k teoretické ¢asti nebylo velkym piekvapenim, ze Instagram pouziva nejvice
dotazovanych. Jiz v teoretické ¢asti bylo uvedeno, Ze je to nejrychleji rostouci socidlni sit,

protoze Facebook uz neni pro mladistvé tak zabavny.
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Graf 1: Nejvice pouzivané socialni site.
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2. Cilem bylo zjistit, jak respondenti vyuZzivaji sviij volny ¢as. K tomu slouzily

otazky v dotazniku €. 5 a €. 6.

VétsSina dotazovanych 80 ( 82,5%) navstévuje a vyuZziva socidlni sit¢ ke komunikaci
s prateli. Vice nez polovina 60 (61,9 %) pouZziva dostupné socialni sité k psani si prateli. 30
(33%) dotazovanych sdili fotografie a vyuziva socidlni sit¢ na Skolni povinnosti. Velmi
zajimavym zjisténim je to, ze téméf 42 (43,3% ) na socidlni siti travi volny ¢as. Vzhledem
k primérnému véku respondentli se dalo ocekdvat mnohem vyssi procento. 30 (30,9 %)
respondentll vyuziva socialni sité¢ k inspiraci a téméf podobné 28 (28,9 %) sleduje
Youtubery. 19 (19,6 %) 20 % je vyuziva na sledovani kamaradi. Zaroven plati, ze pouze

mald ¢ast respondenttt 7 (7,2 %) se na socidlnich sitich seznamuje. Z vysledku lze fici, ze

nejcastéji se respondenti setkdvaji osobné a prevazné s lidmi, které znaji.

Na otazku jak respondenti travi volny cas 67 (69,1 %) respondentii uvedlo aktivni formou
jako sportem nebo se veénuji svym koni¢kiim. Pasivné travi volny cas 27 (27,8 %)
dotazovanych. Divaji se na televizi, hraji pocitacové nebo jiné hry, sleduji telefon
a socialni sité. 12 (12,4%) travi volny ¢as bud kombinaci obou vySe uvedenych moZnosti,

¢tou knihy, vénuji se Skole nebo travi ¢as s prateli.
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Graf 2: Jak respondenti vyuzivaji sviij volny cas.
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3. Cilem je zjistit kdo travi na socialnich sitich vice ¢asu, zda divky nebo chlapci

K tomu byly vyuzity otdzky v dotazniku ¢. 1 a €. 7. Z celkového vyzkumu odpovidalo
56 dévcat a 42 chlapct. Na zaklade vysledki z dotaznikového Seteni a poCtu respondentt

vice casu na socialnich sitich travi dévcata.

Ve studii publikované v Nature Communications britska data ukazuji, ze divky zazivaji
negativni souvislost mezi pouzivanim socidlnich siti a zivotni spokojenosti, kdyz jim je
11-13, a chlapci, kdyz jim je 13-14 let. ZvySené pouzivani socialnich siti také predpovida
muize souviset s vyvojovymi zménami, moznd se zménami ve struktufe mozku nebo
s pubertou, ktera se u chlapcti objevuje pozdéji nez u divek. Adolescenti ve veku 19 let
trvale vyuzivaji socidlni média mozna ze socidlni zmény jako je opusténi domova nebo

nastupu do prace, sndze se mohou stat zranitelnymi.

Predmétem vyzkumu byla také doba, kterou respondenti na socialnich siti travi. Ze vSech
dotazovanych travi 36 (37,1 %) respondentii na socidlnich sitich 2-3 hodiny, 33 (34 %)
1-2 hodiny, 16 (16,5 %) 3-4 hodiny, 8 (8 %) vice jako 5 hodin, 5 (5,2 %) 4-5 hodin, a 8
% (mén¢ jak 1 hodinu. Toto zjisténi mé samotnou piekvapilo, nebot’ jsem méla za to, Ze
tyto hodnoty budou opacné. Vyse zminénych 8 (8 %) respondenti mize vykazovat tézkou
zavislost na socialnich sitich a mohli by byt vyrazné ovlivnéni v navazovani mezilidskych

vztaha.
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Graf 3: Primérnda doba stravend na socidlnich sitich denné dle pohlavi.
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1. Ma traveny ¢as na socidlnich sitich negativnhi dopad na béZny Zivot
respondentii (vztahy, Skola, volnoc¢asové aktivity apod.), zanedbavani riznych

oblasti zivota atd.?

K tomu byly vyuzity otazky 8,9,15,21,22 z dotazniku. Z hlediska zanedbavani Skolnich
povinnosti 41 (42,3 %) respondentd uvedlo, ze spiSe povinnosti nezanedbavaji a 26
(26,8 %) si jsou jisti, ze socialni sit€ neovliviiuji jejich Skolni povinnosti. 15 (15,5 %)
respondentl na tuto otdzku nevédélo nevim. Oproti tomu 11 (11,3 %) uznava, ze Skolni
povinnosti zanedbava a 4 (4,1%) respondenti Skolni povinnosti s urcitosti zanedbavaji.
Celkem podobné procento 45 (46,4 %) respondentii uvedlo, Ze spiSe domaci povinnosti
nezanedbava a 27 (27,8 %) si jsou jisti, Zze na domaci povinnosti, vzhledem k socidlnim
sitim zapominaji nebo vlbec nevykonavaji. 4 (4,1%) respondenti na tuto otazku
odpovédélo nevim. 20 (20,6% ) uvadi, ze jsou si védomi toho, ze kviili socidlnim sitim
zapominaji na své tkoly a zdvazky vzhledem k rodin€ a svym osobnim povinnostem. Jen 3
(3,1%) respondenti uvedli, ze velmi ¢asto travi ¢as na socidlnich sitich a s domacimi

pracemi nepomahaji.

m Uréité ano
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Graf 4: Zanedbavani Skolnich povinnosti.
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Virtualni realitu, co by prostfedek uniku pted problémy z redlného svéta se ukazalo, ze 25
(25,8 %) nevyuziva a 18 (18,6 %)spise nevyuziva. Radéji se uchyli k jiné formé rozptyleni.
20 (20,6%) uvedlo, Ze si nejsou jisti ale oproti tomu 21 (21,6 %) spiSe ano a 16 (16,5 %)

respondentl utik4 do reality socidlnich siti pomérné Casto.

Na otazku zda respondenti porovnévaji sami sebe s ostatnimi kamarady nebo spoluzaky na
socialnich sitich 33 (34 %) uvedlo, Ze urcit€¢ ne a 25 (25,8 %) spise ne. Jen 4 (4,1 %)
respondentl uvedlo odpovéd’ nevim. Stejny pocet respondentii 25 (25,8% ) uvedlo, Ze dost
Casto travi ¢as porovnavanim sebe s ostatnimi. Z toho 14,4 % respondentt uvadi, ze velmi
Casto pozoruji ostatni. Z hlediska vyvojové psychologie dospivajici podléhaji klamu, Ze
jejich uvahy jsou zcela vyjimecné a ze premysleji jinak nez ostatni. Na druhé strané se
nechaji relativné snadno ovlivnit, at’ uz v pozitivnim nebo negativnim sméru (pfijeti nazoru
vrstevnikd a negativisticky postoj k jakémukoli ndzoru autority). V pfipadé socialnich siti
ale byla sebeprezentace povysena na jeden s cilti. V pribéhu let se mira narcistickych ryst
a projeva ve spolecnosti zvysila, vyzkumnici je dokonce byli schopni zmétit. Napiiklad
mira souhlasu s vyrokem ,Jsem dilezitd osoba" se u dospivajicich v letech 1963 az
1992 zvysila z 12 na 80 procent. Jedinci s narcistnimi tendencemi patii mezi nejaktivnéjsi

uzivatele socialnich siti. Jsou rovnéz peclivéjsi ve vybéru prezentovanych fotografii.

m Urcité ano

M SpiSe ano
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Graf 5: Porovnavani sebe s ostatnimi kamarady.
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Velmi zajimavé bylo zjistit, jak respondenti vyjadiuji své pocity. Jestli se jen uchyluji
k obrazkiim nez k bézn¢ konverzaci. 30 (30, 9%) uvedlo, ze radéji obrazky nepouziva.
Oproti tomu shodné 26 (26,8%) respondentti uvedlo, Ze ano i ne. Z toho muze vyplyvat
skutecnost, ze vyjadiovani pociti mulze zéaviset na naladé a wvnitfnim rozpolozeni
respondentt. Jen 11 mladistvych (11,3%) uvedlo, Ze nevi, coz miize také znamenat, ze
otazka nemusela byt pro respondenty zajimava. Jen 7 (7,2%) respondentii uvedlo, ze jejich

pocity vyjadiuji rad€ji pomoci obrazki.
2. Cilem je zjistit pozitivni prinos socialnich siti z pohledu respondenti

K tomu slouzily otazky ¢. 13, 16, 17, 26. Respondenti odpovidali, zda socidlni sité
pozitivné ovliviiyje jejich zivot. 30 (30,9 %) v podstaté nevédeli. 25 (25,8 %) uvedlo, ze
jsou si jisti a 8 (8,2% ), Ze jsou naprosto piesvédceni o tom, Ze uzivani socialnich siti
pozitivné ovliviiuje nebo ovlivnilo jejich zivot. Témét 26 (26,8 %) si mysli, Ze socidlni sité

nejsou spojeny s pozitivnim ovlivnénim a 9 (9,3 %) si to nemysli viibec.

Oproti tomu na otazku v ¢em vidim pfinos v socialnich sitich tak 72 (74,2 %) uzivatelii
uvedlo, Ze poskytuji zabavu. 52 (53,6 %) si mysli, Ze socidlni sité¢ poskytuji nové poznatky
a vé€domosti, které se daji zaroCit nejen ve Skolnim zafizeni, ale také tfeba v osobnim
Zivoté.

S ohledem na moZnou anonymnost socialnich siti, kdy by se dalo ptredpokladat, ze pro
respondenty bude pohodIngj$i pouzit socidlni sit, jde o zajimavé zjiSténi, ze jen 24
(24,7 %) respondentil se seznamuje s novymi lidmi. Jen 7 (7,2 %) respondentti uvedlo, ze
pfinosné muze byt komunikace zdarma a hlavné spojeni s ptateli. Jeden respondent

dokonce uvedl, Ze pro néj jsou socidlni sité zdrojem inspirace.
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Graf 6: V ¢em jsou socialni sité prinosné.

e 6. Cilem je zjistit potencialni riziko zavislosti respondenti na socialnich sitich

K tomu slouzily otdzky 10, 11, 12, 18, 19, 20, 23, 24, 25, 27. Na otazku, zda se respondenti
citi nesvi, kdyZ nemlzou pouzivat socidlni sité¢ 35 (36,1 %) respondentii nepocituje
nepiijemné pocity v dobé, kdy nemaji pristup k internetu. 32 (33 %) si spiSe nemysli. Zde
ovsem nejde o posouzeni jejich zavislosti, ale spise o jejich osobni pocit. Oproti tomu 13
(13,4 %) spiSe, nevi nebo si neuvédomuji, zda a jak se citi. Naopak 16 (16,5 %)
respondentl tyto nepiijemné pocity ma a 3 (3,1 %) tyto neptijemné pocity piimo uvedlo.

To samo o sobé miize byt piiznakem zavislosti na internetu.

Na otdzku, zda respondenti hned po probuzeni musi kontrolovat socialni sit¢ 36
(37,1 %) uvedlo, Ze spiSe ano a 6 (6,2 %) to povazuji za nutnost. Oproti tomu 31 (32 %)
uvedlo, Ze spiSe ne a 23 (23,7 %) socidlni sité hned po probuzeni nesleduje. Z toho jen 9

(9,3 %) respondentu si nejsou jisti, nebo tuhle ¢innost po ranu nevykonavaji.

Velmi zajimavym zjisténim byly odpovédi a vysledky na otdzku, zda respondenti
kontroluji sociélni sit€, nez usnou. Témeét 46 (47,4 %) respondentii uvedla, ze tuto ¢innost
provadi a 16 (16,5 %) respondentl tohle provadi denn€. Oproti tomu stejny pocet 15 (15,5

%) spiSe a urcité neprovadi. Jen 6 (6,1 %) uvedlo, Ze nevi.
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Graf 7: Kontrolujes socialni sité nez usnes?

Na otazku, zda je v dneSni dobé nutnost byt aktivni na socidlnich sitich to 37 (38,1 %)
respondentll povazuje za nutnost a 15 (15,5 %) to surcitosti povaZuje za nutnost.
20 (20,6 %) respondenti uvedlo, ze si nejsou jisti a nevi. 22 (22,7 %) nepovazuje za

nutnost byt na socialnich sitich a 11 (11,3 %) to nepovazuji za nutnost viibec.

Pro zjisténi zda mohou byt respondenti zavisli na socidlnich sitich patfila otazka ¢. 19 a to
zda si respondenti dok4dZou pfedstavit Zivot bez socialnich siti. 29 (29,9 %) respondenti si
to téméf predstavit neumi a 9 (9,3 %) si tento zivot neumi vibec piedstavit. Téméer stejnym
podilem 20 (20,6 %) a 21 (21,6 %) si Zivot bez socidlnich siti pfedstavit dovedou a asi 24
(24,7 %) respondentli na otdzku odpovédelo odpoveédi nevim. U téchto respondenti, ktefi

vvvvvv

zavislost a syndrom FoMo, ktery jsem zminila v teoretické ¢asti.
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Graf 8: Dokazes si predstavit Zivot bez socialnich siti?

Respondenti odpovidali na otdzku, zda se citi smutny ¢i nezajimavy, kdyZ nedostanes
»Like* k ptispévku, ktery si vlozil/a. Témér 54 (55,7 %) uvedlo, Ze na sobé takové pocity
nepocituji a 21 (21,6 %) jen spise nepocituji. Jen 7 (7,2 %) nevi. 13 (13,4 %) se spise citi

smutny a nezajimavy a z toho 5 (5,2 %) tyto pocity pocituji.

Na otazku zda respondenti hodnoti ptispévky ostatnich 36 (37,1 %) spiSe hodnoti a 11
(11,3 %) hodnoti vzdy. 14 (14,4 %) respondenti uvedlo, ze nevi. 30 (30,9 %) spise

nehodnoti a 11 (11,3 %) uvedlo, ze urcité nehodnoti.

Na otazku zda respondenti vetejné sdili osobni nebo intimni informace na socialnich sitich
je prekvapivym zjisténim fakt, Zze 55 (56,7 %) respondentli postupuje v souladu s pravidly
bezpecného pouzivani socialnich siti a internetu, kdy nesdili osobni informace s cizimi
lidmi. Tento vysledek je nadmiru potéSujici, s ptihlédnutim na usili a finan¢ni naro¢nost
informacnich kampani na podporu bezpecného pouzivani internetu. 31 (32 %) spiSe nesdili
a4 (4,1 %) nevi. Jen mald vétSina respondenti 7 (7,2 %) uvedlo, ze sdili a jen 4 (4,1 %)
osobni informace sdili vzdy. OvSem 1 tak lze tyto informace brat v fadé ptipadl jako
relativné obecné informace a pro ptipad jejich zneuziti 1 méné citlivé.

Na otazku, zda respondenti prochdzi online fotografie svych ptatel 44 (454 %)
dotazovanych odpovédé€lo, Ze spiSe prochazi a 17 (17,5 %) prochazi ur€ité. 12 (12.4 %)
nevi. Témér 23 (23.7 %) spise ne a 7 (7,2 %) fotografie svych ptatel neprochazi.
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Na zjisténi, zda respondenti musi byt neustale online 41 (42.3 %) uvedlo, Ze spiSe ne a 29
(29.9 %) s urcitosti byt neustale online nemusi. 11 (11.3 %) nevi a 21 (21,6 %) spise ano a
3 (3,1 %) urcité ano. Je to velmi zajimavé zjiSténi toho, ze vétSina respondentit odpovidala
pievazné v tom smeéru, Ze byt online pro vétSinu neni dilezité. Osobné jsme piedpokladali,

ze ¢isla budou opacna i vzhledem k vékové skupiné respondentd.
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6 SHRNUTI VYSLEDKU

Tato kapitola shrnuje provedeny vyzkum a zhodnocuje tak jednotlivé dil¢i cile celého
vyzkumu. V bakalaiské praci jsme zjistovali, jakou roli hraji socialni sit¢ v zivoté
dospivajicich a ¢im jsou mladi lidé motivovani byt na socialnich sitich. Pro ucely sbéru dat
byl vytvoten elektronicky dotaznik. Z vyzkumu vyplyva, ze 95,9 % respondentd pouziva
socialni sitd. Vyzkumu se ucastnili dospivajici ve véku 12-19 let. V Ceské republice je
pouzivani socidlnich siti zdkonem umoznéno od 15 let. Vyzkumu se zucastnilo 98

respondentl. Jen 5 respondentti uvedlo, ze socialni sité nepouzivaji.
1. Cilem je zjistit, které socialni sité jsou nejvice vyuzivany

Z vyzkumu vyplyva, Ze nejpouZivanéjsi socialni siti je Instagram 81,4 % , nasleduje
YouTube 77,3 %, Tik Tok 60,8 %, Facebook 48.5%, WhatsUp 42,3 %, Pinterest (30,9 %),
Jiné (15,5), Viber (9,3 %), Lidé.cz (2,1 %). Mezi respondenty, ktefi uvedli, ze pouzivaji
jiné socialni sité, byl zminén Messenger a Snapchat. Objevily se zde i1 2 socialni site, které
byly neznamé i pro autorku této prace. Jsou to Discort a Twitch. Ob& tyto platformy
spojuje sledovani videi, hrani her a kontakty s pfateli. Servery na Discordu jsou rozdélené
do tématickych kanali, kde muZete spolupracovat, sdilet nebo prosté probrat vsedni
zélezitosti. Twitch je interaktivni sluzba Zivého vysilani pro obsah zahrnujici hry, zabavu,

sport, hudbu a dalsi.

Vzhledem k teoretické ¢asti nebylo velkym prekvapenim, ze Instagram pouZiva nejvice
dotazovanych. Jiz v teoretické Casti bylo uvedeno, Ze je to nejrychleji rostouci socidlni sit’,

protoze Facebook uz neni pro mladistvé tak zébavny.
2. Cilem bylo zjistit, jak respondenti travi a vyuZivaji volny cas.

Hlavnim divodem pouzivani socialnich siti je komunikace s prateli, ktery uvedlo 82,5 %
respondentl, poté k psani si s prateli, coz uvedlo 61,9 % respondentii. Tretim nejcastéji

uvadénym divodem 43,3 %, Ze na socialnich sitich travi volny cas.

OvSem na otazku jak respondenti travi svlij volny cas jich 69,1 % uvedlo, Ze aktivni
formou jako je sport a vénovéani se svym konickim. 27,8 % respondentli travi pasivni

formou. Jen 12 % respondentii uvedlo, Ze volny €as travi kombinaci obou moznosti.
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3. Cilem bylo zjistit, zda chlapci ¢i dévéata travi vice ¢asu na socidlnich sitich.

Z celkového vyzkumu odpovidalo 56 dévcat a 42 chlapci. Z hlediska rozdilu dle pohlavi
rozdil neni pfili§ velky. Z hlediska rozdili dle pohlavi se potvrzuje trend viditelny
1 v zahrani¢nich vyzkumech, kdy chlapci na internetu vice hraji online hry a divky vice
komunikuji — toto je davano typicky do souvislosti s potfebou chlapcli soutézit a srovnavat
se s vrstevniky, coz chlapci dé€laji Casto ve virtualnim svéte her. Divky oproti tomu takovou

potiebu soutézeni nemaji a online komunikace v ramci sociélnich siti u nich prevazuje.

Predmétem vyzkumu byla také doba, kterou respondenti na socidlnich sitich travi. Ze
vSech dotazovanych travi 37,1% respondentli na socidlnich sitich (2-3 hodiny), 34 %
(1-2 hodiny), 16,5% ( 3-4 hodiny). Za velmi alarmujici se d4 povazovat 8 respondentu,
ktefi travi na socidlnich sitich vice jak 5 hodin denné. Vzhledem k informacim vyplyvajici
z odborné literatury mohou tito respondenti vykazovat riziko zavislosti na internetu nebo

socialnich sitich.

7,

4. Cilem je zjistit, zda ¢as traveny na socidlnich sitich negativné ovliviiuje béZny

Zivot respondenti

Z hlediska zanedbédvani Skolnich povinnosti 42,3 % respondentl uvedlo, Ze spise
povinnosti nezanedbavaji a 26,8 % jsou si jisti, ze socialni sit¢ neovliviuji jejich Skolni
povinnosti. SpiSe podobné procento 46,4 % respondentli nezanedbava domadci povinnosti,
ale 20,6% uvadi, Ze jsou si védomi toho, Ze kvili socidlnim sitim zapominaji na své ukoly

a zavazky vzhledem k rodin€ a svym osobnim povinnostem.

Virtudlni realita pfedstavuje pro 16,5% respondentli dilezity unik pfed redlnym svétem.
Oproti tomu téméef 26 % respondentii si nemysli, Ze socidlni sit€¢ jsou tim nejlepSim
prostiedkem k tniku pfed problémy realn¢ho svéta. Lze uvazovat o tom, zda je nezbytné
nutné toto vnimat negativné. Internet vSak neslouzi jen jako zdroj informaci, ale také
zabavy, je prostiedkem a mistem vzdélavani, pracovnim ndstrojem, poskytovatelem
nejriznéjsich sluzeb, zboZi, a hlavné komunikacnim médiem — supluje telefon, televizi
1 radio. Jeho moznosti se navic neustale rozsituji, naptiklad v podob¢ virtudlni reality. Déle
se pfes n€j mizeme dorozumivat s naSimi blizkymi, at’ uz se vyskytuji kdekoliv na svéte,

nebo se skrze néj seznamit s dal§imi lidmi rizného véku, profese a okruhu z4jm1.
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5. Cilem je zjistit pozitivni pFinos socialnich siti z pohledu respondentii

Témét 75 % respondentl uvedlo, ze socidlni sité poskytuji zabavu. Tohle zjisténi mize
souviset s nejpouzivanéjsi socialni siti Instagram. Oproti tomu témét 54 % pouziva socialni
sit¢ k hledani novych poznatkli a védomosti. Zajimavym zjisténim, je i fakt, ze pouze
necelych 25% respondentil pouziva socidlni sit’ k navazovani kontaktli s novymi lidmi.
Toto lze vidét z rGznych uhld pohledu, protoze toto mize byt naopak rizikové chovani
v kyberprostoru. Komunikace v kyberprostoru neboli tzv. online komunikace, probihajici
za vyuziti digitdlnich médii (pocitace, tabletu, mobilniho telefonu a internetu), se od bézné
komunikace 1i§i v mnoha ohledech. Pokud jde o seznamovani se a komunikaci

s neznamymi uzivateli — maze stat tercem toku online predatora, tzv. kybergroomera.

Samotna komunikace a navazovani ptatelstvi tak nemusi automaticky znamenat problém,
coz ovSem plati jen do té doby, nez dit€¢ poskytne nezndmé osob¢ své citlivé materidly
(intimni snimky, tajemstvi atp.), které 1ze potencialn¢ zneuzit k vydirani, dehonestovani ¢i

jinému pfimému utoku nebo nuceni k osobnim schizkam.

V roce 2018-2019 probéhl vyzkum provadéné tymem Centra prevence rizikové virtudlni

komunikace Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci (E-Bezpeci).

S ohledem na reprezentativnost vyzkumu sestaval zékladni soubor ze vSech Zaku
zakladnich a stfednich $kol na uzemi celé Ceské republiky ve véku od 11 do 17 let. Do
vyzkumu se zapojilo 5 675 respondentti. Hlavni vyzkumny problém znél: Jaké jsou
projevy rizikové online komunikace u populace ceskych deti ve veku 11-17 let a s jakymi
proménnymi maji projevy rizikové online komunikace dané populace déti souvislost? “. Co
se tyCe zastoupeni pohlavi, miizeme vyzkumny soubor povazovat za vyvazeny, nebot’ Cital
51,75 % chlapct a 48,25 % divek. Z naseho vyzkumného souboru ptiznala komunikaci

s cizimi lidmi vice jak polovina dotdzanych déti (50,50 %).

Mezi své pratele by si nezndmého, tieba i dospélého Cloveka ptidalo 13,75 % oslovenych

déti, pfi¢em Castdji by tak uéinili chlapci (17,22 %) nez divky (10,3 %).

V neposledni fad¢ jsme se rovnéz zajimali o to, zda by byly déti oslovené virtualnim
kamarddem/znamym ochotny dorazit na jejich spole¢né osobni setkani. 50,62 % déti by
schiizku s ¢lovékem (zndmym/kamarddem), kterého znaji jen z internetu, odmitlo. Zbyla
¢ast by na schiizku bud’ §la (17,77 %), anebo v tuto chvili neumi fici, jak by se rozhodla
(30,85 %). Stran pohlavi pak byli osloveni chlapci (23,47 %) daleko ochotnéjsi dorazit na

smluvenou osobni schiizku nez oslovené divky (12,05 %).
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6. Cilem bylo zjistit miru zavislosti respondentti na socialnich sitich

Ze vsech dotazovanych respondentt témét 30 % priznava, Ze si zivot bez socidlnich siti
neumi predstavit a zhruba 22 % socidlni sit€ nepovazuje za smysl jejich zivota. U téchto
vzniknout zavislost a syndrom FoMo, ktery jsme zminili v teoretické ¢asti. OvSem muze
zde byt i dalsi vysvétleni. Dnes je pouzivani socialnich siti témét univerzalni. Socidlni
média poskytla dospivajicim moZznost okamzité se spojit s ostatnimi a sdilet své zivoty
prostfednictvim fotografii a videi. Socialni sit¢ mohou byt také kliCovy nastroj pro
propojovani a udrzovani vztaht, kreativitu a poznani svéta. Dospivajici se ale také musi
potykat s negativnéj$imi aspekty pouzivani socidlnich siti, jako je Sikana nebo pocitovat

tlak, aby prezentovali ur¢itym zptsobem.

Velmi zajimavym zjisténim je i fakt, Ze oproti tomu, Ze 30% respondentll jsou na
socialnich sitich velmi aktivni, témét 43 % uvedlo, Ze nemusi byt neustale online a pro
vétsSinu to neni dualezité. Predpokladali jsme, ze Cisla budou opacna i vzhledem k vékové

skupiné respondentt.

Pozoruhodnym byly odpovédi a vysledky na otdzku, zda respondenti kontroluji socidlni
sit¢ nez usnou. Témét polovina 47,4 % respondentli uvedla, Ze tuto ¢innost provadi
a 16,5 % respondentt tohle provadi denné. Zde by se dalo usuzovat, Ze toto chovani mize
vést k porucham spanku. V détstvi a zvlasté v adolescenci je piirozené zvySend potieba
spanku, se vzristajicim vékem ale chodi déti spat stale pozd¢ji. Vyzkumy ukazaly, Ze ¢im
vice déti pouzivaji média (nejen internet, ale 1 televizi), tim je sniZzena kvalita spanku,
protoze jsou provadény nevhodné CcCinnosti kratce pied spankem samotnym.
Z dlouhodobého hlediska je nekvalitni spanek spojen s nervozitou, podrazdénosti,
neschopnosti se soustfedit, zvySenou urazovosti a snizenou funkci imunitniho
systému.(Sevéikova a kol., 2014). Oproti tomu jen 37 % uvedlo, Ze socidlni sité kontroluji
thned pfi probuzeni. Rozdilnym pomérem je 1 fakt, ze 15, 5 % respondentii nema potiebu
socialni sit¢ kontrolovat pfed usnutim avSak a 37 % to povaZuji za nutnost hned po

probuzeni.

Z pohledu nepouzivani socidlnich siti a pfistupu na internet 36 % respondenti uvedlo, Ze
nepocituji nepfijemné pocity. Zde ovSem nejde o posouzeni jejich zavislosti, ale spise
o0 jejich osobni pocit. Naproti tomu 3% respondentt uvedlo, Ze se citi nesvi, pokud jsou
offline. To samo o sobé miiZze byt piiznakem zavislost na internetu jako ¢innosti, ktera se

stane dominantni v zivoté ditéte, kterd je doprovazena zménami ndlad a pro niz musi
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mlady uzivatel internetu obétovavat stale vice Casu, aktivit a vztahti. V ptipad¢€, ze nemuze
byt online, vede tato fixace k abstinencnim pfiznakiim c¢ili k negativni zméné nalad.
Provadéna Cinnost nasledné zptisobuje vyznamnou nepohodu v zZivot¢ jedince a jeho okoli.

(Sevéikova a kol., 2014).

Nadmiru potésujici vysledkem bylo zjisténi, ze témét 57 % mladistvych nesdili své osobni

a intimni informace na socialnich sitich. Jen asi 4 % sdili tyto informace.

Pokud jde o pocity respondentii vzhledem k jejich pfispévkiim na socidlnich sitich, témér
56% se neciti nezajimavi a nepocit'uji na sobé pocity smutku. Jen 5 % uZivatelli na sobé

takové pocity pozoruje.

V predeslych vysledcich, je zajimavé, Ze na jedné strané respondenti uvadéji, ze zpravidla
(57% znich) své soukromi na socidlnich sitich chrani, ale pfitom téméef 45 % aktivné

sleduje a vyhledava osobni informace svych online pratel.

Na zakladé zodpovézenych dil¢ich cilt, lze fici, Ze z pohledu cile hlavniho maji socialni

sité na zivot mladistvych velky vliv.
Doporuceni pro praxi:

Nejen v oblasti internetu, pocitatovych her a socidlnich siti, by prevence méla zacit na
stran€ rodi¢l. Prvnim krokem k odstranéni zéavislostniho chovani je nepanikafit, nejit
okamzité¢ do opacného extrému, tedy vSechno zakéazat. Dilezité je projit procesem
uvédomeéni si problému a postupné zacit ziskavat pravdivy nahled na naduZzivani
virtualniho svéta. Velkou roli u dospélych jedinct hraje podpora rodiny. U déti pak
zapojeni do procesu odvykani celého rodinného systému. Je nutné pracovat na zméné se
vSemi Cleny rodiny. Doporucujeme zacit aktivné vyuzivat volny ¢as. Najit si nové konicky,
sport, vzdelani, knihy, spoleCenské akce. Vhodné je také zacit komukoli nezistn¢ pomahat,
stait se dobrovolnikem. Kromé dobfe strdveného casu budeme mit piijemny pocit
uzitenosti a sebenaplnéni. Vhodné jsou brigady. Planovani a dodrZzovani ¢asového limitu

bude dal$im dtlezitym krokem ke zmén¢.

Neni dobré zacit stoprocentné abstinovat tzn. détem zabavit mobil anebo pocitac. Jak jiz
bylo zminéno, na viné nejsou digitalni technologie. Je potieba pfeprogramovat stereotypni

(mnohdy i trividlni) navyky. Pocitejte s tim, Ze je to béh na dlouhou trat’.

Regulace volného Casu zavisi predevSim na véku ditéte. Cim je dit€¢ mladsi tim vice je

potfeba nabizet mu dostatek aktivit, které nejsou propojeny se svétem digitalnich
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technologii. Dité se tak 1épe socializuje a snadnéji se u¢i nejriiznéjs§im dovednostem, které
vyuzije v dal$im zivoté. Zakladem vztahu je aktivni komunikace. Rodi¢e nelze nahradit.
Podle naseho nazoru dit€¢ i dospély potfebuje mantinely chovani, které nelze ptekrocit,

napt. ve vztahu ke kybernetické agresi.
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ZAVER
Zijeme ve svéte, kde socialni sit¢ a virtualni realita je kazdodenni soucasti nasich zivott.
Komunikace mezi lidmi se stdva vice virtudlni a je Casto uskuteciovana prostiednictvim

socialnich siti. V poslednich letech se socidlni sité staly nedilnou soucésti spole¢enského

zivota studentl, pticemz dospivajici na socidlnich sitich travi vice ¢asu nez je nutné.

Socialni sit¢ zasadné zménily zpusob, jakym mladi lidé travi Cas, sdileji informace a mluvi
s ostatnimi. Tyto sité se pro n¢ staly dilezitym, protoze slouzi jako platformy pro vytvareni
osobnich stranek, kde mohou sdilet informace, zkuSenosti, navazovat vztahy a organizovat

spolecenské akce.

V teoretické cCasti byly vymezeny pojmy z vyvojové psychologie, pfedev§im z obdobi
adolescence — obdobi pozdniho détstvi, jejich emocni, socidlni a kognitivni zmény. V dalsi
¢asti byly zminény socialni sit¢ a podrobnéji rozebrany ty nejpouzivanégjsi a také rizika
vzniku zéavislosti, které mohou vzniknout. V zavére¢né kapitole byla zminéna problematika

volného ¢asu.

V praktické ¢asti jsme se zabyvali, ¢im jsou mladistvi motivovani byt na sociélnich sitich,
zda jsou mladistvi na socialnich sitich zavisli a zda si dokazi zivot bez socialnich siti
predstavit. Vyzkum byl realizovan pomoci dotaznikového Setieni. Jeho obsah odpovidal
hlavnimu vyzkumnému cili, ktery byl zodpovézen pomoci dil€ich cilli, na které navazovaly
vyzkumné otazky.

Lze fici, Ze socialni sit€¢ v zivoté mladistvych hraji velkou roli. Dospivajici, ptes socialni
sité predevsim komunikuyji s ptateli, travi zde volny cas.

Zajimavym aspektem vyzkumu je problematika vniku zévislosti na internetu a predevSim

zavislosti na socidlnich sitich a syndromu FoMo. Zde Ize fici, Ze ve vyzkumném souboru

jsou jedinci, ktefi tyto znaky mohou vykazovat.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

Dobry den,

jmenuji se Romana Krajcova a jsem studentkou 3. ro¢niku Univerzity TomaSe Bati ve
Zliné. Rada bych vas poprosila o vyplnéni dotazniku na téma Socidlni sité v Zivoté
dospivajicich. V mé praci chci zjistit, zda jsou socidlni sité pro vas dulezité a jak ovliviuji
vas zivot. Dékuji moc.

1. Jsi?

e Divka

e Chlapec
2. Kolik je Ti let?

o 12

e 13

o 14

e 15

e 16

o 17

e 18

e 19

3. Pouzivas socialni sité?
e Ano
e Ne

4. Jaké socialni sité pouzivas?

e Facebook
Instagram
TikTok
Twitter
YouTube
Viber
WhatsApp
Lidé.cz
Pinterest
Jiné :

5. Z jakého diivodu navstévujes socialni sité?

Komunikace s prateli

Sdileni fotek/videi

Psani si s prateli

Traveni volného casu

Seznamovani se

Inspirace

Kwvli skole (feSeni domacich tkoll,, domlouvani se na vyuce...)
Sleduji YouTubery

Sledovéani kamarada



6. Muj volny ¢as travim piredev§im?
e Aktivné- vénuji se svym konickiim, sportuji, atd.
e Pasivné- divam se na televizi, hraji pocitacové hry, Xbox ¢i jiné, jsem na telefonu
¢i sleduji socidlni sité
e Jiné:

7. Kolik ¢asu denné travis na socialnich sitich?
e M¢én¢ jak 1 hodinu

1-2 hodiny

2-3 hodiny

3-4 hodiny

4-5 hodin

Vice jak 5 hodin

8. Zanedbavas Skolu kviili socidlnim sitim? (nap¥F. neudis se, neplni§ domaci ukoly....)
Urcite ano

SpiSe ano

Nevim

SpiSe ne

Urcité ne

9. Zanedbava$ domaci povinnosti kvili socidlnim sitim? (nap¥. tiklid pokoje, myti
nadobi, utirani prachu, pomoci rodi¢im....atd.)
e Urcité ano
SpiSe ano
Nevim
SpiSe ne
Urcité ne

10. CitiS se nesviij, kdyZ se nemiiZe$ podivat na Tebou pouzZivané socialni sité?
Urc¢ite ano

SpiSe ano

Nevim

SpiSe ne

Urcité ne

11. Je prvni véc, co rano udélas, Ze se divas na socialni sité, co je nového?
e Urcité ano

SpiSe ano

Nevim

Spise ne

Urcité ne

12

Kontrolujes socialni sité, neZ usnes$?
e Urcité ano

e SpiSe ano

e Nevim

e SpiSe ne



e Urcité ne

13. MysliS, Ze uzivani socialnich siti pozitivné ovliviiuje/nilo tviij Zivot?
e Ur¢ité ano
e SpiSe ano
e Nevim
e SpiSe ne
e Urcité ne

14. Travis vice ¢asu na socialnich sitich, nez mas povoleno?
Urcite ano

SpiSe ano

Nevim

SpiSe ne

Urcité ne

15. Utikas nékdy pred realitou do svéta socialnich siti?
e Urcité ano

SpiSe ano

Nevim

SpiSe ne

Urcité ne

16. V ¢em si mysliS, Ze jsou socialni sité prinosné?
e Poskytuji nové poznatky a védomosti
e Poskytuji zabavu
e Jednoduseji se seznamuji s novymi lidmi
e jiné:

17. MysliS, Ze jsou socidlni sité uZiteCné napriklad v hledani prace, prijimani na Skolu

atd.?
e Urcité ano
e SpiSe ano
e Nevim
e SpiSe ne
e Urcité ne

18. Myslis, Ze v dnesni dobé je nutnost byt aktivni na socidlnich sitich?
Ur¢ité ano

SpiSe ano

Nevim

Spise ne

Ur¢ité ne

19. Dokazes si predstavit Zivot bez socialnich sitich?
e Urcité no
e SpiSe ano
e Nevim



e SpiSe ne

e Urcité ne
20. Citi§ se smutny ¢i nezajimavy, kdyZ nedostanes ,, Like*“ k prispévku, ktery jsi
vlozil/la?

e Urcité¢ ano

e SpiSe ano

e Nevim

e SpiSe ne

o Urcité ne

21

Porovnavas sam sebe s ostatnimi kamarady ¢i spoluzaky na socialnich sitich?
e Urcité ano

SpiSe ano

Nevim

SpiSe ne

Urcité ne

22. Pouzivas radéji obrazky nez slova k vyjadreni svych pociti?
e Urcité¢ ano

SpiSe ne

Nevim

SpiSe ne

Urcité ne

23. Hodnoti$ prispévky ostatnich?
e Urcité ano

SpiSe ano

Nevim

SpiSe ne

Urcité ne

24. Sdili§ verejné osobni ¢i intimni informace o sobé na socialnich sitich?
o Urcité ano
e SpiSe ano
e Nevim
e SpiSe ne
e Urcité ne

25. Prochazis online fotografie svych pratel?
e Urcité ano

SpiSe ano

Nevim

SpiSe ne

Urcité ne

26. Prispivas do diskusnich skupin?
e Urcité ano



27

Spise ano
Nevim
Spise ne
Urcité ne

MusiS byt neustale online?

Urc¢ité ano
SpiSe ano
Nevim
SpiSe ne
Urcité ne



