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ABSTRAKT

Bakalatska prace mé teoreticko-empiricky charakter a zabyva se pohledem rodict
na samostatnost déti pfi sebeobsluznych cinnostech v matetské Skole. Teoreticka Cast
se zabyva analyzou aspektli samostatnosti ditéte pfedSkolniho véku a popisuje podminky
rozvoje samostatnosti ditéte v rodin¢ a matei'ské Skole s ohledem na vyvojové piredpoklady
déti predskolniho veéku. Empirickd ¢éast bakalaiské prace predstavuje kvalitativné
orientovany vyzkum, ktery byl realizovan pomoci interview s rodi¢i déti z mateiské Skoly
a pozorovani vykondvani sebeobsluznych ¢innosti déti v Satn¢ matei'ské Skoly za pfitomnosti
rodi¢e. Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit pohled rodi¢i na samostatnost déti
pfi sebeobsluznych ¢innostech v matefské Skole. Vyzkumna zjiSténi ukazuji podminky
rozvoje ditéte v oblasti samostatnosti pfi sebeobsluznych ¢innostech v rodin€ a popisuji
o¢ekavani od matetské Skoly v této oblasti rozvoje ditéte z perspektivy rodict. Klicovym
zjisténim vyzkumného Setfeni je nedUslednost rodi¢li v rozvoji samostatnosti déti
v doméacim prostiedi a pfinos matefské Skoly, ktery rodice spatfuji pravé v rozdilném

pfistupu ucitele ve vedeni déti k samostatnosti.

Kli¢ova slova: samostatnost, sebeobsluha, sebeobsluzné ¢innosti, sebedtvéra



ABSTRACT

The bachelor thesis is theoretically empirical and deals with parents” perspective
of children’s independence in self-maintenance skills in kindergarten. The theoretical part
of the bachelor thesis deals with the analysis of aspects of preschool child independence
and describes the condition for development of children’s independence in family
and kindergarten considering preschool children’s developmental preconditions.
The empirical part of the bachelor thesis describes qualitatively oriented research which was
realised through interviews with parents of preschool children and observation of children’s
self-maintenance skills in locker room in kindergarten in the presence of parents. The main
objective of the research was to determine parents” perspective of children’s independence
in self-maintenance skills in kindergarten. The research findings indicate conditions of the
development of children’s independence in self-maintenance skills in family and describe
expectations from kindergarten from parents” perspective. The main finding of the research
is inconsistency of parents in the development of children's independence in self-
maintenance skills in the home environment and kindergarten contribution which parents

see in the different approach of the teacher in leading the children to independence.

Keywords: independence, self-maintenance skills, self-service activities, self-confidence
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UVOD

Tématem bakalaiské prace je samostatnost déti pfi sebeobsluznych c¢innostech,
toto téma je mi blizké, protoze se s touto problematikou setkdvdm denné v matetské Skole.
Pro rozvoj samostatnosti ditéte v sebeobsluze je dilezity soulad s vychovou déti v roding
a matefské Skole, proto mé zaujal vyzkumny typ prace, zaloZeny na spolupraci s rodici

pfi ziskavani dat o tom, jak na tuto problematiku nahlizi.

Cilem teoretické casti bakalafské prace je analyzovat aspekty samostatnosti a popsat
podminky rozvoje samostatnosti ditéte v rodiné a matetské Skole. V matetské Skole jsou
kladeny urcité naroky na samostatnost déti pii sebeobsluze a ucitelé déti podporuji v jejich
rozvoji. [ kdyz si dité neni jisté v tom, ze dokaze urcitou ¢innost vykonat samostatn¢, ucitelka
nebo rodice by jej meli motivovat tak, aby mélo snahu se o to alesponi pokusit. V ptipad¢,
ze se néco ditéti nepovede ho pochvalit za snahu, aby bylo motivovano ¢innost dal zkouset
a postupné ji vykonavat samostatné. Timto zplsobem tak podpofit sebedivéru ditéte

ve vlastni schopnosti.

Cilem této bakalaiské prace je zjistit pohled rodi¢li na samostatnost déti
pfi sebeobsluznych ¢innostech v matefské Skole. Samostatnost vnimam jako dileZitou
schopnost déti nejen pro nastup do zékladni Skoly, ale i pro Zivot. Doufdm, Ze i rodice
k tomu takto pfistupuji, avSak v posledni dob¢ vidim ptipady, kdy rodice kladou diiraz spise
na rozvoj specifickych schopnosti déti. Nekteti rodice ptikladaji vétsi hodnotu tomu, Ze dité
umi s piedstihem psat uz v mateiské skole, pfitom se samostatné nedokaze obléci nebo najist.
Samostatnost je pfitom neméné dileZzita schopnost. Jakmile u ditéte nastane obdobi ,,ja sdm*,
jé taky* méli bychom mu dat prostor a podpofit jej, kdyz projevi zdjem, to vSak souvisi
s trp€livosti rodict a ucitelt. Setkavam se také s pripady, kdy rodice dité oblékaji i pies to,
ze to zvladne dit€ samostatné jen proto, Ze to ditéti trva déle, protoze rodice spechaji a nejsou
dostatecné trpélivi. Timto rodice dité obiraji o spoustu dovednosti, které samostatnosti
ziskavaji a snizuji tak sebedtvéru déti k dalsim pokustim o jejich samostatnost. Pokud rodice
délaji vSe za své dit¢, déti mohou mit problém osamostatnit se i v matetské Skole. Nekteré
déti naopak funguji v matetské Skole pii vykonavani sebeobsluznych ¢innosti bez problému
samostatné, ale jakmile se v Satn¢€ matefské Skoly objevi rodic, dite sedi a ¢ekd, nez ho rodi¢
oblékne. Proto bych jako ucitelka chtéla s rodi¢i najit spolecnou cestu k podpoie
samostatnosti a sebedivéry déti a predejit tak adaptaénim obtizim, které mohou nastat
v zatézovych situacich pfi nastupu ditéte do zékladni Skoly, ktery je pro dité v oblasti

samostatnosti klicovym momentem.
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I. TEORETICKA CAST
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1 SAMOSTATNOST DETI PRI SEBEOBSLUZNYCH CINNOSTECH

Cilem prvni kapitoly bakalatské prace je analyzovat aspekty, které souvisi s rozvojem
déti v oblasti samostatnosti. V rozvoji samostatnosti ditéte ptredskolniho véku je nutné
nejdiive pochopit, ve kterém vyvojovém obdobi si dit€¢ zacind uvédomovat své vlastni ja
a svoji autonomii ve snaze o samostatné jednani. Vyvoj ditéte také urCuje primétenost
pozadavkll na dit¢ vzhledem k jeho véku, schopnostem a dovednostem. Dité urcité
dovednosti zvlada pouze s pomoci dospélého, nez dosahne dalsi vyvojové tirovné a ¢innost
zvladne zcela samostatné. Samostatnost vychazi z vykonavani urcitych ¢innosti, které dité
zvlada bez pomoci dospélého. Vzhledem k tématu bakaldiské prace se zaméfime konkrétné
na sebeobsluzné Cinnosti ditéte predskolniho veéku. ,, Zvladnuti hygieny, oblékani, stolovani
je dilezitym prostiedkem k autonomii a kompetenci, zaroven je také jejich projevem.
Autonomie predstavuje snahu o samostatnost a o realizaci vlastniho prinosu ve vyvoji
a uceni. Kompetence zahrnuje sebediiveéru, diuveru v to, co umim, znam, ve vlastni
schopnosti.“ (Bednafova & Smardova, 2015, s. 62). Podpora samostatnosti déti
v sebeobsluznych cinnostech vede déti k sebedivére ve vlastni schopnosti. Prostfedkem
podpory sebeduvery déti ve vykonavani samostatnych ¢innosti je vhodna motivace a ocenéni

zvladnutych cinnosti od dospé€lého, v piipadé ditéte predskolniho veéku je pro dité

vvvvvv

Samostatnost je schopnost jedince vykonavat ¢innosti bez vnéj$i pomoci ostatnich
¢i jejich spoluprace béhem vykonavanych ¢innosti (Koléf, 2012). Samostatnost se u déti
formuje jejich postupnym vyvojem a vychovnym pisobenim. Kazdé dité je vSak jiné
a pokud chceme dosahnou stejné urovné samostatnosti, je nutné s kazdym ditétem jednat
ponckud jinak (Matéjcek, 2017). Samostatnost je jedna z hlavnich cilovych kategorii
vychovy ditéte. Nejedna se tedy o vrozenou vlastnost, ale je nutno ji probouzet, posilovat
a zdokonalovat béhem vyvoje ditéte (Kollarikovd & Pupala, 2010). Kotaskova
(in Hoskovcova, 2006) samostatnost ditéte identifikuje jako vyraz respektu matky k ditéti

a posilovani ditéte ze strany matky.

Hoskovcova (2006, str. 86) rozdéluje samostatnost podle urcitych kritérii
na praktickou a socialni samostatnost. Do oblasti praktické samostatnosti patii ¢innosti, které
musi dit€ v pritbé¢hu vyvoje vykondvat samostatné. Jedna se o ¢innosti denni potfeby napft.
zvladani zékladnich hygienickych navyka, samostatnost v oblékani, stolovani a sebeobsluha
béhem jidla. Do této oblasti také spadaji n¢které ukoly, které déti prebiraji v ramci zapojeni

se do bézného chodu domécnosti, které souvisi s tklidem a pomoci rodi¢tim pii domécich
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pracich. Socialni samostatnosti se rozumi schopnost jedince prosadit se v kontaktu
s druhymi lidmi a byt s nimi schopny kooperace. Dité se uci ptekonavat potize a strach,
vytvaret vlastni postoje a je schopné se samostatné rozhodovat. Mertin (2015, s. 144) uvadi,
ze“ samostatnému rozhodovani a jednani se dité nauci pouze tak, ze bude mit prileZitost
samostatné se rozhodovat a jednat pod dohledem a s podporou dospélych. “ Dospély by mél
dat ditéti najevo, Ze ma pochopeni pro jeho obavy z neznamych a novych situaci, které dité
na cesté k samostatnosti ¢ekaji a poskytnout mu nalezitou oporu (Matéjcek, 2017). ,, Nelze
ucit dite samostatnosti tim, Ze je obrazné receno hodime do vody a nechame plavat.*
(Matéjcek, 2017, s. 146). Dité potiebuje pocit bezpeci, ktery citi v blizkosti dospé€lého,
kterému divéiuje a za jeho podpory dokaze zkouset nové véci bez vlastnich obav.

1.1 Zona nejblizSiho vyvoje

Na dité pfedSkolniho veéku jsou kladeny urcité pozadavky na jeho samostatnost
pfi sebeobsluznych ¢innostech. V tomto piipad€ zalezi na ptiméfenosti téchto pozadavkl
s ohledem na vyvoj ditéte a jeho individualnim schopnostem a dovednostem. Vychova ma
pfipravit dit¢ na plnéni rtiznych povinnosti pravé kladenim pozadavkl rizné narocnosti
na samotné dité. Vychova ditéte pfedSkolniho véku probiha zejména v rodin¢ a matetské
Skole. Ucitelé a rodice jsou prave ti, kteti maji na dit¢ ur¢ité pozadavky, které vedou k jeho
celkovému rozvoji (Cap & Mares, 2007). ,, Jedinec také klade pozadavky sam na sebe: ¢eho
dosahnout, v ¢em jak se zdokonalit, jak se chovat atd., v souladu s cili a hodnotovymi
orientacemi. (Cap & Mares, 2007, s. 196). Pokud na dité nejsou kladeny dostateéné
pozadavky pfiméefené jejich veku, osobnost ditéte se dostatecné nerozviji. Zaroven je nutné
postupné zvySovat narocnost téchto pozadavkill tak, aby dit€¢ nezlstavalo stale na stejné
urovni a posouvalo se dale ve svych moznostech. ZvySovanim pozadavki se nadéle rozviji
vlastnosti, na které byly pozadavky smétovany.

Pozadavky a jejich naro¢nost je nutné stanovovat umirnéné k v€ku ditéte i1 jeho
individudlnim schopnostem, pokud tato mira piekroc¢i souc¢asné predpoklady ditéte miize byt
nepiizniveé narusen jeho psychicky stav. ,,V praxi se casto postupuje pozvolnym zvysovanim
obtiznosti pozadavkii od té urovne, kterou Zak v pritomnosti zvlada. Souvisi to s tim,
co L. S. Vygotskij nazval zéna nejbliziiho vyvoje.“ (Cap & Mares, 2007, s. 196). Existuji
pozadavky, které dit€¢ dokdze samostatné tispésné fesit vzhledem k jeho vyvojové urovni.
Pozadavky, které dité zvlada pouze s dopomoci dospélého jsou krokem k zoén€ nejbliz§iho
vyvoje. Je to vlastné¢ cesta k tomu, co dité¢ brzy zvladne samostatné a posune se na dalsi

vyvojovou troveti (Smelova, 2013). Smelova (2013, s. 22) v odborném &lanku zabyvajici se
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touto tematikou uvadi, ze ,pracuje-li ucitel s deétmi na zdklade znalosti jejich zony
nejblizsiho vyvoje, kterou diagnostikuje, rozviji détsky potencial v souladu s jejich
moznostmi.* Tento pfistup uclitele je vhodnym vychodiskem k postupnému zlepSovani

schopnosti a dovednosti ditéte bez rizika kladeni neptfiméienych pozadavki na dité.

1.2 Motivace k samostatnosti

,, Cesta k samostatnosti vede jen pres zvySeny zdjem o provdadénou ¢innost, pres aktivitu.
A naopak dostavaji-li Zaci prilezitost k samostatnému mysleni a k samostatné praci, musi
projevovat v této cinnosti zvySené usili, musi byt aktivni.” (Manak, 1998, s. 40).
Samostatnost tedy tUzce souvisi svykonadvanim ruznych Ccinnosti, do nichz patii
1 sebeobsluzné cinnosti. Pokud se dit¢ v minulosti pfi vykondvani cCinnosti setkalo
s neuspeéchem nebo nevhodnym hodnocenim jeho samostatného rozhodovéani dospélym,
snizuje se tak pravdépodobnost, ze se dit¢ pifi opakovani téchto Cinnosti v budoucnu
rozhodne samostatné. Pfi této negativni zkuSenosti mize projevit urcity strach z dalSich
pokusti o vykonavani téchto ¢innosti a nebo na dalsi pokusy zcela rezignuje. Hoskovcova
(2006) v rozhovorech s rodici zjistila, Ze rodice détem poskytuji moznosti vyzkouset si rizné
druhy cinnosti samostatné a davaji jim prostor pro vlastni feSeni. Rodi¢e maji o dité
pfirozeny strach pifi zkouSeni novych Cinnosti a zlstdvaji jim nablizku, aby v pfipadé
neuspéchu ditéte mohli zasdhnout. Zjisténi bylo takové, ze ,,vétsina matek deti reaguje
rychleji na neuspéch ditéte nez na uspech.” Hoskovcova (2006, s. 106). V reakci rodict se
vSak nevyskytlo zddné negativni hodnoceni, které by podnécovalo u ditéte strach
z neuspéchu, coz je pozitivni piinos pro jeho dalsi pokusy. Problémem je, Ze rodice se vice
soustfedi na netspéch ditéte a disledkem je nedocenény uspéch déti pii vykonavani
samostatnych ¢innosti. Dospély by mél byt ditéti predevSim oporou pii jeho pokusech
o samostatnost a umét jej nalezité ocenit ze zvladnutych Cinnosti, a i v ptipadé neuspéchu
dité motivovat k dal$im pokustim. Ditéti by méla byt doptavana radost ze zvladnutého, kterd
souvisi s ocenénim vlastniho jednani od dospé€lého slovni pochvalou (Mertin, 2015).

Je prinosné deéti chvalit a pouzivat pro chvalu zobecnujici formulace jako: ,, Ty jsi
Sikovny . Neuspechy maji byt hodnoceny vécné a byt vymezené v prostoru i case: ,, Az budes
tak velky jako on, bude to pro tebe také snadné.” Neprizniva formulace vyznivajici jako
negativni hodnocent by v tomto pripade byla: ,,Jsi neSika, nikdy nic pordadného nepostavis.
Zpuisob hodnoceni ze strany rodicii tvori zaklad zpiisobu, jakym deti pozdéji uvazuji o svych
uspeésich a neuspesich.” (Hoskovcova, 2006, s. 113). Aldortova (2010) ve své knize zastava

nazor, ze opravdova sila neni pouze vysledkem uspéchii ditéte, ale spociva v prekonavani
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neuspeéchil a schopnosti posouvat se stale kuptedu. ,, Nejvetsi odmenou je ditéti vedomi,
Ze udelalo radost tém, kteri ho maji radi.“ (Matéjcek, 2017, s. 200). Dité proziva radost
ze zvladnutého a rodice by méli tuto radost opétovat ditéti a podpofit u néj tuto pozitivni

zkuSenost.

1.3 Vliv samostatnosti na sebedavéru ditéte

Sebediivéra posiluje samostatnost déti a odpovédnost za vlastni jedndni. Je jednim
z cili vychovného ptisobenti, které jsou sestaveny ze skutecnych potieb ditéte. V modelu péti
zakladnich potieb dle psychologii Z. Matéjcka a J. Langmeiera, ktery zminuje E. Opravilova
(2016, s. 64), je zminéna potieba oteviené budoucnosti neboli zivotni perspektivy. Cilem
naplnéni této potfeby je pomoci sebedivéry posilovat samostatnost ditéte, odvahu
i odpovédnost za vlastni jednani (Opravilovd, 2016). Samostatnost je tedy dulezitym
pfedpokladem nejen pro uspéSné zvladani piedskolni a nasledné Skolni dochézky,
ale je predevsim dilezitym pfedpokladem pro Zivot.

Sebediivéra a samostatnost spolu tedy Uzce souvisi a jsou dulezitou soucasti piipravy
déti do budoucnosti. ,, Déti potiebuji ,, vytycit hiiste , tedy nastavit pravidla a v jejich ramci
mit svobodu. Potrebuji se pohybovat v urcitéem prostoru a védet, ze kdyz si v jeho ramci voli
riizné moznosti, neudeélaji chybu. To v nich posiluje jistotu a sebevédomi.* (Halikova
in Kramulova, 2016, s. 18). Sebediivéru tedy podporujeme stanovenim pro dité jasnych
pravidel, diky kterym se dité orientuje v tom, co je spravné a co naopak nesmi. Dité tak
ziskava jistotu, kdyz vi, jak se mé zachovat v urcitych situacich a jak je spravné fesit, zaroven
si uvédomuje, kde jsou hranice mezi Spatnym a spravnym chovanim a dokéaze situace
vyhodnotit. Ditéti se tak dostava pocit jistoty a sebevédomi. ,,Pro sebediivéru ve viastni
uplatnéni v néjaké oblasti chovani se pouziva pojmu self-efficacy, ktery je mozné preloZit
ekvivalenty sebeuplatneéni.  (Janousek, 1992, Vymétal, 1996 in Cermak & Urbanek 20009,
s. 101). Cerméak & Urbanek (2009, s. 102) se ve své vyzkumné studii zamé&fuji na tento
pojem a popisuji self-efficacy jako ,,presvédceni o viastni schopnosti organizovat a provadet
Fadu jednani, jez jsou mezbytna ke zvladnuti néjaké situace.” Pokud dit¢ vnimd své
self-efficacy jako slabé, pfedem vzdava nové vyzvy pro feSeni tikold, které se mu zdaji
obtizné, protoze je vinima jako ohroZeni a pii pokusech o jejich fesSeni se rychle vzdava. Déti
s nizkym sebevédomim se potykaji se stresem z téchto situaci, kdy si dostatecné neveri
ke zvladnuti urcité ¢innosti. Pokud mé dité€ silné sebevédomi, které u n¢j dospéli dostatecné
podporuji, pfistupuje k obtiznému tkolu sebevédomée a vnima jej jako vyzvu a t&si se, pokud

tuto vyzvy prekona (Cermak & Urbanek, 2009). Dité si potfebuje své schopnosti procvicovat
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a jit vlastni cestou pokusu a omylu. Ptilisna uzkostlivost rodict, zda se dité se situaci dokaze
vyporadat samostatné a strach z moznych nasledkt nezdaru pfi prvnich pokusech ditéte vede
rodice k pfilisné pomoci svym détem. Rodice ditéti pomahaji s nejlepSim moznym zdmérem,
aby jeho usili vedlo k uspésnému feseni a posilili jeho sebevédomi, protoze se domnivaji,
ze vedou déti k uspokojeni ze zvladnutého. Opak je vsak pravdou, ,,sebevedomi ditéte miize
vzniknou jen ze sebe ne odnékud zvnéjsku. *“ (Aldortova, 2010, s. 199). Dité musi jit svou

vlastni cestou a zkuSenosti dospélych mu ji nemohou nahradit.
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2 VYVOJOVE PREDPOKLADY SAMOSTATNOSTI DETI
PREDSKOLNIHO VEKU

V této kapitole se zaméfime na vyvoj ditéte predskolniho veku. Dle Langmeiera
a Krej¢itové (2006) se v Sirokém smyslu slova jako ptedSkolni v€ék oznacuje celé obdobi
od narozeni az do vstupu do Skoly a v uz§im slova smyslu jej mizeme chapat jako vek
matefské Skoly. Je v8ak potfeba rozliSovat rizné potieby déti v prvnich Sesti letech Zivota
a nelze je srovnavat na jedné urovni. Podstatné rozdily pozorujeme u batolat a détmi mezi
tietim a Sestym rokem zivota, a proto je pfedSkolni vek ditéte vétSinou chapan jako obdobi
od tfi do Sesti let a mizeme jej pojit s nastupem do matetské Skoly. Predskolni vek ditéte
neni uréen pouze fyzickym veékem, ale konec tohoto obdobi je vazan na nastup do zékladni
Skoly. Dle individuélnich schopnosti a dovednosti ditéte, mize dit¢ do zakladni Skoly
nastoupit s rozdilem jednoho ¢i vice let. V tomto obdobi ma dité potfebu néco zvladnout

a potvrdit tak svoje kvality (Vagnerova, 2012).

Mira samostatnosti déti pti sebeobsluznych ¢innostech je dana vyvojem ditéte a jeho
individudlnimi schopnostmi, proto nemizeme mit na déti stejné naroky. Kazdé dité je jiné
a jedinecné, coz je dano jeho genotypem. Kazdé dité vypada jinak a m4 jiné zpisoby chovani
a specifického jednani v zavislosti na véku, pohlavi, jeho potfebach, temperamentu, jeho
schopnostech, stylu uceni a jeho zdjmech (Krejcova et al., 2015). , Kazdému ditéti
je poskytnuta pomoc a podpora v mire, kterou individualné potrebuje, a v kvalité, ktera mu
vyhovuje. “ (RVP PV, 2021, s. 7). Pfi volbé pozadavki na samostatnost déti bychom méli
zohlednit, co dit¢ zvladne samostatné pfiméfené kjeho v€ku i jeho individudlnim
schopnostem, ale také do jaké miry dité potfebuje pomoc od dospé€lého a kdy naopak ma
pfiliSnd pomoc pfi vykonavani sebeobsluznych cinnosti nepfiznivé ucinky ve vyvoji

osobnosti ditéte.

2.1 Kognitivni vyvoj

., Kognitivni vyvoj zahrnuje riist a rozvoj tak rozdilnych schopnosti jako je vnimani,
pozornost, pamet, jazyk, reseni problémii, uvazovani a chapani pojmii. ““ (Vagnerova, 2012).
Dité predskolniho veéku se ve vyvoji jeho inteligence posouva z urovné symbolického
mysleni na Groven nazorného mysleni. Dité¢ dokéze slovem vyjadfovat pojmy, ty jsou vSak
omezeny na viditelné vlastnosti pfedméti. Pojmy vznikaji na zdkladé vystiZzeni podstatnych
podobnosti. Rozvoj slovni zdsoby umoznuje ditéti 1épe chapat slovni instrukce, které¢ mu

dopomahaji ke spravnym postupiim béhem vykonavéani sebeobsluznych ¢innosti a dale se
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rozviji schopnost zapamatovat si pracovni postup v paméti. Mysleni ditéte v predskolnim
véku se idi nazornym poznanim, ale nepostupuje podle logickych operaci (Cap & Mares,
2007). .,V predskolnim obdobi jiz dite dobre vi, Ze vse kolem ného ma néjaké oznaceni
a z otazky ,,Co je to?* prechazi na otazku ,,Proc¢?“.* (Mertin & Gillernova, 2015, s. 15).
Krejcova (2015) uvadi, ze dité v obdobi symbolického a predpojmového mysleni 1épe chape
Casové zazemi a lpi na stereotypech a ritudlech napt. myti rukou, jidlo atd. Opakovanim
téchto rituald béhem dne si dit€ osvojuje sebeobsluzné ¢innosti a diky chapani casové
naslednosti se zacina projevovat jeho samostatnost ve vykonavani téchto ¢innosti, které si
dité zautomatizovalo neustalym opakovanim jednotlivych ritudlt.

V tomto veéku prevladd egocentrismus, ktery se u ditéte projevuje ulpivanim
na vlastnim nazoru a piesvédceni Ze tento nazor je jediny spravny. Langmaier (in Vagnerova,
2012) uvadi priklad, kognitivniho egocentrismu, kdy si dité pfedSkolniho veku zakryva oci
rukama, kdyz nechce, aby jej nékdo vidél. Svét je pro dité takovy, jak jej vidi a predstavu
o svété ztotoznuje s viditelnymi znaky. Pretrvava vazanost na pifitomnost, tedy na aktualni
podobu svéta. Tato predstava predstavuje pro dité subjektivni jistotu.

Mysleni jedince se vyviji na zdkladé€ interakce s druhymi lidmi. Pro dité pfedSkolniho
véku to mohou byt napt. rodice a ucitelé. Pii feSeni kognitivnich tloh détem zpocatku
pomahaji dospéli. Dit¢ by nckteré problémy nedokéazalo vyiesit bez pomoci dospélych,
ale diky této interakci pfi pomoci, kterd se mu dostava s podporou dospélého déla vyznamné
pokroky v jeho myslenkovych operacich. Dité se tak dostava do situaci, kdy na nékteré ukoly
samo nestaci, ale s mensi pomoci si s nimi dokaze poradit. U¢i se tak postupné novym vécem
a ziskava nové zkusenosti (Blatny, 2010). ,, Pro dité je uceni cinnosti v jadru prirozenou.
Kazdy den a kazda hodina prindseji nove zkusenosti spjaté s ucenim, které znamenaji cestu
k vetsi samostatnosti. “ (Opravilova, 2016, s. 103).

Krejcova (2015, s. 52) definuje uceni jako ,, psychicky proces ziskavani znalosti, které
clovek vyuziva k utvareni viastni osobnosti.” Ucenim se u ditéte rozviji jeho vrozené
schopnosti, které se rozviji bezdécné jako spontdnni ziskavani vlastnich zkuSenosti nebo

zamérnym pusobenim (Krej¢ova et al., 2015).

2.2 Motoricky vyvoj

Dité si sebeobsluzné ¢innosti osvojuje pomoci senzomotorického uceni. Dité se uci
novym pohybovym dovednostem a zkuSenostem, jakymi mohou byt napt. uchopeni

pfedmétu napf. 1zice, ptiboru, pozd¢ji samostatné umyvani a oblékéani (Pricha, 2016).
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Emel Sezici a Deniz Done Akkaya (2020) ve své vyzkumné studii potvrzuji, Ze rozvoj
motorickych dovednosti vyraznéd ovliviiuje sebeobsluhu déti. Uroveii motorickych
dovednosti roste s vyvojem ditéte a zadroven se tak zlepSuje i jejich sebeobsluha. Pokud ma
dit¢ nedostatky v oblasti jemné motoriky, mize mit problémy i pii sebeobsluznych
dovednostech jako je oblékdni a svlékani nebo béhem jidla. Mertin a Gillernova (2015,
s. 14) uvadi, ze ,, motoricky vyvoj souvisi s celkovou aktivitou ditéte mezi tretim a Sestym
rokem, s moznosti pohybu a podminkami, ktere ditéti vytvarime pro rozvoj motorickych

73

schopnosti a dovednosti.

2.2.1 Rozvoj hrubé motoriky

V predskolnim véku roste kvalita pohybové koordinace. Dochazi ke stalému
zdokonalovani pohybii a dit¢ dokaze vykondvat pohyby piesnéji a plynuleji (Mertin &
Gillernova, 2015). Zdokonalena pohybova koordinace umoznuje ditéti samostatnéjsi
vykonéavani sebeobsluznych cinnosti. Dité¢ je schopné obslouzit se béhem jidla a diky
koordinovanéjsim pohybim si dokaze samostatné donést ke stolu napt. hrnek c¢aje, aniz
by jej rozlilo.

Ttileté dit¢ dokaze chodit po schodech nahoru i doli bez pomoci, stiida pfitom nohy.
Dokaze udrzet rovnovahu na jedné noze, skdkat na misté a umi hazet micem a kopat do n¢;j
(Allen & Marotz, 2002).

Ctyileté dité umi chodit v jedné ptimce, zvlada poskoky na jedné noze, lezeni
po zebiiku, dokaze snozmo pteskoCit ptes prekazku, 1épe zvladd beh, v hdzeni micem
je presnéjsi (Allen & Marotz, 2002).

Pétileté dité zvlada bez pomoci dospélého chlizi po schodech, stfida pfitom nohy,
miZze se naucit délat kotrmelec, dokéze se dotknou rukou prstii u nohou bez pokréeni kolen.
Zdokonalenim rovnovahy v tomto véku dokaze i ptejit pres kladinu. Zvlada skoky doptedu,
skakani ptes Svihadlo (Allen & Marotz, 2002).

Sestileté dité, ma stale lepsi koordinaci pohybu, zvétsuje se sila svalti a pohyby jsou
presnéjsi. Dite v tomto vEku vyviji velké mnozstvi pohybové aktivity napt. béha, skace, leze,

$plha a hazi micem. Je neustale v pohybu a je neklidné (Allen & Marotz, 2002).

2.2.2 Rozvoj jemné motoriky

V batolecim obdobi dochéazi k vyraznému rozvoji jemné motoriky. Dité¢ dokaze
do rukou uchopit pfedméty a manipulovat s nimi napf. s kostkami a hra¢kami (Cap & Mares,

2007). V ptedskolnim véku ditéte dochazi ke zdokonaleni jemné motoriky, kterd ma
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na Uroven samostatnosti pii sebeobsluznych cinnostech vyznamny vliv. Dité¢ dokaze
manipulovat s drobnymi predméty, hraje si s plastelinou, knofliky, kaminky atd. Rozvoj
zru¢nosti v oblasti jemné motoriky je dilezity pro dalsi vyvoj sobéstacnosti ditéte.

Ttileté dité jiz zvlada Spetkovy tichop tuzky, postavi véz z osmi i vice kostek. V oblasti
sebeobsluhy zvladd samostatné nést hrnek s tekutinou, aniz by ji rozlil (Allen & Marotz,
2002). Dokaze spravné drzet 1zici a samostatné se najist. Zvlada si obléct i svléknout
obleceni alespon s mensi pomoci pfipravy odévu, obuje si samostatné boty a zkousi
si zavazovat tkanic¢ky. Toaletu zvladd samo, pfipadné s mensi pomoci. Hygienu zvlada
samostatné, dokaze si umyt ruce a pod dohledem dospélého se dokdze samo vykoupat
(Langmeier & Krejcitova, 2006).

Ctyileté dité dokaze postavit véz z deseti i vice kostek, modeluje z plasteliny rizné
objekty. DokaZze s lepsi pfesnosti manipulovat s drobnymi pfedméty napt. navlékat koralky
na $nirku. Dité se obléka zcela samostatné, zkousi zapnout zip, knofliky a zvlada zavazat
tkani¢ky u bot na smycku. V tomto véku si dokéze oblecenti i slozit. (Allen & Marotz, 2002).
s tuzkou, neptfesné dokaze stiihat ntizkami. V tomto véku uz ma vyhranénou lateralitu ruky.
V oblasti sebeobsluhy zvlada samostatné hygienu. Obléké se samostatné, nékdy ma problém
rozeznat spravnou stranu odévu, miize se stat ze si napf. tricko oblékne naruby. Dité smrka
do kapesniku bez pomoci, ale je potfeba kontrola dosp€lého (Allen & Marotz, 2002).
praci. Zvlada vystfihovani jednotlivych tvart ntzkami, sklddani papiru. V oblasti
sebeobsluhy by mélo dité zvladat i zavazat si samostatné tkanicky. Toaletu zvladd samo

prakticky bez pomoci dospélého (Allen & Marotz, 2002).

2.3 Vyvoj osobnosti a sebepojeti

,,Sebepojeti je specifickym osobnostnim konstruktem, komplexnim obrazem sebe sama
slozenym z dil¢ich mentdlnich reprezentaci, charakteristik, ndazoru, ale i prani a dosud
nenaplnénych predstav. Sebepojeti lze chapat jako trvalejsi osobnostni charakteristiku,
ktera se v prubehu Zivota urcitym zpusobem rozviji a proménuje.” (Vagnerova, 2010,
s. 301). Langmeier & Krejcitova (2006, s. 96) ve své knize uvadi, ze ,,zdklady sebepojeti
Jjsou utvoreny jiz v batolecim obdobi a ve dvou letech mnohé déti uvadeji své zakladni
charakteristiky — znaji své pohlavi a védi, Ze jsou déti a ne dospéli. V predskolnim veku

pak dité dokaze popsat i sve viastni fyzicke rysy, své viastnictvi i své preference.
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Dtlezité mezniky rozvoje détské osobnosti v oblasti samostatnosti mizeme pozorovat
jiz v batolecim obdobi. ,.Jsme na prahu psychologické autonomie kazdého jednotlivého
Cloveka — autonomie, jez je predpokladem pozdéjsiho samostatného rozhodovani,
samostatného zivota.* (Matéjcek, 2017, s. 114). Prvnim znakem osamostatiiovani ditéte
je schopnost separovat se od matky, kterou dité v tomto obdobi ziskava a rozviji tak svoji
vlastni identitu. Dité si zacind uvédomovat svoji vlastni identitu a své moznosti. Toto
uvédomeéni vede k prvnim pokusiim o samostatnost. Dité¢ za¢ind pouzivat slovni spojeni
,ja sam®, projevuje tak snahu o vlastni feSeni situace (Vagnerova, 2012). ,, Dité si uvédomuje
sebe sama jako bytost, kterad je schopnd samostatné jednat. Je to obdobi, které by mély matky
VYuzit, protoze deti jsou motivované k uceni riznym dovednostem. Chtéji se samy oblékat,
samy jist, samy chodit do schodii apod. (i kdyz jim to nejde tak rychle, nejsou zpocatku dost
Sikovné apod.)““ (Vagnerova, 2012, s. 172).

Déti predskolniho veku disponuji ¢im dal vétSimi schopnostmi a dovednostmi, které
demonstruji jejich vyvojovy pokrok k samostatnosti. Déti v tomto véku jsou velice zvidavé
a snazi se vyuzivat kazdou ptilezitost k tomu, aby ukéazaly, co dovedou. Maji potiebu néco
zvladnout samy a rady se zapojuji do novych cCinnosti, diky kterym ziskavaji nové
zkuSenosti. K ziskdvani novych zkuSenosti dité potiebuje pfiznivé podminky, za kterych
se rozviji jeho aktivita a dité se tak stava iniciativnim. ZkuSenost s osamostatiovanim muize
ditéti pfinaset jak pozitivni, tak negativni zazitky (Vagnerova, 2012).

Sebepojeti ditéte je zavislé na hodnoceni jinych lidi, pfedev§im rodici. Rodice
ovliviluji sebepojeti ditéte svymi pozadavky na dit¢ a mirou spokojenosti naplnéni jejich
pozadavku. Dité predskolniho véku je schopné i vlastniho sebehodnoceni, které ovliviiuje
srovnavani sebe sama s ostatnimi vrstevniky (Vagnerova, 2012). Na zaklad¢ srovnavani
sebe sama s ostatnimi se rozviji i na§ nazor na sebe sama a potieba se pozitivné prezentovat

ostatnim buduje nasi sebedlivéru a sebeuctu (Vagnerova, 2010).
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3 ROZVOJ SAMOSTATNOSTI DITETE V BEZNEM PROSTREDI

Kotatkova (2014) ve své knize popisuje, ze v predSkolnim obdobi ditéte vyrazné
figuruje matetské Skola, ktera rozsifuje rodinnou vychovu. Za vychovu a vzdélavani jsou
zodpovédni predevsim rodice a s nastupem ditéte do matetské skoly se s rodinnou vychovou
prolina ptedskolni vychova. Krej¢ova (2015) uvadi dva vyznamné faktory, které ovliviuji
osobnost ditéte. Mezi tyto faktory patii prostfedi, které na dit¢ plsobi a zptisob vychovy
v nichz déti ziji. ,, Aktivita a ¢inorodost predskolniho ditéte je zavisla na vzoru dospélych
a mire tolerance, se kterou prijimaji uspechy i nezdary deti.* 2 (Svobodova et al., 2015,
s. 23) Vedeni déti k samostatnosti by mélo byt primarnim tikolem vychovy jak v rodiné, tak
v matetské skole. Dit¢ by mélo byt vedeno k samostatnému jednani a chovani, aby zvladalo
kazdodenni ¢innosti samostatné (Opravilova, 2016). ,,Materska skola i rodina by mély
umoznovat ditéti realizovat se podle svych schopnosti a zkuSenosti a vyjadrovat radost
a podporu k jeho iniciativam, a tak posilovat jeho sebediiveéru ve viastni sebeuplatneéni.
Vyuzivat pozitivniho hodnoceni pro seberealizujici snahy, a tim dité motivovat pro dalsi
kvalitativne vyssi konani.“ (Kot’atkova, 2000, s. 59). Ditéti pfinaSi pocit samostatnosti
a vlastni moci predevsim zazitky kazdodenni svobody, kterou ziskdva ve svém znamém
prostfedi, kde se citi bezpe¢né¢ a dopifava mu pocit jistoty (Aldortova, 2010, s. 183).
Nejbliz§im zndmym prostiedim ditéte predskolniho v€ku je domov a matefska Skola, kde
travi vétsinu svého Casu. Jsou to praveé rodice a ucitelé, ktefi dit€ na cest¢ k samostatnosti

podporuji a rozviji jeho schopnosti a dovednosti.

3.1 Rodina

Rodina je prvnim prostfedim, které plsobi na dit¢ a formuje jeho osobnost, a kde
ziskava prvni zkuSenosti. Prostiednictvim rodiny dit¢ ziskdvd vzory chovani, uci
se zakladnim rolim a ziskéva rtizné schopnosti a dovednosti, bez kterych se v dospélosti
neobejde. Jednou z téchto schopnosti, jenz si dit€ osvojuje je pravé samostatnost.

Sociologicky vyzkum brnénskych odborniki M. RabusSicové a L. Rabusice (2001),
ktery ve své knize zminuje Pricha (2016, s. 71) uvadi nejvice preferované vychovné hodnoty
v Ceskych rodinach: slu$nost, pracovitost, samostatnost, odpovédnost, snaSenlivost. Tyto
hodnoty jsou dle vyzkumu povazovany za velmi dualezité v 66-87 % rodin. Tento vyzkum

vvvvvv

vychovnych hodnot.
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KaZzda rodina je vSak jind a ma sva specifika ve vychové a vzdélavani, proto mohou mit
1jiné pozadavky na samostatnost déti dle nazora a postojt rodict k této oblasti (Opravilova,
2016). Mal¢ dit¢ je zcela nesamostatné a potiebuje oporu rodi¢d. Rodice tyto vyvojové
znaky akceptuji a jsou si védomi, Ze nemohou chtit po malém ditéti, aby se o sebe postaralo
samostatné. Pozadavky na dit¢ by méli rodic¢e volit pfimétfené jejich véku a individualnim
moznostem, pokud by tomu tak nebylo a doslo by k pfecenovani jejich moznosti, dité by
se tak setkalo s neuspéchem pii vykonavani pro néj naro¢nych cinnosti. Tato negativni
zkuSenost by u ditéte mohla vyvolat pocity tzkosti a strach zkouset nové véci samostatné
(Halikova in Kramulova, 2016, s. 18). Zlomovym momentem je vk ditéte okolo dvou az tii
let, kdy si dité zacind uvédomovat samo sebe. V tento moment zac¢inaji rodice fesit otazku
vychovy k samostatnosti. Je na rodi¢ich, jak na tuto vyvojovou fazi zareaguji. Rodice
by méli dat ditéti prostor, vyzkousSet si véci samostatné, ale nékteti davaji pfednost efektivité
a rychlosti a v tomto pfipad¢ ditcti rad€ji pomohou v ¢innostech, které by dokazaly vykonat
1 samostatn¢. Mira samostatnosti by méla odpovidat vyvojovym moznostem ditéte. Pokud
chce dit¢ vykonat samostatné ¢innost na kterou nema dostatek dovednosti nebo sil, rodice
mu mohou byt oporou a nechaji ho si ¢innost alespon vyzkouset, jini mu v tomto pokusu
rad¢ji zabrani nebo Cinnost vykonaji za dité, aby se napf. nezranilo nebo chtéji predejit
zklaméani ditéte z neuspéchu. (Mertin, 2015).

Ditéti predSkolniho véku je ve vétSin€ piipadi nejveétsi oporou matka. Od matky
se malému ditéti dostava nejcastéjsi pomoci a dité na jeji pomoc spoléhd. Hoskovcova (in
Mertin & Gillernové, 2015, s. 234) upozornuje, ze u¢inky pomoci ,,mohou byt nejen
porzitivni, ale téz negativni. Paradoxné vice ohrozeni jsou jedinci, kteri hodné pomoci
poskytuji, ale nedokdzou si sami o pomoc Fikat.“ Rodice jsou ditéti ptikladem a mohou
ovlivnit 1 zpiisob, jakym si bude dit¢ schopno fict samo o pomoc. Tuto skutecnost rodice
ovliviwji 1 jejich piistupem k zadostem ditéte o pomoc. Problémem rodicu je poskytovani
pfimé pomoci, kterd nevede dit€ k rozvoji jeho vlastnich schopnosti. V ptipad¢, Ze se ditéti
nedaii vykonat Cinnost samostatné, neposkytnou mu dostateCny prostor pro opakované
zkouSeni a poskytuji mu pifimou pomoc. NejlepSim zpisobem podnécovani ditéte
k aktivnimu samostatnému zkousSeni vykonavani Cinnosti je instrumentdlni pomoc.
., Instrumentalni pomoc znamend, ze poskytujeme nastroj, dostatecné mnozstvi informaci,
aby dite mohlo uspét viastnimi silami. “ (Hoskovcova in Mertin & Gillernova, 2015, s. 233)

Vedeni déti k samostatnosti chce Cas a trpélivost, ,, délat za dité to co si mize udélat
samo, jeho samostatnost a odvahu snizuje. (Matéjcek, 2017, s. 146). Matéjcek (2017)

zmifuje Casté vyroky rodicl, které jsou ptikladem nedostatecné trpé€livosti v rozvoji jejich
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‘

déti k samostatnosti, napf. ,,Je rychlejsi zavazat mu tkanicku nez cekat, az si to udela samo. *
Z hlediska vychovy déti k samostatnosti je tato poznamka od rodi¢i nevhodné a dokazuje,
ze jejich netrpélivost a spéch z Casovych divodii brani ptilezitostem, které déti mohou
vykonavat a zkouset samostatné. Tato skute¢nost negativné ovliviiuje jejich rozvoj v oblasti
samostatnosti a sebediivéry ve vlastni jednani.

Vychova k samostatnosti vede jen pies urcitou miru svobody, ktera détem umoznuje
ziskavani novych zkuSenosti béhem vykonavanych c¢innosti. V pfili§ protektivni vychové
rodict, kteti détem nedaji moznost samostatné fteSit problémy se odrazi vysledek

nesamostatnosti ditéte (Halikova in Kramulova, 2016, s. 18).

3.2 Materska Skola

., Zameérem predskolniho vzdélavani je rozvijet kazde dité po strance fyzicke, psychické
i socialni a vést je tak, aby na konci svého predskolniho obdobi bylo jedinecnou a relativne
samostatnou osobnosti, schopnou (kompetentni, zpiisobilou) zvladat, pokud mozno aktivné
a s osobnim uspokojenim, takové naroky zivota, které jsou na ne béznée kladeny (zejména
v prostredi jemu blizkém, tj. v prostredi rodiny a skoly), a zarover i ty, které ho v budoucnu

nevyhnutelne cekaji.* (RVP PV, 2021, s. 10).

Po néstupu déti do mateiské skoly se na vychové a vzdélavani zacinaji podilet ucitelé
matetské Skoly. ,,Predskolni vzdelavani chapeme v pedagogické teorii jako proces cileného
a organizovaného piisobeni na dité predskolniho véku, kterého ma rozvijet, podporovat,
motivovat a smérovat k ziskani tzv. kompetenci budouciho skoldka.“ (Opravilova, 2016,
s. 13). RVP PV uvadi zékladni vzdélavaci oblasti, v nichZ je popsan obsah ptedSkolniho
vzdélavani. Samostatnost pii sebeobsluze spada do oblasti biologické a je jednim z obecnych
ptedpokladii o tom, co by dit€¢ mélo na konci ptedSkolniho vzdélavani dokdzat. Matetska
Skola napliiuje tento cil tim, Ze poméha citovému a socidlnimu rozvoji ditéte a podporuje
samostatnost u déti. Dité se uci u jakékoli ptirozené ¢innosti, ziskava tak nové zkusenosti,
které znamenaji také cestu k vétsi samostatnosti. Matei'ska Skola ditéti zprosttedkovava
nejen piirozeny sled pfilezitosti k uceni, ale zimérné navozuje ¢innosti, a timto zpiisobem
ditéti zprosttedkovava nové zkuSenosti a pfilezitosti k uceni rychleji a i€innéji (Opravilova,
2016). Soucasti vychovné vzdélavacich €innosti v matetské Skole je pfiprava na prakticky
zivot. ,,Jedna se o aktivity kazdodenniho Zivota, jejichz cilem je ziskavani praxe a zafixovani

urcitych navykii. “ (Krej¢ova et al., 2015, s. 70). Vykonévanim téchto praktickych ¢innosti,
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které zahrnuji 1 péci o vlastni osobu v oblasti sebeobsluhy se déti stavaji samostatnéjSimi
a nezavislej$imi.

Sebeobsluha se vyznaCuje schopnosti ditéte zachazet s béznymi pfedméty denni
potfeby, pomtickami, nastroji a materidly. Sebeobsluzné ¢innosti zahrnuji ¢innosti denni
potfeby, mezi které patfi napt. osobni hygiena, samostatné oblékani, obouvani, zapinani
knoflikt, zipl, zavazovani tkanicek, samostatné se najist, pouzivat piibor a zvladat
jednoduché uklidové prace (Kotatkova, 2014).

Krejéova (2015), popisuje dva typy samostatnosti déti v prostfedi mateiské Skoly.
Prvnim znich je spontanni Cinnost ditéte, ve kterych dité realizuje své vlastni potieby
a zqjmy. ,,Hra je c¢innosti, v niz dité zrcadli svoji individualitu. “ (Krej¢ova et al., 2015,
s. 96). Spontanni hra je tedy samostatnou ¢innosti ditéte. Druhym typem samostatnych
¢innosti jsou nepfimotizené samostatné ¢innosti, které u ditéte podporuje pedagog piipravou
vzdélavaci nabidky v prostiedi matefské Skoly. Pedagog formou pobidky pfivede déti
k ¢innostem, ale jejich realizaci nechava na détech, ¢innost tedy probiha jako samostatna.
,,Z pohledu individualizace ve vzdélavani je treba kldst duraz na cinnosti samostatné,
jez jsou principialne vystavény na tom, zZe v nich kazdeé diteé miize uplatnit sebe sama,
specifika svého stylu uceni, dominantni typ své inteligence, temperament... at uz se jedna
o spontanni hru nebo o nabidku samostatnych cinnosti pripravenou pedagogem. “ (Krejcova
et al., 2015, s. 99). Matetskd Skola tedy podporuje celkovy rozvoj ditéte ve vSech jeho
oblastech jejichz soucasti je cileny rozvoj samostatnosti ditéte pfi vykonavani

sebeobsluznych ¢innosti.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE

Empiricka cast bakalarské prace je zaméfena na samostatnost déti pti sebeobsluznych
¢innostech v matetské Skole z pohledu rodicli. Pfedmétem zajmu je komunikace s rodici
o této problematice a ziskani odpovédi na vyzkumné otazky, které odkryvaji pohled rodict
na samostatnost déti pfi sebeobsluznych ¢innostech v matei'ské skole. Nasledujici kapitoly
se zabyvaji objasnénim stanovenych vyzkumnych cilii a otazek, odivodnénim vybranych
metod realizace vyzkumu, popisem pribéhu sbéru dat vterénu a charakteristice

vyzkumného souboru.

4.1 Cile vyzkumu a vyzkumné otazky

Hlavnim cilem kvalitativniho vyzkumu v praktické ¢asti bakalaiské prace je:
- Zjistit pohled rodi¢ii na samostatnost déti pri sebeobsluZnych c¢innostech

v materské $kole.

Dil¢i vyzkumné cile vychézejici z hlavniho vyzkumného cile jsou:

Objasnit pfinos matetské Skoly v rozvoji samostatnosti déti z perspektivy rodica.

Popsat, jak rodi¢e vnimaji vztah samostatnosti a sebedivéry.

Odhalit dalezitost samostatnosti déti z perspektivy rodict.

Kategorizovat diivody pomoci détem od rodict pfi sebeobsluznych ¢innostech.

Hlavni vyzkumnou otdzku vychazejici z hlavniho cile jsem stanovila:
- Co rodice ocekavaji od mateiské Skoly v ramci rozvoje samostatnosti déti

pri sebeobsluZnych ¢innostech?

Dil¢i otazky ve spojitosti s dil¢imi cili jsem stanovila:

Jaky je pfinos matetské skoly v rozvoji samostatnosti déti z perspektivy rodic¢i?

Jak rodice vnimaji vztah samostatnosti a sebediivéry?
- Jak rodi¢e vnimaji dllezitost samostatnosti déti?

- Jaké jsou diivody casté pomoci détem od rodi¢ii pii vykondvani sebeobsluznych

éinnosti?
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4.2 Vyzkumna strategie

V praktické ¢asti bakalatské prace jsem realizovala vyzkum kvalitativniho charakteru
a ziskavala odpovédi na vyzkumné otazky pomoci metody interview s rodici déti z mateiské
Skoly. Participantim jsem pokladala oteviené otdzky k problematice samostatnosti déti
pfi sebeobsluznych ¢innostech v matetské Skole. Pfed realizaci interview s jednotlivymi
participanty jsem si stanovila dil¢i témata, o kterych s nimi chci hovofit, jednalo se tedy

o polostrukturované interview.

Participanti byli obeznameni s tématem bakalaiské prace a s vyuzitim dat, které diky
jejich pomoci ziskam. Kazdy participant pfed zah4jenim interview podepsal informovany
souhlas, ktery obsahoval informace o realizaci vyzkumu za ucelem bakalaiské prace a také
o zpracovani ziskanych dat. Participanti byli tedy sezndmeni s ochranou osobnich tdaju
pfizpracovani téchto dat. Zejména s tim, ze interview bude zcela anonymni vii¢i jejich osobé

ijejich détem o kterych budeme hovofit v interview.

Interview s participanty bylo nahravano pomoci diktafonu v mobilnim telefonu, poté
nasledoval pifepis nahravky do textové podoby. Ziskana data byly dale vyhodnocovéana
metodou otevieného koédovani. ,,Pri otevieném kodovani je text jako sekvence rozbit
na jednotky, temto jednotkam jsou predem pridélena jména a s takto noveé pojmenovanymi
(oznacenymi) fragmenty textu potom vyzkumnik dale pracuje. “ (Svaficek & Sed’ova, 2007,
s 211). Jednotlivym jednotkam vzniklych z analyzy textu jsem ptidélila vhodné koédy, které

vystihovaly dané téma pasaze.

Pro pfiblizeni problematiky casté pomoci détem od rodi¢h pii vykonavani
sebeobsluznych ¢innosti jsem vyuzila metodu pozorovani. Jednalo se zacastnéné pozorovani
jednotlivych participantil. Za¢astnéné pozorovani definuje Svaiicek a Sed'ova (2007, s. 143)
jako dlouhodobé systematické a reflexivni sledovani probihajicich aktivit primo
ve zkoumanem terénu s cilem objevit a reprezentovat socialni zivot a proces. “ Pozorovani
probihalo v Satné¢ matetské Skoly, za ucelem odhalit miru a pfiméfenost pomoci détem
od rodic¢t pfi sebeobsluznych ¢innostech a vliv ¢asovych diivodii na poskytovani pomoci
détem od rodi¢l. Vystupem pozorovani rodict s détmi pii vykonavani sebeobsluznych
¢innosti jsou zaznamy zpozorovani, které jsem bchem pozorovani zapisovala

do zaznamového archu (Priloha P I1.)
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4.3 Vyzkumné metody

Realizace kvalitativniho vyzkumu probihala s vyuzitim dvou vyzkumnych metod.
Prvni realizovanou vyzkumnou metodou bylo interview. Zvolila jsem ndhodny vybér
participanttl, jednalo se o rodice déti, které navstévuji matefskou Skolu. Vybrani participanti
byli velice vstficni a otevieni spolupraci. Interview s rodi¢i probihalo v prostorach matetské
Skoly. Interview ptfedchazel kratky rozhovor s rodi¢i napf. o tom, jak se dafi jejich détem
v mateiské Skole, zda maji déti, které navstévuji mateiskou skolu jesté néjakého sourozence
apod. Tento kratky vstupni rozhovor byl ndpomocny pro navazani kontaktu s rodici
a navozeni pfijemné atmosféry. Priibéh interview jsem vedla dle dil¢ich témat, které jsem si
pfedem stanovila a diky kterym se mi podafilo navazat rozhovor v piipadé,
ze se jednotlivi participanti vyjadfili k vice bodiim v jedné odpovédi na mé otazky nebo,
kdyz zcela odbihali od tématu. Participanti ve vétSing piipadt vyuzivali velmi strucné
odpovédi, proto jsem pokladala doplijici otazky, piipadné jsem pozadala o dovysvétleni
nékterych informaci, aby doSlo k uplnému pochopeni a porozuméni dané problematiky.
Na odpovédi participantli jsem reagovala pozitivné, abych predesla jejich obavam
z nespravnosti jejich vypovédi a snazila jsem se vyjadfit pochopeni v jejich rozdilném
ptistupu k samostatnosti déti ze strany rodice. Témata interview jsem stanovila na zékladé
vyzkumnych otazek, jejich formulace zni: p¥iprava déti na vstup do MS, mira samostatnosti
ditéte, obtize a Gispéchy v rozvoji samostatnosti, porovnani podminek domov vs. MS,
dillezitost samostatnosti pro rodice, rezervy v samostatnosti — nasledky v ZS, podpora déti
k samostatnosti, tendence rodi¢i pomahat ditéti, diivody pomoci. Rodice si béhem odpoveédi
na mé otazky postupné uvédomovali, Ze détem poskytuji nadmérnou pomoc pii vykonavani
sebeobsluznych ¢innosti a uznali svoji nedtslednost.

S ¢asovym odstupem nékolika tydni od realizace interview jsem pozadala stejné
participanty na jejich dal$i ucasti ve vyzkumu, ktera probihala prostfednictvim realizace
pozorovani. Pozorovani probihala v Satné matetské Skoly, po seznameni participantli
s podminkami vyzkumného Setfeni a jejich podpisem souhlasu s pozorovadnim a zpracovani
dat s ohledem na zachovani jejich anonymity. Po pfichodu jednotlivych participanti s détmi
do matefské Skoly jsem provedla jiz zminéné sezndmeni s vyzkumnym Setfenim
a zaznamenavala si pozorovani jednotlivych participanti s détmi pifi vykondvanych
sebeobsluznych ¢innostech do zaznamového archu. Béhem pozorovani jsem
se soustfed’'ovala na ¢as piichodu a odchodu z MS, pfedmét pomoci détem od rodi¢t, miru

jejich pomoci a primétenost pomoci véku ditéte.
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Pozorovani jednotlivych participant probihalo vice dni ve snaze zachovani autentického
chovani participantd. Z téchto pozorovani jsem pro Ucely vyzkumu vybrala vzdy pouze
jeden zdznam z pozorovanych dni. Pozorovani probihalo v rannich i odpolednich hodinach
v tentyZ den. Po dokonceni pozorovani nasledoval kratky rozhovor s participanty o jejich

casovych podminkach v daném dni.

4.4 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor v praktické ¢asti tvotilo pét participantl. Jednalo se o rodic¢e déti,
které navstévuji matetskou Skolu. Vybér rodich byl ndhodny, ale pro realizaci interview jsem
oslovila zejména matky déti, které byly ochotny se na vyzkumu podilet. Oslovila jsem
rodice, jejichz déti navstévuji tiidu matefské Skoly, kterou navstévuji déti ve véku 5-6 let.
V tomto ptipad¢ se jednalo o Ctyfi participanty, z nichz dva méji dit€ (mladsiho sourozence)
1 ve tfid¢ matetské skoly, kterou navstévuji déti ve v€ku 3-4 roky. Z této tiidy jsem oslovila
jesté jednoho z participantli. VSichni az na jednoho z participanti méli vice, jak jedno dité
at’ uz mladsiho nebo star§iho sourozence, ktefi byli pfinosem ziskanych dat o zkusenostech

rodict s détmi o této problematice.

Celkem tedy vyzkumny soubor tvofilo pét participantii. Z diivodi zachovani jejich
anonymity nejsou v bakalaiské praci uvadéna jejich jména ani jména jejich déti, o kterych
se ptipadné hovoftilo v interview. Jednotlivi participanti jsou ve vSech ¢astech bakaldiské
prace oznaCovani pismenem R, které znazorituje oznaceni ,,rodic¢* a pismeno bylo nasledné
doplnéno ¢islem podle potadi ve kterém byly interview realizovany. Pokud rodic¢e hovotili
o svych détem béhem interview, jména déti byly pozménény na jména fiktivni nebo jsem
v pfepisu pouzivala termin ,starSi dit€“ nebo ,mladsi dite“ pokud se hovotilo

o sourozencich.

Tabulka 1 Vyzkumny soubor

Participant Pohlavi Vék ditéte v MS VéEk sourozence
R1 zena 6 let 2 roky
R2 zena 5 let 2 roky
R3 Zena 4 roky 8 let
R4 zena 3 roky 5 let

RS zena 6 let nema sourozence
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5 INTERPRETACE ZiSKANYCH DAT Z INTERVIEW

Nasledujici kapitola je vénovana interpretaci vyzkumnych dat, ktery byla ziskdna pomoci

analyzy interview s jednotlivymi participanty, ktefi se na vyzkumu podileli.

Tabulka 2 Vysledné kategorie a subkategorie z interview

Pfiprava déti Rozdilné . : " Predchazeni
Pr odmink Nedlslednost ~ Motivace déti vy
na nastup do p y rodi& ) zatéZzovym

MS v roding a M& k samostatnosti situacim v z8
(Ne)dostatek . Pozadavky ZS
s < prileZitosti Casové diivody Prostfedky
Pozadavky MS . na dité
na dité v rodiné podpory
samostatnosti
Divody vétsi . Prevence
. Vytvoreni fovy o
samostatnosti navvky zatézové
ditéte v MS ¥ situace
Nacvik Sebed(ivéra
sebev(.)bsluzr)ych Spoluprace MS Y Jako poztivni DdleZitost
¢innosti vo Matefsky cit efekt .
a rodict samostatnosti

5.1 Piprava déti na nastup do MS

Tato kategorie se zabyva ptipravou déti na nastup do matetské Skoly, kterd probiha
v roding cilen¢ pfed nastupem ditéte do materské Skoly. Rodi¢e by méli byt seznameni
s pozadavky, které matetfska Skola klade na dité pfed zahdjenim predSkolni dochazky.
Znalost téchto pozadavkil, se odrdzi i v pripravé jejich ditéte. Odpovédi participantil
na otazku, ktera sméfuje ke zjisténi pozadavkd, kterych se rodice domnivaji, Ze by dité¢ mélo
zvladat, nez nastoupi do mateiské skoly se témét shoduji. VSichni participanti uvedli tyto
pozadavky: samostatné¢ oblékani, umét se obslouzit u jidla, zvladat toaletu s piipadnou
pomoci a zvladat zdkladni hygienické navyky. Ukazalo se, Ze dva z participantl zahrnuji
mezi tyto pozadavky pouzivani piiboru, zapinani knofliki a zipu, tyto pozadavky jsou vSak
nepiimétené vzhledem k véku jejich déti. Jak uvadi participant R4: ,,Ja bych chtéla, aby to
umel vSechno sam, ale nezapne si treba mikinu, treba kalhoty na knoflik, ten si nezapind. *
a participant R5: ,, Myslim, Zze by mély zvladat pouzivani toalety, pak vilastné nasledné po té
toaleté umyvani rukou, pak samostatné oblékani. Aspon ty zdklady, aby zvladly, pak miizou
kdyztak pomoct pani ucitelky. Co se tyka jidla tak bych rekla, ze pribor, aby aspon obcas
pouzivaly na nejaké to nakrdjeni.” V tomto piipadé rodi¢ udi tfileté dité jist priborem
a uvadi, ze se mu tato dovednost pfili§ nedafi, dit¢ tak bylo vystaveno netispéchu pfi této

¢innosti, kterd je zplsobena nedosazenim vyvojové urovné, kterd je pro tuto ¢innost
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potiebna. Pokud vSak dit¢ samo projevi zdjem tuto Cinnost zkousSet, je dobré ho v tom
podpotit jako participant R3: ,, Doma jesté jime IZickou, ale kdyz vidi tu starsi sestru, tak ona
si to vezme ten pribor taky. Nechdavam je obé chystat pribory na stil a pak si to dité taky
pomatuje, Ze vlevo ma mit tu vidlicku a vpravo ma mit nuz. “ V této vypovedi se objevuje
1 pozitivni vliv starSiho sourozence na nacvik sebeobsluznych cinnosti. Dité se uci
napodobou od svého sourozence, chce dokdzat a umét véci jako on. Dité tak projevuje zdjem
zkousSet nové véci, a to pozitivné ovliviiuje ziskdvani jeho novych zkusSenosti.

Ptiprava ditéte na nastup do matetské Skoly spociva tedy zejména v nacviku
sebeobsluznych dovednosti ditéte. Rodice ve svych vypovédich v interview prokazali,
ze maji piehled o zakladnich pozadavcich na sebeobsluhu déti, které klade matetska Skola.
Z uvedenych pozadavkl vyplyva, ze se rodice zamétuji pouze na zakladni ¢innosti denni
potieby a stejné tak jim vénuji zvySenou pozornost pii piipravé déti na nastup do MS.
Samostatnost ditéte pii sebeobsluze rodi¢ vnima jako schopnost ditéte se bez pomoci
dospélého samostatné obléci, najist se a dojit si na toaletu. V piipad¢, Ze dité tyto ¢innosti
zvladne vykonat, hovoii o ditéti jako o samostatném. VSichni participanti jsou toho nazoru,
ze nacvik sebeobsluznych ¢innosti je kol rodict a jejich déti pred ndstupem do matetské
Skoly zvladaji vykonévat sebeobsluzné ¢innosti v ramci vyvojovych specifik samostatné.

Rodice vsak zapominaji na dil¢i ¢innosti, které jsou soucasti samostatnosti ditéte
v ¢innostech, které uvadéji. Pokud dité zvlada jiz zminéné Cinnosti a rodi€ jej povazuje
za samostatné. V matetské Skole brzy ucitel zjisti, Ze tomu tak neni. Dité se zvladne obléct
bez pomoci, ale rodie détem v domacim prostiedi nachystaji véci, které si maji obléct
a skladaji je, kdyz se déti vysvléknou. Tuto skutecnost potvrzuje participant R3: ,, Kdyz ji
nachystam obleceni na hromadku, tak to tam dokadze lezet i deset minut. “ Podobny ptiklad
muzeme pozorovat i pfi jidle. Pro rodice je dulezité, aby se dité umélo samostatné najist
1Zici, ale souc¢asti Cinnosti, které souvisi se zcela samostatnym fungovanim ditéte béhem jidla
je také donést si ke stolu napf. talif. Tato Cinnost je v doméacim prostiedi, také jedna
z dilezitych dovednosti sebeobsluhy, kterou vSak rodice opomiji a vykonavaji ji za dité.
V tomto piipadé rodi¢e dit¢ do matetské Skoly posilaji stim, ze ¢innost dit¢ zvlada
samostatné, ale tyto dil¢i Cinnosti, které za néj doma vykondvaji rodice dit¢ nezvlada
anemuizeme o ditéti tedy fici, Ze je zcela samostatné, jak se rodi¢e domnivaji. Rodi¢e vnimaji
zlep3eni t&chto dil¢ich ¢innosti s nastupem do MS a uvadi pokrok v ukladani si véci na své
misto, skladani obleceni a uklidu hracek. Pii nacviku sebeobsluznych ¢innosti rodi¢e uvadi
Casté problémy v oblékani bez pomoci rodice, problémy pfi svlékani, potieby kontroly

na toaleté. V téchto ¢innostech se déti dle jejich nazoru zlepsily také s nastupem do MS.
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5.2 Rozdilné podminky v rodiné a MS

VSichni participanti ve svych vypovédich uvadi, ze détem davaji dostatecny prostor
k rozvoji samostatnosti. V tomto pifipad€ si béhem interview protifeci, protoze vSichni z
tdzanych participantl pfiznavaji, ze détem pfiili§ casto pomdhaji pfi vykondvani
sebeobsluznych ¢innosti, nebo je vykonavaji zcela za n¢ i kdyz jsou si védomi, Ze ¢innost,
pfi které ditéti pomahaji dokaze dité vykonat samostatné. Déti v domécim prostiedi pfichazi
Castou pomoci od rodi¢d o pfilezitosti v rozvoji samostatnosti a znemoznuji ziskavani
novych zkuSenosti a pokroku v téchto Cinnostech. Tato skutecnost potvrzuje, ze déti
v domacim prostiedi nemaji dostatek ptilezitosti k rozvoji samostatnosti pii sebeobsluznych
¢innostech.

Rodice jsou si védomi, Ze jejich dité je v mateiské Skole vice samostatné nez
v doméacim prostredi pii vykondvani sebeobsluznych ¢innosti. Pfedstavu rodice o rozdilném
pfistupu v rozvoji samostatnosti ditéte v matefské Skole a rodiné popisuje participant
R1: ,,Je to tim, Ze maminka mi s tim pomaha a ta maminka mi pomiize zase. To ve skolce
pani ucitelka rekne: Ja ti to ukazu a pak uz to udelas sama. Ale ta maminka, kdyz vidi, zZe ji
to nejde, tak misto toho ji hned pomiizu. “ Ve smyslu samostatnosti ditéte v matetské skole
participanti ¢asto uvadi slovni spojeni, ze ve Skolce dité ,, prosté musi “. Maji tim namysli,
ze jejich dit¢ musi Cinnosti vykondvat samostatné a nic jiného mu nezbyva, protoze
v matefské Skole je dit¢ samo za sebe bez opory rodi¢e a jsou na n¢j kladeny urcité
pozadavky na samostatnost v matetské Skole.

Ptic¢inou je nedislednost rodici, kterou si sami uvédomuji a jejim diisledkem je Casta
pomoc détem pii vykonavani téchto Cinnosti. Na tento problém upozoriiuje participant
R3: ,,Pokud ten rodic to za ni déla porad dokola, tak automaticky nebude tak samostatna,
kdyz to déla sama. To je pro ni velky plus, kdyz to zvlada sama. V tomto nam pomohla
ta Skolka a pani ucitelka, ktera ji vice postrci nez ten rodic. A zacala byt samostatnéjsi
i doma. “ Dle participantl je divodem vétsi samostatnosti rozdilny pfistup ucitele v mateiské
Skole. Ve svych vypovédich nejcastéji uvadi, ze ucitel na dit€¢ piisobi jinak z hlediska
autority, je vice disledny nez rodi¢ a 1épe déti motivuje k vykonavani samostatnych ¢innosti.
Rodic¢e uznavaji, ze i1 pres vysoky pocet déti v mateiské Skole se dostava jejich ditéti
trpélivosti ze strany ucitele a dopfava mu prostor pro samostatné vykondvani ¢innosti bez
pomoci. Tyto nazorné ptiklady piistupu ucitele v matetské Skole potvrzuji, ze ucitel
je odbornik ve své praci, jehoz tikolem je rozvijet dité ve vSech jeho oblastech a cilen€ rozviji

1 schopnost samostatnosti ditéte pti vykondvani sebeobsluznych ¢innosti.
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Dalsim divodem vys$ich narokii na samostatnost ditéte ze strany ucitele je prave
vysoky pocet déti ve tfidé na jednoho ucitele v matetské Skole. Ucitel si nemlize dovolit
polevit v rozvoji samostatnosti déti a pomahat jim pii sebeobsluznych cinnostech jako
rodiCe, protoze vénovat zvysenou pozornost sebeobsluze tolika déti je nad jeho moznosti jak
Casové, tak fyzické. Ucitel zna vyvojova specifika ditéte a poskytuje ditéti pouze pomoc
pfiméfenou veéku, kterou opravdu potiebuje a dba na schopnost ditéte fict si o pomoc, kdyz
ji opravdu potiebuje. Rodi¢e détem piiliS casto poskytuji nevyzddanou pomoc
a nepfiméfenou véku, coz je zasadnim problémem pii rozvoji samostatnosti ditéte
v domécim prostiedi.

Participanti také spatfuji vyhodu v rezimu dne v matefské Skole v rozvoji
samostatnosti déti pfi sebeobsluznych ¢innostech. Na vyhodu rezimu dne poukazuje
participant RS: ,, Urcité zacal dbat na to, Ze musi jit na ten zachod i si umyt ruce, zacalo to
pro néj byt takovy automaticky. Takze ten rezim ve Skolce mu trosku v tomhle pomohl. *
Rezim dne poméha détem zautomatizovat si Cinnosti béhem dne, mezi které patii
1 sebeobsluha, kterou déti vykonavaji v mateiské Skole. Déti se 1épe orientuji v jednotlivych
Castech dne a vi, jak na sebe tyto ¢innosti navazuji. Jsou si védomi, kdy nasleduje hygiena
a v ¢innostech, které kazdy den opakuji se stale zdokonaluji napt. pfiprava na pobyt venku
zahrnuje pfichystani si obleceni, které je ureno na pobyt venku, samostatné¢ se obléct
a obleceni si poskladat do své skiinky. Participanti také vnimaji, Ze na samostatnost ditéte
v matetské Skole méji vliv 1 jeho vrstevnici. Dité se u¢i napodobou od ostatnich déti a jsou
pro n&j motivaci, kdyz vidi, Ze vSechny ostatni déti Cinnosti zvladaji samostatné. Zaroven
vSak rodice uvadi i negativni vliv vrstevnikd v ptfipadé, Ze dit€¢ napodobuje nezadouci
chovani ostatnich déti.

Dulezitym faktorem pro TUspéSny rozvoj ditéte v oblasti samostatnosti
pfi sebeobsluznych innostech je vzajemna spoluprace MS a rodiny. Spolupraci na rozvoji
samostatnosti v sebeobsluze participanti spatfuji v komunikaci mezi rodicem a ucitelem
o celkovém pokroku ditéte. Rodi¢e vSak spoléhaji na iniciativu ze strany ucitele, ktery mu
poskytne zpétnou vazbu. Participant R3 upozoriiuje na dilezitost zajmu ze strany rodice
o rozvoji jeho ditéte v matetské Skole: ,, Rozhodné je diilezita komunikace mezi pani
ucitelkou a rodicem a probirat to. Je diilezité, aby se i ti rodice zeptali, jak ten den probihal
a na co se maji doma vice zamérit. ** Zajem rodice je kli¢ovym bodem pro lepsi spolupraci
matefské Skoly a rodiny. Participanti uvadi, Ze nejcastéjSim predmétem komunikace mezi
rodici a uciteli matetské skoly je ptiprava ditéte na ndstup do zakladni skoly. U¢itelé i rodice

se pti spolupraci zaméiuji zejména na rozvoj rozumovych schopnosti ditéte a dovednosti,
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které jsou klicové v navaznosti na pfedméty na zakladni Skole. Patfi sem napf.
grafomotorika, pfedmatematické dovednosti, feCové schopnosti a logopedickd prevence.
Vypovédi participanti R3: ,, Adélka je tieba lina v tom oblékani doma a ja, kdybych ji rano
neoblikla, tak do té skolky neprijdeme. Takze nevim, jak treba tedy reaguje, kdyz jdete treba
ven, jestli si tady fakt ty kalhoty oblece sama.* a R4: ,, Ale jako obléknout uz se umi sam.
Nebo nevim jak v MS, ale doma to zvlada. *, ,, Jesté mame IZicku a vidlicku, nékdy pouzije
i miz, ale hrozné to pizld. Nevim, jestli jim je v MS uz davaji nebo neddvaji.” znadi
o nevédomosti rodic¢li o samostatnosti ditéte v matefské skole v konkrétnich sebeobsluznych
¢innostech, které béhem dne v matetské skole jejich déti vykonavaji. Tato tvrzeni naznacuji,
7Ze samostatnost a sebeobsluha déti neni stézejnim tématem komunikace a spoluprace

v jejich rozvoji.
5.3 Neduslednost rodi¢u

V ptedchozi kategorii je uvedeno, Ze nejvetsim problémem v rozvoji samostatnosti
ditéte v domacim prostiedi je Castd pomoc ditéti od rodicl pfi vykonavani sebeobsluznych
¢innosti. Rodice potvrdili, ze jde pifedevsim o jejich nedtslednost pti rozvoji déti v oblasti
samostatnosti. Tuto skutecnost si uvédomili az v dobé probihajiciho interview, proto se tuto
prekazku v rozvoji samostatnosti svych déti nepokusili odstranit. U participantd R1 a RS
bylo béhem interview zfejmé, Zze se nad timto problémem zamysSli béhem interview
a kod: uvédomovana nediislednost se v transkripci interview objevuje vice nez jedenkrat.

Rodice jsou si védomi, Ze se jejich dité¢ dokdze samo vysvléct i obléct, piesto mu
pfi vykonavani téchto ¢innosti poméhaji. Mlzeme tedy vyloucit, Ze by divodem Ccasté
pomoci détem byla jejich nedostatecnd mira zvladani téchto ¢innosti samostatné.
Participanti popisuji, Ze nejcastéji pomahaji svym détem z ¢asovych divodl a uvadi jako
modelovou situaci ranni ptichod do matefské Skoly a nasledné prevlékani déti v Satné. Dité
potfebuje delsi Casovy prostor pro vykonani ¢innosti samostatné nez dospély, jak uvadi
participant R3: ,,Ona na to prosté potrebuje cas a klid abych na ni netlacila a nerikala ted’
si oblec tohle a tohle...“ Rodice ditéti tento prostor vSak nemohou dopiat, protoze rano
spéchaji napf. do prace a nemaji ¢as ¢ekat, nez se dité samo v klidu pieviékne. Casové
diivody nezahrnuji pouze spéch rodicl ale také jejich netrpélivost. Rodice détem radéji
pomohou a ¢innost tak urychli, aby situaci usnadnili jak ditéti, tak sob¢. Pfichod rodict
do mateiské §koly, je Easto na posledni chvili. Casové diivody, kviili kterym rodi¢e nestihaji
a spéchaji do prace by se daly alespoint omezit v ptfipadé, Ze je rodi¢ ochotny rano vstavat

diive, aby mélo dit¢ dostatek ¢asu a prostoru samostatné se pievléct. Participant R1 vyjadfil
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souhlas stimto tvrzenim, avSak neni ochoten se tomuto faktu pfizplsobit a uvadi:
,,INo to bychom museli vstavat brzo rano tak o hodinu a pul driv, aby se stihla v klidu oblict,
zajit si na zachod, udélat ranni hygienu. A pak se jit v klidu obout ale to bychom opravdu
museli vstavat diiv. Je to tim, Ze se ji nechce, protoze vi, Ze maminka ji pomuze a bude to
rychlejsi a maminka pak uz nevstane diiv, protoze si rekne: Jo to mame raz dva hotovy, kdyz
tak ji s tim pomuzu a jdu. Takze je to o té diislednosti rodice. “ Rodi€ tedy radéji voli cestu
pomoci ditéti pro urychleni ¢innosti v ptipad¢, Ze spéchd. Zaroven poukazuje na svoji
nedislednost a uvédomuje si, ze timto pfistupem u ditéte dostate¢né nerozviji schopnost
samostatnosti.

Diusledkem casté pomoci od rodicu je vytvoreni navyku u ditéte na pomoc, kterad
se mu dostava od rodicl. Na tento problém upozoriiuje participant RS: ,, Driv jsme teda
spéchali tak jsem ho oblikala, ale ted’ do prace nemusim, ale stejné ten Tomasek je navyklej
na to, ze ta maminka tam je.“ Participant R4 uvadi ptiklad chovani ditéte v Satné¢ matetské
Skoly: ,, Natahne nohy a ceka az ji vysvlecu. Ale jinak to umi sama. Asi je to taky lenost nebo
to vidi u ostatnich. Kdyz je nas v satné vic tak to vidim, Ze to tak funguje i u ostatnich. Asi
Ceka, ze to za ni nékdo udela. “ Dité si zvykne na pomoc od rodice a ocekava, ze se mu ji
opét dostane, proto neprojevuje snahu vykonat ¢innost samostatné v blizkosti rodice.
V souvislosti s nedostatkem €asu a vytvoreni navyku u ditéte participant R4 konstatuje: ,, No
zalezi, jak spechame, kdy vyjdeme z domu. Kdyz jako ¢as mame, tak udeéla vse sama, ale kdyz
jdeme na posledni chvilu, tak ji pomiizu. Takze cas...Ale urcité i vycuranost, prosté vi, Ze to
za ni nékdo udéla. Predpokladam, Ze kdy? jde tieba na vychdazku v MS tak to déld sama.*
a vnima, ze dité bez pritomnosti rodice je zcela samostatné a v matefské Skole vykonava
sebeobsluzné ¢innosti bez pomoci ulitele. Vytvoteni navyku u ditéte na pomoc od rodice se
potvrdilo u participant: R1, R3, R4, RS.

Vyznamnou roli v ¢asté pomoci détem od rodict, zastupuje matetsky cit. Matky citi
potiebu o dité¢ neustdle pecovat a pomahat mu, dokud je dit¢ malé. Dit€ se postupnym
osamostatiiovanim vzdaluje rodi¢lim a neni na nich tolik zavislé. Nékteti rodice si nechtéji
pfipustit, Ze je jejich dit¢ samostatné a jejich pomoc uz ve vétSiné piipadi nepotiebuje.
Participanti R1 a RS détem pomahaji témét automaticky a bylo pro né narocné svoji pomoc
détem odlivodnit. Participant R5 se béhem interview zamyslel na tim, pro¢ ditéti pomaha
s oblékanim i kdyz vi, ze dité Cinnosti zvlada samostatné¢ a uvedl: ,.Ja to vidim treba i co
se bavim s ostatnimi maminkami, my to tak prosté citime a stejné jim pomiiZzeme.
Ale v nékterych cinnostech miizeme pomahat, ale tieba toto si myslim, Ze je fakt jako

samostatna cinnost. TakZe budu muset asi u sebe zacit spis. “ Rodi¢e détem casto poskytuji
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nevyzaddanou pomoc, kterou dit¢ ani nepotiebuje, protoze Cinnost zvlada vykonat
samostatné. Jde o potiebu rodice dopravat ditéti péci a starostlivost, tuto potiebu jsem
na zaklad¢ této vypovédi nazvala matefsky cit. Rodi¢ zdroven poukazuje na to,
ze v nékterych ptipadech je jeho pomoc pfimétena veéku a dité jeho podporu potiebuje,
ale uznava, ze ditéti pomaha i s ¢innostmi, které na zaklad€ svych schopnosti a dovednosti

zvlada samostatné.

5.4 Motivace déti k samostatnym cinnostem

Tato kategorie popisuje, zda rodiCe spatiuji pfinos samostatnosti déti v rozvoji jejich
sebediivéry a jakym zplsobem déti podporuji k vykondvani samostatnych ¢innosti. Rodice
pocituji pozitivni vliv motivace déti k samostatnym ¢innostem. Pozitivni zkuSenost zmituje
participant R4: ,, Myslim, Ze kdyz néco zvladne samo, tak pak zkousi vétsi a vetsi véci. Porad
zkousi novy a novy veci i tézsi veci. Ja ji vzdycky pochvalim a ona pokracuje dal.
Participanti uvedli piiklady motivace déti, kterych vyuzivaji. Participanti R1, R2, R4, RS
jako prostfedky motivace vyuzivaji nejcastéji slovni pochvalu za zvladnutou ¢innost ditéte.
Pokud dité ¢innost zvladne samostatné, rodic¢e ho nélezité oceni slovni pochvalou a tim ho
motivuji ke zkousSeni dalSich Cinnosti. Dité si tak uvédomuje sviij uspéch a rodice v ném
podporuji sebedliivéru ve vlastni schopnosti. Dité proziva radost ze zvladnutého a pochvala
od rodi¢e podnécuje u ditéte touhu zazivat uspéch i pti dal§ich ¢innostech.

Z interview s rodi€i bylo ziejmé, Ze déti chvali za zvladnutou ¢innost a podporuji tak
jejich sebeduvéru, ale nedostatecné pracuji na sebediivéte ditéte v piipadé netspéchu.
Participanti byly tazéni, jak postupuji v ptipad¢, Ze se ditéti néjaka c¢innost nedafi zvladnout.
Participant R1 fesi situaci nasledovné a konstatuje: ,, Nad tim sem nikdy nepremyslela, jak to
udelat, ze bych si k ni sedla a resili, proc to nejde, prosté to udélam za ni. Ten problem
vyresim. Mozna ji popsat slovy, jak to ma deélat a nechat ji ten postup zopakovat. *“ Tato
odpovéd’ potvrzuje absenci, feseni neuspéchu ditéte a praci s motivaci k dalsSim pokusiim
k vykonani ¢innosti. Rodi€ se snazi ptedejit pocitu neuspéchu ditéte tim, ze ¢innost vykona
za n¢j. Timto zpisobem vSak nedochazi k rozvoji ditéte v oblasti samostatnosti a zaroven
u ditéte umoctuje pocit, ze danou ¢innost bez pomoci rodice nezvladne. Nasledkem je strach
ditéte vykonat ¢innost samostatné nebo se o to alesponi pokusit, dit¢ vykonani ¢innosti
pfedem vzdava s pocitem, Ze to samo nezvladne.

Pouze participant R2 poukazuje na dilezitost dat ditéti prostor Cinnosti zkousSet
samostatné 1 v pripadé netspéchu a pii opakovanych pokusech o zvladdnuti Cinnosti

poskytovat ditéti oporu a vhodné jej motivovat. Nazor participanta R2 je: ,, Tak urcité kdyz
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si bude vic verit tak zvladne vic véci samostatné, i kdyz u ni vidim, Ze si v nécem neveéri,
pozada mé o pomoc a aby si vic verila tak Feknu: zkus to, kdyz to nepiijde, zkusime to spolu.
Tak potom to zkusi a je rdada, Ze to potom zvladne. “ Motivace ditéte v pfipad¢, Ze ma obavy
z neuspéchu je dilezita pro budovani jeho sebedtvéry a podporuje snahu ditéte zkouSet noveé
véci samostatné. Participant R4 upozoriiuje na nevhodné feSeni situace, kterd by mohla
zapricinit pokles sebedivéry u ditéte: ,, Urcite je dulezité nechat néjaky prostor téem déckam,
aby se néco naucily. Zbytecné je treba neshazovat, kdyz udélaji néco spatné.* Participant
ma namysli neshazovat netspéch déti nevhodnym hodnocenim a demotivujicimi
poznamkami ze strany rodice. V ptipadé vybranych participantii se vSak tento negativni vliv
na dité nepotvrdil, coZ je ptiznivé zjisténi.

Samostatnost déti pii sebeobsluznych ¢innostech tedy rodice podporuji zejména slovni
motivaci a pochvalou. V domacim prostfedi se snazi podpofit samostatnost déti
pfi vykonavani béznych dennich potfeb. Participanti R1 a R4 déle vyuzivaji sladkost jako
motivaci a odménu za plnéni svych povinnosti. Participant R4 vSak upozoriiuje, ze sladkost
mize figurovat jako odména pouze v malém mnozstvi a radéji dit€ motivuje napt. odménou
spole¢ného vyletu nebo jinych nehmotnych odmén za splnéni ¢i zvladnuti néjakého ukolu.
U participanta R5 se objevilo i vyuziti vizudlni motivace ditéte formou nasténky, kam si dité
za splnéné ¢innosti ddva magnetické smajliky a to ho motivuje k opakovanému vykonavani
¢innosti. Participant RS popisuje préci s vizualni pomickou: ,, My mame doma tieba takovou
nasténku a tam mame ty cinnosti co delame, treba zZe mame vynést odpadky a k tomu mame
smajliky. On, kdyz vidi toho smajlika, tak ten koS vezme, jde ho vysypat a dame tam toho
smajlika. A jde videt, Zze ho to motivuje. Nechtéla jsem sladkosti mu davat, nebo penize
za odmenu. Tak jsem to vyresila tou nasténkou a on si vezme toho smajlika, nalepi si ho
na ndsténku a ma z toho radost.” Tento zpisob motivace rozviji u ditéte samostatnost
a predevsim védomi, Ze mé své povinnosti, které je tfeba splnit. Vizualizace ¢innosti ditéti
pomaha pfi jejich plnéni, protoze ma nazorny obraz toho, co samostatn¢ zvladlo.

U déti participantii R1, R3, R4, ktefi maji star§iho sourozence se odrazi jeho pozitivni
vliv na podporu sebediivéry. Za motivaci k vykonavani a zkouseni novych ¢innosti povazuje
dit¢ svého sourozence, ma potiebu umét veci jako on. Dochdzi tak k pokustim o samostatné
¢innosti ze strany ditéte. Pozitivni vliv starSiho sourozence potvrzuje participant
R3: ,,Ji treba hodné pomuize ta starsi sestra, Ze jde a ukdze ji to, predvede ji to a ona zjisti,
Ze to jde. V téchto situacich ten sourozenec rozhodne pomiize. Myslim, Ze v téchto situacich

‘

vic da na toho sourozence jak na toho rodice.
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5.5 Predchazeni zatéZovym situacim v ZS

Tato kategorie se zabyva v€asnou podporou samostatnosti ditéte jako prostfedkem pro
pfedchazeni zatézovym situacim, které mohou nastat v ptipad¢ nedostatecné samostatnosti
v sebeobsluznych ¢innostech s nastupem ditéte do ZS. Rodige si uvédomuji zvysené
pozadavky na ditéte v prostiedi ZS, mezi tyto pozadavky zahrnuji participanti napf. respekt
ditéte k autorité, udrzeni pozornosti ve vyuce, slusné chovani k détem i dospelym, zvladani
stresovych situaci, samostatné oblékani, umét se podepsat a znat zakladni informace o sobé
a svém okoli. Krom¢ pozadavkl samostatného oblékani se participanti pfili§ nezaméiuji
na dovednosti sebeobsluhy, které¢ by mélo dité zvladat s nastupem do zékladni Skoly. Rodice
si neuvédomuiji dilezitost samostatnosti, kterda miize byt pro bezproblémovy nastup do ZS
klicova. Zamétuji se spiSe na rozvoj dovednosti ditéte v oblastech, které vyzaduji konktrétné
pfedméty na zakladni Skole, déti podporuji zejména v tvofivych a kreativnich ¢innostech
a samostatnost vnimaji pouze jako vedlejsi schopnost.

V poslednim roce dochazky ditéte do MS, nevénuji rodi¢e dostatek pozornosti nacviku
zavazovani tkani¢ek u bot a déti nosi boty na suchy zip. Nékteti participanti nacviku této
¢innosti nevénuji pozornost viibec, coz potvrzuje participant R1: ,, Tak az na zavazovani
tkanicek si myslim, Ze to jaks taks zvlada, s tim priborem teda bojujeme.”, rodiC si
neuvédomuje nasledky: ,, Myslim, Ze to zas takovy prisvih nebude, ted jsou vSechny ty boty
na suchy zip.” a zlehCuje situaci dalSim komentdtem: ,,No bud’ bude chodit s téma
rozvdazanyma tkanickama, nebo si je nacpe do bot... Doufam, Ze by poprosila pani ucitelku
nebo nekoho, aby ji s tim pomohl.“ Vétsina rodict dit€¢ uéi témto Cinnostem tésné
pted néastupem do zékladni Skoly v obdobi prazdnin, jak uvadi participant R3: ,, Myslim, Ze
to zvladala, pres prazdniny jsem ji to naucila. Jako nékdy se ji to treba nepovedlo, tak
poprosila o pomoc treba pani druzinarku, nez sli ven.“ Tato dovednost by vSak méla byt
rozvijena zejména posledni rokem piredskolni dochazky, aby ji dité s nastupem do ZS
zvladalo bez problémi samostatné a nemuselo se spoléhat na pomoc od ostatnich. Participant
R2 doufi, Ze odklad skolni dochazky ditéte, které ma jisté mezery v oblasti sebeobsluhy,
vyresi tyto nedostatky a umozni mu vice ¢asu na rozvoj téchto dovednosti a popisuje své
obavy z nastupu ditéte do zadkladni skoly: ,, No ja mam trosku obavy z toho. No jesté bude
mit ten rok, tak snad to doladime. Kdyby méla nastoupit uz tento rok, tak s tim oblékanim by
méla hodné jeste problem. Kdyz se ji to Spatne vysvlikne, tak si s tim nevi rady. Mam obavy,
Ze kdyby Sla treba na toaletu, aby tam nebyla tieba hodinu. A bude tam cekat a plakat, nez

¢

nekdo prijde.
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Participanti  potvrdili, Ze problémem se ukazuje nedostate¢né rozvijeni
sebeobsluznych &innosti, které by mély déti snastupem do ZS zvladat samostatng.
Participanti R1, R2, R3, R4 , RS vnimaji jako nejvétsi problém, ktery by mohl nastat
u ditéte s nastupem do ZS, strach pozadat o pomoc dospélého v piipadé, Ze néco potiebuje.
Participant R2 uvadi piiklad mozné reakce jeho ditéte na tuto situaci: ,,Spis bych rekla, Ze by
nevedeéla, co ma délat, i doma ji Fikam: staci si Fict o pomoc. Ale ona se radsi rozplace, kdyz
si nevi rady. Vsichni z uvedenych participantl se p¥i piipravé na nastup do ZS zaméiuji
predevsim na schopnost ditéte v oblasti komunikace s ucitelem, aby dit€¢ nemelo obavy sdélit
uciteli své potieby a pfipadné ho pozadat o pomoc misto toho, aby dostatecnou ptipravou
v oblasti samostatnosti v sebeobsluze predchéazeli potfebé pomoci a dit¢ dokdzalo tyto
¢innosti vykonat samostatné. Rodie casto uvadi zkuSenosti se strachem ditéte fict si
o pomoc, ale neuvédomuji si, Ze jej pravdépodobné vypéestovali oni sami. Strach
a neschopnost ditéte fict si o pomoc od dospélého v pfipadé, ze ji opravdu potiebuje
je dusledek nevyzadané pomoci ditéti od rodict, které se vénuji predchozi kategorie. Rodice
détem casto pomahaji i kdyz jejich pomoc nepotiebuji a délaji to téméf automaticky, dité
tedy nema prostor pozadat rodi¢e o pomoc pouze v ptipadé, ze ji samo opravdu vyzaduje.
Rodi&e se snaZi tyto obavy odstranit ped nastupem do ZS a tak piedejit zatézovym situacim,
které mohou nastat s nastupem ditéte do zékladni Skoly. Déti vedou k tomu, aby v ptipadé,
ze néco nezvladnou pozadaly o pomoc ucitele. Pouze participant RS popsal dilezitost
samostatnosti ditéte pti nastup do zékladni skoly: ,, Déti by urcite samostatné mely byt, do té
Skoly je opravdu diilezité, protoze jim to pomiuizZe v téch zacatcich, kdyz se miZou spolehnout
sami na sebe i kdyz prece jen u nich vzdycky nékdo je. Je to takova ta cesta do jejich sveta. *
Ale ve vypovédi je znat, ze stile spoléhd na to, ze ditéti bude stidle nckdo na blizku
a v pripadé, ze néco nezvladne se mu dostane pomoci od dospélého. Participant si
uvédomuje tuto dulezitost, presto se u néj vyskytl stejny problém jako u participantii R1, R2,
R3 a nécviku sebeobsluznych c¢innosti ditéte v poslednim roce predSkolni dochazky také
nevénuje dostatek pozornosti a uvadi, ze jeho dité pied nastupem do ZS jeité stale neumi
zavazovat tkanicky u bot: ,,S tim bojujeme jesté teda. Trénujeme, ale nejde nam to.*
a na otazku, zda dit€ nosi boty na tkani¢ky odpovédé€l: ,, Ne, nenosi. Jeste mame na suchy zip
teda, ale myslim, zZe uz bych mela mu je zacit davat. “ Rodice tedy podcenuji nacviku této
¢innosti a nevénuji dostatek pozornosti nacviku sebeobsluznych ¢innosti, které jsou dilezité

pro nastup ditéte do zdkladni Skoly.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 42

6 INTERPRETACE ZISKANYCH DAT Z POZOROVANI

Nasledujici kapitola je v€novana interpretaci vyzkumnych dat, ktera byla ziskana
pomoci analyzy zaznamu z pozorovani, které bylo realizovano se stejnymi participanty, ktefi

v ramci vyzkumu poskytli interview a podileli se na ziskavani vyzkumnych dat i nadale.

Tabulka 3 Vysledné kategorie z pozorovani

Vykonavani 2uvk Ned .
o ., vyk na edostatecn
Nepfimérena sl Poskytovani , S
& ginnosti slovni obor pomoc od ¢asovy
pomoc veéku - pory rodice prostor
za dité

6.1 Neprimérena pomoc véku

Pozorovani participantii R1, R2, R3, R4, RS potvrdilo zjisténi z interview s rodici,
ze zuvedenych participantti poskytuji détem participanti R1, R2, R3, R4 c¢astou pomoc
nepiimétenou veéku. Déti pozorovanych participanti byly ve véku od 3 do 6 let. Rodice
détem pomahaji béhem oblékani s ¢innostmi, které by déti tohoto véku mély zvladnout
samostatné bez pomoci. Nejcastéj$im predmétem pomoci détem od rodic¢lh se ukdzalo
svlékani a oblékani bundy i mikiny vcetné rozepinani a zapinani zipl. Rodice détem
pomahaji i pfi vysvlékani kalhot a vyzuti bot jako participant R3: ,, Rodic mikinu poveésil na
raménko a uklidil ji do skrinky. Potom ditéti stahl teplacky a rozepl boty. Teplacky i boty
diteti vysvlékl rodic. *“ VSechny déti mély na sobé béhem pozorovani boty na suchy zip, které
by mélo zvlddnout vyzout i nejmladsi dit€¢ ze vSech zOcastnénych ve véku tii let.
Z vyzkumnych zjisténi pomoci interview je vsak jisté, ze rodice jsou si védomi, Ze jejich
déti tyto Cinnosti zvladaji vykonat samostatné, piesto jim téméf automaticky poskytuji
pomoc.

Dal8im problémem se ukazuje zasahovani rodi¢t do vykonavanych ¢innosti déti, které
se potvrdilo u participanti: R1 a R2. Dité se napt. vysvléka samostatné, ale rodi¢ mu neda
prostor ¢innost dokoncit a pomiize mu bez ohledu na to, ze dité se snazi ¢innost vykonat
samostatné. Jednd se o dopomoc pii vysvlékani, kterou rodi¢e détem poskytuji. Rodice
détem dopomahaji napt. v pfipad¢ jako participant R1 tak, ze ditéti béhem pozorovani
realizovaného v rannich hodinach pomohl s vysvlékanim mikiny dopomoci: ,, Rodic uklidil
Cepici s nakrcnikem do skiinky a dité si mezitim vysviékalo mikinu a rodic mu pomohl
s vysvlékanim tim, Ze ji chytil za rukdavy a stahl mu rukavy.” a béhem pozorovani

realizované¢ho v odpolednich hodindch ditéti pfedem pfipravili mikinu tak, Zze ji drzel
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ptred sebou a dit€ si dalo pouze ruce do rukévii. Dité bylo v procesu vykonavani této ¢innosti,
ale rodi¢ mu do ni zasahl nevyzddanou pomoci. Rodi¢ ditéti tedy poskytl pomoc béhem

¢innosti, kterou by dité¢ zvladlo dokoncit samostatné.

6.2 Vykonavani dil¢ich ¢innosti za dité

Samostatnost ditéte v sebeobsluznych cinnostech znamend pro rodice piedev§im
zvladani zékladnich ¢innosti denni potieby, jako je samostatné oblékani, schopnost ditéte
obslouzit se u jidla, zvladat toaletu s pfipadnou pomoci a zvladat zdkladni hygienické
navyky. Tuto skute¢nost potvrzuji vyzkumna zjisténi z realizovaného interview s rodici.
Pozorovani bylo zaméfeno na jednu z téchto zékladnich c¢innosti sebeobsluhy, kterou
je oblékani. U vSech participantl R1, R2, R3, R4, RS se prokazalo, Ze nevénuji pozornost
vedeni déti k samostatnosti v dil¢ich ¢innostech, které jsou dilezitou soucasti schopnosti
sebeobsluhy nejen pfi oblékani. Mezi tyto dil¢i ¢innosti, které vyplivaji z pozorovani patii
skladani obleceni, uklid obleceni do skiiiiky, pfedem nachystané obleceni od rodicu, které
si ma dité¢ oblékat, podavani obleceni ditéti postupné, tak jak si jej mé obléci a véseni bund
na raménko. Ukazky zdznamu z pozorovani, které zachycuji tyto dil¢i ¢innosti: Participant
R4: ,, Rodic ditéti rozepnul a vysvlékl bundu a Cepici. Diteé slo zpéet do satny ke své skririce
a posadilo se na lavicku. Rodic zatim povésil bundu na vésak a sel za ditétem ke skririce, tam
uklidil zbytek obleceni.“ Participant R3: ,, Nez prislo dité do satny za rodicem, rodi¢ mu
prichystal oblecent, které si ma dité obléct na lavicku. Dité se posadilo na lavicku a rodic si
k nemu klekl a vyzul mu prezivky. “ VSechny tyto dil¢i ¢innosti rodice vykonavaji za déti.
Dit¢ se tedy dokaze samostatné obléci, ale pokud nezvladd samostatné tyto dil¢i ¢innosti,
které za né€j vykondvaji rodi¢e nemizeme o ditéti tedy fici, Ze je zcela samostatné, jak se

rodi¢e domnivaji.

6.3 Poskytovani slovni opory

Participanti R1, R2, R3, R4 v pribéhu pozorovani poskytovali nadmérnou pomoc
détem pfti oblékani, v nékterych piipadech se vSak alespon snazili podpofit samostatnost déti
slovné. Pouze participant RS nechal dité samostatné vykonavat sebeobsluzné ¢innosti béhem
realizované¢ho pozorovani a poskytoval mu pouze slovni oporu pii oblékani: ,, Ditéti neslo
dat bundu na raménko, rodic ho chvili nechal zkouset povésit bundu. Dité volalo na rodice:
., divej mami, jak to delam“. Rodic¢ dité pochvalil a rekl, Ze se to tak ma spravné véset,
a nejen na to poutko u bundy.“ V piipad¢, ze se ditéti podafilo samostatné povésit bundu

na vésak, rodi¢ ditéti poskytl slovni pochvalu za zvladnutou ¢innost. Misto pfimé pomoci se
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rodi¢ snazil pobizet dité k ¢innostem a dité je zvladlo vykonat samostatné. I pfes snahu
participanta R3, slovné podpofit dit€¢ k vykonavani samostatnych cinnosti pomoci
upozoriiovani a pobizeni k ¢innostem, dit€ nereagovalo na jeho instrukce a téméf vSechny
¢innosti za n¢ho vykonaval rodi¢. Participant R4 dit¢ neustile slovné pobizel at’ si
samostatné obuje boty, dit¢ nejprve bez reakce sed€lo na lavic¢ce v Satng, ale po trpélivém
opakovani rodice si dité¢ zvladlo obout boty bez pomoci.

Vhodnym zptisobem podpory samostatnosti ditéte pii oblékani se ukézal i postup
participanta R2: rodi¢ popsal ditéti obsah obleceni v jeho skiince a fekl mu, které obleceni
si ma pievléci v MS pii piipravé na pobyt venku. Pokud rodi¢ dité pfedem obeznami o tom,
co si ma obléct na pobyt venku, podporuje tak jeho samostatnou piipravu obleceni a dité

ne¢eka na pokyny k oblékani od ugitelky v MS.

6.4 Zvyk na pomoc od rodice

V souvislosti s poskytovanim slovni opory ditéti od rodice pii oblékani se béhem
pozorovani prokazal zvyk ditéte na pomoc od rodice. Tento zvyk se prokazal i z vyslednych
zjisténi interview jako jednim z divodl ¢asté pomoci détem od rodici. Chovani participantt
do jisté miry ovlivnilo védomi, Ze jsou pozorovani. Rodi¢e méli tedy vétsi snahu vést dité
k samostatnosti nez obvykle, proto se mu snazili poskytovat slovni oporu. Rodice déti
pobizeli k ¢innostem napf. jako participanti R3 a R4 a zvyk ditéte na pomoc od rodice se
potvrdil v momentg, kdy dité na opakované pobizeni nereagovalo a ¢ekalo az se mu dostane
pomoci od rodice, i pfes snahu rodi¢e o samostatnost ditéte musel ditéti pomoci rodic.
, Rodic¢ diteti nakonec teplaky vysviékl a ekl mu at si oblékne tepliky na ven, dité
nereagovalo a rodi¢ mu zacal oblékat teplaky. Rodic pobizel dite at si obuje boty. Dité
odpoveédelo: ,,neumim obouvat boty ja nechci*. Rodic si klekl k ditéti o boty mu obul a dodal:

“ o«

., 1y to umis jenom se ti nechce . (R3). Déle se tento zvyk ditéte projevil v piipadé, Ze se
dité vysvléklo a misto uklidu obleceni do své skiinky podavalo obleceni rodici, ktery ho
za dit¢ poskladal a uklidil.

Pozorovani participantd R1, R2, R3, R4, RS potvrzuje, Ze se ditéti dostdva nevyzadané
pomoci, o kterou dité rodi¢e samostatné nepozadalo. Dité si ani v jednom z uvedenych
pozorovani neifeklo rodi¢i o pomoc ani nezminilo, Ze by mu Cinnost délala pii jejim
vykonévani problém. Rodice tedy pomahaji détem, aniz by dité jejich pomoc vyzadovalo.
U participantli R1 a R2 se nasledkem této automatické pomoci od rodic¢e odhalilo zjisténi,
ze si dit€ neni schopné fict o pomoc v ptipadé, Ze je opravdu potiebuje. Ukdzkou tohoto

problému je pozorovani participanta R1: ,, Dité si boty opravilo a nedarilo se mu protahnout
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suchy zip ockem u bot. Rodic necekal, zda se to ditéti podari a pomohl mu zip zapnout. *“ Dité
nepozadalo rodi¢e o pomoc a po par nezdatilych pokusech sedélo a ¢ekalo, nez se mu ji

dostane od rodi¢e. Rodi¢ mu po chvili automaticky poskytl pomoc pii obouvani bot.

6.5 Nedostatecny ¢asovy prostor

Pozorovani doplnéné o kratké rozhovory s rodi¢i potvrzuje vyzkumné zjiSténi
z interview, Ze nejcastéjSim diivodem pomoci détem jsou dle rodict casové diivody. Ranni
spech rodicl se projevil u participantii R1, R2, R3. V odpolednich hodinéch se potvrdil spéch
pouze u participantii: R3, R4. Rodice uvadi, ze nejcastéjSim divodem nedostatku Casu
v rannich hodinéch je spéch do prace. Pozorovani vSak ukézalo, Ze ve vétsiné ptipada by se
tomuto spéchu dalo piedejit. U participantii R1 a R2 je obvykly pozdni piichod do MS,
ze strany rodi¢ii. Matetské skola je rdno oteviena v Case od 6:45 do 8:00. V pripade, ze by
rodice pocitali s casovou rezervou a do matei'ské skoly rano pfisli o néco diive, nemuseli by
tolik spéchat. Pozdni pfichod rodi¢i s détmi nema vliv pouze na ¢asové podminky rodici,
ale ovliviluji predevsim dit€, které nema na samostatné vykondvani sebeobsluznych ¢innosti
dostatecny Casovy prostor.

Nejvice se ¢asové diivody pomoci détem projevili u participanta R3, ktery uvadi,
ze rodi¢ nedoptal ditéti dostateCny casovy prostor pro samostatné vykonavani
sebeobsluznych ¢innosti a poskytoval ditéti okamzitou pomoc, aby ¢innosti urychlil.

Zajimavé zjisténi vychazejici z pozorovani je, ze participanti détem poskytovali jistou
miru pomoci i presto, Ze neméli zadné nepfiznivé Casové divody. Mira pomoci détem
vrannich a odpolednich hodinach se vyrazné neli§i. Pouze participant R4, v pfipadé
odpoledniho spéchu pomohl ditéti vyzout pieziivky 1 pfes to, ze v rannich hodinédch, kdy

meélo dité€ dostatecny casovy prostor vykonalo dité tuto ¢innost samostatné.
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7 ZAVERY

Pomoci ziskanych dat v jednotlivych kategoriich je mozné odpovédét na hlavni
vyzkumnou otdzku a vedlej$i vyzkumné otdzky, které byly stanoveny na zacatku
vyzkumného Setfeni.

Hlavni vyzkumna otdzka zni: Co rodife od matei'ské Skoly v ramci rozvoje
samostatnosti déti pri sebeobsluznych ¢innostech ocekavaji? Z vyzkumného Setieni
vypliva, Ze rodice své déti nauci sebeobsluznym ¢innostem pied nastupem do matetské Skoly
a dité tyto ¢innosti zvladd samostatné vykonavat. Rodice jsou si jisti, ze dit¢ nastupuje
do matetské skoly v oblasti sebeobsluhy zcela ptipraveno z domaciho prostiedi a ocekavaji,
ze matefska skola bude tyto dovednosti ditéte pouze upeviiovat a dale podporovat béhem
¢innosti celého dne. Z tohoto zjisténi je zfejmé, Ze rodice déti nau¢i sebeobsluznym
¢innostem, ale samostatnost ditéte pfi vykondvani téchto Cinnosti pln€ nerozviji, coz je
z realizovan¢ho pozorovani. Rodice détem nadavaji dostatecny prostor v samostatnosti
a Cinnosti vykonavaji za déti, pfesto ocekdvaji, ze jejich dit¢ bude pii vykonavani
sebeobsluznych ¢innosti v mateiské Skole zcela samostatné.

Diléi vyzkumna otazka: Jaky je prinos mateiské Skoly v rozvoji samostatnosti
déti z perspektivy rodicia? Z realizovanych interview s rodici se prokazalo, ze si rodice
uvédomuiji, Ze je jejich dité v MS samostatn&ji neZ v jejich piitomnosti. Piinos mateiské
Skoly v rozvoji samostatnosti ditéte rodice spatfuji zejména v rozdilném piistupu ucitele. Dle
participantll mé ucitel na dité lepsi vliv z hlediska jeho autority, duslednosti, trpélivosti
a doprava ditéti prostor pro samostatné vykondvani Cinnosti bez pomoci. V domacim
prostfedi chybi dislednost rodi¢li ve vedeni déti k samostatnosti. Absence rodiCovskeé
dislednosti se potvrdila i béhem realizovaného pozorovani. Klicovym piinosem
samostatnosti ditéte v matetské skole je tedy pfedevsim daslednost ze strany ucitele. DalSim
pfinosem z pohledu participantd je rezim dne vMS, diky kterému si dité Einnosti
zautomatizovalo a dokaze béhem dne fungovat vice samostatné a pii pobytu v MS se také
dité uci sebeobsluze napodobou od vrstevnikii.

Diléi vyzkumna otazka: Jak rodi¢e vnimaji vztah samostatnosti a sebedtiivéry?
Z interview s rodi¢i bylo zfejmé, Zze pracuji s motivaci déti k samostatnému vykonavani
sebeobsluznych cCinnosti a nejcastéji vyuzivaji slovni pochvalu za zvladnutou cCinnost.
Motivaci tak podporuji sebedivéru déti ve vlastni schopnosti. Vysledky vyzkumu vsak

potvrdily absenci, feSeni netispéchu ditéte ze strany rodict a ukazalo se, Ze rodic¢e dostate¢né
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nepracuji na motivaci ditéte k dal$im pokusiim v ptipad¢, ze dit¢ ¢innost nezvladne vykonat
samostatné. V pfipad¢, ze se ditéti ¢innost nedafi vykonat samostatné, rodice mu radgji
pomohou, jak ukazuji vysledna zjisténi z pozorovani a nevénuji dostatek pozornosti feseni
problému netspéchu, timto zptisobem se u ditéte formuje pocit, ze danou ¢innost bez pomoci
rodi¢e nezvladne. Dité¢ vykondni narocné Cinnosti pfedem vzdava s pocitem, Ze to samo
nezvladne. Rodice se snazi podporovat sebedivéru déti, ale v pfipadé absence feSeni
neuspéchu sebedtvéru ditéte naopak nevédome podkopavaji.

Diléi vyzkumnéd otazka: Jak rodie vnimaji diileZitost samostatnosti déti?
Z vyzkumného Setieni je patrné, Ze samostatnost rodi¢e vnimaji jako stézejni pti ptiprave
ditéte na nastup do MS. Pii spolupraci s MS na rozvoji ditéte se viak zaméfuji spise
na rozumové schopnosti a dovednosti ditéte nez na podporu sebeobsluznych dovednosti.
Toto zjisténi potvrzuje nevédomost rodi¢li o vykonavani sebeobsluznych ¢innosti jejich
ditéte v mateiské $kole, znaéi o nedostateéné spoluprici MS a rodiny na rozvoji
samostatnosti ditéte pii sebeobsluze. Participanti potvrdili, ze problémem se ukazuje
nedostateéné rozvijeni sebeobsluznych ¢innosti, které by mély déti s nastupem do ZS zvladat
samostatné. P¥i piipravé ditéte na nastup do ZS se zaméiuji spie na rozvoj dovednosti ditéte
v oblastech, které¢ vyZzaduji konktrétné pfedméty na zékladni Skole. Déti podporuji zejména
v tvotivych a kreativnich ¢innostech a samostatnost vnimaji pouze jako vedlejsi schopnost.

Dil¢i vyzkumna otdzka: Jaké jsou divody casté pomoci détem od rodici pri
vykonavani sebeobsluznych ¢innosti? Z vysledki vyzkumného Setfeni se ukazalo,
ze rodice détem Casto pomahaji ptedevsim z ¢asovych diivodii a nasledkem casté pomoci
u ditéte vznika navyk na pomoc od rodice. Dité si na tuto pomoc zvykne a ofekava, Ze se
mu ji opét dostane, proto v blizkosti rodi¢e neprojevuje snahu o samostatné vykonavani
sebeobsluznych Cinnosti. Vysledky pozorovani odhalily, ze mira pomoci détem od rodict
v piipadé€ spéchu i dostate¢nych casovych podminek se vyrazné nelisi. Dalsi pfic¢inou Casté
pomoci détem od rodicl je matetsky cit, ktery projevuji matky svoji neustalou potiebou se
o dité starat, dokud je dit€¢ malé a nechtéji si ptipustit, Ze jejich pomoc dité uz ve vétsing
ptipadi nepotiebuje. Rodice si uvédomuji svoji nedislednost, pfesto neprojevuji snahu
o odstranéni nezadouci pomoci détem. Dusledkem nevyzadané pomoci ditéti od rodich
je strach a neschopnost ditéte fict si o pomoc od dospélého v ptipadé€, kdyz ji opravdu

potiebuje.
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SHRNUTI VYSLEDKU A DISKUSE

Tato bakalarska prace byla rozdélena do dvou ¢asti. Teoreticka ¢ast bakalarské prace se
zabyva analyzou aspektl, které maji vliv na samostatnost ditéte ptfedSkolniho véeku,
predstavuje vyvojové piedpoklady ditéte predskolniho véku pro samostatné vykonavani
sebeobsluznych c¢innosti s ohledem na veék ditéte z dlvodi piiméfenosti pozadavkl
na vykondvani sebeobsluznych cinnosti kladenych na dité a popisuje samostatnost jako
jednu z hlavnich cilovych kategorii vychovy ditéte na jejiz rozvoji se podili rodina
a matefska Skola. Vychova v rodin¢ a matetské Skole klade na dité urcité pozadavky
na sebeobsluzné Cinnosti a plsobi na rozvoj samostatnosti ditéte v oblasti sebeobsluhy.
Pozadavky a jejich naroCnost je nutné stanovovat umirnéné k véku ditéte i jeho
individudlnim schopnostem a dovednostem. Dité piedskolniho véku je vhodné podporovat
a motivovat k samostatnému vykonavani sebeobsluznych ¢innosti a tim posilovat jeho

sebedlvéru ve vlastni schopnosti.

Empiricka ¢ast bakalaiské prace je veénovana interpretaci vysledkli z kvalitativné
orientovaného vyzkumu, ktery byl realizovan prostfednictvim interview s rodi¢i déti
z matefské Skoly a pozorovani vykonavéani sebeobsluznych Cinnosti déti v Satné matetské
Skoly za ptitomnosti rodict. Prostfednictvim analyzy interview vychazi vyzkumna zjisténi,
ze rodice svou Castou pomoci détem pifi vykondvani sebeobsluznych cinnosti nedéavaji
dostatecny prostor k samostatnosti, pesto o¢ekavaji, ze je jejich dité v matetské Skole zcela
samostatné. Rodice détem pomahaji zejména z Casovych ditvodu a nasledkem jejich Casté
pomoci vznika u ditéte navyk na pomoc od rodic¢e. Dalsi pfi¢inou Casté pomoci détem
od rodicu je mateisky cit, ktery projevuji matky svoji neustdlou potiebou se o dité starat.
Rodice si uvédomuji svoji nedislednost v rozvoji samostatnosti déti, a proto piinos matetské
Skoly spattuji v rozdilném piistupu ucitele, ktery spociva v jeho diislednosti. Dalsi pozitivni
vliv na samostatnost d&ti maji vrstevnici a rezim dne v MS. Z vyzkumného 3etieni je patrné,
7e duleZitost samostatnosti vnimaji rodi¢e jako stéZejni pro nastup ditéte do MS,
ale ve spolupraci s MS se na jeji rozvoj dostateén& nezaméfuji a nadale ji nevnimaji jako
diileZitou soudast piipravy na nastup do ZS. Duisledkem nevyzadané pomoci ditdti od rodi¢t
je strach a neschopnost ditéte fict si o pomoc od dospé€lého v ptipadé, kdyz ji opravdu

potiebuje.

V névaznosti na vyzkumna zji$téni, kterd jsou blize pfedstavena v empirické casti
bakalarské prace uvadim srovnani s dostupnymi zahraniénimi vyzkumy podobného

charakteru. Vyzkumna studie ,,The effect of preschool children’s motor skills on self-care
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skills* (Sezici & Akkaya, 2020) se zabyva vlivem motoriky na dovednosti sebeobsluhy déti
ptedSkolniho véku a potvrzuje, Ze motorické dovednosti déti byly pozitivné ovlivnény
délkou dochéazky déti do matefské Skoly. Vlivem nartstajicich motorickych schopnosti se
u déti prokazalo zlepSeni jejich sebeobsluznych dovednosti. Lepsi vysledky prokazaly déti,
které navstévovaly matefskou Skolu pravidelné a s nartstajici délkou dochazky do matetské
Skoly se déti zdokonalily v oblasti sebeobsluhy. Tato vyzkumna studie poukazuje na piinos
matefské Skoly v oblasti sebeobsluhy déti, ktery potvrzuje mé vyzkumné zjisténi. Vyzkumné
zjisténi mé bakalaiské prace poukazuje na pozitivni vliv a disledny ptistup ucitele
v matefské Skole na sebeobsluhu déti, ktery chybi rodi¢lim v domécim prostfedi. Vyzkum
,»A Comparison of Japanese and Turkish Mothers’ Views about Self Care Skill Acquisition
Age and Their Expectations from Preschools* (Ramazan & Sakai, 2017) srovnava nazory
japonskych a tureckych matek na vek ditéte vhodny pro osvojovani sebeobsluznych ¢innosti
a jejich ocekavani od ptedskolniho vzdélavani. Vyzkum poukazuje svym zjisténim na stejny
problém vnimani dalezitosti samostatnosti déti pfi vykonavani sebeobsluznych ¢innosti
z pohledu rodici, ktery je 1 soucasti mého vyzkumného zjisténi. Vyzkum uvadi zjisténi,
ze rodi¢e uptednostiuji rozvoj akademickych dovednosti jako je napf. uceni se anglickému
jazyku nebo uceni se matematickym dovednostem jako je s¢itani a od¢itani v matetské skole

jako soucast pfipravy na nastup do zakladni Skoly.

Limity vyzkumu spatiuji v mé prvni zkuSenosti s realizaci vyzkumného Setieni. Pristé
bych zvolila opacny postup pfi realizaci vyzkumnych metod. Ukéazalo se, ze zkuSenost
participantl s tématem interview ovlivnila naslednou realizaci pozorovani. Participanti se
béhem pozorovani vice soustied’ovali na vedeni déti k samostatnosti pii vykonavani
sebeobsluznych ¢innosti v matetské Skole nez obvykle a snazili se jim méné pomahat, piesto
se u déti prokézal zvyk na jejich obvyklou pomoc, protoze déti se chovaly béhem pozorovani
pfirozené. Interview s rodic¢i neprobihalo dle mych pfedstav a participanti ¢asto odbihali
od tématu nebo zaménovali pojem sebeobsluzné cinnosti s pracovnimi c¢innostmi
v domacnosti, bylo pro mé naro¢né udrZet témata pozorovani, ale po par zkuSenostech jsem
védéla, jakym zplsobem vést témata interview s participanty a zaznamenala jsem u sebe
pokrok v komunikaci s rodi¢i obecné. Vybér participantii byl ndhodny, béhem interview
s rodi¢i se vSak ukazalo jako pozitivum, Ze ma dité sourozence a rodi¢ tak mél zkuSenost
s détmi ve vétSim vékovém rozmezi, proto bych piisté volila zdmérny vybér rodici, kteti
maji vice nez jedno dité. Do budoucna by bylo dobré vyzkum rozsitit o dalSi pozorovani

po realizaci doporuceni z praxe a zjistit, zda se rodice snazi o diislednéjsi ptistup v rozvoji
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samostatnosti déti pii sebeobsluznych ¢innostech a zda détem poskytuji dostateény Casovy

prostor k rozvoji samostatnosti.

Na zavér bych chtéla navrhnout doporu€eni pro praxi, které spatfuji ve zlepSeni
spoluprace a komunikace mezi rodi¢i a matefskou Skolou o rozvoji samostatnosti déti
ptedSkolniho véku. Ze ziskanych vysledkli svého vyzkumu hodnotim nevédomost rodict
o vykonavani sebeobsluznych Ccinnosti jejich déti v matefské Skole, jako vysledek
nedostatecné spoluprace mezi matefskou Skolou a rodinou. Samostatnost déti
pfi sebeobsluznych cinnostech neni béznym predmétem spoluprace a komunikace mezi
rodici a uciteli a je opomijena jeji duilezitost. Matetska Skola by méla rodice 1épe informovat
o pozadavcich na sebeobsluhu déti v matetské skole a méli by se na jejim rozvoji podilet
spole¢nd vytvofenim vhodnych podminek vroding i MS. Nejéastéjsim piedmétem
spoluprace rodiny a MS je piiprava déti na nastup do zakladni $koly, kde je zaméfeni
na samostatnost déti také zcela opomijeno. Ucitelé by rodi¢e neméli informovat pouze
o schopnostech a dovednostech ditéte potiebnych pro uceni se budoucim predmétim
na zékladni Skole, ale jejich zaméteni by mélo byt SirSi 1 na proces osamostatiiovani se
s nastupem do zakladni Skoly a zhodnotit, zda ma dit¢ potfené dovednosti v oblasti

sebeobsluhy pro néstup do zékladni skoly.

Doporucuji tedy, aby ucitelé¢ vice komunikovali o samostatnosti déti pfi vykonavani
sebeobsluznych ¢innosti v mateiské Skole s rodici. Podpofili tim tak vytvofeni vhodnych
podminek k jejich rozvoji a vénovali samostatnosti déti pti sebeobsluznych ¢innostech vétsi
pozornost pii spolupraci s rodici v piipravé déti do zakladni Skoly. Timto zplGsobem lze
predejit zatézovym situacim, se kterymi by se déti s nedostatecnou schopnosti samostatnosti

mohly potykat v zdkladni Skole.

Dalsim vhodnym zpiisobem rozvoje samostatnosti déti je snaha o omezeni nedislednosti
rodicli spocivajici v jejich Casté pomoci détem pii vykondvani sebeobsluznych ¢innosti.
Z vyzkumnych zjisténi a realizace pozorovani vypliva, Ze rodi¢e détem pii vykonavani
sebeobsluznych ¢innosti v Satn¢ matetské Skoly poskytuji Castou pomoc nepfimétenou veéku.
Matetska skola by rodice na tuto skute¢nost mohla upozornit napi. umisténim informacni
nasténky do prostor atny v MS. Nézev nasténky by mé&l obsahovat heslovity vzkaz pro
rodi¢e o tom, ze oblékani je samostatnou Cinnosti ditéte napt. ,,Mamo, tito uz to umim
samo!“. Doplnéni nésténky o obrdzky jednotlivych Casti obleceni tykajicich se postupu

pfi oblékani je vhodnym zplisobem, jak déti podpofit ve spravném postupu oblékani bez
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pomoci rodice. Déle ma tato nasténka obsahovat informace o tom, co by dit¢ mélo vzhledem
k véku zvladat samostatné¢ a v ¢em jesté potfebuje podporu rodice napf. zapinani zipu
a knofliku. Tato ndsténka mé za cil podpofit u rodi¢i védomi, ze dit¢ zvlada tyto
sebeobsluzné cinnosti bez pomoci a rodice by méli ditéti dopfat prostor k jejich

samostatnosti.
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Atd. A tak déle.
Apod. A podobné
Napt. Naptiklad
MS  Matetska Skola

.

ZS Zékladni Skola

RVP PV Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani.
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PRILOHA P I: VZOR INFORMOVANEHO SOUHLASU

INFORMOVANY SOUHLAS PRO UCELY VYZKUMNEHO
PROJEKTU BAKALARSKE PRACE

Samostatnost déti pri sebeobsluZnych ¢innostech

v materské Skole z pohledu rodici

Vyzkum probihd pro ucely zpracovani bakalafské prace na Fakult¢ humanitnich studii
Univerzity TomaSe Bati ve Zlin€. Bakalatska prace je psdna pro obor ucitelstvi pro matetské
Skoly. Cilem tohoto vyzkumu je zjistit pohled rodici na samostatnost déti pfi
sebeobsluznych ¢innostech v matetské skole. Pro ucely tohoto vyzkumu je klicové ziskat
informace, nazory a zkuSenosti od rodicd déti, které navstévuji matefskou Skolu.
Piedpokladanym vystupem interview s rodici jsou informace, které se tykaji jejich nazorti a

zkuSenosti s touto problematikou.

Prohlaseni:

Prohlasuji, Ze souhlasim s G€asti na vyse uvedeném projektu bakalaiské prace. Byl/a jsem
informovan/a o podstaté a priitbéhu vyzkumu. Souhlasim s tim, ze vSechny ziskané udaje
budou anonymné¢ zpracovany a pouzity jen pro ucel vyzkumu a ze vysledky vyzkumu mohou
byt anonymné publikovany a bude s nimi nakladdno bez vazby na moji osobu. Jsem

informovéan/a, ze mohu kdykoli od spoluprace na projektu odstoupit.

INFORMOVANY SOUHLAS S NAHRAVANIM INTERVIEW

Souhlasim s poskytnutim interview pro ucely vyzkumného projektu.

Jméno a pfijmeni ucastnika projektu: Jméno a piijmeni vyzkumnika:

Dne: Dne:

Podpis ucastnika: Podpis vyzkumnika:




PRILOHA P II: ZAZNAMOVY ARCH POZOROVANI

POZOROVANI

Datum:

Misto:

Participant:

Veék ditéte:

Pozorované jevy:

> Cas ptichodu a odchodu z MS
Predmét pomoci (konkrétni ¢innosti)
Mira pomoci od rodice

Pfimétenost pomoci véku

YV V V VY

Casové podminky béhem dne

Zaznam z pozorovani: Rano

Zaznam z pozorovani: Odpoledne

Podminky:




PRILOHA P III: UKAZKA Z TRANSKRIPCE INTERVIEW
S PARTICIPANTEM

T: ,Jak velkou vahu mé podle vés spoluprace matetské Skoly a rodiny v posileni ditéte
v oblasti sebeobsluhy a samostatnosti. Zkuste navrhnout, jak by tato spoluprdce mohla
fungovat.*

R1: ,,Myslim, Ze je to hlavn€ o komunikaci. Tfeba nam nejde to..., ndm nejde to...jak to
mam udélat? Predat si ty informace. Rict potfebuju se zaméfit na tohle nebo...Samoziejmé
to dité to pfijme jinak od ucitelek jak od rodicu, ze jo.*

T: ,,Takze kdyZ na to bude dbat vice pani ucitelka, pomtze to tomu rodi¢i?*

R1: ,,Jsou véci, ve kterych ani ja nejsem Uplné precizni, protoze ji jdu pak pomoct s tim
obouvanim a botama. Reknu: Tak pojd’, ja uz spécham tak t& obuju. A v té $kolce vim, Ze ta
pani ucitelka fekne: Musis si to udélat sama, uz to zvladas. Tam uz ta Hanicka poslechne
jinak, nez mé doma protoze vi, Ze ji s tim potom pomtzu. Myslim si, Ze ta autorita mozna
hraje urcitou roli.*

T: ,,Ano a pro¢ myslite Ze, vy jako rodi¢ nemate ten vliv. Pro¢ nefeknete vy: Musis si to
udélat sama, uz to zvladas? Pro¢ myslite, ze se dité spoléha na to, ze maminka mu pomutze.*
R1: ,,Myslim si, ze je to tim Ze ¢lovek pak uz spécha, uz honem, honem neméme cas. Tak
rodi¢ jde a udéla to.*

T: ,,A myslite si, ze by to §lo i n&jak jinak? Predejit tomu spéchu?*

R: ,,No to bychom museli vstavat brzo rano, tak o hodinu a ptl dfiv, aby se stihla v klidu
oblict, zajit si na zachod, udélat ranni hygienu. A pak se jit v klidu obout, ale to bychom
opravdu museli vstavat diiv. Je to tim, ze se ji nechce, protoze vi, Ze maminka ji pomuze
a bude to rychlejsi a maminka pak uz nevstane dfiv, protoZe si fekne: Jo to méme raz dva
hotovy, kdyz tak ji s tim pomtizu a jdu. TakZe je to o té¢ dislednosti rodice.*

T: ,,Ano to je pravda... déale bych se chtéla zeptat, zda pomohla matetska $kola k posunu
vaseho dité v oblasti samostatnosti a sebeobsluhy?

R1: ,J4 si myslim, e uréité jo...hlavné uklizeni si po sob& véci. Rikam pojd’, uklidime
hracky, ve Skolce je taky uklizet musiS. Tak ona jde a automaticky je uklidi. Nez $la
do skolky tak jsme ji museli pomdhat, aby se zapojila. V tomhle urcité. Ukladani si svych
véci, poskladani obleceni, a tak urcité jo.*

T: ,,Vidite vy jako rodi¢, né¢jaké vyhody kolektivu déti v matetské Skole v rozvoji vaseho

ditéte v oblasti samostatnosti?



R1:,Myslim, Ze jo ale tim, Ze je nds doma hodné tak uz to ma z domu. Spis chce to, co maji
ostatni, nez aby si fekla ona umi uz malovat ja to chci taky umét.*

T: ,,Dobfte, takZze uz ma zaklad z domu od starSich sourozenct. Myslite si, ze doma dité
vykonavé sebeobsluzné ¢innosti stejné samostatné jako je tomu v mateiské skole? “
R1:,,J4 si myslim, Ze urc€ité ne. Samoziejmé vykonava je, ale s tim, ze je tam dozor. Hanic¢ka
uz je tokovy vyciranek a vi, ze kdyz to neudéla tak to n€kdo udéla za ni. Kdezto ve Skolce
ty véci déla sama automaticky.*

T: ,,A pro¢ myslite, ze tomu tak je?

R1: ,Je to tim, Ze ¢lovék neni disledny, radsi to honem dod€élam za ni nebo ji jdu pomoct.*
T: ,,Co by podle vas mélo dité umét pred zahajenim Skolni dochazky? Na co kladete nejvétsi
diraz z hlediska ptipravy? “

R1:,,Musim pfiznat, Ze jsem nad tim takhle nikdy nepifemyslela. *

T: ,,Tak se alesponi zkuste zamyslet, co by vase Hani¢ka méla umét a zvladat, aby ten néstup
do skoly zvladla. “

R1: ,,Ur¢ité by to dité mélo byt psychicky vyspély. Ze uz je takové klidné, to je dilezité,
kdyz ma pak sed¢t v lavici a poslouchat. Jinak konkrétné nevim, dit€ se postupné uci.
Ta sebekontrola je urcité dilezitd. Poslouchat autoritu, kdyz jim ta pani uclitelka fekne,
at’ néco udélaji. Umét zékladni navyky: pozdravit, podékovat, poprosit, kdyz néco chee.*
T: Je vase dité v oblasti samostatnosti pii sebeobsluze zcela pifipraveno na zahajeni Skolni
dochazky? Jestli se umi se samostatné obléci, zavazat tkanicky, zapnou zip apod.? “

R1: ,Tak az na zavazovani tkani¢ek si myslim, ze to jaks taks§ zvlada, s tim pfiborem teda
bojujme, kam patii vidlicka, spi$ ty strany se ji pletou. Pofad pfipominame, kde je prava
leva. Ale jinak si myslim, Ze u toho oblékani to zvlada, ale je to podminéno tim, Ze u toho
neni maminka nebo né€kdo kdo to za ni ud¢la.*

T: ,,A mé vaSe dit¢ néjaké mezery v oblasti samostatnosti? Tieba jak jste zmifiovala
zavazovani tkanic¢ek. Co myslite, Ze nastane, kdyz pfijde do skoly a nebude to umét?

R1: ,,Myslim, Ze to zas takovy prisvih nebude, ted’ jsou vSechny ty boty na suchy zip.

T: ,,Pfece jen nemyslite, Ze by to m¢la umét, kdyby takova situace nastala? Co v takovém
ptipadé bude dité délat?

R1:,,No bud’ bude chodit s t¢éma rozvazanyma tkani¢kama, nebo si je nacpe do bot. Doufam,
ze by poprosila pani ucitelku nebo n€koho, aby ji s tim pomohl. Vzhledem k tomu, Ze je

takovy stydlin.*



