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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva problematikou vrstevnické skupiny seniort. Teoreticka ¢ést se
zaméfuje na charakteristiku seniora béhem stafi, a to véetné¢ zmén a vlivll v tomto obdobi.
Dale ptiblizuje zivot jedince v socialni skupiné (predevsim vrstevnické) a také popisuje
socialni vztahy seniorii. Cilem praktické ¢asti je porozumét vrstevnickym vztahiim seniorti
a zjistit, jakym zptsobem seniory tato skupina ovlivituje. Vyzkum ma kvalitativni charakter
a je pouzita metoda hloubkového rozhovoru. Zavérem celé prace je vyhodnoceni vyzkumu

a shrnuti vSech dosazenych vysledki.

Klicova slova: seniofi, stafi, socialni skupina, vrstevnické skupina, vrstevnické vztahy

ABSTRACT

The diploma thesis deals with the issue of peer group of seniors. The theoretical part focuses
on the characteristics of seniors during the old age, including changes and influences in this
period. Furthermore, it presents the life of an individual in a social group (especially a peer
group) and also describes the social relationships of seniors. The aim of the practical part is
to understand the peer relationships of seniors and to find out how seniors are affected by
this group. The research is qualitative in nature and the in-depth interview method is used.
The conclusion of the whole thesis is an assessment of the research and a summary of all the

results obtained.

Keywords: seniors, old age, social group, peer group, peer relationships
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UvVOD

Tato diplomova price se zabyva potiebou vrstevnické skupiny u seniori, pficemz
takovouto skupinu definuji vékoveé navzajem blizké osoby, z ¢ehoz vyplyva antecedence

proziti obdobnych Zivotnich situaci, tj. rovnéz jejich pravdépodobna ndzorova blizkost.

,Jedinec ocekdava od skupiny pocit socialniho bezpeci (ochrany). Dominujicim motivem

skupinového Zivota je socidlni usnadnéni a socidalni podpora. “ (Rezag, 1998, s. 158)

Clovék ma béhem celého Zivota pfirozenou potiebu navazovat s lidmi vztahy, jelikoz jedna
ze zékladnich lidskych potieb je potfeba sounalezitosti. Potfebu soundlezitosti, z anglictiny
»Need to belong“, mizeme vysvétlit jako potifebu osob byt soucasti skupin a tvofit a udrzovat
v ni vztahy. Myslenka dulezitosti této potieby mé dlouhou historii. Jako jeden z prvnich
na ni poukazal Sigmund Freud, ktery se domnival, Ze touha po vztazich vychazi z lidského
sexualniho pudu. Dal§im prikopnikem podobné myslenky byl Abraham Maslow, ktery
potfebu soundlezitosti zafadil do své hierarchie potieb. Jeden z prvnich, ktery rozvinul
mysSlenku soundleZitosti jako zvlastni potieby byl John Bowlby, ktery je mimo jiné znamy
diky své teorii attachmentu. Nejvlivnéjsi verzi potfeby sounalezitosti vSak rozpracovali Roy
které¢ musi Clovék uspokojit. Tuto potiebu stavi na stejnou uroven jako naptiklad jidlo

¢i sttechu nad hlavou. (Psychology, © 2021)

Obecné¢ feCeno, potieba sounalezitosti je jedna ze zakladnich lidskych potieb a 1 kdyz se
s vékem mulZze meénit, tato potieba zistava napfi¢ vSem vékovymi kategoriim, tedy
1 u seniorti. Na druhou stranu ale v dusledku starnuti dochazi ke zméné¢ i ztraté nékterych
socialnich dovednosti, kdy je nasledn¢ tézké si udrzet stavajici socidlni vazby. Dale také ¢im
je senior star$i, tim vice ztraci kolem sebe pfedev§im vrstevniky. Proto pro seniora hraje
velmi dilezitou roli socidlni sit’, kterd je tvofena nejen vrstevniky, tedy ptateli ¢i sousedy,
ale pfedevsim rodinou. Absence této sité, tedy socidlnich vztaht, tak mize vést k negativnim
dopadiim na seniora, jako napiiklad pocit izolace, osamélost ¢i negativni emoce. (Pokorna,

Blazkova, 2012, s. 24)

V této praci se proto zaméfime na vyvoj vrstevnickych vztahii u seniort a také na to, jaky
pfirozeném prostiedi, tedy doma, a tak udrzuji vztahy se svymi rodinami. Proto chceme
zjistit, jaka je u nich potfeba tvofit vrstevnické vztahy a jak je tato skupina ovliviiyje i pfesto,

ze maji zachovany vztahy v roding.
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I. TEORETICKA CAST
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1 SENIOR A STARI

., Kazdy chce zit dlouho, ale nikdo nechce byt stary. “ (Jonathan Swift)

Haskovcova (2010, s. 9) ve své publikaci zminuje, ze ,, stari je devalvovano blizkosti smrti;
Jje predposledni etapou lidske pouti zdejsim, redlnym svétem. *“ VSeobecné tedy mtizeme fici,
ze obdobi stafi oznaCujeme jako posledni fazi Zivota, ktera kon¢i smrti. Existuje mnoho

autorl zabyvajicich se timto obdobim, kdy kazdy definuje starnuti a stari odlisn¢.

V této kapitole si vymezime zakladni pojmy této problematiky a pfedstavime zmény, které

probihaji béhem stafi.
1.1 Vymezeni zakladnich pojmii

Pojem, ktery hraje zasadni roli v naSem tématu je oznaceni senior. Senior je starsi Clovek,
ale vétSinou také nejvice vazeny ¢lovek urcité skupiny. Tento pojem se Casto pouziva také
k tomu, aby se vSeobecné rozlisilo, kdo je mladsi a star§i ¢len rodiny (junior a senior). Je
znamé také staré, dnes uz nepouzivané, oznaceni seniora jako ,.geron‘, které pochdzi
z feCtiny. Z tohoto oznaceni se odvodila véda o staii a starnuti — gerontologie.

(Haskovcova, 2012, s. 87, 148)

Vramci tématu se také setkdvame s pojmem senium. Senium je jinak feCeno stari.
V literatute se také Casto setkavame s pojmem presenium, coz znamena prichod stafi, ktery

fadime mezi 55. az 65. rokem zivota. (Haskovcova, 2012, s. 148)

Nez se zaméfime na vymezeni stafi a starnuti, vymezime si védu, kterd se stafi a starnuti
vénuje. Jedna se o gerontologii. Soucasti gerontologie je geriatrie experimentalni, geriatrie
socialni a geriatrie. Geriatrie experimentalni se zabyva vyzkumem starnuti organismu jak
u zivo€ichd, tak cloveéka. Geriatrie socialni se vénuje socialnim faktorim, které plisobi na
staré lidi. Geriatrie je samostatnym lékafskym oborem a specializuje se na specificnost

chorob ve stafi. (Haskovcova, 2012, s. 87)

r~r

Obecné rozliSujeme stari (senium) a starnuti (renescence). [ pies casto odlisné definovani
se odbornici shoduji na tom, Ze stari je jakoZto vyvojové obdobi konecnou etapou Zivota,
kdeZzto starnuti je proces fyziologického charakteru, kterému se c¢lovék nevyhne.

(Ptibyl, 2015, s. 9)

Stari (senium) fadime do pfirozeného pribéh zivota, kdy jde o posledni fazi

ontogenetického vyvoje ¢loveéka. Jedna se o projev a duasledek tzv. involu¢nich zmén
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(sestupnych vyvojovych zmén), které probihaji u kazdého clovéka riznou rychlosti.

(Kalvach a kol., 2004, s. 29)

Sak a Kolesarova (2012, s. 14) definuji staii jako fazi zivota, kterd je omezena dvéma
casovymi body. Prvni hranici je smrt. Druhou hranici je postupné vstupovani jevii a procest
v urcity ¢as do zivota Cloveka, kdy prave celek pak tvofi stari. Tito autofi maji také na stari
zajimavy pohled, kdy spolu pfirovnavaji détstvi a stafi. I presto, ze tyto dvé etapy jsou od
sebe Casove velmi vzdalené, maji spolecné rysy, jako naptiklad ohrani¢eni nebytim, kdy dité
znebyti pfichazi a naopak stary €lovék do néj odchazi. Ve stafi se také cloveék Casto
vzpominkami vraci pravé do détstvi a vzpomind na vSechno, co mu v détstvi bylo

v§tépovano, aby si odnesl do dospélosti. (Sak a Kolesarova, 2012, s. 13)

Na otazku, kdy zacina stafi, neni mezi autory zcela jedna shodna odpovéd’, existuje také
mnoho periodizaci stafi, kdy kazdy autor ma pomyslnou hranici jinde. WHO jiz v roce 1970
rozdélila stafi podle vyspélosti zemé pobytu — a to na vyspély/rozvity svét a svét rozvijejici
se. U rozvinutého svéta je uvadén zacatek stari 65 lety. Také OSN udava vek zacatku stari

ve stejném roce jako WHO, tedy v 65 letech. (Huddkova, Majernikova, 2013, s. 25)
Z literatury uvadime periodizaci od Ptibyla (2015, s. 10). Ten stafi déli takto:
,,60-74 let: starnuti, rané stari, renescence
w  75-89 let: viastni stari, kmetstvi, senium
= 90 avice let: dlouhovekost, patriarchium
Déle si uvedeme vymezeni podle Stuart-Hamilton (1999, s. 20), ktery staii rozdéluje na:
,, Mezni vek: 60—-65 let
»  Miladsi stari: 6575 let
= Pokrocileé stari: 75 a vice let

Dalsi d¢leni, jiz ze starsi literatury, pfinaSi Burnside a kol. (1979, s. 42), ktery tehdy zavedl

nova synonyma pro oznaceni ,,Sedesatnici®, ,,sedmdesatnici* apod.:
., Mladeé stari: 60—69 let
= Zralé stari: 70-79 let
= Pokrocilé stari: 80-89 let

= Velmi pokrocile stari: 90-99 let*
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Vseobecné se diive oznaCovalo stafi jako treti vek. (Détstvi jako prvni veék a dospélost jako
druhy vek). Jelikoz se ale v poslednich letech prodluzuje délka zivota, a tak i stafi, deli se

nyni na tieti vék a ¢tvrty vék. Haskovcova (2012, s. 99) uvadi klasifikaci véka takto:

,,45-59 — stiredni nebo téz zraly vek

60—74 let — vyssi vek neboli rané stari

75-89 — starecky vék neboli senium (také viastni stari)

90 let a vice — dlouhovekost “

Jak miizeme vidét, tak i1 ptesto, ze starsi periodizace uvadéji zacatek stari uz kolem 60. roku
zivota, za posledni dobu se hranice stafi posunula. V soucasné dob¢ se uz fidime hranici 65
let, jak udava WHO ¢i OSN. Také Miihlpachr (2004, s. 21) své ¢lenéni stafi zminuje az od
65 let, kdy tuto skupinu oznacuje jako mladi seniofi. Tato hranice se v poslednich letech
posunula, piedev§im ve vyspélych statech, z diivodu posouvani véku, kdy lidé primérné

umiraji. Je to pfedevsim z ditvodu zvySovani zivotni urovng.

Aby bylo déleni stari prehlednéjsi, v néasledujici tabulce shrnujeme jednotliva d€leni od

riznych autort.

Tabulka 1 Piehled periodizaci stari
(zdroj: vlastni zpracovani na zaklad¢ jednotlivych autort)

60-74 let 75-89 let 90 a vice let
Pribyl Starnuti, Vlastni stari, Dlouhovekost i
(2015, s. 10) rané stari, kmetstvi, . L
. patriarchium
renescence senium
Stuart-Hamilton 60-65 let 65-75 let 75 a vice let i
(1999, s. 20) Mezni vék Mladsi stari Pokrocilé staii
Burnside a kol. 60-69 let 70-79 let 80-89 let 9(\);219ml iet
(1979, s. 42) Mladé stari Zralé stafi Pokrocilé stari C 1A A
pokrocilé stafi
Haskovcova s o
(2012, s. 99) Tteti veék Ctvrty vek - -
HaSkoveova Stigéi? rllgi)o \ ?g?'zgkliﬁbo Sthefl? 'liték 20 let a vice
(2012, s. 99) o yssl vek e Yy Dlouhovékost
zraly v€k rané staii nebo senium
Miihlpachr, 65-74 let 75-84 let fg\fe‘i‘nvnlcs‘z;ﬁt ]
2004, s. 21) Mladi seniofi Stafi seniofi Seniofi
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Starnuti (gerontogeneze, involuce ¢i renescence) je pfirozeny a biologicky zakonity
proces, kdy ubyvaji funkéni rezervy organismu a zmensuji se adaptacni schopnosti jedince.
Tento proces probiha jiz od poceti, ale za pravé projevy starnuti bereme pokles funkci, které

nastavaji az po dosazeni sexualni dospélosti. (Kalvach a kol., 2004)
Na zaklad¢ znakd mizeme starnuti rozdélit na:
= Primarni starnuti: Zahrnuje télesné znaky starnouciho organismu.

=  Sekundarni starnuti: Zmény, které se ve stari objevuji castéji, nejsou vsak jeho

nutnym doprovodnym jevem.

=  Tercialni starnuti: Vyjadiuje prudky a ndpadny télesny upadek, predchdzejici
smrti. “ (Stuart-Hamilton, 1999, s. 18)

Také v kontextu starnuti rozliSujeme chronologicky neboli kalendaini vék a socidlni vek.
Chronologicky vék urujeme na zakladé toho, jak je clovek stary a socidlni v€k na zékladé
spolecenského ocekavani chovani, které spolecnost o¢ekava na zakladé biologického véku.

(Stuart-Hamilton, 1999, s. 20)

Ptibyl (2015, s. 9) déle starnuti dé€li na fyziologické a patologické. Fyziologické starnuti
(také zdravé starnuti €1 primarni starnuti) je souvisly proces po 65. roce, ktery je
charakteristicky béznymi projevy spojenymi s vékem a vytvaii se tzv. staiecky fenotyp —
typicky obraz jako naptiklad svrastovani kize. Patologické starnuti (také sekundarni

starnuti) je proces, kdy je starnuti urychleno, napiiklad néjakou chorobou.

Jako posledni pojem, se kterym se ¢im dal Castéji setkavame béhem témat stafi a starnuti, je
dlouhovékost. Jde o oznaceni pokrocilého véku, kdy pomyslna hranice se v literature
vSeobecné bere jako vek nad 90 let. I ptesto, ze téchto osob je v nasi populaci velmi malo,
pocet stoupa, a to z divodu stale lepsi zivotni irovné ¢i medicinského pokroku. (Miihlpachr,

2004, s. 21)

1.2 Zmény ve stari

Pokud na ¢loveka pohlizime jakoZto na bio-psycho-socidlni bytost, tato celistvost se logicky
promitd i béhem stafi. Jak uz jsme zminovali v piedeslé podkapitole, staii je zakonité
spojeno s involu¢nimi procesy, kdy tato sestupnd vyvojova zména se dostavuje pozvolna,
avSak postupné postihuje vSechny oblasti ¢lov€ka. Znamky stafi se tak objevuji ve sféfe

télesné, dusevni, ale také socialni. (Stuart-Hamilton, 1999, s. 21)
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V nasledujicich bodech si rozebereme zmény ve staii rozdélené do trech lidskych oblasti.

1.2.1 Stari z biologického pohledu

Stuart-Hamilton (1999, s. 22) ve své publikaci uvadi nékolik teorii biologického starnuti. Ze
vSech vSak miizeme vyvodit zavér, a to ten, ze z biologického pohledu buiiky v téle nejsou
nesmrtelné, probiha sice postupné nahrazovani, ale tento proces ndhrady neni nekonec¢ny.
Proto v dusledku involu¢nich procesti nastava upadek funkci jednotlivych systémi

organismu.

Rychlost procesu biologického stafi je individualni a mize byt ovlivnéno mnoha faktory,
jako naptiklad zivotnim stylem jedince, chronickymi nemocemi ¢i dokonce vlivem

psychického stavu. Pfibyl (2015, s. 11) uvadi tii zdkladni typy zmén:
1., Ubytek funkci na molekuldrni, tkdiiové, orgdnové a systémové tirovni

2. Vyznamny pokles bunécnych rezerv manifestujici se napriklad pri reakci

v zdtézovych situacich
3. Zpomaleni vétsiny funkci “

Hlavnim obrazem biologického stafi je fenotyp stari. Fenotyp stafi mizeme chapat jako
velmi typicky obraz, kterym muze byt svrastovani a vysuSovani ktize, Sedivéni vlasq,

absence ochlupeni, zhorSovani sluchu ¢i ochabovani svaloviny. (Ptfibyl, 2015, s.11)

Na zaklad¢ zminovanych involu¢nich procesti nastavaji zmény ve vSech systémech celého
lidského téla. Tyto zmény pocituje jak samotny starnouci jedinec, tak i jeho okoli vnima
nekteré viditelné znaky. Dvotrackova (2012, s. 24) dopliuje, ze vSechny biologické zmény
béhem stari maji nasledné vliv jak na vzhled, tak i chovani seniora. Jedinec se zacne vice
zajimat o svou osobu a organy, coz nasledné muze zplsobovat i zmény v oblasti lidské

psychiky.

Jelikoz se vSak tato diplomova prace nezamétuje pfimo na oblast starnuti, charakterizujeme
problematiku biologickych zmén ve staii pouze v obecnéjsi roving. V nasledujici tabulce
uvadime jedny ze zékladnich zmén béhem stafi ve struktufe a funkcnosti v jednotlivych

systémech organismu, které uvadi Miihlpachr (2004, s. 21).
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Tabulka 2 Zmény ve stafi
(zdroj: vlastni zpracovani na zaklad¢ Miihlpachr, 2004, s. 21)

= Zména ve slozeni chrupavky

Pohybovy systém . Ubytek svalové sily

= Zhorseni pohybové koordinace

= Poruchy spanku
Nervovy systém * Zpomaleni vedeni nervl

= ZmenSovani mozku (horsi vybavovani)

= Zrak — zhorSené zaostrovani, ztrata zrakové ostrosti
Smyslovy systém = Sluch — zmény ve stfednim uchu (zhorSené slySeni)

=  Hmat — vys§i hmatovy prah citlivosti

= Redukce prutoku krve organy
Obéhovy systém = Rychlejsi tepova frekvence

= MensSi elasticita tepen (zvySeni krevniho tlaku)

= Potieba vyssi dechové prace

Respiraéni systém = ZhorSeni vitality plic

= Pokles aktivity fasinkovych epitelil

= Poruchy funkce moc¢ového méchyie

Vylucovaci systém ., . ) )
y y = ZhorSeni funkénosti ledvin

= Ztrata chrupu
Travici systém * ZhorSeni pohyblivosti travici trubice

= SniZeni kyselosti v zaludku

= ZhorSeni imunity

= Pokles pruznosti kiize, pomalejsi hojeni

Ostatni systém , . fe o .
Y Y = Ubytek svald a zvySeni télesného tuku

= SniZeni prahu bolesti
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1.2.2 Stari z psychologického pohledu

Stafi provazi nejen zmény biologické, ale také psychologické, které jsou Casto podminény
biologicky, psychicky i socialné.
Pokud se podivame na existujici teorie periodizace dusevniho vyvoje, zjistime, ze vétSina
autorl, jako Piaget a Freud, popisuji pouze duSevni vyvoj koncici v détském véku c¢i
adolescenci. E. H. Erikson vsSak rozpracoval psychoanalytickou periodizaci vyvoje od
narozeni az po stari.
Jde o Kklasifikaci psychologického vyvoje podle Eriksona (2015, s. 59), ktery rozd¢€luje
vyvoj osobnosti jedince z psychologického hlediska do osmi stadii, tzv. Teorie osmi véki
Cloveéka. V kazdém stadiu se dle Eriksona ¢lovek vyrovnava s jednim hlavnim ukolem, pied
kterym je postaven spolecnosti. Tyto tkoly jsou oznaCovany jako dilemata ¢i konflikty, které
¢loveék musi prozit a nasledné vytesit, aby mohl postoupit do dalSiho stadia. V nasem ptipadé
jde o stadium stari, tedy posledni osmé stadium. Jde o dilema integrity vs. zoufalstvi,
znechuceni. Ué¢innou silu tohoto obdobi Erikson udava moudrost. Jedna se o stadium
smifeni a moudrosti. Ukolem tohoto obdobi je celkové zhodnoceni Zivota, zda ¢lovék prozil
zivot smysluplné. Déle smifeni se a uzavieni véci z minulosti a ptiprava odejit v klidu
z tohoto svéta. Negativni strankou tohoto obdobi jsou pocity zoufalstvi, pocity
nenaplnéného, promarnéného zivota a také strach z blizici se smrti.
Obecné ve stafi plati, ze clovek je méné prizplisobivy, chybi mu empatie a urcité vlastnosti
Clovéka se zvyraziiuji. Casto Zije ve svych vzpominkach a hodnoti Zivot, ktery prozil.
Psychické zmény ve staii vSak mizeme rozdélit na dvé hlavni oblasti, a to zmény kognitivni
a zmény emocni.
Kognitivni zmény
* Smyslové vnimani — Smyslové vnimani se ve stafi zhorSuje. Jde o zhorSeni zrakové
percepce €i zhorSeni sluchu. To ma nésledné vliv na pokles vykonu nékterych
dennich ¢innosti (napf. Cetba).
= Pamét — ZhorSuje se pamét, a to predevSsim pamét’ pro nové udélosti a pamét
kratkodobd. Udélosti z ddvné doby zlstavaji vétSinou dobie zachovany (pokud
jedinec netrpi uréitym onemocnénim, které zapficinuje ztratu paméti).
= Inteligence — Vys$im v€kem postupné miiZe klesat inteligence.
= Tvorivost — Tvotivost clovéka klesd jiz od stfedni dospélosti, neni to vSak pravidlem.

U nékterych seniort je tvorivost zachovana ve velké mife (Langmeier, Krej¢itova,

2006, s. 204)
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= Casovy odhad — Zpomalenim psychickych procesi se ve stafi Gasovy odhad

zhorsuje. (Véagnerova, 2007, s. 408)

Emo¢ni zmény
= Intenzita emocniho prozivani — Intenzita prozivani emoci klesa, taktéz emocni
prozivani byva méné Casté. Neni vsak jednotné dané, u n¢kterych ptipadi mize byt
opacny efekt.
=  Emocni regulace — Ve stafi se zhorSuje, byva problém ovladnout reakce na urcité

situace v bézném zivote. (Vagnerova, 2007, s. 410)

1.2.3 StafFi ze socialniho pohledu

Tak jako vSechny faze lidského zivota, tak i obdobi starnuti a stafi je spojovano s mnoha
socialnimi aspekty. Jde o udalosti, které jsou typické pro obdobi stafi a zivot seniora vice ¢i

méné ovliviyji. Nyni si tyto hlavni socialni udalosti uvedeme.
Odchod do starobniho diichodu

,,Starobni diichod je jednim ze ctyr druhu diichodii ceského diichodového systemu (vedle
duchodu invalidniho, vdovského, vdoveckého a sirotciho).“ Aby mél Clovék narok na
starobni dichod, musi spliiovat dvé zakladni podminky. Prvni podminkou je dosahnuti
dichodového veku, ktery neni u osob narozenych do roku 1971 stanoven jednotné. Urcuje
se podle data narozeni a u zen se piihlizi na pocet vychovanych déti. U ro¢nika narozenych
poroce 1971 je stanoven diichodovy vek 65 let. Druhou podminkou je ziskat potfebnou dobu
diachodového pojisténi, které se urcuje podle roku dosazeni dichodového véku. Pokud osoba
dosahne diichodového veéku v roce 2018 ¢i pozdéji, potfebna doba pojisténi Cini 35 let.

(CSSZ, © 2021)

Odchod do starobniho diichodu je velkou zménou v Zivoté €loveéka. Jedinec se presouva
z aktivniho obdobi pracovniho nasazeni do obdobi bez pracovnich zavazki. Jak uvadi
Viagnerova (2007, s. 355), ,,odchod do diichodu znamena ztratu profesni role a s ni spojené
spolecenské prestize*. Dle Kalvacha a Onderkové (2006, s. 9) je odchod do starobniho
diichodu faktor, ktery klade vysoké ndroky na adaptaci na zménény Zivotni styl, ve kterém
prevlada vice volného casu a Casto také vede k poklesu zivotni irovné. Schopnost adaptovat
nové situaci. S touto socidlni zménou se kazdy jedinec (senior) vyporadava individudlné.

VétSina seniorti hodnoti skute¢nost odchodu do starobniho diichodu kladné. Nékdy vSak
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1 presto, ze Clovek je v diichodovém véku a ma narok na odchod do starobniho diichodu,
zustava i nadéale v zaméstnani, napiiklad formou zkraceného uvazku. Jsou také i pripady,

kdy lidé v disledku odchodu ze zaméstnani trpi psychickymi obtizemi.
Ovdovéni

Ovdovéni, jinak feCeno ztrata zivotniho partnera, manzela ¢i manzelky, vede k hlavnim
pri¢inam osamélosti seniora. Dopad ztraty vétSinou zavisi na tom, jak byla smrt o¢ekavana.
Vseobecné se seniofi vyrovnavaji se smrti partnera lépe, pokud uz byl delsi dobu protéjsek
nemocny. Nékteré studie také ukazuji, Ze se 1€pe se ztratou vyrovnavaji muzi, a to z divodu
Casto lepsiho finan¢niho zabezpeceni, tedy vidiny dobrého zajiSténi, 1 kdyz ziistane sam.

(Stuart-Hamilton, 1999, s. 162)

Dalsi zasadni zménou v socialni oblasti seniora je teritorium, kde se odehrava zivot ¢lovéka
a kde se setkava s lidmi. Pro stafi je typicka ztrata socidlnich kontaktl, které muize vést
k osamélosti €1 izolace od spolecnosti. Detailnéji tuto problematiku rozebirame ve

3. kapitole, kde se zabyvame socidlnimi vztahy seniori.

1.3 Priprava na stari

Ptfechod z aktivniho Zivota spojeného s mnoha povinnostmi a tkoly do obdobi stafi, tedy
obdobi po odchodu do starobniho diichodu, s sebou piinasi nespocet zmén. Clovék ma
najednou vice volného Casu, zméni se rezim a okruh osob, se kterymi se setkaval, se muze
zmenSovat. Pro ¢loveka je Casto tézké si na tuto velkou zménu zvyknout, a tak je dulezité
vénovat pozornost pfiprave na stafi. Nebylo tomu tak vSak vzdy, v davnych dobach se lidé
nedozivali vysokého véku a pokud ano, vysoky vék byl vzdy spojen se Spatnym zdravotnim

stavem. Proto se pfiprave na stafi neptipisovala zadna dilezitost. (Ptibyl, 2015, s. 22)

Ministerstvo prace a socidlnich véci (2020, s. 27) ve svém Manudlu ptipravy na stafi pro
obcany uvadi Typy pristupll k zabezpecovani na staii, kde pfedstavuje 4 typy piistupii
dospélych lidi na zdkladé toho, jak nahliZzeji na s nim spojend rizika (zdravotni, financni,

socidlni atd.). Jednd se o tyto typy:
1. Ostraziti hlidaci

Jedné se o 29 % populace dospélych osob. Tato skupina lidi si zdsadné uvédomuje rizika
stafi a soucasné se zabyva strategiemi zabezpeCovani na stafi. Tito lidé jsou nazoru, je ze
dobré mit stale rizika stafi pod kontrolou. Nediivéfuji systému, ktery zajiSt'uje instituciondlni

zabezpeceni na stari.
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2. Spontanni aktivisté

Jde o0 20 % dospélé populace. V této skupiné chybi vnimani rizik a zaroven se vyznacuji
vysokou mirou preventivnich strategickych aktivit. Tyto osoby si Casto neuvédomuji
predevsim financni rizika, jelikoz jsou dobie zabezpeceni a predpokladaji zajisténi 1 ve stafi.

Bezpeci jim dodava vysoka divéra v instituce pro zabezpeceni béhem stafi.
3. Odevzdani trpitelé

Jedna ses zde o 21 % osob. Tito lidé si uvédomuji rizika stafi, avSak nemaji dostatecné
moznosti ¢1 schopnosti k tomu, aby si mohli zjistit pokojné staii. Jsou si védomi svého risku,
ale nemaji na vybranou, a tak rizika podstupuji nedobrovolné a stale doufaji, ze se o n¢ ve

stafi nékdo postara.
4. Bezstarostni jezdci

Tuto skupinu tvoti 30 % dospélé populace. Rizika si neptiznavaji, jsou nazoru, ze jsou az
moc daleko, a tak nemaji Zadnou snahu se zajistit ¢i se pfipravit na tato rizika. Spoléhaji na
to, ze jejich staii bude snesitelné a spoléhaji na systém instituci pro zabezpeceni jako

zéachranny bod.

Na otéazku, ktery ptistup je nejvyhodnéjsi a nejlepsi, asi nedokazeme jednotné odpoveédet.
Vzdy zalezi na celkové zivotni situaci a okolnostech. Dalsi otazkou je, kdy si clovek zacne
uvédomovat potiebu ptipravy na stari. Na zaklad¢ nékolika provedenych vyzkumi vyslo
najevo, ze soucasni seniofi se zacali pfipravovat az po 50. roku, n€kteti dotazovani viibec.
Soucasna generace dospélych osob je na tom podstatné 1épe, kdy se zaCinaji pfipravovat jiz

po 40. roku. (Piibyl, 2015, s. 23)

Ptipravu na stafi Ptibyl (2015, s. 23) rozd¢€luje z casového hlediska na dlouhodobou, stfedné
dlouhou a kratkodobou. Dlouhodob4 pFiprava na stari obsahuje jako hlavni body vychovu
ke smysluplnému zivotu, rozvijeni vzdélavani, spoleCenskych aktivit ¢i rozvoj tvofivosti.
Také je dilezitd snaha o udrzovani dlouhodobé stability v rodin€. Dlouhodobé piiprava se
tyka témét celého Zivota, kdy naptiklad v obdobi adolescence jde o vychovné vedeni
k zodpovédnému partnerstvi ¢i respektu ke starSim osobam. Také jde o nauceni vnimani
a neseni zodpovédnost za vSechny etapy Zivota, tedy i obdobi staii. Stfedné dlouha
priprava na stari by nejlépe méla zacinat nejpozdéeji 10 let pfed ukoncenim ekonomické
aktivity. Tato pfiprava se tyka tfech hlavni okruht, které byvaji problémové. Prvnim je okruh
biologicky, kde spada osvojeni zdravého Zivotniho stylu, druhym je psychologicky, kde jde

o psychohygienu a pfijimani stafi, a tietim je okruh sociélni, ktery je zamétena na budovani
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volného Casu a vytvafeni a udrzovani vztahti mimo zaméstnani. Jako posledni si uvedeme
kratkodobou pripravu na stari. Tu je doporucené zahdjit tfi az pét let pfed odchodem
z pracovisté do starobniho diichodu. V tomto obdobi je predevsim dulezité se informovat
o moznostech, jak udrzet aktivni zivot. Jako uspésnad taktika je Casto doporucovano
navstévovat jakykoli vzdélavaci kurz, kde ¢lovek neztrati urcity fad, ktery doposud mél, dale
se poznava s novymi jedinci, a tak udrzuje socialni kontakty a v neposledni fad¢ udrzuje své

kognitivni funkce v aktivnim stavu.

J 4

V navaznosti na piipravu na staii a nasledny ptechod do starobniho diichodu se nabizi zminit
koncept tzv. aktivniho starnuti. Hasmanova Marhankova (2013, s. 17) vysvétluje tento
koncept ve své knize jako proces, ktery by mél ve vysledku vést ke zlepSeni podminek
a kvality zivota seniort. Jednd se o pojem, ktery byl zaveden Svétovou zdravotnickou
organizaci v ramci strategie starnuti obyvatelstva. Operovat s timto konceptem se zacalo
jakozto odpovédi na prodluzovani lidského zivota a ptibyvajici pocty starSich osob. Jde
o skute¢nost, ze ve spolecnosti se musi zacit meénit piistup k zaclenovani starSich osob do
spolec¢nosti — na seniory by tak nemélo byt pohliZeno jako na neprospésné, upadajici osoby,
ale jako na pozitivni skupinu. Hlavni cile konceptu aktivniho stdrnuti jsou zaméfeny na

rozvoj seniort v oblasti vzdélani, zaméstnani ¢i osobniho rozvoje.

1.4 Shrnuti kapitoly

Staii je posledni z fazi zivota Clovéka. Na toto obdobi existuji od mnoha autort rtzné
periodizace. Shoda odbornika panuje pii zacatku pravého staii, které je v dnesni dob¢ ve

vyspélych zemich povazovano okolo 65. roku zivota.

Clovek starne a méni se, obdobi staii je proto spojeno s mnoha zménami, at’ uz biologickymi,
tak 1 psychickymi a socidlnimi, a ¢lovék by se mél na toto obdobi ptipravit, aby jeho adaptace
na zménu byla co nejvice plynuld. Biologické zmény, které jsou casto viditelné, jsou
Také psychologicka stranka Clovéka se béhem stafi méni, jako naptiklad intelektualni
stranka ¢loveka, a tak ovlivituje kaZzdodenni Zivot jedince. Taktéz maji na seniora vliv zmény
typické ze socialniho hlediska, jako je odchod do starobniho diichodu ¢i ztrata partnera, kdy

tyto udalosti méni volny €as seniort ¢i okruh lidi, se kterymi se setkavaji.
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2 ZIVOT V SOCIALNI SKUPINE
., Clovék nalezi mezi lidi. “ (Josef Capek)

Lidsky jedinec se stava ihned po pfichodu na svét soucasti urcitého socialniho prostredi.
Rezaé (1998, s. 20) definuje socialni prosttedi jako ,, integrovany socidlni systém tvoreny
lidmi, jejich vzajemnymi vztahy, spolecenskymi aktivitami a produkty téchto vztahu
a aktivit. “* Jak uvadi Jandourek (2009, s. 81), ¢lovék nezije pouze v izolovaném prostiedi
bez Zadnych interakci, ale také neni soucasti pouze celkové spolecnosti jako anonymni
jedinec. Kazda osoba je soucasti nékolika socialnich skupin, kdy socidlni skupinu mizeme

brat jako jednu ze zékladnich jednotek lidské spole¢nosti.

V této kapitole si vymezime socialni skupinu, jak se vyviji, co v ni probiha a jaké existuji
druhy. Déle se zamétime na urcitou socidlni skupinu, ktera tvofi jadro nasi prace — jedna se

o vrstevnickou skupinu.

2.1 Socialni skupina

Nejprve si definujeme socidlni skupinu. Socialni skupina se sklada nejméné ze dvou ¢i vice
osob, ktefi dohromady tvofi celek. Existuji zdkladni znaky, které odliSuji socialni skupinu
od nahodilého seskupeni osob. Jednim znich jsou vztahy ve skupiné, které jsou
pravidelngjsi, dlouhodob¢jsi a provazi je cCasta interakce. DalSim znakem je pocit
skupinového védomi, tzn. ¢lenové dané skupiny o sobé hovoii jako ,,my*. K dalsim
charakteristikam patii spolecny cil skupiny, ktery mize byt jak dlouhodoby, tak kratkodoby;
dale urcité skupinové normy, které ¢lenové skupiny vytvoti, aby bylo zachovano fungovani
skupiny, a jako posledni vytvareni skupinovych roli a struktur, kdy v kazdé skupiné se tvoii

charakteristické role pro danou skupinu. (Jandourek, 2009, s. 82)

Zakladni atributy skupiny, které dokresluji pfedchozi znaky, uvedl jiz v roce 1970 sociolog
Sczepanski (1970, s. 307), ktery vidi jako zakladni znaky skupiny interakci mezi osobami,

komunikaci a vytvoteni organizace dané skupiny.

Jak je patrné z ptedchozich znaki, socialni skupina neni pouze ndhodné seskupeni osob, ale
¢lenové o sobé védi, jsou si védomi skupiny jako celku a snaZi se skupinu organizovat tak,

aby v ni vSe fungovalo a byla ¢loveéku k prospéchu.

Socidlni skupiny se vyskytuji ve vSech sférach socidlniho prostfedi — v mikrosocidlnim

prostiedi (nejblizsi socialni prostor jedince, napiiklad rodina), v mezosocidlnim prostiedi
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(napf. studenti vysoké skoly) a také v makrosocidlnim prostredi (vice strukturované skupiny,

napf. region). (Rezag, 1998, s. 20)

Metoda, kterd se vyuziva k méfeni a zkoumani vztahd v socidlnich skupinach, se nazyva

sociometrie. (Jandourek, 2009, s. 84)
Vyznam socialnich skupin mizeme vystihnout takto:

= Pomadhaji formovat osobnost Clovéka, respektive podporuji dotvafeni socidlnich
rysu.

= Nc¢které poméhaji jedinci pti socializaci.

=  M¢éni individualni vykonnost jedince.

= Upevnuji socidlni identitu jedince a napomdhaji uspokojovat dilezité socidlni
potieby, jako jsou potieba soundlezitosti, potfeba byt akceptovan, ziskat uznani

a potfeba seberealizace. (Rezag, 1998, s. 159)

Vyznam socidlnich skupin shrnuje Nakone¢ny (1999, s. 217) nasledovné: ,, Skupinova
prislusnost je Zivotni nutnosti: clovek se rodi do urcité rodiny, kterd jej vypravuje do Zivota,
uci se zde nachazet ochranné zazemi. Pozdeji se stava prislusnikem Skolni tridy, pracovni

skupiny, kdy tato prislusnost nam je zdrojem celoZivotnich socialnich vazeb. “

2.1.1 Vznik, formovani a struktura socialni skupiny

Vznik a formovani socidlni skupiny

Vyvoj skupiny popisuje tzv. Tuckmantiv model. Tento model o¢ekava nekolik fazi, kterymi
si kazda skupina prochazi. Autor tohoto modelu je ndzoru, ze kazda skupina se déli na dvé
oblasti ¢innosti ¢lend. Prvni oblasti je socidlné emocni — ta je tvofena na zdkladé vazeb
mezi Cleny a chovani ve skupiné. Tato oblast ma tii stddia. Prvnim stddiem je testovani
a zavislost, které se déje béhem seznamovani mezi ¢leny, kazdy €len se snazi zjistit, jakou
miru ptatelstvi v sobé ostatni osoby maji. Druhym stddiem je vnitroskupinovy konflikt, pfi
kterém se odhaluje pevnost vazeb ve skuping, jinymi slovy se tvoii role. Ttetim, poslednim
stadiem je vyvoj skupinové soudrZnosti a vytvaieni socialnich roli. Druha oblast je ukolové
orientovana ¢innost. Zde uz dochazi k vyméné interakci, snaze o dosazeni skupinového
cile. Rozdéluje se na podstadia orientace a testovani, emocionalni reakce na tikol, oteviena
diskuse a nova feSeni. Ob¢ oblasti probihaji zaroven a navzdjem se ovliviiuji. Autor tohoto

modelu popisuje vznik v rdmci péti vyvojovych stupiti:
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= Formovani — Skupina se zac¢ind formovat, lidé se navzijem poznavaji. Pfevlada

nejistota ¢lent, zda budou v rdmci skupiny pfijimani.

= Boufeni — Charakteristickym znakem je emocionalita a konflikt. Clenové skupiny
aspiruji na prosazeni vlastni osoby ve skupiné, aby uspokojila jeho potieby. Mohou

vznikat konflikty mezi ¢leny na zaklad¢ riznych potieb ¢lent.

= Normovani— Typickym znakem je soudrznost a vyména, snaha o spoluziti. Clenové
se snazi prekonat konflikty a pracuje se na dohod¢ o lepSich pravidlech. Vytvéteji se

skupinové hodnoty, rolové ocekavani.

= Optimalni vykon — Je tvofen jednanim c¢lentl, ktefi uz jednaji na zakladé své
skupinové role. Vztahy mezi ¢leny jsou uz stabilni, vSichni se chovaji podle norem

a pozadavkd.

= Ukonéeni — Jde o posledni fazi, kdy skupina dospéla k formalnimu ukonceni nebo
dobrovolnému rozpusténi. Diivodem muze byt dosazeni stanoveného cile ¢i neplnéni

piredem stanovené funkce. (Nakonecny, 1999, s. 370)
Struktura socialni skupiny

Strukturou socialni skupiny se rozumi uspofadani a rozlozeni ¢lenti v dané skupiné. Jde
o strukturu vzajemnych vztahli mezi Cleny. Kazdy ¢lovek ve skupiné zastava urcitou pozici,
kdy pozici vysvétlujeme jako postaveni v dané skupiné, které jedinec zaujima k ostatnim
¢lenim. To, jak jsou rozlozeny pozice ve skupin¢, poukazuje na délbu moci, jak je Clen

piijiméan a posuzovan ostatnimi ¢leny. (Rezag, 1998, s. 160)

Vyrost a Slaménik (1997, s. 368) doplnuji, ze uz pii prvnich interakcich se ukazuji
rozdilnosti mezi ¢leny — odlisné vlastnosti, dovednosti a celkova charakteristika Clenil
nasledn¢ urcuje jejich socialni pozici.

Pii odliSovani specifickych forem chovani pouzivame pojem skupinova socialni role.
Rezad (1998, s. 164) skupinovou roli definuje jako ,,vzorec socidlniho chovani, kterymi
jednotlivi clenové skupiny ,, materializuji* intraskupinové interakce. Vyrost a Slaménik
(1997, s. 369) skupinovou roli vysvétluji jako soubor ptedpokladii, ktery vychazi

z chovani jedince na zadklad¢ své pozice ve skupiné.

Socialni prestiZ a vazenost osoby ve skupin€ pak oznacuje pojem socialni status. Hlavnimi

kritérii pro urceni socialniho statusu je tzv. socialni pfitazlivost (oblibenost dané osoby)
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a dale mira osobni moci a prestize. Jde u urcité postaveni, které dany jedinec zaujima v dané

skuping ve spolecnosti. (Jandourek, 2012, s. 221)

V kontextu zastavani urcité skupinové socialni role a socialniho statusu pfichdzi pojem
socialni normy skupiny. Socidlni normy skupiny vznikaji od skupiny jako celku. Jde
o uréena pravidla a jednani ve skupin¢, ktera se o¢ekavaji od jejich ¢lend. Socidlni normy
skupiny miizeme oznacit jako urcité predpisy ¢i popis, co je v dané skupin€ normalni, co se

ocekava. (Vyrost, Slameénik, 1997, s. 369)

Pokud ve skupiné dojde k poruseni danych norem nebo chovani neni v souladu s pfedem
stanovenymi cili, miZe dojit k tzv. sankei. Jde o reakci na poruSeni normy. V sociologické
sféfe vSak pojem sankce nema pouze negativni stranku. Sankce miize byt jak pozitivni

(souhlas, uznani, odména), tak i negativni (trest, vysméch). (Rezag, 1998, s. 167)

2.1.2 Déleni socialnich skupin

Nasledné si uvedeme, jak se déli socidlni skupiny na zakladé rGznych kritérii. Nejprve si
uvedeme zékladni a nejcastéjsi d€leni. Prvni rozdéleni je na zakladé sily citové a emocni
vazby ve skupin¢ — jde o skupiny primarni a sekundarni. Dalsi d¢leni zalezi na velikosti
skupiny, podle toho je délime na malé a velké. Dale skupiny délime na formalni
a neformalni, a to na zaklad¢ zptsobu vzniku, pozic ¢lenl a vzajemnych prav a povinnosti.
Dalsi rozdéleni je postaveno na piesvédceni Clena o svém Clenstvi ve skupiné — jde o skupinu
¢lenskou (in-group), neclenskou (out-group) a referen¢ni. Vsechny tyto skupiny si nize

rozebereme.

Primarni skupina

Primarni skupina je charakteristickd velmi osobnimi vztahy mezi ¢leny. Vztahy jsou brany
jako urcita hodnota, jsou casté, blizké a zaloZzené na emociondalnich a intimnich vazbach.
S takovymito vztahy se nejéastéji setkivame v rodiné &i u dobrych pratel. Clenové primarni
skupiny se navzajem ovliviiuji a tim si tvoii podobné nazory, postoje a predstavy. Primarni
skupina ma také velkou moc pti socializaci a rozvoji osobnosti clovéka, kdy praveé v primarni

skupinég se jedinec poprvé se socializaci setkava. (Jandourek, 2009, s. 82)

Sekundarni skupina
V sekundérni skuping oproti primarni skupiné vztahy mezi ¢leny nejsou tak osobni a pevné.
Chybi emoc¢né blizky vztah a intimni vazby. Cilem takovychto skupin je spiSe dosahovani

urcitych cild. Jde naptiklad o organizace ¢i spolky. (Jandourek, 2009, s. 83)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 27

Mala skupina

Mala skupina je tvofena minimaln¢ tfemi ¢leny (je mozno také povazovat za malou skupinu
i dva Cleny, tzv. dyada). Maximalni pocet ¢lent uréuje kazdy autor jinak, nejcastéji je vSak
uvadén maximalni pocet okolo dvaceti az triceti osob. V malé skupiné se vSichni ¢lenové
dobfe znaji, pravideln¢ spolu komunikuji a vétSinou spé&ji ke spoleénému cili. Piikladem
malé skupiny je rodina, nebo také skupina kolegli na pracovisti ¢i Skolni tfida. (Nakonec¢ny,

1999, 5. 215)

I v malé skupin€ zdlezi na poctu ¢lend, jinak se charakter vztahl vyviji mezi tfemi ¢leny
a jinak mezi patnacti. Jandourek (2009, s. 84) uvadi, Ze nejidedlnéjsi velikost malé skupiny
je pét osob. Naptiklad pti feSeni urcitého problému, kde je potieba hlasovat, se zde nachazi

lichy pocet Clenil.

Jako zédkladni funkci malych socidlnich skupin Nakone¢ny (1999, s. 217) uvadi
uspokojovani socialnich potieb jedince a také poskytnuti srovnadni, na zakladé kterého si

jedinec tvofi pojeti o socialni realité.

Velka skupina

Velkou skupinou rozumime skupinu od zhruba dvaceti az tficeti ¢leni. Vztahy v téchto
skupinach jsou Casto zprosttedkované, clenové se obvykle dobte neznaji a je mezi nimi Casto
zachovana anonymita. Velky diraz je kladen na dodrzovani roli a pozic, spole¢ného cile
a také urcitych ideologii ¢i symboli. Pii feSeni problémt ve skupiné se mnohdy zapojuje
pouze urcita cast skupiny. Také mohou vznikat v ramci velké skupiny tzv. podskupiny.

(Vyrost, Slaménik, 1997, s. 368)

Prikladem velké socidlni skupiny je naptiklad politicka strana, obyvatelé mésta ¢i pracovnici

ve velké organizaci.

Neformalni skupina

Neformalni socialni skupinu mizeme charakterizovat souborem vztahli mezi ¢leny, které
jsou neformalni a vznikaji spontanné, psychologicky (emociondln¢). Takovato skupina
vznikéd na zéklad¢ blizkych mezilidskych vztahl, nevznikd na zdklad¢é urcitého zdméru.

Ptikladem je rodina ¢i skupina ptatel. (Nakone¢ny, 1999, s. 216)

Formalni skupina
Formalni skupina vzniké na zdklad€ pfedem stanoveného zaméru ¢i cile. Vztahy mezi ¢leny
jsou formovany na zakladé€ urcitého cile ¢i podobnych znakli (napf. stejny vék a bydlisté

= Skolni tfida). Takova skupina je obvykle soucasti ur¢itého organizovaného celku, jakymi



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 28

jsou skola ¢i urad. Muze jit naptiklad o pracovniky na pracovisti, Skolni tfidu ¢i ti¢astniky

volnoc¢asové aktivity. (Nakonecny, 1999, s. 216)

Clenska skupina (in-group)
Jedna se o skupinu, do které ¢lovek patii. Povazuje se za soucast dané skupiny a pouziva
vyrazu ,,my“. Se skupinou se identifikuje a mezi vSemi ¢leny plisobi pocit sounalezitosti.

Jako ptiklad miize byt parta kamaradd. (Jandourek, 2009, s. 83)

Neclenska skupina (out-group)

Je charakteristicka tim, Ze ostatni ¢lenové jinych skupin se od neclenské skupiny distancuji.
Jedinec s touto skupinou neciti nic spole¢ného, neidentifikuje se s postoji ¢ nazory. Casto
je povazovana za negativni skupinu. Pfikladem je napt. skupinka lidi, kteti koufi na nadrazi.

(Jandourek, 2009, s. 83)

Referen¢ni skupina

Referencni skupina je takova, ke které se jedinec vztahuje, chce do ni patfit na zaklad¢
sympatii k hodnotdm a vzorim chovani ve skuping, identifikuje se se vS§im, co je soucasti
dané skupiny. Jedinec na zaklad¢ této skupiny porovnava své jednani. Pfikladem referen¢ni

skupiny je napft. parta vrstevnikd. (Jandourek, 2009, s. 83)

Jak jsme uvadéli vySe, déleni socidlnich skupin existuje mnoho. Novotnad (2010, s. 63)
doplnuje dalsi déleni socialnich skupin. Skupiny tak déle rozd€luje na spontanni a zameérné,

trvalé a situacni, dobrovolné a povinné.

Spontanni skupina
Spontanni skupina vnika ptirozené€, nahodile, ne na zaklad¢ nutnosti. Jednd se naptiklad

o skupinu pratel.

Zamérna skupina

Jedné se o skupinu, ktera je vytvofena za ur€itym zamérem. Byvaji oznacovany také jako
umélé skupiny. Piikladem mize byt pracovni skupina v zaméstndni ¢i skupina véziiii ve
véznici.

Trvala skupina

Jde o rozliSeni skupin na zakladé délky trvani skupiny, kdy tato skupina mé dlouhodobé
trvani a je stala. Takovato skupina mize stale fungovat, i kdyZ jednotlivi €lenové odchazeji

¢i pfichazeji. Muze jit naptiklad o rodinu ¢i narod.
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Situaéni skupina

Jde o socialni skupinu, ktera vznika a nasledné zanika béhem urcité socidlni situace. Takova
situace mize trvat rizné dlouho a podle toho ji mizeme délit na socidlni situacni skupinu
kratkodobou a dlouhodobou. Jako ptiklad uvadime skupinu osob z riznych firem, ktefi
navstivili skoleni.

Dobrovolna skupina

V dobrovolné skuping se osoby stavaji cleny skupiny dobrovolné, tedy na zaklad¢ vlastniho

svobodného rozhodnuti. Jde naptiklad o béznou partu pratel vrstevnikd.

Povinna skupina
Jde o skupinu, ve které se ¢lenem stavame nedobrovolné nebo si ¢loveék ani nemiize vybrat.

Naptiklad zak v urcité tfide, kterou si nemohl zvolit.

V nasledujici tabulce piehledné uvadime druhy socialnich skupin, kdy ke kazdému druhu

modelujeme pro predstavu konkrétni ptiklad z realného Zivota seniort.

Tabulka 3 Ptiklady socidlnich skupin modelované na komunité seniorii
(zdroj: vlastni zpracovani)

Par seniorti, ktefi se setkaji se svymi tfemi

Primarni skupina . ., y
sourozenci na rodinné oslave.

Clenska schiize sboru dobrovolnych hasi¢t v obci,

Sekundarni skupina . vt -
kterou senior navstivi jednou ro¢né.

Mal4 skupina Parta Sesti senior(, ktefi spolu chodi do knihovny.

Tticet seniord, ktefi pfisli na prvni hodinu U3V na

Velka skupina Karlov¢ univerzité.
Skupina byvalych spolupracovnikii ve starobnim
Neformalni skupina diichodu, ktefi spolu pravidelné navstévuji divadlo a

nasledné restauraci.

Seniorka, kterd si ptivydélava jako Svadlena v Sici

Formalni skupina o
P dilné.

Skupina seniort, kteti jsou pratelé

Clenska skupina a dlouhodob¢ a pravideln¢ navstévuji klub seniord.




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 30

Skupina osob v dichodovém véku bez domova
Nedlenska skupina s vinem v ruce, kterou skupina seniort jdouci na

akademii senioru zahlédne na nadrazi.

Parta seniorq, ktefi absolvovali u3v

Referen¢ni skupina , . y
P a druha parta, ktera zatim U3V zapocala.

Skupina seniord, ktefi se setkavaji na obecnim srazu

Spontanni skupina .
pro seniory.

Skupina seniord, ktefi jako dobrovolnici prisli vafit

Zamérna skupina dobrovolnikiim do obce Hrusky po tornadu.

Trvala skupina Kolektiv seniorii v dennim stacionafi.

Situa¢ni skupina Tydenni kurz pro seniory.

Kamaradky v diichodovém véeku, které si zajely na

Dobrovolna skupina vikendovy pobyt.

Povinn4 skupina P&t seniort na pokoji v domové pro seniory.

2.2 Vrstevnicka skupina

Jelikoz se v této diplomové praci zabyvame tématem vrstevnické skupiny seniori,
v nasledujici podkapitole si piedstavime pravé tuto specifickou socialnich skupinu —

vrstevnickou skupinu (peer group).

vvvvvv

cloveka, je dalezitd zvlaste ta skupina, do které chce patfit ¢i dokonce které je clenem. Déle
je podstatné, Ze sympatizuje s tématy uvniti této skupiny. Se ¢leny se potom citi bezpecné,
ma pocit sounalezitosti, ale také vnima urcity tlak na zaklad¢ rozmanitosti, diky které ma

moznost se rozvijet ¢i ménit. (Schroeder, 1996, s. 124)

Na zéklad€ de€leni socialnich skupin miizeme vrstevnickou skupinu oznadit jako skupinu
malou, zpravidla neformélni, kterd je casto i1 referenéni skupinou. Nejzakladné;si
charakteristikou vrstevnické skupiny je Clenstvi osob, ktefi jsou pfiblizné stejného veéku

a maji podobny socialni status. (Cap, 1993, s. 286)

Jandourek (2012, s. 127) osoby piiblizné stejného véku také nazyva jako osoby tzv. vékove

kohortni, kdy v sociologickém slovniku pojem kohorta vysvétluje jako ,, cast obyvatelstva,
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ktera prozila v tomtéz casovem useku tytéz vyznamné zivotni uddlosti (narozeni, ukonceni

Skoly, rozvod) nebo spolecenské udalosti (valku, revoluci).

Na zaklad¢ téchto spole¢né prozitych udalosti se tak mezi témito osobami tvoii soudrznost,
lidé na zakladé¢ podobnosti navazuji blizké a dlouhodobé vztahy. Z tohoto divodu tato
skupina sdili ¢asto nékteré aktivity spolecné, jako naptiklad aktivity béhem traveni volného
casu. Dle vyvojové psychologie je vrstevnicka skupina velmi prospé$na pro poznani jedince,
dozravani ¢i emocni rozvoj. TaktéZ miize mit ale 1 negativni vliv, jelikoz se jedinec ve
vrstevnické skupiné dostava pod skupinovy tlak a to u n¢j mize vyvolat jednani, které by
v jiném ptipad€ jedinec nikdy nepfipustil. (Jandourek, 2012, s. 204)

Kladny i zaporny vliv vrstevnické skupiny udava i Pricha, Walterova a Mare§ (2001,
a to zejména v obdobi dospivani a pfechodu mladistvého do obdobi dospélosti. Vrstevnicka
skupina v tomto obdobi nabizi jedinci oporu a zadzemi a zaroven mize napomahat pii socialni
a emocionalni deprivaci. Negativni vlivy této skupiny vidi jako poruSovani kulturnich

norem, jako naptiklad urcité gangy ¢i party, které se dopousti delikventniho chovani.

O wvrstevnickych skupinach jiz mizeme hovotit u déti predSkolniho véku, kdy takové
skupiny nazyvame jako tzv. détské vrstevnické skupiny. Takovéto skupiny vznikaji
v ,.hernich skupinach®, jako napiiklad v jeslich ¢i matetskych Skolach. Vztahy mezi Cleny
téchto skupin vSak nejsou tak pevné ¢i stal€, chybi vétsi soudrznost, existenci skupiny si tyto
déti neuvédomuji. Nedochazi zde k délbé prace a hraji si spiSe kazdy sam, ne spolu. I pfesto

uz u téchto déti mizeme vnimat ptisobeni skupiny na jedince. (Vagnerova, 2012, s. 341)

Nasleduje skupina mladsiho Skolniho véku. Jde o déti ve véku od 6 do 8 let. V tomto véku
vrstevnické skupiny vétSinou jeSté nejsou stalé, avSak jeji Clenové si uvédomuji jeji
existenci. V tomto véku déti maji potifebu sdruzovat se s ostatnimi, tvofi skupiny, avsak stale

proménlivé. (Vagnerova, 2012, s. 341)

Zhruba od 8 let se zacinaji vyskytovat tzv. skutecné vrstevnické skupiny. Jsou typické pro
obdobi Skolni dochédzky. Jsou charakteristické jiz skupinovou soundleZitosti, vlastnimi
normami a hodnotami, které uznavaji. Také se objevuje spolecna spoluprace a také délba
prace. Na zaklad€ Castého déleni téchto skupin podle pohlavi ¢i socidlni struktury muize
dochazet k odkryvani odliSnosti mezi skupinami, které mohou vést az k boji (napf.

klukovské party). (Vagnerova, 2012, s. 341)
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Potfeba sdruzovani je neméné dtlezitd i ve v€ku dospivani, tedy mezi 10-16 lety. Vznika
vrstevnicka skupina mladezZe, ktera uspokojuje pravé tuto potiebu. Charakteristické pro
tyto skupiny jsou predevSim snaha o samostatnost a s tim spojeny uték od dospélych.

(Vagnerova, 2012, s. 342)

Cap a Mares (2007, s. 565) vrstevnickym skupinam v dospivani pfisuzuji vyznam nabyvéni
zkuSenosti a poznatkll v prostiedi, kde jsou uvolnénéjsi, protoze se zde nevyskytuji
dominantni ¢i nadfazené osoby, jako jsou rodice ¢i ucitelé. Dospivajici se zde setkava
s riznymi, Casto odliSnymi, nazory. Na zdklad¢ toho se uci prosazovat nazory sve,

diskutovat, ¢1 dokonce vyrovnévat s nespravedlnosti ¢1 netispéchem.

Vrstevnicka skupina ma na kazdého ¢lovéka velmi silny vliv, pisobi na vyvoj a formovani
celé osobnosti Clovéka a také pomahd v socializaci jedince. Mtzeme tedy fici, Ze tato
skupina provazi jedince celym zivotem. V literatufe je vSak nejCastéji popisovana
vrstevnickd skupina pouze v kontextu obdobi détstvi, dospivani ¢i  dospélosti,
s charakteristikou dilezitosti vrstevnické skupiny u seniort se vSak setkavame velmi ziidka.
Neni vSak pochyb, ze vyznam u seniort je taktéz velky. Jak uvadi Sykorova (207, s. 158),
seniofi vnimaji a uvédomuji si potiebu respektu ze strany druhych, potfebu participace na
sdilenych aktivitach s lidmi, kteti jsou jim blizci. To souvisi pravé s vrstevnickou skupinou
u seniorii. Dostdva se jim pocit pochopeni a respektu na zdkladé¢ podobného socialniho

statusu a stejnych udalosti, které prozili.

2.3 Shrnuti kapitoly

Kazdy jedinec v ramci celé spolecnosti patfi do n€kolika socidlnich skupin, které maji na
¢loveéka silny vliv. Socialni skupinu tvoii celek nejméné dvou osob, ktery spojuje nékolik
znakl, na zaklad¢ kterych miizeme seskupeni oznacit jako skupinu. Mezi zdkladni znaky
patii existence interakci ve skupiné, dale urcitd komunikacni sit’, spolecné cile ¢i vlastni
normy. Socialni skupiny pak délime na zaklad¢€ riznych parametri.

Jednou ze socidlnich skupin je tzv. vrstevnickéd skupina, kterd je malou primdrni socialni
skupinou. Tato skupina ma na jedince vliv pfedev§im v dospivani, ale urcitou dilezitost
muizZeme spatfovat i ve stari. Vrstevnicka skupina jedinci poméaha uspokojovat psychické
potieby jedince (jako naptiklad seberealizaci ¢i uspokojeni) a poskytuje pocit spoleéného
naladéni, participace a respektu. Vrstevnicka skupina vSak nemusi mit pouze pozitivni vlivy,
zejména v dospivani se setkdvame ve vrstevnickych skupinach i s vlivy negativnimi, které

mohou vést az k socialné patologickym jevim.
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3 SOCIALNI VZTAHY SENIORU

., Clovek umird tolikrat, kolikrat ztratil pritele. ** (Roger Bacon)

Clovék je tvor spoletensky, proto cely Zivot kazdého lidského jedince je provazan
interakcemi s jinymi jedinci. Neustédle tedy dochazi k navazovani socidlnich vztaht. Jinak
tomu neni ani u seniord, avsak stafim, které s sebou nese mnoho zmén, se socialni kontakty
meéni. Stuart-Hamilton (1999, s. 170) popisuje skuteCnost, Ze stafi lidé maji ¢im dal mensi
kontakt s okolnim svétem, tedy ubyva pocet socialnich kontaktt. Nazyva to Teorii
odcizovani. Pfi¢inu odpoutani od socidlnich vztahti seniorli pfipisuje ztraté partnera ¢i

znamych, odchodu do dichodu ¢i dokonce celkovému slabnuti smysli.

V nasledujici kapitole se zaméfime na socialni vztahy seniori a predstavime si jednu

vvvvvv

3.1 Diilezita lidska potireba — potieba sounalezitosti

Nejprve si vymezime vieobecné pojem potieba. Samankova (2004, s. 12) definuje potiebu
jako ,,stav organismu, ktery je charakterizovan dynamickou silou, kterd vznika z pocitu
nedostatku nebo prebytku v oblasti biologické, psychologické, socidlni nebo duchovni.
Naplnéni potireb sméruje k vyrovnani a obnoveni zminéné rovnovahy organismu. “ A pravé
potieba soundlezitosti (Need to belong) je jednou z dulezitych potieb jedince, a to nejen

seniora.

Pottebu sounalezitosti vysvétlujeme myslenkou, ze vSichni lidé maji v sobé zakotvenou
zékladni motivaci, a to byt pfijiman do vztahi s ostatnimi a byt souc¢asti socialnich skupin.
Jedna se o potiebu, coz znamend, Ze lidé musi navazovat a udrzovat alespoil minimalni
mnozstvi trvalych vztaht, aby byla udrzena rovnovaha celého organismu a ¢lovek pocitoval

spokojenost. (Psychology, © 2021)

Dle Baumeister a Leary (1995, s. 499) ma tato potfeba soundlezitosti pravdépodobné
evoluéni zaklad, kdy uz od pradavna touha vytvaret a udrzovat socialni vztahy nesla vyhody
pro preziti jedince. Patfit k n&jaké skupiné a tvofit pratelské vztahy se stdvalo nutnosti
k pteziti. Pokud byl €lovek ve skupin€, mohl se délit o potravu, byla mu poskytovana

ochrana proti nepratelim a vypomahali si v péci o své potomstvo.

Clovék je tvorem spoleéenskym. Touha po osobnim kontaktu s lidmi a potieba s nimi
komunikovat je na zakladé holistického pfistupu €lenéno do tzv. socidlnich potieb. (Pfibyl,

2015, s. 32) Potfebou ¢loveka pattit do skupiny, vytvaret socidlni kontakty a udrzovat je se
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zabyvalo a dodnes zabyva mnoho autorti, at’ uz v podrobnych studiich ¢i pouze okrajové.

Nésledné¢ si nejznaméjsi teorie nékterych autorti uvedeme.
Sigmund Freud

Sigmund Freud si uz na prelomu 19. a 20. stoleti uvédomoval skute¢nost, ze lidé maji
potirebu byt soucasti vztahi a patfit do skupin. Byl nazoru, ze ¢lovek je ovliviiovan
pudovymi procesy, které jsou nevédomé. Proto potiebu tvofit vztahy s ostatnimi lidmi
vysvétloval tak, Ze tato touha po vztazich prameni pravé z lidského sexudlniho pudu ¢i

souvisi spiSe se vztahy mezi détmi a rodici. (Psychology, © 2021)

Abraham Harold Maslow

Americky psycholog A. H. Maslow je autorem nejznaméjsi Motivacni teorie. Potteby fadi
hierarchicky, kdy jako prvni jsou potieby fyziologickeé, dale potifeby bezpeci a jistota a tieti
je potieba sounalezitosti a lasky, kde patii pravé udrzovani partnerskych, ptatelskych
a pribuzenskych vztahi, touha nékam patiit. (Pfibyl, 2015, s. 34) V souvislosti s potiebou
sounalezitosti mluvime o tzv. potiebé afiliace. , Potreba afiliace vyjadiuje touhu cloveka
vyhledavat, navazovat, udrZovat, pripadné obnovovat pozitivné emocné ladéné vztahy
s jinymi lidmi. Sila této potreby je u kazdého ponékud jina a je proménliva v zavislosti na
situaci, ale v néjaké mire se projevuje u kazdého cloveka po cely Zivot. “ (Slaménik, 2011,
s. 86) Ctvrtou potfebou v Maslowové pyramidé potieb je pak potieba uznani a ucty
a posledni, nejvyssi trovni je potfeba seberealizace. Pokud chce ¢loveék uspokojit potiebu
na vyssi trovni, musi mit pod kontrolu potiebu na trovni nizsi. (Ptibyl, 2015, s. 34)

Tito psychologové (S. Freud a A. H. Maslow) tedy uznavali, ze 1idé usiluji o to, aby byli

soucasti vztahii, ale neptikladali této snaze nejvyssi vyznam.

John Bowlby

John Bowlby byl pravdépodobné prvnim, ktery rozsifil ideu, Ze sounaleZitost je zvlastni
potirebou, a tak provedl experimentalni testy této myslenky. Bowlby se proslavil diky své
teorii attachmentu, nebo také teorie vazby, ktera ik, ze kvalita napliovéani détskych potieb
predurcuje, jak se budeme chovat k ostatnim a tvofit s nimi vztahy po zbytek svého Zivota.

(Manson, 2017)
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Roy Baumeister a Mark Leary

ey

Jednou z nejpfijimanéjSich verzi teorie potieby sounalezitosti navrhli Roy Baumeister
potieb pro ¢loveka. Dulezitost uspokojovani této potieby prirovnavaji k potifebam preziti,
jako je potrava, bydleni apod. Baumeister a Leary uvedli, Ze uspokojeni sounaleZzitosti
vyzaduje naplnéni dvou aspektli vztahii. Prvni ¢ast spociva v tom, ze lidé potiebuji tvorit
pouze pozitivni a piijemné interakce. Druhd cast udava, ze tyto interakce nemohou byt
nahodné, ale mély by byt stabilniho, dlouhodobého charakteru, kdy lidem zalezi na pohodé
toho druhého. (Psychology, © 2021)

Harold Kelley

Americky psycholog Harold Kelley je autorem tzv. Teorie vzajemné zavislosti
(Interdependence theory). Tato teorie predstavuje fakt, ze interakce mezi osobami je jeden
kladné, tak 1 zaporné vlivy — interakce je pro jedince prospéSna, piindsi ,,zisk®, také ale
¢loveék musi vynalozit usili, aby vztah udrzel, tedy jde o jakysi ndklad. (Vyrost, Slaménik,

1997, s. 263)

Z toho vyplyva hlavni myslenka této teorie — lidé chtéji tvofit a nasledné i udrzovat
mezilidské vztahy proto, aby vysledkem byl zisk. Zisk ve formé¢ uspokojeni zakladnich
potieb, vytvofeni emocionalni rovnovahy ¢i udrzeni informacni jistoty. Pokud osoby tvoii
blizké vztahy, ovliviiuji se navzdjem nejen na urovni vnéjSich projevil (jak se chovame
a reagujeme), ale také na urovni vnitiniho prozivani a mysleni. (Rusbult a Van Lange, 2008,

5. 2050)

Artur Manfred Max-Neef

Chilsky ekonom A. M. Max-Neef formuloval devét zakladnich potieb jedince, které postavil
na stejnou Uroven. Jsou jimi byti a zivobyti, péfe a ochrana, laska a city, pochopeni
a porozumeéni, participace a UCastenstvi, zahaleni a volny Cas, tvorba a kreace, totoZnost
a identita, svoboda a volnost. Byl nazoru, ze vSechny tyto potfeby jsou univerzalni, to
znamena, Ze jsou stejné pro vSechny kultury ve v§ech dobach. Kazda tato potieba ma 4 formy
uspokojeni, kdy jednou z forem je pravé byt v interakcei (tvorit vztahy s prostiedim).
Proto napi. ze zékladni lidské potifeby porozuméni ndm jako forma uspokojeni vyplyva

interakce s lidmi v rodinach, Skolach ¢i komunitach. (Ptibyl, 2015, s. 35)
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Albert Pesso a Diana Boyden Pesso

Manzele Pesso se vénovali psychomotorické terapii, kdy vychazeli z domnénky, ze kazdy
¢lovek ma jiz od pocatku ocekavani, tzv. bazalni potfeby. Aby se osobnost vyvijela, méla
pocit smyslu zivota a realizovala se, je nutné dosahnout uspokojeni vSech potfeb. Potieby
déli na 5 zakladnich, kdy nasi teorii se dotyka potieba ¢islo 2 a 4. Druhd z potieb je potieba
ochrany (protection) — vychazi uz z ochrany béhem prenatalniho obdobi, tzn. mateiska
dé€loha jako ochranny §tit, ndsleduje pak rodi€ovska naruc, pocit bezpeci. Tato potieba se
nese celym Zivotem az do obdobi stafi, clov€k mé potiebu jistoty, bezpeci, kterou ziskava
pravé kontaktem s druhymi osobami. Ctvrta potfeba je potom poti‘eba podpory (support) —
Jde o pocit mit nékoho, v koho mam divéru a mizu se na n¢j spolehnout. Potfeba vzdy mit

v okoli n¢koho, na koho se mtizu obratit v ptipadé nouze. (Ptibyl, 2015, s. 37)
Marie Vagnerova

Psycholozka M. Vagnerova se taktéz dotykd nasi oblasti zajmu — potieby sounalezitosti,
a to v definovanych vyvojovych potiebach, které rozd€luje do Sesti okruhi. Druha vyvojova
potieba nese nazev Potfeba smysluplného svéta. Zde je zakomponovano souZziti
s druhymi lidmi. Jde o potfebu souziti s ostatnimi lidmi, abychom nasledn¢ zjistili, jak
funguji mezilidské vztahy, a tak nalezli smysl Zivota a dospéli k zodpovédnosti za sebe

i okoli. (P¥ibyl, 2015, s. 39)

Helena Chloubova

Teorie psychoterapeutky H. Chloubové vychazi z Maslowovy hierarchie lidskych potieb.
Vytvorila tzv. Dim Zivotnich potieb, ktery si obrazné fe¢eno dle Chloubové kazdy tvori
jiz od narozeni. Nejdulezitéjsi jsou pevné zaklady (zobrazovan jako suterén domu), kde patii
zakladni fyziologické a biologické potieby. Ve druhém pomyslném poschodi najdeme
potieby psychosocialni, existencialni, jako napf. pocit bezpeci. Ve tfetim poschodi uvadi
vy$si psychosocidlni vztahové potieby, kam patii pravé laska, sounalezitost, pratelstvi,
komunikace ¢i pozitivni vztah. které vznikaji béhem socializace ¢lov€ka a adaptace na
dana prostiedi. Ctvrté poschodi obsahuje potfeby jako napf. autonomie, sebetcta

a v nejvyssim patie se nachazi seberealizace ¢i sebeaktualizace jedince. (Knapova, 2019)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 37

3.2 Socialni vazby senioru

Jak piSeme vyse, ¢lovek po celou dobu svého zivota spéje k tomu, aby tvofril socialni vazby.
I u seniorti pfevlada tato potieba, avSak s vékem se méni. Hlavni roli hraje jak aktudlni
fyzicky a psychicky stav, tak také zména socialnich dovednosti u seniord.

Pokorné a Blazkova (2012, s. 24) uvadi, Ze pro seniory je dilezita celkova socialni opora.

¢1 sousedu.

Dulezitost socidlni opory seniori zminuje také Kovac (2013, s. 154), ktery socidlni oporu
uvadi jako soucast aktivniho zivota. Podle n¢j je beéhem stafi dilezitd neustald aktivizace
jedince (jak fyzickd, tak psychickd), ktera ma byt predevSim socidlné ¢i prosocialné

zamétena (tzn. aktivity v kolektivu, kde se jedinec setkava s ostatnimi lidmi).

Jako prvni si pfedstavime vztah seniora s rodinou. Nepochybné¢ jsou vztahy v rodiné pro
seniora velmi dilezité, jelikoZz jde o zadkladni primérni socidlni skupinu. Jak uvadi
Nakonecny (1999, s. 242), jedna se o ,,spolecenskou instituci tvorici diilezity stavebni kamen
lidskeé spolecnosti.“ Rodina provazi ¢lovéka celym zivotem a vSem Clentim, to znamena
1 seniortim, poskytuje porozumeéni, podporu, lasku, ale také spolecné bydleni C¢i
spoluvlastnictvi urcitych statki. Také se zde déje ptenos tradic a kulturnich hodnot

z generace na generaci. (Jandourek, 2009, s. 116)

UdrzZovani pravidelného kontaktu se ¢leny rodiny pozitiviné poméha seniortim ve zvladéani
staii. Komunikace, kontakt a ndklonnost rodiny velmi pozitivné ptisobi na uvédomeéni vlastni

hodnoty a ptispiva k udrzovani identity seniorti. (Sykorova, 2007, s. 194)

Je to zpravidla pravé rodina (nej¢astéji vnoucata a déti), kdo nahrazuje vrstevnickou skupinu
seniorovi, pokud mu schazi ¢i nema dostatecny socialni kontakt. Vyplynulo to z vyzkumu

(Skarupska, 2018, s. 56), kdy tento fakt uvedlo 44, 1 % dotazovanych seniord.

Je k zamysSleni, zda se v poslednich letech pohled na souziti vice generaci a vztahy starSich
a mladsich osob zménil. Diiv bylo bézné, Ze spolu bydlely 3 generace — rodice, prarodice
a déti. Hlavnim diivodem byla spoluprace, pfedevsim pfi zajistovani obzivy (spole¢né pole
apod.) Charakteristicka byla tzv. mezigenerani vyménnd sluzba, ve které Slo nejcastéji

o péci o starsi, nemohouci ¢leny rodiny (Haskovcova, 2010, s. 67)

V soucasné dobé¢ sice stale vice rodin upousti od vicegeneraniho souziti, avSak stile ve

velkém procentu je zastoupeno, rodiny si uvédomuji dileZitost pozitivnich dopadi
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rodinnych vazeb na seniora. V dnes$ni dob¢ seniofi v rodinach zastavaji predevSim tlohu
prenosu zkusenosti a tradic. Participuji na financovani, ale i spole¢nych aktivitach. (Cevela,

Kalvach a Celedova, 2012, s. 93)

Jak vyplynulo z vysledkt vyzkumu, ktery realizovala Pokorna a Blazkova (2012, s. 26), ptes
90 % dotazovanych seniort zijicich v domécim prostiedi uvedlo, ze maji vyborny ¢i dobry
vztah s rodinou. To se ov§em nerovna tomu, Ze sami seniofi z vétSiny vyhledavaji spolecny
zivot s rodinou. Z vyzkumu, ktery uvadi Stuart-Hamilton (1999, s. 171), je patrné, Ze seniofi
maji potfebu urc¢ité autonomie a preferuji bydlet samostatné, soucasné ale vitaji moznost
bydlisté blizko své rodiny. V tomto ptipad¢ jde nejCastéji o zastdvani role prarodici, kdy
seniofi velmi Casto travi Cas se svymi vnoucaty a pravnoucaty, a tak poskytuji pomoc pii
hlidani a vychové potomki. Pokud se vSak senior dostane do urcité krize, nej€astéji z ditvodu
zdravotniho, nabizi se od rodiny pomoc. Casto jsou viak v téchto ptipadech rodinné vztahy
naruseny, protoze rodinné prislusniky seniora piepadnou obavy, zda se o seniora dokazou

postarat a celou situaci zvladnou.

Klevetova a Dlabalova (2008, s. 81) rozdé€luji souziti vice generaci (pt. rodice, prarodice,
déti) na Sest typi:
= Realistické, rovnocenné souziti, kdy jde o rovnocenny vztah a jsou akceptovany

potieby starsi generace.
= Liberalni souziti, pii kterém si kazdy ¢len urcCuje sviij Cas, své aktivity. Z hlediska
citovych vazeb se jedna o nedostatecné zajisténi, nebere se v potaz povinnost ke

star$i generaci.

= Podbizivé souziti, kde se ¢lenové rodiny snazi ziskavat sympatie piehnanou pomoci,
citové vazby jsou slabé. Vyskytuje se zde snaha o zachovani dobrych vztahil.

= Nesmifitelné souziti, ve kterém je typické nemordalni chovani a negativni postoj pii
souziti star$i a mladsi generace.

* Vynucené souziti, které miizeme oznacit jako souziti nedobrovolné. Jde naptiklad
o bydleni u seniora se $patnym zdravotnim stavem, o kterého denné pecujeme.

= Vychytralé souziti, pfi kterém ¢len vyuzivéa prarodice ¢i rodi¢e za ucelem napf.

finan¢niho zisku, a tak predstira péci a zajem.
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DalSim socialnim kontaktem, ktery seniofi vytvafi, a pro nasi praci zasadnim, je vztah
seniora s prateli a znamymi, kdy nejcastéji tedy jde o vrstevnickou skupinu.
Vrstevnickou skupinou myslime skupinu osob ptiblizné stejného véku, které spojuji prozité
stejné historické okamziky, stejnd podoba jazyka ¢i podobny pohled na urcité situace.
Témito osobami tak muizou byt sousedi, byvali spoluzaci ¢i spolupracovnici, vzdaleni

pribuzni ¢i pratelé z volnoCasovych aktivit. (Skarupska, 2018, s. 53)

Nejprve si vymezime, jakou cestou a kde pfichazi senior k vrstevnikim, tedy
potencionalnim blizkym osobdm. Jak jsme zminili vySe, jedna se Casto o sousedy z okoli
domova ¢i bytu, dale spoluzaky z dob studii v mléadi ¢i spolupracovnici ze zaméstnani, dale
vzdaleni rodinni ptfibuzni, se kterymi je zvykly senior udrZovat pravidelny kontakt
a v neposledni fad¢ miize jit o ptatele, které senior poznal v ramci volnocasovych aktivit.
V soucasné dob¢ existuje velmi Siroka nabidka aktivit pro seniory. Manual volnocasovych
aktivit seniori od MPSV uvadi volnocasové aktivity, o které maji v soucasnosti senioii
nejvetsi zdjem a soucasné zde maji moznost se setkavat s vrstevniky, vytvaret a udrzovat
pratelstvi. Jde o aktivity sportovni (pf. plavéni, turistika), kulturni (pf. navstéva divadla,
vystavy), zdravotni (pf. rehabilitace, 1azné), vzdélavaci (Univerzity tretiho véku, kluby

senioril) a poznavaci (z4jezdy, vylety). (Godarova a Beran, 2017)

Vsichni maji potiebu tvofit socidlni vazby, vSichni seniofi chtéji udrzovat blizky kontakt
alespon s jednou osobou. Zalezi vSak ale na celkové charakteristice osobnosti seniora, co
piesné senior ocekava a potiebuje. Sykorova (2003, s. 65) vymezuje typologii seniorti na

zéklad¢ socialni integrace ve stafi:
., Seniori rodinné orientovani
= Seniori orientovani na pratele
= Seniori orientovani na Sirsi socialni okruhy (kluby, spolky, komunitu)

= Seniori orientovani na okruh ne-znamych (dobrovolnictvi, charita). *

vvvvvv

mimo instituci, tedy v domacim prostfedi, maji logicky vétsi frekvenci kontaktl s prateli,
avSak potteba seniort sdruzovat se nezalezi na misté pobytu (instituce ¢i domov) a u vSech
seniort je stejna.

Pro seniory je kontakt s vrstevnickou skupinou velmi dilezity. Na zékladé podobnych

nazori, zaziti stejnych historickych okamzikl a sdileni podobnych problému se citi byt
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pfijimani a ziskaji tak pocit, ze jim né¢kdo rozumi. ,, Participace na sdilenych aktivitach, pocit
soundlezitosti, respekt ze strany druhych a moznost byt jim uzitecny jsou razeny k vyssim

potirebam clovéka. Seniori tuto potrebu vnimaji. “ (Sykorova, 2007, s. 158)

Haskovcova (2010, s. 151) také zminuje tzv. kolektivni pamét’, kterd je jednim z faktort,
ktery spojuje seniory. Jedna se o spolecné zazitky a udalosti, které prozila urcita generace

a jsou pro ni typické.

Ondrusova, Krahulcové a kol. (2019, s. 108) povazuji udrzovani dobrych mezilidskych
vztahli a pocit uziteCnosti a prospésnosti, ke kterému dochazi také diky kontaktu

s vrstevnickou skupinou, za jeden z bodi, ktery ¢lovéku umoziuje zit smysluplny Zivot.

Pro seniory tak primarni socialni vazby (tedy i ptatelstvi s blizkymi prateli) predstavuji
velky vyznam, maji vSak sklon udrzovat a rozvijet vztahy pouze s blizkymi osobami,
s ostatnimi maji naopak tendenci vztahy redukovat. Tato regulace socidlnich vztahl je na
zaklad¢ hlediska posuzovani ,,vlastni versus cizi“ — vybiraji si na zaklad¢ tohoto meéftitka
socialni prostiedi, které je pro n€ nejvice vyhovujici. Vyhybaji se interakcim, ze kterych citi
konflikt ¢i ohroZeni, a naopak vyhledavaji kontakty, ze kterych vyciti pohodu a divéru.
(Sykorova, 2007, s. 207)

Pokud senior neudrzuje socialni kontakty, hrozi riziko pocitu osamélosti, ktery mize vést az
k izolaci. Vysledek druhé faze Setieni (Pokorna, Blazkova, 2012, s. 26) odhalil faktory, které
mayji vliv na riziko pocitu osamélosti u seniorti a zvysuji ho. Jde o vékovou kategorii, pohlavi,
rodinny stav ¢i schopnost vyplnit volny ¢as. Dle vyzkumu je tak nejvice ohrozena skupina
muza ve vékové hranici 85 a vice let, ktefi jsou svobodni ¢i vdovci a maji nizkou schopnost
vyplnit smysluplné svlij volny Cas. Naopak pocet déti je faktor, ktery neovliviiuje pocit

osamélosti.

3.3 Socialni vztahy seniori v obdobi Sifeni viru COVID-19

Pandemie onemocnéni viru COVID-19, ktera cely svét ovliviiuje od zacatku roku 2020, ma
vliv na téméf vSechny sféry Zivota kazdého ¢lovéka. Tento celosvétovy problém nese
vyrazné dopady prave i na socialni vztahy seniort.

Socialni izolace seniord, kterd byla jeSté¢ v nedavnych dobéach bréna jako stav, ktery mlize
ohroZovat 1 zdravi, je nyni interpretovana jako zdroj ochrany a bezpe¢i. Mnoho seniorti bylo
s vidinou ochrany odstfihnuto od svych rodin, kamaradl a znamych, tedy osob, se kterymi

byli zvykli travit cas. Seniortim bylo doporuc¢eno nevychézet ze svého obydli, v domovech
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pro seniory dokonce v jednu chvili bylo zakédzdno opoustét své pokoje. VSeobecné bylo
doporuceno nenavstévovat starsi lidi, aby se zamezilo ndkaze seniord, zrusené byly také
vSechny vzdé€lavaci akce pro seniory, jako naptiklad univerzity tietiho véku ¢i akce klubii
seniorl. Tato opatfeni byla zavadéna i piesto, ze uz od zacatku pandemie irské centrum pro
socialni gerontologii Narodni univerzity v Galway upozoriiovalo na to, ze tato opatieni
budou mit negativni dopad na seniorskou populaci. (Hasmanova Marhankova, 2021, s. 144)
Vysledkem dlouhodobého zamezovéani setkavani jak srodinou, tak 1 s vrstevnickou
skupinou seniorti béhem pandemie je velky nartst psychickych problémt, osamélosti,
uzkosti €1 dokonce deprese. Samota a socidlni izolace vSak predstavuji faktory, které
negativné ovliviiuji kvalitu zdravi v seniorském veku, dale socidlni izolace vede ke zhorSeni
pamétovych schopnosti a dokonce nedostatek socidlniho kontaktu seniorti se svymi
vrstevniky a rodinou zvySuje riziko predcasného umrti. (Hasmanova Marhankova, 2021,

s. 145)

Vychodiskem z této situace je doporuc¢ovana domaci péce. Mimo jiné bylo také australskou
studii zjiSténo, ze vétsi sklon k depresim béhem pandemie maji seniofi, ktefi ziji
v socidlnich zafizenich. Také zdravotnici se shoduji, ze je mensi Sance ndkazy pokud je
o0 seniora postarano v domécim prostiedi, kde jsou dodrzovéana hygienicka opatieni. Hlavni
roli zde ale samoziejmée hraje psychika seniora, kterd je v domécim prosttedi piiznivejsi nez
v socidlnim zafizeni pro seniory, a hrozi tak minimalni Sance izolace. Ne vSak kazda rodina
ma moznosti takové, aby svym blizkym mohli umoznit pobyt doma. V takovém ptipadé
autorka Veronika Telehuz doporucuje posilit zejména kontakt pomoci telefonatti ¢i ostatnich
dostupnych komunikacnich aplikaci jak s rodinou, tak 1 ostatnimi blizkymi osobami.

I ptesto, Ze budeme se seniorem v kontaktu na dalku, tento kontakt velmi pozitivné ovliviiuje

jeho celkovy psychicky stav a redukuje pocit samoty a izolace. (Domov Sue Ryder, © 2018)

V souvislosti s touto problematikou je vhodné zminit také telefonickou krizovou intervenci
pro seniory, kterd mize byt touto cilovou skupinou béhem pocitu samoty ¢i izolace hojné
vyuzivand. Telefonicka krizové intervence je sluzba socialni prevence, ktera je poskytovana
pfedev§im osobam, které se ocitnou nejen v situaci ohroZujici zdravi, ale také v situaci,
kterou sami vlastnimi silami nezvladnou vyfesit. Mezi nejznamé;jsi telefonni linky zamétené
na krizovou intervenci seniorii v Ceské republice v soucasné dobé& patfi Senior telefon
s ¢islem 800 157 157 ¢i Linka seniorli s ¢islem 800 200 007. Senior muze s jakymkoli
problémem na tyto bezplatné linky zavolat, samozfejmost je anonymita. Mezi nejcastéjsi

diivody telefonatl patii pravé samota, Zivotni ztrata partnera ¢€i pratel, vaZzna nemoc ¢i
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domaci nasili. Pracovnici TKI vyuzivaji metody a techniky krizové intervence, jsou
specialn¢ Skoleni na komunikaci se seniory (napf. zietelnd a pomald komunikace,
prizptisobeni se slovniku klienta) a snazi se zprostiedkovat volajicimu pocit bezpeci

a emocionalniho klidu. (Ondrusova, Krahulcova a kol., 2019, s. 157)

3.4 Shrnuti kapitoly

Nejen senior, ale kazdy Cloveék se v prubéhu svého zivota neustale setkava s lidmi v ramei
ruznych socialnich skupin a vznikaji mezi nimi interakce a vztahy. Jeden z hlavnich divodi
je ten, Ze ¢lovék ma v sobé zakddovanou potiebu sounalezitosti — tedy potfebu navazovat
kontakty s ostatnimi lidmi. Tuto potfebu sounalezitosti potvrzuje mnoho autorti ve svych

teoriich.

Pro seniory je dulezity vztah jak s rodinou, kterd poskytuje seniorovi €asto 1 pomoc i
zézemi, tak vztah s ptateli a vrstevniky, mezi kterymi se citi pfijimani. Velmi smutnou
realitou je vSak fakt, ze s ptibyvajicim v€kem seniorli se pocet vrstevnikl snizuje, coz muze
mit negativni dopad na psychiku ¢i dokonce zdravotni stav seniora.

Bohuzel na sociélni vazby seniort zaptisobila i pandemie viru COVID-19, a tak se mnoho

seniorti ocitlo osamoceno ¢i dokonce v izolaci. Pfesny dopad tohoto obdobi na mezilidské

vztahy vSak v soucasné¢ dob¢é mizeme pouze domyslet.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUM

V praktické ¢asti této prace se zabyvame vyzkumnym problémem potieby vrstevnické

skupiny u seniorii.

V teoretické Casti jsme se snazili priblizit teoreticka vychodiska této problematiky. Tato
problematika je dale rozvijena v praktické casti — v nasledujicich kapitolach. Zajima nas
specifika vztahu seniord s vrstevnickou skupinou — jak se vyvijela vrstevnickd skupina
v pribéhu zivota az do soucasné doby seniorského véku a jakou ma ptipadné kontakt
s vrstevnickou skupinou v mladi spojitost s kontaktem s touto skupinou v soucasnosti, jak
seniory vrstevnickd skupina ovliviiuje a jakymi zptsoby si udrzuji kontakty s touto
skupinou. V tomto vyzkumu jsme se zaméfili pouze na jednu skupinu seniord, a to seniory
zijici v domacim prostiedi, tedy ve svém ptirozeném prostiedi. Divod vyberu praveé této
skupiny je takovy, Ze tito seniofi jsou Castéji obklopeni rodinou a jsou s ni v kontaktu, na
rozdil od seniorti v zafizenich, a tak chceme zjistit, zda 1 pfes tyto okolnosti je pro né
vrstevnickd skupina zasadni, jaky byl vyvoj jejich vrstevnickych vztahl a jak je v soucasné

dobé¢ vrstevnicka skupina v zivoté ovliviiuje.

Pro tento vyzkum jsme zvolili kvalitativni charakter a to z davodu, Ze chceme porozumét
vyznamu vrstevnickych vztahii u (na zéklad¢ predem stanovenych kritérii) vybrané skupiny

senioru.

V nasledujicich podkapitolach se zaméfime na vyzkumné cile, dale na vyzkumné otazky
vyplyvajici z vyzkumného cile, na vyzkumny nastroj a soubor, pribéh vyzkumu a také

zpusob zpracovani dat.

4.1 Design vyzkumu

Pro nas kvalitativné zaméreny vyzkum jsme vybrali design zakotvené teorie, kdy cilem
je vytvoreni nové teorie, kterd je zakotvena v nasbiranych datech. Tuto teorii poprvé popsaly
autorky Barney Glaser a Anselm Strauss vroce 1967 ve svém dile The Discovery of
Grounded Theory. Jde o teorii, ktera je zaloZena na indukci (z jednotlivych poznatki se tvori
obecné zavéry). Pomoci urCitych postupii béhem analyzy jednotlivych dat (v nasem ptipade
analyzy transkripci rozhovori) je postupné odhalovana nova teorie. Ta je tvofena na zakladé

jednotlivych kodovacich technik. (Hendl, 2016, s. 125)
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4.2 Vyzkumné cile

Hlavnim vyzkumnym cilem této diplomové prace je porozumét vrstevnickym vztahiim

seniori a zjistit, jak seniory vrstevnicka skupina ovliviiuje.

4.3 Vyzkumné otazky

1. VO: Jak byla vyznamna vrstevnicka skupina pro zivot seniora v jeho détstvi, dospivani

a dospélosti?
2. VO: Jakym zplsobem vrstevnické skupina v sou€asnosti ovliviiuje zivot seniora?

3. VO: Jak si seniofi udrzuji kontakt s vrstevnickou skupinou?

4.4 Vyzkumny nastroj

Abychom dokézali odpovédét na dané vyzkumné otazky, vybrali jsme kvalitativni pojeti
vyzkumu. Jako metodu sbéru dat jsme zvolili rozhovor. V literatuie je tato metoda nazvana
jako hloubkovy rozhovor a Svaiicek, Sedova (2007, s.159) ji definuji jako
., nestandardizované dotazovani jednoho ucastnika vyzkumu zpravidla jednim badatelem
pomoci néekolika otevirenych otdzek. “ Pomoci téchto otevienych otazek se vyzkumnik snazi

zjistit specifika urCité skupiny a pochopit procesy a zmény, kdy se v nasem piipad¢ jedna

vvvvvv

Ve vyzkumu vyuzijeme polostrukturovaného rozhovoru, ktery se sklada zptfedem
piipravenych otazek rozdélenych do urditych témat. (Svaficek, Sed’ova, 2007, s. 160)
V uvodu respondentovi piedstavime projekt a ujistime ho anonymitou. Jelikoz se jedna

o respondenty seniory, snazime se jim vse vysvétlit jasné a srozumitelné.

Otazky do rozhovoru jsme rozdélili do 3 hlavnich okruhil. Prvni okruh obsahuje otazky na
vrstevnické vztahy v détstvi a v dospivani, druhy okruh na vrstevnické vztahy v dospélosti
a posledni tieti okruh obsahuje otdzky zamétené na vrstevnické vztahy v soucasnosti, tedy

v seniorském véku.

Cely dotaznik je sestaven tak, aby v§em otdzkam seniofi porozuméli i pfes indispozice, které
jsou pro obdobi stafi typickd. Na konci celého rozhovoru se snazime zjistit, zda dotazovani

vSe pochopili a zda nechtéji néco doplnit.

Vzor otazek se nachazi v ptiloze (P II) této diplomové préce.
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4.5 Vyzkumny soubor

Pted vybérem respondentli jsme si stanovili 5 zasadnich kritérii, abychom mohli co nejvice
zuzit zkoumanou skupinu osob. Tato redukce nam pomtize vyzkum co nejpiesnéji realizovat,
a tak nasledn¢ dokézeme co nejlépe odpovédet na stanovené vyzkumné otazky. V nésledujici
tabulce tato kritéria uvadime.

Tabulka 4 Kritéria pro vybér respondentii
(zdroj: vlastni zpracovani)

Musi se jednat o seniora, tedy osobu starsi 65 let, ktera je ve starobnim dichodu.
V naSem piipad€ vychdzime z klasifikace véku z knithy Gerontopedagogika Pavla
Miihlpachra (Muhlpachr, 2004, s. 21), ktery oznacuje osoby od 65 let jako mladé

seniory.

Musi se jednat o seniora, ktery neZije v pobytovém zarizeni pro seniory (napi.
Domov pro seniory, Domov pro seniory se zvlaStnim reZimem, Dum
s pecovatelskou sluzbou), ale zije doma v domacim prostiedi. Tito seniofi jsou ve
vetsing pripada v CastéjSim kontaktu s rodinou, kdy Sykorova (2007, s. 207)
zminuje, ze tento kontakt je jednou z dilezitych strategii zvladani stafi. Proto nés

zajima, jakou roli hraje vrstevnicka skupina prave u téchto seniort.

Musi jit o seniora, ktery Zije v domacnosti sam, popripadé

s partnerkou/partnerem a je v kontaktu se svou rodinou.

Senior musi byt sobéstacny — nema dlouhodob¢ neptiznivy zdravotni stav, zvlada
4. | péci o svou osobu, a tak neni zavisly na pomoci jiné osoby — to znamena nepobira

prispévek na péci. (MPSV, © 2021)

Oslovena osoba ma zajem se zapojit do naseho vyzkumu a souhlasi s pouZitim

odpovédi v teoretické ¢asti nasi prace, samoziejmée v anonymité.

Po vybéru dle pfedem stanovenych kritérii vyzkumny soubor této prace tvoii 5 dotazovanych
osob. Jednd se o 5 seniort Zijicich v domacim prostiedi. Jde o 3 Zeny a 2 muze. V tabulce
muzeme vidét presnéjsi detail respondenti. Je zachovana anonymita dotazovanych osob,
a tak tyto osoby oznacujeme smyslenymi jmény, dale uvadime pohlavi a vék dotazovaného
v dobé provedeni rozhovoru. Také uvadime jednoduchou charakteristiku kazdého

participanta, abychom znali zakladni kontext jeho situace.
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Tabulka 5 Seznam respondentli
(zdroj: vlastni zpracovani)

Alzbéta zena 77 let

Anna zena 76 let

Anezka zena 74 let

Alexandr muz 85 let

Antonin muz 78 let
ALZBETA

Pani Alzbéta zZije sama v byté velkého domu, kde v dalsi patre Zije dcera. Manzel pani
Alzbeéteé zemrel pred nékolika lety. Pani je velmi spolecenskd a snazi se byt napomocna jak
rodiné, tak pratelim. Je velmi aktivni a zcela samostatna, nechybi bohuzel pocinajici

zdravotni problémy spojené s veékem.

ANNA

Pani Anna zije v domé s manzelem. Je velmi energicka osoba, ktera ma rada spolecnost,
soucasné se vsak také rada vénuje rodiné ¢i vlastnim cinnostem. Je zcela samostatna a zdravi
Jji slouzi, avsak posledni dobou se také objevuji zdravotni komplikace, které jsou diisledkem
pribyvajiciho véku.

ANEZKA

Pani Anezka Zije se svym pritelem v domé. Je velmi spolecenska, aktivni a predevsim
komunikativni, ma rada, kdyz se neustdle néco déje. V soucasné dobé si nestézuje na zadny
vaznéjsi zdravotni problém.

ALEXANDR

Pan Alexandr Zije se svou manzelkou v rodinném dobeé, ve kterém Zziji také dvé dcery. Rad
vzpomind na své mladi a je velmi spolecensky. V posledni dobé ma pan Alexandr zhorsené

zdravi, avsak stale je zcela samostatny ve vSech oblastech Zivota.

ANTONIN
Pan Antonin bydli v byté sam, jeho manzelka mu zemrela pred dvéma lety. Je velmi pozitivné

naladeny a také rad komunikuje s lidmi. Je aktivni, zdravotni stav odpovida jeho veku.
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4.6 Pribéh vyzkumu

Po vytvoteni vhodnych otdzek do rozhovoru byl nasledné proveden sbér dat. Sbér dat,
v nasem piipadé realizace rozhovora s vybranymi respondenty, probihal v prvni poloviné
unora roku 2022. Kazdy respondent byl jiz pfedem sezndmen s pribehem a cilem rozhovoru.
Samotny rozhovor u kazdého respondenta trval v priméru 70 minut. Pfed rozhovorem byla
vSem pfipomenuta a vysvétlena anonymita celého vyzkumu a byl podepsan souhlas
s provedenim rozhovoru (viz ptiloha P I) Na zacatku celého rozhovoru jsme se snazili se
seniory navazat mily a pratelsky vztah tak, aby se béhem rozhovoru citili co nejkomfortnéji
a votazkadch se tak co nejdetailngji otevieli. Cely rozhovor byl se souhlasem vSech
dotazovanych nahravan na nahravaci zatizeni — aplikaci zaznam zvuku. JelikoZ se otazky
v rozhovoru vénuji tUstfednim tématim vrstevnické skupiny a tento pojem je Casto
v otazkéch zminovan, bylo nutné ovéfit, zda dotazovani tomuto pojmu rozumi, a pokud ne,
aby mu porozuméli. Proto jsme se nejprve dotazovali, zda osloveni seniofi védi, co je
to vrstevnicka skupina. Pokud né¢kdo z dotazovanych nevédé€l ¢i neodpoveédél dostatecné
piesné, byla mu tato definice vysvétlena tak, aby vSe spravné pochopil. Nasledn¢ jsme uz
pokracovali s ostatnimi otazkami, které jsou zaméfeny nejprve na vrstevnickou skupinu
vdétstvi a dospivani, nasledn¢ na vrstevnickou skupinu v obdobi dospélosti
a nejvice na vrstevnickou skupinu v soucasnosti, tedy v obdobi stafi. Na konci rozhovoru
také nechybély ukoncovaci otazky, kde jsme se ujistili, Ze respondent fekl vSechno a nema
potiebu nic dalsiho k tématu dodat. Jelikoz se jednalo o respondenty v seniorském veku,
prubéh rozhovoru byl tomuto faktu prizptisoben. Otazky byly pokladany pomalu a zietelné
a pokud senior neporozumél napoprvé otdzce, byla mu otdzka jest¢ jednou polozena

a popsana jinymi slovy tak, aby otazku zcela pochopil, a mohl tak co nejlépe odpovedét.

4.7 Zpisob zpracovani dat

Sesbirand data jsme podrobili analyze na zdklad¢ principu zakotvené teorie. Provedli
doslovny pfepis veSkerych zaznamenanych rozhovord, tzv. doslovnou transkripci
rozhovord. Déle jsme tato data podrobili fazi kédovani, coz je povazovano za jadro celé

zakotvené teorie. (Hendl, 2016, s. 208)

Nejprve jsme provedli tzv. oteviené kdédovani. Dukladné jsme prochdzeli text, a to
n¢kolikrat. Postupné jsme si ho rozdé€lovali na jednotlivé tematické jednotky, kterym jsme
poté pfifazovali ur¢ité ndzvy na zaklad€ jejich charakteristiky — jedna se o tzv. kody.

Jednotlivé kody jsme nasledné znovu prochazeli a hledali ty, které jsou si podobné ¢i maji
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stejny vyznam. Na zékladé tohoto slouceni nam vzniklo k6di méné, avsak staly se piesné;jsi.
Poté jsme tyto pojmy kategorizovali, tedy seskupovali na zéklad¢ ptisluSnosti ke stejnému
jevu. Tyto kategorie jsme nakonec také pojmenovali, a tak nam vznikly nadrazené kategorie

a ke kazdé kategorii jednotlivé existujici kody. (Svaficek, Sed’ova, 2007, s. 211)

DalSim kédovanim je tzv. axidlni kédovani. Cilem je vytvofit spojeni mezi jednotlivymi
kategoriemi. Béhem tohoto procesu jsme propojovali jednotlivé vzniklé kategorie a hledali
jsme mezi nimi urcité vztahy, a to na zaklad¢ tzv. Paradigmatického modelu (pfi¢inné
podminky — jev — kontext — intervenujici podminky — strategie jednani a interakce —

nasledky). (Svaiicek, Sedova, 2007, s. 232)

Posledni casti je tzv. selektivni kédovani, béhem kterého jsme hledali hlavni klicovou
kategorii naseho projektu, ktera dostatecné popisuje nasi zkoumanou problematiku. Na tuto
kategorii se ndsledn¢ vztahuji kategorie ostatni. Takto postavené kategorie pak slouzi jako

zaklad ke vzniku nové teorii. (Svaiicek, Sed'ova, 2007, s. 233)
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5 VYHODNOCENI VYZKUMU

Doslovné transkripce rozhovora byly podrobeny kédovani. V ptiloze prace se nachdzi texty
vSech péti doslovné prepsanych rozhovori. Béhem otevieného kddovani ndm vznikaly
jednotlivé kody, které jsme nasledné na zakladé podobnosti a spojitosti roztfidili, a tak nam
vzniklo pét hlavnich kategorii. Pro ptehlednost jsme pro tyto kody kazdé¢ kategorie pouzivali
v textu odlisné barvy. Ptiklad kédovaného textu se taktéz nachazi v ptiloze prace (P IV).
Vsechny kategorie s pfitazenymi kody uvadime v nasledujici tabulce.

Tabulka 6 Kategorie s pfifazenymi kody
(zdroj: vlastni zpracovani)

Kategorie Kody

informace, feSeni krize, udrzeni osobniho kontaktu,
POTREBY SENIORA | neformalni styk, Cas bez kontaktu, podpora, vzpominky,

samostatnost

forma kontaktu, obsah kontaktu, frekvence kontaktu,

ZDROJ RADOSTI ,
vrstevnik
. pomoc, nové kontakty, nové informace, udrzeni aktivity,
PRINOS KONTAKTU : L L
pocit hrdosti/ndpomocnosti, moznost volby
zména, dobré vzpominky, pomoc, odliSnost, uvédoméni
CO BYLO KDYSI

veéku, zajmové aktivity

negativni lidska vlastnost, povinnost, obdobi COVID-19,

limitace kontaktu, nedostatek Casu, nésledky staii

Vznikly ndm kategorie, které jsme si pojmenovali jako Potieby seniora, Zdroj radosti,

Prinos kontaktu, Co bylo kdysi a Stinné stranky.

Kategorie Potieby seniora zobrazuje, co senior vyzaduje a potfebuje k naplnéni své celkové
pohody. Obsahem kategorie Zdroj radosti je popis kontaktu seniora s vrstevniky, at’ uz jde
o to, skym, kde ¢i pfi jaké prilezitosti se setkavaji. Kategorie Pfinos kontaktu nidm
odpovidé na otdzku, jaky efekt a pfinos ma kontakt s vrstevnickou skupinou na seniora a co
nového mu piinasi. Kategorie Co bylo kdysi ndm pfiblizuje, jaky kontakt seniofi udrzovali
kategorie s ndzvem Stinné stranky ndm vypovidd o udalostech ¢i ptrekazkach, které

znemoznuji ¢i limituji kontakt seniorti s vrstevnickou skupinou.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 51

Nyni si téchto pét kategorii rozebereme podrobné na zaklad¢ kontextu rozhovorti nasich

respondentd.

5.1 Kategorie ,,POTREBY SENIORA“

Tato kategorie popisuje potieby, které dotazovani seniofi nejcastéji uvadeli jako klicové
v kontextu s tématem setkavani s vrstevnickou skupinou. Potieby vychazi ze vSeobecné
potieby sounalezitosti kazdého ¢loveka, kterou jsme popisovali v teoretickych vychodiscich.
Nejcastéji se v rozhovorech vyskytovala pravé vSeobecna potieba tvofit a udrzovat socialni
kontakt. Ptikladem je vypoveéd respondentky Anezky, kterd vypovedéla: ,,Protoze ja strasné
potiebuju jit mezi lidi, mé to tu nebavi furt cistit okna tady mezi ctyFma zdma, to ne, to neni
moje hobby, ne, ja potiebuju s nékym.  Ci ,,Jd si neumim predstavit, Ze bych s nimi nebyla
v kontaktu. “ Tato dotazovand dokonce svoji potfebu kontaktu s lidmi vyfeSila brigadou
v obchodé, kterou doneddvna jesté vykonavala: ,, Proto jsem Sla do toho obchodu. Koho
potkam, hned na ného mavam, hodime rec. ““ Tuto potiebu rozvadéla i1 respondentka Anna,
ktera si velmi uvédomuje potiebu vSeobecného setkani s vrstevniky. Ta je nazoru, ze aby to
nebyl stereotyp, kazdy potfebuje obcas stravit ¢as s nékym jinym neZz napiiklad s manzelem
¢i détmi.

Do této kategorie jsme zaradili také vzpominky. Béhem rozhovorti se ukazalo, ze seniofi
maji velkou pottebu se svymi vrstevniky vzpominat. Jsou pro né¢ velmi dilezité a zasadni,
béhem vzpominek pak zapominaji na své problémy a vraci se do veselych chvil, které je
udrzuji v pozitivni nalade¢.

., ...dobré pocity, je to obnoveni vzpominek.

3

,, ...my zacneme vzpominat uz v nasem veku na vSechno, takze to je takové prijemné... "

Dilezitou potiebou je také pro seniory stavajici kontakty si udrzovat. Zjistili jsme, Ze pro
udrzeni dlouhodobych vrstevnickych kontakti casto potadaji tfidni srazy. Respondent
Antonin popisuje: ,, Po priimyslovce mame pravidelné kazdorocné takzvané tridni srazy. .
Také respondentka AneZzka potvrzuje, Ze si udrzuje kontakt s vrstevniky diky organizovani
ttidnich srazi: ,, ...jako abychom se nezapomnéli, tak jako to viastné poradame. “ S timto je
spojena 1 potieba neformalniho setkani, kterd mize seniorovi pomoci zapomenout na své
problémy spojené se staiim. Tohoto si mizeme vSimnout napiiklad u Antonina: ,, ...70 se

kazdy zasméje a zapomene i na to, ze je stary a nemocny (smich). *
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U jedné z respondentek dokonce muzeme vidét doufani v udrzeni kontaktu co nejdéle:

‘

,» ...dokud udrzim tuzku a telefon, tak snad ten kontakt bude probihat porad, no.

Také se zde odhaluje potieba seniorti dozvédét se nové informace o okolnim misté ¢i lidech,

které znaji. Z vypovédi je patrné, ze své vrstevniky berou jako zdroj informaci o déni kolem:

., Kdyz néco potrebujeme nebo nas néco upoutd, tak mi pak nékdo zavola a rekne...ty vis

o tom, Ze ten umrel...nebo tak néco. *
., Tam se kolikrat dozvime takové véci, co clovek jeste nevi.

., ...pobavime se a probereme véci, které se za posledni dobu udaly, jak v obci, tak i v okolli.

¢

Jsem rad, Ze se vidycky néco dozvim.*

Objevuje se zde také potieba pomoci, kterou vSak vSichni dotazovani ocekavaji pouze od
sveé rodiny, se kterymi fesi osobni véci. Od vrstevnické skupiny rady a pomoc v tizivych
situacich nepozaduji, a to z divodu, ze nechtéji vrstevniky zatézovat dal§imi problémy —
Alexandr: ,, Pomoct, to uz moc ne, Ze, jak kdysi, kazdy ma svoje problémy, nemoci, takoveé.
Nebo také z divodu Spatné duvéry k vrstevniktm: ,, Vite, jak to s témi kamaradkami je,

I3

Feknete jednu vétu a uz to jede.

U jedné z respondentek se dokonce objevila potieba samoty. To vysvétluje velmi Castym
kontaktem s vrstevniky a také mnoZzstvim naplanovanych aktivit, které ma: ,,Jd spis tu
samotu nekdy vyhledavam. Obcas je toho kontaktu moc.” To mlize naznaCovat obCasné
piesyceni kontaktem s vrstevniky, ktery mize mit za nasledek opacny efekt pozitivniho

piinosu setkani s vrstevniky.

5.2 Kategorie ,,ZDROJ RADOSTI*

Tato kategorie popisuje cely kontext kontaktli seniorii s vrstevniky. Zahrnuje jednoznacné

koncepty, které charakterizuji frekvenci, mista, obsah a formu kontaktt.

Co se tyce typu vrstevnikll, se kterymi se nej€astéji seniofi setkdvaji, jak uz jsme zminovali
vyse, jde predevsim o byvalé spoluzéky z obdobi studia, tedy ze zékladni ¢i stiedni Skoly ¢i
z obdobi dospélosti z rtiznych volnocasovych aktivit. S témito osobami cht&ji udrzovat

kontakty tak dlouho, dokud to ptijde:

‘

., Delsi dobu uz to mam, jak jsem vikala — vSechny z dob toho studia no..."

“«

., Kamaradim se hodné z toho détstvi.

‘

,, Vsechny mam bud’ ze skoly nebo ze zaméstnani.
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Nov¢ kontakty s vrstevniky vytvofené béhem obdobi staii se u seniort objevuji ziidka, a to
ve dvou piipadech. AvSak u téchto novéjSich zndmosti se nejednd o tak pravidelny a pevny
kontakt, jako s vrstevniky z mladi. Respondentka Alzbéta se poznava a dale setkéva
s novymi lidmi z divodu jeji soucasné aktivity — pomaha magistratu tim, ze chodi blahopiat
jubilantim: ,, To spis ti jubilanti, jak ted chodim...takze oni potom reknou prijdte jeste
Jednou. ““. Dalsi pripad nového kontaktu z obdobi staii se ukdzal u pana Alexandra, ktery se
zacal setkavat s vrstevnikem, ktery se stal vzdalené rodinnym pfislusnikem: ,, ...on tam tak

bydli sam a my jsme se tak néjak zacali navstévovat.

Dal$im konceptem je forma kontaktu. Nejcastéji se jedna o osobni kontakt a jak jsme jiz
zminovali, nejcastéjsi formou setkani je tfidni sraz ¢i setkani na neformalni padé, jako je
cukrarna, kavarna ¢i hospoda. Seniofi se ale také potkavaji pii jinych ptilezitostech, jako
naptiklad zajmové aktivity a kluby (Antonin: ,,...jsem clenem filatelistického klubu... ",
Alexandr: ,, ...je treba clenska schiize jednou rocné, tak tam treba zajdu. ) ¢1 kulturni akce
(Alzbéta: ,, ...chodim na cimbalku. “, Anna: ,, Navstévuji vetsinou divadlo, to vzdycky tady
usporada zajezd mistni klub duchodcii. ). Ze vSech vypovédi také vyslo najevo, Ze velmi
vyuzivanou formou kontaktu s vrstevniky je spojeni pomoci komunikac¢nich technologii,
jako jsou telefonni hovory, zpravy SMS, mobilni aplikace na zpravy a také emailova
komunikace. Tato forma komunikace slouzila senioriim béhem pandemie také jako nahrada
kontaktu osobniho, jak odpovédéla respondentka Anna: ,,Pres tu koronavirovou dobu jsme
si psali jen mobilem a tésili se, az se zase sejdeme. “* ¢i Antonin: ,, Akorat ted, kviili tomu
kovidu to bylo pres mail“, ktery v obdobi pandemie dokonce poradal tiidni sraz pomoci

emailu.

Co se tyce frekvence styku, zalezi na tom, o kontakt se kterymi vrstevniky jde. Pokud se
jedné o velmi oblibené tfidni srazy, ty seniofi mivaji vétSinou jednou rocné. Nékteii se vSak
potkdvaji s ur€itymi vrstevniky 1 Castéji a pravidelnéji, naptiklad Anna: TakZe ruzné
kamaradky treba, my chodime kazdy tyden tady do kavarny.” & Anezka: ,, ...jeSté
s kamaradkami, s temi se vidam dokonce jednou za mésic. “ Zbytek kontaktu pak dopliuji

praveé pomoci telefonu ¢i emailu, a to témé&f denné.

Poslednim kodem z této kategorie je obsah setkani, ktery vSichni dotazovani shrnuli velmi
podobné. Jedna se predevsim o vzpominani na mladi, hovory o roding, a také se samoziejme
probiraji nové informace ohledné déni v okoli. Jde o aktivity a témata, kterd vzbuzuji

seniortim radost a dobré pocity.

,,INo a jinak treba tak porovnavame, ty vnoucata, pravnoucata, décka. *
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,, ...to se kazdy rad pochlubi, to ja rada reknu, Ze tam to tam to, ten dostudoval, ... *

5.3 Kategorie ,,PRINOS KONTAKTU“

Kategorie zahrnuje vSechny piinosy kontaktu s vrstevnickou skupinou, které jsou z nasich
vypovedi ziejmé. Nejprve je respondenty popisovan piinos — udrzuji se v aktivni forme
zivota a zapojuji se do bézného déni kolem. Ze vSech vypovédi je ziejma radost ze setkani,

ktera ma za nasledek elan a pozitivni pocity.

,, Clovek je v tom kontaktu. Ze ma porad néco na prdci, to clovéka viastné zaméstnava, mé
to zaméstnava porad. “

I3

., Samoziejmé to clovéka taky povzbudi, Ze.*
,,Ja z toho srazu vzdycky prijdu strasné nadsena. *

., To ve mné vyvolava, nevim, takovou radost.

Mrwe

Pravidelny socidlni kontakt s vrstevnickou skupinou u jedné z respondentek je také pti¢inou
novych setkani, kde se seznamuje s novymi lidmi. Piikladem je vypoveéd pani Alzbéty:
., ...chodim na cimbalku, takzZe tam jsou dalsi znami. TakZe navazuju a potom se bavim
s tema. “ Jak jsme vSak zmifovali vySe, u respondentl neni velmi Casté a bézné navazovat
vztahy s novymi lidmi — vrstevniky béhem obdobi stafi. Jedna se pouze o dvé jednotlivé

zkuSenosti ze vSech rozhovoru.

Tato kategorie zahrnuje také ptinos novych informaci pro seniory. Ze vsech vypovédi je
patrné, ze senioii se se svymi vrstevniky radi setkavaji i z toho diivodu, aby se dozveédéli
aktualni informace o déni kolem, nebo informace o lidech, které znaji, ale nejsou s nimi
v Castém kontaktu. Zkratka cht&ji byt ,,v obraze®, a to je nasledné¢ udrzuje informované

a aktivni.

3

,,Dozvim se, kdo umrel, Ze tam ten a to. TakzZe i takové informace.

., ...na tech srazech. Tam se kolikrat dozvidame néjaké takové veci, co clovék jeste

‘

nevi...prosté takové, ze clovek je pak vic v obraze.

¢

,,No, dava mi to jejich zZivot a tak no. VSechno, my se bavime o vSem mozném,... "

Také se zde vyskytuje urcitd forma pomoci. At uz ve formé€ pomoci, kterou na zakladé
kontaktu s vrstevnikem senior ziskd, anebo naopak, Ze senior poméha nékomu druhému
a z toho Cerpa pocit hrdosti ¢i ndgpomocnosti. Prikladem je respondentka Alzbéta, kterd se

pravidelné¢ setkdva se svym podobné starym kamarddem, ktery ji pomahd napiiklad
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s nakupy. Na druhou stranu i sama respondentka je ndpomocna, a to méstu. Chodi totiz, jak
jsme jiz uvedli, gratulovat jubilantiim, a tak ziskava pocit hrdosti: ,, ...tak jdu k nim, nesu jim

to za ten magistrat, za primatora. “

Z nasich rozhovort také vyplynulo, jakym zptisobem vrstevnickd skupina seniory
neovlivituje. Vypovédi vSech respondentli jasné vystihovaly odstup od jakéhokoli $patného
ovlivnéni druhymi. Popisovali, Ze maji ,,svou hlavu“ a nejednali by nikdy na zéklad¢ rad ¢i
doporu€eni svych vrstevniki. Od vrstevnikii ocekdvaji pouze uvolnéné, pratelské

a neformalni setkdvani.
,» Nikdy jsem na rady vrstevnika nedala, teda pokud myslite takové vaznéjsi veci.

,» ...jedu si po své linii. “

3

,,Ja delam vzdycky to, co prave chci a hledim na sebe, hledim si svého. *

5.4 Kategorie ,,CO BYLO KDYSI*

Dalsi kategorie predstavuje okolnosti vrstevnickych vztahi dotazovanych seniorti, a to
v détstvi, dospivani a dospélosti. Popisuje, jaky vztah s vrstevnickou skupinou méli jiz diive

a zda se udaly urcité udalosti, které maji nasledny vliv na tyto vztahy v obdobi stafi.

Jako prvni hraji vtéto kategorii velkou roli dobré vzpominky. Osloveni respondenti
vzpominaji na pékné détstvi a dobré vztahy bez zavisti, na spole¢né hry a volny cas.
Vzpominky jsou u nekterych také zalozeny na vzajemné pomoci mezi vrstevniky. VSichni
participanti dodnes udrzuji vztahy alespon s nékterymi ze spoluzaki, na které maji prave
tyto pékné vzpominky.

‘

,, Ve Skole jsme si jako kamarddi pomadhali jeden druhému... "
,,Dodnes my rikame, Ze se zname ze dvorku. “

., ...obyCejna zakladni Skola na dédiné a vsichni jsme byli stejné vybaveni, nikdo nikomu
nezavidel.

‘

,, Kamaradky, se kterymi jsme béhali po vesnici, hraly jsme si s panenkami... "

Také se zde objevuji pocatky navstévovani riiznych volnocasovych aktivit ¢i spolkd, ve

pocatku téchto ¢innosti.

‘

., Navstévovala jsem svaz dobrovolnych hasicii...Vsak ja jsem porad clenem.
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., ...kdezto s basketem Ziji porad. *
1 ted, kdyz je treba clenska schiize jednou rocne, tak tam treba zajdu *

Dal$im tématem v ramci této kategorie je uréita zména ¢i zlom v détstvi, ¢i dospivani.
Bohuzel ne vzdy se jednalo o pozitivni zazitek, avSak vSechny tyto udalosti vedly k posileni
dotazovaného a nasledné zmén¢ k lepsimu. Jednalo se pokazdé o zcela jinou situaci, ale
vSechny znamenaly urcitou zménu také v oblasti vrstevnickych vztahli. Respondentka
Anezka zazila velkou zménu v oblasti svého pfistupu k pratelstvi. Z introvertky se stala
extrovertkou: ,,Jd jsem byla strasné stydliva, jak ve Skole, tak doma...a ja jsem to pak asi

tak néjak rozjela.

Jinou zménu popisovala také Anna, ktera vyzdvihla pfestup na stiedni Skolu. Ta nebyla
v misté bydlisté, musela tedy dojizdét, a to ji ale ve vysledku pomohlo navéazat dalsi nové
vztahy s ptateli. Posledni zlom v minulosti popsala pani Alzbéta, ktera pocitila velky smutek,
kdyz se nedostala na stfedni Skolu. Jeji kontakty s vrstevniky se zcela utlumily. ,, Neuméla

I3

Jjsem pochopit, kdyz rekli ne. Ja jsem nechodila ani ven, ja jsem sedéla doma.

5.5 Kategorie ,,STINNE STRANKY*

Posledni kapitola nam piedstavuje situace a problémy, které dotazovani popisuji bud’to jako

prvky omezujici kontakt s vrstevnickou skupinou, ¢i jako negativni prvek téchto vztaha.

Prvni pfipad, ktery se Casto vyskytuje jako negativni soucast vrstevnickych vztaht, je
zéporna lidska vlastnost. Tento problém nebyl popisovan jen v obdobi stafi, ale po celou
dobu zivota, kdy byli v kontaktu s vrstevniky. Nej¢astéji je zminovana vyzrazeni tajemstvi
mezi vrstevniky. Takovéto problémy potom vedly ke slabé davéfe, ktera mohla
sméfovat k méné Castému kontaktu s danymi vrstevniky. DalS§imi uvaddénymi zépory byla

zavist mezi vrstevniky, naptiklad v majetku:
., ...jen v tom, Ze jaky kdo ma majetek, jak uz jsem rikala, no.

., Tak ja jsem to vSechno navarila a nachystala a bylo pak videt, ze prosté oni Fikali — no vy
si Zijete.

,, Vite, jak to s temi kamarddkami je, Feknete jednu vetu a uz to jede. *

., To by védeéla cela dedina, to ja tam mam nekteré ty kamaradky bezvadné. Tam co reknes,

tak ja jesté nejsem doma a uz mi Tana vola, co jsem to tam rikala nékde, protoze ona prijde

domii a ta to rekne brachovi a uz to leti. “
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Jako dal$i divody limitace kontaktu se objevovaly vzdalenost bydlisté a také staii.
Dotazovani si Casto st€Zovali na zhorsujici se zdravotni stav, ktery ma za nasledek mensi
frekvenci setkani. Dale také imrti vrstevniki, které zminovali jako smutny fakt a diivod, ze

se kontakt s vrstevniky snizuje. To vSak respektuji a berou jako soucast Zivota.
., Negativni jedinée v tom smyslu, Ze treba nékdo odejde na vécnost. “

., Sice uz to umird, ale dva jeste ziji, ...

«

,»No ale starneme, Ze, je nas ¢im dal min. *

,, Nékteri samoziejmé bohuzel uz umreli.

«

, Ale to uz je takovy vek, ted’ se vsichni ztraci. *

Zdravotni stav se stava piic¢inou, proC se senioi1 nechtéji setkdvat. Nechtéji totiz rozebirat
témata, ktera se tykaji nemoci a zdravotnich problémii, protoze na n¢ plisobi negativng, maji

pak Spatnou ndladu a citi se byt také nemocni:

., ...zacneme o zdravi, no tak ja prijdu z toho srazu a prijdu jeste vic nemocna, nez jsem tam

I3

Sla...*

., ...a dojde se na téma takové ty nemoci, a kdo co, a co koho boli, a ta tam spadla. Tak to se

pak kazdy citi jak stara babka. (smich).

Poslednim problémem, ktery mél vliv na setkavani s vrstevniky, bylo obdobi pandemie
COVID-19. Toto obdobi mélo dopad na vSechny. Bylo doporuceno, aby se lidé co nejméné
potkavali, pozdé€ji doSlo k uzavieni kavaren, restauraci apod., seniofi se tak nemohli
setkavat, nekonaly se tfidni srazy. Tento nedostatek kontaktu se vSak vzdy seniofi snazili
nahradit jinym zplsobem, a to telefonem ¢i emailem. Diky tomu se nevyskytoval pocit

samoty ¢i izolace:

. Uplné se to utlumilo no. Kde clovek chtél jit, tak to neslo, ze. To vite, ja bych jezdila a to,

¢

ale neslo to.*

1 kdyz ¢lovek ma kolem sebe rodinu, tak takové ty jiné setkavani, to cloveku chybi. Viechno

3

bylo viastné zavrené, Ze.
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Jednotlivé kategorie jsme nasledné na zdklad¢é axidlniho kédovani spojili do urcitych
vztaht, a to na zaklad¢ tzv. Paradigmatického modelu podle Strauss a Corbin (1999, s. 72),
kdy piedpis modelu vypada takto: ,,PRICINNE PODMINKY — JEV — KONTEXT —
INTERVENUJICI PODMINKY —STRATEGIE JEDNANI A INTERAKCE — NASLEDKY.

pri¢inné podminky — kontext =~ — intervenujici podminky —  nasledky

CO BYLO POTREBY ZDROJ PRINOS
KDYSI SENIORA RADOSTI KONTAKTU

Obrazek 1 Kategorie v kontextu paradigmatického modelu
(zdroj: vlastni zpracovani na zaklad¢ Strauss a Corbin, 1999, s. 72)

Pfi¢innd podminka je proménnou, kterd vede k vyskytu dan¢ho jevu. V nasem ptipad¢ jde
o pri¢innou podminku ,,CO BYLO KDYSI*. ZkuSenosti a vzpominky seniorti z oblasti
vrstevnickych vztaht maji vliv na to, jaké déni ve svém Zzivoté v soucasné chvili senior
ocekava. Jsou tak pfi¢inou aktualnich potieb seniora, predevsim pak potteb dale udrzovat
vztahy s vrstevniky, které znaji déle. Jevem jsou uZ zmitiované ,,POTREBY SENIORA.
Jde o hlavni myslenku, ktera se vztahuje na zkoumanou interakci, v naSem piipad¢ samotny
kontakt seniora s vrstevnickou skupinou. Senior vystupuje s ur€itym ocekavanim na zékladé
svych potieb, kdy pfedpoklada predevsSim pozitivni uspokojeni pifinosné pro jeho osobu.
Dalsi poloZkou v Paradigmatickém modelu je kontext, kterym jsme oznacili ,,ZDROJ
RADOSTI“. Kontext ndm udava celkovou charakteristiku a umisténi, v nasem ptipadé
kontaktu s vrstevniky. Ur€uje ndm misto, frekvenci a piesny popis, zkratka celkovy kontext
tohoto kontaktu. Za intervenujici podminky jsme zvolili kategorii ,,STINNE
STRANKY*. V nasem piipadé jde o podminky, které znesnadiiuji nebo ovlivituji (v nasi
situaci predevs§im negativng) kontakt s vrstevniky. Posledni kategorii ,,PRINOS
KONTAKTU* oznacujeme v ramci tohoto modelu jako nasledek. Jde o vysledek celé
interakce, vSech na sebe navazujicich slozek — kategorii, které se k sob& vztahuji. Pfinos

kontaktu ndm ukazuje nasledek udrzeni kontaktu s vrstevnickou skupinou.

Dle Strauss a Corbin (1999, s. 86) jsme nasledné postupovali podle né€kolika krokt
selektivniho kodovani. Na zakladé nich jsme vytvorili schéma, diky kterému jsme urcili
hlavni, centralni kategorii, ke které se vztahuji ostatni kategorie. Toto schéma uvadime
v nasledujicim obrazku. Cilem celého procesu je pak vytvofeni zminiované zakotvené teorie

na zakladé jednotlivych vztahti k centralni kategorii.
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CO BYLO
KDYSI

ZDROJ PRINOS POTREBY

RADOSTI KONTAKTU B SENIORA

Obrazek 2 Schematicka vizualizace kategorii
(zdroj: vlastni zpracovani dle Strauss a Corbin, 1999, s. 86)

Nyni se pokusime nase vysledky shrnout a podivat se na vystup na zakladé spolecnych

Vewr

a nejcastéjSich jevi, které na sebe vztahuji a jsou propojené.

Zjistili jsme, ze nekteré okolnosti ohledné kontaktu seniort s vrstevnickou skupinou maji
pri¢inu jiz v obdobi détstvi, dospivani ¢i dospé€losti. Jedna se o vrstevniky — spoluzaky ze
Skol, které seniofi navstévovali — tito vrstevnici ve vét§iné€ piipadi tvoti jakousi zakladnu
okruhu kontaktu. S témito vrstevniky seniofi udrzuji vztah béhem celého Zivota, a to
1 v obdobi stafi. Jen ve velmi malém piipad¢ si seniofi nachazi nové kontakty v seniorském
véku. Pokud seniofi tvofili v minulych dobach s témito vrstevniky kladné vztahy, vede je to
k jeste veétsi potiebe kontaktu a udrzeni dlouhodobych dobrych vztahti. I negativni zkusenost
¢i zlom v mladi (jako napfiklad st€hovani, zména Skoly ¢i zména charakterovych vlastnosti)
muze pusobit jako ur€ité posileni a jistotu v pozdéjsich vrstevnickych vztazich. Také zacatek
navs§tévovani volnocasovych aktivit v mladi, kde se €lovek setkava s vrstevniky, Casto

pokracuje 1 ve stafi, a tak je kontakt s vrstevniky zachovan.

Co se tyce nejcastéjSich potieb seniora (zamétenych na socialni kontakt s vrstevniky), zjistili
jsme, Ze seniofi maji zékladni potfebu ziskavat informace o znamych a okoli. Takovato
potieba vSak mlZe nékdy svadét seniory az ke Spatnym negativnim vlastnostem, jako jsou
pomluvy ¢i Sifeni nepravdivych informaci. Jako dalSi potiebu, kterou seniofi nejcastéji

uvadeli, je poteba samoty. Seniofi sice chtéji udrzovat kontakt s vrstevniky, a tak ziskavat
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1 pozitiva tohoto kontaktu, avSak v soucasné dobé (kdyz pomineme obdobi Gtlumu kviili
pandemii COVID-19) néktefi se Casto pocituji presyceni kontaktem, coz muze byt také
z diivodu velkého rozvoje komunikacnich siti (volani, SMS, mobilni aplikace poskytujici

dopisovani, email).

Jak uz zminujeme vyse, ve vétsSin€ pripadu si seniofi udrzuji kontakt pouze s dlouhodobymi
znamymi (spoluzéci, spolupracovnici, znami ze zajmovych utvartr). Jen ziidka se v nasich
rozhovorech setkdvame se seniory, ktefi si aktivné nachédzi nové kontakty v obdobi stéfi,
které by nasledné udrzovali. Dulezitou formou setkani je mezi seniory velmi oblibeny tfidni
sraz. Ten je zdrojem pravidelného kontaktu pravé sbyvalymi spoluzdky, se kterymi
vzpominaji na své détstvi a mladi, ¢imz také zapominaji na rodinné ¢i zdravotni problémy
v soucasnosti. Existujici nabidky aktivit pro seniory, jako naptiklad Kluby seniorti, U3V ¢i
Jiné zajmové Utvary, ty jsou mezi seniory obCasné vyuZzivané, avSak vétSina seniortt dava
prednost kontaktu s vrstevniky na neformalni pidé¢ (napt. kavarny, restaurace, hospody
apod.) Velkou roli hraji v kontaktech s vrstevniky u seniortit moderni technologie, predevsim
internet (email) a telefon (volani, SMS, aplikace Whatsapp). I piesto, ze u senioril
v diivéjSich dobach tyto technologie neexistovaly a nebylo zvykem se touto cestou
kontaktovat, v dnesni dobé u nami dotazovanych seniort je tento kontakt velmi dilezity.
Predevsim v piipad¢€ feseni pocitu samoty (Casto zmiflovano v kontextu obdobi pandemie
COVID-19, kdy bylo zakazano se setkavat) je telefonicky kontakt zasadni — miizeme ho tak

povazovat za prevenci samoty a izolace u seniort.

Kontakt seniora s vrstevniky piinasi mnohé kladné efekty a plisobi na néj pozitivné, avSak
ne vzdy. Velmi Casto jsou zdrojem negativniho pfinosu rtizné Spatné lidské vlastnosti, které
existuji v sociadlni oblasti clovéka uz od pradavna. Nejcastéji se jednad o zavist Ci klasické
»drby®, kdy mize byt jinym seniorem roznesena vdzna ¢i intimni informace. Z tohoto
divodu se senior miiZe citit ménécenné nebo se uzavie do sebe a ztrati k témto lidem dtavéru.
Z tohoto divodu zZadny ze seniorii netfesi vaznéjsi véci s vrstevniky, ale vzdy pouze
v rodinném kruhu. Také kontakt s vrstevnickou skupinou mulze byt limitovan ¢i tplné
zamezen. Zjistili jsme, Ze nejcastéjSim omezenim kontaktu jsou nésledky stafi, které jsou
bohuZel nezastavitelné. Jedna se predevSim o Urazy, Spatny zdravotni stav, ale také smrt
vrstevnika. V tomto pfipad¢ je kontakt uz nevratny a senior se musi s touto okolnosti smifit.
Dale je v soucasné dob¢ u seniorl velkym tématem, které ovlivnilo kontakt s vrstevniky,
obdobi pandemie COVID-19. V tomto obdobi byly na zakladé¢ vladnich opatfeni proti §ifeni

tohoto viru uzaviena veskera mista, kde se seniofi byli zvykli setkdvat, a také bylo vyhlaSeno
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zakaz volného pohybu. Socidlni kontakt tak byl zcela pferuSen a seniofi byli odkézani
predevsim pouze na kontakt s rodinou. I piesto, jak si mizeme ve vypoveédich v§imnout, se
seniofi snazili najit feSeni tohoto problému, aby uspokojili svou potiebu socialniho kontaktu

s vrstevnickou skupinou. Tim byl alespon telefonicky kontakt, ¢i kontakt pomoci zprav.

Jako nejvétsi prinos socialniho kontaktu s vrstevniky vyplynulo udrZeni celkové aktivity
seniora. Jde o efekt povzbuzeni, ktery ma na seniora piiznivy vliv, dodava seniorovi urcity
elan do Zivota. Senior vrstevnickou skupinu bere jako neformalni kontakt, béhem kterého se
citi uvolnéné. K tomuto stavu ptispivaji vzpominky na pozitivni udélosti a jevy v détstvi,
dospivani ¢i dospélosti. Sami seniofi jsou ndzoru, ze nehledaji u vrstevnické skupiny pomoc
¢1 utéchu v kontextu problému a starosti, ale spiSe v kontextu volného ¢asu a pozitivniho
mySleni. Potfebnou pomoc ¢i feSeni problémt feSi s nejbliz§imi, predevsim
partnerem/détmi. Patii zde také potfeba informovanosti, o které jsme se zminovali jiz vySe.
Senior potiebuje byt informovan jak o déni kolem sebe, tak 1 0 znamych lidech. Tuto potiebu
vSak rodina nemuze zcela naplnit, nejvice je uspokojovéana v ramci kontaktu s vrstevniky

a je soucasti udrzovani celkové aktivity seniora.

Na zaklad¢ vysledkli naseho vyzkumu jsme zavedli novy pojem, tzv. celkova aktivita
seniora. Model tohoto pojmu (schéma jednotlivych vztahil) je zpracovan v ramci obrazku
¢. 3. UdrZeni celkové aktivity seniora je hlavni pfinos, ktery senior ziskava
z pravidelného kontaktu s vrstevnickou skupinou. Jde o stav dostatecné informovanosti
o svété — o okolnich udalostech, o lidech, které senior znd. Dale je to zaroven stav, kdy senior
participuje na béznych zivotnich udalostech, navstévuje urcity zdjmovy utvar/aktivitu a neni
vystaven pocitu samoty Ci izolace. To vSe na zaklad¢ vlastni volby, ne proti své vili ¢i na

zéklad¢ tlaku. Tento stav je vSak zavisly na nékolika podminkach, které mohou na zakladé

zmeén tento stav ovlivnit.

Jako prvni celkovou aktivitu seniora ovliviiyje jiz ptistup ¢lovéka k vrstevnickym vztahtim
v détstvi, mladi a dospivani. Pokud ¢lovék ma jiz v détstvi a mladi dobré, pozitivni, a hlavné
dostate¢né pevné vztahy s jemu blizkou vrstevnickou skupinou, ma touhu a potiebu tyto
vztahy udrzovat i nadale, ¢imZ bude uspokojovat svou potiebu tvofit vztahy a byt
v socialnim kontaktu. Jinak fe¢eno, nechce o tyto vrstevniky nikdy pfijit a snazi si je udrzet.
Proto se nam ukézal i fakt, Ze seniofi se ve vétSiné pfipadil ve svém stafi setkdvaji pouze

s vrstevniky, které znaji jiz z dob mladi.

Také okolnosti kontaktu mtze vyslednou celkovou aktivitu seniora ovlivitovat. Z vyzkumu

je ziejmé, ze seniofi sice vyuzivaji specidlni volnocCasové aktivity pro seniory, ale Castéji
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oy e

1 od détstvi, kdy prikladem mutze byt pani Alzbéta z naseho vyzkumu, kterd jiz v mladi
zacala navstévovat basketbalovy svaz a dodnes se s témito lidmi — vrstevniky setkava
a udrzuje kontakt). Také se vice pro setkani seniort (vrstevniktl) osvédcila neformalni mista

(kavarny, restaurace apod.).

Bohuzel na celkovou aktivitu seniort béhem tohoto procesu mize ptisobit mnoho vlivi, a to
negativné. V posledni dob¢ slo pfedevsim o obdobi pandemie COVID-19. Celkova aktivita
seniora byla zna¢n¢ omezena, a to z divodu znemoznéni kontaktu jakozto vladniho opatieni.
Jak uz jsme ale zminovali vySe, tento negativni ucinek seniofi feSili alespoii pomoci
telefonatli, zprav a emaild, které taktéz vSeobecné ptispivaji k udrzeni alespon ¢aste¢ného
kontaktu s vrstevniky, a tak vysledné k celkové aktivité seniort.. Tu také ovliviuje stafi, a to
at’ uZ na strané seniora, tak na stran¢ vrstevnika, ktery s nim udrzuje kontakt. Tyto pfiiny

vSak ve vétsin¢ piipadt bohuzel nejdou ovlivnit, protoze jde o pfirozeny jev stafi.

CELKOVA uspokojeni
AKTIVITA potieb
SENIORA

kontext
kontaktu

negativni
vliv

Obrazek 3 Schématické znazornéni jednotlivych vztahi
(zdroj: vlastni zpracovani)
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6 SHRNUTI VYZKUMU A ZODPOVEZENIi VYZKUMNYCH
OTAZEK

V nasem vyzkumu jsme se zaméfili na porozuméni vrstevnickych vztahG u seniort,
predevsim na to, jestli a jak kontakt s vrstevnickou skupinou v détstvi, dospivani a dospélosti
ovliviluje stavajici stav vrstevnickych kontaktl seniorti. Dale také na to, jaky vliv na seniory
ma kontakt s touto skupinou a jakym smérem ho ovliviiuji. Také nds zajimalo, jakym
zpusobem si seniofi udrzuji kontakt se svymi vrstevniky a co pfesné je k tomu vede.

Nas kvalitativné orientovany vyzkum jsme provedli na zdklad¢ designu zakotvené teorie.
Zacali jsme formulaci hlavniho vyzkumného cile, na ktery jsme navézali tfemi vyzkumnymi
otazkami. Nasledn¢ jsme provedli sbér dat, v naSem piipadé se jednalo o metodu
hloubkového rozhovoru. Realizovali jsme rozhovory s péti respondenty, které jsme vybrali
na zéklad¢ predem stanovenych kritérii. Poté jsme doslovné transkripce rozhovorti podrobili
analyzou dat charakteristickou pro zakotvenou teorii. Jednalo se o tfi faze tzv. kddovani.
Na zéklad¢ analyzy a ur€eni vztahti mezi jevy jsme formulovali naSe zji$téni a novou teorii.
Je nutné dodat, Ze v celém vyzkumu jsme se zamétfovali pouze na urCity okruh seniori
piredem stanovenych kritérii, ktera obsahovala mimo jiné kritérium samostatnosti a absence

prispévku na péci. Proto vysledky nelze vztahovat na vSechny seniory.

V této Casti se zaméiime na zodpovezeni tfech vyzkumnych otazek, které jsme si na zacatku

stanovili.

1. VO: Jak byla vyznamna vrstevnicka skupina pro Zivot seniora v jeho détstvi,

dospivani a dospélosti?

Na zékladé provedenych rozhovorl jsme zjistili, ze vrstevnickd skupina a kontakt s ni
v détstvi, dospivani a dospé€losti ma urcity vliv na vrstevnické vztahy v obdobi staii a také
na celkovy zivot seniora. Kazdy senior ve staii vétSinou rad vzpominé vzdy na dobré, pékné
chvile, které kdysi prozil. Mlizeme tak fict, Ze kontakt s vrstevnickou skupinou v téchto
etapach Zivota jsou jakymsi stavebnim kamenem, ze kterého pozdéji ve staii také Cerpaji.
Dobré¢ a kladné vztahy s vrstevnickou skupinou ,,nuti* €lovéka tyto vztahy udrzovat po cely
tedy taktéZ potieby soundleZitosti. Také ndm z analyzy dat vyplynulo, Ze nejvétSim
zastoupenim vrstevnikil, se kterymi jsou seniofi v kontaktu, jsou byvali spoluzaci, poptipadé

kolegové z byvalych zaméstnani — tudiz jde o znamosti z téchto obdobi (détstvi, dospivani,
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dospélost). Proto seniofi z naSeho vyzkumu nevyhledévaji nové vrstevniky (naptiklad pti
zajmovych ¢i vzdélavacich aktivitach) a udrzuji spise kontakty s vrstevniky, které znaji déle.
K témto osobam maji vétsi daveéru a radéji s nimi diskutuji o tématech, které je spojuji jiz od
mladi. S tim se poji i spole¢né vzpominani béhem téchto setkdvani, které je zaloZzeno na
spole¢nych zazitcich apod. Naopak ale vaznéjsi témata seniofi s vrstevniky fes$i neradi

a v téchto zalezitostech upfednostiiuji pomoc rodiny.
2. VO: Jakym zpiisobem vrstevnicka skupina v soucasnosti ovliviiuje Zivot seniora?

Jak jsme jiZ psali vySe, na zdkladé€ naSich rozhovorl jsme zjistili, Ze seniofi maji stale potiebu
socialniho kontaktu a potiebu ziskat informace o okoli. Tyto potfeby uspokojuji hlavné diky
kontaktu s vrstevnickou skupinou, kterd Zivot seniora ovliviiuje. Jako nejvice ovliviujici
prvek a pfinos téchto kontaktii jsme urcili udrZzovani tzv. celkové aktivity seniora, kterou
popisujeme jako stav komplexni informovanosti o okoli, stav participace na b&znych
udalostech, aktivni pfistup k volnému ¢asu a stav bez pocitu samoty ¢i izolace. Senior tak
od vrstevnické skupiny ziskava piehled o aktudlnim déni, nové informace, diky cemuz je
v obraze. Zaroven je udrzovan v urcitém volnocasovém déni (rizné kluby seniorii, zajmové
utvary apod.), a tak neni odfiznut od socidlniho kontaktu, ktery mu piindsi radost a eléan.
Ovlivnény jsou tak ve vysledku kladn€¢ vSechny slozky clovéka, které mohou mit
v konecném duisledku i pozitivni vliv na psychiku seniora, a tim zmirnovat urcité¢ dasledky
staii, jako je naptriklad zména emocni regulace. Mezi dalsi véci, které na zakladé kontaktu
s vrstevnickou skupinou seniora také ovliviiuji, patii Casto také urcita inspirace Ci rada,
kterymi se senior nasledné tidi ¢i je praktikuje ve svém zivoté. Bohuzel také dochazi
1 k negativnimu ovliviilovani Zivota seniora, a to nejcastéji kvili sdileni zdravotniho stavu
béhem setkavani vrstevnické skupiny. Toto na seniory neplisobi dobte, zhorsi se jim nalada

a maji pocit Spatného zdravotniho stavu.

3. VO: Jak si senioFi udrzuji kontakt s vrstevnickou skupinou?

oy e

ey e

pevné dodrZuji a aktivné se podileji na tom, aby vZdy tfidni sraz probehl. Styk s vrstevnickou
skupinou seniofi ¢asto udrzuji 1 v rdmci urcitého spolku ¢i aktivity, ve kterém zacinali jiz
v mladi, ktery je nadéle spojuje i v tomto v€ku. Naopak se u oslovenych seniorti neobjevuji
ptipady, kdy by senior zacal nové navstévovat urcity zajmovy Utvar pro seniory. Velky vliv

v udrzovani kontaktu seniorti s vrstevniky hraji komunikac¢ni zdroje, nejcastéji jde o volani,
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psani SMS ¢i aplikaci pro zpravy pomoci mobilniho telefonu, Casté je také vyuzivani
emailové komunikace. Tento zplsob kontaktu vyuzivaji seniofi pro domlouvani srazi ¢i
spole¢nych aktivit a také tato komunikace hrala velkou roli béhem pandemie onemocnéni
COVID-19. Timto kontaktem se seniofi snazili nahradit kontakt osobni, av§ak ve vysledku

se vSichni shodli, Ze nelze nahradit ten osobni.
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7 DISKUSE A DOPORUCENI PRO PRAXI

Je zifejmé, Ze pocit soundlezitosti, ktery jsme zminovali v teoretickych vychodiscich,
pretrvava i v obdobi stafi. To se nam potvrdilo z vypovédi naSich respondentt, kde kazdy
popisoval svij kladny postoj k socidlnim kontaktim a k udrzovani vztahti. Tuto potiebu

seniofi uspokojuji predevsim diky kontaktu pravé s vrstevnickou skupinou.

V literatufe se setkdvame predevSim s teorii vrstevnické skupiny, kterd poukazuje na
dilezité a nenahraditelné ptisobeni v obdobi détstvi a dospivani. Priicha, Walterova a Mare$
(2001, s. 154) ptedevsim upozoriuji na zasadni vliv béhem socializace jedince, dale také na
podporu jedince béhem emocionalniho dozravani a tfibeni nazort o okoli. Jiz velmi malo se
ale setkame s literaturou, kde by byla diilezitost vrstevnické skupiny vykladana praveé
v obdobi stafi u seniord. Jak nam z vyzkumu vyplynulo, tak kontakt s vrstevnickou skupinou
v tomto obdobi je neméné dulezity a udrzuje seniora v celkové aktivité. Zdroj tohoto efektu
vSak zaleZi jiZ pravé na zminovaném kontaktu s vrstevnickou skupinou v détstvi a dospivani.
V tomto obdobi vrstevnickd skupina clovéka vede a poméhd mu se spravné zaclenit do
spolecnosti, v obdobi staii pak seniora udrzuje v tomto zaclenéni a podporuje ho v aktivni
pozici.

V nasem vyzkumu jsme se zaméfili na problematiku vrstevnické skupiny pouze u jedné
skupiny seniort. Jednim zkritérii vybéru zkoumané skupiny byl pobyt seniora
v domacnosti/domacim prostfedi. Z tohoto divodu nase vysledky nelze vztahovat na
vSechny seniory, a to i z divodu rozdilnosti ptistupu k socidlnim kontaktliim na zaklad¢ mista
pobytu seniora. Tyto rozdily popisuji ve svém vyzkumu Pokornd a Blazkova (2012, s. 24),
kterym z Setfeni vyplynulo, Ze praveé misto pobytu seniora determinuje jeho nasledny postoj

k socialnim vztahtm.

Kontakt seniora s vrstevnickou skupinou ¢asto ohrozuji rizné vlivy. Mize jit o nasledky
stafi zpisobujici neptiznivy zdravotni stav €1 pasivita zptisobena ndhlym mnozstvim volného
casu. To vSechno mulze vést ke snizovani socidlniho kontaktu. Tento fakt, ktery se ndm
potvrdil, navazuje na tzv. teorii odcizeni, kterd je popisovana v knize Stuart-Hamiltona
(1999, s. 170): ,, Podle této teorie kontakty starnoucich lidi se svétem se mohou stavat stdle
méné castymi. Na jedné strané je to zpuisobeno slabnutim smyslu. V socialni roviné

zpiisobuje odpoutavani od kontaktii s ostatnimi lidmi ztrata partneru a pratel. *

Jako posledni porovnani naSich zjisténi s teoretickym vychodiskem uvadime vliv obdobi

pandemie koronaviru na vrstevnické vztahy seniorti. V prvni kapitole teoretické Casti jsme
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popisovali doporuceni Veroniky Telehuz (Domov Sue Ryder, © 2018), ktera radila béhem
obdobi pandemie zvysit frekvenci telefonati ¢i zprav jako predchazeni pocitu samoty
a izolace u senior. Na zaklad¢ nasich vysledkl jsme zjistili, ze doporuceni této autorky
seniofi jiz hojn¢ v obdobi pandemie aplikovali, kdy velmi casto vyuzivali ke kontaktu

s vrstevniky své mobilni telefony ¢i internet.

Dale bychom radi na zéklad¢ jednotlivych zjisténi z vyzkumu prezentovali urcita doporuceni
pro praxi, ktera mohou byt pfinosna pro feSeni nékterych problémd, ¢i naopak kterd podpofti
zjisténé prinosy prace.

Na zaklad¢ naseho vyzkumu jsme zjistili, Ze okolnosti a charakter vrstevnickych vztahi
v détstvi tvoti dilezity zaklad pro vrstevnicky kontakt v pozdé¢jsim véku, tedy 1 v obdobi
stafi. Pokud clovék v minulosti (détstvi, dospivani) formuje s vrstevniky kladné a pevné
vztahy zalozené na pomoci a divéte, vede ho to k potiebé udrZet si takovéhoto kontakty
1 do budoucna, tedy 1 do obdobi stafi, coZ ma nasledné¢ na seniora piiznivy efekt (zminované
udrzeni celkové aktivity seniora). JelikoZ tento zdroj prameni jiz z détstvi, bylo by prospésné
se tedy zaméfit na spravné formovani vrstevnickych vztahti pravé v détstvi. Mohlo by se
jednat ptedevSim o podporu tfidnich kolektivli, snahu mezi spoluzaky prohlubovat dobré
vztahy, udrzovat dobré klima tfidy ¢i dokonce vést zaky k nalezeni spravné volnocasové
aktivity, kde si najde dobry kolektiv vrstevnikli. Pro tuto ¢innost se vhodné nabizi pravé
socialni pedagog, ktery by pusobil na zakladni skole a tyto specidlné zaméiené plisobeni

zajistoval.

Déle je potieba fesit vyskytujici se problém, ktery mtize vést k negativnim vliviim na seniora
a predevSim k oslabeni nésledného pozitivniho efektu kontaktu s vrstevniky — udrzeni
celkové aktivity seniora. Jde o problematiku, kterd ndm vyplynula z vyzkumu, kdy jde
o Castou pfesycenost zpravami, predevs§im formou emailu a SMS. Seniofi dostdvaji mnoho
emaild, které si Casto preposilaji ve velkém mnoZstvi a ztraceji se tak v pfichazejicich
informacich. Tuto skute¢nost uvadélo vice dotazovanych a jak uz jsme zminili, miiZze mit na
seniory Spatny dopad — senior ztraci Cas a také miiZze ¢asto podlehnout faleSnym zpravam ¢i
uvéftit nepravdivym informacim. Resenim by bylo zavedeni kurzii bezpeéného chovani na
internetu pro seniory, kde by se dozvédéli formou piiméfenou svému veéku zékladni

informace o bezpe¢ném chovani na internetu, pfedevsim v oblasti emailové komunikace.

Také se nabizi provedeni vyzkumu, ktery by se hluboce zaméfil na nasledky obdobi

pandemie onemocnéni COVID-19. Zaméten by mél byt predevsim na to, jaky vliv mélo celé
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toto obdobi na socidlni kontakty seniort, jelikoz nad§ vyzkum se na toto téma primarné
nezaméioval a dotkli jsme se tohoto tématu pouze okrajové.

Jako posledni vyvstava potieba zaméfit se také na druhou ¢ast seniort, tedy seniory, ktefi
Ziji v pobytovych zatizenich ¢i na ty, ktefi sice ziji v domacim prostiedi, avSak jejich
zdravotni stav jim neumoznuje fungovat samostatng, Cili pobiraji piispévek na péci. Ze své
zkuSenosti béhem pracovni spoluprace s témito seniory jsem dospéla k nazoru, ze z davodu
casto neptiznivého zdravotniho stavu se tito seniofi nedostanou do vzdalenéjSich mist za
ucelem setkani se svou vrstevnickou skupinou. Proto by bylo vhodné zalozit urcité
komunitni volno¢asové kluby pro seniory, které by se staly dostupné pro seniory bydlici ve
velkych komplexech bydleni ¢i ve velkych obytnych domech (jako jsou naptiklad zlinské
segmenty). Tato doporuceni jsou vSak pouze velmi spekulativni, jelikoz celkovy stav této
problematiky dosud nevychazi z Zaddného vyzkumu redlného stavu v této oblasti. Proto

doporucujeme zaméftit dalsi vyzkum na oblast této problematiky i u této skupiny seniort.
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ZAVER

Z literatury je patrné, ze pravidelny kontakt s vrstevnickou skupinou je prospé$ny nejen pro
déti a dospivajici, kdy jedinci usnadnuje proces socializace, ale také pro seniory. Seniorim
tento kontakt napomaha udrzovat smysluplny zivot. V této diplomové praci jsme se proto
zaméfili na porozuméni vrstevnickym vztahim seniort Zzijicich v domacim prostiedi, na
celkovy kontext t€chto vztahtl a na to, jakym zptisobem vysledné ptisobi na seniora. Hlavnim
cilem prace bylo porozumét vrstevnickym vztahlim seniort a zjistit, jak seniory vrstevnicka
skupina ovliviiuje. V souladu se stanovenym cilem byly vytvofeny tii vyzkumné otazky, na
které¢ jsme béhem priabehu vyzkumu hledali odpovéd’. Prvni otazka se tykala vyznamu
vrstevnické skupiny pro zZivot seniora v obdobi détstvi, dospivani a dospélosti. Dalsi otazka
se vénovala zpisoblim ovlivnéni vrstevnické skupiny souc¢asného Zivota seniora a posledni
otazka se zaméetovala na moznosti udrzovani kontaktu s vrstevnickou skupinou u nasi cilové

skupiny.

V teoretické ¢asti jsme v prvni kapitole definovali zékladni pojmy z oblasti stafi a seniora.
Uvedli jsme rtizné periodizace stati, dale jsme se zaméfili na charakteristiku stafi z pohledu
biologického, psychologického i1 socidlniho. Druha kapitola se zaobira zivotem clovéka
v sociadlnich skupinach, charakteristikou a druhy socidlnich skupin, zejména skupinou
vrstevnickou. V posledni kapitole jsme popsali potiebu sounalezitosti a zamétili se dale na
socialni vazby seniort. Na zavér jsme vymezili 1 obdobi COVID-19 a s nim spojenou

problematikou socialnich vztaha seniori béhem této pandemie.

V praktické ¢asti jsme realizovali kvalitativni vyzkum formou hloubkovych rozhovora, kdy
jsme zvolili jako design vyzkumu zakotvenou teorii. Rozhovory byly provedeny s péti
osobami — seniory, ktefi byli vybrani na zaklad¢é pfedem stanovenych kritérii. Rozhovory
byly pfedeny do pisemné formy a nésledné byly analyzovany na zéklad¢ stanovenych

principi zakotvené teorie — oteviené, axialni a selektivni kodovani.

Diky tomuto postupu jsme mohli odpovédét na pfedem stanované vyzkumné otdzky
a dosdhnout na nekolik vysledk tykajicich se vrstevnické skupiny u seniori, které se ndm
objevily za pomoci postupli zakotvené teorie. Na zdklad€ zjisténi a vysledkl jsme také

formulovali doporuceni pro praxi.

Vyzkumem jsme zjistili, ze charakter setkavani seniorii s vrstevnickou skupinou prament jiz
v obdobi détstvi a dospivani. Lidé tvoti v téchto obdobich pevné vztahy, které jim zlstavaji

az do obdobi stafi, ve kterém si téméf jiné kontakty uz netvoii. Také se ve vysledcich
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promitlo obdobi pandemie COVID-19, ktery omezil kontakt s vrstevniky. Tento limit v§ak
seniofi prekonévali pomoci hojn€ vyuzivanych komunikaénich technologii (mobilni telefon,
email), které pro seniory hraji velkou roli v udrzovani vrstevnického kontaktu. Hlavnim
tématem pro nas byl predev§im ptinos vrstevnické skupiny pro seniora. Ukazalo se, Ze na
seniory ma kontakt s vrstevniky ptiznivy vliv — na zdklad¢ teorie zakotvené v datech jsme
zavedli pojem udrzeni celkové aktivity seniora, ktery definuje tento piinos. Senior je na
zéklad¢ pravidelného kontaktu s vrstevniky v pozitivni ndlad¢, je informovany o déni kolem,

a je také zapojen do okolnich aktivit.

Zéaveérem je vSak nutné dodat, Ze vysledky z naSeho vyzkumu nelze kvantifikovat na celou
populaci seniorli, a to na zakladé¢ zaméfeni vyzkumu pouze na tzce vybranou skupinu

seniorti podle n€kolika kritérii (viz. tabulka €. 4).
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TKI

u3v

VO

WHO

Ministerstvo prace a socialnich véci
Organizace spojenych narodii
telefonni krizova intervence
univerzita tetiho véku

vyzkumna otazka

World Health Organization (Svétova zdravotnické organizace)
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PRILOHA P I: SOUHLAS S PROVEDENIM ROZHOVORU

SOUHLAS S PROVEDENIM ROZHOVORU

Na zakladé vyzkumu, ktery probiha v ramci diplomové prace vedené na Fakulté humanitnich

studii na Univerzité Tomase Bati ve Zliné, pfedkladame souhlas s provedenim rozhovoru.

Nazev diplomové prace: Potieba vrstevnické skupiny u seniorti

Autor prace: Bc. Jana Migotova

Utastnik rozhovoru:
= byl informovan o prubéhu rozhovoru a byl seznamen s naslednym pouzitim ve
vyzkumné Casti diplomové prace,
* byl ujistén o ANONYMITE provadéného rozhovoru,

= souhlasi s pofizenim nahravky rozhovoru.

Datum:

Podpis ucastnika tohoto vyzkumu



PRILOHA P II: OTAZKY DO ROZHOVORU

Otizky do rozhovoru — Potfeba vrstevnické skupiny u seniora
UVODNI OTAZKY

1. Kdyz vam feknu vrstevnicka skupina, vite, co to znamena?

HLAVNI OTAZKY

Vrstevnické vztahy v détstvi a dospivani

1. Jaké mate vzpominky na vade vrstevnické vztahy na zakladni $kole? Kde jste se nejcastéji

potkaval/a s vrstevniky mimo $kolu?

2. Myslite si, ze se vrstevnické vztahy v raném détstvi lisi od soucasnych? Pokud ano, ¢im?

Pokud ne, maji néco spole¢ného?

3. Jakym zpusobem se zménily vaSe vrstevnické vztahy, kdyZ jste pfesel/a na stiedni skolu?

Popiste zménu vrstevnickych kontaktt.

Vrstevnické vztahy v dospélosti

1. Vzpomeiite si na své piatele (vrstevnickou skupinu) z dob vasi dospélosti. Popiste mi, kde
jste se nejcastéji potkaval/a ¢i schazel/a s vrstevniky. Pokud v ramci zaméstnani, travil/a jste

s témito osobami ¢as i mimo pracovni dobu? Popiipadé popiste jak a kde.

2. Navstévoval/a jste v dospélosti n¢jaky zajmovy utvar, kde jste se schazel/a s vrstevniky?

Pokud ano, popiste, o co se jednalo, jak Casto jste se schazel/a, co bylo obsahem.

3. Co vam pomahalo nejvic pfi tézkych zivotnich chvilich (napfiklad neshody a problémy
v roding, tézké rozhodovani, problémy v praci, trapeni s détmi)? Pokud se jednalo o osobu,

prosim popiste, jakym zptisobem vam pomahala a podporovala vas.

4. Jak byste charakterizoval/a pfinos vrstevnickych vztaht v obdobi dospélosti? Jaké spatiujete
pozitiva nebo negativa?
5. Ovliviiovali vas vasi vrstevnici (at’ uz pozitivné ¢i negativné)? Pripadné popiste, za jakych

situaci.



Vrstevnické vztahy v soucasnosti

1. Jaké vas v soucasné dobé obklopuji osoby, jaké tvofite socialni vztahy? Jak Casto se vidate
s rodinou a jak Casto se vidate s vrstevniky (pfateli) a jakou cestou (pomoci setkavani tvari v

tvai/po telefonu/e-mailu)?

2. Popiste mi, zda se s vrstevniky, s nimiz jste nyni v kontaktu, znate jiz delsi dobu (z mladi,
studii, zaméstnani), anebo jste se stémito osobami poznal/a az b&hem seniorského veéku?

Popiipadé popiste, jakym zptsobem k tomu doslo. S kolika osobami jste piipadné v kontaktu?

3. Popiste, jaké aktivity a jak Casto v souc¢asné dobé provozujete se svymi prateli (vrstevnickou
skupinou)? Navstévujete néjaké zajmoveé utvary, akce pro seniory, kluby apod.?
4. Popiste vzpominku (za posledni rok), ktera se vam jako prvni vybavi na téma vrstevnik,

kamarad, pfitel, znamy.

5. Jaké pocity ve vas vyvolava setkani s vrstevniky (prateli)? Jaka pozitiva kontaktu
s vrstevniky vnimate (co piesné se vam na tom libi, co vam pomaha) a naopak jaka negativa
spatiujete (co se vam na tom nelibi, trapi vas)? Litoval/a jste nékdy urcitého ¢inu, ktery jste
udeélal/a na zakladé rady vrstevnika? Popiipadé popiste tuto zkusenost/situaci.

6. MUzete mi popsat, co nebo kdo a jakym zpusobem vam pomaha, kdyz potiebujete s nééim
pomoci, kdyz si nevite s néCim rady nebo vas néco trapi?

7. Myslite si, ze v soucasné dobé mate dostatek socialniho kontaktu? Charakterizujte vasi

potiebu byt v kontaktu s vrstevniky. Pokud chcete byt v kontaktu, ale nemuzete, popiste proc.

Pokud mate tu moznost, ale nemate o to zajem, popiste proc.

8. Nastala nékdy v obdobi vaseho stafi situace, kdy jste se citil/a sam/sama, v izolaci? Popiste

pfipadné toto obdobi.

UKONCOVACI OTAZKY
1. Chtél/a byste doplnit néjakou ¢ast ¢i téma, o kterém jsme se bavili?

2. Chcete se zeptat na néco vy?



PRILOHA P III: DOSLOVNE TRANSKRIPCE ROZHOVORU

DOSLOVNE TRANSKRIPCE VSECH ROZHOVORYU)

ALZBETA (77 let)

Kdyz Vam reknu vrstevnicka supina, vite, co to znamena?

wAno. Urcity okruh lidi v jedné vrstvé. Pokud se ted jedna o seniory, tak asi priblizné stejné
stari. "
Jaké mate vzpominky na vaSe vrstevnické vztahy na zakladni §kole? Kde jste se nejcastéji

potkavala s vrstevniky mimo Skolu?

. Lak ja jsem méla Skolu hned za rohem a nasi rodice se pristéhovali po vdlice, protozZe za vilky
museli vSichni do Brna odejit, tak i ti moji sourozenci dva se narodili v Brné. A ten dum, ve
kterém jsme bydleli, byl postaveny néjak tésné pred valkou. Tam byly samé mladeé rodiny. My
Jjsme v kazdém byté méli co jsme s nimi chodili do (Fidy. Ja jsem méla primo na patre
spoluzacku, bratr taky, sestra taky. Vsichni. Tam bylo Sest partaji a v kazdé méli dvé tri déti
a vSechny stejné staré. TakZe nas Stana, jako bratr mél kamarddku, se ktervma se dotedka
kamaradim a bydli tady, co dvé chodily do tridy s nim. Marie méla taky a nade mnou bydleli
teta se strycem a ti méli taky dvé déti a taky to nasli k sobé, ty vrstevniky. Takze my jsme byli

rozdéleni v tom bardku, Ze jsme méli vidycky nékoho ze tridy nebo stejné staré.
Takze jste se prakticky vidala s témito vrstevniky poriad? Ve skole i potom po skole?

., Ano, ve skole i potom na dvore. Dodnes my Fikdame, Ze se zname ze dvorku. Treba ta Liba, ta
vzdycky Fika, to je moje kamardadka ze dvorku. I ta, co mi barvi viasy, bydli tam, my jsme
kamarddky ze dvorku. TakZe to byli urcité, no, takovi vrstevnici. A o prazdnindch jsme byli
v Benkovicich, a tam jsme byli taky tak zaskatulkovani, Ze kazZdy mél svého vrstevnika
kamardada. Jisté, tak pak jsme se bavili, jak uz nam bylo 135, s témi kluky starsimi. Ale od détstvi
Jjsme méli vidycky tak stejné staré kamarady. I na tom dvorku jsme méli, my jsme mély holky na
travé panenky, kluci tam hrali volejbal nebo skakali po klepaci. No, takze celé détstvi jsem

prozila s kamarady.

Miyslite si, Ze vrstevnické vztahy v raném détstvi se lisi od soucasnych, pokud ano, ¢im?

Pokud ne, maji néco spolecného?

. No, tak urcité se to podle mé lisilo podle véku. V tom détstvi jsme méli jiné starosti, nez jsme
se potom vzali a vdali. To byl takovy utlum bych rFekla u vSech. Jestli to bylo tady nebo na
prazdninach na vesnici. Ale tedka, kdvi uz mame vsechny déti pry¢ z domu, tak uz se zase

«

kamarddime, nebo vice mame casu na ty svoje z détsvi. *



Jakym zpusobem se zménily vase vrstevnické vztahy, kdyz jste presla na stfedni Skolu?

Popiste zménu vrstevnickych kontaktu.

. No, u mé to bylo trosku jiné asi, nez u viech ostatnich, protoze ja jsem celou zakladku Zila
s tim, Ze pujdu délat historii, architekturu, déjiny hudby, hrala jsem na klavir, pritvodcovala
Jsem na zamku, tak jsem chtéla se svoji kamaradkou ze zdakladni Skoly jit na archeologickou
primyslovku. Ta byla v Cechach, a to mi maminka nedovolila. Nakonec ted jsme spriznént,
protoze miij bratranec si vzal vlasiné za Zenu jeji sestrenici. A ta moje kamarddka ze Skoly byla
reditelka skoly pro slabozraké, vyborna matematicka a maluje, ma porad vystavy. Ale pak jsem
se nedostala na Zadnou skolu, i kdyvz jsem méla ty samé jednicky, tak stryc, ktery bydlel nad
nami zjistil, Ze v Galené se otevira prvni rok farmaceuticky chemik. Nas tam bylo tFicet a myslim
si, Ze neméla jsem s nikym Zadny problém. Jsme se porad kamarddili, pak jsme viasiné byli
v jednom podniku, nékteré uz umrely. Ucitelka nam teprve v loni zemrela. Ta méla devadesat
péL.”

Takze byvali spoluzici byli nasledné vasi spolupracovnici a pritelé v dospélosti?

»Ja si myslim, Ze od détstvi se porad kamaradim, nebo potkdavam, vime o sobé. Nevim, Ze bych
treba rekla ne, ty décka mé nezajimaji, to ne. Porad to pokracovalo. No jako, kdyz jsme méli
deti, méli rodinu, nebo jsme se stéhovali, tak to ne, to jsme treba o sobé nevédéli o téch ze
zakladky, ale potom si nékdo vzpomnél a sesli jsme se nebo jsme si rekli jé a nevis, ten jesté
zZije? A podobné. Takze ja myslim Ze mizu vvjimenovat od zakladky par se kterymi ted zavolam

a budeme se bavit jako véera.

Vzpomeiite si na své piatele (vrstevnickou skupinu) za dob vasi dospélosti. Popiste mi,

kde jste se nejcastéji potkavala ¢i schazela s vrstevniky.

,.Ja jsem délala basket, no takze miij muz se taky nedostal na skolu. A moje sestienice se na
Skolu se taky nedostala. TakZe ja jsem se s tim muzem setkala v Galené, nam bylo osmnact, tak
Jjsem se tak skamaradili vSichni, tak jsme se tak vSichni schazeli z basketu v§ichni, kazdy si tam
nékoho nasel. A my jsme jesté méli dalsi takovy spolek, a to bylo divadlo. My jsme jako nehrali
divadlo, ale méli jsme tam znamé v opere a vy jsme tam chodili z prace. My jsme se s nimi tak
seznamili, Ze nam na svatbé hral cely orchestr. TakzZe jsme méli pordad néco. No a slavili jsme
Silvestry spolu, vzpomindm na jeden v tom Sedesatém devatém jak ten Slitr se otravil. Oni na
Silvestra tam davali jeho pisnicku a my jsme tam byli takovi rozjuchani a jak to zacalo, tak

vsichni buleli. Tak chodili z baletu, z opery, z orchestru. To bylo fajn, nas bylo asi patact. *



A schazela jste se stiale s témi stejnymi lidmi, nebo se to nékdy i proménilo?

»No, pokud uz jsme uz s Petrem chodili, tak jsme uz s nimi chodili, jako spolecenské akce jsme
méli z divadla, svatky nebo kdo mél narozeniny a podobné. Ale protoze Petr trénoval, a to bylo
jesté na kopci, tak jsme tam zase chodili s basketem po tréninku k tomu Antonovi, to byla takova
drevéna hospoda. Tak jsem jsme chodili bud s basketem, anebo s tim divadlem. Bud do

0

kavarny, anebo ty svatky jsme slavili s nimi. *
Jak se to schazeni s kamarady zménilo, kdyz jste méli déti?

. Zménilo se to. S tim divadlem jsem zjistila, Ze uz se to trosku zménilo kdvz jsme se vzali.
ProtoZe ja jsem bydlela na Vaskovém namésti a oni bydleli na Roosevaltove, jak se jde nahoru
pred kriZovatkou na pravé strané. A vim, Ze kolikrat pred Velikonocemi ona rikala, nech to, ja
uz mam posledni flasku rumu a zitra prijdou kolednici. Jo, Ze tam byla fajn paria, ale neméli
dost penéz. A ted my jsme se vzali s Petrem a tak jsme se tady prestéhovali a méli jsme tady
zarizeny byt. A my jsme neméli moc penéz, ale penize jsme méli, ale oni ne. A jednou oni volali,
Ze prijdou, my rikame jo. A my jsme méli, my jsme dostali klobasy, jesté jsme méli flasku whisky
a Key rum jsme tady méli, no to co se pilo kdysi. Tak ja jsem to v§echno navarila a nachystala
a bylo pak vidét, Ze prosté Fikali no vy si Zijete. No a pak Petr onemocnél a byl v Olomouci
a ten jeden baletak si vzal zdravotni sestru a my jsme si poridili automatickou pracku. Oni si
poridili obycejnou, protoze neméli na to. No a tak uz jsem tam vidéla trosku takovy rozdil. Ze
tak trosku, no vy si tady Zijete jo, protoze my jsme méli velky prostor, my jsme neméli ctyri roky
deti, tak jsme je pozivali a spolecnost jsme méli radi. Ale nemuzu Fict, Ze jsme uplné prestali.
Ale potom se narodili déti, takzZe pak uz to bylo. Je fakt, kdyz ja ted potkam tu Vandu a Kristu,
lak se pozdravime a co délas, ale uz jsme ziratily ten kontakt uplné s nimi. Kdezto s basketem
Ziji porad. Ja myslim, Ze akorat s tim divadlem. Jednak oni nékteri uz zemreli, vvménili se
nékteri ti, co tu byli, ale bylo to takové prijemné, no. My jsme neméli déti a mohli jsme si uZivat,

chodit vidycky na ty premiéry a pomlouvat tam ty staré.

Co Vam pomahalo nejvic pri tézkych zivotnich chvilich béhem obdobi dospélosti?
(napriklad neshody a problémy v rodiné, tézké rozhodovani, problémy v praci, trapeni

s détmi).

. No, ja kdyz mam néjaky problém, to ja nereSim s kamarady. Tedka kdyz mam, tak reknu néco
ségre, nebo nékomu. Ale ja jsem méla velky, nejvétsi stres v zZivoté, kdyvz jsem se nedostala na
tu skolu. To jsem neuméla pochopit, kdyz rekli ne. Ja jsem nechodila ani ven, ja jsem jen sedéla

doma. Jenom jsem cetl, pletla, uiplné se prerusil kontakt. TakzZe prvni problémy jsme resila



sama, nechtéla jsem o nikom védét. Potom jsme méli problém, Ze jsme nemohli mit déti. Tak to

jsem resila jenom s Petrem. *

Jak byste charakterizovala prinos vrstevnickych vztahu v obdobi dospélosti? Jaké

spatifujete pozitiva nebo negativa?

. No, ja jsem téch zdporit moc nevidéla. Spis§ moznd ty zapory jen v tom, Ze jaky kdo ma majetek,
Jak uz jsem rikala, no. Pak jsem si i dokonce koupili auto, a to byl dalsi trn do téch, ti neméli.
Ale ne Ze by, ale uz to fakt néjak utichlo. Nas uz to tak taky nebavilo, takZe tam to myslim

skoncilo. Ale jinak. Bud jsme se umlceli, nebo tak.

Ovliviiovali Vas vasi vrstevnici? (at’ uz pozitivné ¢i negativné). PopiSte pripadné, za

jakych situaci.

. No, jak ovliviiovali. Ja jsem vidycky jela to, co chci ja, takze nic Spatného bych neudélala,

kdyby mi nékdo néco rekl. No pozitivné, ja nevim, moznd jo, ale néjak Spamé tak to urcité ne.
Jaké Vas v soucasné dobé obklopuji osoby, jaké tvoFite socialni vztahy?

. No tak jsem urcité s rodinou, s témi kamarddkami uplné z toho déitstvi a rodinu myslim i ty
moje sestienice a, no bratranci uz ne, protoze uz mi dva umreli. Ty sestrenice, protoZe to ma
vSechno zaklad ty Benkovice. My jsme tam byli kdejaké prazdniny pres rok i Velikonocni, dva
mésice jsme tam byly i v Lété. A my si ted vyhledavame jesté dalii z téch. Jak jsem byla na
operaci kolene v Hrabyni, lak zase stejné stary z Benkovic délal priumyslovku a dostal obrnu
a nakonec skoncil v Hrabyni. A ja jsem tam byla na tom kolené, ani jsem si to neuvédomila
a najednou on jel naproti ve vozicku, takze i Stana pak prijel, Liba, my jsme se bavili jak, jak
na téch prazdnindach. A s tou Janou, my jsme tam bydleli na navsi, to byl velky statek a vedle
bvla ulice, kde bydleli domkari. Byla tam néjaka Anicka stejné stara jako ja se sestrou
Drahomirou a ony se Sly ucit jako zahradnice a do Galeny chodily prodavat kvitka. A ja Fikam
Jé, Anicko co ty a ona jé, tak to uz jsme jako bvly vdané, ale tam jsme se poznaly. A ja jsem pak
Sla jednou na hrbitov a tato Anicka $la s jednim panem. A ona rika, AlZbéto, ja ti musim
prredsiavit mého pritele. Ona byla takovy outsider, protoZe ona chodila jenom v trenyrkach
a tricku. No a rikala vis, to je miij pritel .. ... ... No a potom mi volala, prijd nékdy, prijd, ja uz
Jjsem vdova. Tak ja jsem Jané volala, a rikam vzpominas si na Ancu z ulice? Ona Fikda co myslis,
tu z toho serialu? Ja rikam ne, z Benkovic. Tak jsem se tam vypravily. Tak jsme tam $li na tu
navstévu. Ta ma tak krasny bardk, teda uz je vdova, v tom obyvdiku méla kupu téch kamenii
drahych. No, prosté, ted ta jidelna velka, nahore velky ochoz a kvitka, bazén. My jsme tam byly

Jako v jirikové vidéni. A ona Fikala, ja jsem vam vidveky holky zavidéla, jak vy se mdte. A ja



Fikam jo? VZdvt ja jsem tam chodila na prazdniny. No, ale babi s dédou, oni byli Feznici a méli

Jste zabijacky a ted jsme si tam zacali kazdy vycitat jak v tom détstvi, no. (smich)

Jak Casto se vididte s vrstevniky (piateli) a jakou cestou (pomoci setkdvani tvafi v tvaF/po

telefonu/emailu)?

.. No, vsechno dohromady. Tak my se schazime, Ze, bud' ty srazy, to je nékde v hospode, nebo

na téch vernisazich, nebo navsiévy, vSechno. I hodné si volame a piSeme, to porad.

PopiSte mi, zda s vrstevniky, se kterymi jste nyni v kontaktu, se znate jiz delSi dobu
(z mladi, studii, zaméstnani) nebo s témito osobami jste se poznali az béhem seniorského

véku?

wNo, ja nevim, s kym se tak. Kamaradim se hodné z toho déistvi. Bud' to jsou ti pribuzni, nebo
ti z toho dvorku. A ti, co se se mnou ucili, jako z té zakladky a tak, tak to si zavolame cas od
casu. Kdvz néco potrebujeme nebo nds néco upoutalo, tak mi nékdo zavola a rekne (v vis o tom
Ze ten umrel nebo tak néco, tak v takové roviné si zavolame. Nebo jednu mam v Domé uméni
a rekne 1y, je vernisaz, prijd. Ale uplné ze stari, (o ne, to nemam nové. To spis ti jubilanti ted,
Jjak za nimi chodim. Ja tam mam ted jesté tak tri darky nachystané. TakZe oni potom reknou

a prijdie jesté jednou.
Setkdvite se s jubilanty? Jak jste k tomu prisla?

. lady byl svaz Zen, takova organizace a nékdo mé tam navrhnul, tak jsem se tam dostala do
toho svazu Zen. Nakonec jsem byla predsedkyné a schazely jsme se na vratnici v nemocnici.
A délaly jsme takové riizné besedy a akce. A potom prisli z magistratu, jestli bych neprevzala
tady v tom okrsku a nechodila k tém jubilantiim. To znamend Ze tam na magistrdtu, kde se délaji
shatky, vitaji se novorozenata, tak se tam davaji i gratulace od osmdesati let. A pokud je nékomu
devadesat, tak se mu dava darek. A protoZe téch uz je asi moc, asi sto padesdt, tak vytipovali
lidi z téch okrskii. A mam seznam na cely rok. No a ja jsem kdysi chodila do mésta pro ty darky,
ted uz to vozi na magistrat a ja si pro to chodim. No a ten den, kdy to maji, tak jdu k nim, nesu
jim to za ten magistrat, za primdtora. A oni se hrozné, tak jsou riuzné tvpy ale. Nékteri jsou uz

0

lezaci, tak to ta rodina prijme, ale nékteri jsou fak povidavi.

Popiste, jaké aktivity a jak casto vsoucasné dobé provozujete se svymi piateli
(vrstevnickou skupinou)? Navitévujete néjaké zajmové utvary, akce pro seniory, kluby

apod.?



., Lak, ja chodim na vernisaze. Ja tam mam tu spoluZzacku v Domé uméni, jo. Tak tam vidycky
obrazim ty galerie a oni mi vidycky uz posilaji, kdy bude dalsi vernisaz. Tak tam jsem se naucila
chodit po téch vernisazich, a mame tam dalsi znamé, s Libou zase chodim na cimbalku, takze

tam jsou dalsi znamé. Takze navazuji a potom se bavime s téma.
A co ruzné kluby senioru apod.?

.. 1o moc ne. Akorat jak mél kamardad predndasku na jednom setkani seniorské, tak rikal pojd se
mnou, tak to jsem Sla. Ale jinak nemam cas. Ja nemam cas na ty seniorské. ProtoZe ted se mi

pokazil stroj, ted ja mam se vsim problém. Stroj potrebuji promazat, zavolam si odbornika.

Popiste vzpominku (za posledni rok), ktera se Vam jako prvni vybavi na téma vrstevnik,

kamarad, pritel, znamy.

. No, ja jsem toho zaZila moc, ale Ze by néjaky velky dojem. Ja nevim, co tak bylo, ja bych se
musela podivat na kalenddr. Toho je hodné. Sraz myslim loni nebyl, ze zakladky mame jednou
za deset let, z prumyslovky mame, ted jsme se zase loni nesesli, my jsme vsichni stari, ja jsem
tam zustala jedina holka, uz tam neni Zadna holka. O dvou nevime, se nékde ziratili ve svété.
A chodi nas tam Sest. Jeden byl pak letec, tak ten mi obcas vola, ten lital i do Ameriky. No, tak
to se s nimi schazim. Ale to se schazime tak, Ze prijedeme do Svinova na nadrazi a kolik se nas
sejde. Sest, sedm? Jedeme dvé zastavky dal do néjaké té. Jeden je z Oder, jeden z Bohumina,

takze my z odevsad.
A kdo tyto srazy organizuje, vy?

. No, ja, s tim Vaskem asi, s tim letcem. TakZe jsem i s tou primyslovkou tak ve styku no. Ale
nas bylo patnact ale néekteri uz umreli, nékteri se tak ztratili. TakzZe vioni, to nevim, co by tak
bylo. No. Ale tak skajpuju a viastné. Takze, Kienek mi umrel, Karhanek tady chodi kazdy den
v pét. Ale on mi chodi nakupovat, on je zviastni clovék, ale ja ho znam uz z mladi, no a zacal
tady pak ke mné chodit, tak s nami chodi i na srazy. My si davame kazdy den deci vina, my
mame tu sedmicku na trikrat. No, takzZe, ja myslim, Ze neZiji tak moc samotarsky. Kolikrat si

Fikam, Zze bych méla tolik véci udélat.
Jaké pocity ve Vas vyvolava setkani s vrstevniky (prateli)?

., No dobré, dobré pocity. No a kdyz nechci, tak tam nejdu. Ale to nebyva. Ti co mé pozvou, nebo

se schazime, tak rada jdu. Ale mam lidi, které nemusim. *



Jaka pozitiva kontaktu s vrstevniky vnimate (co presné se Vam na tom libi, co Vam to

diava?)

. lak urcité to, ze je clovék v tom kontakiu. Ze ma porad néco na prdci, to clovéka viasiné
zaméstnava, mé to zamésinava porad, takové ty. My se sejdeme, prohodime reci. No viasiné
nékdy se dozvim, kdo umrel, Ze tam ten a to. TakzZe i takové informace. Informace viastné o téch

znamych, se kterymi uz teba tak nejsme v kontaktu, anebo jsme, ale tfeba se jim néco stalo. "

A naopak spatiujete néjaka negativa v kontaktu s vrstevniky? (co se Vam na tom nelibi,
trapi Vas)?
., Asi nic, to nevim. **

is 1, jestli A ji vrstevnici uréity vliv uz pozitivni ¢i ivni
Popiste mi, jestli na Vas maji vrstevnici ur¢ liv (at ozitivni ¢i negativn

v

,» 10 jo, urcité mé treba priméli. Ja jsem takovy soutézivy typ, ja musim lustit ki'izovku, ale jenom
kdyz z toho nécao je. TakzZe do takovych soutéZivych véci, to mé klidné premluvi, néjaka kfiZzovka,

to oni mi treba uz posilaji, Ze mam lustit.

Litovala jste nékdy urcitého ¢inu, ktery jste udélala na zdkladé rady nékterého
vrstevnika? Popripadé popiste tuto zkuSenost/situaci.

W Nelitovala. Ja délam vidycky o, co pravé chei a hledim na sebe, hledim si svého. ™

Muzete mi popsat, co nebo kdo a jakym zpusobem Vim pom:iha, kdyz potiebujete
s né¢im pomoc, kdyz si nevite s né¢im rady nebo Vis néco trapi? SpiSe rodina, nebo

vrstevnici?
. No, viceméné rodina. No, nebo s témi kamarddkami taky néco treba reSim, ale ne néjaké
takové vaznéjsi véci. Ale kdyz mam velky smutek, tak se z toho vypisu. Kdyz umrel Petr, tak jsem

viastné zacala psat takové vzpominky na néj.

Myslite si, Ze v soucasné dobé mate dostatek socialniho kontaktu?
..Jo, ja myslim, Ze jo. Nékdy az moc.

Takze se necitite nikdy sama, v izolaci?

. Ne, ne. Ja spise tu samotu nékdy vvhledavam. Obcas je toho kontaktu moc. Ja vidycky Fikam,
Ja uz se tésim, az bude Sest hodin a budu mit klid. Ja mam rada taky obcas samotu. ProtoZe ja
si muzu vymyslet, co budu délat, ja si mizu treba cist, nebo ted jsem se dostala do toho svetru.
A ja se vidycky rano probudim a Fikam si, co budu délat, podivam se do kalenddre. To mé treba

u té Liby, ty musis furt nékde litat. A tak to mé tak zamrzelo jednou, Ze jsem tak rozlitana, Ze nic



nedeélam. Tak jsem si vzpomnéla za mlada, jak jeden tam pan nam rikal ta vase matka furt nékde
lita. No ale ja si myslim, Ze zase tak nelitam, Ze se staram o ty décka, no ted uz ne, se mi jen
hlasi, kdvz jedou. A prijdou pul Sesté, Ze maji hlad. No, jsem rada i sama. Ale zase sama
nechodim do hospody, nebo nemam néjakou spolecnost, Ze bych chodila na pivo. Ja pivo viasiné

nepiju vitbec.

Kdyz mite domluvenou néjakou akci nebo sraz (s vrstevniky), jdete vidy rada, nebo

nékdy jdete jen ,,ze zvyklosti“?

. No, tak to se mi casto stavda, Ze mam néco naplanované a rikam si, ale mi se tam tak nechce.
Ja nevim, co si mam obléct. Jo, nékdy si Fikam jo, uz jsem jim rekla, Ze prijdu, tfeba na néjakou
tu vernisaz, nebo cimbdlku. Ale pak se prekonam. To myslim Ze nas taky nase matka hodné
naucila, zZe se clovék musi zaprit a udélat to. Ale pak to treba dopadne dobre. Ted jsme byli
treba na Rigolettu, dame si tam Sampanské, chlebicek. No stava se mi, Ze se uplné nehrnu do

vsech akci. *

ANNA (76 let)

Kdyz Vam Feknu vrstevnicka supina, vite, co to znamena?
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.. No jasné. Tak stejné stari jako ja, kamosky, kamosi, lidi, se kteryma se setkavam, ne?

Jaké mate vzpominky na vasSe vrstevnické vztahy na zakladni §kole? Kde jste se nejéastéji

potkavala s vrstevniky mimo Skolu?

., No vzpominky ze Skoly. Kamaradky, se kterymi jsme béhali po vesnici, hrdaly jsme si

s panenkami, kocarky. Hry jsme venku hraly.

Jakym zpusobem se zménily vase vrstevnické vztahy, kdyz jste presla na stiedni §kolu?

Popiste zménu vrstevnickych kontakti.

.. No tak ja jsem chodila na divci skolu, kde jsem dojizdéla viakem, coZ byla pro mé novinka,
byla jsem jak Alenka v Fisi divii, protoZe jsem byla zvykid jezdit jen autobusem. Tam v tom viaku
Jsem taky par lidi jako nasla, se kterymi jsem se vidvcky bavila. No a v nové Skole jsem navazala
vztahy s novymi kamaradkami, se kterymi jsem se jesté dlouho bavila a setkavala se, potom

Jsme méli i tanecni spolu, a tak. *
A jste s témito spoluzackami v kontaktu dodnes?

. Ano, mam na né telefonni cislo a setkavame se na srazech, které jsou tak jednou za pét let,

nebo i ditv, to zalezi.



Myslite si, ze vrstevnické vztahy v raném détstvi a dospivani se lisi od soucasnych, pokud

ano, ¢im? Pokud ne, maji néco spole¢ného?
., Tak détské vztahy jsou néco jiného, nez ted. 1y vztahy v dospélosti a ted, to je uz néco jiného,
nevim, jak to vysvétlit, jsou o nécem jiném, vvmérnujeme si nazory, bavime se o rodiné, praci
a tak. V détstvi to nebylo o takovych vécech.

Vzpomeiite si na své pratele (vrstevnickou skupinu) za dob vasi dospélosti. PopiSte mi,

kde jste se nejcastéji potkavala ¢i schazela s vrstevniky.

., Za dob dospélosti, jako i béhem prace? Ja jsem vystridala nékolik zaméstnani za Zivot a kazdé
zaméstnani jsem méla rada a vidycky jsem se nécemu novému naucila. No. V kaZdé té praci
byli lidi dobri i zIi, Ze. Ale snazila jsme se vychazet vidycky se vSemi a myslim si, Ze i se mnou
vidycky byli vsichni spokojeni. ™

A kde jste se tedy nejcastéji schazeli tfeba mimo praci?

., Obcas jsme méli sraz v hospodé, nebo treba jsme byli v kiné si pamatuji tam tehdy z podniku.
Nebo na pivo jsme zasli.

Navstévovala jste v dospélosti néjaky zajmovy utvar, kde jste se schazela s vrstevniky?

Pokud ano, popiste, o co se jednalo.

»No, schazeli jsme se v klubovné SSM na vesnici, jina mozZnost totiz tehda nebvla. Tam jsme
zpivali, hrali hry a tak. A debatovali. No a viastné jsem navstévovala svaz dobrovolnych hasicii,
kde jsem cvicila za Zeny, tak to jsme tam byly vSechny tak podobné staré. Jezdili jsme na soutéze

v okrese, kazdy tyden nékde. Viak ja jsem porad clenem. *

Co Viam pomaihalo nejvic pri tézkych Zzivotnich chvilich béhem obdobi dospélosti?
(napriklad neshody a problémy v rodiné, tézké rozhodovani, problémy v praci, trapeni

s détmi).

Resila jsme si vidycky vsechno sama, pozdéji samoziejmé s manzelem, Ze.
Takze s vrstevnickou skupinou jste takové véci neresila?

. Ne, ne."

Zménilo se néjak setkavani s vrstevniky, kdyz jste méla potom malé déti?

JJasné, ze zménilo. Clovék nemél cas na takové pravidelné schiizky tam chodit, clovék se musel

otacet, starat o décka jenom. TakZe to ja jsem byla zaviena viceméné doma, nebo jediné



s rodinou jsme jezdili a takové. To azZ potom, az uz byly décka vétsi, az byly velké, tak to uz bylo

¢

volnéjsi a ty kontakty castéjsi.’

Jak byste charakterizovala pfinos vrstevnickych vztahu v obdobi dospélosti? Jaké

spatiujete pozitiva nebo negativa?

., No, ¢lovék probral riizné véci, takové ty o rodiné nebo prdci, prosté si povykladal. No, a clovék
vidycky potieboval obcas vypustit, od té prace a rodiny. Ale negativa. No mozna negativium
mohlo byt to, Ze clovéek treba ani nemeél kolikrat cas nebo ndladu, skrz praci nebo takové

povinnosti, vite, jak to chodi. Nékdy ani nebyla nalada.

Ovlivitovali Vas vaSi vrstevnici? (at’ uz pozitivné ¢i negativné). Popiste pripadné, za

jakych situaci.
.. Ne, vrstevnici mé neoviivnili. Nevim v cem by mé ani mohli oviivnit. "
Jaké Vas v soucasné dobé obklopuji osoby, jaké tvorite socialni vztahy?

., Kdo mé obklopuje? Tak je to samoziejmé rodina. No a taky ti vrstevnici, jak se tady bavime o
tom. Takze ruzné kamaradky treba, my chodime kazdy tyden tady do kavarny, pokafrat, co je

nového, no. To my mame takovy zvyk.
A s témito kamaradkami se znite z prace?

., Ne. Z prace ne, ale z nasi dédiny tady, zname se uz dlouho, da se rict od mala, ale ja jsem
z nich nejstarsi, ostatni o dva t7i roky mladsi. Jsme se znali ale ze skoly treba, i kdyz kaZdy

chodil do jiné Fidy. No a nékdo se tu privdal, Ze, ale tak to uz je taky let. *

Jak casto se vidate s vrstevniky (prateli) a jakou cestou (pomoci setkavani tvari v tvar/po

telefonu/emailu)?

., No jak jsem rikala, my se schazime kazdy tvden na tu kavu. Pres tu koronavirovou dobu jsme
si psali jen mobilem a té3ili se, az se zase sejdem. To jsme jako byly v kontakiu jen pres ten

‘

telefon, no."
A setkavate se jeSté s néjakymi vrstevniky?

,Jo, obcas mame takovy sraz z prace. Holky mé pozvou tFeba na narozeniny, nebo jen tak se
sejdeme, no, jednou za dva mésice tieba, kdo ma narozeniny a tak. A jinak jediné. No, nevim,
Jjediné co potkam v autobuse obcas tam ty Zenské, jako z vesnice, co se zname, lak o se tFeba

pozdravime, pobavime, jak jedeme, kde jedeme a co a to. ™



Umite mi Fict zhruba pocet lidi, vrstevniku, se kterymi jste v kontaktu pravidelné?

. Pravidelné? No, to je jako otdazka, co je to pravidelné. ProtoZe ty srazy tieba, to neni

pravidelné, Ze. Ale s téma Zenskyma, co chodime kaZdy tyden, tak ty asi jo. To je nas pét. *

Popiste mi, zda s vrstevniky, se kterymi jste nyni v kontaktu, se znate jiz delsi dobu (z
mlidi, studii, zaméstnani) nebo s témito osobami jste se poznali az béhem seniorského

véku?

., lak se viemi ja se znam delsi dobu, treba od détstvi. No s Sarkou uplné od détstvi ne, ta se
tady privdala, ale jinak vétSinu zndam od détstvi. No anebo potom z té prdce, Skoly. Néjaké nové

znamosti za posledni dobu, to bych iekla, Ze asi ani nemam. *

Popiste, jaké aktivity a jak casto vsoucasné dobé provozujete se svymi prateli
(vrstevnickou skupinou)? Nav§tévujete néjaké zajmové utvary, akce pro seniory, kluby

apod.?

. Navstévuji vétsinou divadlo, to vidycky tady usporada takovy zdajezd mistni klub ditchodcii.
Nebo treba zdjezdy néjaké byly, to byvalo. Myslim Ze jednou jsme byli tam v tom Javoricku,
nebo jak se to tam jmenuje. Ale posledné uz jsme nebyla, protoze mé boli ten kloub, no. No,
a potom nevim, co jesté. Asi uz nic takoveho. No vétSinou se setkavame s témi kamaradkami,
nebo néjaké ty srazy. Jinak spis tak jezdim s manzelem na vikend nékde, tam do lazni, tam to.

Takove ty pobyty lazeniské, to jezdime.

Popiste vzpominku (za posledni rok), ktera se Vam jako prvni vybavi na téma vrstevnik,

kamarad, pritel, znamy.

., Vzpominku? (smich). No, to vam musim Fict. Minuly rok jsme méli sraz spoluZdkii ze zakladni
Skoly, tam jsem se s nékterymi vidéli po hodné hodné dlouhé dobé. No a tam ja jsem si vvménila
cislo, jo. Jako na mobilu se spoluzdikem, byvalym. A od té doby mi porad posila takové
srandicky, jako na tom Whatsapp, vite, ne? Samé takové foto, vidycky mé to rozesméje, ale
nemiiZu moc na to reagovat, vite. Musim to schovavat pred manzelem. ProtoZe on by teda nebyl
rad, kdyby védeél, co ja si tam pisu s nim. Nebo jako ne Ze pisu, to on mi posila takové ty
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srandovni obrazky, no.
Jaké pocity ve Vis vyvolava setkani s vrstevniky (prateli)?

.. No tak ja nevim, co za pocity. No, pékné pocity. Pocity, Ze clovék se setka s tim, koho ma rad,

Ze miZe pokecatl. 1o to ve mné vyvolava, nevim, nevim co vic. Takovou radost. *



Jaka pozitiva kontaktu s vrstevniky vnimate (co presné se Vam na tom libi, co Vam to

dava?)

. Pozitiva. Tak ja nevim, no. Ze se treba i zasméju, zasméjeme se. No a jinak treba tak
porovniavame, ty vhoucata, pravnoucata, décka. Jak rostou, nebo kde pracuji. Takze tak. Nebo
ted mé napada, na téch srazech. Tam se kolikrat dozvime néjaké takové véci, co clovék jesté
nevi. Treba Ze tam se bude stavét nové hriste, tam ten bardak shorel, jako v jiné té dédiné nebo

£

ta, a takové. Prosté takove, Ze ¢lovék je pak vic v obraze. *

A naopak spatfujete néjaka negativa v kontaktu s vrstevniky? (co se Vam na tom nelibi,
trapi Vas)?

., lak negativni, to asi nic. Jako ted, v tom seniorském, jo? Ja nevim, nic asi. Tak mozna se néco
najde, ale ted' si uiplné nevzpomenu. Mozna Ze nékdy si clovék prijde az moc stary, jak se tak
bavime a toto, a dojde se na téma takové ty nemoci, a kdo co, a co koho boli, a ta tam spadia.

Tak to se pak kazdy citi jak stara babka. (smich).
Popiste mi, jestli na Vas maji vrstevnici urcity vliv (at’ uz pozitivni ¢i negativni).

., Viiv asi uplné ne. Nevim, nevim, jestli se tomu da Fict viiv, kdyz tam treba Heda nam donese
katalog, takovy ten s tim oblecenim, ted nevim, jak se to jmenuje. No ja si tam nékdy néco
i vyberu, tak maji jako pékné véci, a ona to tam néjak objednava vZdycky. Ona nam to vidycky

donese a ja si to tfeba piijcim a cosi si tam vyberu. Ale ne pokazdé.

Litovali jste nékdy urcitého ¢inu, ktery jste udélala na zakladé rady nékterého

vrstevnika? Popripadé popiSte tuto zkuSenost/situaci.

., Nikdy jsme na rady vrstevnika nedala, teda jako pokud myslite néjaké takové vaznéjsi véci,
Jjinak jako takové blbiny jako ohledné viasii a to, to je jiné, Ze. Ale jinak ja se Fidim vidvcky
viastnim rozumem. ProtoZe takové néjaké vaznéjsi toto, véci, to uz by je stejné ani nezajimalo
a ja bych jim to stejné taky nerekla, nebo spis bych je ani nechtéla s tim otravovai, zZe. Oni taky

miuiZou resit néco vazného, ale nertkame si to, abychom si radili a takové, to ne.*

Muzete mi popsat, co nebo kdo a jakym zpusobem Vim pomaiha, kdyz potiebujete
s nééim pomoc, kdyz si nevite s nécim rady nebo Vas néco trapi? SpiSe rodina, nebo
vrstevnici?

., Kdyz potirebuji pomocit, tak teda jako prvni se to snaZim sama, Ze. Furt premyslim. Ale tak to

0

zase zaleZi, co to je. TakZe jinak s manzelem, nebo syn, dcera, to je rizné.



A snazite se zadat o rady vrstevniky (tFeba jen néjaké jednoduché rady)?

. 1ak néjaké jednoduché véci jo tFeba. Jak jsem Fikala ty viasy, kdyz nevim, nebo takové. Ale
uplné néjaké vazneéjsi véci, to ne, to rikam, Ze bych neresila. To mi spise pomaha doma, v klidu,

néjak o tom. **
Charakterizujte vasi potiebu byt v kontaktu s vrstevniky. *

., lak ja si myslim, Ze kazZdy ma urcité néjakou tu potrebu se obcas sejit ne. S nékym jinym, nez
Je doma stary, stara, décka. S néjakym takovym stejnym clovékem, stejné starym. Nebo ja vim
treba, Ze nékdo ma takovy charakter, Ze nechce, Ze nechce nikde chodit. Ale myslim Ze i tak

kazdy aspoii chce obcas, obcas s nékym si probrat, poklabosit, ne?
Myslite si, ze v soucasné dobé mite dostatek socialniho kontaktu?

. No, myslim Ze jo. Tak ted uz se to snad bude lepsit ta situace, Ze tak schazime, takze to je snad

‘

dobré. Ja myslim, Ze dostatek mam.*

rwr

Nastala nékdy v obdobi vaseho stafi situace, kdy jste se citila sama, v izolaci? PopiSte

prripadné toto obdobi.

.»INo, moznav dobé koronaviru. I kdyz ¢lovék ma kolem sebe rodinu, tak takové ty jiné setkavani,
to clovéku chybi. Viechno bylo viasiné zaviené, Ze. Ale tak izolace, to uiplné nebyla, Ze. Vidvcky
Jsme se treba vidali s déckama a tak, (o uiplné omezené nebylo. Ale takové ty cukrarny, hospody,

to vsechno. To vsechno nebylo, tim padem i ten kontakt s témi lidmi. **
Jak vidite schazeni s vrstevniky do budoucna? (okolnosti jako zdravi apod.)

. 1ak to ja nevim, co bude. Miizu tu byt jesté deset let a miizu se uz zitra neprobudit. (smich).

Takze to nikdo nevi, jak to bude, ale dokud miizu, tak se samozrejmé schazet budeme. *

ANEZKA (74 let)

Kdyz Vam fFeknu vrstevnicka supina, vite, co to znamena?

. No tak myslim si, Ze to je néjaka skupina, takova skupinka diichodcii, nebo jako takovych
vrstevnikii v mém véku, ne? Jako stejné starych lidi.
Jaké mate vzpominky na vase vrstevnické vztahy na zakladni Skole? Kde jste se nejcastéji

potkavala s vrstevniky mimo $kolu?

Meéla jsem kamaradky, ale moc mdlo. Ja jsem byla stydliva, moc malo jsem se zapojovala. Az

teprve po néjaké dobé jsem se jako zapojovala. Nejdriv jsem vitbec nic nemluvila, jako viibec,



Jja jsem byla strasné stydliva, jak ve skole, tak doma, prosté ja vithec nevim, ja jsem to pak asi
néjak tak rozjela. Vite, jako vibec. Jako ja jsem méla kamarady, ale jako Ze bych tak po skole
chodili nebo néco, tak to ne. Mam tady jednoho spoluzdka, se kterym dodrzuju do tedka, délame
tedka srazy, vite, a tak, tak to je jediny ktery tady bydli kousicek, a zbytek na Hradci, co tu
bydli, vsichni ti moji spoluZaci, tak mame dotedka vyborné vziahy, ponévadz ja jsem se rozhodla
pred mozna dvaceti lety, Ze budu usporddavat sraz spoluzaki. Z jedné tridy, potom z druhé,
lakze obé tridy mam tady v evidenci a jako abychom se nezapomnéli tak jako to viastné
poraddm.

Myslite si, ze vrstevnické vztahy v raném détstvi a dospivani se lisi od soucasnych, pokud

ano, ¢im? Pokud ne, maji néco spole¢ného?
. Lisi se si myslim velmi *
A proc¢ si to myslite?

., No protoZe tim padem Ze jsem byla takova zamlkla, tak jsem ze Skoly letéla domi, rozumite,
mé to nezajimalo, az tak potom na pajddaku potom mozna v téch patndcti letech, v Sestnacti, tak

I

to uz jako jo, ale jinak ne. Jsem byla jako takova, vite.

A proé si myslite, Ze nastal ten zlom, Ze jste zacala byt spoleen§téj§i? Ze oproti détstvi
i ted’ rada navazujete vztahy rada s vrstevniky?

. No to ja tak nevim no, co se stalo. To prosté, to tak prislo najednou no. Ted ja si neumim
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predstavit, Ze bych s nimi nebyla v kontaktu, to ja potiebuji védeét, jak se jim dari a takové, Ze.

Jakym zpusobem se zménily vaSe vrstevnické vztahy, kdyz jste presla na stredni Skolu?

Popiste zménu vrstevnickych kontakti.

. No, to ja jsem rikala, Ze. Tam byl ten zlom na té stredni Skole. Tam jsem uz potom zacala,
protoze jedna moje spoluzacka zacala se mnou chodit na pajdak, vite, tak jsme byli spolu, tim
padem to zacalo, no a tak néjak jsme to az do téch devatendcti let viastné tahli, da se rict. Tam
Jsem to pomalicku rozjizdéla, protoZe ve dvaceti jsem se vdala, tam nebylo co rozjizdél,
rozumite, dvé décka, a to se zase prerusilo dalsi ty vztahy. Za prvé jsem bydlela v Opavé, tam
Jsem se odstéhovala, tak tam jsem mdlokoho potkala, no a aZ jsem se pak vratila zpatky Do

Branky, tak to pak pokracovalo jako no.

Vzpomeiite si na své pratele (vrstevnickou skupinu) za dob vasi dospélosti. Popiste mi,

kde jste se nejéastéji potkdvala ¢i schazela s vrstevniky.



., No, jediné jsme se v lété schazeli na koupalisti, protoZe tady naproti je koupalisté, takze tam
Jsme celé prazdniny travili, nebo potom, tady kousek taky bylo hriste, tak to jsme tady hrali

rizné takové sportovni hry, vybijenou a tak. *
A to se jednalo o kolegy a kolegyné z prace?

. Ne, to bvly porad ti byvali spoluzaci, protoze kolegové z prdace, to nebylo nic, tam byly samé
holky, jeden kluk, a dojizdéla jsem, takZe to nic. Ale s téma vrstevnicemi z pajdaku se stykam
dotédka, to si dopisujeme, anebo jednou nebo dvakrat sraz v KyleSovicich a vsechno si

Fekneme, co a jak, to jako dodrzujeme tady tyto, jako z pajdaku, no to je stedni skola, Ze. "

Navstévovala jste v dospélosti néjaky zajmovy utvar, kde jste se schazela s vrstevniky?

Pokud ano, popiste, o co se jednalo.

.V dospélosti to uz potom jo, to uz potom jak jsem se vdala, tak jsem vstoupila vsude mozné,
kde bylo mozné jo. SSM, VSP, takové ty riizné organizace, zdravotnici, co v Brance bylo, tak ja

nevim, jak mi bylo dvacet i let, tak jsem vSude vstoupila, to mé zacalo teprve bavit.

To jste toho musela mit hodné. Jak ¢asto jsem navstévovala tyto utvary a setkdvala se

s témi lidmi?

. No, jako Tana byla velmi hodna, vite, jako dcera, takzZe oni to néjak to, a ja jsem se sebrala
odpoledne po praci a §la jsem do téch téch. Ale tak to nebylo zas tak casté, to byvlo tfeba jednou
za Wden, treba jeden tyden bylo SSM, druhy tyden bylo iakové to pratelsivi se Sovéiskym
svazem, no a tak jako takové normalni. Pak jsem se prihlasila tam do zdravotnikai, jo, tak jsem
§la na takové Skoleni zdravoinikii, at’ to mizu pak pouZzit i ve Skole, jak jsme jezdili s déckama
na vylety a tak, tak at’ tam je potom aspoii jeden zdravomik. No tak to jsem, ale zvildst takové
néjaké krouzky nebo tak, tak to ne. Na to nebyl cas vlastné, no. Protoze manzel viastné jezdil,
délal Fidice rediteli a tomu vedeni, takze on byl viasmé porad pryc, vite. Cely tyden byl pryc,
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potom prijel. Takze ja jsem s téma déckama, to neslo no. Takze vidycky jen tak, jak to Slo.

Co Vam pomahalo nejvic pfi tézkych zivotnich chvilich béhem obdobi dospélosti?
(napriklad neshody a problémy v rodiné, tézké rozhodovani, problémy v praci, trapeni

s détmi).

., No, s kamardadkami jsem to moc neresila, nebo jen velmi malo. Vite jak to s témi kamaradkami

Je, Feknete jednu vétu a uz to jede. TakzZe ja jsem problémy reSila sama a vétSinou s mym otcem.

€

Ja jsem sedla na kolo a vSechno jsem resila s tatikem no.*



Takze v tézkych chvilich pro Vas byla vétsi oporou rodina, nez vrstevnici/kamaradi?

»Ano, ano. Doma, doma, s rodinou, s manzelem, jo. Ne, s prateli jsem Zadné takové vétsi ty
neresila, to muselo byt néjaké takové co se tvkalo i néceho jiného nez rodiny, nebo Ze bych se

‘

radila o praci nebo co, tak to ne, to jsem vSechno doma resila. *

Jak byste charakterizovala prFinos vrstevnickych vztahu v obdobi dospélosti? Jaké

spatiujete pozitiva nebo negativa?

,»No, viastné co mi to prinaselo? No dobré bych rekla, i ty pozitivni znalosti a vztahy, to jsme
si sedli, tFreba my jsme ty srazy délali co dva roky v dospélosti, ted uz to délame kazdy rok, vite.
Takze my ta nase parta, my jsme byly dvé tridy, jedna byla studujici, co jsme museli tady v osmé
1ridé rict, jestli pujdeme na Skolu nebo ne, tak to bylo to studujici, a ta druha skupinka byla
nestudujici, tak my jsme se neméli radi, tak my jsme se vidycky jen ta nase skupinka, vite, jsme
si jen tak ty nase problémy ve Skole a tak, tak to jsme resili. Anebo jak jsem s téma holkama
z pajdaku, jak se stvkame, tak tam pracovni problémy, Ze. Co, jak, co s déckama, jak to, proc
lo tak je, proc takové plany, tak to jsme resili takové véci. No a co pozitivni, no Ze jsme si tak
treba radili, pokecali. No a negativni, no to asi nic, to jsem ni nenasla asi. My jsme se tak nikdy
nepohadali, nebo Ze by néco do protivnosti, tak to ne, tam chodili jen ti, co méli zdajem si
pohovorit, ale to ne, Ze by tam nékdo vystrkoval rizky. No, tak uplné normalni Zivot, chapete,

na vesnici.

Ovliviiovali Vas vasi vrstevnici? (at’ uz pozitivné ¢i negativné). PopiSte pripadné, za

jakych situaci.

., Ne, to vitbec. Ne, ne. Vite co, ja jsem ve znameni berana. A to znamend, Ze mam tvrdou hlavu
dost, to znamend, Ze se nenecham jako presvédcit. Anebo vyposlechnu, pak si to doma prejedu
hlavou, nikdy nedélam to co mi nékdo by rekl ted to musis, to ne, ne, ne. To opravdu ne. A velmi
dobre mi poradil jeden velmi dobry znamy, se kterym jsem hrala od détstvi na harmoniku, takze
my jsem predtim spolu jen tak toto, ale potom, kdyz jsem se vdala tak on si dodélal pravnickou
fakultu a stal se starostou mésta. A on, jak jsme potom sedli, tak kdvZ jsem potom néco
potrebovala, tak ja Fikam Karle to a ono, ale ten mi opravdu poradil, ten co mi ek, tak vsechno
se spinilo nebo bylo to tak, nebo méla jsem tam nesrovnalosti s Feditelkou, nebo tak néco. A on
mi Fika, ty vykasli se na to, ten telefon je cerny, ale ona ti Fekne, Ze je cerveny. Rek i ano, je
Cerveny. Jo. Tak ten ti mé naucil tolik véci, Ze ja se doted toho tak drzim, Ze se s nikym nebudu
tak dohadovat. No ten mi dal dobré rady, no, toto. Anebo, coz ja jsem takova dost zbrklina

a kdyz néco chci, tak to chci hned, chei hned vyresit. A on rekl ne, nech si to projit hlavou



a potom jakmile néco vypustis z pusy, uz to nevezmes zpaiky. A je to stoprocentni pravda,
rozumite, Ze potom si clovék vzpomene, kurec, ja jsem to nemusel takto Fict ostie nékomu,
Feditelce, nebo tomu a tak. Ze jsem to mohla zaobalené. A ted fakt ja nez nékomu néco reknu
a vypustim, tak Feknu, Ze to mam hodné promyslené. Clovék se sice miize omluvit, to jc se umim
omluvit, kdyz bych néco prehnala, ale opravdu to ne, ne. To si pamatuju, to mi rekl snad ve
dvaceti péti letech pri takovém néjakém sedanku na Silvestra, vite, jak jsme slavili, byli jsme

kazdych ctrndct dni ve styku a ten mi to vidycky tak bouchnul.
Takze rikate, Ze tento clovék byl takovy Vas kouc?

. No, jako jo. A nejen miij, ale jako ja jsem se tak vyptavala, ty Karel co by si tak délal, jestli je
to bibé, nebo to je takoveé a to. Ja jsem si to musela nechat projit hlavou a potom jsem tam rekla
no a je to takové, je to dobré a tak. A on je dotedka takovy uvazlivy jo, Ze on by Vam hned tak
taky nic nerekl, protoZe Fikal ja jsem taky nékolikrat na to dojel. Tak to je jedina véc, kierou si

moc pamatuju dodnes.
A vzdycky jste se drzela jeho rad, nebo jste jeho rady brala jen jako inspiraci?

wJa jsem si to vidvcky sama prebrala, no. Ale ja jsem vidvcky rekla, ty mam tam néjaky
problém, to je jedno, v praci nebo tak, jak bych to resil, ja bych to resila tak a tak a on Fika no
dobré, ale jesté tam pridej tam to, nebo nemluv to hned, pockej, vyvckej, co Fekne protéjsi strana
a tak néjak mé toto navedl. Ten byl fakt. Ti druzi ti tak tukali a to ono, oni se tak moc
nevvjadiovali no, neradi resili takové problémy nikdo. No, minuly tyden mi prisel mail a zrovna
od toho starosty od Marusky, od té jeho pani: Zamysleni pro seniory. No a opravdu dobré véci,
no protoze nékdo mi posila takové blbosti Ze, tireba Stépdnka, ale tam byly fakt tak dobré véci
napsané k zamysleni jak si mds ten dichod mds uZivat, rozumite, jak se mds zachovat
k vroucatum, pravaoucatum, Ze nemds jim narizovat nebo néco rikat, Ze oni si stejné udélaji
podle sebe, coz si myslim, Ze je pravda. Ale hlavné jsem se zase poucila jednou vétou, kde tam
bvlo hezky napsano, Ze kdyz jsi v néjakeé takoveé vétsi spolecnosti, tak Ze ten ditichodce, ten senior
by nemél mit hlavni slovo. Ze by mél vyslechnout, protoze ja taky se, jak nikdo nemhuvi, jd
nemdm rada klid. Ja nemdm rada prosté kdvz nékdo sedne a je tu takovy klid. Ja jsem z toho
nervec, ja potrebuji, at mi néco nékdo rekne, nebo ja reknu a aspon az to stoji za to. A tam je
Ze by se c¢lovek mél zdrzovat, coz je pravda. A i kdvz mu to nevoni, vidis, ted tam clovék chce
o politice a kazdy ma na to jiny nazor. I kdyz jako vim, Ze ten by mi to ekl tak tak tak, Fict jednu
vétu, jak vidis, Ze on s tim nesouhlasi, prestat mluvit a doma potom, to miizZu ivat a rozebirat,
ale nikdy ne se spolecnosti. To tam byla opravdu dobrd véta. No a jesté takova dobra véta, coz

se mé taky nékdy tyka, Ze nechci byt takova sedmdesdtnice no, a tam je napsano, zZe kazdy by



mél chodit oblékany podle véku, aby nechtél mit najednou padesat a mit minisukné a vsecko to,
nad tim jsem se taky zamyslela, to je totiz taky mij pripad nékdy (smich). Ze nékdy bych si néco
oblékla a pak Feknu tvbrdo no v tomto véku by to uz nemélo byt. No ale tak to ja to tu mam
poradenstvo riizné, Ze, reknu vaucce sedej, rekni, jestli se to hodi, je to trapné, nebo ne. Ale to
bylo taky dobré ponauceni no a taky uzit si viastné to, co sis za Zivot neuzil, tak si to uzij na tom
diichodé. Jestli jsi nesportoval a mas zdajem chod, jestli toto tak chod po prochazkach a to no,
nedélej nic, co té nebavi. No, nékdy to nejde, ale je to takové dobré ponauceni, no. To byl fakt

velmi dobry mejlik. *
Jaké Vas v soucasné dobé obklopuji osoby, jaké tvorite socialni vztahy?

. Lak kdo mé obklopuje, no tak rodina, Ze, s tou jsem jako casto, no a pak ti vrstevnici, ti stari
pratele a tak no. Ja téch vrstevnikii tam mam panecku, ja mam tam z pajdaku, a vidvcky takové
ty kolegyné, které na Hradci ucili, anebo v Brance, tak ja se ted s nima stykam, jako tfeba
s Nadézdou, takové ty si vvménujeme. No ale jde vidét Ze starneme, Ze uz je belkotani o zdravi
a takove, to uz neni dobre. Ted uz po té sedmdesatce ty vrstevnické vziahy uz nejsou tak dobré
(smich). ProtoZe my mame srazy a my sedneme a zacneme o zdravi, no tak ja prijdu z toho srazu
a prijdu jesté vic nemocna nez jsem tam sla, protoZe ta rekne to a ja mam to, ta rekne ja mam
cukrovku, druha mi urezali prst, rozumite, no a to prijdete nemocna. Musim preskocit vidvcky.
O téch déckdch, to je jesté dobré, protoze kazdy se pta, co décka, co nového, ty skoly, tak to
vite, to se kazdy rad pochlubi, to ja rada reknu, Ze tam to tam to, ten dostudoval, ta mda nového

fesdka a tak no.

Jak casto se vidate s vrstevniky (prateli) a jakou cestou (pomoci setkavani tvari v tvar/po

telefonu/emailu)?

. No jak casto, to vam nemiizu tak rict Ze, to byla korona, tak to bylo jednou za ja nevim kdy.
No ale ty srazy co jsme organizovali s tim spoluZdakem uZ i kdysi, tak to my mivame kaZdy rok.
My jsme to pitl roku pripravovali a piil roku se téSili na to nez jsme si vykladali zase vSechno
za toho piil roku Ze.

A setkavate se jeSté s néjakymi vrstevniky?

., No jesté s kamarddkami, s téma se vidam dokonce jednou za mésic no.



A s témito kamaradkami se setkavate kde?

. Do kavarny chodime no, nebo tady do hospody, restaurace. Na prochazky nemuzZeme, to
bysme 3ly, ale jednu boli noha no, Anca, takze to my vidvcky zajdeme nékde, my si sedneme na

kavu, pak narozeniny a vse do kupy no a posedime.
Jste také v kontaktu i po telefonu ¢i emailu?

. Velmi. S téma kamarddama velmi, Ze kaZdy den ja mam tolik maihi, Ze ja jsem tam zrovna
véera ani nenasla rodinné maily, protoze jsem to zacala smazavat od té Stépanky, no a pak
i dalsi kolegyné, ta mi asi preposlala v§echno, co dostala, no to ani nema rohy nohy, jakési

pisnicky a toto, to ani nemiizu poustél ani, jak tady jsou décka Ze.
Umite mi Fict zhruba pocet lidi, vrstevniku, se kterymi jste v kontaktu pravidelné?

. No, ja nevim, pét, Sest. Asi vic, no, jo, NadézZda viasiné, no. Tak do deseti to bude. No kdybych
brala i ze Skoly Ze, Hela, Viasta a tam takové ty, no ale to uz je vSechno hodné pres sedmdesct
a jsou dost nemocné a tak. No jinak mozZna deset i dvanact, takové ty stabilni. I Eliska, no. To
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uz je mi od nich smutno, no. To uz byla velka odmlka tady s tim. *
Mite na mysli odmlku kvuli obdobi koronaviru?

. No, no, jo. To mi chybélo no. ProtozZe ja strasné potrebuju jit mezi lidi, mé to tu nebavi furt
cistit okna tady mezi ctyrma, to ne, to neni moje hobby. Ne, ja potiebuji s nékym. Proto jsem
Sla do toho obchodu, Ze. Koho potkam, hned na ného mdavam, hodime rec, fed jsem se trochu

uklidila tou koronou, protoze nikdo nikde nejde, tak ja taky nikde nechodim. *
Pracujete v obchodé?

. Ne, ja uz jsem doma, protoze ja mam ted smlouvu ve Skole. Kdyz nékdo onemocni tfeba, ted
pred Vanoci jsem tam byla tiden a tak. Ja tam mdam smlouvu a kdyz reditel potrebuje, tak mé

povola. Ale porad je to takova prace mezi lidmi nebo déckama, a to mé nabiji, no.*

PopiSte mi, zda s vrstevniky, se kterymi jste nyni v kontaktu, se znate jiz delsi dobu (z
mladi, studii, zaméstnani) nebo s témito osobami jste se poznali az béhem seniorského

véku?

., Delsi dobu uz, to mam jak jsem rikala vsechny z dob toho studia no, nebo pak z té prace z té
Skoly. Ted'v diichodé s nikym novym, ne. Vsechny v miadi no. Tady ti spoluzaci, ti jsou z druhé
treti tridy. Pak z toho pajdaku a tak no. Tak nové na diichodu to ne, protoze ja tak nikde nové
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nechodim. V tom seniorském, to jsem nikoho nechytla, to ne.



Popiste, jaké aktivity a jak casto v soucasné dobé provozujete se svymi prateli
(vrstevnickou skupinou)? Navstévujete néjaké zajmové atvary, akce pro seniory, kluby

apod.?

. Nic, nenavstévuji Zadné takové ty. Takové ty kluby nebo co. To jediné chodime do té hospody
a ta kava jak jsem rikala no. No jak jsem byla jesté v té Brance tak to jo, tam byl jesté takovy
ten svaz Zen a takové ty vytvarné, a treba joga a fak, a tady nic, tady nic neni. Nebo jo, jako je
asi, ale ja vam reknu, ja jsem tady na ten Hradec moc nezapadia do téch spolkii, mé ta Branka
vice sedi, protoZe ja tam znam od décek viechny. Tady kdyZ jsme se prestéhovali, tak rozumite,
tady uz vsichni usedli, tady ta moje kamaradka co bydli naproti, tu znam od mladi, ta mé vozila
v kocarku, no takzZe s ni to ale neni pravé to co rikdte takové to seniorské no, ta vrstevnicka
skupina, miiZe prijit na kavu no, ale to jsou takové blbosti co probirdme, co se déje na Hradci

no, to neni k veci.
Co myslite tim, Ze se nebavite ,,k véci“?

.. No tak ona je starsi o dvandct rokui Ze, jsem rikala, Ze mé vozila v kocarku, ale ona by spis jen
probirala takové co se déje, takové drby a to. To je néco jiného nez s téma mojima treba

byvalyma spoluzackama z toho pajdaku, tam se ¢lovék citi mezi nima lip Ze, je i zna bliz no. ™

Popiste vzpominku (za posledni rok), ktera se Vam jako prvni vybavi na téma vrstevnik,

kamarad, pritel, znamy.

. No, tak to teda nebylo za ten rok nic moc, Fikam no, Ze jsem diky té koroné nikde nebyla.
A jinak, ja nevim s kym bych. Zadna takova super vzpominka. No nebo zrovna pied ctrndcti dny
s tou moji spolupracovnici, kiera se mnou délala v Kravarich ve Skolni druziné no, no tak jsme
se vidéli po dvou letech, no tak to byla drsnd vzpominka no, ten jeji onemocnél Ze, no dostal
cukrovku a je nemocny, tak to byla takova zdrcujici vzpominka. Jinak my jsme nikde tak nebyli
Ze, a viibec tak u téch kamosu. Oni se vsichni tak zdrZovali no, a nedél to a ono, protoze kazdy
sedeél doma. Ted jsme pravé byli poprvé na takové navstéve no, protoze s ni se taky stykam, ona
tady na kole, nebo to, Ze, takze to je taky takova moje soukmenovkyné ta Eliska, no. Ale ja
nevim, co by mé tak upiné dojalo za ten rok. Nic, nic asi. Nic exklusive tam nebylo, ne, ne. To

Jjsem Zila tv skoro dva roky mezi rodinnyma prislusniky no.
Takze rikate, ze pies obdobi koronaviru se kontakty s vrstevniky tiplné utlumily?

, Upné se to utlumilo no. Kde clovék chtél jit, tak to neslo, Ze. To vite, ja bych jezdila a to, ale

neslo to.



,

A zustavala jste v kontaktu nadale alespon jinym zpusobem, nez osobné?

,Jo, to jako jo, no. Pres mobil, ty maily, Ze. Ale to neni ono, Ze. To je jen takové jak se ti dari
a hlavné at jsi zdrava a dej na sebe pozor a tak. No a tak, Ze to neni furt to stejné. Jinak kazdy
Fekne ja nic nevim, ja ti nemam co Fict, ta uplné moje dobra kolegyné, ta NadézZda Ze, ta taky
onemocnéla, sice z toho dobre vyvazla, ale s ni jako velmi dobre. Jsme si sedli, tam jsme jeli do
Opavy, tam do Vitkova, pokecaly jsme, jo, oni maji takovou farmu a tam jsme jeli, tak to bylo
takové dobré, takové seniorské ty a tak s ni se taky bavime o vem, to je takovy dobry. No ale
opravdu tak normalné ve styku jsme spolu nebyly celé ty dva roky co to je takové divné, no. S ni

bych tak zazZila néjaké ty zazitky no, co ona tam ma s déckama a nema no. *
Jaké pocity ve Vas vyvoliva setkani s vrstevniky (priteli)?

wJaké pocity? Bezvadné. Rozhodné fajn. Jo, to je viechno takova nase vrstevni a ja je tam

vidycky privitam to ono a pak se rozpovidame. Velmi dobré, rada se s nimi moc vidam.

Jaka pozitiva kontaktu s vrstevniky vnimate (co presné se Vam na tom libi, co Vam to

divi?)

»No, dava mi to jejich Zivot a tak no. Viechno, my se bavime o viem mozném, takze velmi dobra

pozitiva ve viem. O Zivoté se bavime, o tom, o tom, opravdu o vsem. *

A naopak spatfujete néjaka negativa v kontaktu s vrstevniky? (co se Vam na tom nelibi,
trapi Vas)?

. Negativa fakt Zadné, ne, ne. No, nebo jako jediné ty nemoci Ze, Ze se tam vsichni bavi co a ono
Jim je, ale jak tam nékdo zacne néco blbého tak my ho hned usmérnime. TakZe negativa viibec

Zadné s téma vrstevniky tady.
PopiSte mi, jestli na Vas maji vrstevnici urdity vliv (at’ uz pozitivni ¢i negativni)

. Ne, negativni nic. Ja rikam nic, ja jsem beran a jedu si po své linii. No my si tak rekneme néco
treba, ale nikdo té na nic netlaci, nebo by se mé nikdo nezeptal proc to tak délas, proc tam jdes
do obchodu, si blba, ve tvém véku, to jako ne. Ony si to mozna mysli, ale nerikaji to treba. To
Jsou takove typy treba, ja vim. To ja vim, ta Eliska, Ze co ta tam jesté v té Skole strasi, nebo co
déla, to se potom dozvis jo, to tam jesté je. No ale tak co, ja odpovim, Ze tam chodim za déckama,
ne kvili penéziim, ja tam chodim za déckama, protoze se mezi nima citim mladsi nez tady mezi
takovou generaci, ktera se tam bavi co varili a co zitra budou varit a co pozitri, to mi staci moje
problémy tady jo, takze jako jenom pozitiva no. Cili my se bavime o viem, co nam néco prindsi

Ze. A nejlépe tv vzpominky jesté, Ze, protoze my zacneme vzpominat uz v nasem véku na v§echno,



takze to je takové prijemné no, Ze si clovék zavzpomina jak tam bylo, co tam bylo, no. Jak jsme

hrali divadlo, co tam bylo viechno, takzZe takova dobra partie mezi nama no. *

Litovala jste nékdy urcitého ¢inu, ktery jste udélala na zikladé rady nékterého

vrstevnika? Popripadé popiSte tuto zkuSenost/situaci.

., No, to nevim. Mozna Ze jo, ale mé to tak nenapadlo, Ze. Ja treba z toho srazu vidycky prijdu
strasné nadsend, Ze. A je to takové onaké. Spis ty kladné, jako ja nevim ¢eho bych litovala. Mé
to proslo ten Zivot tak néjak, taky byly problémy, ale néjak se to proslo a zviadlo, Ze se clovék
nelituje a tak. To co zrovna ho trapi, tak nemluvi, ja bych to tam vitbec neresila, Ze, na takové
skupiné, takové véci, takze ja bych rekla, Ze ne. Ja se vidycky tésim, tyden pak uvazuju, kdo co

Fekl, co bylo, a co jejich décka, tak mi to prinasi jediné takové dobré, viechno kladné. *

Miizete mi popsat, co nebo kdo a jakym zpusobem Vim pomaha, kdyz potiebujete
s né¢im pomoc, kdyz si nevite s né¢im rady nebo Vis néco trapi? SpiSe rodina, nebo

vrstevnici?

,»No vrstevnici, ti vithec ne néjaké takové vazné problémy. ProtoZe to jsou takové, které to hned
roznesou, jediné to resim s dcerou, nebo viuckou. Osobni véci nikdy s nimi. I kdvbych jim to
Fekla, ale ja bych nechtéla, aby to Fesi a radi. Ja jsem ani nenasla nikoho nez toho Karla, ktery
by mi treba dobre poradil. Ja myslim, Ze kdyz si nékomu postéZuju, tak to by bylo takové, no ja
nevim, vite jak to je."

Takze s vrstevniky nikdy nefeSite vaznéjsi véci a situace ve vaSem Zivoté?

. Ne, to vithec, Ze bych resila. To s nimi jen tak pro radost no, ale jinak takove néjaké to, to ne.
To ja s tou dcerou, nebo tak se zeptam, je to dobré a jak to mam a tak, ale jinak ne. To my vitbec
ani takové rodinné nerozebirame véci na téch srazech. A i kdvz vim, Ze nékdo ma rodinné
problémy, tam od moji kamaradky, protoze kiuk tam naboural svoji pritelkyni a tak, ale dostal
néjaké tresty, ale ona to jednou rekne a uz se vithec o tom nebavime no. Ona si postézuje at’ to
vi Ze ja to vim, ale Ze bychom to resili, tak to ne. My se tam bavime, co ona uhackovala jo, ale
vithec, ne, ne. Ani to asi nechce, takovou radu. Jednou tam ale chtéla po mé takovou radu, no
protozZe on zacal s drogami a tak a ja jsem délala na Skole tu protidrogovou, jsem musela jit na
proskoleni a délala jsem koordinatora protidrogového, no a tak ona se mé ptala jako co bych
délala, no tak ja jsem ji rekla, co bych ja délala, rozumite, ale nemiizu zase nékomu rict, to ja
zase nejsem takovy odbornik, to spis bylo jak se mame chovat k rodicum. To si taky pamatuji,
ma se vzdycky zacit tim pozitivhim, i kdyz je to grazl. No, ale jako to je blbé, protoZe stejné se

ma dodrzovat tajemstvi, stejné nemuzu jit s téma kamaradkama a resit to tam, to vitbec. To by



védéla cela dédina, to ja tam mam nékteré ty kamaradky bezvadné, tam co bydli naproti Tani.
Tam co reknes, tak ja jesté nejsem doma a uz mi Tana vola, co jsem to tam rikala nékde, protoze

ona prijde domii a ta to Fekne brachovi a uz to leti.
A spatiujete toto (drby) jako negativum kontaktu s vrstevniky?

., No, to jo, to je pravda u téch vrstevnickych. No, pravé, vite, oni tfeba no a proc tam to décko
v té Skole a to, a ja jsem treba rekla jen dvé véty takové a uz jsem védéla, Ze to uz nemizu rict,
Ze to vyleze ven a uz mam priser. Tak jsem se zarekla a nic. Mluvte vy, ja nic nevim, co ve Skole,
co Feditel. I kdyz to vim, ale zjistila jsem, Ze to nemiizu pouzit. Ta zvedne telefon a rekne ty, jak
to tam je, tam ten jeden cosi ukradl v obchodé, co vis. No to vite, Ze ja to vim, ale ja to jako

nereknu, nemuizu to rict, To je to negativum no, to mdte pravdu. *
Myslite si, ze v sou¢asné dobé maite dostatek socialniho kontaktu?

wJa myslim, Ze mam. No, pres tu koronu to bylo takové, ale tak socidalni koniakt byl porad

¢

néjaky, takze si nemizu stézovat, ze. *
Charakterizujte vasi potfebu byt v kontaktu s vrstevniky.

. No, tu potrebu fakt mam. To ja potrebuji. Ano. Velkou. Ja uz dva roky cekam, kdy bude sraz,
ano. No, ale nemiuzu pro to nic udélat. No oni to jesté nechtéji, jsem uz pred dvéma mésici
s Vaskem to cheéli, ale ja jsem vzala telefon no, a to bylo taky takova sranda, protoze ja jsem si
ty dvé tridy dala do telefonu, at’ nemusim psat maily a vSechny jsem si tam dala ty telefonni
cisla. A loni, jak byla ta korona, ja jsem si Fikala, ja mam tak zapeleSeny ten telefon, tak jsem
si_jednoho krasného dne rekla, Ze to zacnu mazat. Oni mi tvrdi, Ze to neni pravda, ale ja jsem
sice vvmazala néjaké ty kolegy, to bylo padesat décek Ze z Sedesati, ja jsem to tak vvmazovala,
a my se treba clovéce vymazal i nékdo nad tim a pod tim a nékdo mi naskakal dvakrat. No, takze
ja ty kontakty potFebuji, no. Ja sice to nemam, ale ja jsem si to opsala a mam takovy arch,
profoze (o nemiizu mit zapeleSené v mobilu. No ale to bylo vyborné, protoZe oni uz
nepotrebovali nic protoze ja jsem to drive posilala postou, na jednoho vidyt to bylo dvacet
korun znamka, ted nez jsem si to ono, ten kricel jé, nez jsem tam jich padescat vtiskla, Ze. Tak
Jjsem rekla, ja vas vidyvcky obtelefonuji. Pasuje vam to toho a toho, jo vyborné. No tak jsem si
to dala do toho telefonu. Eliska jedna, Eliska druha trida, tak jsem si to viechno popsala. Tak
ted jsem si to zacala vvmazoval, Ze, nechala jsem si tady ty Hradecké, se kteryma mam styk,

normalné, kdyz to potrebuju je nutné, byt na draté, takze mam i ty maily, tak je to dobré, no.



Nastala nékdy v obdobi vaseho stari situace, kdy jste se citil/a sam/sama, v izolaci? PopisSte

pripadné toto obdobi.

..Jo, jasné. Ale jako ja si zvednu telefon a hned potom jak prijde takova chvile, tak volam Tani

nebo nékomu. To vite, hned jo.
Takze pokud nastane takova situace, reSite to hned?

. Hned to resim, jasné. Ja potom v noci nespim, chdpete, a rozebiram to, a na druhy den to

musim hned vyresit, tu chvili, tu tmu. To ja nevydrzim dlouho, to se pak trapim, fakt. *
Jak vidite schazeni s vrstevniky do budoucna? (okolnosti jako zdravi apod.)

.» Do budoucna nevidim nic. Premyslim furt o tom, to je jasné, ale radsi to nechtéjte slyset. Ano,
premyslim o to furt jak to bude a nevim, co bude. No, jako dokud udrzim tuzku a telefon, tak
snad ten kontakt bude probihat pordd, no. Nevim no, s téma vrstevniky, to jako vidycky. To ja
se hned umim branit. No, ale ¢im vic je ¢lovék doma, tak vic uvazuje o takovych nesmyslech,
Jjak nerozebiras décka, tak rozebiras tu sousedku, proc ti tady rekla, jestli uz mas vycisténa

okna, co ve Skole a tak. A tak, kdvz ¢lovék je v prdci, tak ¢lovék na to nemd cas.

ALEXANDR (85 let)

Kdyz Vam feknu vrstevnicka supina, vite, co to znamena?
. Tak spoluzaci, nebo takovi néjaci blizci moji, znami? *

Jaké mate vzpominky na vaSe vrstevnické vztahy na zikladni Skole? Kde jste se nejcastéji

potkaval s vrstevniky mimo Skolu?

.. No, tak mél jsem jako kamarady Ze, ve skole. A mimo skolu jsme se potkavali na hriisti a fotbal

Jsme hrali, bylo nas vic kamaradii, co jsme tak chodili.

Jakym zpusobem se zménily vase vrstevnické vztahy, kdyz jste presel na stiedni $kolu?

Popiste zménu vrstevnickych kontaktu.

. Nasel jsem si tam novée kamarady, se kterymi jsme se ucil a se kterymi jsem byl i z jednoho
podniku, se kterym jsme se spolu ucili. Byli jsme spolu i na pokoji po celé dva roky a po vyuceni

Jsme spolu jesté délali, az potom on se odstéhoval a od té doby jsme se uz nesetkali.



Myslite si, Ze vrstevnické vztahy v détstvi a dospivani se lisi od soucasnych, pokud ano,

¢im? Pokud ne, maji néco spolecného?

., Neni to stejné, je to néco jiného, to byly jako. Nebylo to. Ted mdam jako kamardady jiné, kieri

nejsou z té skoly. Z té Skoly uz zmizeli.
Co m:ite na mysli tim, Ze zmizeli?

. No, hodné jich zemrelo a uz ani nékteri nevim, kde bydli, tak se uz ani nevidame. Jesté pred

tremi lety jsme méli takovy sraz, Ze jsme se sesli, kteri jesté byli na blizku, ale uz to ubyva. *

Vzpomeiite si na své pritele (vrstevnickou skupinu) za dob vasi dospélosti. Popiste mi,

kde jste se nejcastéji potkaval ¢i schazel s vrstevniky.

.»No, kde se spoluvrstevnikama. No, potkavali jsme se spolu hodné v prdaci a potom jsme spolu

chodili treba na pivo, nebo néjaké setkani oslav, narozenin a takove. *

Navstévoval jste v dospélosti néjaky zajmovy utvar &i spolky, kde jste se schazel

s vrstevniky? Pokud ano, popiste, o co se jednalo.

., Chodil jsem do hasicui, tam jsem chodil od osmnacti roku. Taky jsem jesté chodil do fotbalu,
tam jsem chodil uz od patndacti, hraval jsem do dob, kdy jsem se seznamil s holkou a tam jsem

potom uz prestal potom chodit na fothal. *
Jak casto jste nav§tévoval tento spolek a chodil na fotbal?

., Pres sezonu to bylo kazdy tyden, nékdy i vicekrat tydné. A mimo sezonu to bylo uplné mdlo.

To se chodilo treba pres zimu vithec, nebo jednou za néjaky cas. *
A pokracoval jste s néjakymi aktivitami z dospélosti i ve stari?

»Jo. Ten fotbal jako ne, to jsem Fikal, Ze jsem pak skoncil. Ale do hasicii jsem chodil porad,
nebo jako jsem clenem dodnes, Ze. I ted, kdyz je treba ¢lenska schuze jednou rocné, tak tam
treba zajdu, tam chodi vsichni, i ti stari vlasiné co jsou jako ja, co tam chodi od mladi a zname
se. Jako ne vsichni, jsou tam ted hodné novi a mladi, ale jako i takovi, jako ja, tam jesté par
je."

Co Vam pomahalo nejvic pri tézkych zivotnich chvilich béhem obdobi dospélosti?
(napriklad neshody a problémy v rodiné, tézké rozhodovani, problémy v praci, trapeni

s détmi).

,, Co mi pomahalo? Asi klid. *



Muizete to upiesnit? Klid myslite tim, Ze jste to v klidu probral doma, nebo tfeba s priteli?

. Ne, ne. Jako ja jsem se potreboval nad tim zamyslet, sam, nebo s nékym doma. Néjaké

rozhodovani velké nebo tak, to ani by neslo resit s néjakymi kamarady, to tak ne. *

Jak byste charakterizoval pfinos vrstevnickych vztahu v obdobi dospélosti? Jaké

spatiujete pozitiva nebo negativa?

wJaky prinos? Ve Skole jsme si jako kamaradi pomahali jeden druhému, potom v dalsim,
v praci, jsme si taky pomahali, kde to §lo. No pak taky to dalsi, jak ten sport a ti hasici, Ze jsme

se pravidelné schazeli. *
A spatfujete tam i néjaky Spatny vliv?
., Ne. Spamé vlivy nebyly, nebyly.

Ovliviiovali Vas vasi vrstevnici? (at’ uz pozitivné ¢i negativné). PopiSte pripadné, za
jakych situaci.
. Ne, neovliviiovali. Kazdy Sel svou cestou. Mél jsem svoji hlavu, ani drogy tehdy jesté nebyli,

takze ani foto ne. Ale treba sem tam, v méstance, jak jsme chodili pésky ze Skoly, tak ti starsi

vrstevnici méli schované cigarety za Skolou a nékteri pokurovali. *

Jaké Vis v soucasné dobé obklopuji osoby, jaké tvorite socialni vztahy?
,»No obklopuje mé nejvice rodina, protoze tady bydlime, Ze. A potom i pratelé. "
A jak casto se vidite s rodinou a jak ¢asto s vrstevniky?

.3 rodinou denné. (smich). A s vrstevniky. No uz pomalu vitbec, no nebo malo. Viichni jsou
daleko. Ale tak ten sraz, to jsme méli ty t7i roky zpatky, tak tam jsem se vidél s nimi. No a potom
Jediné jak tady mame ty ditchodcovské srazy, tak tam jsem jeSté taky obcas zasel, ale ted to

dlouho nebylo, kdvz byla ta korona. Az ted to obnovili po dlouhé dobé, tak jsem tam byl.
A jakou cestou se tedy setkavate?

. No, tak na téch srazech dichodci, to se vidime, to je vidvcky v kulturdku. Tam jsou vsichni,
tam vétsinou sedime v takovvch hlouccich, chlapi spolu a Zenské spolu. To jsou ti, co se uz

dlowho zname tady z dédiny, tam chodi porad ti stejni, to ma pokazdé jiné téma.



Jak to tam probiha a co je obsahem téchto srazu?

, Riizné, Ze. Na Vdanoce tam je jako Mikulas, losovani darkii, na léto tfeba smaZeni. SmazZeni
vajec. No. A sedi se tam, tam jsme vidvcky chvilku, pokecame tam. Ale je nds tam dost vidycky,

myslim minule nas bylo ctyriadvacet. I chlebicek, néjaké piti, kazdy i co donese, jo, jo.™

S vrstevniky, se kterymi jste v kontaktu, jsou uz dlouhodobé znami, anebo jste si nasel

néjaké vrstevniky béhem seniorského véku?

. Znam se uz delsi dobu. Uz i u hasici jsem se s nimi dlouho setkaval, se kterymi jsem dotedka.
Sice uz to umira, ale dva jesté Ziji, se kterymi se vidavam tam. Ale pockejte, tak za viastné ten
seniorsky vék, to jsme se zacali schazet tady s jednim dédou. To je jeden rodinny znamy, ktery
prisel do rodiny, jak se oZenil vauk, tak od té manzelky je to déda. No a on tam tak bydli sam
a my jsme se tak néjak zacali navstévovat, on je stejné stary, jak my. Nékdy treba on prijel
k nam, parkrat jsem i ja u ného byl, on tady bydli kousek. No, kousek. Tam na konci. Ale ted uz

dlouho, no. Uz dlouho tady nebyl, on uz je taky nemocny, tak moc nechodi, se boji. *

Popiste vzpominku (za posledni rok), ktera se Vam jako prvni vybavi na téma vrstevnik,

kamarad, pritel, znamy.

.. Vzpominka, no to nevim. Posledni rok nic, protoze je pandemie a nechodil jsem nikde, sedim

doma. (smich). No ale ted’ nedavno byli ti dichodci, tam jsem byl, Ze, ale jinak tak nevim, co.“
Jaké pocity ve Vas vyvolava setkani s vrstevniky (prateli)?

. No, tak Ze se pobavime a probereme véci, které se za posledni dobu udali, jak v obci tak

i v okoli. Jsem rad, Ze se vidycky néco dozvim. ™

Jaka pozitiva kontaktu s vrstevniky vnimate (co piresné se Vam na tom libi, co Vam to

dava?)

..Jak jsem Fikal, to je ono. Pobavime se, néco se dozvim, i jaké drby. (smich). Pomoct, to uz moc

ne, Ze, jak kdysi, kazdy ma svoje problémy, nemoci, takove. "

A naopak spatrujete néjaka negativa v kontaktu s vrstevniky? (co se Vam na tom nelibi,
trapi Vas)?

., Nic. No ale stdarneme, Ze, je nas cim dal min, ale co se da délat, to je Zivot, Ze.

Popiste mi, jestli na Vas maji vrstevnici urcity vliv (at’ uz pozitivni ¢i negativni)

. Vliv, jako jak? Ze by mé v nécem oviivnili? Ne, ja se ve viem drzim jako sebe. To co ja chei. *



Litovali jste nékdy urcitého c¢inu, ktery jste udélala na ziakladé rady nékterého

vrstevnika? Popripadé popiste tuto zkuSenost/situaci.
.. Ne, nelitoval. *

Muzete mi popsat, co nebo kdo a jakym zpusobem Vam pomaha, kdyz potiebujete

s né¢im pomoc, kdyZz si nevite s néim rady nebo Vis néco trapi? SpiSe rodina, nebo

vrstevnici?

,»No, pomoc, to mi pomiiZe dcera, Ze. ProtoZe tady bydli, takZe ta mi vidyvcky pomiiZe, poradi.
Takze kdvz néco potfebuju, tady néco treba s lékama, nebo néco takového to se obracim na

dceru. "

Takze kdyZ potiebujete pomoct nebo radu, nepotirebujete k tomu vrstevniky?

., Ne, volam dceru. *

Charakterizujte vasi potiebu byt v kontaktu s vrstevniky.

. No je to diilezite, mit kontakt. Ja jsem se vidvcky rad kamaradil, i na tom internaté. Ale ted' si
clovek nemuize vybirat, Ze. Lidi starnou, ti kamarddi a to vsechno, to uz konci. Ale jsem rad,
kdyz se s nékym vidim, nebo nékoho poznam. Ale to uz je takovy vék, ted se vsichni ztraci. Ti
kamaradi, nebo co jsme se bavili. Takze to uz ani moc nezbyva téch stejné starych, kieré dlouho
znam. Ale tak ja se bavim i s jinak starymi, Ze, (Feba na téch diichodcich, to se bavime vsichni,
i kdyz se treba nezname ze skoly ale jenom tady z dédiny. *

Myslite si, Ze v sou¢asné dobé mate dostatek socialniho kontaktu?

»No, ja bych rekl, Ze jo. AZ moc lidi kolem sebe. Celou rodinu. *

A kromé rodiny? Neschazi Vam nékdy kontakt s témi vrstevniky, kdyz mate kolem sebe
porad rodinu?

. No, tak s témi, kteri jesié ziji, bych se rad pobavil, Ze. Ale na né nemam kontakt. A jinak ted
ty dva roky skoro, to se ani nikde nemohlo, tak to se nedalo nic délat, s tim nemohl nikdo nic

délat, i kdyvby to nékomu vadilo a chtél. *

Nastala nékdy v obdobi vaseho stari situace, kdy jste se citil/a sam/sama, v izolaci? PopiSte

pripadné toto obdobi.

.. 1o ne. Sam nikdy, vidycky jsem obklopeny, vZdvcky aspoii tou celou rodinou kdyz uz nic.



ANTONIN (78 let)

Kdyz Vam feknu vrstevnicka supina, vite, co to znamena?
. Vrstevnicka skupina podle méj jsou ti lidi mé vékové blizci, kdybych to tak rekl.

Jaké mite vzpominky na vase vrstevnické vztahy na zakladni Skole? Kde jste se nejcastéji

potkaval s vrstevniky mimo $kolu?

. Tak na zdakladni Skolu jsem chodil ve svém rodisti v Myslocovicich a jesté jsem zaZil, Ze se
chodilo do skoly s tabulkou, ne se sesity, ale my jsme méli tabulku, na kterou se psaly ikoly
a riizné otazky, co napsal pan ucitel. Cili obycejna zdkladni skola na dédiné a vsichni jsme byli

I

stejné vybaveni, nikdo nikomu nezavidél.
A jak a kde jste travil volny ¢as s témito spoluzaky?

»No, to my jsme se setkavali, ale prevazné jsme se setkavali pri praci na poli, kdyz byly Zné,

i

nebo brambory, anebo kdvz se seklo treba krmeni pro dobytek.
Takze Fikate, Ze jste hned po Skole vZdycky pracoval? Mél jste ¢as i na ziabavu?

. No, zabavu, takovou jediné, Ze kluci jsme hravali fotbal, dévcata, ty spis délaly tanyny tanyny,
Jjako v krouzku na Skole, nas tam pani ucitelka vedla. A to jsme jesté méli potom ve Skole
predmét s nazvem rucni prace. Tak tam jsme se ucili, ale nejen dévcata, ale i my kluci, Sit.
Protoze pani ucitelka rikala, Ze se musime naucit prisit knoflik u kosile, abyste si mohli opravit

tam toto, aby to za vas nemusela délat maminka. *

Jakym zpusobem se zménily vaSe vrstevnické vztahy, kdyz jste piresel na stiedni $kolu?

Popiste zménu vrstevnickych kontakti.

. No, tak na stredni skole, samozirejmé. Tam jako, to byl pomérné, z mojeho pohledu, vic takovy
spolecny, no, jak bych to rekl, takovy lepsi spolecny zdjem a navic uz i vékové to bylo proti té

zakladni Skole, Ze jsme byli jaksi trosku rozumové na tom lip, na jiné tirovni.
A jak jste to mél na stiredni $kole, chodil jste po §kole také nékde, schazeli jste se?

»No, my jsme hlavné, vétsinou kluci jsme sportovali a hlavné se potom chodilo do tanecnich.
Kdyz my jsme méli na priimyslovee pét dévcat, tak jsme tanecni tehdy, to nebyvlo primo povinné,
ale uz jsme se snazili, kdvz jsme byli nad zakladni Skolou, snazili jsme se byt jako dospélejsi.
No a tam na stavebni priimyslovee rikam, malo dévéat, tak jsme chodili s dévcaty ze zdravotni
Skoly do tanecnich. Tam se to uz zacalo pak prevazné parovat, ale rekl bych tak ne na dlowhou

dobu, ale po dobu téch tanecnich. Ze to nebylo na furt. *



Myslite si, ze vrstevnické vztahy v détstvi a dospivani se lisi od soucasnych, pokud ano,

¢im? Pokud ne, maji néco spole¢ného?

. [0 nevim, no. Tak cim se lisi, no tim, Ze jako décka jsme jesté nevédéli zZe, nic, to jsme reSili
takové jenom blbinky, to jsme jesté byli déti. Ale tak spolecné to ma to, Ze clovék v jakémkoli

tom véku ma nékoho kolem sebe, at uz na lumparny, tak pak na takové ty vaznéjsi véci.

Vzpomeiite si na své pratele (vrstevnickou skupinu) za dob vasi dospélosti. PopiSte mi,

kde jste se nejcastéji potkaval ¢i schazel s vrstevniky.

. No, ano. Ja jsem tehdy po Skole jsme dostavali umisténky, jako do konkrétnich firem, cili ja
Jsem dostal umisténku jako na Slovensko, vybral jsem si teda Priemistav Bratislava, firmu, kde
Jjsem zacinal. No a to mé odvalo na stavby, kde jsem, tFeba do Bolerazu u Trnavy, kde teda jsem
Jako bydlel, nasel jsem si z toho Bolerdzu vrstevniky jak kluky, tak dévcata a chodil jsem do
téch tanecnich, ne tanecnich, to byly ty lidové (..) at’to Feknu tiplné. To byly takové, ne umélecké,
ale lidové tance se tam ucily, no prosté vselijaké. Tehdy se to jmenovalo, jestli si vzpomindam

dobre, tak Lidovy tanecni kruZok (smich).
Takze tam jste chodil nejcastéji po praci?

., Tam jsme po praci chodili, tam se tancovalo, zpivalo, chodilo se na zabavy a podobné. Jako
a kluci, teda kteri byli vrstevnici moji, lak to prevazné jako zacalo, Ze se zacalo na odvodech,
jelo se na odvod do Trnavy, jeli vSichni, starosta dal kocar a koné, nazdobilo se fo a jelo se
k odvodu v krojich, no jsou na to vzpominky pékne. No a s vétsinou téch kluki jsem se jesté
potom, protoze jesté po umisténce, protoze maminka byla nemocna, jak jsem se vratil domii,

tak jsme se jeSté schazeli dlowho.

Navstévoval jste v dospélosti néjaky zajmovy utvar ¢i spolky, kde jste se schazel
s vrstevniky? Pokud ano, popiSte, o co se jednalo.

«

. Ne, to ne. To zabralo, Fikam, ten kriiZok zabral vétsinu casu v tom tydnu. *
A s kamarady jste chodil tfeba na pivo, posedét do hospody?

,»Ne, to ja jsem na pivo jsem nechodil, spis jsme chodili hrat fotbal, cela ta skupina, to fotbalové
muzstvo. Mé jako hospoda v tu dobu neldakala, ale chodil jsem ke kamaradiim pomahat rodictim
na vinohrad, kde jsme délali béznou okopavku vinohradu, ostrihani, hnojeni a prosté

(]

zemédélské prace na vinohradu, vidycky rodicit téch mojich vrstevniku. *



Co Vam pomahalo nejvic pri tézkych zivotnich chvilich béhem obdobi dospélosti?
(napriklad neshody a problémy v rodiné, tézké rozhodovani, problémy v praci, trapeni

s détmi).

. No, takové tézké chvile jsem vétsinou resil s rodinou, to mi pomdahala rodina. Jak mi treba
onemocnéla maminka, tak jsem jako byl doma a resil jsem to s rodici. TakzZe jako vidycky doma,

s manzelkou treba a tak.
Takze v tézkych chvilich pro Vis byla vétsi oporou rodina, nez vrstevnici/kamaradi?

. No, jako no, i s kamarady, ale jak co, to se nedd tak pausalné rict, podle toho co to bylo, ale

Ze vétSinou se to resilo jako v rodiné

Jak byste charakterizoval prinos vrstevnickych vztahii v obdobi dospélosti? Jaké

spatirujete pozitiva nebo negativa?

. No, jak bych to Fekl, co to prindaselo. No bylo to takové spis stmeleni toho spolku vékove
blizkych. Takové uvolnéni, rekl bych i unik z takovych téch vaznych véci, Ze. TakZe to je
pozitivum, negativniho asi nic, to si myslim by ani neslo. *

ws

Ovliviiovali Vas vasi vrstevnici? (at’ uz pozitivné ¢i negativné). Popiste pripadné, za

jakych situaci.

. No, tak to mé ovliviiovali. Ja jsem po skonceni primyslovky nechtél jit nikam na skolu, ale
chitél jsem byt zaméstnany, protoze my jsme byli ¢tvri sourozenci, tak abych jaksi ulevil rodiciim.
No ale potom mé ovlivnili, jak tatinek, tak i vrstevnici. Rikali, herdek, udélej si Skolu, béz ddl

6

Jako po prumyslovee. Tak jsem jako dalkové zacal studovat Vysoké uceni technické v Brné.
Takze timto Fikate, ze Vas vrstevnici pozitivné ovlivnili?

. Ano, prosté mé nasmérovali na to, abych Sel jaksi do sebe a zacal znovu studovat.

A ovlivnili Vas nékdy i negativné?

. Ani ne, to bych nerekl. Protoze to by byla jina wiroven, to uz jsme byli viichni starsi, to uz mél

‘

kazdy svou hlavu. '
Jaké Vas v soucasné dobé obklopuji osoby, jaké tvorite socidlni vztahy?

.. No, tak mam kolem sebe rodinu, no a potom. My po pritmyslovce mame pravidelné kazdorocné
lakzvané tridni srazy, kde teda, nechci Fict obnovujeme vziahy, ale vzpomindame na dobu studii
a bavime se, kdo jakou ma rodinu, kolik ma déti, kolik ma prosté vaukit a pravauki a to je

pravidelné kazdy rok. My se cela trida, cely byvaly kolektiv tFidni pravidelné schazime.



A jakou cestou si davate o srazu védét?

No tak posila se to formou dopisi, v soucasné dobé formou maili. *

PopiSte mi, zda s vrstevniky, se kterymi jste nyni v kontaktu, se zn:ite jiz delSi dobu
(z mladi, studii, zaméstnani) nebo s témito osobami jste se poznali az béhem seniorského
véku?

No, ano to jsem rikal, to my se zname ze studia, z priimyslovky.

A jste v kontaktu i s byvalymi spoluziky z vysoké §koly ¢i s byvalymi kolegy z prace?

. Z vysoké Skoly uz ten kontakt je takovy, byvch rekl, ridsi, protoZe kazdy z nas je v rdamci

republiky na jiném misté, ale domlouvame se telefonicky treba. "

S vrstevniky, se kterymi jste v kontaktu, jsou uz dlouhodobé znimi, anebo jste si nasel

néjaké vrstevniky béhem seniorského véku?

., VSechny mam bud' ze skoly nebo zaméstnani. No, nebo treba manzelské pary z rodiny, ale to
Jje viechno uz delstho razu vlasmé, Ze. Jsme tieba jezdivali na hdjenku k hajnym, cela rodina,
ted se s nimi taky setkavam, bavime se, ale zase predevsim formou telefonu. Nékieri samozirejmé

‘

bohuzel uz umreli, ale vétsinou porad jsme v kontaktu. *

Jak casto se vidate s vrstevniky (piateli) a jakou cestou (pomoci setkavani tvari v tvar/po

telefonu/emailu)?

wJak jsem Fikal, my se schazime kaZdorocné na tom srazu s témi spoluZaky, no a potom
samozrejmé si obcas napiseme, na mailu, co je nového, jak se dari a takové, Ze. Jinak obcas se
setkavame i s témi z rodiny, ty manzelské pary, co jsme se setkavali, obcas prijedou na navsiévu,

no. 1i jako jsou taky stejného véku, takze to se pocita jako vrstevnik? Asi jo, Ze."

Popiste, jaké aktivity a jak casto v soucasné dobé provozujete se svymi prateli
(vrstevnickou skupinou)? Navstévujete néjaké zajmové ttvary, akce pro seniory, kluby
apod.?

. No tak ja jsem clenem filatelistického klubu nebo krouzku, cili shiram znamky, ¢ili jsem blazen
(smich). No a tam se diskutuje o riiznych vécech spis odbornych z toho hlediska sbhératelského

a podobné.
A do tohoto sbératelského klubu dochazi stejné stari lidé jako vy (vrstevnici)?

wJsou tam i mladsi i starsi, je to tam takové namichané.



Popiste vzpominku (za posledni rok), ktera se Vam jako prvni vybavi na téma vrstevnik,

kamarad, pritel, znamy.

No, tak tieba srazy, ale ty jsou pravidelné, takze to tézko jako.”

A méli jste sraz i minuly rok, kdyz bylo obdobi koronaviru?

Ano. Ale byl to sraz jenom pres mail. Cili jako ne primo osobné. *

Jindy mite srazy osobné, nékde posedite?

Ano, to se schazime osobné, kazdy rok. Akorat ted, kvili tomu kovidu to bylo pres mail. *
Jaké pocity ve Vas vyvolava setkani s vrstevniky (prateli)?

.. No, dobreé pocity je to obnoveni vzpominek a osobniho kontaktu. Samozrejmé to clovéka taky

povzbudi, Ze*

Jaka pozitiva kontaktu s vrstevniky vnimate (co presné se Vam na tom libi, co Vam to

., Lak jak Fikam, ty vzpominky, clovék ma radost. To je jasné. Jak tam vzpominame, co jsme tam
vymiioukli na dilndach, no tak to se kazdy zasméje a zapomene i na to, Ze je stary a nemocny

(smich). "

A naopak spatfujete néjaka negativa v kontaktu s vrstevniky? (co se Vim na tom nelibi,
trapi Vas)?

.. Negativniho ne. Negativni jediné v tom smyslu, Ze treba nékdo odejde na vécnost. Ale vidvcky
se na to ja osobné tésim a mam radost, kdyz se sejdeme a muzZeme si prosté posedét a
povvkladat. A samozirejmé zavzpominat. *

Popiste mi, jestli na Vas maji vrstevnici urcity vliv (at’ uz pozitivni ¢i negativni)

,»No, da se Fict, Ze nékteri ve smyslu takového povzbuzeni, nabuzeni, elanu. No a treba i novych
informaci.

A co tieba uréité nazory od vaSich vrstevniki. Zménil jste nékdy sviaj nazor na zakladé

nazoru odlisného?

. No tak to jsem prevazné nezménil vidycky. Ja mam sviij nazor anebo diskutuji a dohaduji se,
ale tézko mé nékdo zménil. Treba abych se dal do strany nebo tak. Mé to nevadilo, jestli byl
komunista, nebo lidovec nebo cert vi jak. Ale ja mam sviij nazor a ten mi malokdo zméni nebo

zvikla mé z ného.



Litovali jste nékdy urcitého c¢inu, ktery jste udélala na zikladé rady nékterého

vrstevnika? Popripadé popiste tuto zkuSenost/situaci.

., 1o ne, ne. To asi fakt ne. Jak rikam, ja se nenecham zviklat, ni nazor, ani do niceho, takze

prosté to ne. To jsem asi nelitoval. To zase bych si nenechal od nich nic takové toto, no. "'

Miizete mi popsat, co nebo kdo a jakym zpusobem Vam pomiha, kdyz potiebujete
s né¢im pomoc, kdyz si nevite s néim rady nebo Vas néco trapi? SpiSe rodina, nebo
vrstevnici?

. Prevazné to resim s tou dcerou, s tou starsi, to diskutuji. Rekl bych, Ze cizim se tak ani néjak

nesveruji, snazim se to podle hesla co je doma, to se pise.
Charakterizujte vasi potiebu byt v kontaktu s vrstevniky.

.No, to ano. To ja potiebuji, protoze vidycky mi to da néco noveho, zZe se setkame po urcite
dobé a za to dobu se zménilo more véci. Ale vidycky mé to jaksi potési, Ze se setkame,

zavzpominame a poklabosime.
Miyslite si, Ze v soucasné dobé mite dostatek socialniho kontaktu?
. No to si myslim, Ze ano. *

Nastala nékdy v obdobi vaSeho stafi situace, kdy jste se citil/a saim/sama, v izolaci? Popiste
pripadné toto obdobi.
. No, to se neda rict. Ja si myslim, Ze jsem se nikdy necitil, Ze bych byl sam. At uz rodina, nebo

kamaradi, ti vrstevnici, ale vidycky jsme se na nékoho mohl upnout a obratit.



PRILOHA P IV: UKAZKA PROVEDENEHO KODOVANI







