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ABSTRAKT

Bakalatska prace se vénuje problematice hodnot u soucasné dospivajici generace. Teoreticka
¢ast prezentuje pojmy nezbytné z pohledu hodnotové orientace u dospivajicich, sleduje, zda
vliv rodict a dalSich socializa¢nich ¢initelti formuje hodnoty dospivajici mladeze, nebot’
k vychové ditéte jsou zapotiebi zkusenosti a znalosti potieb ditéte a péce, kterou k vyvoji
potiebuje. V zavéru dané cCasti jsou specifikovany vyzkumné otazky, vyzkumna metoda a

primarné cil prace.

Cilem prace bylo zjistit, jaké hodnoty preferuje soucasna dospivajici generace v kontinuité

s roli Skoly a prostfedi, ve kterém jedinec vyrusta, pod vlivem médii ¢i influencert.

V praktické c¢asti bude vyzkum realizovan kvalitativni metodou formou rozhovoru u
studentll zékladnich a stfednich Skol. Ke komparaci vysledkii pfispélo nejen rozdilné

zaméfeni $kol, ale také specifika riiznych kraji v Ceské republice.

Kli¢ovéa slova: hodnotova orientace, hodnoty, vychova k hodnotdm, rodina, vrstevnici,

zebrii¢ek hodnot

ABSTRACT

The bachelor thesis deals with the issue of values in the current adolescent generation. The
theoretical part presents the concepts necessary from the point of view of value orientation
in adolescents, monitors whether the influence of parents and other socializing factors shapes
the values of adolescent youth because the child's upbringing requires experience and
knowledge of the child's needs and the care he needs for development. At the end of the
given part, research questions, research method and primarily the aim of the thesis are
specified. The thesis aimed to find out what values the current adolescent generation prefers
in continuity with the role of the school and the environment in which the individual grows

up, under the influence of the media or influencers.

In the practical part, the research will be carried out by a qualitative method in the form of

an interview with students of primary and secondary schools. The comparison of the results



was contributed not only by the different focus of schools but also by the specifics of

different regions in the Czech Republic.

Keywords: value orientation, values, education to values, family, contemporaries, ranking

of values
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UVOD
V dnesnim svéte se stale vice rodici zajima, pokud mozno, o co nejlepsi vychovu svych déti.

Chtéji védet, co by mély déti umét a co by se mély naucit, aby dokazaly dobie Zit a citily se
Stastné.

Je dilezité najit rovnovahu mezi zajmy a tim, co vyzaduje spolecnost. Rodice si také
uvédomuji svou dilezitou roli ve vychove a také to, Ze ji nemohou nechat ndhod¢ nebo se

fidit pouze instinkty.

Co vlastn¢ vede rodice k tomu, aby ucili déti hodnotam a kdy zacit? Asi se mizeme shodnout
na tom, Zze pokud mozno co nejdiive. Ne nadarmo se tika, co se naucis v mladi, ve staii jako

kdyZ najdes.

Nase déti sami zjisti metodou pokust a omylll, Ze mezi Zivotem zaloZenym na hodnotach a
pocitem Stésti existuje jakasi vzdjemna souvislost. Selhéni a nepiijemné pocity ze Spatného
chovani je mohou pfivést k poznani zakladnich hodnot a naucit Cestnému piistupu. Tato
cesta je ovSem nejen zdlouhava, ale mnohdy i bolestnd, jelikoz lidsky Zivot je pfili§ kratky
na to, abychom pokazdé zac¢inali od zacatku. Je proto rodi¢ovskou povinnosti naucit je tomu,
¢emu jsme se sami naucili a ovefili si v pritbéhu Zivota.

Toto téma jsem si vybrala zamérn¢, mam syna na prahu dospélosti, v bfeznu mu bude 18let,
proto m¢ velmi zaujala moZnost porovnat jeho hodnoty s jinymi vrstevniky a celkové
zhodnotit, jak to funguje v jinych rodinach. V tohle véku byvé slozitd komunikace s détmi,

vetSinou jiZz maji své zajmy a travi Cas radéji s vrstevniky.
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I. TEORETICKA CAST
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1 FAKTORY DUSEVNIHO VYVOJE

Ptiblizn€¢ od 11 az 12 véku formuje mysleni konkrétni operace a podfizuje je novym
strukturdm, jejichz rozvoj pokracuje v adolescenci a v celém pozd¢€jsim zivoté€. Poradi jejich
sledu je stalé, 1 kdyz primérny vék se mlze riznit podle stupné inteligence nebo povahy
socialniho prostfedi. Kazdé stadium charakterizuje celostni struktura, kterd dovoluje
vysvétlit hlavni specifické reakce. Tyto celostni struktury jsou integracni a jedna druhou

nenahrazuje.

1. faktorem je organicky rust, zvlasté zrani komplexu nervové soustavy a endokrinnich
systému. NaSe znalosti oteviraji nové moznosti a vytvaii tedy nezbytnou podminku pro vznik

jednéni ur¢itého druhu.

2. faktorem je Uloha uceni a zkuSenosti ziskané v ¢innosti s pfedméty. Existuji dva typy
zkuSenosti: a) fyzikdlni zkuSenost, kdy zachazime s pfedméty abychom odvodili jejich

vlastnosti

b) logicko-matematicka zkuSenost, zachdzime s pfedméty proto, abychom zjistili vysledek

koordinace ¢innosti

3. faktorem je socidlni interakce a pfenosu (Piaget a Inhelder, 2014, str.117-120).

1.1 Socialni a citové interakce

Citovy a socialni Zivot déti se fidi zakony obecného vyvoje, v ném nelze odloucit citové,

ani socialni a poznavaci aspekty.

1.1.1 Vyvoj

V senzomotorickém obdobi je pfedmétem citu jen takovy objekt, s nimZ je dité v pfimém
kontaktu. Tato skutec¢nost zpisobuje vytvareni novych citl ve form¢ antipatii nebo trvalych
sympatii vii¢i druhym a v trvalém sebevédomi a sebehodnoceni vii¢i sobg. Dité se vyznacuje
potiebou sebeuplatnéni, nezavislosti a rtiznymi druhy rivality vii¢i jednomu z rodict nebo
starSim viibec. Toto sebeuvédomovani, je spiSe sebehodnoceni nez sebepoznavani a vede
dit¢ k tomu, aby se staveélo proti osobé druhého a také jej podnécuje, aby usilovalo o

naklonost a tictu druhého ¢loveka (Piaget a Inhelder, 2007, str. 103—104).
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1.1.2 Problém

Ovlada celé détstvi a veskeré socialni chovani déti. Existuji vztahy mezi détmi a dospelymi,
které jsou z hlediska poznavaciho zdrojem vychovnych i jazykovych ptfenost i kulturnich
pfinost. Existuji socialni vztahy jen mezi détmi a zCasti mezi détmi a dospélymi jako
souvisly a konstruktivni proces socializace. Jiz v raném détstvi projevuje dit¢ maximum
socialnich interakci ¢i podminéné jednani. Pozdéji se od této socidlni zavislosti oddaluje,
osamostatiiuje a ziskava individualizovanou osobnost. Podle ndzoru mnoha autora postupuje
socializace kupfedu. ,,Poznéavaci a citovy vyvoj je nerozlucné spojen a probihd soubézné

(Piaget a Inhelder, 2014, str. 89).

1.2 Socialni komunikace

Lidé nemohou zit bez vzajemného styku, ten ovliviiuje uspokojovani lidskych potieb a je
sdm vyraznou lidskou potiebou. Zrychlujici se tempo moderni spolecnosti zasahuje

podstatné do vzajemného styku, vede k jeho zdvaznym zménam.

Socidlni komunikace jednak zprostfedkovava spolecenskohistorickou determinaci
psychickych jevi, jednak uskuteciiuje jejich regulacni ulohu ve spolecenské aktivité lidi.
Komunikace je v soudobém pojeti spojovana zpravidla se socidlni interakci. Pojem
komunikace je naopak zaméfen na predavani obsahu s ur€itym vyznamem a zahrnuje
charakteristiky toku zprav, pozitivnich i negativnich reakci a vymény. ,,Chapeme-li interakci

rrrrr

zpravidla nutnou slozkou (Janousek, 1968, str. 17).

1.3 Dospivani
Dospivani neboli adolescence je dalezitym a velmi zajimavym obdobim Zivota.

Termin adolescence byl poprvé pouzit v 15.stoleti a je odvozen z latinského slova adolescere
— dospivat, mohutnét, doriistat. Casové vypliiuje druhé desetileti Zivota. V evropské
psychologii se adolescence oddéluje od pubescence (11-15 let), adolescence je pak datovana

od 15-20 (22) let (Macek, 2003, str. 9—12).

V obdobi mezi 11-15 rokem se zaklad4a abstraktni mysSleni, méni se charakteristika

kratkodobé i dlouhodobé paméti (Macek, 2003, str.46).
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Novy zplisob mysleni vede k novym soudiim, k zméné postojii nejen k sobé samému,

ostatnim lidem, ale svétu viibec. Toto obdobi je charakteristické zvySenou sebereflexi.

Nejcastéji se rodice nemohou dohodnout na traveni volného ¢asu a dob¢ navratu domi.

o 24

str.401).

Dospivajici si ujasiiuji hodnotové preference a predstavy o vlastni budoucnosti. Vnimani

sebe sama a socialni srovnavani vede k sebehodnoceni (Macek, 2003, str.51).

Adolescenti pomérné ¢asto neberou v potaz potieby rodicli, vétSinou je to nenapadne, jsou

egocentriCti. Nenapadne je, ze i doma se plati za telefon, elekttinu, ze je zapotiebi po sobé

uklizet. Nepfipousti si, ze jejich sobeckost mize n¢koho iritovat, kromé vlastnich rodict.

Odmitaji slabost a nerozhodnost dospé€lych, ktetfi nedokdzou oponovat a hdjit své nazory.

Hledaji proto dospélého, ktery by jim imponoval, bral je vaznég, jako hodnotné partnery.

Akceptovana autorita pomaha rozliSovat, jaké jednani je pro spolecnost inosné (Vagnerova,

2000, str.283).

Meni se spolecenské hodnoty, Zivotni styl, generace soucasnych adolescentll je Gplné€ jina

nez dospivajici z pocatkti 90let 20 stoleti.

Viimnéme si 5 zakladnich rozdila:

Technologie — jednim znejvice pozorovatelnych rozdili je v pokrocilych
technologiich, rodice soucasnych teenagerti vyrustali s radiem, televizi a pozdéji i
prvnim mobilnimi telefony. Soucasni teenagefi vyrostli bez vzpominek na
preinternet, ale internet a teenageti dospé€li soucasné. Maji moznost zhlédnout kazdy
film, ktery kdy byl vyroben, na internetu, kteroukoliv pisnicku si mizou stdhnout a
poslouchat na Ipodu nebo chytrém telefonu. Maji okamzity pfistup k informacim,
mohou zjist'ovat, kde se nachézi jejich pratelé. Ve skutecnosti s rozsifenim socialnich
siti internet doslova ptfevzal komunikaci dospivajicich s prateli (Chapman, 2010, str.
30-36). Zacina to vétSinou nevinné, malé déti projevuji zdjem o elektronické véci
jako mobil, tablet a jiné, napodobuji rodi¢e pii telefonovani. Déti jsou velmi
ucenlive, zpocatku to rodi¢lim imponuje, jak maji chytré dit€, maji klid, pohadky déti

zabavi (Poslova, 2020, str.401).

Znalost a vystaveni nasili — diky technologickému pokroku se vice informuje o
nasili, filmy, pisn€ a hry jsou spjaty s nasilim. Bohuzel nasili neni jen ve filmech a

médiich, mnoho teenagert jej zazilo i1 na vlastni kizi, at’ uz v rodin¢ nebo ve skole.
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Nekteti dospivajici jsou i pachateli nésili, dokonce i1 vrazdy (Chapman, 2010, str. 30—
36).

e Roztii$téna rodina — Cesky statisticky ufad provedl vyzkum za rok 2020, v tomto
roce doslo k 45415 novym snatkiim, 21734 rozvodiim, narodilo se 110200 miminek
z toho 53408 mimo manzelstvi (Zakladni udaje o stavu a pohybu obyvatel, 2020).
Dalo by se tedy konstatovat, ze to, co jiz delsi dobu pozoruji a zminuji nejen
sociologové v jinych zemich se déje i u nés. Stale Casteji v rodiné chybi jeden
zrodi¢li, madme samozivitele, bezdétné pary, nesezdané pary, rodiny z druhych
manzelstvi s détmi z nesouvisejicich prostredi. Nekteré postoje, stres, odcizeni spolu
mohou pfimo souviset v souvislosti s pfizpisobenim se novym druhiim rodin,
dospivajici vyrustaji i bez dalSich ptibuznych jako tety, strycové, prarodic¢e a dalsi
pribuzni. Zatimco kdysi sousedé navzajem davali pozor na své déti, ted” se spise

vénuji svym vlastnim rodindm (Chapman, 2010, str. 30-36).

V dnesni dobé¢ je velkym trendem stiiddva péce, je to ovSem velmi naroc¢na situace
pro dité, musi si zvykat na dva domovy, vétSinou na rozdilna pravidla. Problémem
muze byt hlavné to, Ze v riznych vyvojovych obdobich mize dité potiebovat vice

matku jindy zase vice otce (Pdslova, 2020, str. 93-99).

e Znalost a vystaveni sexualité — soucasni teenagefi vyristaji ve svété bez sexualnich
pravidel. Spousta teenagerti je tedy sexudlné aktivnich. Naproti tomu ti, ktefi
sexualné aktivni nejsou bojuji s myslenkami typu, zda s nimi neni néco v nepotfadku,
jestli o néco neptichdzeji. Dospivajici Ziji ve svété, kde sex je oCekavana soucast
vztahu a Zit spolu pfed manzelstvim je ¢im dal Cast&jsi. Slova bisexual, transsexual
jsou béznou slovni zdsobou pro dospivajici. Je to svét, ve kterém musi teenager
proplouvat uz i tak désivé vody své vlastni vznikajici sexuality (Chapman, 2010, str.
30-36).

e Neutralni moralni a naboZenské hodnoty — hodnoty jsou Casto neutralni,
dospivajicim je Casto vSt€povano, Ze to, co jim déla dobie, je dobré. Obdobi

dospivani bylo €asto obdobim zkoumani nabozZenského piesvédceni (Chapman,

2010, str. 30-36).

1.3.1 Télesna proména

Vyznamnym projevem je télesna promena v dospivani. Zevnéjsek byva diilezitou soucasti

identity, a proto je takova zmeéna citlivé prozivana. Pubescent mlze byt na své dospivani
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pysny, ale miize se za n¢j i stydét. Tento proces chvili trva. Socidlni reakce na novy
zevnéjsek se do identity pubescenta zabudovava. Pokud okoli reaguje negativné, zhorsi se i
jeho sebehodnoceni. Télesné a psychické dospivani nemusi probihat ve stejném tempu,
pokud fyzické dospivani je rychlej$i nez psychické, nemusi jej jedinec vzdy zvladnout
ptijatelnym zptisobem. T¢€lesné dospivani divek byva vice zatézujici jak dospivani chlapci.
Vyznam zevnéjsku vzrustd v obdobi dospivani a projevuje se zaméfenim pozornosti na

vlastni télo, ale 1 obleCeni a celkovou vizaz (Vagnerova, 2000, str. 211-213).

1.3.2 Promény proZivani pubescenta

Télesné zmény jsou podminény proménou hormonalnich funkei, proto pfinaseji kolisavé
emocni ladéni, vétsi labilitu a tendence reagovat piecitlivéle i na bézné podnéty. Emocni
reakce jsou ve srovnani s minulym obdobim ndpadnéjsi a zdaji se byt méné piiméiené.
Emoc¢ni prozivani se navenek projevuje vétsi impulzivitou a nedostatkem sebeovladani.
Dalsi typickou zménou miize byt zvySeni uzavienosti ve smyslu nechuti projevovat své city
navenek. Ubyva infantilni citové bezprostfednosti, dospivajici povazuji své pocity za intimni
a nejsou ochotni je sdilet s kymkoliv, stava se vice introvertnim. Pubertdlni vztahovaénost

je vyrazem osobni nejistoty. Celkova nejistota mliZze vyvolat obranné reakce:

1. mechanismus kyvadla — dospivajici, ktery dosahl zralejsi urovné, se v urcitych obdobich
vraci k infantilnimu chovani, vraci se k svym oblibenym détskym kniham, povida si s rodici
jako diiv. Déje se tak v dob¢, kdy se nova varianta jesté nezafixovala dostate¢né. Navrat do
vyvojove nizsi fdze umoziuje relaxaci a proZiti chvilkové pocitu jistoty. Regrese na nizsi

vyvojoveé stadium je jedna z moznych obran.

2. Castou obrannou reakci muze byt i unik do fantazie, coz umoziuje nezdvaznou
experimentaci s riiznymi variantami nerealizovatelnych roli. Toto mtze byt pfinosné i jako
pfiprava pro rozvoj novych slozek identity. Pubescent nemusi respektovat zdkony logiky,
muze prekraCovat hranici ¢asu, priabéh déni je zavisly jen na jeho vuli (Vagnerova, 2000,

str. 214-216).
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2 HODNOTY A HODNOTOVA ORIENTACE

Kazdy den se potykame se situacemi, kdy se rozhodujeme, jak se zachovame na zaklad¢

vstipenych hodnot. Hodnota neni univerzalni slovo, pro kazdého znamena néco jiného.

Existuji néjaké opravdu univerzalni hodnoty? Jsou univerzalni pravidla chovani, které jsou
povazovana za spravna a mohou byt piijata jako dobra nebo pfinejmensim ,,lepsi‘‘ nez jejich

opak?

2.1 Hodnota

Univerzalné ,, pfijatelna‘* a respektovand hodnota prospiva jak ¢loveku, ktery ji uznava tak
lidem, s nimiz v duchu této hodnoty jedné. Za hodnotu povazujeme takovou vlastnost, ktera

se nasobi a prohlubuje a vyznacuje se tim, ze ¢im vice ji projevujeme, tim vice ji dostavame.

Poctivost mizeme pokladat za hodnotu, protoze splituje nasi definici — ma z ni uzitek jak
poctivy clovek, tak lidé v jeho okoli. To samé plati pro laskavost, spravedlivost — v§echny
tyto hodnoty, splituji naSe kritéria, ¢im vice jich rozdavame, tim hloubé&ji je dokaZeme
prozivat, 1épe vyjadiovat a soucasné jich tim vice ziskame od druhych (Eyre a Eyre, 2007,

str. 11-13).

Podle Gobelové (2015) jsou hodnoty realizovany na rozdil od naSich potieb na zakladé nasi
svobodné volby, jedndni a rozhodovani se na zaklad¢ lidské svobody miizeme oznacit za

sféru hodnot.

2.2 Hodnotovy systém, hodnotova orientace

V dnesnim svété se dava prednost vlastnéni a ziskavani. Hodnoty, které se tu uvadi naopak
souviseji s bytim a davanim. Jak jsme spokojeni se sebou, zalezi na tom, kdo skute¢n¢ jsme
a co ddvame druhym nez to, co vlastnime. Nase déti ve chvili, kdy si stanovi své vlastni
hodnoty, daleko vice ovlivni, kym jsme a co ddvame nez jiné okolnosti. Konkrétni hodnoty
vznikaji v procesu socializace a jsou siln€ ovliviiovany socidlnim prostfedim (rodina, skola,
kamaradi, spolecnost, média). Hodnotovéa orientace muze piedstavovat problém volby a
rozhodovani, ktery je ale zaroven 1 jejim smyslem. Jim totiZ neni pfijimat veskeré hodnoty
a zaznamenavat je, nybrz pochopit hodnotovou povahu skutecnosti tak, aby se ¢lovek

dokazal rozhodnout o svém vztahu k ni (Dorotikova, 1998, str. 24).

vvvvvv

osobnosti.
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2.2.1 Faktory ovliviiujici hodnotovou orientaci

Dalo by se fict, ze tfemi hlavnimi Ciniteli, které pisobi na tvorbu hodnotového systému
jedince jsou:

e Materidlni podminky Zivota jedince,
e Vlivy socialni a vychovnych instituci (rodina, $kola, média, vrstevnické skupiny),
e Vlivy politicko-ekonomické pro danou spolecnost.

I kdyz se rodice nesnazi predat ditéti vlastni hodnoty, i pfesto je jesté v predskolnim veku at’
uz védomé ¢i nevédomé ziskd. Pochyti jak od svych vrstevniki, z televize, tak nejvice
v rodiné. Mozn4 se zméni pii nastupu do Skoly, dospivajici za¢nou bojovat o samostatnost.
Utvari si vlastni hodnotovy systém, ¢asto se ovSem od systému rodici prilis nelisi (Eyre a

Eyre, 2007, str. 10).

2.3 Klasifikace hodnot

Problematikou klasifikace hodnot v psychologii a jejimi kritérii se zabyval Dragomir Pantic,
usporadal je za pomoci obecnych teoretickych a metodologickych kritérii.

K nejpocetnéjsi skupin€é v psychologické klasifikaci hodnot patii teoreticka kritéria:
objektivnost-subjektivnost, specificnost-obecnost, relativnost-univerzalnost. K uvedenym

relacim se d€li hodnoty na:

e Kdo je nositelem hodnot — vyskytuje se v u€enich, ptiznavajicich vlivy historickeé,
spolecensko-kulturni, skupinové a individudlni cinitele na fenomény lidské

pfirozenosti.
e Puavod hodnoty — individualni, predstavuji ryze subjektivni, internistické kategorie

o -institucionalni, maji povahu obecnych norem a ptedstavuji zavazujici

pravidla chovani pro vSechny €leny skupiny.

e Vztah k pfirozenosti clovéka a zivo€ichll — jedna se o humanisticky ptistup, ktery
povazuje hodnoty za imanentni vlastnosti lidské pfirozenosti, néktefi autofi ovSem

pfipoustéji, Ze 1 zvifata mohou vlastnit prvky hodnot.

e Role hodnoty — uz Aristoteles rozliSoval hodnoty — prosttedky a hodnoty-cile.
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e Pozice v hierarchii — nejzndméjsi teoretickou koncepci hodnotové struktury je
Maslowova hierarchie potieb: vyse postavené B — hodnoty, tendence k rlstu
osobnosti a D — hodnoty, automatizované programy, obnovujici dynamickou

rovnovahu organismu, které po vykonani vlastni funkce hasnou.

e Stupen obecnosti — ztotoznéni hodnot s nejjednodussimi dynamickymi mechanismy

chovani, urcuje veskeré jednani ¢loveéka.

e Podstata hodnoty — déle je lze rozd¢lit na ofekdvané a na hodnoty sméfujici

k naplnéni existence.

e Funkce lidskych hodnot — rozliSuje hodnoty na adaptujici, ochranné, pozndvaci a

sebe aktualizujici.
e Obsah hodnoty — z hlediska obsahu se d¢li na normativni a selektivni preference.

e Obsah sméfovani hodnot — posuzovany podle typu dobra, vysledkem je kategorie

naboZzenskych, estetickych a moralnich i jinych hodnot.

e Intenzita projevu hodnoty — kvalita interakce mezi ¢lovékem a spolecnosti déli
hodnoty na explicitni a implicitni, podle asového rozméru na aktudlni a potencialni,

z psychologického hlediska na manifestni a latentni.
e Stupent védomosti — védomé a nevédomeé.

e Stupen zakotvenosti — cilem je rozlisit povrchovou hodnotu od pravdivé, ktera je

skutenym regulatorem jednani.

e Umisténi hodnoty — podoba se kritériim ¢. 1 a 2, rozliSuje se na subjektivni a

objektivni hodnoty.
e Stupen vzdalenosti hodnoty od osoby — abstraktni a konkrétni hodnoty

e Modalita U¢inku — rozliSuje potencialni v aktudlni hodnoty, pozitivni v negativni
(valence aktualniho cile) a progresivni v regresivni hodnoty (souvisi s dichotomii

dusevniho zdravi).

e C(Casovd dimenze — minulé (zkuSenost), soucasné (aktudlni z4jmy), budouci

(osobnostni idedly).

e Zpiisob pfistupu ke skutecnosti — Engli§ rozliSuje ontologické, teleologické a

normativni hodnoty.
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e Deduktivni v. induktivni pfistup — deduktivni pfistup vychazi z nazoru, ze hodnoty
jsou dispozice, které se manifestuji v chovani, induktivni pfistup je cesta tvoieni

usudki o prfedmétu zkoumani.
e ZpuUsob operacionalizace hodnot — nezavislé, zprostfedkujici nebo zavislé proménné.
e Velikost hodnoty — dle pfedem urc¢ené miry nebo stupnice.

e Intenzita hodnoty — zaméfeno na urceni vysSe hodnoty a je dilezité pro empirické

zdivodnéni koncepce o hierarchii hodnot (Cakirpaloglu, 2004, str. 357-362).

2.4 Transformace hodnot

Hodnoty patii mezi stabilngjsi strukturdlni prvky osobnosti. Vznik, vyvoj, zména a zanik
hodnoty souvisi s Zivotnim cyklem osobnosti. Jestlize socializace pfedstavuje celozivotni
proces vyvoje osobnosti jedince, pak 1ze logicky ptfedpoklédat, ze i hodnoty po cely Zivot
Clovéka podléhaji zménam, v jednotlivych obdobich zivota jako je détstvi, puberta,
dospélost a stari. Mezi hlavni faktory transformace hodnot a hodnotového systému se

pocitaji: informovanost, védomosti a persondlni ¢initelé, skupinova ptisluSnost.

e Skupinova prisluSnost — narodnostni, politicka, nabozZenskd, k pracovnimu

kolektivu. Do hodnotové transformace zasahuje nasledujicimi zpiisoby:

e zménou kognitivniho obsahu hodnoty — skupina je aktivni ve tfidéni informaci:
informace odpovidajici zdymim skupiny se stavajici prioritnimi a ty, které

neodpovidaji zajmim skupiny jsou cenzurované a zamitnuté

e zdlraznovanim vérohodnosti obsahii — pokud je obsah v souladu se systémem

hodnot, jejich divéryhodnost roste

e skupinovou podporou zmény — narusit hodnotovou stabilitu jedince miize skupinova

norma a typ vedeni skupiny

¢ Informovanost — Ize roz¢lenit na pfijeti novych obsahil a stavajici systém védomosti

osoby.

e Personalni Cinitelé — pokud se jedna o silny motiv, kdy stavajici hodnota nestaci
k uspokojeni potieby, dochdzi ke korekci nebo nahrazeni uc€innéj$i hodnotou

(Cakirpaloglu, 2009, str. 311-316).
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2.5 Vychova k hodnotam

Rodina jako zakladni Clanek spolecnosti je zarukou jeji kontinuity. Vztah rodi¢ — dité Ize
povazovat za zékladni spoleCensky vztah. Rodina je vyznamnym prostfedim ovliviiujicim
vyvoj vsech jedinct, ktefi jsou jejimi Cleny. Je to prostiedi, které v riznych modifikacich
ovliviiuje formovani osobnosti jedince. Rodina mu pfedavd modely chovani, poskytuje
identifikacni vzory, seznamuje s predpoklddanym chovanim pro muzskou a Zenskou roli,

pusobi jako regulator chovani jedince a poskytuje mu spoleCensky zadouci normy.

Jednotlivec se za pomoci instituci pfi cesté¢ za poznanim svéta, z vazby na piivodni rodinu
v dob¢ dospivani, z potieby spoleCenského piijeti a uznani v dob¢ silné vazanosti na
vrstevniky dospéje do faze byt sdm sebou. V procesu socializace dochédzi k formovani
souCasn¢ sebe sama jako samostatné osobnosti a soucasné sebe jako predstavitele

spole¢nosti a nositele kultury (Sulova, 2019, str. 119-122).

Jak zminuje Sulova (2019) v procesu socializace byvaji zdiiraziovany exogenni a endogenni
faktory, za predstavitele byvaji oznacovani E. Diirkheim a S. Freud. Dle Diirkheima je
spole€nost systémem hodnot pro ¢lovéka nééim vnéjSim, co si postupné osvojuje. Freud
chapal socializaci jako interakci kultury dané spolecnosti a pudové podstaty ¢lovéka. Vliv
kultury nepovazoval za pozitivni, jelikoz potlacovani pudové ptirozenosti ¢lovéka mize vést
k mechanismlim, jeZ mohou negativné ovlivnit psychicky vyvoj. Aktualni charakteristiky
rodiny v Ceské republice: zvy$ena orientovanost na jedince oproti celku, do poptedi se
dostava pocit osobniho S§tésti, smysl Zivota, harmonie. Chybi ofekavani trvalosti vztahu,
objevuje se mnoho alternativ partnerského souziti, odsouvani rodi¢ovstvi na pozd¢jsi vékova
obdobi, omezovani bezprostfednich kontaktl mezi partnery, détmi i rodici vlivem zivotniho
zpisobu a tempa. Vychovné pusobeni rodici je nahrazovadno institucemi a dal§imi
socializa¢nimi vlivy. Stale Castéji zazniva otazka: , Které prostiedi je pro vychovu ditéte a

formovani jeho psychiky optimalni? (Sulova, 2019, str. 127).

Vychova potomk je dilleZitou slozkou rodi¢ovské role. Kazdé dité€ je jiné a vyzaduje jiné
vychovné zplisoby. Dalo by se fict, Ze kazdy rodi¢ ma také jinou predstavu, ¢eho by chtél
vychovou dosdhnout, najdou se i takovy rodice, ktefi nad tim nepfemysleji vibec.
Spolecnost se snazi riznymi zpiisoby piimét jedince, aby se chovali podle spolecenskych
norem. Normami mohou byt zékony, ale také zpiisob chovani (Sulova, 1995, str.42—43).
Rodice ve vztahu k ditéti tvofi dva vrcholy trojuhelniku, kde dité je vrcholem tfetim, tomuto

fikdme Nika. Pohyb jednoho ¢lena ovliviiuje ostatni a naruSeni vztahu mezi dvéma lidmi,
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ovlivni vztahy ostatnich. Dle Pdslové (2020, str. 86) potiebuje dit¢ oba rodiCe, vSechno
ostatni je kompromis, nahradni feSeni. Dit¢ piezije s jednim rodi¢em, dokonce i bez rodict,
je tim mysleno to, co je pro dit€¢ dobré ne to, co sta¢i. Jinymi slovy, pokud jsou oba rodice

k dispozici, je to jen ku prospechu ditéte.

2.5.1 Vychovné styly

Rodice ptisobi na své déti v souladu se svou vzdélanosti, ekonomickou a socialni tirovni, 1ze
rozliit &étyfi vychovné styly. Cim vice budou rodi¢e s détmi travit vice Gasu, coz plati
zejména, pokud sdili spole¢né volnocasové aktivity, presvédcive tim demonstruje svilj zdjem
a péci o n¢j. Nazory na ,,spravnou vychovu‘‘ se lisi jak mezi rodici, tak pedagogy i
vychovateli, stejné tak existuji i rozdily v mife ochoty rodi¢lti vénovat energii a ¢as vychove
svych déti.

Dle Sekota (2019, str.11) lze Dianu Baumrind povazovat za priukopnici v typologii
rodi¢ovskych vychovnych styla (autoritativni, autoritaisky a shovivavy), dle ni je tvrdost a
odmeétenost vici détem za naprosto nezadouci. Jeji typologie jsou normalni a bézné
alternativy rodi¢ovstvi, zalozenych na naklonosti, lasce a sympatiich. Ctyistupiiovy model

vychovnych pfistupil vychazi z teoretickych modelti Baumrindové, jedna se o tyto:

a) Autoritaisky — dominuje bezvyhradna posluSnost a disciplina, vynucovana pomoci tresta.
V détech je trvale prohlubovan pocit viny a nedostatek zdravého sebevédomi, tento piistup
formuje vztah ditéte krodicim a jeho citovy zivot. Dé&ti casto trpi depresemi,
sebeobviniovanim a jsou nest’astné.

b) Autoritativni — usiluje o pozitivni vztah mezi rodi¢i a détmi, zdlGraziuje nezbytnost
respektu k pravidlim a fadu, ale bere v potaz 1 vnitini Zivot ditéte. Rodicovska autorita je
zaloZena na budovani respektu k nazorim a pocitim ditéte, jehoz potfebam naslouchayji.
Snazi se problémiim piedchézet nikoliv je feSit. Tento vychovny styl je pokladan za
optimalni cestu k vychoveé zodpovédnych dospélych.

¢) Liberalni — nevynucuje si respekt, jedna v souladu se zasadou: ,,déti jsou déti, doptejme
jim volnost®. Shovivavy rodice se stavi do role kamaradii svych déti, je ignorovan imperativ
systematické ptipravy na budouci povoléni a zodpoveédny pfistup k Zivotu.

d) Lhostejny — chybi zdjem o potieby ditéte, nedochdzi k v§té€povani pozitivnich Zivotnich
hodnot, zanedbava se vzdélani, zasady zdravych stravovacich zvyklosti. Rodice se
nezajimaji o to, kde a s kym travi déti volny Cas ani o §kolni povinnosti (Sekot, 2019, str.

11-13).
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V tad¢ ptipadd se ovSem tyto styly prolinaji, nejsou ostfe ohrani¢ené. Spravné a pozitivné
zaméfené¢ho vychovného stylu je budovani a udrzovani pozitivniho vztahu s ditétem a
stabilizovani pfirozené rodiCovské autority. V pribéhu zivotnich fazi ditéte si rodice
vytvareji vlastni vychovné styly v souvislosti s ménicimi se faktory, piisobici na vyvoj
détské osobnosti. V obdobi adolescence jisté stoji rodi¢e pied novymi vyzvami, mezi néz
patii utvafeni nového pohledu ditéte na svét a touha po nezavislosti a svobodném
rozhodovani. Pii utvareni rodicovskych vychovnych styli ma klicovou roli temperament a

zdravotni stav ditéte (Sekot, 2019, str. 13).

2.5.2 Jak se lisi mysl chlapci a divek

Kazdy lidsky mozek ma sto miliard neurond, tolik bun€k jako je hvézd v Mlécné draze a
100 biliont spojovacich bunck. Ve vétsin€ ptipadl mozek divek dospiva diive nez mozek
chlapcti. Je to zplsobeno tim, Ze u novorozencii vyvoj mozku za¢ind v pravé hemisfére a
presunuje se doleva. U Zen za&ina pohyb doleva diive nez u muzii. Zenam dominuje estrogen
a progesteron-zensky rustovy a vazebny hormon, muzim testosteron-muzsky rustovy
hormon, ale také hormon sexudlni touhy a agrese. Lidské chovani je fizeno hormony 1 pies
mnozstvi vyzkumu testosteronu a premenstruacniho syndromu, se potad vyhybame uznani
dalezitosti hormonalnich rozdild (Philip Carter, 2001, str.19-28).

Pted ptiblizn€ milionem let, ale nebyl takovy rozdil mezi muzskymi a Zenskymi hormony,
vime to z fosilnich nalezl, kdy muzské a zZenské postavy si byli rozmérové bliZze nez dnes.
Testosteron souvisi také s objemem a svalovou hmotou. V obdobi puberty muzeme
pozorovat narust testosteronu, tato zména je vice vyrazna u chlapcti. Vysvétlujete i narist
agresivity u obou pohlavi v obdobi dospivéni, zeyména u muzi, kteti se tak stavaji vysoce

rizikovymi.
2.5.3 Rozdily v uceni a inteligenci

Chlapci jsou lepsi v matematice a védach, dosahuji i mirn¢ leps$iho scoére v testech a
pfijimacich zkouSkach. Oproti tomu divky se Iépe uci jazyky, vybiraji si t€z8i kurzy a
dostavaji lepsi znamky. Poruchy u€eni a chovani — u divek jsou méné Casté poruchy uceni a
poruchy chovani, kdezto u chlapct to miize byt az 2/3 osob s poruchami uceni.

Vzdélavaci systém a jednotlivé u¢ebny nejsou tak uplné pfizpisobeny muzskému mozku
jako zenskému, ucitelsky sbor je pfevazné tvoren Zenami, které nemaji Skoleni v oblasti

vyvoje a vykonu muzského mozku.
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Chovani ve tridé — tim, ze jsou chlapci hlasitéjsi a agresivnéjsi nez dévcata, ptfitahuji vice
pozornosti uciteltl oproti divkam.

Psychické poruchy — chlapci netrpi tolika poruchami jako divky, napf. poruchy piijmu
potravy jsou pievazné u divek a ty také cCastéji trpi depresemi (Philip Carter, 2001, str.54—
57).

2.6 Zivotni styl mladeze

Pravidelna pohybova aktivita by méla byt soucasti zdravého zivotniho stylu mladeze. Na
jejim utvareni se u mladeze vyznamné podili dal$i rodinné, $kolni i mimoskolni mozZnosti.
Utinky Zivotniho stylu, ve kterych mé své vyznamné misto pohyb mohou mit bezprostiedni
ucinky, ale 1 trvalé n€kdy i ¢asové odlozené, které jedinec pochopi az v pozdé&jsim veku

(Rychtecky a Tilinger, 2017, str. 38).

Vétsina zakladnich skol nabizi rizné pohybové krouzky a i¢ast v kolektivnich sportech. Na
stitednich Skolach je povinny télocvik, a to je tak vSe z pohybovych aktivit, dalsi vyuka se
tyké olympiad v cizich jazycich, matematice a védach. To je mozna i diivodem pro¢ mladez

pii pfechodu na stfedni Skolu se sportovnimi aktivitami piestane.

»Nase chovani ovliviiuje pfedev§im podvédomi. Vyvolejme tedy v détech zdjem pro
pohybovou aktivitu a nau¢me je respektovat jejich vlastni potieby vcetné piirozené potieby

pohybu (Blazej, 2019, str. 19).

Mladez by se méla vice motivovat ke sportu. Motivace Ize rozdélit na dve slozky: raciondlni
a emocni, kterd z nich je siln€jsi neni doposud stanoveno (Rychtecky a Tilinger, 2017, str.

13).

,»S rostoucim vékem vzriistd pocet jedinctl, kteti sport opoustéji zejména divky. Zajem o
tradi€né organizovany sport v soucasné dob¢€ stagnuje zejména u adolescentni mladeze.
Ziskavani mladych uspéSnych sportovci je spojeno s finanénimi a etickymi otdzkami

(Rychtecky a Tilinger, 2017, str. 15).*

Kulturni diverzifikace ve sportu vzriista, existuje vice rizikovych sportii a dobrodruznych

aktivit (Rychtecky a Tilinger, 2017, str. 15).

Statni zdravotni ustav provedl vroce 2016 studii, v 15 méstech ve spolupraci s 46
praktickymi lékati pro déti a dorost. Ugastnilo se ji 5130 déti ve véku 5,9,13 a 17 let.
Z vyzkumu vyplynulo, Ze aktivni sportovni ¢innost souvisi s vékem, nejvice az 70 % se ji

vénovali 9tileté déti a s pribyvajicim vékem pohybova aktivita klesd. Star$i déti potom travi



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 25

vice Casu u pocitace, tabletu a televize od 3—4,5hod denné (Jak travi volny cas Ceské déti?,

2016).

Zda se, ze jak travi nase déti volny Cas je posledni dobou docela omilané téma. MlzZe to byt
1 Koronavirovou pandemii, ktera u nas propukla v bifeznu 2020, po dobu roku a ptl jsme
byly zna¢né izolovani, uzavieli se nejen Skoly, ale i sportoviste, jak vnitini, tak venkovni,
déti neméli prostor si spolu hrat venku, vyuka se pfesmérovala na tzv. online vyuku a déti
travili ¢as vice u pocitact. Museli se dodrzovat restrikce 1 v poCtu osob, které se setkavali, a
to vSe se bezesporu projevilo i na détech, které si zvykli travit ¢as doma u pocitacii misto,
aby $li s kamarady ven. Kdyz se situace trochu uklidnila a mohli jsme zase zacit sportovat,
prostfedi. Nejenom na détech, ale 1 dospélych bylo poznat, Ze jsme se ptestali pohybovat.
Rodice zacali mit obavy o své déti, a to se projevilo 1 v ndzorech spolecnosti. Na to se
zam¢éfila 1 agentura NMS Market Research, kterd udé€lala prizkum pro znacku Milka.
Respondenti byli rodic¢e déti od 6 do 18let, prizkum probihal v ¢ervnu 2020, zicastnilo se
ho 500 rodict. Dle nich travi mladsi déti ptiblizné 2hodiny denné sledovéanim televize, starsi
déti travi oproti tomu vice ¢asu na socialnich sitich, ptiblizné 2,5hodiny denné a aktivnéjsi
jsou v tomto ohledu divky. Nej€astéji pouzivana elektronicka zatizeni jsou mobilni telefony
z 86 %, tablet 55 %, pocitac 42 % poté nasleduji herni konzole a chytré hodinky (Jak travi
déti svlyj volny Cas?). Z tohoto vyzkumu by se dalo fict, Ze adolescenti travi volny Cas radéji

pasivné.
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3 VYZNAMNE BODY PRI PRECHODU ZDETSTVI DO
DOSPELOSTI

Dulezité body v zivoté dospivajicich: 15 let, tento v€k je spojen s uznanim spolecenského
moratoria ve smyslu socidlnépsychologickém. Dospivajici ziskavaji ob¢ansky prukaz, prvni

oficialni identifikacni symbol dospélosti. Nastup na stfedni Skolu.

18 let — z pravniho hlediska se stava adolescent dospélym, miize uzavtit siatek, volit, ziskat

zaméstnani bez omezeni, ziskat fidi¢sky prikaz na osobni automobil.
19 let — vétSina stfedoskolaki ukoncuje studium tzv. zkouSkou dospélosti — maturitou.
21let — vek ve kterém mohou byt dospéli voleni do zastupitelskych organii

23-25 let — konec obdobi moratoria — vysokoskoléaci ukoncuji studium (Macek, 2003, str.

91-92),

3.1 Pouzivani technologii mladezi

S rozvojem informacnich technologii mnoho vzdélavacich organizaci integruje IT do vyuky

s cilem zlepSeni jeji kvality.

Za technologii miiZzeme povazovat vie od pocitace, notebooku, chytrych hodinek, chytrych
telefontl, ¢i chytrych spotiebicli v domacnosti, jako vysavaci, lednicek, které Vam sd€li, co
je zapotiebi koupit. Pouzivame je kazdy den v praci, ve Skole, abychom byli v kontaktu se
svymi rodinnymi piislusniky, ktefi bydli daleko, ¢i jen dali rodi¢im védét, kde momentalné
jsme a kdy budeme doma. Na co vSichni ale zapominame, je bezpecnost pii pouzivani

technologii, obzvlasté na socialnich sitich.
Tady jsou zakladni pravidla, ktera by se méla dodrZovat:

e Nikdy nesdilejte své heslo s nikym jinym nez rodici, je klicem ke vSem VaSim
tajemstvim a pravdépodobné 1 VasSich rodict.

e Pii tvorbé hesla pouzijte pismena i Cislice, je dobré jej pravideln€ 1 ménit.

e Davat si pozor na to co stahujeme, pokud nabidka vypada pftili§ dobie, tak
pravdépodobné asi nebude dobra. Mnoho vyskakovacich oken nabizejicich vyhry, je

jen zpusob pro zloCince, jak z Vas vymamit udaje o kreditnich kartach, heslech a

podobng¢, jedna se o tzv. phishing.
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e Hackefti Casto vyuzivaji emailll k zaslani podvodnych linkd (odkazi), které jsou
schopny Vam znicit pocitac. V pfipad¢€, ze email od kamarada je podeziely, napf.
Spatnd CeStina neotvirejte jej a dejte na védomi kamaradovi, ktery jej zaslal, ze nejspis

n¢kdo ukradl jeho emailovou adresu (Greve, 2014, str. 9—11).

3.2 Socialni sité a mladez

Sociélni sit’ je virtudlni prostor, kde spolu komunikuji registrovani ¢lenové, sdili videa,
fotografie a informace. Mezi nejznaméjsi sité patfi Facebook, ktery zalozil Mark
Zuckengberg spolu s Eduardem Saverinem v roce 2004, ptivodné zaloZeno jako platforma
pro studenty Harvardovy univerzity. Od zati 2006 se mohou piipojovat uzivatelé starsi 13let

(Facebook, 2001).

Dnes vSak existuji stovky socidlnich siti, které vyuziva 3,4 miliardy lidi tedy polovina
svétové populace. Mezi nejvétsi socidlni sité patii vySe zminény Facebook, déle Instagram,
ktery je popularni mezi mladou generaci, vyuzivany pro sdileni vizualni kreativy, YouTube
pro jakéhokoliv uzivatele, video obsah se stava trendem tisicileti, TikTok obsahuje kratka
videa tvotena pro zabavu, Linkedln pracovni trh online, Twitter sdileny mezi mladou i starou

generaci ptivodné pro novinate, vyuziva hashtagy (Socidlni sité, © 2022).

Dnesni mladez ¢im dél vice €asu travi na tzv. socidlnich sitich, jedna se o komunikaci na
riznych platformach internetu. Dle ceského zpravodajského serveru MediaGuru, Ceska
internetova populace star$i 15 let z 89 % nejvice pouziva v Ceské republice YouTube a
Facebook. Agentura AMI Digital realizovala studii v roce 2021, ze které vyplyva, Ze
dynamicky riist zazivd zejména TikTok a Snapchat. Aktivngj$i na socidlnich sitich jsou
zejména mladsi lidé, ve v€ku 15-29 let az 95 % respondentl. NejspiSe s vypuknutim
pandemie vroce 2020 se doba stravena na socialnich sitich oproti pfedchozim letem

.....

2021).
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Prameérna doba
Jak se vyviji Gas, ktery travime na sitich denng?

159
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Obrazek 1 — Primérna doba (Zdroj: AMI Digital Index)

Za pandemie se primérna doba stravena na socialnich sitich vyrazné zvysila, zdroj: AMI Digital Index.

Vyzkum provedla agentura Stem/Mark a zGc¢astnilo se ji 1000 respondentli ve vékové
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Nejpopularngjsi sité

Kieré platformy jsou nejnavétévovanéjsi?
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Obrazek 2 — Nejpopularné;si sité (Zdroj: AMI Digital Index)

3.2.1 DiileZitost socialnich siti pro dospivajici

Diky internetu se teenagefi setkavaji ve virtualnim svété, ktery je sice plny nastrah, ale slouzi

také jako trenazér pro rizné zivotni situace. Nejeden rodi¢ se potyka s otazkou: ,,Co vSak
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nasSim détem dava a co jim bere?‘‘ Internetu Casto pfisuzujeme negativni vliv, jako c¢as
promrhany pied obrazovkou mé na svédomi Spatné vysledky ve skole, zhorSovani vztahti
mezi détmi, 1 Spatnou fyzickou kondici déti. Obavame se, ze internet podporuje agresivitu a
tim, Ze je anonymni ohrozuje dé€ti riiznymi formami zneuzivani. Podstatné ovSem je, co
konkrétn¢ dité dela, kdyz je online. DéEti pouzivaji internet predevSim ke komunikaci,
prezentovani sebe sama, k poznavani lidi a svéta, ndzori a oblibenych véci jinych lidi,
rozvijeni fantazie, k testovani vlastnich dovednosti. Za nejvétsi vyhodu se da povazovat to,

ze zkracuje vzdalenosti a spojuje lidi. Dava nam moznost rychle vyhledat informace, ucit se.

V podstaté je to tak, ze pokud na siti nejste, miizete byt vrstevniky izolovan, jelikoz s nimi

nemuizete sdilet zazitky a poznatky praveé ze svéta internetu (Novakova, 2022).

Jak uvadi Novakova (2022): ,,Teenagefi internet a socidlni sit¢ potiebuji prave proto, Ze jim
dovoluji rizné se stylizovat a celkem jednoduse tak vytvaret virtudlni podobu jejich
idealniho ja, to znamena prezentovat se jako ten, kym si pieji byt. VEtSinou uvadéji, ze hlavni
roli v jejich sebeprezentaci hraje dokonaly vzhled, drahé obleceni, telefony, elektronika a
véci obecné, navstéva drahych koncertl nebo restauraci a podobné. Jisté to tak nemaji

vSichni, ale zda se, Ze pro vétSinu soucasnych teenagert to plati.*

Sdileni fotek u teenagerti ma pro né vyznam kviili ziskani statutu to se mi libi, ve virtuadlnim
prostiedi se snazi vyvolat u druhych Zadouci dojem. Novékova (2022) tvrdi, ze u
dospivajicich ,,vyvoj jejich identity, hodnot a ndzort je v tomto obdobi dost intenzivni, takze
pokud najdou inspiraci, je dost pravdépodobné, Ze tuto povrchni sebeprezentaci opusti,

protoze uZz si ji vyzkousSeli a mohou jit v klidu dal*.

3.2.2 Rizika na socialnich sitich

Novakova (2022) konstatuje: ,,Na socidlnich sitich se pohybujeme ve virtudlnim svété, kde
plati jina pravidla nez pro svét redlny. Plati zde jiné pojeti Casu a prostoru (viz piiklad
Libimseti.cz, kde 1 pfes smazani fotografii z vlastnich alb tyto fotografie jiz koluji po
internetu po neomezen¢ dlouhou dobu a v neomezeném prostoru). Lidé se také ve virtualnim

svété mohou chovat jinak neZ ve svété realném.*
Vzhledem k ¢asu stravenému na socialnich sitich a jinych platformach, rodice ztraci prehled
o tom, co jejich déti vlastné sleduji a poptipadé s kym se stykaji v online svété, od toho se

odviji 1 rizné nastrahy a zneuzivani déti na internetu. Timto tématem se zabyvali i producenti
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Vit Klusak a Filip Remond, ktefi ve spolupraci s jinymi institucemi, mimo jiné i s Ceskou
televizi uvedli v unoru 2020 dokumentarni film V siti. V dokumentu ucinkuji 3 dospélé
zeny, které predstiraji, Ze je jim 12let. Byly osloveny 2458 predatory, kteti po téchto detech
pozadovali obnazené fotografie, sexualni sluzby a jiné. Spolu s filmem byla vydana i kniha
Mariky Pechackové, Kdo chyta v siti, ktera na film navazuje. Televizni premiéra prob¢hla

10.biezna 2021 na CT1, kdy ji sledovalo 1,24 miliénu divaku starich 15let (V siti, 2001-).

Virtualni nasili podnécuje nasili v redlném svéte, déti a dospivajici se v kazdodennim zivoté

potykaji s mnohem vétSim nasilim, nez ukazuje mira kriminality (Hoffert, 2014, str. 23).
Pojd’'me se podivat a vysvétlit si néjaké vyrazy, se kterymi mohou déti piijit do kontaktu:
a) Kybergrooming

Jednd se o manipulaci za ucelem sjednani schiizky a nasledného sexudlniho zneuZiti ¢i
ublizeni na zdravi nejCastéji u détskych obéti. Dit¢ by meélo byt stiidmé pii vyplhovani
profilu na socialni siti. Pfi komunikaci by si mé¢lo dit¢ ovéfit identitu a pozadovat aktualni
fotografii. Pokud se rozhodne na schiizku jit, mélo by to fict rodi€¢im nebo starSimu

sourozenci a nejlépe nechodit samo.
b) Kybersikana

Jedna se predevsim o dlouhodobou ¢innost, realizovanou prostfednictvim modernich
informacnich technologii. Pokud nékdo napise nelichotivy ptispévek na socialni siti, jedna
se o jeho nazor, jestlize v tomto jednani, ale pokracuje s cilem uskodit Vam, jedna se jiz o
Kybersikanu. Obétmi byvaji ptedevsim déti odliSujici se od ostatnich (neuplné rodiny,
socialné slabsi a podobné&). Zaludnosti kyberSikany spocivaji predevS§im v anonymité, obét
vetSinou netusi, kdo je utocnik. Objevuje se v sms, chatech, prozvanénim na mobil. Lze se

ji branit tim, Ze se dité svéti dospélému, 1 kdyz to pro néj miize byt velmi tézké (Maca, 2014).
¢) Kyberstalking

Maica (2014) uvadi: ,,Kyberstalking neboli nebezpecné pronasledovani obéti prostiednictvim
modernich informacnich technologii se mize objevit naptiklad pfi nevydafeném vztahu.
Obet’ je tak sledovana kuptikladu prostfednictvim socidlnich siti, e-mailu a SMS. Dochazi
k bombardovani riznymi vzkazy, Casto ke zneuziti napiiklad citlivych fotografii a videi,
které si par vyménoval v prubéhu vztahu. .. Kyberstalking mtize byt klasifikovan jako trestny
¢in Nebezpecné pronasledovani dle § 354 Trestniho zékoniku (zékon ¢. 40/2009 Sb., trestni

zakonik).*
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d) Sexting

Slovo sex patii mezi nejpopularnéjsi slova vyhledavana na internetu. ,,Pojem sexting
souhrnné oznacuje sdileni textového ¢i audiovizualniho obsahu se sexualnim podtextem
(Maca, 2014).© Mlze byt velmi nebezpecny, poskytnuty obsah miize byt zneuzit, dochazi
k vydirani. Dité¢ by nemélo poskytovat takto citlivy obsah za zddnych okolnosti. Dospivajici
nejsou dospéli, nemaji biologicky dokonceny vyvoj mozku a jejich sebe regulacni
dovednosti jsou potad znacné omezené. I kdyz se narodily do digitalniho svéta, neznamena
to, Ze umi pfistupovat bezpecné a zdrave k technologiim. Museji se stale ucit jak se v online
sveté chovat zodpoveédné a respektovat ostatni, nezanechavat nevhodnou digitalni stopu —
fotografie, komentare, které by jim mohli v pozdéjSim Zivoté ublizit. Teenageti stile

potiebuji pravidla a hranice (Slussareff, 2022, str. 159).

Existuje rodiCovsky software, ktery hlida dobu na internetu, pouzivané aplikace, videa.
Rodi¢e si mizou nastavit dobu pouZzivani stravenou na internetu a omezeni her, telefon
jednoduSe uzamkne pouzivanou aplikaci, ¢i ukon¢i hru po uplynuti nastaven¢ho limitu.
Dokaze blokovat i vyskakovaci okna, omezit stahovani aplikaci, které si rodi¢e nepteji, aby
déti vyuzivali. Dokonce je online kurz pro teenagery, ktery ukazuje, jak si chranit osobni
udaje na internetu, zabezpecit UCet na socidlnich sitich a vyhnout se online predatorim

(Slussareff, 2022, str. 167).

3.3 Vliv médii

Détsky vek jednoznacné ovlada televize, film. Ve Skolnim véku nabyvaji na vyznamu i knihy
a Casopisy pro déti. Mezi uvedenymi médii je pomémé znacny rozdil a dité preferuje
vétSinou jedno z nich. Mezi vizudlni média patii televize, film a video, jelikoZ vizudlni
prezentace je doprovazena zvukovym doprovodem, jsou tyto informace zpracovavany
predevsim pravou mozkovou hemisférou. Tento zptisob prezentace ptibéhu je pohodiny, dité
nemusi pfemyslet nad verbalnim obsahem. Takto prezentovany piibéh se velmi podoba
realité a dité jej také spise jako skute¢ny vnima. OdliSnost mezi symbolickym ztvarnénim
pfibéhu a jeho redlnou podobou je tak maly, Ze dité si Casto rozdil neuvédomuje. Toto

médium patii mezi pasivni zdbavy (Vagnerova, 2000, str. 184).

Cteni je oproti tomu jednoznacné aktivni zplisob pfijimani informaci. Dit€¢ se musi vice
namahat, aby se néco dalSiho dozvédélo o piibehu, takto ziskané informace zpracovava leva
hemisféra. U ¢teni pfibéhl se mize ve vétsi mife uplatnit fantazie a tvofivost ditéte. Ke ¢teni

se muzete vratit, urcujete jak dlouho nebo Casto budete Cist. Déti budou volit takovou
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variantu, ktera je bézna v jejich rodin€ nebo u spoluzakiti. Pokud bude rodina travit vice Casu
u televize, budou jejich déti délat to samé. Veskera média pfinaseji informace a jsou tak
socializatnimi prostiedky, jelikoz prezentuji urCit¢ modely chovani. Tim, ze média
zduraznuji néktera témata, mohou vytvaiet dojem, Ze vyjadiuji béznou kulturni normu.
Medidlni programy modeluji détskou osobnost tim, ze prezentuji urcité zptsoby chovani,
ruzné zpusoby komunikace atd. Nejovlivnitelngjsi skupinou jsou déti kolem véku 9let, jsou
rozumove vyspélé, aby poradim rozumély, ale nejsou tak emocné zralé, aby rozlisili vyznam
prib¢hu. Détsky divak si v§ima toho, co je pro néj v piibéhu osobné atraktivni a vyznamné

(Vagnerova, 2000, str. 185—-186).

Medidlni programy mohou ovliviiovat i sebevédomi, mohou slozit k odreagovani nebo
nahradit socialni kontakty, mohou byt odlisn€ vnimany a interpretovany. Prezentované nasili
muze fungovat jako podnét k obdobnému chovani, o tom svéd¢i Bandurovy pokusy z 60.
let. Agresi medidlnich potfadd jsou snadnéji ovlivnéni chlapci, pofady obsahujici nasili
nejvice ohrozuji déti do 12let. Zvysena frekvence nasilnych scén vede k mylné piedstavé, ze
se jedna o béZnou a normalni zdlezitost. Znacny vliv méa ovSem i rodicovsky ptiklad, pokud
rodice takové potady sleduji tak jaky k nim zaujimaji postoj (Vagnerova, 2000, str. 187—
188).

Obrazovky digitalnich zatizeni — poc¢itact, chytrych telefond i televizi, vyzaiuji silné svétlo
obsahujici modrou slozku (380-500 nm vlnova délka), pfiroda komunikuje obdobnym
svétlem s nasSim télem a jeho funkcemi. Pokud jsme mu ovSem vystaveny v nevhodnou
dobu, mize zpisobit mnoho problému. VSechny Zivé organismy se fidi vnitinimi hodinami,
rytmické stfidani denni a noc¢ni faze, cyklickému stiidani se fika cirkadidnni rytmus.
Cirkadialni rytmus se fidi pomoci fotoreceptori, coz jsou specidlni buiiky, které se nachazeji
v o¢ni sitnici spolu s ty¢inkami a ¢ipky. Tyto receptory posilaji do mozku informaci, jak je
venku. Zatimco vecer potfebujeme tmu k Gtlumu a pfes den k aktivaci svétlo, probuzeni
podporuje modra slozka, kterou vyzatuji obrazovky digitalnich zatizeni. Vyzkumy prokazu;ji
jiz mnoho let, ze silné svétlo zvySuje bdélost, dlouhodobé miize vést az k cirkadidnni
dysbalanci, problémlim se spankem, depresim, kardiovaskularnim chorobam, a dokonce i
k rakoviné. VétSina teenageri bude oponovat jednoduchym feSenim v podobé filtrii
modrého svétla. A jak zamezit Skodlivému vlivu technologii na spanek? Dodrzujte pravidlo
devadesati minut pfed spanim — nepouzivejte elektronickd zatizeni. Pies noc nabijejte
mobilni zafizeni v jiné mistnosti, nez ve které spite. Vyuzivejte modré svétlo ke svému

prospéchu. Modré svétlo je dilezité, ale ve spravny Cas (Slussareff, 2022, str. 430—473).
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3.4 Vliv influencertu na dospivajici

,Influencer je obecné feceno Clovek, ktery ma vliv, kterého jeho fanousci chtéji nasledovat,
chtéji byt jako on.”“ Nejvice influencert je na platformach YouTube a Instagram, déli se
podle typu obsahu, ktery zvetejiiuji nebo podle poctu sledujicich, tzv. followert. Nejvétsi
nariist hlasi kanaly zamétené na détské publikum. A proc je trh jimi tak zavalen? Pievazné
se jedna o penize, zisk, ktery prameni bud’ z reklamy na YouTube, ze spoluprace s firmami

anebo z merchandisingu (Influencefti, 2020).

Na déti se vali influencefi ze vSech socidlnich platforem, mohou mit na né velky vliv —
pozitivni, ale i negativni. Détem by se mélo predevsim vysvétlit, ze k propagaci vyrobki
nebo i sebe sama, vyuzivaji influencefi riznych filtrt, které mohou piisobit, Ze véci vypadaji
naprosto bez chyby. Vyrobky propagované nemusi doty¢ni ani vyuzivat, jen dostali za
reklamu zaplaceno. Déti se snazi idoly napodobovat, chtéji zit jako oni, nakupovat stejné
produkty, vypadat jako oni. Je proto dulezité, aby rodice védéli, koho jeho déti sleduji a
mohli v pfipad¢€ potieby zasdhnout (Ktizkova, 2021).
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

Teoreticka ¢ast je zaméfena na pojmy jako hodnota, hodnotové orientace a faktory, kter¢ ji
ovliviiuji. Soucasti jsou 1 vyzkumy, které byly provedeny v minulosti, zabyvajici se travenim
volného ¢asu adolescenty. V praktické casti bude predchazet faze ptipravna, budou osloveni
zastupci obou cilovych skupin — jak zakladni, tak stfedni Skoly, aby byla zjiSténa

srozumitelnost kladenych otazek.

4.1 Cil prace

Cilem préce na zékladé€ kvalitativniho vyzkumu bude zjistit jaké hodnoty ma dnesni mladez,
jak nejradéji travi sviij volny €as dospivajici, s kym a kde ¢as travi. Kdo je pro né vzorem
v rodin¢ 1 mimo ni. Dospivajici mladez budou prezentovat zaci zakladni a stiedni Skoly,

z Moravskoslezského, Pardubického a Zlinského kraje.

Dale byly zvoleny dil¢i cile:

1. Komparace hodnotové orientace respondentt zakladnich a stfednich skol.

2. Zjistit jaké aktivity dospivajici ve svém volném c¢ase preferuji a jaka je jejich hierarchie.
3. Jakou hlavni funkci pro dospivajici mé volny cas.

4. Zjistit s kym dospivajici travi nejradéji sviyj cas a kde.

5. Kdo je pro n€ vzorem v rodin¢ ¢i mimo ni.

4.2 Metoda sbéru dat

Po prostudovani odborné literatury byla pro vyzkum zvolena kvalitativni metoda Setfeni.

Prostfednictvim osobniho dotazovéani bude probihat Setfeni, jez bude mit podobu rozhovoru
tazatele s jednim respondentem. Zakladni metodou kvalitativniho vyzkumu je hloubkovy
primarniho vyzkumu, konkrétn€ formou CAPI — Computer Assisted Personal Interviewing.
Osobni dotazovani ma mnoho vyhod, oproti jinym technikdm, je mozné pokladat relativné
pozorovat respondenta, improvizovat. Na druhou stranu nevyhodou zvolené metody mohou
byt zabrany respondentl u nékterych citlivych otazek. Osobni dotazovani mtize byt pomérné

drah¢é (Karlicek, 2018, str. 464-470).
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Dle Kotlera patfi mezi bézné metody kvalitativniho vyzkumu sledované skupinové
rozhovory, sledovani reakci neboli pozorovani a opakované dotazovani (Kotler, 2007, str.

409).

Podle ptedem dané¢ho scénaie budou probihat rozhovory. Dotazy budou kladeny na zakladé
pfedem pfipraveného scénare. Shodné okruhy otazek budou polozeny vSem ucastnikiim

vyzkumu, v priabéhu rozhovoru se dotazy mohou volné dopliovat podle ochoty respondenta.
Scénat rozhovoru bude mit nasledujici strukturu:
e Navazani kontaktu s dotazovanym, zjisténi véku

e Dotazy sméfované na rodinu, zjisténi, s kym respondent bydli a jakou navstévuje

Skolu
e Otazky cilené na volny ¢as respondentll jak v tydnu, tak o vikendu

e Zjisténi, zda dospivajici travi ¢as na socidlnich sitich a zda maji ptehled o Case, ktery

tam stravi

e Co povazuji za dllezité v Zivoté, maji néjaky vzor, ktery nasleduji, ¢i nazor je pro né
dilezity

e Posledni dotaz bude, jak si piedstavuji Stastny Zivot

Primérnim zdrojem informaci k praktické casti bakalatské prace budou pouZité nahravky z
rozhovori. Z dialogli budou také pofizeny pisemné zaznamy slouZici jako pracovni
podklady tazatele. Z rozhovorti budou potizeny piepisy. Tyto podklady budou pouzity jako
vystupy na odpoveédi k vyzkumnym otazkdm bakalaiské prace. Objektivita Setfeni mize byt
ovlivnéna, jak vyzkumnym vzorkem vybranych respondentd, tak také interpretaci odpovéedi
tazatele. Otazky nemusi byt spravné pochopeny a odpovédi se nemusi slucovat s jejich

postoji.

4.3 Casovy harmonogram prace

* stanoveni vyzkumnych otazek: tinor 2022;

* sestaven scénar rozhovoru:1.3. —15.3. 2022;

* osloveni respondentti, uskute¢néni rozhovori: 15.3. -30.3. 2022;

* rozbor rozhovorti: 30.3. —14.4. 2022;

» zpracovani vysledki Setieni, vyvozeni zavéri: 30.3. —17. 4. 2022;
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II. PRAKTICKA CAST
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5 VYBER PARTICIPANTU

Participanti pro kvalitativni Setfeni budou zaci zakladnich skol, ve vékovém rozmezi 14—15
let a zaci stfednich Skol ve vékovém rozmezi 17-18 let. Bude se jednat o studenty ze
Zlinského, Moravskoslezského a Pardubické kraje. Kazda vékova skupina bude zastoupena
ttemi zaky z kazdého pohlavi, genderové by mél byt vzorek dotazovanych vyvazeny. Pocet

participantd je sméfovan na 8—12 ucastnik Setfeni.
5.1 Uvod k vyzkumné ¢éasti

O hodnoty soucasné dospivajici generace bychom se méli zajimat 1 vzhledem k stoupajici
kriminalité€ a agresivité Skolni mladeZze. Je dilezité dohliZet na dospivajici jak a s kym travi
svij volny ¢as. Na toto téma existuje spousta vyzkumi, napiiklad Narodni registr vyzkumu
o détech a mladezi, porada tyto vyzkumy, jedna se o portal provozovany Ministerstvem
$kolstvi, mladeze a t&lovychovy prostfednictvim Narodniho pedagogického institutu CR.
V elektronické knihovné jsou ulozeny kompletni zavérecné zpravy, a to jak v Ceském, tak 1

anglickém jazyce (Narodni registr vyzkumu o détech a mladezi).

Spolecnost si je védoma tohoto vzrlstajiciho tskali a poradaji se seminare a piSou knihy
zabyvajici se timto tématem, napiiklad Zden€k Martinek shrnul vysledky ve svém 2.
aktualizovaném vydani Agresivita a kriminalita Skolni mladeZe, kde vénuje celou kapitolu 1

medialnimu nasili nebo zvladani a feSeni agrese (Martinek, 2015, str. 94-98).
5.2 Otazky vyzkumu

VOI1 Sehrava roli vybér Skoly v hodnotach mladeze?

VO2 Méni se orientace asem?

5.3 Predstaveni participanti a realizace vyzkumu

V druhé poloviné mésice biezna 2022 byli osloveni participanti, jenZ projevili ochotu
zucCastnit se vyzkumu. Rozhovory se uskuteCnily formou osobniho setkani tazatele a

dotazovaného. Celkem probéhlo 12 rozhovori, genderove byly skupina vyvazena.

Ve vyzkumu se pracovalo s Sesti Zaky zakladni Skoly ve v€ku 14 az 15let a Sesti Zaky stiedni
Skoly ve véku 17 az 18 let ze tfech riznych okrest. Participanty byly z kazdé vékové skupiny
3divky a 3 chlapci, celkem z 11 skol.

Zvukové zadznamy rozhovord:


http://www.uschovna.cz/zasilka/XN6TGXKD43MJ3P48-U63
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Pro zachovdni anonymity participantli, nejsou v praktické ¢asti uvedena jména
dotazovanych, ale dotazovani jsou pouze oznaceni. Pro vétsi piehled si jednotlivé

participanty pfedstavime.

Participant 1 je divka ve veku tfindct let, tento rok ji bude 14 let, navstévuje 8 tiidu na

zakladni Skole v Bystfici, ddle bude oznacena ve vyzkumu D1.

Participant 2 je ctrnactiletd divka, kterd navstévuje zakladni Skolu v Tupesich, chodi do

devaté tfidy, dale bude oznacovana jako D2 ve vyzkumu.

Participant ¢islo 3 je Ctrnéctileta divka, kterd navstévuje devatou tfidu na zédkladni Skole
UNESCO v Uherském Hradisti. Dale bude oznacovana jako D3. D1 navstévuje Skolu

v Moravskoslezském kraji a zbyvajici divky D2 a D3 navstévuji skolu ve Zlinském Kraji.

Dalsi skupinu tvofi chlapci ve vékul4 a 15let. Participant Cislo 4 je chlapec ve véku ¢trnact
let a nav§tévuje devatou tiidu na zékladni Skole v Ostrozské Nové Vsi. Ve vyzkumu bude
oznacen CHI. Participant ¢islo 5 ma 15let a navstévuje devatou tidu na zakladni Skole
UNESCO v Uherském Hradisti, ddle bude oznacovan jako CH2. Participant ¢islo 6 ma
patnact let a navstévuje devatou tiidu na zékladni Skole sportovni v Uherském Hradisti. Ve
vyzkumu bude oznacovéan jako CH3. VSichni chlapci v této skupiné tudiz navstévuji Skolu

ve Zlinském kraji.

Participant Cislo 7 je sedmnactiletd divka, kterd navstévuje tieti rocnik zdravotni Skoly ve
Frydku Mistku, v Moravskoslezském kraji, dale bude oznacena jako D4. Participantem ¢islo
8 je divka ve v€ku osmnact let, navstévujici soukromou automobilovou Skolu v Holicich
v Pardubickém kraji. Ve vyzkumu bude referovéana jako D5. A posledni z této skupiny bude
Participant ¢islo 9, divka ve véku osmnact let, navsStévujici stfedni Skolu Obchodu a
Managamentu podnikdni zaméfenou na jazyky taktéZz v Pardubickém kraji. Dale bude

oznacovana jako D6.

Participant &islo 10 je osmnactilety chlapec navitévujici Stiedni $kolu automobilni v Usti
nad Orlici v Pardubickém kraji. Dale bude oznaCovan jako CH4. Participant ¢islo 11 je
sedmnactilety chlapec navstévujici druhy rocnik Gymnézia ve Starém M¢sté u Uherského
Hradisté¢ ve Zlinském kraji. Dale oznacovan jako CHS. Participantem Ccislo 12 je
sedmnactilety chlapec navstévujici druhy rocnik stfedni Skoly ve Starém M¢sté u Uherského

Hradisté obor Ekonomika a podnikani, dale ozna¢ovan jako CH6.

U mladsich participantl se pii dotazovani projevili urcité zabrany, pii Zadosti o Ucast na

vyzkumu. Mé€li obavu, Ze nebudou umét odpoveédét na otazky, pfi dotazovani se pak
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projevila nervozita, Ze si nebyli jisti, jak by méli odpovédét. U starSich zakt takovy ostych
nebyl, ale na druhou stranu nejsou tak tipIn€ sdilni s tim, koho naptiklad sleduji na socidlnich
sitich. Takto probihali rozhovory: Po zjisténi véku participanta a jakou Skolu navstévuje,
jsme se ptali, kolik ¢leni tvori domacnost dotazovaného. Prevazovala odpoveéd Ctyii
¢lenové, kde cleny domacnosti byly oba rodice a sourozenec dotazovaného, celkoveé u osmi

dotdzanych z dvanacti.

D1 bydli vrodinném domé spolu s matkou, otcem a star§i sestrou. D2 bydli taktéz
v rodinném domé s matkou, otcem a starSim bratrem. D3 bydli v rodinném domé s matkou,
otcem a starSim bratrem. CH1 bydli v rodinném domé s matkou, otcem a mladsi sestrou.
CH2 zije v rodinném dom¢ s otcem, matkou a mladsi sestrou. CH3 bydli v rodinném domé¢
s otcem, matkou a star$i sestrou. D4 bydli v rodinném dom¢ s matkou, otcem a mladsi
sestrou. D5 bydli v rodinném domé s matkou, otcem a starsi sestrou. D6 bydli v byté
s babickou, ptitelem a jeho dédou. CH4 bydli v byt¢ s pritelkyni, jeho dédou a babickou.
CHS bydli taktéz v byté jen s matkou. CH6 bydli v byté s matkou a mladsi sestrou.

U této otazky ptekvapiveé v Pardubickém kraji dva dotazovani D6, CH4 bydli i v takhle
nizkém véku - 18let sami a staraji se o prarodice, coz je definitivné posunulo do svéta

dospélych. D5 travi polovinu ¢asu doma, polovinu u pfitele.

Pti dotazu na traveni volného ¢asu ve v§edni den mladsi skupina zaku, konkrétné u chlapct
to vypada takhle: CH1 travi volny ¢as po Skole tim, Ze jde ven a nebo hraje na pocitaci €1
mobilu hry. CH2 navstévuje posilovnu s ptitelkyni. CH3 dokonce pied skolou chodi cvicit i

po skole.

U dévcat to vypadad vSedni den po Skole takto: DItravi ¢as s kamarady nebo rodinou, ¢i
sportem. D2 navs$tévuje brusleni, tanecni a poté se uci €i travi ¢as na mobilu. D3 po Skole
odpociva.

U starSich zakl, D4 travi volny ¢as ve vSedni den sportem, zpivanim a praxi v nemocnici.

D5 travi vSedni den po Skole na brigadé. D6 travi ¢as s kamarady.

CH4 travi Cas v diln€¢ a spravuje auta. CHS se vénuje sportovani, konkrétné fitness. A

posledni chlapec z této skupiny CH6 se vénuje taktéz fitness.

Je dobte, Ze vétSina dotazovanych travi cas sportem i ve vSedni den. Sportem zdokonalujeme
nejen fyzickou, ale 1 psychickou kondici. Sportovat se d4 v kazdém véku a ¢im dfive se
nau¢ime navykam, jako je pravidelnd sportovni aktivita, tim Iépe, télo ndm pozdéji

podekuje.
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Traveni volného ¢asu o vikendu:

CH1travi ¢as o vikendu jako ve vSedni den plus v ned€li chodi s matkou na fitness, jinak je
doma, pokud nejde s kamarady ven. CH2 travi Cas o vikendu s pfitelkyni, stiidaji se bud’
jsou u n¢j nebo u ni, jdou se projit a tak. CH3 travi vikend stejné€ jako vSedni den ve Fitness

Klubu, kde se potkava o vikendu s kamarady.

D1 v sobotu uklizi doma, ptes zbytek vikendu se vidi s kamarady, rodinou, babickou, ktera
bydli dole v ptizemi rodinného domu. D2 o vikendu travi ¢as sportovanim jako brusleni a
tanceni, u€enim se a na mobilu (to samé déla 1 v tydnu). D3 chodi o vikendu ke konim nebo

je s kamarady.

CH4 travi ¢as o vikendu stejné jako v tydnu, pracuje ve vlastnim autoservisu. CHS chodi
s kamarady o vikendu ven a do posilovny. I CH6 travi o vikendu ¢as v posilovng, tak jako

v tydnu.

D4 o vikendu zpiva nebo travi ¢as s rodinou, sportuje. D5 se o vikendu uéi, jelikoz ji v kratké

dobé ¢eka maturita. D6 o vikendu doma uklizi a vecer chodi do klubu.

Z odpovédi vyplynulo, Ze respondenti travi vétSinou cas o vikendu s rodinou ¢i prateli, coz
je logické, vzhledem k tomu, Ze ptes tyden jsou povinni plnit si své ukoly, at’ uz dochazku

do Skoly ¢i ukoly, coz celkové zabere vétsinu jejich dne.

U otazky zda dospivajici travi ¢as radéji s kamarady, o samoté nebo s rodinou?
Odpovidali dotazovani takto: Dlje rad€ji srodinou. Oproti tomu starSi D2 je radé&ji

s kamarady. D3 travi cas rada jak s rodinou tak kamarady.
CHI je rad s kamarady bud’ chodi ve skupiné nebo se dvéma kamarady. CH2 na otazku
s kym radéji travi Cas odpoveédél, ze s kdmosema wurcité. CH3 travi cas také radéji

s kamarady.
D4 je radéji s rodinou. D5 je radgji sama. D6 travi €as i s rodinou i s prateli.

CH4 travi volny cas s rodinou a ptateli, tak 50 % na 50 %. CHS je radéji s kamarady. A

posledni ucastnik CH6 je bud’ s kamarady nebo sam.
U této otazky odpovidala mladez Castéji, ze radéji travi Cas s kamarady nez s rodinou a to
pfevazné chlapci. Coz odpovidd 1 vyvoji identity adolescentli, kterd pokracuje

osamostatiiovanim se od rodiny.
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Je pozoruhodné, ze u dalsi otazky : PouZzivas socialni sité€? Odpovédeli vSichni dotazovani,
ze ano, 1 kdyz u otazek jak travi ¢as ve vSedni den a o vikendu, zminili uzivani mobilu ¢i
pocitace jen D2 a CHI. Jednotlivé odpovédi vypadaji takto: D1 socialni sité pouziva a to
Instagram, Snapchat, TikTok, Messenger. Pii dotazu zda ma prehled o tom, jak dlouho travi

na socialnich sitich: nevi, ale travi tam dost ¢asu.

D2 vyuziva Instagram a Messenger, ktery vyuziva ke komunikaci s ptately, Instagram zase
ke sledovani influencert v brusleni a tancovani. D3 pouziva Instagram, TikTok travi hodné
¢asu na socialnich sitich, v fadu hodin, sleduje spise své kamarady, vyuzivéa ke komunikaci

se svymi vrstevniky.

CH1 vyuziva Instagram, Messenger, Snapchat, sleduje Youtubery, pievazné kvili jejich
nazorim na dané situace Covid, valku. Jak dlouho travi ¢as na socialnich sitich nema
prehled. CH2 vyuZziva Instagram, Snapchat, YouTube nesleduje nikoho koho nezna, jen své

kamarady. CH3 vyuziva Instagram, Snapchat, Messenger a to ke komunikaci s kamarady.

D4 vyuziva Instagram, Facebook, Messenger, WhatsApp, Snapchat, aby byla v obraze a
mohla komunikovat s ptateli, sleduje zpevaky, je to odredgovani. D5 vyuziva Facebook,
Instagram, Snapchat, sleduje celebrity, kvili raddm, zalibdim. D6 vyuZivd Facebook,

Instagram, Viber, WhatsApp pouZziva ke komunikaci, nesleduje nikoho z celebrit.

CH4 vyuziva Instagram, Facebook, YouTube travi na socidlnich sitich dlouho v fadu hodin,
minimalné 2hodiny denné. Sité vyuziva ke komunikaci. CHS pouziva Instagram, TikTok,
Snapchat, Messenger sleduje znamé osobnosti, pfevazné z fitness komunity a kamarady co

délaji. CH6 vyuziva Instagram, Snapchat, TikTok snaZi se sam 1 néco tvofit na sitich.

Z odpovédi vyplynulo, Ze respondenti nejvice pouzivaji Instagram, Messenger, Snapchat a
jiné sité prevazné ke komunikaci mezi sebou, nez ke sledovani influencerti. Vzledem k tomu,
Ze tuto ¢innost nezahrunuli do svych aktivit pii pfedchozich otdzkach, 1ze to povazovat za
automatickou ¢innost, kterou délaji kazdy den bez pfemysleni. Jen jeden z dotazovanych a

to CH6 jiz aktivné pouziva socidlni sit€ k tvorbe vlastnich ptispévk.
U otazky co povazuji mladistvi za dileZzité? M¢li na vybér z nasledujiciho:

A. Zdravi, B. Ptételstvi, C. Pravda, D. Rodina a déti, E. Vzdélani, F. Dobry plat, G. Laska,
H. Uspéch v zaméstnani, Ch. Mir, 1. Byt uzite¢ny druhym, J. Zivotni prostfedi, K. Konigky,

L. Majetek a penize, M. Dobré postaveni ve spole¢nosti, N. Atraktivni vzhled,

O. Bith(nébozenstvi)
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Participanti odpovidali takto: pro CH1 je dulezité zdravi, rodina a déti, dobry plat a byt
uzite¢ny druhym. CH2 povazuje za dilezité v§e zminéné, kromé nabozenstvi. CH3 povazuje
za dulezité rodinu, kamarady. D1 povazuje za dilezité zdravi, ptatelstvi, pravdu. Pro D2 je
dalezité zdravi, laska, rodina, pravda. D3 odpovédéla takto: zdravi, pratelstvi, mir, rodina,

vzdélani. CH4 to vidi takhle: zdravi, ptatelstvi, volny Cas, sdm sebe mam rad.

CHS povazuje za dilezité rodinu, zdravi, pratelstvi, zaméstnani. CH6 u n¢j ma smysl vse

z jmenovanych v zadani, kromé nabozenstvi, to povazuje za subjektivni.
D4 povazuje za diilezitou rodinu, pratelstvi, nabozenstvi, zdravi, vzdélani, dobry plat.

Pro D5 je dulezité bydleni, zivotni uroven, pratelstvi, pravda, prace. D6 to vidi takto: rodina

a déti, postaveni ve spolecnosti, zdravi.
U této otazky se krasné ukéazalo co pro kterého respondenta je dileZité a v jakém potadi.

Tato bakalafskd prace je tvofena v obdobi, kdy probihd valka na Ukrajiné, je tedy

prekvapujici, ze jen respondent D3 zminila v odpovédi Mir.

Abychom se dozvédéli i vice o tom, koho maji mladistvi za vzor, polozili jsme i tuto otazku,

kdo je tvym vzorem a ¢i nazor je pro Tebe diilezity?

CHI povazuje za dulezity ndzor rodicu, kteti mu pomohli i s vybérem Skoly, jsou mu 1
vzorem. CH2 povazuje za dulezity nazor relativnich lidi, mysleno téch, kteti maji co fict

k danému problému, situaci. CH3 povaZzuje nazor svého otce za dilezity, vzor nema.

D1 ma za vzor rodice, sestru a jejich ndzory jsou pro ni diilezité, u sestry obzvlast, jelikoz
si jsou vékove blizké. U D2 je vzorem matka a zpévacka Tyna. D3 vzor nemd vzor a nazor
obou rodict je pro ni stejné dillezity. CH4 také vzor nema a nazor rodiny je pro n¢j dulezity.
CHS nema vzor ani nepovazuje nici nazor dulezity. CH6 povazuje za dulezity nazor rodiny,

vzor nema. Pro D4 m4 za vzor rodiCe, povazuje pokoru za velmi dalezitou.

D5 mé vzorem matku a jeji ndzory povazuje za diilezité. D6 ma za vzor lidi, ktefi toho hodné

dosahli, Gispé€sné podnikatele.

U této otazky se neprokazal vliv influencert na dospivajici, ptevazoval nazor, Ze rodina ma

na n¢é vetsi vliv, coz je spravné a tak by to mélo byt.
Posledni otazkou, kterou jsme zjiSt'ovali bylo Co znamena mit §t’astny Zivot?

DI povaZzuje za Stastny zZivot, kdyz bude mit okolo sebe lidi, které ma rada a oni maji radi

ji. A také byt zdrava. Pro D2 to znamenda, mit zdravou rodinu, byt zdrava a obklopena
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dobrymi lidmi. U D3 je to mit zdravou rodinu. CH1 povazuje za $tastny Zivot mit dobré
ubytovani, kamarady, mit kde bydlet a moci se spolehnout na kamarady. CH2 povaZzuje byt
zdravy, laska, byt financné¢ zabezpeCen. CH3 to vidi takto: mit dobrou praci, mit s kym

chodit ven, kamarady, byt zdravy.

D4 to znamena mit velkou rodinu, byt zdravi, stastné manzelstvi, rodinu. D5 to vidi jako
mit nékoho kdo ho ma rad, mit kde bydlet, mit préaci a byt zdravi. Pro D6 to znamena zajistit
déti, dat jim co ona nemé¢la. Pro CH4 je dulezity volny ¢as. CHS povazuje za Stastny zivot
pokud bude mit dobrou rodinu, mit se dobfe s rodinou, byt zdravy a byt uspé$ny v praci.
CH6 povazuje za Stastny zivot pokud bude finan¢né zabezpecen, mit milujici rodinu, délat

co ho ¢ini $t’astnym.
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6 ZODPOVEZENI VYZKUMNYCH OTAZEK

Na hlavni vyzkumnou otazku 1, VO1 :Sehrava roli vybér §koly v hodnotach mladeze?

Z odpovézenych otazek 1ze usoudit, ze hodnoty mladdeze koresponduji se Skolou, kde studuji
nebo na kterou se chystaji. Naptiklad D2, kterd momentalné déla zkousky na laboratorniho
asistenta v Olomouci, na prvnim misté v hodnotach které povazuje za dilezité uvedla zdravi,
taktéz pii odpovédi na otazku co podle ni znamend mit Stastny zivot, uvedla zdrava rodina,

byt zdrava.

CH3, ktery studuje Sportovni Skolu a chysta se na Vojenskou stiedni skolu v Moravské
Ttebové travi volny Cas sportem, jako jeden ze vSech dotazanych cvici jak rano pted skolou,

tak 1 po skole a o vikendu travi ¢as v posilovng.

D6, studujici Stfedni Skolu Obchodu a Managamentu podnikani uvedla jako dileZitou véc

pro ni postaveni ve spolecnosti a vzorem ma lidi, podnikatele, ktefi dosahli uspéchu.
Tudiz urcité vybér skoly mé svou roli v hodnotach mladeze.
Na druhou Vyzkumnou otazku, VO2 : Méni se orientace ¢asem?

Ano méni, jak studenti dospivaji méni se i jejich priority. Na stfedni Skole je vice uceni a
nékterych Skolach. Adolescenti se snazi nebyt tak finanéné zavisli na rodicich, hledaji si
brigady, nastupuji do prace. Z rozhovori vyplynulo, Ze i mezi jednotlivymi kraji je znacny
rozdil. Naptiklad v Pardubickém kraji adolescenti ve v€ku 18let jiz pracuji, oproti tomu ve
Zlinském kraji se jeste¢ porad vénuji kamaradim a svym aktivitam. V Moravskoslezském
kraji jsou vice zaméteni na ndbozenstvi jak v jinych zminovanych krajich, mize se také lisit
od toho zda respondenti bydli v obci nebo ve mésté. Je znamo, Ze v obci spiSe rodiny

navstévuji kostel, jak rodiny zijici ve mésté. Urcité to také bude souviset s vychovou, jak

byly vedeni rodice, tak se snazi vést 1 své potomKky.

Diléi vyzkumné otazky byly zodpovézeny nasledovné:

1. Komperace hodnotové orientace respondentii zikladnich a stfednich Skol: bylo
zodpoveézeno v predchozi ¢asti prace, respondenti zdkladnich Skol se vice orientuji na své
konicky a travi vice ¢asu s rodinou o vikendu, kdezto respondenti stiednich kol rad¢&ji travi

vice ¢asu s kamarady ¢i sami a hledaji si brigaddy. Nejvice zmiiovanou hodnotou bylo zdravi.
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Adolescenti potom casto zminovali mit dobré bydleni, dobrou praci, postaveni ve

spolecnosti, byt finan¢n€ nezavisli. Pubescenti naopak kladli diiraz na ptatelstvi a lasku.

2. Jaké aktivity dospivajici ve svém volném cCase preferuji a jaka je jejich hierarchie?
V odpovédich prevazovali sportovni aktivity a ty byly kladeny na prvni misto. O traveni
¢asu na socialnich sitich nebylo pfimo referovano v odpovédich, ale pfi pfimém dotazu zda
socialni sit¢ pouzivaji u vSech dotdzanych byla pozitivni odpovéd’ a u nékterych dokonce
doba uzivani ptekrocila nékolik hodin denn€. Pfi dotazu co na sitich d¢€laji, byla odpovéd’,

ze je vyuzivaji ke komunikaci mezi kamarady.

3. Jakou hlavni funkci pro dospivajici ma volny ¢as? Pro nékteré je to prostor na
odpocinek, jiné Cas, kdy se muizou potkat se svymi blizkymi a kamarady. Vénovat se
konicktm.

4. Zjistit s kym dospivajici travi nejradéji sviij ¢as a kde. Tady nejcastéji pfevazovala

odpovéd’ s kamarady a pfi riznych sportovnich aktivitach.

5. Kdo je pro né vzorem v rodiné ¢i mimo ni? Kupodivu vétSina dotazovanych vzor
neméla, mladsi Zaci dali na ndzor rodicii a star$i zaci se spiSe zajimali o nazory lidi, kteti

byly Gspésni, at’ uz ve sportu ¢i podnikani.
6.1 Shrnuti

V rodiné mé kazdy své nazastupitelné misto, at’ jiz rodice, prarodice, sourozenci, vzdaleng;si
ptibuzni, kazdy z nich n&jak formuje osobnost a hodnoty ditéte. Pokud v rodiné chybi rodi¢
¢1 sourozenci je tato role nahrazena jinou osobou, kamarady, které¢ dospivajici pottebuje at’
JiZ k svéteni se svymi problémy ¢i touze po rad€. Dospivajici €asto vidi problém hovofit o
nékterych situacich s rodic¢i a lehceji se svétuje stejné starym vrstevnikiim, tuto roli mize

nahradit i jiny dospély, ke kterému mé dospivajici divéru.
Da se tidi, ze kazdy ¢lovek, ktery se s dit€tem potka na jeho Zivotni cesté jej n€jak ovlivni.

Ptesto nejzasadnéjsi vliv na vychovu ditété maji rodice, rodi¢vsky vztah je zakladem. To
v jaké roding jsme zili, jak se k ndm rodice chovali, co povazovali za nezbytné a kladli ndm
na srdce ovliviiuje nd§ vychovny styl. Matka i otec pfistupuji k ditéti rozdilné, je to dano
ptirozenou odliSnosti, ale také odlisSnymi zkuSenostmi ve vychové. Nas rodiCovsky ptistup
je ovlivnén také tim, s kym dité vychovavame. Rodice by se méli podporovat o své vychoveé

a svych détech spolu mluvit (Pdslova, 2020, str. 17-23).
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6.2 Navrh Doporuceni

Jiz od raného détstvi jsme ovliviilovani vnéjSim svétem, 1 tak zlistavd zakladem spravna
vychova v rodin€. Bylo by dobré, kdyby se timto tématem vice zabyvali 1 ve Skolach. Pti
narozeni miminka dostavaji maminky darkovy bali¢ek pii prvni navstéveé lékate, jehoz
soucasti jsou i brozurky s riznymi tématy tykajici se prvnich tydna Zivota miminka, jako je
péce o novorozené atd., pii dosazeni urcitého véku dostavaji chlapci tzv. manual muze u
obvodniho lékaie, asi by nebylo na Skodu mit takovou brozurku i ohledné tak dulezitého
tématu, jako jsou hodnoty u déti a dospivajicich. Vzhledem k tomu, zZe hodnotova orientace

odrazi obraz nasi spole¢nosti je tedy duilezité se o tyto hodnoty dospivajicich vice zajimat.

A jelikoz déti travi pomérnou Cast dne ve Skole, mohla by se i §kola zabyvat vice socidlnimi
dovednostmi zaki, které mohou byt velkym piinosem pro riizné zivotni situace, véetné

povolani.
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ZAVER

Cilem bakalatrské prace bylo zjistit, jaky zebticek hodnot ma soucasna dospivajici generace.
V teoretické Casti byla provedena reSerSe odbornych zdroju, at’ jiz kniznich ¢i internetovych,
aby byl ziskan lepsi ndhled na dané téma. Byly zde vymezeny pojmy jako adolescence,
télesny vyvoj v tomto obdobi, vztah k dospélym, k vrstevnikiim i ke Skole a vzdélani,
utvareni identity, otazky volného ¢asu a vnimani autorit. Samostatna kapitola byla vénovana
médiim, socialnim sitim, které maji v dneSni dobé velkou moc a pfipadnym rizikim
spojenych s jejich uzivanim. Obsah, ktery je zahrnut v teoretické Casti prace, poslouzil
k lepSimu pochopeni mysleni a chovani soucasnych adolescentii a nasledné k sestaveni a

provedeni kvalitativniho vyzkumu formou hloubkovych rozhovort.

Vsech stanovenych cilt bylo dosazeno, vyzkumné otazky byly zodpovézeny. I ptestoze jiz
bylo provedeno hodn¢ vyzkumi vénovanych tomuto tématu, kazdy dalsi je novym piinosem,
jelikoz zivot a jeho kvalita se rychle méni, a tim i smysleni lidi a jejich hodnoty. Tématu
hodnotové orientace by bylo dobré se 1 naddle vénovat v dalSich vyzkumech, at’ uz v ramci

diplomové prace ¢i jinak.

Vychova déti neni jednoducha, neexistuje manual, jak dit¢ vychovat, mozna i1 pravé proto,
ze kazdé dité je unikat, ma jiné potieby a je zapotiebi k nim takto pfistupovat. Prestoze
existuje spousta odborné literatury, 1 ¢lankii na internetu, které dokaZou pomoci s riznymi
situacemi, 1 tak by mél kazdy rodi¢ ptistupovat zodpovédné k vychové svého potomka.
BohuZel dnesni mladez jiz neni tak pokorna, nema uctu ke stafi, jako jsme tifeba byli
vychovavani my a nasi rodie. Cim dél ¢astéji jsem spise Sokovéana, kdyz sly§im, jak se déti
bavi, tim nemyslim pubescenty, ale déti v prvnim, druhém ro¢niku zékladni Skoly. Rodice
Casto nevédi, kde se jejich potomci nachazeji, ¢i co délaji. Chapu, Ze dnesni svét je docela
uspéchany, ale méli by si uvédomit, ze to, jak své potomky vychovavaji, se diive nebo
pozdéji ukaze 1 v piistupu k nim samotnym. MoZn4 ma na to vliv 1 velka rozvodovost, ktera
urcité ovliviiuje a zasahuje do vychovy. Dospéli se vétSinou neumi domluvit a vyuzivaji,
dalo by se fict 1 zneuZivaji déti, aby donutili partnera pfistoupit na jejich podminky nebo ho
naopak trestali tim, ze mu déti nechtéji predat. Déti jsou to nejcennéjsi, co madme a mélo by
nam stat za to se prekonat, naméhat a snazit se dat jim to nejlepSi co mizeme. Jsou
pokracovateli naseho zivota. Neméli bychom nechavat vychovu na jinych a vymlouvat se na
Skolu, Ze je néco nenaucili, my jsme tady od toho abychom jim dali sviij ¢as, to nejcenné;jsi,

co jim miizeme dat.
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Nevim. zda kazdy rodi¢ ptistupuje k vychové svych déti zodpovédne, mozna pokud jste na
vychovu sami, tak o to vic se snazite, abyste svému ditéti predali jen to nejlepsi do zivota.
Ja sama jsem se snazila byt mému synovi ptikladem, i v péci o své rodice, jelikoz si velice
dobie uvédomuji, ze pfijde cas, kdy jej budu potiebovat i ja. Vzdy jsem se mu snazila
vysvétlit pro¢ je dillezité si pomahat, ted’ mtizu jen doufat, Ze jsem pro néj ud¢€lala to nejlepsi,

co jsem mohla a véfit v to, Ze jsem mu dala dobry zdklad do Zivota.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

Str. strana

C. Cislo
V. Versus
% procento

Tzv. takzvané

Napt. napiiklad

SMS short message service (sluzba kratkych textovych zprav)
Atd. atak dale

D divka

Ch chlapec
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SEZNAM OBRAZKU

Obrazek 1 Primérna doba na sitich...........cccceeennees 26Chyba! Zalozka neni definovana.
Obrazek 2 Nejpopularn€jSi SItE. ..ot e 27.
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SEZNAM PRILOH

Ptiloha P I: : Pro-link na zdznamy rozhovorti


http://www.uschovna.cz/zasilka/XN6TGXKD43MJ3P48-U63

PRILOHA P I: : PRO-LINK NA ZAZNAMY ROZHOVORU

www.uschovna.cz/zasilka/XN6TGXKD43MJ3P48-U63



