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ABSTRAKT

Tato bakalarska prace se vénuje tématu Body image na stfednich Skolach. Teoretickd Cast
této prace je Clenéna do dvou kapitol. Prvni kapitola se zabyva celkovym sebepojetim
¢loveka, jelikoz body image je jednim z aspektii sebepojeti. Druha kapitola prace se vénuje
podrobné tématu body image. Pojem body image mtizeme do ¢eského jazyka pielozit jako
télesné sebepojeti. Cilem této prace bylo identifikovat télesné sebepojeti (body image) u
zaka strednich Skol. Pro vyzkumné Setfeni bylo zvoleno kvantitativni pojeti vyzkumu.
Vyzkum byl realizovan prostfednictvim on-line dotazniku a zapojilo se do n¢&j 1200 zaka
stiednich Skol Jihomoravského kraje. Vysledky vyzkumného Setieni ukazaly, Zze body image
74k stiednich $kol Jihomoravského kraje je spise pozitivni nez negativni. Zaci jsou se svym

télesnym vzhledem spiSe spokojeni a ptikladaji mu velice vysokou miru vyznamnosti.

Kli¢ova slova: Télesné sebepojeti, body image, sebepojeti, stfedni Skoly, adolescenti,

spokojenost s t€lem, nespokojenost s télem, télesny vzhled, ideél krasy

ABSTRACT

This Bachelor Thesis deals with the topic of Body Image in High Schools. The theoretical
part of this work is divided into two chapters. The first chapter deals with the overall self-
concept of a person, as body image is one of the aspects of self-concept. The second chapter
deals with the topic of body image in detail. We can translate the concept of body image into
the Czech language as a body self-concept. The aim of this work was to identify body self-
concept (body image) in high school students. A quantitative research concept was chosen
for this research survey. The research performed out through an online questionnaire and the
involvement of schools in 1,200 pupils from the South Moravian Region. The results of the
research survey showed that the body image of high school pupils in the South Moravian
Region is positive rather than negative. Pupils are rather satisfied with their physical

appearance and atribute a very high degree of importance to it.

Keywords: Body self-concept, body image, self-concept, high schools, adolescents, body

satisfaction, body disatisfaction, physical appearance, the beauty ideal
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UvVOD

Dnesni rychle se vyvijejici spolecnost klade na cloveéka stale vétsi natlak ohledné zplisobu
Zivota, jakym zije. Spolecnost se ve velké mife zamétuje na materialni prezentaci zivoti lidi.
Z tohoto pohledu je uspésny ten Clovek, ktery je bohaty, jezdi na drahé dovolené a ma krasné
a drahé véci. Podobny uhel pohledu je zaujiman i na lidské télo a jeho vzhled. T¢€lo je
neoddé¢litelnou soucasti Cloveéka, jez jej do velké miry definuje. Nase télo o nas sd€luje
naSemu okoli mnoho informaci. Prezentuje to, jak vypadame, v jaké jsme kondici ¢i jak o
sebe pecujeme. PredevSim to, jak vypaddme je stfedem naSich zajmi, ale i1 zajmi
spole¢nosti. T¢lo se stalo bezesporu trendem soucasnosti, ktery je do velké miry spolecensky
ovlivnén piedevS§im prostfednictvim médii, ve kterych jsou prezentovani krasni lidé
s dokonalymi tély a téméf bezchybnym vzhledem. Spole¢nost nastavuje idealy krasy a
standardy toho, jak takovy ideal vypada. Urcité kazdy z nas vidél reklamu, ve které zaznéla
hlaska ve smyslu ,,Jste uz unaveni piebyteCnymi tuky a chcete vypadat dokonale jako
tento/tato model/modelka? UZivejte tento pfipravek a budete dokonali jako tato/tento
zena/muz!*“. T¢€lo, co neni krasné a neblizi se idedlu neni pfijimano a respektovano v takové
mife jako to idedlni a je na nas vyvijen natlak, abychom se tomuto idealu co nejvice priblizili
(Grogan, 2000). To nekteré z nds muze vést k zbésilému honu za dokonalym télem, které
pro mnohé z nds mize byt téméef nedosazitelné z riznych divodi. Pokud se ndm nedati
dosdhnout toho, aby naSe télo bylo dokonalé a bylo v souladu se spolecensky pfijimanym
idealem, tak to mize vést k nespokojenosti s vlastnim télem a k jeho odmitani. Nase télo je
vyhradné nas majetek a je to prostiedi, ve kterém se odehrava cely nas zivot (Fialova a Krch,
2012). Své télo neustale vnimame a hodnotime to, jak vypada, jak je funkéni a vytvarime si

k nému urcity citovy vztah.

To, jak své t€lo vnimame a co si 0 ném myslime vytvafi takzvany obraz téla, ktery mizeme
také nazvat jako télesné sebepojeti nebo body image. Fialova a Krch (2012) body image
popisuji jako utvéateni si obrazu o svém vlastnim téle, ke kterému zaujimame urcité postoje,
hodnotime jej a uvédomujeme si jej. Body image v sob& zahrnuje také postoje naSeho okoli.
Autofi poukazuji na vysokou dulezitost body image v zivoté Cloveka, jelikoz je velice
vyznamnou soucasti celkového sebepojeti a miize jej ve velké mife ovliviiovat. Na diilezitost
body image poukazuji i dalsi autofi. Ze zahrani¢nich autori mizeme uvést Sarah Grogan
(2000; 2016), a z ceskych naptiklad Hrachovinovou a Chudobovou (2004) ¢i Rasticovou
(2009). Pokud ¢loveék ke svému télu chova negativni vztah a je s nim nespokojen, tudiz ma

negativni body image, mize to vést k negativnimu vnimdni sebe samotného, ztraté
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sebevédomi, socidlni izolaci nebo dokonce k autoagresivnimu chovani v riiznych forméch.
Tento vztah potvrzuji i zahranicni studie, které zminuje ve svych publikacich Sarah Grogan
(2000; 2016), studie poukazuji na skutecnost, ze lid¢, ktefi jsou nespokojeni se svym télem
jsou mén¢ spokojeni i se sebou samymi. Nespokojenost s t¢lem ovliviiuje negativné jejich
sebevédomi, sebehodnoceni a sebeuctu. Grogan také uvadi vyskyt nespokojenosti s vlastnim
télem jiz u divek, kterym je pouhych osm let! Krch (2000) zjistil, ze nespokojeno s vlastnim
télem je 46 % ceskych stiedoSkoldkl s vékovym primérem 16,3 let, nespokojeny jsou
predevsim divky, kdy vice nez polovina z nich uvedla, Ze je se svym télem nespokojena.
Krch zjistil, Ze mira spokojenosti s t€lem respondentt signifikantn€ ovliviiuje a uréuje jejich
sebehodnoceni a prozivani. Respondenti, kteti uvedli, Ze nejsou spokojeni se projevovali
niz§im sebevédomim, sebehodnocenim, a dokonce nizsi kvalitou spolecenského Zzivota
pfedev§im u Zen. Body image je také zkouman v souvislosti s poruchami pfijmu potravy,
kdy negativni body image mtize byt jednim z faktord, ktery rozvoj poruch piijmu potravy

muze ovlivnit (Krch, 2010).

Odborna literatura poukazuje na zvlast€¢ rizikovou skupinu v souvislosti s télesnou
nespokojenosti a vyvojem sebepojeti. Touto skupinou jsou lidé v obdobi dospivani, pro které
je télesny vzhled velice vyznamnou hodnotou v jejich Zivotech. Toto obdobi je rizikové
predevsim z divodu vyssi emocni lability adolescentdi, a hlavné z divodu vyraznych
télesnych zmén, které v tomto obdobi nastavaji. Tyto télesné zmény mohou vyrazné ovlivnit
spokojenost s vlastnim télem doty¢né osoby a mohou vést k negativnimu vnimani vlastniho
téla, studu za své télo a jeho odmitani. Adolescenti jsou zvlasté ovlivnitelni plisobenim médii
¢1 vlastnich vrstevniki, se kterymi se ve velké mife porovnavaji. V tomto obdobi télesny
vzhled udava urcitou socialni prestiz a hraje v zivoté adolescentli vyznamnou roli, z které
plyne 1 vyssi riziko vzniku nespokojenosti se sebou samym, kterd miiZze vést k socidlni
izolaci, horsi kvalité Zivota €1 zhorSeni fyzického a psychického zdravi (Fialova a Krch,
2012; Krch, 2010; Thorova, 2015; Vagnerova a Lisa, 2021). Jednd se pfedevSim o

psychologické téma, které ale prostupuje 1 do dalSich véd, pfedevsim do socialnich.

Toto téma je dilezité také pro socidlni pedagogiku, jelikoz dasledky negativniho body
image spadaji i do oblasti, kterymi se socialni pedagogika zabyva, at’ uz se jedna o socialni
izolaci nebo napiiklad body shaming, coZz je forma Sikany zaloZend na hanobeni téla
ostatnich. Jedna se tedy o velice Siroké téma, které je dle naseho nazoru diilezité zkoumat a
vénovat mu dostateénou pozornost, jelikoz v Ceské republice neni v soucasnosti pilis

mnoho odbornych vyzkumt vénujicich tomuto tématu pozornost.
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Tato bakaléafska prace se zaméfuje na téma Body image na stfednich Skolach. Prace je
¢lenéna na teoretickou ¢ast a praktickou ¢ast. Teoreticka cast je ¢lenéna do dvou kapitol,
prvni kapitola této prace je vénovana tématu celkového sebepojeti ¢lovéka, jelikoz body
image neboli télesné sebepojeti je jeho dulezitou soucasti, ktera jej do urcité miry mize
ovlivnit. V této kapitole se vénujeme definici a vymezeni pojmu sebepojeti, zabyvame se
zde fenoménem ,,Ja*, identitou ¢loveka a aspekty sebepojeti. V této kapitole je také zminén
vyznam sebepojeti pro ¢loveéka. Tato kapitola je popsana relativné stru¢né, jelikoz se jedna
o komplexni téma, jehoz podrobnéjsi popis by byl nad ramec této prace. V druhé kapitole se
jiz vénujeme tématu body image. Kapitola se zabyva vymezenim a definici pojmu body
image a vénuje se jeho zakladnim aspektim a slozkam. Déle se tato kapitola vénuje vztahu
body image a sebepojeti, a jeho vliviim na sebepojeti v obdobi dospivani. Obdobi dospivani
jsme volili, jelikoz se jedna o nejrizikovéjsi obdobi pro vyvoj body image a sebepojeti, a
také, protoze se naSe vyzkumné Setfeni vénuje body image u stiedoskolakt. Kapitola se dale
vénuje rizikovym faktorim, které ovliviuji body image adolescentd. Dulezitou ¢asti této
kapitoly je text vénovany rozdiliim v body image u muzi a Zen, jelikoZ gender je jednim
znejvlivngjsich faktort ovliviiyjicich body image. Déle je vénovana pozornost body
shamingu, coz je forma Sikany zalozena na hanobeni télesného vzhledu ostatnich, body
shaming miize mit fatalni nésledky pro vysmivaného clovéka. Muze se jednat o nizsi
sebevédomi, nespokojenost stélem ¢i socidlni izolaci. Teoretickd Cast je zakoncCena

podkapitolou, ktera se vénuje negativnim diisledkim negativniho body image ¢lovéka.

Prakticka ¢ast prace je v€novana nasemu vlastnimu vyzkumnému Setieni, které se zabyva
tim, jaky body image maji Zaci stfednich Skol. Cilem tohoto vyzkumného Setfeni je
identifikovat télesné sebepojeti zakt stiednich Skol Jihomoravského kraje. Cilime na to,
abychom zjistili, jak jsou zaci spokojeni se svym télesnym vzhledem, jak jej vnimaji a jak
moc je pro n¢ télesny vzhled dileZity a jakou roli hraje v jejich zivotech. Pomoci této prace
bychom chtéli rozsifit povédomi o stavu spokojenosti s vlastnim télem Ceskych
sttedoskolakli a poukazat na to, o jak moc aktualni a dulezité¢ téma se jedna. Do naseho
vyzkumného Setfeni se zapojilo 1200 zakt stiednich $kol Jihomoravského kraje s vékovym
primérem 17 let. Pro vyzkumné Setfeni jsme volili kvantitativni pojeti vyzkumu. Ke sbéru
dat byl vyuzit on-line dotaznik, ktery byl zakim distribuovan prostfednictvim §kol, které
navstévuji. Vysledky vyzkumu ukézaly, ze body image zaki je spiSe pozitivni a jsou se svym
télem vice spokojeni nez nespokojeni. Nutno podotknout, Ze ¢isla vyjadiujici nespokojenost

byla také vysoka a znepokojiva.
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I. TEORETICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 14

1 SEBEPOJETI

V této kapitole bakalarské prace se budeme vénovat tématu sebepojeti, jelikoz body image
(t€lesné sebepojeti) je nedilnou a velice dilezitou slozkou celkového sebepojeti ¢loveka.
Z tohoto diivodu je dilezité toto téma popsat, abychom mohli plné€ pochopit vyznam body

image pro ¢lovéka.

Kazdy znas o sobé n¢jak smysli, uvédomuje si svou existenci a ma svou jedinecnou
totoznost. Kdyz o sobé mluvime ¢i o sobé smyslime, tak se vyjadiujeme o sobé samych
jako o ,,Ja%: JA jsem Stastny, JA se bojim, JA néco vnimam®. Své ,Ja“ si uvédomujeme
nepfetrzit¢ a vyznamné ovlivituje nas kazdodenni zivot (Cakirpaloglu, 2012). Je naSim
zajmem a pfanim, aby bylo naSe ,,Ja&“ vniméano jako to nejlep$i moZné, které bude
respektovano a uznavano okolim i ndmi samotnymi. Je pro nas dulezité abychom se méli
radi, byli se sebou spokojeni a abychom podobnym dojmem pusobili i ve spolec¢nosti.
Sebepojeti je jednim z ustiednich pojmu socialni psychologie, jehoz koteny sahaji az do 17.
stoleti. Jeho pocatky muzeme nalézt v zdpadnich filozofickych Skoldch v pracich
vyznamnych filozofii jako je Rene Descartes, John Lock nebo David Hume,
kteti zdGraznovali, ze ,,Ja“ je zdkladni slozkou védomi (Hayes, 2003). Sebepojetim
se zabyvd mnoho oblasti psychologie, ale zabyvaji se jim 1 ostatni socialni védy
jako je napiiklad sociologie nebo také socialni pedagogika. Vyzkum sebepojeti méa dlouhou
historii a je jednim z nejstarSich pfedméti zkoumani socidlnich véd (Konec¢na, 2010).
V nasledujicim textu se vénujeme strucnému pfiiblizeni fenoménu ,J&%, ktery je Casto
povazovan za synonymum sebepojeti, pravdou vsak je, ze se tyto pojmy lisi, a povazujeme
za dulezité fenomén ,Ja* stru¢né popsat a dojit k rozliSeni mezi pojmy ,,Ja* a sebepojeti

z dlivodu lepsiho pochopeni této problematiky.

1.1 Ja (self)

J4 je usttedni slozkou osobnosti a je jejim Cinitelem (Cakirpaloglu, 2012), vyjadiuje védomi
o nasi neustalé existenci a totoznosti, a predstavuje celistvost vlastnosti konkrétniho ¢lovéka,
které se navzajem ovliviiuji. Svingalové (2006) poukazuje na objektivni a subjektivni p¥istup
k osobnosti. Z objektivniho pohledu mizeme chapat osobnost jako souhrn vnéjSich projeva
(jednani, vykony), a ze subjektivniho hlediska je osobnost tvofena védomou ptedstavou sebe
sama, kterou také miZeme nazvat jako pfedstavu onoho vlastniho Ja. Jastvi neni pouhym
uvédomovanim si ryst své osobnosti, ale je stejn¢ dulezité, jak svou osobnost vnimame

a hodnotime. Je tedy dilezité na Jastvi pohlizet jako na komplexni celek, ktery zahrnuje
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celostni predstavu o svém Ja a vSestranny vztah k vlastnimu Ja (Smékal, 2002). Obraz ,,Ja*
jedince se vyviji a vznika vzajemnym pasobenim jedince se svétem (Svingalova, 2006),
atona zakladé socialnich reakci a zobecnéni zkuSenosti, kterou sam se sebou ucini.
Cakirpaloglu (2012) popisuje jako zaklady vyvoje ,,Ja* vnitini Cinitele jako je napiiklad
dédicnost, ale také vnéjsi Cinitele jako jsou charakteristiky fyzického, socialniho a kulturniho
prostfedi (rodina, vrstevnici). V souvislosti s historickymi kofeny soucasného vyzkumu
sebepojeti je vyznamnou postavou William James (1842-1910), ktery je povazovan
za zakladatele psychologie Ja (Self Psychology). James jako prvni pfedstavil rozliseni dvou
aspektii Ja: Ja jako subjektu dusevni ¢innosti, které povazuje za Cinitele dusevniho Zivota,
poznavajiciho ja (self-as-knower) a Ja jako objektu, které je obrazem toho ¢inného Ja (self-
as-known). V anglictiné je ¢inné J& oznaCovano pojmem (,l-self) a Ja& jako objekt
je oznacovano pojmem (,,Me-self*), které je v soucasné terminologii oznacovdno prave
jako sebepojeti (Blatny, 2010). Diky rozliSeni téchto dvou aspekti ,,Ja* je ndam umoznéno
1épe pochopit vztah mezi ,,Ja* a sebepojetim. Pojem ,,Ja* je pojmu sebepojeti nadifazeny,
nebot’ sebepojeti je jednim z aspektl ,,Ja* jako celku, a konkrétné je tedy jeho obrazem,
ktery vhimame a hodnotime. Blatny (2010) zdGraziiuje a poukazuje na neoddélitelnost
téchto dvou aspektd ,Ja“, jelikoz se vzajemné ovliviluji a jsou provazané.
Jejich oddélitelnost je tedy mozna pouze na teoretické urovni. Jamesiv rozbor Jastvi
byl aktem, ktery vyznamné piispél krozvoji soucasného vyzkumu sebepojeti
(Blatny a Plhakova, 2003), nebot’ piinesl fadu myslenek, které piedstavuji zasadni témata
vyzkumu sebepojeti 1 v soucasnosti. V nasledujici podkapitole se budeme jiz vénovat

sebepojeti, konkrétné vymezeni a definici tohoto pojmu.

1.2 Vymezeni a definice sebepojeti

Pojem sebepojeti nema jasné¢ vymezenou jednotnou definici, jelikoZ se jedna o slozitou
a komplexni problematiku, na kterou kazdy autor pohliZi z jiného thlu. V oblasti vyzkumu
sebepojeti se vyskytuji Casté terminologické nejasnosti, které zasadn€¢ komplikuji piesné
popsani sebepojeti a jeho odliseni od jinych pojmil jako je naptiklad sebehodnoceni, jastvi
¢1 sebetcta. Tyto pojmy byvaji Casto povazovany za synonyma, i kdyz se od sebe lisi,
tak jak jsme jiz uvedly v pfedchozim textu u pojmt ,,Ja* a sebepojeti. Z tohoto divodu
v nasledujicim textu uvadime vice definic jiz zminovaného sebepojeti a budeme se snazit

jej vymezit co nejpiehlednéji.
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Jako tivodni definici volime obecné sdilenou definici sebepojeti v psychologii dle Blatného
(2010, s. 107), ktery jej definuje jako ,,souhrn predstav a hodnoticich soudu, které clovek
o sobé chova: “. Zdenék Kolar (2012, s. 122), definoval sebepojeti ve vykladovém slovniku
z pedagogiky nasledovné: ,, Urcity obraz o sobé, ktery si vytvari kazdy clovek. Je vyjadienim
toho, co si o sobé clovek mysli. Ma predevsim kognitivni charakter, i kdyz silné podbarveny
emocemi. Tvori ho neéekolik prvkii: sebevedomi, sebeucta a sebehodnoceni. Vidy
jde o propojeni prvkii racionalnich a emociondlnich — tedy poznavani, chapani sebe sama
a prozivani sebe sama. Vlivem emocionalni stranky miize byt subjektivné zkreslené. Vyviji
se ve vztahu ke svému okoli a je také okolim ovlivnitelné (minéni, nazory, hodnoceni jinych
— zvlasté subjektivné viivnych lidi), je tedy ovlivnitelné vychovou i vyuZitelné ve vychovné
praci. “. Smékal (2002) popisuje sebepojeti jako zaklad Jastvi ¢lovéka, ktery predstavuje
soubor nazori na sebe samého a souhrn pocitd, diky kterym si uvédomujeme,
zda jsme se sebou spokojeni, jakou mame sebedivéru a jaké k sobé chovame city.
Dale uvadi, ze diky sebepojeti si uvédomujeme vlastni osobni charakteristiky, které ¢asto
vnimdme zkreslen¢ za zamérem vyvolat o sobé n¢jaky dojem u ostatnich, ze sebepojeti
se dle Smékala utvari charakter ¢lovéka. Jiz zmiflovany James sebepojeti (,,Me-self™)
definuje jako ,,sumu vseho, co clovek miize nazvat svym “, tento souhrn mizeme rozdélit do
tfi slozek: materidlni, socialni a duchovni Ja. Materidlni slozka J& zahrnuje pfedstavu naSeho
téla a miizeme ji obrazn€ nazvat jako télesné Ja. Je dilezité zminit, Zze do této slozky patii
1 veSkeré nase vlastnictvi, které mlizeme oznacit za své. Socidlni Ja obsahuje charakteristiky,
které u nds vnimaji ostatni lidé a je zalozeno na jejich zpétné vazbe. Duchovni J& miZeme
chépat jako nitro ¢loveka, zahrnuje osobni charakteristiky, hodnoty ¢i moralni soudy. James
popisuje hierarchické uspotradani téchto slozek dle jejich osobniho vyznamu a duilezitosti.
Jako zéklad pro rozvoj ostatnich je povaZzovano materialni J4, poté nasleduje socidlni Ja a
nejvyssi urovni je Ja duchovni (Blatny, 2010). Sebepojeti tedy miizeme vymezit jako vice ¢i
méné uspoiadané poznatky o sob& samém, které jsou neoddélitelné od emocni stranky
sebereflexe. Jedna se tedy o piedstavu sebe sama ¢i obrazu vlastniho ,,J&* a postoje, které
knému zaujimédme. Obraz Ja cloveéka je soucdsti jeho identity a je vyjadfenim
jeji jedinecnosti (Blatny, 2010; Vyrost, Slaménik a Sollarové, 2019; gvingalové, 2006;
Végnerova, 2004).

Sebepojeti je nedilnou a vyznamnou soucasti osobnosti ¢lovéka a ¢lovek je nedilnou soucasti
svéta, ve kterém Zije. Clov€k poznavéa svét a vytvaii si jeho kognitivni schéma stejné

jako kognitivni schéma svého vlastniho Ja. Kazdy ¢lovek disponuje potiebou poznavat sebe,
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ale 1 své okoli. Sebepojeti nam slouzi podobné jako jiz zminované schéma svéta, pomaha
nam se orientovat a dodava ndm pocit jistoty a bezpe¢i. Pokud je nase sebepojeti stabilni,

dobie se orientujeme v sobé samych a ve svéte, tak se citime bezpecné. (Vagnerova, 2004)

Déle se vtextu budeme strucné¢ vénovat identité, jelikoz je naSe identita utvaiena
aovliviiovana nasim sebepojetim a vnimame diky ni svoji vlastni jedineCnost

a ztotoznujeme se s tim, kdo opravdu jsme.

1.3 Identita

Identita jedince je chapana jako prozivani toho, ¢im jedinec skute¢né je, jedna se o soubor
ryst, kterymi je jedinec typicky a je podle nich znam v socidlnim prostiedi. Identita ¢lovéka
prochazi béhem zivota vyvojem a stava se, ze ptichazi i obdobi riiznych krizi identity,
nejvyznamnéjsi krize identity probihé v adolescenci. Pojeti sebe sama neboli vlastni identity
je vysledkem zobecnéni zkuSenosti se sebou samym (,,Jaska zkuSenost™). Jaskou zkusenost
muzeme nazyvat také prozitkem vlastni jedineCnosti, vznika na zaklad¢ sebeprozivani,
uvazovani o sobé samych ¢i pod vlivem reakci a postoji jinych lidi.
Mize to byt napiiklad pohled na sebe do zrcadla, reakce na nase ,,Ja* od vrstevniki, rodiny
¢i jinych osob. Tyto ziskané informace o své osobé nasledné¢ hodnotime, prozivame
a zpracovavame (Fialova a Krch, 2012; Vagnerova, 2004). V kontextu sebepojeti 1ze rozlisit
tii zdkladni slozky identity: Télesna identita, psychicka identita a socialni identita.
Télesna identita je soubor myslenek, vjemi a postoji, které cloveék zaujima ke svému télu.
Jedinec své télo vnimd, hodnoti a vytvaii si k nému urcity vztah, na zaklad¢ zpracovani
téchto informaci osvém téle si vytvaii télové schéma, které vyrazné ovliviiuje
nase sebedefinovani (Vagnerova, 2004). Diilezitost fyzického vzhledu je diileZita zejména
pro adolescenty, ktefi jej vnimaji jako jeden ze zdkladnich prvkl sebepopisu (Markus, 1980,
In Blatny, 2010). Je dulezité, aby Clovék své télo mél rad, citil se v ném dobfe a piijimal
ho takové jaké je, protoze jeho nepfijeti muze vést ke ztraté ¢asti vlastni identity (Vagnerova,
2004). Psychickou identitu Vagnerova (2004) popisuje jako souhrn individualnich
duSevnich procesu a vlastnosti, které se podileji na vytvareni pifedstavy o sob&é samém a o
své psychice. Ztotoznéni se s vlastni psychickou identitou znaci to, ze ¢loveék chape vlastni
psychické projevy, zaujima k nim postoje a odliSuje je od sebe. Socidlni identita se
projevuje v rodinnych, vrstevnickych, profesnich a partnerskych rolich a v mife jejich
prestize. Pro socialni identitu ¢loveka je dulezita pfislusnost k urcitym socidlnim skupinam,

jeho role v t&chto skupinach, a to v jaké mife je zde akceptovan. Clovék od ostatnich lidi
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ziskava informace o tom, jak jej vnimaji, hodnoti a pfijimaji (Smékal, 2002; Vagnerova,
2004). Tyto informace o své roli ve spolecnosti a jeji akceptaci ovliviiuji celkové sebepojeti

Cloveka, diky kterému si svou identitu uvédomuje a ztotoziuje s ni.

1.4 Zakladni aspekty sebepojeti

Celkové sebepojeti je tvofeno trojici zakladnich aspektl, jednd se o aspekty kognitivni,
emociondlni a konativni. I pfes toto rozdéleni je dulezit¢ brat v potaz komplexitu
této problematiky (Fialova, Krch, 2012). Kognitivhi aspekt sebepojeti miizeme
charakterizovat jako souhrn vSech poznatkii a znalosti o sobé samych, tyka se obsahu a
struktury celkového sebepojeti. Kognitivni aspekt miizeme tedy oznacit jako sebepoznani.
Sebepojeti je utvafeno béhem procesu socializace clovéka, jeho konkrétni obsah je udavan
socialni zkuSenosti jedince, tudiZ neni mozné tento obsah zevSeobeciiovat. Je v§ak mozné
vypozorovat nékteré spoleéné znaky obsahu sebepojeti. Z hlediska vyvoje mizeme obsah
sebepojeti charakterizovat postupnym narustem informaci o sob&é samych, tyto informace
jsou ziskavany zpétnou vazbou, kterou ndm poskytuje okoli nebo na zaklad¢ vlastni percepce
(Blatny, 2010). Zdené€k Helus (2011) popisuje sebepoznani jako vyjadieni snahy jedince se
orientovat v sob¢ samotném. Poukazuje také na to, ze pfi sebepoznavani Clovék Cerpa
z vykonti, kterych dosahl, ale také z reakci na jeho osobu od ostatnich lidi, ktefi reaguji

a hodnoti naSe chovani, vzhled, Gspéchy ¢i neuspéchy.

Emocni aspekt je dilezitou slozkou sebepojeti, kterd vyjadiuje vztah k sobé samému,
tento emoc¢ni vztah je reprezentovan sebehodnocenim, to miize byt bud’ pozitivni nebo
negativni (Blatny, 2010). Sebehodnoceni tizce souvisi se sebeditvérou a sebevédomim, lidé
s pozitivnim sebehodnocenim vnimaji kvality své osobnosti, jsou cilevédomé;jsi, a pfic¢iny
neuspéchu vnimaji jako ovlivnitelné okolnosti a jsou pévné odhodlani vytrvat k dosaZeni
svych cili a uspéchu. Opakem jsou lidé, ktefi maji negativni sebehodnoceni. Tito lidé
spatiuji pri¢iny netispéchu v sob& samych a pochybuji o tom, ze by néjakého uspeéchu mohli
dosdhnout (Helus, 2011). Blatny (2010) poukazuje i na moznost negativnich dopadt pfili$
pozitivniho sebehodnoceni. Uvadi, ze lidé s vysokym sebehodnocenim maji tendence
k pteceniovani vlastnich schopnosti, coZ mize vést k naslednému selhani. Tito lidé
ve vysledku mohou dopadnout hiife nez lidé s nizkym sebehodnocenim, kteti se vyhybaji
neuspéchu tim, ze si stanovuji adekvatni cile. K sebehodnoceni se vaze také sebetucta
(Smékal, 2002), ta je budovdna sebeuvédomovanim toho, jak se nam dafi napliovat

nami stanovené cile. Mira sebeucty zavisi na tom, jak moc se naSe realné Ja lisi
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od idealniho Ja. Realné Ja je obrazem toho, jak se jedinec vnima a za koho se povazuje a
idedlni Ja znaci to, kym by si pral byt (Pugnerova, 2019; Smékal, 2002). Rozpor mezi
idedlem a realitou vede k frustracim, ale zaroven probouzi Usili k dosdhnuti idedlu nebo
alespon jeho pfiblizeni (Vagnerova a Lisa, 2021). Zaklady sebehodnoceni jsou vytvareny
jiz v détstvi rodi¢i nebo blizkymi osobami, které se podili na vychové ditcte.
Mezi rodicovskou podporou a sebehodnocenim existuje uzky vztah. Na utvareni
sebehodnoceni se vyznamné podili prostiedi a osoby, které¢ jsou oznacovany jako vyznamni
druzi (Blatny, 2010). Pojem vyznamni druzi oznacuje osoby, ke kterym ma jedinec

vybudovany vztah, nejcastéji to byvaji rodiCe, pribuzni, partnefi nebo vrstevnici.

Konativni aspekt sebepojeti byva ozna¢ovan také jako motivacni nebo behavioralni (Brehm
a Kassin, 1989, In Blatny, 2010). Konativni aspekt popisuje predstavu sebe samého

jako hlavni faktor ovliviiujici nase chovani. (Blatny, 2010)

V této kapitole bakalarské prace jsme se vénovali celkovému sebepojeti ¢loveka, strucné
jsme zde popsali fenomén ,,Ja“ a snazili se tento pojem odlisit od pojmu sebepojeti. Dale
jsme se vénovali sebepojeti, které je slozkou naSeho J4. Nasledovné jsme se vénovali
vymezeni a definici pojmu sebepojeti. Poté jsme se ve struc¢nosti vénovali identité ¢loveka
a popsali jsme jeji tfi zakladni slozky v kontextu sebepojeti. V nésledujici podkapitole jsme
popisovali tf1i zakladni aspekty sebepojeti — kognitivni (sebepoznéani), emocni
(sebehodnoceni) a konativni (seberegulace). Na zavér této kapitoly jsme se veénovali
vyznamu a Uloze sebepojeti pro ¢loveka. Tato kapitola teoretické ¢asti slouzila k ptibliZzeni
sebepojeti, jelikoz nasledujici kapitola body image (télesné sebepojeti) s nim tzce souvisi.
Celkovému sebepojeti se jiz nebudeme vénovat vice do hloubky, jelikoZ se jedna o velice
slozité téma, které pfesahuje ramec nasi prace. V nasledujici kapitole teoretické Casti této
praice se budeme vénovat problematice body image (télesného sebepojeti),

ktera je s celkovym sebepojetim siln€ provazana.
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2 BODY IMAGE

Tato kapitola bakalaiské prace se vénuje tématu ,,body image®, tento pojem muzeme
do Cestiny prelozit jako ,,obraz téla“ nebo se také Casto pouziva pojem télesné sebepojeti.
Lidskeé telo je objektem socidlniho a kulturniho prostiedi a v dnesni dobé plné socialnich siti
je nangj vyvijen ¢im dal vétsi natlak, ktery vyznamné ovliviiuje u ¢lovéka vniméani vlastniho
téla a jeho hodnoceni. V soucasné dobé¢ je télo vnimano spise jako designersky produkt
a objekt, do kterého je potieba investovat, protoze to spolecnost vyzaduje. Muzi chtéji
byt svalnatéjsi, zeny si naopak pieji byt hubenéjsi a co nejvice se pfiblizit sou¢asnym
idealim krasy, které jsou mnohdy pro ¢lovéka nedosazitelné z riznych divodi. Body image
vyrazné ovliviiuje sebevédomi a celkové sebepojeti ¢lovéka. Jiz v minulosti se lidé
pokouseli na zaklad¢ télesného vzhledu odhadnout charakter a chovani ¢loveka, napiiklad
obézni ¢lovek byl diive povazovan za veselého a dobrosrdeéného cloveka. Védci se této
problematice vénovali desetileti a panovaly mezi nimi spory o tom, zda existuje vztah mezi
télesnym typem a vlastnostmi ¢lovéka, v dnesni dobé¢ jiz ptevlada nadzor, ze tomu tak neni.
Ptesto se v dnesni spolecnosti stale objevuji stereotypy, podle kterych jsou lidé vnimani a
posuzovani v souvislosti s jejich télem. Prikladem mize byt to, ze obézni clovek je v dnesni
dob¢ spise vniman jako ¢lovek liny, ktery nema dostatecnou vuli na to, aby se svym télem
néco délal. Télesné sebepojeti a nase télo je velmi vyznamnou a neoddélitelnou soucasti
naSeho celkového sebepojeti. Je dllezité, aby se jsme se naucili mit své télo radi, nebot’ je
neodd¢litelnou soucasti naSi osoby a je to vyhradné naSe prostiedi, ve kterém Zijeme svij
zivot. Pokud své télo radi nemame a jsme s nim nespokojeni, tak se vystavujeme riziku
neustalé nespokojenosti a z toho plynouciho stresu, ktery nas vede k ¢astou zoufalému a
nezdravému chovani k vlastnimu télu (Fialova, Krch, 2012; Grogan, 2000; Krch, 2010). I
pies to, Ze se jedna o velice aktualni téma, tak mu v dne$ni dobé v Ceské republice neni
vénovana tak velka pozornost, jakou by si tato problematika zaslouzila. Pozitivni zpravou
je to, Ze se v soucasnosti stale zvySuje zdjem o vyzkum télesného sebepojeti a celkove
Clovéka a jeho vztahu k vlastnimu té€lu z pohledu psychologie, sociologie a dalSich

socialnich véd.

2.1 Definice a vymezeni pojmu body image

Prikopnikem ve zkoumani psychologickych a sociologickych aspekti téla je Paul Schilder,
ktery se této problematice zacal vénovat ve dvacatych letech 20. stoleti. Stal se tak prvnim

védcem, ktery se zabyval prozivanim téla v kontextu psychologie a sociologie. Do t¢ doby
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byl vyzkum vnimani télesného obrazu zaméten pievazné na proces naruSen¢ho vnimani téla
v disledku poskozeni mozku (Grogan, 2000). Schilder (1950, In Grogan, 2000, s. 11) tvrdi,
ze ,,vnimani obrazu téla neni jen kognitivni konstrukce, ale také odraz postojii cloveka
k ostatnim lidem a interakci s nimi. “ Pojem ,,body image* zacali védci pouzivat od roku
1950, timto pojmem oznacovali napiiklad vnimani pfitazlivosti svého téla, vniméni
télesnych vjemli a rGznych zpiisobli smysleni clovéka o vlastnim téle. Hrachovinova
a Chudobova (2004) ve své prehledové studii ,,Body image a moznosti jeho méfeni‘
poukazuji na terminologickou nejednotnost v oblasti vyzkumu vnimani téla. V zahrani¢ni
literatute se ¢asto vyskytuji nasledujici pojmy: body self, body schema, body image, physical
self, body disatisfaction a mnoho dalsich. Fialova (2001, In Hrachovinova a Chudobova,
2004) poukazuje na to, Ze toto nepiesné uzivani terminti je kritizovdno mnoho autory, vede
totiz Casto ke Spatnému pochopeni této problematiky. Pochopeni znesnadiiuje
také to, Ze rlizni autofi pouzivaji stejné terminy pro rizné obsahy ¢i riizné terminy pro stejné
obsahy. Hrachovinovd a Chudobova (2004) uvadi jako nejcastéjsi pieklad pojmu body
image do CeStiny jako predstava o vlastnim téle, télesné schéma ci télesné sebepojeti.
Schilder definuje zplisob vnimani téla nasledovné: ,, obraz viastniho téla, ktery si vytvarime
v mysli, to znamend zpuisob, jakym se télo jevi nam samym *“ (Schilder 1950, s. 11, In Grogan,
2000, s. 11). Sarah Grogan (2000, s. 11) uvadi néasledujici definici pojmu body image: ,, Body
image je zpiisob, jakym clovek premysli o svém téle, jak ho vnimd a citi. . V Ceské republice
se télesnému sebepojeti (body image) podrobné vénuje Ludmila Fialova, ktera je v této
oblasti velice vyznamnou autorkou. Fialova (2006, s. 51) definuje télesné sebepojeti
nasledovné: ,, Télesné sebepojeti chdapeme jako vytvareni vlastniho obrazu o svém téle
a postoje k nému. Zahrnuje v sobé postoj okoli i vilastni uvédomeni si téla a jeho hodnoceni.
Toto telesné sebepojeti je soucasti celkového sebepojeti. ““ Problematika vnimani a proZivani
vlastniho téla je poslednich letech pfedmétem zdjmu sociologickych a psychologickych
vyzkumt, jedna se o psychologicky fenomén, ktery je vyznamné ovlivitovan spole¢enskymi

faktory (Grogan, 2000).

V nésledujicich podkapitolach se budeme vénovat problematice, ktera souvisi s body image.
Budeme se vénovat jeho slozkdm, vyvoji body image a sebepojeti béhem pubescence
a adolescence, body shamingu a faktorim, které body image ovliviiuji. Soucésti této kapitoly

budou také disledky nespokojenosti s vlastnim télem.
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2.2 Zakladni aspekty a slozky body image

Z vyse uvedenych definic mizeme body image obrazné chapat jako postoj ke svému télu.
Tento postoj ma podobné aspekty jako celkové sebepojeti, které jsme popisovali v prvni
kapitole. Obdobné mtizeme rozd¢€lit i body image. Kognitivni aspekt znac¢i poznani naseho
téla, zname jeho rozméry, tvary a celkové si uvédomujeme jeho obraz. Emoc¢ni aspekt
vyjadruje to, jak své télo hodnotime, zda jsme snim spokojeni ¢i nespokojeni po vzhledové
nebo vykonnostni strance. Posledni aspekt télesného sebepojeti je konativni, ktery miizeme
ptirovnat k chovani ke vlastnimu t¢lu. Jedna se naptiklad o to, jak o své télo pecujeme, zda
jsme fyzicky aktivni, zda dbame na zdravy Zivotni styl a dalsi ¢innosti, které jsou zaméfeny

na chovani k nasemu télu. (Fialova a Krch, 2012)

Zakladni slozky body image mlzeme obecné rozclenit na zdravi, zdatnost a vzhled
(Fialova a Krch, 2012). Zdravi je podle svétové zdravotnické organizace (WHO, 1948)
definovano nasledovné ,, Zdravi je stav uplné télesné, dusevni a socidlni pohody (well —
being), a nejen nepritomnost nemoci nebo vady.” Fialova (2006) zminuje subjektivni
a objektivni aspekt zdravi. Subjektivni aspekt urcuje to, jak svlij zdravotni stav vnimame
my samotni, zda se citime dobie, plni sily a neobtézuji nas zadné zdravotni potize.
Objektivni aspekt znaci ndzor ostatnich na nas zdravotni stav, mohou to byt naptiklad 1ékafi,
ale 1 rodinni pfisluSnici ¢i ostatni 1idé, kteti ndS zdravotni stav posuzuji. Déle poukazuje
na uzkou souvislost psychického a fyzického zdravi a jejich vzdjemnou podminénost.
Fialova také poukazuje na skuteCnost, ze nckteii lidé svij télesny vzhled stavi
pred své zdravi, a k dosaZeni idealniho télesného vzhledu se uchyluji ke zdravi Skodlivému

chovani.

Zdatnost mizeme chapat jako funk¢nost a vykonnost naSeho téla (Fialova a Krch, 2012).
soucasti zdatnosti jsou povazovany: kardiorespiracni vytrvalost, svalova sila, vytrvalost
a kloubni pohyblivost.“ Fialova (2006) v souvislosti se zdatnosti zmifluje jeji vztah
s psychickou vyrovnanosti a spokojenosti, uvadi, ze lidé, ktefi se citi v dobré fyzické kondici

byvaji se sebou samymi spokojenéjsi.

Vzhled je vyznamnym faktorem, ktery signifikantné ovliviiuje celkové sebepojeti cloveka.
Touha po dosaZeni idedlniho té€lesného vzhledu nas mlZe motivovat k zdravému stylu
zZivota, ale také muze zdsadné poskodit naSe télo i zdravi. V dnesni dobé se clovek prezentuje

svym vzhledem, muzi si pieji byt svalnatéjsi, vyssi a Stihlejsi v pase, a chtéji se co nejvice
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ptiblizit svalnatému, vysokému a vysportovanému idedlu krasy (Fialova, 2006). Na zensky
vzhled a krasu klade dne$ni spolecnost velky diraz, a na Zeny je vyvijen natlak, aby se
priblizily co nejvice sou¢asnému idealu krasy. Tento natlak na Zeny je vyvijen jiz staleti, a
vzdy bylo po nich pozadovano, aby své télo pfizptisobily soudobym idealim krasy a
trendim. Studie ukazuji, Ze vétSina Zen je svym vzhledem a télem nespokojena a pfeji si,
aby méli $tihlejsi postavu (Grogan, 2016). Fialova a Krch (2012) poukazuji na to, Ze vzhled

vvvvvv

po télesné strance a spokojenosti s ni velmi naro¢na.

2.3 Body image a jeho vliv na sebepojeti v obdobi dospivani

Tato podkapitola se bude vénovat rizikovému obdobi vyvoje sebepojeti u ¢lovéka, coz je
obdobi dospivani (pubescence a adolescence). Vénovana bude pozornost piedevsim

zménam v télesnosti u pubescentil a adolescenttl a tomu, jak tyto zmény vnimaji.

2.3.1 Pubescence

Toto vyvojové obdobi je pro jedince, ktefi jim prochdzi narocné. Pubescence byva
také ozna¢ovéana jako rand adolescence, asové je toto obdobi vymezeno mezi 11. - 15.
rokem Zivota. V tomto obdobi se dité stava ¢lovékem, ktery je schopny reprodukce. Dochazi
béhem néj k vyrazné télesné promeéné, ktera mize vést ke ztrat€¢ nebo omezeni sebejistoty.
Zacinaji se vyvijet sekundarni pohlavni znaky a jedinec pohlavné dozrava. Tato télesna
zména je podnétem ke zméné celkového sebepojeti jedince. Jedinec prochazi
také hormonalnimi zménami, které ovliviiuji jeho emocni proZivani. Hormondlni zmény
byvaji znateln€j$i u divek, které v disledku téchto zmén mohou byt emocéné nestale;jsi.
U chlapcti se sekundarni pohlavni znaky za¢inaji proménovat v obdobi 11-12 let, divky tyto
zmény zacinaji prozivat piiblizn€ v obdobi 10 let. Béhem pubescence také dochazi
ke zrychleni rastu, ktery ma za diisledek zmény v proporcich téla. Tato proména zevnéjsku
je pro ¢loveka vyznamnad, jelikoz jeho télesny vzhled je soucasti jeho identity a tyto zmény
jedinec intenzivné proziva. Na tuto proménu reaguje i okoli pubescenta, zejména rodice
a vrstevnici. Tyto reakce jsou rizné a ptispivaji k ovlivnéni sebepojeti, pokud jsou negativni,
tak jedinec svou proménu vnima také negativné, coz mé za dusledek zhorSeni
jeho sebehodnoceni. Proména zevnéjSku u pubescentll ma 1 socialni vyznam, pro chlapce
je dilezity zejména riist svald, jejich rozvoj a vyska postavy. V tomto v€ku je mira prestize
jedince zavisla na jeho fyzickém vzhledu a sile, tudiz se silngj$im a vy$$im chlapctim dostava

vétSiho uzndni od vrstevnikl. Télesny vzhled pubescentii ma pro né subjektivni vyznam,
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ktery béhem dospivani roste. Zamétuji se na své télo, snazi se dosdhnout toho, aby vypadali
co nejlépe, porovndvaji se s vrstevnickym standardem atraktivity a snazi se co nejvice
prizpisobit trendiim a idedlim krasy. Svym vzhledem se divky zabyvaji ve vys$i mife
vrstevnikd (Vagnerova a Lisa, 2021). Thorova (2015) poukazuje na dilezitost télesného
vzhledu a body image v obdobi dospivani, uvadi jeho vliv na vyvoj identity a popisuje

jej jako neoddélitelnou soucast prezentace osobnosti.

2.3.2 Adolescence

Pozdni adolescence je Casové vymezena od 15 let do 20 let. V této fazi dospivani
se adolescent hlavné zaméfuje na hledani vlastni identity a prochazi slozitou psychosocialni
proménou, jelikoz se méni jeho spolecenskd pozice a osobnost. Je to také vék, ve kterém
dochazi k prvnimu pohlavnimu styku, tudiz se do popiedi dostava potfeba byt sexudlné
atraktivni a pfitazlivy pro opacné pohlavi. Béhem tohoto obdobi se cloveék setkava
s vyznamnymi socidlnimi udalostmi jako je naptiklad ukonceni stfedoskolského vzdélani a
nasledny vstup do zaméstnani ¢i dalsi studium. Velice vyznamnym meznikem je dosazeni
plnoletosti, které znamend také vyraznou zménu v piistupu okoli a vnimani sebe samého,
jelikoz je doty¢ny najednou povazovan za dospélého. Co se tyce body image v adolescenci,
tak je dosti dilezitou soucasti identity i v této fazi. Vzhled je pro adolescenty cilem
a prostfedkem, adolescent pocituje potiebu dobfe vypadat a libit se sob& i ostatnim,
jelikoZ je to potiebné k dosaZeni urcité socialni prestize. V z4jmu jedince je se co nejvice
pfibliZit stanové normé atraktivity, kterd je od n& pozadovéna spole¢nosti. V médiich
je vyobrazovan urcity ideadl krasy, se kterym se chtéji co nejvice ztotoznit, krdsa
je prezentovana jako tkol a cil, kterého je potteba dosahnout. Pokud tohoto idealu neni
dosazeno, tak pfichazi Casto frustrace a muze dojit zhorSeni sebelcty, sebevédomi
a celkového sebepojeti. Jedinec muze trpét Uzkostmi, pocitem selhdni a zklamani,
a muze taky dojit k autoagresi (Vagnerova a Lisa, 2021). Krch (2010) tuto fazi vyvoje
popisuje jako nebezpecny vek. Toto obdobi je kritické pro rozvoj pocatka poruch piijmu
potravy, ohroZeni jsou pubescenti i adolescenti, ktefi jsou v tomto Useku Zivota emoc¢né
labilnéjsi a zranitelnéjsi. Kazda negativni reakce na jejich vzhled pro né mize byt urcujici
a miliZe sniZit jejich sebedlivéru. Nizka sebedlivéra nasledné miiZze vyustit ke snaham sviij
vzhled zlepsit a co nejvice se piiblizit vrstevnickému standardu atraktivity a sou¢asnému
standardu krasy. Tyto snahy mohou vést Casto k nezdravému chovani, které poskozuje

zdravi (drastické diety, nadmérna fyzicka aktivita, pfejidani, tetovani a dalsi). Dévcata



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 25

v tomto véku si preji byt spiSe vyhubld, nez aby se snazily dosahnout normalni vahy. Krch
(2016) v ptehledovém clanku uvadi, ze poruchy piijmu potravy v souCasnosti patii
Zminuje, Ze na konci puberty vykazuje anorektické ptiznaky piiblizné 6 % divek, pficemz
témet 4 % zen trpély v prabéhu zivota mentalni anorexii. U chlapcti nejsou poruchy piijmu
potravy tak cCasté jako u divek, chlapci tvoii méné nez 10 % nemocnych. Poukazuje
zde také na to, ze u divek souvisi rozvoj PPP spiSe s drzenim diet, zatimco u chlapcii se jedna

o nadmeérnou fyzickou zatéz.

V nasledujici podkapitole se zamétime na faktory, které ovliviiuji body image ¢lovéka.
Tato podkapitola se bude vénovat prevazné faktorim ovlivitujici body image adolescenti,

jelikoz toto obdobi je velice rizikové.

2.4 Faktory ovliviiujici body image adolescentii

Vyzkumnd Setfeni vénuji v poslednich letech zvySenou pozornost rizikovym faktorim
ovliviiyjicim vyvoj body image a nespokojenosti s télem u adolescentli. Tyto faktory jsou
rozd€lovany do tfi zdkladnich skupin. Prvni skupinou jsou individualni faktory,
které lze jesté délit na biologické a psychologické. Dale jsou to faktory sociokulturni a

faktory souvisejici s rodinnou. (Rasticova, 2009)

2.4.1 Individualni rizikové faktory

Mezi individudlni faktory fadime faktory biologické a psychologické. Biologické rizikové
faktory mohou byt naptiklad genetické predpoklady, obdobi pubescence a adolescence
nebo neurobiologické faktory (Thomson a Smolak, 2001, In Rasticovd, 2009).
Zejména problémovym faktorem byva jiz zmiflované obdobi adolescence, jelikoZz dochazi
k vyraznym télesnym proménam, se kterymi se jedinec ne vzdy ztotoZiuje
ajsou mu mnohdy nepfijemné a mohou byt pfi¢inou nespokojenosti s vlastnim
télem, ktera mtize vést 1 ke vzniku poruch piijmu potravy. U divek je toto obdobi rizikové;si,
jelikoz se béhem dospivani jejich télo spise oddaluje idedlim krasy v disledku tvofeni
tukové tkdn€ narozdil od chlapct, ktefi se mu v disledku vyvoje svalstva spiSe ptiblizuji
(Vagnerova a Lisa, 2021). Obdobi adolescence zminuji jako rizikové obdobi i dalsi autofi
a panuje vSeobecna shoda v tom, Ze tato faze je rizikova pro pocatek rozvoje poruch piijmu
potravy a negativni vnimdni vlastniho téla. Krch (2010) tento veék oznacuje

jako ,,nebezpecny vék*. Rasticova (2009) poukazuje také na psychologické faktory jako jsou
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deprese, neschopnost prekondvat problémy a zvladat stres nebo traumatické zazitky,

které mohou ovlivnit celkové sebepojeti jedince, tudiz i jeho télesné sebepojeti.

2.4.2 Sociokulturni rizikové faktory

Jedinec je béhem dospivani ovlivnén riiznymi sociokulturnimi faktory, které maji dopad
na jeho télesné sebepojeti. Mezi nejcastéjsi znich se tfadi naptiklad vliv vrstevniki
nebo médii. Obdobi dospivani je obdobim, kdy je mladdez nachyln&jsi na kulturni vlivy,
jelikoz jsou emocionaln¢ labiln€jsi a hledaji vlastni identitu, v disledku toho se snazi
co nejvice priblizit vzorim a pozadavkim, které jsou diktovany spole¢nosti. Dilezitym
faktorem je vliv vrstevniki, v obdobi dospivani dochazi totiz k vétsi orientaci na své pratelé
a dalsi vrstevniky, od kterych dospivajici vyzaduji pozornost, piijeti a respekt. Vrstevnické
vlivy mohou pulsobit pfimo i nepifimo na body image jedince. Mezi piimé ovliviiovani
vrstevniky mulzeme zafadit naptiklad socidlni porovndvani sebe samého s ostatnimi
vrstevniky. Dochédzi k porovnavani vlastniho téla stélem kamardda nebo ostatnich
vrstevnikd, adolescenti si pieji, aby mohli nosit stejnou velikost obleceni jako oni, mit stejné
krasnou postavu nebo dosahovat stejnych vykona jako oni. Zv1asté poskozujicim vlivem
ze strany vrstevnikll je posméch a nardzky na télesny vzhled jedince. Doty¢ny miize byt
vysmivan za svou vahu, oble€eni, stavbu téla nebo napiiklad problémovou plet’, toto chovani
ze strany vrstevnikli ma silny negativni dopad na body image jedince (Ata et al., 2011).
Velice vyznamnym faktorem ovliviiujici body image je vliv médii. Soucasna média
jsou preplnéné fotkami dokonalych zenskych 1 muzZskych tél, které jsou nam kazdy den
prezentovany na socidlnich sitich, v reklamach ¢i casopisech. Lidé na téchto fotkach
maji bozské postavy s dokonalymi tvary, bezproblémovou plet’, skvélé ucesy ¢i dokonale
bile zuby. Tento obraz je nam pfedkladan denné a muize vyrazné ovlivnit nd$§ pohled
na vlastni télo. Kazdy z nds mize vnimat to, jak média nastavuji trendy v oblasti krasy
a vzhledu, a jak krasu a dokonala téla vyzdvihuji a propaguji, na rozdil od nedokonalosti,
které oznacuji jako problém, kterého je potieba se zbavit. Problematikou vlivu médii na body
image Clovéka se zabyvalo velké mnozstvi studii, které pfinesly zajimavé vysledky.
Bylo naptiklad zjiSténo, ze média a vrstevnici ovliviiuji body image jiz u pétiletych
az osmiletych divek (Dohnt, Tiggemann, 2006, In Rasticova, 2009). Novak (2010) shrnuje
velké mnozstvi studii, které prokazaly, ze vliv médii propagujicich kult Stihlosti vede u zen
k poruchdm body image. Dale poukazuje na studie, které prokazaly skutecnost, ze Zeny jsou
prostfednictvim médii vice manipulovatelné nez muzi. Dalsi studie, které Novak zmifuje

prokdzaly, Ze zobrazovani krasnych §tihlych tél modelek v médiich vede u Zen k poklesu
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sebeucty, zvySuje u nich stres, pocit nejistoty a vede k nespokojenosti s vlastnim télem.
Rasticova (2009) zminuje vysledky vyzkumu, ve kterém byly respondentiim piedkladany
fotografie Stihlych lidi s idealni postavou. Respondenti po shlédnuti téchto fotografii
vykazovali signifikantné¢ vys$i nespokojenost se svou postavou. Nasledné jim byly
ptedlozeny fotografie obéznich lidi, kteti nedisponovali tak dokonalou postavou jako ti na
ptedchozich fotografiich. Po tom, co respondenti vidéli tyto fotografie, tak vykazovali
signifikantn¢ vyssi spokojenost se svym télem. Tento vysledek byl znateln€jsi u Zen, ale byl
prokazan 1 u muza. Na silny vliv médii na body image poukazuji i dalsi autofi jako jsou
napiiklad Fialova a Krch (2012), Grogan (2016) nebo Ataetal. (2011). Vzhledem k rozsiteni
socialnich siti v zivoté dneSnich adolescentli, mizeme média vnimat jako velice rizikovy
faktor, ktery mize mit zasadni dopad na télesné sebepojeti dospivajicich, jelikoz na nich
denné pozoruji desitky dokonalych profilli influencert, ktefi maji skvélé postavy a propaguji

mnohdy nezdravé produkty, diky kterym této postavy dosahli.

2.4.3 Rodinné rizikové faktory

Vliv rodinnych vztahi na body image hraje vyznamnou roli i v obdobi adolescence,
1 pfes to, ze se v tomto obdobi vliv rodiny spiSe oslabuje a prevySuje jej vliv vrstevniki.
Prosttedi rodiny a chovani v ni mtze ovlivnit télesné sebepojeti adolescentli velmi vyrazné.
Rodice mohou ovliviiovat spokojenost téla svého potomka pfimymi 1 nepfimymi zplsoby.
Mezi piimé zpisoby mizeme zatadit napiiklad komentovani télesného vzhledu dotyéného
nebo dokonce negativni nardzky na jeho télesny vzhled. Tyto nardzky se nemusi tykat nutné
vzhledu, ale mohou se tykat tfeba i jidla, komentovani toho, jak Casto doty¢ny ji a co ji.
Pouhé popichnuti typu ,,ty uz zase ji§?“ ze strany sourozencu ¢i rodi¢i mtze mit dopad
na stravovaci navyky doty¢ného. Stravovaci ndvyky adolescentl mohou byt ovlivnény
také tim, Ze vidi u rodicl, Ze drzi dietu. Pokud jeden zrodi¢l dodrzuje dietni stravu,
tak je pravdépodobné, ze to u jejich potomki vyvold obavy o jejich hmotnost a télesny
vzhled, a budou dodrzovat urcité stravovaci navyky za ucelem kontrolovani vlastni vahy
po vzoru rodi¢i. Velky problém nastava, kdyz se rodice rozhodnou své dité nutit k redukci
své télesné hmotnosti nebo dalS$im zménam jejich téla ¢i stravovacich navyka. Studie
zkoumajici tuto problematiku uvadi, Ze vétSina rodict své dit¢ nikdy k Zddnym dietdm
¢1 zménam téla nenutila, ale pfiblizné ¢tvrtina rodicli ptiznala, ze své dité uz k dieté nutili,
nckteti uvedli, ze dokonce casto. Pozdgjsi vyzkumy prokdzaly, Ze povzbuzovani
mladistvych k dieté ze strany rodicii ma negativni dopad na jejich body image. (Ata et al.,

2011)
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2.5 Rozdily v body image u muzi a Zen

Vyzkumna Setfeni zkoumajici téma body image zjistily, ze nejvétsi rozdily v body image
se vyskytuji u muzi a Zen (Fialova a Krch, 2012). Genderové odlisnosti v télesném
sebepojeti jsou dobie zdokumentovany v literatute, kterd se touto problematikou zabyva,
tato literatura poukazuje na to, ze muzi a zeny na své télo pohlizi z rozdilnych perspektiv
a jinak jej hodnoti (Calogero a Thompson, 2010). Calogero a Thompson (2010) poukazuji
na tii konkrétni zpisoby nahliZeni na télo u muZzi a Zen, které dobie znazornuji rozdily
ve vnimani téla u obou pohlavi. Prvni zplisob je autory oznacen jako ,,Fragmented vs.
Functional®, coz miizeme ptelozit do Cestiny jako ,,roztfisténé vs. funkéni. Tento zptisob
vnimdni téla spociva v tom, ze Zeny maji tendenci své té€lo hodnotit po jednotlivych ¢astech
(fragmentech) a nevnimaji jej jako funk¢ni celek, naptiklad ,,nenavidim své boky, §tve m¢,
jak mam malé prsa“ a dals$i. Muzi na rozdil od Zen maji spiSe tendenci své télo hodnotit
jako funkéni celek a pohlizet na néj vice holisticky, kuptikladu ,,podivej, jak jsem silny*.
Obecné tedy miZeme fici, Ze muZzi na své télo pohlizi jako na spolupracujici funkéni celek,
zatimco Zeny jej spiSe vnimaji jako soubor ¢asti, které vnimaji odlisné. Jako dalsi rozdilny
zpisob vnimani t¢la u muzi a Zen Calogero a Thompson uvadi jako ,, Third person vs. First
person®, Cesky ,, TFeti osoba vs. Prvni osoba“. Jsou evidovany dikazy, které fikaji, Ze Zeny
maji vétsi tendenci nahliZet na sva téla z pohledu tieti osoby, to znamena, Ze své télo vnimaji
a hodnoti z pohledu jinych Zen a jejich tél, v diisledku toho dochéazi i k porovnavani
se s témito tély (Eck, 2003; McKinley a Hyde, 1996, In Calogero a Thompson, 2010). Studie
poukazuji na to, Ze Zeny toto externi pozorovani provadi ve vysSi mife nez muzi
(Calogero a Watson, 2009; Miller, Murphy a Buss, 1981, In Calogero a Thompson, 2010).
Dal$im vyznamnym rozdilnym zptsobem vnimani téla u muzi a Zen je ,,Overestimate vs.
Underestimate”, coz znamend precefiovani vs. podcenovani. Odbornici se shoduji,
ze v zapadnich spolecnostech maji Zeny tendenci piecenovat velikost vlastniho téla
ajeho jednotlivych  casti  signifikantn€ vice, nez je tomu tak u muzl
(Thompson et al., 1999, In Calogero a Thompson, 2010), ale naopak muzi maji piesné
opacny problém, jelikoz své jednotlivé partie téla spiSe podceniuji a vnimaji je mensi, nez ve
skutec¢nosti jsou, naptiklad u velikosti svalti (Betz, Mintz a Speakmon, 1994, In Calogero a
Thompson, 2010). Grover, Keel, a Mitchel (2003, In Calogero a Thompson, 2010) ve svém
vyzkumu zjistili, Ze Zeny s normalni hmotnosti se povazuji za téz§i nez muzi s normalni
hmotnosti 1 ptes to, Ze se jejich BMI nijak vyrazné neliSilo. Z toho miiZeme usoudit, Ze Zeny

jsou ke své vaze kritictéj$i nez muzi a povazuji se za t€z8i €1 pevnéjsi, nez ve skute¢nosti
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jsou. Sarah Grogan (2016) ve své knize popisuje vysledky studii zaméfenych na zkoumani
spokojenosti zen s vlastnim télem. Vysledky téchto Setfeni ukazuji na to, ze vétSina Zen ze
zapadni spoleCnosti se svym télem neni spokojena a ptala by si byt Stihlejsi, nez je v
soudasnosti, nejvice problematické oblasti téla jsou pro né stehna, boky a bficho. Zeny se
snazi dosdhnout S$tihlé postavy nejcastéji pomoci redukénich diet ¢i dokonce pomoci
hladovéni. Podobné vysledky ptinesly i vyzkumy realizované v Australii nebo v Americe.
U muzské populace Groganova popisuje idedlni muzskou postavu v zapadnich
spolecnostech jako Stihlou, ale pfes to svalnatou, naopak mohutna ptili§ svalnata postava
neni zadana. Studie, které se zabyvaly spokojenosti muzl s télem pfinesly vysledky,
ze kterych vyplyva, Ze podstatna ¢ast muzl je nespokojena s uréitymi ¢astmi svého téla,
nejcastéji se jednd o vrchni casti téla (bicepsy, prsni svalstvo, ramena a celkové tvrdost
svalll). NejCast¢jsi zptsob, kterym se muzi snazi dosdhnout ideadlnéjsi postavy je fyzicka
aktivita, na rozdil od zen, které spiSe tihnou k dietdam. Dotaznikové studie ukazaly, ze 65 %
britskych stfedoskolskych chlapcti cvi¢i vyhradné kvili zlepSeni své postavy.
Fialovd a Krch (2012) poukazuji na to, Zze muzi jsou sesvym télesnym vzhledem
spokojen¢js$i a maji mens$i vyhrady k riznym castem jejich téla. Zejména jsou u muzi
problémové&jsi vrchni partie téla jako prsni svalstvo a ramena. Zeny jsou kritict&jsi ke
spodnim partiim tcla jako jsou stehna a bficho. Toto tvrzeni souhlasi 1 s vysledky studii,
které prezentuje jiz vySe zminovana Sarah Groganova. Z obrdzku nize vypliva rozdil v
primérné spokojenosti s ur€itymi partiemi téla u muzl a zen, hodnoceni probihalo na skale

1-5, kdy 1= naprostéa spokojenost a 5= naprosta nespokojenost.

Obrazek 1 Rozdily v primérné spokojenosti s ¢astmi téla podle pohlavi
(Fialova a Krch, 2012, 5. 33)
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2.6 Body shaming

Doba globalizace piinesla spole¢nosti diky riiznym medialnim obsahtiim casto shledavanym
na internetu, socialnich sitich a televizi, novy pohled a spolu s nim urcita méftitka, ktera plati
témet pro vSechno, napiiklad pfedevsim v oblasti médy, Zivotniho stylu nebo v oblasti idealti
krasy. Na jednotlivce jsou vyvijeny obrovské socidlni tlaky, aby se pfizptsobil idedlnimu
tvaru t¢la, ktery je Casto nedosazitelny. Beauty standard ve spolec¢nosti doséhl v poslednich
letech obrovské pozornosti jak u zen, tak i u muza v riznych intenzitach. Predevs§im zépadni
spole¢nost ptiklada zevnéjsku vysokou hodnotu a diilezitost (Sugiati, 2019). Pfedevsim zeny
si vétSinou pfivlastiiuji tyto socialni perspektivy, které jim byly urCeny, takze se stydi
za svij télesny vzhled, nejsou spokojené nebo se dokonce citi provinile (Yen et al., 2014),
protoze nejsou schopny splnit socidlni ocekavani a standardy spolecnosti. Body shaming
je popularni termin pro typ negativni socidlni interakce, kterd se casto vyskytuje
na socialnich sitich. Lze jej popsat jako akt zesméSiiovani nebo ponizovani clovéka
na zéklad¢ jeho fyzického vzhledu. Nékdy Elovek vyjadiuje negativni ndzory ¢i komentaie
na télesny vzhled jedince, aniz by mu chtél nutné ublizit, avSak ptesto jedinec tyto komentare
vnimd negativné. Body shaming se mtize pohybovat od dobfe minénych rad az po urazlivé
poznamky a mize se vyskytovat jak v on-line tak i off-line prostfedi (Sugiati, 2019).
Z angli¢tiny je body shaming pieloZen jako zahanbovani téla. Jde o pocit hanby, ktery
nastava, pokud néc¢i usudek nesplituje individualni ocekavani idealniho fyzického vzhledu,
diky ¢emuz se doty¢na osoba citi vii¢i sobé méneécennd. Obecné je body shaming projevem
urazlivych, napadajicich a ublizujicich slov nebo vysméchu mifeného na télo nékoho jiného
a lhostejné postoje k doty¢né osobé (Duarte, Pinto-Gouveia a Rodrigues, 2015). Existuje
obecné smysleni, ze s lidmi, ktefi doséhli ve spolecnosti standardu krasy, bude zachazeno
Iépe, a lidé, ktefi jsou oznaceni za méné atraktivni, budou spolecnosti neakceptovani,
podcenovani, ignorovani nebo dokonce Sikanovani (Yen et al., 2014). Yen et al. (2014)
ve svém vyzkumu zjistili, Ze nejenom obézni adolescenti Celi Sikané, nybrz i pouze mirné
zvySené BMI byva Casto asociovano s mnohem vétsi incidenci Sikany, nez je tak u jejich
hubenych spoluzdkl. Spousta studii se zabyvala disledky body shamingu na zdravi
a chovani jednotlivc. Bylo naptiklad zjiS§téno, ze body shaming snizuje sebevédomi,
zvySuje uroven nejistoty, uzkosti a vede az k depresivnim staviim (Gam et al., 2020). Body
shaming také mulze vést k antisocidlnimu chovani, obéti se co nejvice vyhybaji socialnimu
kontaktu kvili pocitim ménécennosti a strachu ze socialniho usudku a negativnich reakci

ostatnich (Duarte, Pinto-Gouveia a Rodrigues, 2015; Gam et al., 2020). Termin body
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shaming je ve spoleCnosti stale popularnéjsSim a castéji vyhleddvanym vyrazem,
coz dokazuje i1 tento graf z Google Trends (Google Trends, 2022). Z grafu je patrné,
7e v Ceské republice frekvence hledaného vyrazu ,body shaming® v internetovém

vyhledavaci Google vykazuje od roku 2017 staly narust.

Zajem v priibéhu Gasu Y o<

o

Obrazek 2 Frekvence vyhledavani pojmu body shaming v CR republice za poslednich 5 let
Snimek obrazovky z Google Trends (Google Trends, 2022)

2.7 Dusledky negativniho body image a souvisejici poruchy

Clovek si sviij body image vytvaii prevazné na zakladé porovnavani se se sou¢asnymi idealy
krasy, snazi se co nejvice své télo tomuto idedlu ptiblizit a zdokonalit jej. Lidé jsou
pod neustalym tlakem spolecnosti, ktery v soucasnosti silné¢ medializuje ideal krasy
a vyZaduje co nejveétsi priblizeni se tomuto obrazu. To Cloveéka vede k vétsi duslednosti
v péci o vlastni télo a vzhled. Ve snaze piiblizit se tomuto standardu atraktivity se lidé Casto
uchyluji k drastickym dietam, uzivani nezdravych doplika stravy, ptehnané az nezdravé
télesné aktivité a riznym upravam téla. Pokud se jedinci nedafi tohoto idedlu dosédhnout,
tak to ovliviiuje zdsadn€ jeho sebevédomi, sebehodnoceni a celkové sebepojeti. Dotycni
jsou se svym télem nespokojeni, prestavaji se libit sobé samotnym a pocituji nedostatek
uznani. Studie zabyvajici se télesnou spokojenosti prokazaly vztah mezi nespokojenosti
s vlastnim télem a nizkym sebevédomim a uzkostnymi stavy (Fialova a Krch, 2012). Dalsi
studie dokézaly vztah mezi télesnou nespokojenosti, negativnim sebehodnoceni a poruchami
prijmu potravy (Button, Loan, Davies, Songua-Barke, 1997, In Rasticova, 2009). Odmitani

svého téla a nespokojenost s nim miize vést az ke ztrat€¢ veSkerého sebevédomi,
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a dokonce i smyslu Zzivota. Jedinec je demotivovany, vyhyba se spolecnosti a citi se
ménécenné. Dotyény také byva ¢asto podrazdény a vztahovacény, jelikoz si mysli, Ze se okoli
soustiedi pouze na jeho nedokonalosti (Fialova a Krch, 2012). V nasledujicich castech
této podkapitoly se zaméfime na disledky negativniho body image, bude se jednat
se predevsim o nezdravé chovani k télu, jeho rizné upravy a také se ve strucnosti zamétime

na souvislosti body image a vyvoje poruch piijmu potravy.

2.7.1 Nebezpecné diety

Prilis velkd zaméfenost na vlastni t€lo, hmotnost a snahy dosahnout idealniho té¢la vedou
¢loveéka k Casto k nezdravému chovani k vlastnimu télu. Jednim z nejéastéjSich zpisobi,
kterym se snazi predevS§im Zeny dosdhnout redukce hmotnosti jsou rizné redukéni diety,
které mohou byt pro télo Skodlivé. Krch (2010) na diety poukazuje jako na rizikovy faktor
vzniku poruch pfijmu potravy. Krch se zde odkazuje dosavadni studie, které zjistily,
ze drzeni reduk¢nich diet signifikantné zvySuje riziko rozvoje poruch piijmu potravy
jako je mentélni anorexie ¢ bulimie. V Ceské republice dietu drzi pfiblizné 20 % divek
ve véku 16 let, pticemz ptiblizné 60 % se n¢kdy pokusilo redukéni dietu drzet. V Kanadé
a Americe jsou tato ¢isla jesté vétsi, a to dokonce u nizsi v€kové hranice, osobni zkuSenost
s drzenim diety uvadi az 80 % teprve tfinactiletych divek, pfi¢emz tuto zkuSenost uvadi
110 % chlapct. Fialovda a Krch (2012) poukazuji na nebezpeci drastickych diet,
jelikoZ pfi jejich drZeni ve formé hladoveéni télo spotfebovava také vodu a svalovou hmotu.
To mé& za disledek, Ze t&lo spiSe stravuje vlastni svalovou hmotu, coz vede
k jejimu naslednému tbytku, a ten vede k horsi fyzické zdatnosti. JelikoZ té€lo v disledku
omezeni prisunu energie spotfebovava zasoby bilkovin, tak je tak ¢inéno i v neprospéch
srde¢niho svalstva, coz sebou nese riziko srde¢ni arytmie a dalSich problémil se srdcem,
které mohou vést az ke smrti. Velkym limitem hladovéni je ,jojo efekt™, tento pojem
oznacuje proces vytvareni tukovych zasob télem pii obnoveni pfisunu energie. T¢lo se tak
pfipravuje na horsi Casy, jelikoz si pamatuje drastické piesuseni piijmu potravy v disledku

diety, tento efekt ma za diisledek nasledné pfibrani na tucich.

2.7.2 Dekorativni body modifikace

V dnes$ni dobé je zdobeni naSeho téla velice moderni pfedev§sim v obdobi adolescence.
Témét kazdy z nds miize fict, Ze nékdy videl Clovéka s tetovanim, piercingem ¢i jinou

ozdobou téla. Tetovani a piercing se staly velkym trendem, ktery chce mit na svém téle
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spousta lidi, protoze je to moderni a maji pocit, ze stradaji, kdyz jej nemaji. V dnesni dob¢

je uz spise vzacnosti potkat ¢loveka, ktery zadné tetovani nema.

Tyto body modifikace vSak nejsou piili§ v souladu se zdravym fungovanim téla a mohou
télo 1 poskodit, vurCittm smyslu muzeme najit souvislost mezi zamérnym
sebeposkozovanim a témito zplisoby body modifikace (Fialova a Krch, 2012; Kriegelova,
2008). Spole¢nym aspektem u body modifikaci miize byt naptiklad to, ze si jedinec mysli,
ze bez této upravy téla nebude dostatecné dobry nebo piijimany (Babikerova a Arnoldova,
1997, In Kriegelova, 2008). Jedna se tedy o sebeposkozujici techniky za cilem zdobeni
vlastniho téla, které mohou mit souvislost s nespokojenosti s t¢lem. Pfi zkraslovani postavy
pomoci téchto modifikaci dochazi k fezani kiize, jejimu propichovani, leptani nebo dokonce
amputaci. Napiiklad u piercingu dochazi k propichovani klize, které muze zpusobit
nejriznéjsi zanéty, roztrhnuti kiize nebo omezeni funkcénosti mista, kde je aplikovan. U Zen
to mohou byt naptiklad bradavky, kde hrozi nebezpec¢i ucpani mléénych zlaz. U tetovani
dochdzi k penetraci kize a hrozi riziko infekce, ¢i pfenosu rtiznych nemoci jako je naptiklad
Zloutenka. Tyto rizika jsou ale redukovana pouzivanim jednorazovych jehel, dezinfikovanim
prostfedi a dal$imi ochrannymi pomickami. Jako dalsi zpiisob zdobeni kize mizeme uvést
skarifikaci, coz muzeme ptelozit jako jizveni. Béhem skarifikace dochazi k fezani
¢ivypalovani ktze (Fialova a Krch, 2012). Kriegelovda (2008) poukazuje
na to, ze dekorativni modifikace téla nemusi byt nutné zndmkou sebeposkozovani.
Tyto télesné upravy totiz slouzi mnohdy ke spolecenské interakci a jedinec tuto dekoraci
nijak neskryva pted okolim, naopak od zamérného sebeposkozovani, kdy toto poskozeni téla
byva skryvano pred vefejnosti. Clovék vétsinou byva na své tetovani &i piercing hrdy
a chce jej ukazat okolnimu svétu. Presto se jedna o konvencné piijimané poSkozovani

vlastniho téla za ucelem jej ozdobit.

2.7.3 Poruchy pfijmu potravy

o 24

dospivajicich, predev§im divky jsou tomuto riziku vystaveny v podstatné¢ vétSi mifte,
nez je tomu tak u chlapct (Krch, 2016). Krch (2010) zmiinuje dulezitost genderu
v této problematice, uvadi, ze u Zen je riziko vyskytu poruch piijmu potravy mnohokrat vyssi
nez u muzu. Krch zde také zdiiraziuje v souvislosti s poruchami piijmu potravy rizikové
obdobi dospivani, které popisuje jako nebezpecény vék. V tomto obdobi dochézi k vyraznym
télesnym proménam, které se zejména u divek projevuji piibirdnim télesného tuku,

diky ¢emuz se oddaluji stanovenému standardu atraktivity ve spole€nosti. Divky



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 34

si v disledku téchto télesnych zmén pieji zhubnout a jejich cilem neni zdrava funkcni
postava s télesnou hmotnosti v norméch, ale vyhubld postava, ktera hrani¢i se zdravi
nebezpecnou hmotnosti. Fialovéa a Krch (2012) zminuji problematiku poruch piijmu potravy
1 u chlapcii, proti divkam se chlapci li§i v tom, ze jejich cilem neni hmotnost snizit,
ale naopak zvysit. Vzhledem k soucasnému idealu muzské krasy, kterym je svalnaty a $tihly
muz s vyrysovanou postavou, si chlapci pieji byt stale vétsi, svalnatéjsi a silnéjsi. V disledku
touhy po stale vétsich svalech se chlapci uchyluji k nezdravému chovani. Mohou si vytvorit
zavislost na posilovani, uchylovat se k pouzivani anabolickych steroidii, ménit pestrou
stravu za rizné dopliky stravy a dalSi. V souvislosti s poruchami pifijmu potravy
se u chlapcti mluvi spiSe o Adonisové komplexu. Adonisiiv komplex byva také nazyvan
jako anorexie naruby, Clovék trpici timto syndromem ma silné zkreslené piedstavy
o vlastnim téle a pfipadd si neustale maly a slaby, v disledku toho se pfedevS§im muzi
uchyluji k nezdravym jidelnim navykiim a pfehnanému cviceni, jak po strance zatéze,
tak po strance frekventovanosti provadéného cviCeni. Jejich mysSlenky neustale smétuji
k jejich vlastnimu svalstvu, jeho rozvoji a velikosti, €asto dochazi také k zneuZzivani
anabolickych steroidii a dalSich zakézanych latek za vidinou rychlého dosazeni obrovskych
svall. Tyto priznaky nasledné vedou k izolaci od spole¢nosti, vnitinim problémiim a zizeni
ostatnich zajmi (Papezova, 2018). U divek se nejcastéji vyskytuje mentalni anorexie
amentalni bulimie. Krch (2016) uvadi, ze pfiblizné¢ 6 % divek vykazuje na konci
pubescence néjaké pfiznaky anorexie, pficemz zminuje ze 4 % zen né€kdy béhem Zivota
trpély mentalni anorexii. Mentalni anorexie je znama pfedev§im zdmérnym sniZovanim
hmotnosti az do faze, kdy je télesna hmotnost abnormaln¢ nizka. Lidé trpici anorexii
odmitaji jidlo, protoze maji chorobny strach z toho, ze po jeho snézeni ptiberou na vaze.
Mentéalni anorexie je velice zdvazné onemocnéni, které sebou nese velké mnoZstvi
negativnich nasledkti ovliviiyjici zdravi doty¢ného a miiZze skoncit i imrtim. Negativni
dopady na zdravi a kvalitu Zivota jedince se mohou projevit zhorSenim pleti, vyssi kazivosti
zubi, srde¢nimi obtizemi, snizenou imunitou, odvapnénim kosti, zhorSenou funkci organti a
mnoho dal$imi zdravotnimi problémy (Krch, 2010). Nespokojenost s télem je s poruchami
pfijmu potravy Uzce provazana, néktefi autofi se pfiklani k tomu, Ze nespokojenost s télem
je nutny ptredpoklad k rozvoji téchto poruch, ale neni to samoziejmée jedina pficina vzniku

poruch piijmu potravy (Novak, 2010).
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V teoretické c¢asti této bakalafské prace jsme se vénovali v prvni kapitole celkovému
sebepojeti ¢loveéka. Tomuto tématu jsme se vénovali z toho diivodu, ze body image (t€lesné
sebepojeti) je nedilnou a podstatnou soucésti celkového sebepojeti a vyrazné
jej mize ovlivnit. Body image a sebepojeti jsou tedy Uzce provdzana témata. V kapitole
sebepojeti jsme se vénovali fenoménu ,,Ja“ a jeho historii a stru¢nému vymezeni. Na
fenomén ,,Ja* jsme se zam¢tili, protoze sebepojeti je jednim z jeho aspekti, konkrétné se
jedna o takzvané J& jako objekt (,,Me-self). Nasledn¢ jsme se jiz vénovali konkrétné
sebepojeti, zam¢etili jsme se na jeho definici a vymezeni, zmiiiujeme zde také jeho vyznam
pro clovéka. Dale se v textu vénujeme identité a jejim tiem zakladnim slozkam: socidlni,
psychické a télesné. Nasledné jsme se v této kapitole vénovali trem zdkladnim aspektim
sebepojeti: kognitivnimu, emo¢nimu a konativnimu. V aspektech sebepojeti jsme také
popisovali pojmy sebepoznani, sebehodnoceni, sebetcta a dal$i pojmy, které jsou casto
zkoumany i ve vztahu k body image. Tato kapitola byla popsana stru¢né, jelikoz dikladng;si
a podrobnéjsi popis by byl nad rdmec této bakalarské prace. Déle jsme se v druhé kapitole
vénovali problematice body image (t€lesné¢ho sebepojeti). Jak jiz bylo zminovano télesné
sebepojeti je dulezitou soucasti celkového sebepojeti. Vénovali jsme se zde definici
a vymezeni pojmu body image, bylo zminéno, jak tato problematika zasahuje do zivota
¢lovéka a jak ovliviiuje celkové sebepojeti. Dale jsme se vénovali tfem zakladnim aspektim
body image, coz je zdravi, vzhled a zdatnost. Nasledné jsme se v této kapitole zaméftili
na to, jak se body image vyviji a ovliviiuje sebepojeti v obdobi dospivani. Tomuto obdobi
jsme se vénovali z toho divodu, Ze se naSe bakalafska zamétuje na Zaky stfednich Skol,
ktefi se nachazi ve v€ku obdobi dospivani. DalSim divodem, pro¢ jsme se zaméfili
na toto obdobi je skute¢nost, Ze adolescence je nejvice rizikové obdobi, co se tyce télesnych
zmeén a celkového sebepojeti. Dale jsme se v této kapitole vénovali faktorim, které ovliviiuji
body image jedince, zaméfili jsme se pfedevsim na faktory sociokulturni, individualni
arodinné. V praci se nasledné zabyvame hlavnimi rozdily v body image u muzi a Zen,
jelikoz gender je jeden z nejpodstatnéjSich faktorti ovliviiujici vnimani vlastniho téla.
Vénovali jsme se také problematice body shamingu, jelikoz hanobeni néciho télesného
vzhledu je v soucasnosti stale ¢astéj$im jevem, ktery mliZze mit negativni dopad na psychiku
jedince a muze vést 1 k socidlni izolaci jedince. V zdvéru teoretické Casti jsme se vénovali
negativnim dopadim, které mize zapfi€init negativni body image jedince. Negativni
body image muze ovlivnit jeho celkové sebepojeti, pokud clovék neni spokojen

wrwe

anegativni postoj k vlastni osob¢, ktery se nasledné projevuje snizenym sebevédomim
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a sebeuctou. Tyto disledky mohou zapficinit socidlni izolaci, rozvoj nezdravého chovani
k vlastnimu télu, které mtze vést dokonce k poruchdm piijmu potravy ¢i sebeposkozovani.
Body image je tedy velice dulezitou a vlivnou slozkou celkového sebepojeti jedince,
ktera je schopna ho ve velké mife ovlivnit, coZz mize mit i zdsadni negativni dopady

na kvalitu zivota jedince jak v osobnim Zivoté, tak i v zivoté spolecenském.
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II. PRAKTICKA CAST
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3 DESIGN VYZKUMU

Nase vyzkumné Setfeni se zaméetfuje na téma body image na stiednich Skolach. Pojem body
image muzeme do CeStiny prelozit jako télesné sebepojeti €i obraz téla. Pokud bychom chtéli
body image néjak definovat, tak jej mizeme popsat jako uréité vytvareni subjektivniho
obrazu svého téla, ke kterému zaujimame urcité postoje. Vytvaiime si citové vazby ke svému
télu, hodnotime jej a uvédomujeme si jej. Postoj k nasSemu télu zaujima 1 naSe okoli, které
muZe vnimani naseho vlastniho téla a spokojenost s nim ovlivnit. Jedna se o velmi diilezitou
slozku celkového sebepojeti ¢lovéka (Fialova, 2006). Toto téma je pfedevSim pfedmétem
zkoumani psychologickych obori, ale ptesahuje i do jinych obort jako je napiiklad
sociologie, pedagogika Ci socialni pedagogika, jelikoz disledky negativniho body image
mohou ovlivnit postaveni jedince ve spolecnosti, jeho celkové sebepojeti, vysledky ve Skole
nebo mohou vést k nezdravému chovani k vlastnimu télu. Timto tématem se v Ceské
republice zabyvaji naptiklad Ludmila Fialové a Krch (2012), kteti ve své publikaci popisuji
dualezitost té€lesného sebepojeti a poukazuji na to, Ze se jednd o jednu z nejvyznamnéjsich
sloZek sebepojeti celkového. Krch (2000) zjistil, Ze nespokojeno s vlastnim télem je 34,3 %
chlapcti a 57,4 % divek, jednalo se o stiedoskolské zaky s primérnym vékem 16,3 let. Také
zjistil, Ze mira spokojenosti s vlastnim télem respondentii vyznamné ovliviiuje a urcuje jejich
sebehodnoceni a prozivani. Respondenti, ktefi byli nespokojeni s vlastnim télesnym
vzhledem se projevovali niz§im sebevédomim, a piedevS§im u Zen se nespokojenost se
vzhledem projevovala i horsi kvalitou spole¢enského Zivota. Dale se v Ceské republice
problematikou body image zabyvaji naptiklad Hrachovinovd a Chudobové (2004) nebo
Valaskova a Jezek (2002). V Ceské republice neni na toto téma realizované tak velké
mnozstvi vyzkumi jako je tomu tak v zahranici, vétSina tuzemskych vyzkumi a odborné
literatury je star§iho data. Ze zahrani¢nich autorti zminime Sarah Grogan (2016), ktera ve
své publikaci shrnuje vysledky rtiznych zahrani¢nich vyzkumi tykajicich se body image,
které se nejCastéji vénuji tomuto tématu v souvislosti s poruchami piijmu potravy,
medidlnimi vlivy ¢i psychickymi potizemi. Grogan poukazuje na vyskyt télesné
nespokojenosti u divek jiz v osmi letech a poukazuje na dopady télesné nespokojenosti na
kvalitu Zivota ¢lovéka. Castym tématem ve vztahu s body image, ktery Sarah Groganova
zmifuyje, je dopad médii na vnimani vlastniho téla. Poukazuje na silny medialni natlak, ktery
ma negativni dopad na sebevédomi muzi a Zen, a Casto byva plivodcem nespokojenosti

s vlastnim télem, jelikoz spole¢nost a média propaguji urcité¢ idealy krasy Zenského ¢i



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 39

muzského téla, které jsou pro mnohé z nas nedosazitelné. Negativni dopad médii na body

image potvrzuji i studie, které Sarah Grogan ve své publikaci zmifuje.

Body image je velmi aktudlni téma, jehoz aktualnost a dilezitost stale roste, jelikoz
jsme obklopeni obrovskym mnozstvim medialnich vlivii, které mohou vyznamné ovlivnit
nase smysleni o vlastnim téle. V soucasnosti jsou predevsim socidlni sité jako je napiiklad
Instagram ¢i Meta (Facebook) pieplnéné takzvanymi influencery, ke kterym vzhlizi
predevsim déti a adolescenti. Influenceii se na sitich prezentuji svymi dokonalymi tély
a celkové dokonalym vzhledem, kterého cCasto dosahuji pomoci nezdravych prostiedk,
které nasledné détem a dospivajicim doporucuji. Jejich fotky jsou plné retusi a uprav,
diky kterym vypadaji jest¢ dokonaleji a maji na svych fotkach desetitisice pozitivnich reakci.
Problémem se stava to, Ze vétSina jejich obdivovateli by rada vypadala jako oni.
Kdyz se jim takhle nedafi vypadat, tak to mize vést k nespokojenosti s vlastnim télem, ktera

muze vést k nespokojenosti se sebou samym. Lidské télo a jeho vzhled je v soucasnosti stale

vvvvvv

Z divodu aktudlnosti a zadvaznosti tohoto tématu jsme se rozhodli zkoumat body image na
sttednich Skolach, zamétujeme se na to, jak jsou stfedoskolaci spokojeni se svym vzhledem,
do jaké miry je pro né dulezity, jakou hraje roli v jejich zivotech ¢i jak se chovaji k vlastnimu
télu. Vétime, ze je dilezité se timto tématem zabyvat, nebot’ vySe zminované disledky
télesné nespokojenosti mohou negativné ovlivnit kvalitu zivota Clov€ka a jeho celkové
sebepojeti. Toto téma shledavame jako pfinosné i pro socidlni pedagogiku, nebot’ negativni

disledky nespokojenosti s télem spadaji do oblasti, kterymi se socidlni pedagogika zabyva.

3.1 Cile vyzkumu

Hlavnim vyzkumnym cilem této bakalafské prace je identifikovat télesné sebepojeti

(body image) Zaki stiednich Skol.

Dale jsme stanovili nasledujici diléi vyzkumné cile:
1. DVCI1: Zjistit miru spokojenosti s vlastnim télesnym vzhledem u zaka stiednich skol
2. DVC2: Identifikovat miru vyznamnosti télesného vzhledu pro zaky stifednich Skol

3. DVC3: Analyzovat, zda existuje rozdil mezi mirou kladené vyznamnosti na télesny

vzhled u chlapcti, a mirou kladené vyznamnosti na télesny vzhled u divek.

4. DVC4: Identifikovat idealni Zenskou a muZskou postavu z pohledu zaki stfednich

skol
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3.2 Vyzkumné otazky a hypotézy

Z nami stanovenych cilti vychazi nase vyzkumné otazky a hypotézy.
Hlavni vyzkumna otazka: Jaké je télesné sebepojeti zakt stiednich Skol?
Diléi vyzkumné otazky:

1. DVOL1: Jaké je mira spokojenosti s vlastnim télesnym vzhledem u zaka stfednich

skol?

H1: Mira spokojenosti s vlastnim télesnym vzhledem u chlapcti je vyssi nez mira

spokojenosti s vlastnim télesnym vzhledem u divek.
2. DVO2: Jakou miru vyznamnosti zaci sttednich skol ptikladaji télesnému vzhledu?

3. DVO3: Existuje rozdil mezi mirou kladené vyznamnosti na télesny vzhled u chlapct,

a mirou kladené vyznamnosti na télesny vzhled u divek?

H2: Mezi mirou kladené vyznamnosti na télesny vzhled u chlapcti, a mirou kladené

vyznamnosti na télesny vzhled u divek, existuje rozdil.

4. DVO4: Jaka je ideédlni Zenskd a muZzska postava z pohledu zakt stfednich Skol?

3.3 Pojeti vyzkumu

Cilem naSeho vyzkumného Setfeni je identifikovat télesné sebepojeti zaki stfednich Skol,
to znamena, Ze nasim cilem je zjistit a popsat do jaké miry jsou se svym télesnym vzhledem
spokojeni, do jaké miry je pro né télesny vzhled diilezity, jak vnimaji jednotlivé partie svého
téla nebo jaka postava je dle jejich nazoru idealni. Pfedpokladame, Ze existuje rozdil v mife
kladené vyznamnosti na télesny u divek, a mife kladené vyznamnosti na télesny vzhled
u chlapct. Z toho divodu volime kvantitativni vyzkumné pojeti, jelikoZ ndm umoziuje
naplnit ndmi stanovené vyzkumné cile, otdzky a testovat hypotézy. Kvantitativni vyzkum
umoziuje relativné casoveé nenarocny sbér dat, pracuje s ¢iselnymi udaji, zjist'uje mnozstvi
a miru zkoumanych jevll. Vychazi z jiz existujicich teoretickych vychodisek, které nasledné
ovéiuje, potvrzuje ¢i vyvraci (Gavora, 2000). Diky kvantitativnimu vyzkumnému Setteni
mizeme naSe ziskand data nasledné statisticky analyzovat a pomoci deskripce

je interpretovat.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 41

3.4 Vyzkumny soubor

Ziakladni vyzkumny soubor

Zékladni vyzkumny soubor je tvofen Ziky viech roénikt stiednich kol v Ceské republice.
Tyto stiedni Skoly mohou byt vetfejné i soukromé, dilezitou podminkou pro zatrazeni
do vybéru je to, aby se dané skola vénovala stiedoSkolskému vzd€lavani. Statisticka roc¢enka
skolstvi ve svych vykonovych ukazatelich ke $kolnimu roku 2021/2022 uvadi, ze v Ceské
republice funguje celkem 1285 stfednich Skol (Statisticka rocenka Skolstvi — vykonové
ukazatele $kolniho roku 2021/2022, © 2022) Dale uvadi, Ze v Ceské republice ke $kolnimu
roku 2021/2022 se na stfednich Skolach vzdélava 446 254 zaka.

Vybérovy vyzkumny soubor

Vybérovym souborem tohoto vyzkumného Setieni jsou zaci vSech ro¢nikii sttednich Skol
Jihomoravského kraje. V Jihomoravském kraji funguje k dnesnimu datu (08.04.2022) 125
sttednich kol (Rejstiik Skol a Skolskych zafizeni, 2022). Ke Skolnimu roku 2021/2022
se na stfednich Skolach Jihomoravského kraje vzdélava 47 978 zaki (Statistickd rocenka

Skolstvi — vykonové ukazatele Skolniho roku 2021/2022, © 2022).

Pro nas vyzkum volime dostupny vybér, nevyhodou dostupného vybéru je pravdépodobné
zkresleni dat. Dostupny vybér ndm znemoziuje nase zaveéry zevseobecnit na cely zékladni
vyzkumny soubor, tyto zavéry tedy plati pouze pro respondenty, kteti se vyzkumného Setfeni
pfimo zucastnili (Gavora, 2000). Vyzkumny vzorek naseho vyzkumného Setteni tvoti 1200
zakl stfednich skol, z toho 682 (56,8 %) jsou divky a 518 (43,2 %) jsou chlapci. Vékové

rozmezi respondenti je 15-23 let, pfi¢emz prumérny vék respondentt je 17 let.

Pohlavi (n) (%)
Divky 682 56,80 %
Chlapci 518 43,20 %
> 1200 100 %

Tabulka 1 Struktura vyzkumného vzorku
Distribuci dotaznikt mezi zdky nam zprostfedkovaly stfedni Skoly, které jsme oslovili
se Zadosti, zda by dotaznik mohly §ifit mezi své Zaky. Dotaznik tedy nebyl vefejné dostupny
pro kazdého. Timto postupem jsme se snazili eliminovat riziko toho, Ze dotaznik
bude vyplnén nékym jinym, nez jsou zici stfednich skol. Ve vefejném sdileni dotazniku

na socidlnich sitich, ¢i dotaznikovych portalech jsme toto riziko spatiovali,
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jelikoz tam ma pfistup k dotazniku kazdy. Oslovili jsme celkem 102 stfednich Skol
v Jihomoravském kraji, které jsme vyhledavali pomoci rejstiiku skol a Skolskych zatizeni
ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy (Rejstiik Skol a Skolskych zatizeni, 2022).
Skoly jsme oslovovali prostiednictvim emailovych zprav, které jsme zasilali pfevazné
zastupcum feditele, metodikiim prevence a Skolnim psychologiim. Do naseho vyzkumného
Setfeni se rozhodlo zapojit 18 stfednich S$kol zJihomoravského kraje, tyto Skoly
nam odpoveédély, ze odkaz na naS dotaznik pfedaji svym zakim k vyplnéni.
Déle nam odpovédély dalsi 4 stiedni Skoly, které odmitly Gcastnit se naSeho vyzkumného
Setfeni z riznych divodu, zbylych 80 skol na nds email nezareagovalo. Distribuce dotazniku
probihala online formou z diivodu nepfiznivé pandemické situace nemoci covid-19. Skoly
tuto formu dotaznikového Setfeni pozadovaly a upfednostiiovaly, jelikoZ prezenéni forma
distribuce dotazniki by byla vzhledem k situaci komplikovand. Diky Gsluznosti zakt a §kol,
které se do naseho vyzkumného Setfeni zapojily, se ndm podafilo nasbirat celkem 1200

dotazniku.

3.5 Vyzkumny nastroj

Vzhledem ke kvantitativnimu charakteru naseho vyzkumného Setfeni jsme jako vyzkumny
nastroj zvolili dotaznik. Dotaznik volime jako vhodnou metodu pro zodpovézeni

nami stanovenych vyzkumnych otazek.

Polozky naSeho dotazniku jsou inspirovany a slozeny z nasledujicich dotaznikovych Setieni

a metod, které uvadi Fialova a Krch (2012):
Body Cathexis Scale (BCS) (Secord a Jourard, 1953, In Fialova a Krch, 2012)

Jedna se o Skalu télesné kathexie vytvofenou Secordem a Jourardem, ktera zjiStovala stupen
spokojenosti s t€lem. Respondenti hodnoti 12 ¢asti svého téla na 7 bodové Skéle od nejvice
negativniho vnimani po naprosto pozitivni. Secord a Jourard uvadi, Ze spokojenost s télem
ovlivituje celkové sebevédomi c¢loveka, ¢im vysSiho skére osoba ve Skale doséhne,
tim ma pravdépodobné vyssi sebevédomi (Fialova a Krch, 2012). Pro naSe dotaznikové
Setfeni jsme sestavili polozku inspirovanou timto konceptem, ve které respondent hodnoti
jednotlivé ¢asti svého téla na 7 bodové Skale, kde 1= nejlepsi hodnoceni a 7= nejhorsi
hodnoceni. Tato polozka pro naSe ucely slouzi pouze pro zjiSténi toho, jak respondenti
hodnoti jednotlivé casti svého tcla, neslouZi ndm tedy k urCovani miry sebevédomi.

Vysledné odpovédi respondentli nasledné primérujeme a porovnavame.
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Dotaznik Chovani zaméiené na télo (ChZT) (Mrazek, Fialova, Bychovskaja, 1998, In
Fialova a Krch, 2012)

Tento dotaznik byl pouzit v mezindrodnim komparativnim vyzkumu ,,Sport, zdravi,
a télesné sebepojeti v zemich zapadni, sttedni a vychodni Evropy“. Dotaznik se sklada
z nésledujicich oblasti: celkové sebepojeti (ja), télesné sebepojeti (vztah k vlastnimu télu,
vzhled, ptfedsudky v hodnoceni postavy, Cinnosti zamétené na télo, limity péce o télo,
prostiedky péce o télo), pohybové aktivity, motivace a instituciondlni zajisténi. Odpovédi

respondentl jsou vyhodnocovany na 5 bodové skale Likertova typu (Fialova a Krch, 2012).

Pro nas dotaznik jsme se inspirovali oblasti tohoto dotazniku, kterd se zamétuje na télesné
sebepojeti, konkrétné na hodnoceni télesného vzhledu a chovani zamétené na télo. VéEtsinu

polozek jsme prevzali a nékteré z nich jsme upravili.
Zobrazovaci technika siluet

Technika siluety je jedna z nejfrekventovanéji uzivanych metod méfeni nespokojenosti
s télem. Respondentim jsou predlozeny siluety, které jsou uspotadany od nejhubengjsi
po nejsilnéj$i. Respondent vybird obvykle postavu, ktera je nejvice podobna

té jeho a postavu, kterou povazuje za idealni (Fialova, Krch, 2012).

Pro nas dotaznik jsme vyuzili siluety, které pouzivaly ve svych vyzkumech Christina Ralph-
Nearman a Ruth Filik (Ralph-Nearman & Filik, 2018; Ralph-Nearman & Filik, 2020),
jedna se o siluety, které nazvaly ,,Female body scale, Female fit body scale, Man body scale,
Man fit body scale. Tyto siluety jsme nasledné upravili, tak, Ze jsme je nakombinovali.
Nase siluety tudiz jsou sefazeny od uplné nejhubenéjsi po svalnatou a od svalnaté po obézni.
Ucinili jsme tak z divodu, aby respondenti v dotazniku méli na vybér vice moznosti,

se kterymi se mohou ztotoznit. Uprava t&chto siluet je povolena autorskymi pravy.

V ivodu dotazniku je respondent obeznamen s tématikou body image. Respondent
je zde obeznamen také s tim, Ze Z4dnd odpovéd v dotazniku neni Spatnd a je pozadan
pricemz polozky ¢islo 1, 2 a 3 jsou tabulky, které obsahuji urcity pocet podpolozek. Polozka
¢islo 1 obsahuje 10 cislovanych podpolozek, stejné¢ tak obsahuje 10 ¢islovanych podpolozek
polozka ¢islo 2. Polozka ¢islo 3 obsahuje 8 ¢islovanych podpolozek. Polozky ¢islo 1,2 a 3
jsou sestaveny na zdkladé Likertovi Skaly. Respondenti zde vybiraji jednu z péti moZnosti
pohybujicich se od naprostého souhlasu po naprosty nesouhlas. V polozce c¢islo 4

respondenti hodnoti 12 ¢asti svého téla, respondenti provadi hodnoceni na sedmibodové
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skale, kdy 1 ptedstavuje naprostou spokojenost s danou ¢asti téla a 7 predstavuje naprostou
nespokojenost. Polozka dotazniku ¢islo 5 je dichotomickd, respondenti zde maji na vybér
pouze ze dvou moznosti, tato polozka také obsahuje prostor pro to, aby respondent mohl
zdivodnit svou odpovéd’. Polozky ¢islo 6, 7 a 8 obsahuji zobrazovaci metodu siluet.
Tyto polozky obsahuji obrazky deviti muzskych a zenskych postav, které jsou ocislovany.
Respondent zde odpovida na otazky pomoci zvoleni ¢isla postavy, kterd nejlépe vystihuje
jeho odpovéd’. Polozky cislo 9, 10, 11, 12, 13 jsou identifikacni a zjistuji naptiklad vek
respondenttl, jejich pohlavi nebo ro¢nik, ktery navstévuji. Na zadver dotazniku je umisténo

podékovani zaktim za jejich spolupraci pii vypliiovani dotazniku.

Pted distribuci dotaznikti respondentiim jsme provedli predvyzkum u patnacti zaka stfednich
Skol. Predvyzkum jsme realizovali za ucelem zjiSténi, zda je dotaznik pro respondenty
srozumitelny a nenachdzi se v ném néco co by respondentim vylozené vadilo a mohlo
je to odradit od vyplnéni dotazniku. Na zaklad¢ predvyzkumu jsme ptesunuli identifikacni
polozky zjistujici pohlavi, vék a dal§i osobni udaje az na konec dotazniku. PGvodné
tyto polozky byly umistény na zacatku dotazniku, ale respondenti nam sdélili, ze jim to neni
prili§ pfijemné a nejspiSe by to ovlivnilo pravdivost jejich odpovédi v dotazniku. S dalSimi
¢astmi dotazniku neméli respondenti podilejici se na predvyzkumu zadny problém a vse
bylo pro n¢ srozumitelné. Par respondentd nas upozornilo na to, Ze pro nékoho mohou
byt otazky dotazniku citlivé a nepfijemné, jelikoz se jednd o osobni téma.
S touhle skutecnosti jsme pocitali jiz pfi vytvareni dotazniku, bohuZel jsme ji nemohli nijak
vyrazné ovlivnit a museli jsme pocitat s tim, Ze se miZe stat, ze nékterym respondentiim
budou urcité otazky neptijemné. Vynalozili jsme maximalni snahu, aby dotaznikové polozky

byly sestaveny tak, aby respondentiim byly nepfijemné v co nejmensi mite.

3.6 Metody analyzy dat

Dotaznik probihal on-line formou prostiednictvim Google Formulait, kde byl tento dotaznik
umistén. Formuldfe Google ndm zaznamenaly odpoveédi respondentii a prevedly
nam je do souboru v programu Excel. Tato data zapsana v excelu jsme nasledné zpracovali
a vytvorili si tabulky Cetnosti a grafy, které v nasledujicim textu budeme popisovat.
V tabulkach je zaznamendna absolutni Cetnost, primér a modus pro lepsi znazornéni
nejcastéjSich odpovédi respondentii. Polozky vyhodnocované na Likertové Skale
jsme nasledné syntetizovali pro testovani hypotéz a vyvozeni zavért. Syntéza téchto polozek

probéhla néasledovné: naprosto souhlasim + spiSe souhlasim = souhlasim.
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Naprosto nesouhlasim + spiSe nesouhlasim = nesouhlasim. Odpovéd ,nevim* ziistala

v puvodni podobé.

Pti vyhodnocovani polozky cislo 5, kde respondenti méli moznost zdtivodnit svou odpoveéd’,
jsme postupovali tak, ze jsme si jednotlivé odpovedi dekodovali a nasledné je kategorizovali

do nékolika oblasti, které jsme nasledné popsali.

Za ucelem testovani ndmi stanovenych hypotéz jsme vyuzili test nezavislosti chi-kvadrat
pro Kkontingen¢ni tabulku. Jednda se o test kurCeni statistické vyznamnosti,
kdy potfebujeme zjistit, jestli mezi dvéma pedagogickymi jevy existuje souvislost.
Dale jsme vyuzili test nezavislosti chi-kvadrat pro ¢tyfpolni tabulku. Jedna se o zvlastni
pripad kontingenéni tabulky, kdy tato tabulka obsahuje dva sloupce a dva fadky, tuto tabulku
muzeme pouzivat v ptipadé, kdy pedagogické jevy, mezi kterymi ovétujeme vztah nabyvaji

pouze dvou kvalit. Naptiklad kdyz ovéfujeme vztah mezi divkami a chlapci. (Chréaska, 2007)
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4 ANALYZA DAT

Vtéto kapitole bude popsdna analyza dat naSeho vyzkumného Setfeni.
Analyza bude rozd€lena do Sesti podkapitol pro lepsi prehlednost. V prvni podkapitole
budou analyzovany polozky zjistujici fakta o naSich respondentech. Tyto polozky se
zam¢étuji na zjisténi pohlavi, véku, ro¢niku, vysky a véhy respondentt. Dalsi podkapitola
bude vénovana analyze polozek, které zjist'uji, jakou miru dulezitosti respondenti piikladaji
télesnému vzhledu, jakou roli dle jejich nézoru hraje v Zivot¢ a zda muze ovlivnit
jeho kvalitu. 'V dalsi podkapitole budou analyzovany polozky zjiStujici spokojenost
respondenttl s jejich télesnym vzhledem, jak sviij télesny vzhled hodnoti ¢i jak jej vnimaji.
Ctvrta podkapitola se bude vénovat tomu, jak se o své télo respondenti staraji a jak se k nému
chovaji. Pata podkapitola se bude vénovat analyze polozek, pro které jsme vyuzili techniku
siluet k zjisténi toho, jak respondenti vnimaji svou postavu a jak by si ptali, aby vypadala,
a také ke zjisténi idealni muzské a zenské postavy dle ndzoru nasSich respondentti. Zaveére¢na

podkapitola bude vénovana testovani nami stanovenych hypotéz.

4.1 Informace o respondentech

Polozka dotazniku ¢islo 9 zjiSt'ovala, jakého pohlavi jsou respondenti. Na zaklad¢
vyhodnoceni polozky jsme zjistili, Ze se do naseho vyzkumného Setfeni zapojilo 682 divek

a 518 chlapcii. Celkovy pocet respondentt je 1200.

Polozka dotazniku cislo 10 slouzila ke zjisténi véku respondenti. Vé&k naSich
respondentli se pohyboval v intervalu 15-23 let, prficemz vékovy primér respondentt je 17

let.

Vék 15 16 17 18 19 20 | 21 | 22 | 23 Primeér Modus

Respondenti 140 | 348 | 309 | 231 | 140 | 20 | 6 3 3 17 16

Tabulka 2 Vékova struktura respondenti
Polozka dotazniku ¢&islo 11 zjistovala kolikaty roc¢nik stfedni Skoly respondenti
navstévuji. Do vyzkumného Setfeni se zapojili Zaci ze vSech ro¢nikti stfednich Skol. Nejvice
zapojenych respondentd navstévuje prvni ro¢nik stiedni Skoly, zatimco nejméné zapojenych

respondentl navs§tévuje zavérecny rocnik stredni skoly.
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Struktura respondentti dle navstévovaného rocniku

229; 19%

m 1. roénik m 2.rocnik = 3. rocnik 4. rocnik

Graf 1 Struktura respondentti dle navstévovaného ro¢niku

Polozky dotazniku ¢islo 12 a 13, slouzily ke zjiSténi vahy a vysky naSich respondenti.
Tuto polozku jsme rozdélili na divky a chlapce. Po zanalyzovani dat jsme zjistili,
ze pramérna vyska chlapci, ktefi se do vyzkumného Setieni zapojili je 180,5 centimetra
a prumérna vaha chlapci ¢ini 74,5 kilograml. Priiomérna vySka naSich respondentek
je 166,6 centimetrl s primérnou hmotnosti 60,4 kilogrami. Primérna vysSka a hmotnost
chlapcti i divek jsou dle riistovych grafii Statniho zdravotniho ustavu optimalni (Seznam
rustovych grafi ke stazeni, © 2001), jelikoz se nijak vyrazné¢ neodchyluji od priméru

vétSinové populace.
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4.2 Dulezitost télesného vzhledu

Tato podkapitola se vénuje analyze polozek, které se zaméetovali na zjisténi miry dalezitosti
télesn¢ho vzhledu pro nase respondenty. Nize uvedena tabulka se nachdzi v naSem dotazniku

pod poloZzkou ¢islo 1, tato tabulka obsahuje 10 ¢islovanych podpoloZek.

5= Naprosto souhlasim

1= Naprosto Naprosfo Splse’ Nevim Spise , Naprost? Modus | Primér
) souhlasim | souhlasim nesouhlasim | nesouhlasim

nesouhlasim
1. Télesny vzhled je 211 612 119 226 32 4 3,62
dilezity.
2 Mujvteloesrfy \,/Zhled 2 531 516 62 74 17 5 4,23
pro mé dulezity.
3. Télesny vzhled
ovliviuje kvalitu Zivota 335 508 130 175 52 4 3,75
¢lovéka.
4. Lidé s péknou
postavou maji 238 357 86 280 139 4 3,23
jednodussi Zivot.
5. S narazkami na mij
télesny vzhled se 186 195 115 310 394 1 2,56

setkdvam casto
(minimalné 1x tydné)
6. S narazkami na
télesny vzhled
ostatnich osob se 318 405 125 240 112 4 3,48
setkdvam casto
(minimalné 1x tydné)
7. KdyZ nékdo narazi na
néci télesny vzhled, tak

jsou tyto nardzky 319 489 165 170 57 4 3,70
negativni a tykaji se
nedostatkd.
8. Idealni muzska 211 217 205 247 320 1 2,79
postava existuje
9. IdedlIni Zenska

241 238 170 236 315 1 2,88

postava existuje.

10. Stydim se nebo
jsem se nékdy stydél/a 536 358 69 122 115 5 3,90
za svUj télesny vzhled.

Tabulka 3 Dilezitost télesného vzhledu pro respondenty
Prvni podpolozka tabulky se zabyva zjiSténim toho, zda je dle respondenti télesny vzhled
dilezity. U této polozky 612 respondentti (51 %) zvolilo odpoveéd spiSe souhlasim a 211
(17,58 %) respondentt se ptiklonilo k odpovédi naprosto souhlasim. Kdyz tyto odpovéedi
syntetizujeme tak zjistime, ze 823 respondentt (68,58 %) souhlasi s tim, Ze je té€lesny vzhled
dalezity. Odpoveéd’ spise nesouhlasim zvolilo 226 (18,83 %) respondenti. S tim, Ze télesny
vzhled je  dulezity naprosto  nesouhlasilo 32 (2,7 %)  respondenti.

Dohromady tedy s timto vyrokem nesouhlasilo 258 (21,50 %) respondentt. Zbylych 119
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(9,92 %) zaka volilo odpovéd nevim. Z téchto vysledkii miiZeme soudit, Ze mira
vyznamnosti télesného vzhledu pro Ziky stiednich Skol je vysoka, jelikoz témer 70 %
z nich zastava nazor, Ze télesny vzhled je dulezity. Opacny nazor zastava méné nez jedna
¢tvrtina zaka.

Druha podpolozka tabulky se vénuje podobnému zjisténi jako ta prvni, s tim rozdilem,
ze se zde respondentd ptdme na konkrétné na to, zda je jejich télesny vzhled pro
né dulezity. V tomto piipad¢ volilo 531 (44,25 %) respondenti odpoveéd naprosto
souhlasim, coz byla dokonce nejcastéjsi odpoveéd’ u této polozky. Dalsi nejcastéjsi odpovedi,
kterou zéci volili byla odpovéd’ spise souhlasim, jelikoz tuto odpoveéd’ zvolilo 516 (43 %)
znich. Stimto vyrokem tedy souhlasilo 1047 (87,25 %) zakt. Odpovéd naprosto
nesouhlasim zvolilo pouze 17 (1,42 %) zaka a odpovéd’ spiSe souhlasim zvolilo 74 (6,17 %).
Z toho vyplyva, ze pro 91 (7,58 %) respondentll neni jejich télesny vzhled dilezity.
Odpovéd’ nevim zvolilo celkem 62 (5,17 %) zacastnénych. Vysledky této polozky jasné
ukazuji, Ze osobni télesny vzhled je dilezity pro naprostou vétsinu nasich respondentii. Kdyz
tyto vysledky porovname s pfedchozi polozkou, tak miizeme predpokladat, Ze Zaci stfednich
Skol ptikladaji dilezitost hlavné svému télesnému vzhledu, ale télesny vzhled obecné

pokladaji také za dilezity i kdyz v trosku nizsi mifte.

Treti podpolozka tabulky zjistuje, zda dle ndzoru nasich respondentl télesny vzhled
ovliviiuje kvalitu Zivota ¢lovéka. S timto tvrzenim naprosto souhlasilo 335 (27,92 %)
respondentt a 508 (42,33 %) zvolilo odpovéd’ spiSe souhlasim. S tim, Ze télesny vzhled
ovliviuje kvalitu zZivota tedy souhlasi dohromady 843 (70,25 %) nasSich respondentti. Spise
nesouhlasilo 175 (14,58 %) zakl a naprosto nesouhlasilo 52 (4,33 %). Z toho vyplyva, Ze
227 (18,92 %) respondentli s timto tvrzenim nesouhlasi. Zbyli Zaci zvolili odpovéd’ nevim,
konkrétné jich bylo 130 (10,83 %). Muzeme tedy fict, Ze 70 % naSich respondenti zastava

nazor, Ze té€lesny vzhled ovliviiuje kvalitu Zivota ¢lovéka.

Ctvrta podpoloZka se zabyva tim, do jaké miry respondenti souhlasi s tvrzenim, Ze lidé
s p€éknou postavou maji jednodussi Zivet. S timto tvrzenim spiSe souhlasilo 357 (29,75 %)
respondenti. Odpoveéd’ naprosto souhlasim zvolilo 238 (19,83 %) respondentti. S timto
tvrzenim naprosto nesouhlasilo 139 (11,58 %) a spiSe nesouhlasilo 280 (23,33 %)
respondentii. Zaci, kteii nezvolili ani jednu z vy$e zminénych odpovédi volili odpovéd
nevim, jedna se o 86 (7,17 %). Dohromady tedy stimto vyrokem souhlasi 49,58 %

respondentt a 34,91 % nesouhlasi. Z téchto vysledkl tedy miizeme soudit, ze téméf polovina
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docela sporné tvrzeni, jelikoz zaroven velké mnozstvi z nich s nim nesouhlasi.

Pata podpolozka zjist'uje zda, se respondenti setkavaji ¢asto s narazkami na jejich
télesny vzhled (minimalné 1x tydné). S timto vyrokem naprosto souhlasilo 186 (15,50 %)
respondentll a spiSe souhlasilo 195 (16,25 %). Naprosto nesouhlasilo 394 (32,83 %) zaka.
Odpovéd’ spiSe nesouhlasim zvolilo 310 (25,83 %) respondentt, zbytek 115 (9,58 %) uvedl,
ze nevi. Vzhledem k vysledkiim mutZeme tedy fici, ze se témét 60 % naSich respondentil
nesetkava s nardzkami na svij vzhled pfili§ Casto, zatimco témér 32 % se s nimi setkava

minimaln¢ jedenkrat tydné.

Sesta podpolozka se vénuje podobnému tvrzeni jako ta pata, ale zjidtuje, zda se ZAci
setkavaji s narazkami na télesny vzhled ostatnich ¢asto (minimalné 1x tydné). Tato
podpolozka ptinesla zajimavé a piekvapivé zjisténi v porovnani s predchozi podpolozkou.
Toto tvrzeni ziskalo odpovéd’ naprosto souhlasim od 318 (26,50 %) respondentti, a odpoveéd’
spiSe souhlasim jich zvolilo 405 (33,75 %). Naprosto nesouhlasim uvedlo 112 (9,33 %)
respondentli a spiSe nesouhlasim zvolilo 240 (20 %) respondentii. Zbytek respondentti zvolil
odpovéd’ nevim (10,42 %). S nardzkami na télesny vzhled ostatnich se tedy setkava 60 %
nasich respondenti minimalné jedenkrat tydn€. V porovnani s piedchozi polozkou tato
polozka ziskala velice podobné vysledky, s tim rozdilem, Ze jsou naopak, tudiz se vétSina
zakl setkava s naraZkami na télesny vzhled ostatnich minimalné jedenkrat tydné. Z tohoto
vysledku mizeme usoudit, ze télesny vzhled je u nasich respondenti relativné casté téma a

dochazi zde Casto ke konverzacim o vzhledu ostatnich.

Sedma podpolozka navazuje na pfedchozi polozku a zkouma jiz zminiované nardzky na
télesny vzhled ostatnich. Vyrok zni ,,KdyZ nékdo narazi na néci télesny vzhled, tak jsou
tyto narazky negativni a tykaji se nedostatkia*. U tohoto vyroku uvedlo odpoveéd’ spise
souhlasim 489 (40,75 %) respondentii a naprosto souhlasilo 319 (26,58 %) respondentt.
Naprosto nesouhlasim zvolilo pouze 57 (4,75 %) zakt, a k odpovédi spiSe nesouhlasim se
ptiklonilo zaka 170 (14,17 %). DalSich 165 (13,75 %) Zakt uvedlo odpovéd nevim. Z této
polozky miizeme tedy soudit, ze 67 % narazek na néc¢i télesny vzhled, se kterymi se zaci
setkavaji byva negativnich a tykaji se nedostatkii ostatnich. Toto zji$téni vypovida o tom, Ze
se komentare, které padnou na télesny vzhled ostatnich se tykaji spiSe hanéni jejich vzhledu,

tedy body shamingu.
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Osma podpolozka obsahuje vyrok ,idealni muZska postava existuje“. S timto tvrzenim
naprosto nesouhlasi 320 (26,67 %) respondentli, jedna se o nejCastéj$i odpovéd’. SpiSe
nesouhlasilo 247 (20,58 %) respondentl. Velké mnozZstvi dotazovanych se ptiklonilo také
k odpovédi nevim, konkrétné to bylo 205 (17,8 %) zakh. Naprosty souhlas vyjadfilo 211
(17,58 %) respondentd a spiSe souhlasilo 217 (18,08 %). S timto tvrzenim tedy nesouhlasi
vice zakt, nez souhlasi. Jedna se o rozporuplné tvrzeni, ze kterého nemuizeme jednoznacné

vyvodit néjaky zaveér, velké mnozstvi zakt se také priklonilo k otazce nevim.

Devata podpolozka obsahuje podobny vyrok jako ta osmd, ale jedna se zde o existenci
idealni Zenské postavy. S tim, Ze Zenskd idealni postava existuje naprosto souhlasi 241
(20,08 %) respondentt a spiSe souhlasi 238 (19,83 %) respondentii. Naprosto nesouhlasi
s timto vyrokem celkem 315 (26,25 %) respondenttl, coz je opét nejcastéjsi odpoved stejné
jako u muzské postavy. Spise nesouhlasim odpovédélo 236 (19,67 %) zakt. Odpoveéd nevim
zvolilo 170 zaka (14,17 %). Podobné jako muzské idedlni postavy se vice zakl ptiklonilo
k tomu, Ze Zenska idealni postava neexistuje, ale mén¢ zakt zvolilo odpovéd nevim, z ¢ehoz

muzeme soudit, ze u zenské postavy si byli svym rozhodnutim jistéj$i, coz muze byt

wrwe

Desata podpolozka nam slouZi k zjisténi toho, zda se respondenti stydi nebo se nékdy
stydéli za svij télesny vzhled. S vyrokem uvedenym v tabulce naprosto souhlasilo 536
(44,67 %) respondentd a spiSe souhlasilo 358 (29,83 %) respondentii. Celkem s timto
tvrzenim tedy souhlasilo 894 (74,50 %) zaki! Odpoveéd spiSe nesouhlasim zvolilo 122
(10,17 %) respondentli a naprosto nesouhlasim odpoveédélo 115 (9,58 %). Nevim
odpovédélo pouze 69 zaku (5,75 %). Z téchto vysledkt vyplyva, Ze se za svij télesny
vzhled stydi nebo se nékdy stydély témér tri ¢tvrtiny naSich respondenti! Z tohoto
vysledku mizeme také soudit, Ze t€lesny vzhled hraje v Zivoté naSich respondentl velkou

roli a je pro n¢ dilezité, jak vypadaji.

Polozka dotazniku ¢islo 5: Respondenti vybirali mezi dvéma moznostmi, vybirali mezi tim,
zda je télesny vzhled dalezity nebo dilezity neni. Tato otdzka nam slouzi také jako kontrolni
otazka k prvni podpoloZce polozky c¢islo 1 (Tabulka 3). Soucasti této polozky je také
zdivodnéni odpovédi, kterou respondent vybral. Tato zdivodnéni jsme kategorizovali a

uvedeme zde nejCastéj$i znich. Na otazku ,,T€lesny vzhled je dle mého nazoru...
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odpovédélo 822 respondentt, Ze je dle jejich nazoru dilezity a 378 respondentti odpovédélo,
ze dalezity neni. Kdyz tyto odpovédi porovname s vyse zminénou podpolozkou, tak zjistime,
ze k tomu, Ze télesny vzhled je dilezity se priklonilo téméf stejné mnozstvi respondenti.
Nézor, Ze télesny vzhled dilezity neni, zde zastdva o 10,5 procenta respondentli vice nez u
jiz zminované piedchozi polozky. Miizeme ale fici, ze jsou tyto vysledky vcelku podobné a

respondenti si stoji za svym nazorem, ke kterému se ptiklonili na zac¢atku dotazniku.

TELESNY VZHLED DLE MEHO NAZORU

B Neni dulezity;
378; 32%

W Je ddleZity; 822;
68%

Graf 2 Dilezitost télesného vzhledu dle nazoru respondent
U této polozky jsme dale rozdélili odpovédi dle pohlavi respondentli. Pomoci testu
nezavislosti chi-kvadrat pro ¢tyfpolni tabulku se nam podatilo zjistit, Ze existuje statisticky
vyznamny rozdil mezi nazorem divek a chlapci. Z vysledkt vyplynulo, Ze chlapci télesnému

vzhledu ptikladaji vy$si miru vyznamnosti nez divky.

Télesny vzhled dle mého nazoru..

500 Divky; 450 (66 %)
450 Chlapci; 372

400 (71,8 %)
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Graf 3 Dulezitost télesného vzhledu dle pohlavi
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Zajimavé vysledky pfinesla ¢ast této polozky, kde respondenti méli svou volbu zdivodnit.
Tyto odpovédi jsme dekddovali a rozdélili je do nésledujicich kategorii: vzhled je vizitka
¢lovéka, dilezita je osobnost, zdravi a well-being, télesny vzhled a partnerské vztahy,

télesny vzhled a spolecnost.

1. Vzhled je vizitka ¢lovéka — Nejvice zastoupenou kategorii je kategorie vzhled je vizitka
¢lovéka. Tato kategorie obsahuje prevazné odpovédi respondentt, kteti souhlasili s tim, Ze
télesny vzhled dulezity je. Nejcastéji odpovidali, ze vzhled je prvni véc, které si na nas lidé
vS§imnou. Popisuji také, ze télesny vzhled o ¢loveéku dost vypovida, naptiklad to, jaké ma
hygienické navyky, do jaké miry se stara o svtij vzhled, ale dokonce dle respondentii vzhled
vypovida i o vlastnostech Cloveka. Zanedbana a obézni postava dle naSich respondentil
vypovida o slabé viili ¢loveka a jeho lenosti. Tuto stereotypizaci zminuje 1 Fialova a Krch
(2012), mazeme soudit, ze tento stereotyp souzeni vlastnosti ¢lovéka dle jeho vzhledu stale

ve spolecnosti pretrvava.

Odpovédi respondentii:

., Pokud mé clovek nezaujme svym vzhledem a nelibi se mi moc vzhledove, tak se s nim

nezacnu ani bavit “ (dilezity)

,, Télesny vzhled ukazuje povahu clovéka, jestli je liny, disciplinovany atd. “ (dilezZity)

,Jedna se o prvni kontakt s druhym. Je to ma "vizitka", ktera mé reprezentuje ostatnim pri
prvaim styku. Rada bych Zila v realite, kde télesny vzhled neni diilezity, ale obavam se, Ze v
té nasi je. Pro mé samotnou neni tolik duleZity vzhled ostatnich, tak jako miyj. I kdyz to tak
nechci mit, a nechci, aby byl miij telesny vzhled diilezity, casto mam pocit, Ze jsem
pozorovand. Ze si mé nékdo srovnava a hledd na mé chyby a komentuje moji postavu. At uz
je to pozitivni nebo negativni, ty komentare porad slychavam. A to mi pordad vnucuje

myslenku, ze je v dnesni dobé vzhled docela dulezity. Ale nesouhlasim s tim. *“ (neduleZity)

2. Télesny vzhled a spolecnost — Dalsi Casto zminiované nazory respondentt se tykaly toho,
jak je télesny vzhled diilezity pro spolecnost. Respondenti Casto zmitiovali, Ze télesny vzhled
urcuje to, jaké budeme mit postaveni ve spolecnosti a jak v ni budeme pfijimani. Poukazuji
celkové spole¢nosti vice uznavani. Respondenti ¢asto také poukazuji na tlak vyvijeny ze
strany spolecnosti na to, aby kazdy byl krasny. Zminuji také Casto idealy krasy, influencery

na socialnich sitich a obecné média.
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Odpovédi respondentii:

~Nemyslim si, Ze je diilezity, ale spolecnost nds nuti verit tomu, Ze existuje nejaky “idedlni
telesny typ”, ktery urcuji modelové a modelky, lidé v médiich a celkoveé vsichni, s kym se na
internetu setkavame. Nemyslim si, Ze by to tak mélo byt, protozZe to ublizuje sebevédomi a

redlnym predstavam dospivajicich lidi o tom, jak “normalni télo” vypada.* (nedileZity)

At chceme nebo nechceme, vzhled podle mé byl, je a bude pro drtivou vetsinu lidi diilezZity.
Nelze ho povazovat za ukazatel osobniho stésti cloveka, ale na vizuadlné pekné lidi (i veci) je
prosté lidska reakce vzdycky daleko pozitivnejsi. K "peknému" cloveku se bude spolecnost
chovat lip nez ke "Skaredému". Krasa je vsak, jak vime, subjektivni, takZe vsichni maji nadéji

o) (dillezity)

3. Diilezita je osobnost — Tato kategorie vétSinou obsahuje nazory respondenttli, kteii
nesouhlasili s tim, Ze télesny vzhled je dilezity. Respondenti poukazuji nejéastéji na to, ze
¢lovék mize byt sebekrasnéjsi, ale pokud neni sympaticky, chova se arogantné a je zly, tak

je mu krésa k nicemu. Je zdlraziiovano, ze dilezité je to, co je uvnitf.

Odpovédi respondentii:

,, Clovek miize vypadat sebelip, ale pokud ma charakter dieva a chova se k lidem jako svi*é,

moc mu to nepomiize. ** (nedilezity)

,, Protoze nezalezi na tom, jak clovék vypada, ale spis na tom, jaky je. To, jak vypaddame, si
nevybirame, muzZeme to sice trochu ovlivnit, ale to jenom minimalné. Zatim co to, jaci jsme
a jak se chovame muzeme ovlivnit o mnoho vice. Radsi se budu bavit s méné pohlednym, ale
s

milym a hodnym clovékem nez se sice hezkym, ale arogantnim a neprijemnym clovekem. *

(nedilezity)

4. Zdravi a well-being — Respondenti ¢asto zmifovali dilezZitost télesného vzhledu
v souvislosti s fyzickym i psychickym zdravi ¢lovéka. Poukazovali na to, Ze je dllezité se
udrzovat fit, kviili tomu, aby ¢lov€k nebyl obézni nebo naopak pftili§ vyhubly a nemél kviili
tomu zdravotni komplikace. Dale bylo zmifiovano, Ze télesny vzhled méa dopad na celkové
sebepojeti cloveka. Respondenti zminovali, Ze kdyz se €lovek stydi za sviij vzhled, tak mu
to snizuje sebevédomi a ovlivituje to jeho kvalitu zivota, protoze diky tomu ztraci motivaci,
a tudiZ je pro néj obtizn&jsi dosahovat cilii. Zaci poukazovali na to, Ze se chtéji sami sobé&

libit, protoze se diky tomu citi dobfe a jsou spokojeni sami se sebou.
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Odpovédi respondentii:

,, Kazdy den se chci podivat do zrcadla a Fict si ,,jo slusi ti to!“ Kdyz se sam/sama sobé

nelibim, tak se necitim dobre a srazi mi to sebevédomi. ** (dilezity)

» Myslim si, Ze je duleZity, ale samoziejmé pro kazdého jinak. dle mého ndzoru je nas
zevnéjsek diilezity pro nase vlastni sebepojeti, od kterého se odviji v podstaté veskerd nase
cinnost. Pokud nebudeme alespon trochu spokojeni s nasim zevnéjskem, nebudeme schopni
dosahovat nami stanovenych cili, protoze budeme nase schopnosti shazovat neustalym

vypichovanim chyb na tom, jak vypadame zvenci. ** (dilezity)

., V- mnohych ohledech duleZity neni, neni tireba se upinat pouze na to, jak clovék vypada,
diilezité je, co ma v hlavé a jak se chova. Vzhled neberu jako prioritu. V nékterych pripadech
ovsem myslim, ze by se par lidi nad svym vzhledem zamyslet mélo v momentech, kdy jde o

Jejich vlastni zdravi, to by mélo byt vzdy stavéno pred télesny vzhled. * (nediilezity)

Télesny vzhled a partnerské vztahy — Dalsi ¢asto zminovanym zdiivodnénim naSich
respondentl bylo, Ze télesny vzhled je dilezity pro to, aby si nasli partnera. Bylo zmifiovéno,
ze se potiebuji nékomu libit, ale také, Ze potiebuji, aby byl pro né jejich protéjsek pritazlivy.

Odpovédi respondentii:

,, Prestoze se Fika, zZe telesny vzhled neni dulezity, tak si myslim, Ze ano. I kdyz bude néjaky
clovek sebevic v pohode, tak kdyz se mi nebude vzhledové libit, tak s nim tézko piijde navazat

néjaky milostny vztah. “ (dilezity)

,, VSichni tvrdi, Ze na vzhledu jim u partnera nezalezi, ale ja si myslim, Ze je to lez. Jelikoz

3

druhd osoba nds musi i néjakym zpiisobem pritahovat a musi nam pripadat i atraktivni. *

(dalezity)
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4.3 Spokojenost s télesnym vzhledem

Tato podkapitola se vénuje analyze podpolozek, které se zamérovaly na zjiSténi miry
spokojenosti s télesnym vzhledem naSich respondentli. Nize uvedend tabulka se nachazi

v naSem dotazniku pod polozkou ¢islo 2, tato tabulka obsahuje 10 cislovanych

podpolozek.
5= Naprosto
souhlasim Naprosfo Splse, Nevim Spise ; Naprost? Modus | Pramér

1= Naprosto souhlasim | souhlasim nesouhlasim | nesouhlasim

nesouhlasim
1. Jsem spokojeny/a
se svym télesnym 150 520 148 282 100 4 3,28
vzhledem.
2. Jsem spokojeny/a

152 460 145 311 132 4 3,16

se svou postavou.
3. Jsem spokojeny/a [ES 415 90 177 59 5 3,87
se svou vyskou.
ISR | oo 366 159 286 180 4 3,12

se svou hmotnosti.
5. Nazor druhych na
mou postavu pro 229 266 183 365 157 2 3,04
mé neni dalezity.
6. Casto premyslim
0 svém vzhledu
(minimalné 1x
tydné).

7. SvQj télesny
vzhled hodnotim 153 260 190 364 233 2 2,78
negativneé.
8. Kazdy je
zodpovédny sam za 329 407 150 240 74 4 3,56
svUj vzhled.

9. Chtél/a bych
zmeénit svoji 392 313 122 201 172 5 3,46
hmotnost.

10. Zajima mé, co si
ostatni mysli o moji 217 357 193 254 179 4 3,15
postaveé.

461 400 107 167 65 5 3,85

Tabulka 4 Spokojenost s télesnym vzhledem respondenti

Prvni podpolozka této tabulky zjiSt'uje, zda je respondent spokojeny se svym télesnym
vzhledem. S timto vyrokem spiSe souhlasilo 520 (43,33 %) respondentil a naprosto
souhlasilo 150 (12,5 %). Naprosto nesouhlasim odpovédélo 100 (8,33 %) respondentti. Spise
nesouhlasim volilo 282 (23,50 %) respondentt. Zbytek zaki odpovédel nevim. Z téchto
vysledki mizeme tedy vyvodit, ze se svym vzhledem je spokojena vice nez polovina zaki,
nespokojenost se svym télesnym vzhledem uvedlo téméf 32 % zakh. U této polozky jsme

provedli test nezavislosti chi-kvadrat a zjistili jsme, Ze zde existuje statisticky vyznamny
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rozdil mezi divkami a chlapci. Z vysledku vyplynulo, Ze spokojenéjsi se svym télesnym
vzhledem jsou chlapci nez divky. Spokojeno se svym télesnym vzhledem je 331 (63,90 %)
chlapcti z 518, zatimco divek je spokojeno 339 z 682, coz je necelych 50 %.

Druhd podpolozka tabulky zjiStuje spokojenost respondentii s jejich postavou.
Naprosto spokojeno se svou postavou je 152 (12,67 %) respondentti a spiSe spokojeno je s ni
460 (38,33 %). Naprostou nespokojenost projevilo 132 (11 %) respondentti a 311 (25,92 %)
uvedlo, Ze je spiSe nespokojena. Nevim uvedlo 145 respondent. Spokojena se svou
postavou je tedy pouze polovina nasich respondentt. U této polozky jsme rovnéz provedly
test nezavislosti chi-kvadrat pro kontingencni tabulku a zjistili jsme, Ze mezi divkami a
chlapci existuje statisticky vyznamny rozdil. Spokojeno se svou postavou je 314 (46,04 %)
divek, zatimco chlapct je spokojeno se svou postavou 298 (57,53 %). Chlapci jsou tedy se

svou postavou spokojenéjsi nez divky.

Treti podpolozka tabulky ,,Jsem spokojeny/a se svou vy§kou*. S timto vyrokem naprosto
souhlasilo 459 (38,25 %) respondentd, tato odpoveéd’ je u této polozky nejcastejsi. Spise
souhlasilo 415 (34,58 %) zaki. Se svou vyskou je tedy spokojeno vice nez 70 % nasich

respondentli a mizeme tedy soudit, ze vySka pro n¢ neni problémova.

Ctvrta podpoloZka tabulky ,,Jsem spokojeny/a se svou hmotnosti“. Se svou hmotnosti
je spiSe spokojeno 366 (30,5 %) respondentll a naprosto spokojeno je 209 (17,42 %).
Naprosto nesouhlasilo 180 (15 %) zak, spiSe nesouhlasim jich odpovédelo 286 (23,83 %).
Z téchto vysledkli miizeme vyvodit, Ze spokojena se svou hmotnosti je méné nez polovina
nasSich respondentil. V porovnani s vySkou je hmotnost pro nase respondenty problémové;jsi

a jsou s ni vice nespokojeni.

Pata podpolozka tabulky obsahuje vyrok ,,Nazor druhych na mou postavu pro mé neni
dilezity“. S timto tvrzenim naprosto nesouhlasilo 157 (13,08 %) zakl a spiSe nesouhlasilo

365 (30,42 %). Tudiz pro 43,5 % zak je dulezité co si ostatni mysli o jejich postavé.

Sesta podpolozka tabulky ,,Casto pfemyslim o svém télesném vzhledu (minimalné 1x
tydné)“. S timto vyrokem naprosto souhlasilo 461 respondentli a spiSe souhlasilo 400.
Dohromady s timto vyrokem souhlasilo 861 respondentti, coz je 71,75 %, z ¢ehoz miizeme

soudit, ze jejich télesny vzhled byva Castym sttedem jejich zajmi.
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Sedma podpolozka tabulky ,,Sviij télesny vzhled hodnotim negativné“ slouzi jako
kontrolni polozka pro porovnani s prvni podpolozkou této tabulky ,,Jsem spokojeny/a se
svym télesnym vzhledem. S vyrokem v této poloZce naprosto souhlasilo 153 (12,75 %)
respondentll a spiSe jich souhlasilo 260 (21,67 %). K naprostému nesouhlasu se ptiklonilo
233 (19,42 %) zaki, a 364 (30,33 %) zakl s timto vyrokem spiSe nesouhlasilo. Zbylych 190
zakti zvolilo odpovéd’ nevim. Kdyz porovname vysledky této podpolozky s prvni
podpolozkou této tabulky, tak zjistime, Ze sviij télesny vzhled hodnoti negativné téméf 35 %
zaki, pticemz nespokojeno se svym vzhledem je témét 32 %. Pozitivné sviyj vzhled hodnoti
témet 50 % zakt a spokojeno s nim je témét 56 %. Tyto vysledy se nijak vyrazné nelisi,

tudiz mizeme predpokladat, ze respondenti odpovidali pravdive.

Osma podpolozka tabulky ,,Kazdy je zodpovédny sam za sviij vzhled“. S vyrokem této
polozky dohromady souhlasilo 736 (61,33 %) respondent a nesouhlasilo s nim 314 (26,17
%) respondentti. Zbyli respondenti odpovédeli nevim. Z této polozky miizeme tedy usoudit,
ze ptes 60 % naSich respondentl zastdva nazor, Ze za to, jak ¢loveék vypada si miize zcela
sdm. Je tedy mozné, Ze vétSina respondentl pfili§ nezohlediiuje napiiklad genetické

predispozice ¢lovéka a vzhled vnimaji jako pfimo ovlivnitelnou véc.

Devata podpolozka tabulky ,,Chtél/a bych zménit svoji hmotnost* bude porovnana
s vysledky ctvrté podpolozky této tabulky ,Jsem spokojeny/da se svou hmotnosti®.
S vyrokem této polozky naprosto souhlasilo 392 (32,67 %) respondentd, tato odpovéd’ je u
této polozky nejcastéjsi. Dale 313 (26,08 %) respondentti uvedlo, ze spise souhlasi. Naprosty
nesouhlas zde vyjadiilo 172 (14,33 %) respondentti a spiSe jich nesouhlasilo 201 (16,75 %).
KdyZ porovname tyto vysledky s vysledky ctvrté podpolozky tak zjistime, Ze se svou
hmotnosti je nespokojeno témét 39 % respondentll, ale zménit svoji hmotnost si preje témet
59 % respondentd, coz je o 20 % vice. Mizeme tedy soudit, ze néktefi respondenti, kteti

uvedli, ze jsou se svou hmotnosti spokojeni si 1 pies to preji svou hmotnost zménit.

Desata podpolozka tabulky zjist'uje, zda respondenty zajima, co si ostatni mysli o jejich
postavé. S timto vyrokem dohromady souhlasilo 574 (47, 83 %) respondentti a nesouhlasilo
s nim celkem 433 (36, 08 %) respondenti. Zbytek zakti uvedl odpoveéd’ nevim. Z vysledka
této polozky miZzeme tedy fici, Ze mén¢ nez 50 % naSich respondentli se zajima o to, co si
ostatni mysli o jejich postave. Tento vysledek byl pro nas relativné piekvapivy a mizeme

tudiz ptedpokladat, ze pro respondenty je predevsim dilezité, aby se libili sami sobé.
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4. polozka dotazniku — Tato polozka zjist'uje, jak Zaci hodnoti jednotlivé miry a ¢asti svého
téla, a také sviij celkovy vzhled. Hodnoceni probihalo na Skale 1-7, kdy 1 ptredstavuje
naprostou spokojenost a 7 piedstavuje naprostou nespokojenost. V tabulce jsou zaznaCeny
pramérné hodnoty odpovédi respondentti. Tato polozka byla rozdélena na divky a chlapce,
vysledky jsou rozdéleny do tabulky a grafii pro lepsi prehlednost znazornénych hodnot.

Tabulku a grafy naleznete niZe a na nésledujicich strandch prace.

1= Nejlepsi Pridmérné hodnoceni Primérné hodnoceni Primérné hodnoceni
7= Nejhorsi chlapci divek dohromady
Partie/miry
:;l?élgfe 3,32 3,46 3,40
Sitka ramen 2,98 2,94 2,96
Paze 2,99 3,32 3,17
Prsa/hrud 3,33 3,23 3,27
Boky 3,29 3,59 3,46
Pas 3,21 3,27 3,25
Zadek 2,99 3,51 3,29
Stehna 3,16 3,93 3,60
Vyska 2,89 2,74 2,81
Hmotnost 3,31 3,91 3,65
Lytka 2,87 3,10 3,00
Celkovy 3,19 3,46 3,34
vzhled

Tabulka 5 Priimérné hodnoceni respondentil jednotlivych ¢asti téla dle pohlavi

Z tabulky miZeme vycist primérné hodnoty respondentil dle jejich pohlavi, ale také celkové
hodnoceni jednotlivych casti téla vSech respondentli dohromady. Z tabulky vyplyva, ze
nejkritictéji hodnocena ¢ast téla u divek jsou stehna narozdil od chlapct, ktefi jsou ke svym
stehnim nejsou tolik kriti¢ti. MiiZeme si v§imnou, Ze relativné kritické hodnoty nabyva
hmotnost u divek, se kterou jsou nespokojené ve velice podobné mife jako se stehny.
Hmotnost ziskala nejhorsi hodnoceni ze vSech ¢asti ¢i mir téla respondentt, coz koreluje
s podpolozkou ¢islo 9 polozky ¢islo 2 naseho dotazniku, ktera se nachéazi v Tabulka 4, kdy
si témeét 60 % respondentli pfalo svou hmotnost zménit. Chlapci zaujali nejvice kriticky
postoj ke svému hrudniku a oblic¢eji. V ptipad¢€ hrudniku se jednd o nejhiife hodnocenou cast
téla ze strany chlapci, a také se jedna o jeden ze dvou ptipadl, kdy chlapci néco hodnotili
negativnéji nez divky. Dalsi negativnéji hodnocenou polozkou ze strany chlapci je vyska.
Negativné hodnocenou partii z pohledu vSech respondentii jsou také boky, pticemz boky
htite hodnoti divky. Z tabulky vyplyva, ze divky jsou ke svému tclu celkové kritictéjsi nez

chlapci az na vysku a hrudnik. K celkovému télesnému vzhledu jsou kritictéjsi divky nez
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chlapci. V nasledujicim grafu jsou zaznaCeny pruméry jednotlivych Casti a mir téla
respondentii. Cim vy$si hodnoty v grafu nabyva zobrazeny ukazatel, tim hiife uréitou partii

¢1 miru téla respondenti hodnotili.

Porovnani priimérného hodnoceni partii a mir téla zak( SS

W Primérné hodnoceni vSech H Primérné hodnoceni divek B Primérné hodnoceni chlapct

Celkovy vzhled
Lytka
Hmotnost
Vyska

Stehna

Zadek

Pas

Boky
Prsa/hrud
Paze

Sitka ramen

Vzhled obli¢eje

o
o
o

0,50 1,00 1,50 2,00 2,50 3,00

w
u
o

4,00 4,50

Graf 4 Porovnani primérného hodnoceni partii a mir téla respondentii dle pohlavi

V nésledujicim grafu je zobrazena hierarchie partii a mir téla, dle hodnoceni naSich
respondentl. Zelené oznafené pole grafu oznacuje nejlépe hodnocené polozky a cervené
pole oznacuje ty nejhiie hodnocené. Z grafu je mozné vycist, Ze nejhiite hodnocena je
hmotnost ze strany vSech naSich respondenti. Piekvapivé zjisténi je, ze divky jsou méné
spokojené se svymi pazemi neZ chlapci, jelikoZ vétSina vyzkumi a literatury zmifluje, Ze se
svymi paZzemi byvaji spiSe nespokojeni chlapci. Toto porovnani zmifiuje naptiklad Grogan
(2000) nebo Fialova a Krch (2012). V hierarchii si mtizeme povS§imnou také toho, ze chlapci
jsou mén¢ spokojeni se svym pasem nez divky. Tato skute¢nost miize u chlapct korelovat
s hrudnikem, jelikoz ¢im je pas uzsi, tak vice vynika velikost hrudniku. Miizeme tedy fici,
ze divky jsou spiSe nespokojeny se spodnimi ¢astmi svého téla jako jsou stehna, zadek nebo
boky. U chlapcii se nejvetsi nespokojenost projevuje u hrudniku, ale zaroven také u boki,
pasu a obliceje. Celkové je nejhiife hodnocend hmotnost, kterou vétSina respondenti

hodnotila negativné, mén¢ spokojené s hmotnosti jsou divky.
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Graf 5 Hierarchie partii a mir téla respondentd dle pohlavi
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4.4 Chovani respondentii ke svému télu

Tato podkapitola se vénuje analyze polozek, které se zamétovaly na zjiSténi toho, jak se
respondenti chovaji ke svému télu, zda pecuji o své zdravi, o svou postavu, fyzickou zdatnost
¢i pravideln¢ navstévuji 1ékafe. Nize uvedend tabulka se nachazi v nasem dotazniku pod

polozkou ¢islo 3, tato tabulka obsahuje 8 ¢islovanych podpoloZek.

5= Naprosto
souhlasim Naprosfo Splse, Nevim Spise ; Naprost? Modus | Pramér

1= Naprosto souhlasim | souhlasim nesouhlasim | nesouhlasim

nesouhlasim
1. Pecujio sve 335 618 86 130 31 4 3,91
zdravi.
2. Pecuji o svij 410 582 93 93 22 4 4,05
vzhled.
3. Pecuji o svou 313 506 170 177 34 4 3,74
postavu.
4. Pecluji o svoji
fyzickou vykonnost 379 342 126 266 87 5 3,55
(sila, vytrvalost,
rychlost a dalsi.)
5. Sportuji 445 315 70 228 142 5 3,58
6. Dbdm na zdravou 180 385 183 304 148 4 3,12
vyZivu.
7. Kontroluji svou

228 308 131 322 211 2 3,02

hmotnost.
8. Pravidene 428 349 124 181 118 5 3,66
navstévuji |ékare.

Tabulka 6 Chovani respondentli k vlastnimu t&lu
Prvni podpolozka této tabulky obsahuje vyrok ,,Pefuji o své zdravi®“. S timto vyrokem
naprosto souhlasilo 335 (27,92 %) respondentil a spiSe souhlasilo 618 respondentii (51,50
%). Naprosto nesouhlasim uvedlo pouze 31 (2,58 %) respondenti. SpiSe nesouhlasim zvolilo
130 (10,83 %) respondentli, odpovéd’ nevim jich zvolilo 86 (7,17 %). Z vysledkd této
polozky ndm vyplyva, ze témet 80 % respondentl pecuje o své zdravi. Zdravi je tedy pro

naSe respondenty diilezité a snazi se o n¢j peCovat ve vysoké mife.

Druha podpolozka této tabulky ,,Pecuji o sviij vzhled®, ziskala naprosty nesouhlas pouze
od 22 (1,83 %) respondenti, spiSe nesouhlasilo 93 (7,75 %) a stejny pocet respondentii uvedl
odpovéd’ nevim. Zbylych 992 (82,67 %) zakt uvedlo souhlasné odpovédi. O sviij vzhled
respondenti pecuji ve vysoké mife, tato mira je dokonce vyssi, nez u péce o zdravi! Tudiz
vice respondentll spiSe pecuje o svij vzhled, nez o své zdravi! U této polozky jsme provedli
test nezavislosti chi-kvadrat pro kontingen¢ni tabulku a zjistili jsme, Ze existuje statisticky

vyznamny rozdil mezi chlapci a divkami. O sviij vzhled pecuji ve vétsi mife divky nez
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chlapci. O sviyj vzhled pecuje 607 divek, coz je téméf 90 % z nich. Chlapcti o sviij vzhled
pecuje 385, coz je necelych 75 %.

Treti podpolozka této tabulky obsahuje vyrok ,,Pe€uji o svou postavu®. S timto vyrokem
naprosto souhlasilo 313 (26,08 %) respondenttl, spiSe souhlasilo 506 (42,17 %) respondentd.
Naprosty nesouhlas vyjadtilo pouze 34 (2,83 %) zaka, a spiSe nesouhlasilo 177 (14,75 %)
zakl. Zbyli respondenti zvolili odpovéd” nevim. O svou postavu tedy pecuje 819

respondentll, coZ je téméf 70 %. Nasi respondenti tedy o svou postavu pecuji ve vysoké mife.

Ctvrta polozka této tabulky zjistuje, zda respondenti pecuji o svou fyzickou vykonnost
(zdatnost). Nejcastéjsi odpovédi u této polozky byla odpovéd’ naprosto souhlasim, kterou
zvolilo 379 (31,58 %) respondentd. Nejméné Castou odpovédi byla naopak odpoveéd
naprosto nesouhlasim, ke které se ptiklonilo pouze 87 (7,25 %) respondentti. Odpovéd’ spiSe
souhlasim zvolilo 342 (28,50 %) respondentd, spiSe nesouhlasim jich odpovédélo 266 (22,17
%). Odpoved’ nevim byla zvolena 126 (10,50 %) respondenty. O svou zdatnost tedy pecuje
dohromady 60 %respondentil, v porovnani s pfechozimi polozkami o svou zdatnost pecuji
zaci nejméné. Nejvice zaci pe€uji o svlj vzhled, nasledovné o své zdravi a poté o svou

postavu.

Pata podpolozka této tabulky obsahuje vyrok ,sportuji®, stimto vyrokem naprosto
souhlasilo 445 (37,08 %) respondentt, a spiSe souhlasilo 315 (26,25 %). Odpovéd’ naprosto
nesouhlasim zvolilo 142 (11,83 %) respondentti, spiSe nesouhlasim oznacilo 228 (19 %)
respondentli. Z naSich respondentli je tedy vice nez 60% sportujicich, velice podobné
procento respondentli uvedlo v pfedchozi podpolozZce, Ze pecuje o svou zdatnost. Miizeme

tedy predpokladat, ze ti zaci, ktefi peCuji o svou zdatnost, také pravdépodobné sportuji.

Sesta podpoloZka této tabulky ,,dbam na zdravou vyZivu® piinesla tyto vysledky: 385
(32,08 %) respondentli uvedlo, Ze s timto vyrokem spiSe souhlasi, naprosto souhlasilo 180
(15 %). Naprosty nesouhlas vyjadtilo 148 (12,33 %) zakt, a 304 (25,33 %) jich spise
nesouhlasilo. Nevim zvolilo 183 (15,25 %) zakd. Vysledky této poloZzky ukazuji, zZe na

zdravé stravovani dba méné nez polovina nasich respondenti.

Sedma podpolozka tabulky obsahuje nasledujici vyrok ,,kontroluji svou hmotnost*.
Nejvice respondentl (322; 26,83 %) zvolilo odpovéd’ spiSe nesouhlasim, a 211 (17,58 %)
jich zvolilo naprosto nesouhlasim. Nevim uvedlo 131 (10,92 %) respondentii. Zbylych 536
(44,67 %) zéakt volilo jednu z odpovédi vyjadiujici souhlas. Pocet zak, ktefi svou hmotnost

kontroluji je velice podobny poctu zaku, ktefi svou hmotnost nekontroluji, hmotnost tedy
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neni nasimi respondenty kontrolovéana v pfili§ vysoké mife, jelikoz na jeji kontrolu dba méné

nez polovina zaku.

Osma podpolozka tabulky obsahuje vyrok ,pravidelné navstévuji lékare“, nasi
respondenti odpovidali nasledovné: 428 (35,67 %) znich uvedlo odpovéd naprosto
souhlasim, spiSe souhlasim uvedlo 349 (29,08 %) respondentt. SpiSe nesouhlasim zvolilo
181 (15,08 %) respondentil, a naprosto nesouhlasim odpovédelo 118 (9,83 %) respondentt.
Zbyli Zaci volili odpovéd’ nevim. Pravidelné navstévy lékare podstupuje tedy témet 65 %

naSich respondenti.

Analyza téchto polozek ndm pfinesla piehled o tom, v jaké miie nasi respondenti pecuji o
své télo. V nejvyssi mife respondenti pecuji o sviij vzhled, tento vysledek byl ocekavatelny,
jelikoZ v podpolozce ¢islo 2 polozky dotazniku ¢islo 1 (viz Tabulka 3), naprostd vétSina
respondentl uvedla, Ze jejich télesny vzhled je pro né dilezity. Nasi respondenti ve vysoké
mife peCuji 1 o své zdravi, coz je velice pozitivni zprava, kterou jsme moc neocekavali,
jelikoz zdravi byva v obdobi dospivani mladymi lidmi brano vétSinou jako samoziejmost. |
pfesto, Ze vétSina respondentli pecuje o své zdravi, tak méné, nez polovina respondentii
uvedla, Ze dba na zdravou vyzivu. MliZe to byt, ale zptisobeno tim, Ze v dneSni dobé¢ je pojem
»zdrava vyziva“ velice sporny, a kazdy ma téméf jiny ndzor na to co je zdravé a co zdravé

neni.

4.5 Analyza siluet postav

V této Casti budeme analyzovat odpovédi respondentti, ve kterych odpovidali dle obrazku
deviti siluet. Respondenti vybirali z niZe uvedenych obrazk siluet. Tyto siluety respondenti
hodnotili v 6. poloZce naSeho dotazniku, tato poloZka byla rozdélena na divky a chlapce.
Naésledné siluety byly vyuZity také v poloZce dotazniku ¢islo 7 a 8, kde respondenti vybirali
1dealni muzskou a zenskou postavu. Tuto ¢ast analyzy popisujeme, ale také jsme se snazili
stézejni vysledky téchto polozek vizudln€ zndzornit. Z toho diivodu nize naleznete tabulky
cetnosti, které jsou popsany. V textu jsou dale uvedeny obrazky, na kterych jsou porovnany
vedle sebe postavy, které nasi respondenti volili nejcastéji. NiZe v textu jsou k nalezeni

obrazky §kal siluet, ze kterych respondenti vybirali.
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Obrazek 3 Skala divéich siluet
Pivodni obrazky (Ralph-Nearman, Filik, 2020)

Obrazek 4 Skala chlapeckych siluet
Piivodni obrazky (Ralph-Nearman, Filik, 2018, s. 742-743)

Polozka dotazniku ¢islo 6 (chlapci)

Siluety postav u chlapcti (n) 1 2 | 3|4 |5 6 | 7 | 8 | 9 |Primér| Modus
1. Kterdztéchtopostavie | o10 | 11 | 54 | 159 (113( 47 | 71 |43 |16 | 4 | 420 | 3
nejvice podobnad tvé postave?

2. Jak by sis pral, aby tva 518 | 4 | 7 |61 |177|248| 14| 4 | 0 | 3 | 442 5
postava vypadala?

3. Jak simyslis, ze té viditvoje |\ 1o | /g | 74 | 125| 79 | 49 | 49 | 41 | 30 | 22 | 4,15 3

okoli?

Tabulka 7 Porovnani siluet postav u chlapct
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V tabulce muzeme vidét, ze nejvice chlapci (159; 30,69 %) svou postavu ptirovnalo
k postavé ¢islo 3 (viz Obrazek 4). Tato postava predstavuje hubeného muze, ktery nema
nijak vypracovanou a mohutnou postavu po svalové strance. Dalsi nejcastéji volenou
postavou v tomto ohledu byla postava Cislo 4, tuto postavu zvolilo 113 (21,81 %) chlapct.
Jedna se o postavu, kterd ma jiz vice atletické télo nez jiz zminiovana postava ¢islo 3. Naopak
uplné nejméné chlapcti volilo postavu Cislo 9, kterd predstavuje silné obézniho muze, tuto
postavu zvolili pouze ¢tyti chlapci, coz je necelé jedno procento. Dalsi postavy, se kterymi
se nejmén¢ chlapct ztotoznilo nesou ¢islo 1 a 8. S t€émito postavami se ztotoznilo méné nez
Sest procent chlapeckych respondentti. Nasledné jsme se chlapct zeptali, jak by si prali,
aby jejich postava vypadala. Nejvice chlapcu si pralo, aby jejich postava vypadala jako
postava ¢islo 5, tato postava piedstavuje mohutnou svalnatou postavu, které je v dnesni dobé
pfedstavovana jako ideal muzské postavy. Tuto postavu zvolilo 248 (47,88 %) chlapcii, coz
je témért polovina z celku. Na nasledujicim obrazku je zobrazena postava, kterou chlapci
nejCastéji prirovnavali k té své, a postava, kterou nejcastéji volili jako svou vysnénou

postavu, kterou by chtéli mit.

Hubenéjsi a drobnéjsi Mohutna postava

postava

Dobfe rozvinuté a tvrdé svaly

Nepfili§ rozvinuté svaly

{
b "Vyrysované" svaly
(nizké procento télesného tuku)

i 9-15% télesného tuku

Jak vypadam % Jak bych si pral vypadat
3 5

Svaly plsobf vyrysovang,
ale chybf jim mohutnost

NiZ5f procento télesného
tuku

Obrazek 5 Jak vypadam vs jak bych si ptal vypadat (chlapci)
Piivodni obrazky (Ralph-Nearman, Filik, 2018, s. 742-743)

Z vysledki této polozky muizeme soudit, Ze chlapci si pfeji mit svalnatéjsi a mohutnéjsi
postavu, nez je ta, kterou maji. Ptili§ hubenou nebo obézni postavu si pfalo mit minimum

chlapcii. Mezi chlapci panuje tedy pfedstava, Ze muz by mél mit spise atletickou postavu.
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Polozka dotazniku ¢islo 6 (divky)

Siluety postav u divek (n) 1 2 | 3|4 |5 6 | 7 8 | 9 |Primér| Modus

Ktera z téchto postav je

- s . 682 | 12 | 73 [223| 67 | 4 |228| 61 | 12 | 2 4,43 6
nejvice podobna tvé postavé?

Jak by sis pral, aby tva

s TRkl 682 | 12 |110(290|192| 20 | 56 | 1 1 0 3,40 3

Jak si myslis, Ze té vidi tvoje

) 682 | 58 | 88 |173|39 | 7 [180| 79 | 38 | 20 | 4,49 6
okoli?

Tabulka 8 Porovnani postav siluet u divek

Obrazek 6 Skala divéich siluet 1.1.
Piivodni obrazky (Ralph-Nearman, Filik, 2020)

Z tabulky vypliva, Ze nejvice divek se ztotoZnilo s postavou Cislo 6. K této postavé se
prirovnalo 228 (33,43 %) divek. Dalsi velmi ¢astou postavou, ke které se divky ptirovnavaly
je postava Cislo 3, k této postavé se piihlasilo 223 (32,70 %) divek. Nejméné divek se
ztotoZnilo s postavami €islo 2, 5 a 1, s témito postavami se ztotoZznily méné neZ Ctyfi
procenta divek. Divky si nejcastéji pialy vypadat jako postava Eislo 3, tato postava
predstavuje hubenou zenu s hubenymi stehy a boky, které¢ divky na svém téle hodnotily
negativng. Tato postava byva v soucasnosti na socidlnich sitich a celkové v médiich
predstavovana jako ideélni, je tedy mozné, Ze z tohoto divodu si tak divky pteji vypadat.
Tuto postavu zvolilo dohromady 290 (42,52 %) divek. Silng&jsi postavy ¢islo 7, 8 a 9 zvolilo
mén¢ nez pul procenta divek, tyto postavy miizeme tedy vnimat z pohledu divek jako
nezadané. Divky si také Casto praly vypadat jako divka s postavou cislo 4, tato postava
predstavuje hubenou divku s mirn€ vysportovanou postavou, tuto postavu zvolilo 192 (28,15
%) divek. MiZzeme tedy predpokladat, ze divky si ve vétSin€ ptipada pieji byt hubenéjsi, nez

ve skutecnosti jsou, a ze jako nejlepSi mozna postava se jim jevi hubend postava.
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Na nésledujicim obrazku je znazornéna postava, se kterou se divky ztotoznily nejvice a

postava, kterou volily nejcastéji jako postavu, kterou by si praly mit.

e | l
Pevnejsi postava J' I ! // | || | Hubenéjsi a drobnéjsi postava
Stehna nejsou natolik ! \ i % Id ™\ /. Stehna jsou natolik hubena, e se
hubena, aby se d l g al ;l &' vzajemng nedotykaji "thigh gap"
vzdjemné nedotykaly \ \
\ |i ’ \ | NiZ&f procento télesného tuku
Vys3i procento \ \ 1
télesného tuku f 1| | L |
i1/ | 1/
\ | 1' ll: |
Jo OO
Jak vypadam % Jak bych si prala vypadat
6 3

Obrazek 7 Jak vypadam vs jak bych si prala vypadat (divky)
Pivodni obrazky (Ralph-Nearman, Filik, 2020)

Miizeme tedy usoudit, Ze divky si pieji byt spiSe hubenéjsi, nez ve skutecnosti jsou, na rozdil
od chlapct, ktefi si pieji mit mohutné&j$i a svalnaté&jsi postavu, nez je ta, kterou maji.
Polozka dotazniku ¢islo 7 a 8 ,,Idealni muZska a Zenska postava*

Tyto dvé polozky se sousttedily na zjisténi idealni muzské a Zenské postavy z pohledu nasich

respondentl. Tyto odpovédi jsou zaznamenany v tabulce, kterd se nachazi nize.

Idedlni muzska a Zenska postava 12| 3 4 5 6 | 7| 8| 9 | Primér | Modus
IdedIni muzska postava 9 | 7 |197 (493 |406| 69 |10 | 2 | 7 4,32 4
Idedlni Zenska postava 12 ({84 |614|295( 29 |155| 6 | 1 | 4 3,64 3

Tabulka 9 Idealni muzska a Zenska postava dle ndzoru respondentt
Respondenti jako nejidedln€j$i muzskou postavu zvolili postavu cCislo 4 (viz Obrazek 4).
Tato postava ptredstavuje Stihlého muze se stfedné vypracovanou postavou, tuto postavu
zvolilo dohromady 493 (41,08 %) respondentd. Dals$i nejcastéji volenou muzskou postavou
byla postava Cislo 5, tato postava je §tihla, disponuje mohutnymi a silnymi svaly, které jsou
diky jeji Stihlosti velice vyrazné. K postave ¢islo 5 se piiklonilo dohromady 406 (33,83 %)

respondentti. Idedlni muzskou postavu dle nazoru naSich respondentl pfedstavuje atleticka
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postava s dobfe rozvinutym a vyraznym svalstvem, ktera odpovid4d soucasnému idealu
muzské krasy, ktery je pfijiman a propagovan prostiednictvim médii. K tomuto nazoru se
ptihlésilo téméf 75 % zakl. Jako idedlni Zenskou postavu respondenti zvolili postavu €islo
3 (viz Obrazek 3). Tato Zenska postava byla zvolena 614 (51,17 %) respondenty. Postava
¢islo 3 predstavuje hubenou zenu s hubenymi stehny a boky, toto té€lo neni Zadnym
zpisobem vysportovano, jedna se tedy o drobné a kiehké zenské télo. Dalsi Zenskou
postavou, kterou respondenti volili nej¢astéji je postava ¢islo 4, ktera se od postavy cisla 3
postavu tu, ktera je drobna a §tihla. Z téchto vysledki mtizeme také postiehnout, ze idealni

zenské télo je stihlé a drobné, zatimco muzské idealni télo je relativné mohutné, ale svalnaté.

Nejidealnéjsi muZské postavy Nejidealn&jsi zenské postavy

i 2 - d..

Obrazek 8 Idedlni muzské a zenské postavy dle ndzoru respondent
Piivodni obrazky (Ralph-Nearman, Filik, 2020, Ralph-Nearman, Filik, 2018, s. 742-743)
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4.6 Testovani hypotéz

Hypotéza H1: Mira spokojenosti s vlastnim télesnym vzhledem u chlapcu je vyssi nez

mira spokojenosti s vlastnim télesnym vzhledem u divek.

Pro testovani této hypotézy jsme pouzili podpolozku ¢islo 1, kterd se v dotazniku nachézi
v polozce cislo 2, tato polozka obsahuje vyrok ,,Jsem spokojeny/a se svym télesnym
vzhledem®. Pro testovani této hypotézy jsme vyuzili test nezavislosti chi-kvadrat pro
kontingenc¢ni tabulku. Souhlasné odpovédi jsme syntetizovali, tudiz jsme dali dohromady
odpovédi naprosto souhlasim a spiSe souhlasim. Samy postup jsme aplikovali u

nesouhlasnych odpovédi, odpovéd’ nevim ziistala nezménéna.
H1o: Mezi mirou spokojenosti s vlastnim télesnym vzhledem u chlapcl, a mirou spokojenosti s vlastnim
télesnym vzhledem u divek neexistuje rozdil.

H1a: Mira spokojenosti s vlastnim télesnym vzhledem u chlapct je vyssi nez mira spokojenosti s vlastnim
télesnym vzhledem u divek.

Jsem spokojeny/a se svym télesnym vzhledem Souhlasim | Nevim | Nesouhlasim >
Chlapci 331 55 132 518
Divky 339 93 250 682
> 670 148 382 1200

Tabulka 10 Testovani hypotézy H1
Na zakladé vypoctu testového kritéria chi-kvadrat zamitdme nulovou hypotézu a pfijimame
hypotézu alternativni, jelikoZ hodnota testového kritéria chi-kvadrat, kterou jsme vypocitali
je vyrazné vyssi nez kritickd hodnota na hladin€ vyznamnosti 0,05 pro stupeii volnosti 2.
Hodnota testového kritéria chi-kvadrat dosahuje hodnoty yx*>=24,36, pficemz kritickd
hodnota pro stupent volnosti 2 na hladiné¢ vyznamnosti 0,05 je 5,991. Hodnota testového
kritéria chi-kvadrat je tedy vyrazné vyssi, na zédklad€ toho zamitdme nulovou hypotézu a
pfijiméme hypotézu alternativni. MlUzeme tedy fici, Ze mira spokojenosti s vlastnim
télesnym vzhledem u chlapct je vyss$i nez mira spokojenosti s vlastnim té€lesnym vzhledem
u divek. Konkrétné je se svym télesnym vzhledem spokojeno témét 64 % chlapci, pficemz

spokojenych divek je necelych 50 %.

Hypotéza H2: Mezi mirou kladené vyznamnosti na télesny vzhled u chlapci, a mirou

kladené vyznamnosti na télesny vzhled u divek, existuje rozdil.
Pro testovani této hypotézy vyuzivame podpolozku cislo 2, kterd se nachazi v dotazniku
v polozce ¢islo 1, podpolozka obsahuje vyrok ,,Miij télesny vzhled je pro mé dulezity*“. U

této podpolozky probehla syntéza odpoveédi a vyuzivame zde test nezavislosti chi-kvadrat
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pro kontingen¢ni tabulku. Déle jsme vyuzili polozku dotazniku ¢islo 5. U polozky ¢islo 5

vyuzivame test nezavislosti chi-kvadrat pro ¢tyfpolni tabulku.

H2o: Mezi mirou kladené vyznamnosti na té€lesny vzhled u chlapci, a mirou kladené vyznamnosti na télesny

vzhled u divek, neexistuje rozdil.

H24a: Mezi mirou kladené vyznamnosti na télesny vzhled u chlapcii, a mirou kladené vyznamnosti na télesny

vzhled u divek, existuje rozdil.

Télesny vzhled je: Dulezity Nedulezity b3
Chlapci 372 146 518
Divky 450 232 682
> 822 378 1200

Tabulka 11 Testovani hypotézy H2 ,, T€lesny vzhled je dilezity“ (polozka dotazniku €. 5)
Na zakladé vypoctu testového kritéria chi-kvadrat zamitdme nulovou hypotézu a pfijimame
hypotézu alternativni, jelikoz hodnota testového kritéria chi-kvadrat, kterou jsme vypocitali
je vyssi nez kriticka hodnota na hladiné vyznamnosti 0,05 pro stupeii volnosti 1. Hodnota
testového kritéria chi-kvadrat dosahuje hodnoty % =8,771, pficemz kritickd hodnota pro
stupent volnosti 2 na hladiné vyznamnosti 0,05 je 3,841. Hodnota testového kritéria chi-
kvadrat je tedy vyssi, na zédkladé toho zamitdme nulovou hypotézu a pfijimame hypotézu
alternativni. Mizeme tedy fici, Ze mezi mirou kladené vyznamnosti na télesny vzhled u
chlapcti, a mirou kladené vyznamnosti na télesny vzhled u divek, existuje rozdil. Z vysledku

vyplyva, Ze veétsi miru vyznamnosti télesnému vzhledu prikladaji chlapci.

Pro tuto hypotézu jsme se také rozhodli provést test nezéavislosti chi-kvadrat pro
kontingen¢ni tabulku u podpolozky ¢&islo 2, kterd se nachazi v poloZce ¢islo 1 naSeho
dotazniku. Tento vyrok ,,Mij télesny vzhled je pro mé diileZity* se zamétuje konkrétné

na diilezitost osobniho télesného vzhledu respondentt.
H2y: Mezi mirou kladené vyznamnosti na télesny vzhled u chlapct, a mirou kladené vyznamnosti na télesny
vzhled u divek, neexistuje rozdil.

H24a: Mezi mirou kladené vyznamnosti na télesny vzhled u chlapcti, a mirou kladené vyznamnosti na télesny
vzhled u divek, existuje rozdil.

(I;I:.‘l:ii::y!esny vzhled je pro mé Souhlasim Nevim Nesouhlasim b3
Chlapci 416 36 66 518

Divky 631 26 25 682
> 1047 62 91 1200

Tabulka 12 Testovani hypotézy H2 "M1j t€lesny vzhled je pro mé dulezity"

Na zéklad€ vypoctu testového kritéria chi-kvadrat zamitame nulovou hypotézu a pfijimame
hypotézu alternativni, jelikoZ hodnota testového kritéria chi-kvadrat, kterou jsme vypocitali

je vyrazn€ vyssi nez kritickd hodnota na hladin€ vyznamnosti 0,05 pro stupeni volnosti 2.
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Hodnota testového kritéria chi-kvadrat dosahuje hodnoty ¥*=45,537, pii¢emz kritickd
hodnota pro stupent volnosti 2 na hladiné¢ vyznamnosti 0,05 je 5,991. Hodnota testového
kritéria chi-kvadrat je tedy vyrazné vyssi, na zéklad¢ toho zamitdme nulovou hypotézu a
piijimame hypotézu alternativni. Z tohoto vysledku vyplyva, Ze mezi mirou kladené
vyznamnosti na télesny vzhled u chlapci, a mirou kladené vyznamnosti na télesny vzhled u

divek, existuje rozdil. V tomto ptipadé, ale zjistujeme, Ze osobni (vlastni) télesny vzhled je

vvvvvv

vvvvv

vvvvvv
vvvvvv

vvvvvvvvvvvv

v roving subjektivni.
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S INTERPETACE DAT

Hlavni vyzkumna otazka naSeho vyzkumného Setieni zjist'ovala, jaké je télesné sebepojeti
zaku stiednich Skol (body image). Nasim hlavnim cile bylo tedy identifikovat télesné
sebepojeti zaku stiednich Skol a popsat, jak jsou Zaci se svym télesnym vzhledem spokojeni,
jak moc je pro n¢ diilezity ¢i jak se staraji o svoje télo a zdravi. Z vysledkd vyzkumi jsme
zjistili, Ze pro zaky je jejich body image velice vyznamnou soucasti jejich zivota a zalezi jim
na tom, jak vypadaji. Dokonce jsme zjistili, Ze vice zaku stfednich Skol pecuje ve veétsi mife
o svij télesny vzhled nez o své vlastni zdravi, coz pro nas nebylo pfili$ ptekvapujici, jelikoz
v mlédi je brano zdravi z pohledu adolescenti spise jako samoziejmost. Dulezitost télesného
vzhledu u adolescentil zdiirazituje i odborna literatura a studie, které zminuji télesny vzhled
jako velice dulezitou soucast zivota adolescentli, poukazuji na to napiiklad Fialova a Krch
(2012), Krch (2010) a Sarah Grogan (2016). Ve vyzkumném Setieni jsme se zaméfili na
genderové rozdily ve vnimani vlastniho téla a dilezitosti télesného vzhledu. Zjistili jsme, Ze
ve vétSiné piipadl se nachézi statisticky vyznamny rozdil mezi chlapci a divkami. Tyto
rozdily jsme nasli u spokojenosti s vlastnim vzhledem a u dileZitosti télesného vzhledu. Ve
vétsSing pripadi divky prikladaji vétsi dulezitost fyzické strance, nez chlapci a je pro né
dalezitgjsi, jak vypadaji. Tato skute¢nost miize dle naSeho nazoru souviset s mirou natlaku,
ktery je na Zeny vyvijen ze strany spole¢nosti, jelikoz na Zensky vzhled jsou kladeny vyssi
naroky nez na ten muzsky. Genderové rozdily v body image zmifiuje i Sarah Grogan (2016),
Fialova a Krch (2012) nebo Valaskova a Jezek (2002). ValasSkova a Jezek (2002) ve svém
vyzkumu zjistili, ze divky télesnému vzhledu ptikladaji vétsi miru dalezitosti nez chlapci,
dale poukazuji i na vysledky, které popisuji u divek vyssi miru nespokojenosti s vlastnim
télem. V naSem vyzkumném Setfeni se nam podafilo ziskat obdobné vysledky. Télesné
sebepojeti zakl stiednich Skol v Jihomoravském kraji je spiSe pozitivni nez negativni, Zaci
ve vy$§i mife vykazovali spokojenost s vlastnim vzhledem, coz je pozitivni zprava, ale
procento nespokojenych zaki neni rozhodné zanedbatelné a dosahovalo relativné vysokych

hodnot.

Dil¢i vyzkumna otazka Cislo 1: Jaka je mira spokojenosti s vlastnim télesnym vzhledem

u zaku strednich §kol?

Mira spokojenosti s vlastnim télesnym vzhledem u zaku sttednich $kol nebyla néjak vyrazné
vysokd, ale nebyla ani né&jak vyrazné nizkd. Spokojenost se svym télesnym vzhledem
projevila vice nez polovina (55,83 %) naSich respondentii, coz vnimame jako pozitivni

vysledek. Co se tyce spokojenosti s vlastnim télesnym vzhledem dle pohlavi, tak ve vyssi
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mife jsou s nim spokojeni chlapci nez divky. Chlapci bylo se svym vzhledem spokojeno
63,90 %, zatimco divek bylo spokojeno necelych 50 %. V souvislosti s celkovym télesnym
vzhledem jsme se respondentil ptali také na spokojenost s jejich postavou, spokojeno se svou
postavou bylo 51 % naSich respondenti. Podobné jako u télesného vzhledu se 1 zde objevily
rozdily mezi chlapci a divkami. Spokojeno s postavou bylo 57,3 % chlapct, zatimco divek
bylo spokojeno pouze 46,04 %. Z téchto vysledkii vypliva, ze vétsina divek ze stiednich skol
Jihomoravského kraje je se svou postavou nespokojena, coz je dle naseho nazoru velice
znepokojujici, jelikoZ nespokojenost s vlastnim télem muze negativné ovlivnit celkové
sebepojeti ¢lovéka. K podobnym vysledkiim dospél i Krch (2000), ktery zjistil u podobné
veékové skupiny respondenttl jako je ta nase, ze 54 % respondentl bylo s tim, jak vypadaji
spokojeno a 46 % bylo nespokojeno. Krch zde také poukazuje na vyrazné rozdily ve
spokojenosti mezi chlapci a divkami, zjistil, Ze spokojeno se svym télesnym vzhledem je
65,7 % chlapct, zatimco divek bylo spokojeno 42,6 %. Tyto vysledky se od nasich vysledkl
nelisi néjak vyrazng€, az na spokojenost s postavou u chlapcti, kdy v naSem piipadé chlapci
projevili nizsi spokojenost s vlastni postavou, coz miize byt zapfi¢inéno tim, ze v dnesni
dobé se kladou na muzské té€lo vyssi naroky nez pred dvaceti lety. Nami ziskané vysledky
potvrzuje i navazujici ¢ast naseho vyzkumného Setfeni, kde respondenti hodnotili svij
celkovy vzhled a jednotlivé Casti €1 miry svého téla. Opét jsme dosli ke zjisténi, Ze divky
jsou ke svému vzhledu krititéj§i nez chlapci, jelikoz svlij celkovy vzhled hodnotily
negativnéji. Divky hodnotily negativnéji téméf vSechny casti t€la neZ chlapci, aZ na par
vyjimek. Velice pfekvapujici pro nés bylo zjiSténi, Zze chlapci hodnoti své paze negativnéji
nez divky, jelikoz Grogan (2016) zminuje tuto ¢ast téla jako vice problémovou u chlapci
nez u divek. Dale jsme zjistili, Ze divky jsou nejvice nespokojeny se svymi stehny, boky,
zadkem a hmotnosti, tudiZ ve vétSiné ptipadll se spodnimi ¢astmi téla, tyto vysledky ukazuji
1 zahrani¢ni studie zmiflované Grogan (2016), na tento jev poukazuje také Fialova a Krch
(2012). Chlapci méli tendenci nejhtite hodnotit svilij hrudnik, vzhled obliceje, hmotnost,
boky a pas. Negativni hodnoceni pasu u chlapct dle naSeho nazoru mtze byt zptisobeno tim,
ze diky pasu vynika velikost hrudniku, ktery povazuji chlapci za nejvice kritickou ¢ast jejich
téla. Nejméné kriticky respondenti hodnotili pfedev§im svou vysku, lytka, Sitku ramen a
paze, naopak nejvice kriticky hodnocend byla hmotnost. V souvislosti s hmotnosti jsme
zjistili, Ze je s ni nespokojeno 39 % nasSich respondentd, pticemz 59 % respondentii uvedlo,
Ze by si ptalo svou hmotnost zménit. Z toho vypliva, Ze by si pfali svou hmotnost zménit 1
respondenti, ktefi uvedli, Ze jsou s ni spokojeni. K zajimavym vysledkiim jsme dosli u

metody siluet, kde jsme zjist'ovali, jak by si nasi respondenti ptali vypadat. Chlapci nejcastéji
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volili siluetu svalnatého $tihlého muze, ktery v soucasnosti predstavuje ideal muzské krasy.
Divky nejc¢astéji volily siluetu s§tihlé a drobné Zeny, ktera v soucasnosti také reprezentuje
idedl Zenské krasy. V porovnani se siluetami, se kterymi se respondenti ztotoznili si chlapci
prali byt mohutnéjsi a svalnatéjsi, zatimco divky si ptaly byt hubenéjsi a drobnéjsi. Na tento
rozdil poukazuje také Fialovd a Krch (2012) i Sarah Grogan (2016). Muzeme tedy
predpokladat, ze nasi respondenti jsou ovliviiovani sociokulturnimi faktory, které nastavuji
urcity idedl zenské a muzské krasy, kterému se Zaci sttednich Skol Jihomoravského kraje
chtéji ptiblizit. Znepokojivé zjisténi ptinesl vysledek, ktery ukazal, ze za svij télesny vzhled
se nekdy stydélo nebo stydi téméf tii Ctvrtiny zaku stfednich skol Jihomoravského kraje, coz

je dle naseho ndzoru velmi alarmujici mnozstvi.

Diléi vyzkumna otazka cislo 2: Jakou miru vyznamneosti Zaci prikladaji télesnému

vzhledu?

Vysledky naseho vyzkumného Setfeni nam pfinesly zjisténi, ze télesny vzhled je pro zaky

stiednich kol velice dulezity, jelikoz témet 70% naSich respondentt uznalo jeho dulezitost.

vvvvvv

vvvvvv

jsme se respondentll zeptali konkrétné na duilezitost jejich télesného vzhledu, tak jsme
zjistili, Ze vlastni té€lesny vzhled je dilezity pro 87,25 % naSich respondentti. V tomto ptipadé
jsme zjistili, ze osobnimu télesnému vzhledu ptikladaji vyrazné vyssi miru vyznamnosti

divky neZ chlapci, coz jiz souhlasi s vySe zmiiovanou odbornou literaturou. MiZeme tedy

vvvvvv

vvvvvv

télesnému vzhledu vysokou miru vyznamnosti ukazuje také presvédceni naSich respondentt,
ze télesny vzhled miiZze ovlivnit kvalitu Zivota ¢lovéka, s timto tvrzenim souhlasilo 70 %
zakt. Nase zdjmy sméfovaly také k tomu, abychom zjistili, jak Casto se Zaci setkavaji
s tématikou télesného vzhledu a nardZkami na télesny vzhled jich samotnych ¢i ostatnich
osob. Z vysledki vyplynulo, Ze s nardZkami na télesny vzhled ostatnich se setkava 60 %
nasSich respondentil minimalné jednou za tyden. S nardzkami na vlastni vzhled se respondenti
setkavaji v mensi mife, ale pfesto mizeme soudit, zZe se jednd mezi zaky o velice aktudlni a
dalezité téma, kterym se Casto zabyvaji. VétSina narazek, se kterymi se Zaci setkavaji byva
negativnich a poukazuje na nedostatky télesného vzhledu ostatnich, toto zjiSténi je bohuzel

znepokojivé, jelikoz zamétrovani se a poukazovani €isté na té€lesné nedostatky druhych je



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 76

forma body shamingu, ktery mize mit negativni dopady na spokojenost ¢lovéka s vlastnim
télem, ktera mize vést k depresim a socidlni izolaci. Na rizika body shamingu poukazuji ve
svych odbornych publikacich Duarte, Pinto-Gouveia a Rodrigues (2015) a Gam et al. (2020).
Vyznamnost té€lesného vzhledu pro zaky stiednich skol Jihomoravského kraje také potvrzuje
mira péce, kterou zaci vénuji svému vzhledu. Zjistili jsme, ze o sviij vzhled pecuje naprosta
vétsina nasich respondentti, vySs$i miru péce o svlij vzhled projevily divky nez chlapci, ale
nejednalo se o piili§ markantni rozdil. Za mirné znepokojivé povazujeme zjisténi, ze vice
respondentl pecuje o svilj vzhled ve vyssi mife, nez o své zdravi! Z tohoto vysledku miizeme
soudit, ze vzhled je pro nase respondenty velice dulezity a ptikladaji mu opravdu vysokou
miru vyznamnosti, jelikoz jej dokonce stavi pfed své vlastni zdravi. Respondenti nejcastéji
zdivodnovali dilezitost vzhledu tim, ze se jednd o faktor ovliviiujici rizné sféry Zivota
Clovéka. Zmitovali, Ze se jedna o vizitku ¢lovéka, diky které muize byt ovlivnéno jeho
postaveni ve spole¢nosti, partnersky Zivot, ale i psychické a fyzické zdravi. Zaci popisovali,
ze se chtéji citit krasni a byt spokojeni se svym vzhledem, kviili tomu, aby byli spokojeni se
sebou samymi celkové a citili se sebevédomé. Sami zaci tedy poukazovali na diileZitost body

image pro celkové sebepojeti ¢loveka.

Diléi vyzkumna otizka ¢islo 3: Existuje rozdil mezi mirou kladené vyznamnosti na

télesny vzhled u chlapci, a mirou kladené vyznamnosti na télesny vzhled u divek?

Na tuto vyzkumnou otazku jsme Castecné jiz odpoveédeli v interpretaci predchozi vyzkumné
otazky. Podafilo se nam tedy zjistit, Ze existuje statisticky vyznamny rozdil mezi mirou
kladené vyznamnosti na télesny vzhled u chlapct, a mirou kladené vyznamnosti na télesny
vzhled u divek. Toto zjisténi potvrdilo 1 nami stanovenou hypotézu pojici se s touto
vyzkumnou otazkou. Konkrétné tedy bylo zjisténo, Ze télesnému vzhledu v objektivni roviné
ptikladaji vy$$i miru vyznamnosti chlapci, zatimco v roviné subjektivni vyS$§i miru
vyznamnosti vzhledu prikladaji divky. Zjistili jsme také, ze o sviij télesny vzhled pecuji
divky ve vyssi mife, nez je tomu tak u chlapct. Tyto vysledky se tedy ptevazné shoduji
s vysledky zahrani¢nich studii, které¢ zmifiuje Grogan (2016). Tento rozdil mezi zenskym a
muzskym pohlavim zminuji také Fialova a Krch (2012).

Diléi vyzkumna otazka Cislo 4: Jaka je idedlni Zenska a muZska postava z pohledu Zaku

stirednich skol?

Na zacatek zodpovézeni této otazky povazujeme za dulezité zminit, Ze se veétSi polovina
nasSich respondentti se shodla na tom, Ze neexistuje jedna idedlni Zenska ani muZzska postava.

Tento vysledek byl relativné ocekavatelny, jelikoz musime brat v potaz, Ze kazdy ¢loveék ma
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odlisny pohled na to, které télo je idedlni. Piesto je ve spolecnosti vétSinou idedl krasné
postavy propagovan jak u muzl, tak u zen. Z tohoto diivodu jsme se respondentii zeptali,
sttednich Skol Jihomoravského kraje zvolili postavu stihlé a drobné Zeny s rovhomérnymi
proporcemi téla, dalsi nejcastéji volenou postavou byla postava hubené zeny s mirné
atletickym télem. Jako nejidedlné€j$i muzskou postavu volili respondenti postavu muze
s atletickym télem. Muzské ideélni t€lo je dle zakt stfednich Skol Jihomoravského kraje
Stihl¢ a svalnaté. Svaly jsou vyrysované a dobie viditelné, ale nejsou prilis velké jako
napiiklad u kulturistt. Dal$i nejcastéji volenou idealni postavou muze byla postava, ktera
meéla vyrazngj$i a vétsi svaly jako ta predesla. U muzské idedlni postavy respondenti
pfedevsim dbali na jeji maskulinitu. Tyto postavy, které nasi respondenti nejcastéji volili
odpovidaji soucasnym idedlim krasy, které jsou propagovany v médiich a spolecnosti.
Obdobny popis idealni zenské a muzské postavy piedstavuje Marion Crook (1995), Fialova
a Krch (2012) a Grogan (2016). Z téchto vysledka vyplyva, ze idedly zenské a muzské
postavy se v prubéhu poslednich let pfili§ nezménily. Zajimavé zjisténi ptindsi porovnani
idealnich postav respondentl a postav, které by si respondenti pfali mit. Postavy, které si
respondenti ptrali mit nejCastéji se shoduji s postavami, které volili jako idedlni, z tohoto
zjisténi mizeme tedy predpokladat, ze zéci stfednich Skol Jihomoravského kraje jsou

ovlivitovani idealem krasy, ktery jim je spolecnosti predkladan.
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ZAVER

Nas vzhled a nase télo jsou v dneSni dob¢ velice aktualni témata, které v nasich Zivotech
hraji velkou roli a do urCité miry je i1 ovliviiuji. PfedevSim u adolescentl je toto tvrzeni
pravdivéjsi nez u ostatnich vékovych kategorii. Tomuto tématu je dilezité se vénovat
aje potfeba jej zkoumat a starat se o to, jak jsou lidé se svym télem spokojeni,
jelikoz nespokojenost s télem muize mit zavazné negativni dopady na zivoty lidi. Z tohoto
divodu jsme se zaméfili na toto téma. Tato bakaldiska prace méla za cil identifikovat
a popsat body image zakl stfednich skol, a tim rozsifit povédomi o tom, jak jsou zaci
stiednich Skol se svym télesnym vzhledem spokojeni, jak moc je pro né dilezity vzhled
ajakou roli hraje v jejich Zzivotech. Diky vysledkim naSeho vyzkumného Setfeni,

které jsme ziskali, véfime, Ze ndm povedlo naplnit nami stanoveny cil této prace.

Teoreticka cast bakalafské prace byla rozdélena celkem na dvé hlavni kapitoly. Prvni
kapitola se vénovala celkovému sebepojeti ¢lovéka, jelikoz body image (t€lesné sebepojeti)
je jeho dulezitou slozkou, kterd jej mize vyznamné ovlivnit. Z tohoto divodu
byla celkovému sebepojeti vénovana pozornost. V této kapitole jsme se vénovali fenoménu
,Ja%, jelikoz sebepojeti je jednim z jeho aspektd. Nasledné jsme se v této kapitole vénovali
vymezeni a definici pojmu sebepojeti, kde jsme sebepojeti popsali a zminili jeho vyznam
v zivot€ Cloveka. Poté jsme se vénovali identité a jejim tfem zékladnim slozkdm: sociélni,
psychické a télesné. Nasledné jsme se v této kapitole vénovali ttem zakladnim aspektim
sebepojeti: kognitivnimu, emo¢nimu a konativnimu. V aspektech sebepojeti jsme také
popisovali pojmy sebepoznani, sebehodnoceni, sebeucta a dalsi, které jsou Casto zkoumany
1 ve vztahu k body image. Tato kapitola byla popsdna stru¢né, jelikoz dikladnési a
podrobné&jsi popis by byl nad rdmec této bakalaiské prace. Dale jsme se v druhé kapitole
vénovali problematice body image (t€lesného sebepojeti). Vénovali jsme se zde definici a
vymezeni pojmu body image, bylo zminéno, jak tato problematika zasahuje do Zivota
¢lovéka a jak ovliviiuje celkové sebepojeti. Dale jsme se zaméfili na zékladni aspekty body
image, coZ je zdravi, vzhled a zdatnost. Nasledné jsme se v této kapitole zaméfili na to, jak
se body image vyviji a ovliviiuje sebepojeti v obdobi dospivani. Tomuto obdobi jsme se
vénovali z toho dlivodu, Ze se nase bakalafska zaméfuje na zaky stfednich skol, ktefi se
nachdzi ve vé€ku obdobi dospivani. Dale jsme se v této kapitole vénovali faktorim, které
ovliviiuji body image jedince, zame¢fili jsme se predevSim na faktory sociokulturni,
individudlni a rodinné. V praci se ndsledné zabyvame hlavnimi rozdily v body image u muzt

a zen, jelikoZ gender je jeden z nejpodstatnéjSich faktorti ovlivitujici vnimani vlastniho téla.
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Pozornost byla vénovana také problematice body shamingu. V zdvéru teoretické ¢asti jsme

rwe

se vénovali negativnim dopadiim, které mize zapticinit negativni body image jedince.

Prakticka této bakaléaiské prace se vénovala vyzkumnému Setfeni, které jsme provedli
na stfednich Skoladch Jihomoravského kraje. Za ucelem naplnéni nami stanovenych cili
vyzkumu jsme zvolili kvantitativni pojeti vyzkumu. Ke sbéru dat byl vyuzit on-line dotaznik,
ktery jsme mezi naSe respondenty Sifili prostfednictvim stfednich Skol, na kterych
se vzdélavaji. Celkem bylo osloveno 102 stfednich Skol Jihomoravského kraje,
pricemz se 18 z nich zapojilo do naSeho vyzkumného Setieni. Z téchto 18 zapojenych Skol
vyplnilo néd§ dotaznik 1200 zakt stfednich S$kol Jihomoravského kraje. Data,
ktera jsme ziskali jsme nésledné¢ analyzovali a provedli jejich interpretaci. Jako hlavni cil
naSeho vyzkumného Setieni jsme si stanovili identifikovat a popsat télesné sebepojeti zaki
sttednich Skol Jihomoravského kraje. Zaméfili jsme se na to, jak jsou Zaci spokojeni
se svym vzhledem, jakou miru vyznamnosti mu pfikladaji a jakou roli hraje
v jejich zivotech. Z nami ziskanych vysledkt vyplynulo, Ze télesné sebepojeti zaki je spise
pozitivni neZ negativni, ale nejednalo se o né&jak markantni rozdil. VétSina zaki
je se svym télem spokojena, ale velkd ¢ast zaki spokojena neni, ptedev§im divky. T¢lesny
vzhled se ukazal jako velice vyznamna soucast zivota zaka stfednich $kol Jihomoravského
kraje. Télesny vzhled je pro zdky velice dilezity a velké mife o n¢) peCuji a staraji
se o to, aby byl co nejlepsi. Dokonce z vysledka vyplynulo, Ze Zaci ve vys$i mife pecuji
o svlj vzhled neZ o své zdravi, coz pouze potvrzuje jeho vyznamnost v jejich Zivotech.
Subjektivnimu télesnému vzhledu pfedevsim piikladaji vysSi miru vyznamnosti divky,
ale chlapci télesnému vzhledu prikladaji vétsi dulezitost v objektivni roving. Z naSich
vysledku tedy vypliva, ze body image je velice dulezité a aktualni téma mezi zaky stfednich

Skol Jihomoravského kraje. K podobnym vysledklim dospély 1 dfive realizované studie.

Nase vyzkumné Setieni dle naseho nazoru potvrdilo dilezitost ndmi zkoumaného tématu a
ukazalo se, Ze se jedna o velmi aktudlni a dilezité téma v zivotech zaka stfednich Skol
Jihomoravského kraje. Pevné véfime a doufame, ze tato bakalaiska prace bude ptinosna pro
budouci vyzkumy vénované tématu body image u ceské populace, jelikoz nami ziskané
vysledky nepfinesly piili§ pozitivni zpravy. Cisla tykajici se nespokojenosti zaki s vlastnim
télem a celkové vzhledem byly sice ve vétSiné piipadi niz§i nez ta, ktera se tykala
spokojenosti, ale 1 pies to byla tato ¢isla vysokd, pfedevsim tomu tak bylo u divek. Z tohoto
divodu si myslime, Ze tato prace by mohla byt podnétem pro dal§i zkouméni této

problematiky v prostiedi stfednich $kol v Ceské republice, ale také u zbytku populace.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

DOTAZNIK BODY-IMAGE NA STREDNICH SKOLACH

Autor dotazniku: William Machara

Pojem “BODY IMAGE” miiteme chapat jako obraz naeho thla o to zptisob, jakjm Elovk o svém téle premyali, jak je se svym télem spokojeny, jak své tilo vnim, hodnoti, a jak se ke svému télu chovd. Tento pojem miieme tedy chapat jako néjakou pFedstavu

nageho téla, nebo také télesné sebepojeti.

Touto cestou bych Vés chtél pokadat, o co nejpravdivéjéi vyplnéni vech polokek tohoto dotazniku. Méjte na mysli, Ze kakda odpovéd je pro tento vyzkum dileZité a zéledi na ni. Zadnd odpovéd neni patnd, dot

ik prosim vypliiujte dle vadich skutenych ndzord,

1. V tabulce je zaznamenano 10 wyroki tykajicich se télesného vzhledu. VyjadFi svou miru souhlasu s témito vyroky.

3.V tabulce jsou zaznamendny vyroky tykajici se chovéni zaméfené na télo. Vyjadfi svou miru souhlasu s témito

Pfislufnou odpovéd oznat kifikem. vyroky. Pfisluinou odpovéd oznat kfitkem.
Spite Naprosto Naprosto | Spife Nevim | Spife Naprosto
hlasim hiasin pi en i SR
1. Télesny vzhled je diledity. 1. Peéuji o své zdravi.
2. Mij télesny vzhled je pro mé dillefity. 2. Petuji 0 svij vzhled.
3. Télesny vzhled oviiviuje kvalitu fivota Elovéka. 3. Petu 0 svou postawy
4, Lidé s péknou postavou maji jednodusii Zivot P T T ] T —r—
5.5 nardzkami na maj télesny vzhled se setkdvam Easto (sila, vytrvalost, rychlost a dalsi.)
(minimalné 1x tydng)
5. Sportuji.
6. § narétkami na télesny vzhled ostatnich osob se
setkavim Easto (minimalng 1x tydné) 6. Dbam na zdravou vyiivu,
7. Kdyi nékdo narafi na niééi télesny vzhled, tak jsou tyto
narétky negativni a tykaji se nedostatiii. ¥ Kontrok| svots motn ost
8. Idedlni mulska postava existuje. 8. Pravidelné uji lékare.
BACHINTARIR poftive aiLge: 4.V tabulce zaznai kifikem Eislo, které oznaguje tvoji spokol s urdityemi partiemi & miraml tvého téla.
10. Stydim se nebo jsem se nékdy stydél/a za svij télesny ;o 4 spokojenodst 7= nap -
vzhled.
1 = naprosta spokojenost X 2 3 a B 6 7
7 = naprosti nespokojenost
2.V tabulce je ano 10 vyroki tykajicich se télesného vzhledu, konkrétné hodnoceni vzhledu. VyjadFi TP =
svou miru souhlasu s témito vyroky. Pfisluinou odpovéd oznat kiitkem. e
Spite ap
Sife ramen
1. Jsem koj [ ilm &l vzhled Zadek
Prsa/hrud
2. Jsem spokojeny/a se svou postavou. —
3. Jsem spokojeny/d se svou vyikou, :::m
4. Jsem spokojeny/d se svou hmotnosti, Pake
Lytka
5. Nazor druhych na mou postavu pro mé neni diledity. Celkovy vzhled
6. Casto premyslim o svém vzhledu, Bz aioutiii] Jednt £ vabliseoh iolnaetl s volt sdb e

7. Sviij télesny vzhled hodnotim negativné.

Télesny vzhled dle mého nazoru...

8. Kaidy je zodpovédny sém za sviij vzhled.

9. Chtél bych zménit svoji hmotnost.

10. Zajima mé, co si ostatni mysli o moji postavé.

a) je Y. P

b) neni dalezity, protoZ




ienskych postav, oznat kfiikem Eislo postavy, kterd je dle tvého nazoru idedlnia

achézi 9 siluet 3

7. Na obrézku sen

ma nejbliZe k dokonalosti?
2 3

24 4] g
3 4 5 3 7 8 3
U se na 9 siluet muiskych postav, oznaé &islo postavy, kterd je dle tvého nazoru ideélni a ma
i
4 5 6 " 8 9

=
i 4444

nejvice odpovida na nasledujici

postav, pravdivé oznat kfitkem dislo, které

6. Na obrazku se nachdzi 9 siluet

Ktera z téchto postav je nejvice podobna tvé postavé?
1 2 3 4 5 6

Jak by sis pFél/a, aby tvé postava vypadala?
1 2 3 4

Jak si mys&, Fe t& vidi tvoje okoli? (rodina, spolufaci, utitelé a dalii)
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