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ABSTRAKT

Diplomova prace Spiritudlni gramotnost na 1. stupni ZS se zabyva moznostmi rozvoje
nenabozenské spiritudlni gramotnosti zaka. Cilem prace je zjistit, jaké moznosti rozvoje
nenabozenské spiritudlni gramotnosti naznacuji ¢lanky v zahrani¢nich odbornych
Casopisech a popsat, jaké techniky a pomuicky pouzivané v zahrani¢nich zakladnich $kolach
napomahaji rozvoji nenabozenské spiritualni gramotnosti zakt. Teoreticka ¢ast shrnuje
poznatky z oblasti spirituality a gramotnosti a popisuje teoreticka vychodiska moznosti
rozvoje nenabozenské spiritualni gramotnosti v eduka¢nim procesu. V praktické ¢asti je na

zakladé¢ kvalitativniho vyzkumu pouzita metoda ptehledové studie a obsahové analyzy.

Klic¢ova slova: spiritualita, nendbozenska spiritualita, transcendence, spiritualni gramotnost

ABSTRACT

The thesis Spiritual literacy at the first grade of elementary schools deals with the
possibilities of pupils development of non-religious spiritual literacy. The aim is to find out
what possibilities of development of non-religious spiritual literacy are indicated by articles
in foreign professional journals and to describe what teaching strategies and aids can help
with pupils development of non-religious spiritual literacy. The theoretical part summarizes
the knowledge in the field of spirituality and literacy and describes the theoretical basis for
the development of non-religious spiritual literacy in education. In the practical part is based

on qualitative research use research study and content analysis.

Keywords: spirituality, non-religious spirituality, transcendence, spiritual literacy
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Lidé obvykle povaZuji chiizi po vodé nebo ve viduchu za zazrak. Ale myslim, Ze skutecnym
zdzrakem neni chodit po vodé ani ve vzduchu, ale chodit po zemi. KaZdy den jsme vystaveni
zazrakiim, ktery ani nevnimame: modrd obloha, bilé mraky, zelené listy, cerné zvédavé oci

ditéte — naSe vlastni o¢i. Vsechno je zazrak.' (Hanh, 1999)

ProhlaSuji, Ze odevzdand verze diplomové prace a verze elektronicka nahrana do IS/STAG

jsou totozné.

! People usually consider walking on water or in thin air a miracle. But I think the real miracle is not to walk
either on water or in thin air, but to walk on earth. Every day we are engaged in a miracle which we don’t even
recognize: a blue sky, white clouds, green leaves, the black, curious eyes of a child — our own two eyes. All is
a miracle. Thich Nhat Hanh, The miracle of mindfulness: An introduction to the practice of meditation.
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UvVOD

Spiritualni gramotnost je ve spolecnosti tématem pon¢kud nezndmym, pro nékoho uplné
novym. Také ve vyzkumnych védach je toto téma nepiili§ probadané. Totiz spiritualita jako
pojem je v dne$nim svété sklonovany vV mnoha padech, fekla bych, Ze v nékterych oblastech az
nadmérné pouzivany, a to dovoluje kazdému ¢loveéku spiritualitu chapat a ptistupovat k ni po
svém. Lid¢é, ktefi jsou alespon trochu obeznameni se spiritualitou si jsou védomi toho, Ze je
neékde v nas. Lze ji prirovnat k podhoubi v prostiedi lesa, o kterém vime, Ze tam nékde je, avSak
da nam o sob¢& veédét az v Case, kdy krasné pocasi prejde v bouiku. Z hlediska naseho byti
muzeme za bouiku pokladat nelehké obdobi Zivota, které jednoduse ted’ a tady je a my si s nim
musime poradit, nelze jej jen tak piejit bez povsSimnuti. V takovych obdobich mivame nutkani
ptat se Proc¢? a hledat divody a smysl situaci, které nastaly. Nalézani smyslu je jiz od davnych
dob pii¢inou, ktera sméfovala ¢lovéka ke vzniku riznych nabozenstvi. Spiritualita je dnes jistou

alternativou nédbozenstvi v tom smyslu, ze se ¢lovék nemusi hlasit k zadné cirkvi.

Tato diplomové prace je zaméfena na rozvoj nenabozenské spiritudlni gramotnosti, a to ze
specifického hlediska, jimz je 1. stupen zakladnich $kol. Teoreticka ¢ast si klade za cil shrnout
dosavadni poznatky z oblasti spirituality a gramotnosti a popsat teoretickd vychodiska moznosti
rozvoje nenabozenské spiritualni gramotnosti v eduka¢nim procesu. V prvni ¢asti popisujeme
ob¢ dimenze spirituality, a to ndbozenstvi jako tradi¢ni cestu duchovni kultivace a néasledn¢
spiritualitu nenabozenskou. V dal§i kapitole vymezujeme pojem gramotnost, duchovni
gramotnost a jeji prvky. Ve teti ¢asti naznacujeme moznosti kultivace SG v edukaénim
procesu. V empirické Casti prace, kterd je zalozena na kvalitativnim designu vyzkumu, se
zam&fujeme na moznosti rozvoje nenabozenské spiritudlni gramotnosti a na techniky a
pomticky, které jsou uplatiiovany pfi rozvoji NSG na 1. stupni ZS v zahrani¢i. Do zahrani¢i
vyzkum sméfujeme proto, ze v ¢eském Skolstvi neni tento koncept piili§ rozsifen a obecné je
debata o spiritualit¢ mimo naboZenstvi ve vzdé€lavacim prostiedi povazovana za tabu.
Zjistujeme tedy, jaké moznosti rozvoje nenabozenské spiritualni gramotnosti naznacéuji ¢lanky
v zahrani¢nich odbornych ¢asopisech a na zakladé toho popisujeme, jaké techniky a pomucky
pouZivané v zahrani¢nich ZS napomahaji rozvoji nenabozenské spiritualni gramotnosti zaki.
Vyzkumnymi metodami jsou piehledova studie a obsahova analyza zahrani¢nich
Casopiseckych ¢lankl. Na zakladé stanovenych vyzkumnych cilt jsou pro empirickou ¢ast
diplomové prace formulovany dvé zakladni vyzkumné otazky: Jaké mozZnosti rozvoje

nendabozenské spiritualni gramotnosti naznacuji clanky v zahranicnich odbornych casopisech?
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a Jaké techniky a pomiicky uplatnované v zahranicnich ZS napomahaji rozvoji nenaboZenské

spiritualni gramotnosti zaki?

Doufame, ze tato prace splni svtij ucel, kterym je nastinit moznosti rozvoje nenabozenské
spiritualni gramotnosti, jimiz mizeme piispét K celostnimu rozvoji déti, respektive zakd,
pomahat jim najit cestu k tomu, aby se ve spole¢nosti sami realizovali a pripravit je na to, byt
pecujicimi, kreativnimi a zodpovédnymi demokratickymi obcany, ktefi pfispivaji spolecnosti
podle svych osobnich schopnosti a talentl. Vysledky vyzkumu mohou rozsitit povédomi 0 tom,
jak muZeme rozvijet duchovni gramotnost déti v sekularnim prostiedi. Pedagogiim v primarni
edukaci pak mohou vysledky nabidnout popis technik a pomuicek, které je mozné pii rozvoji
NSG uplatnovat. Tyto informace by mohly byt vyuzitelné v osvéte pedagogti i Siroké vetejnosti,
jez by méla byt s timto tématem obeznamena, byt’ by to alesponi trochu pomohlo piedchazet
nepfijemnym udalostem Ve spolecnosti, a pokud nelze jinak, tak alespon dbat pii jejich feseni

na uméni konstruktivniho dialogu a spolehlivé a slusné se dohodnout na rozumnych zavérech.
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I. TEORETICKA CAST
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1 SPIRITUALITA

Pojem spiritualita ma své kofeny ve slov¢ spiritus z lat. — vzduch, dech, duse, duch,
nadseni, odvaha, smysl, a nejdiive byl pouzivan pro cirkevni zboznost. Postupnym vyvojem
tohoto latinského vyrazu vznikl obrat spiritualitas neboli duchovni, jenz ptfedchazel dnesnimu
pojmu spiritualita (Bucher, 2007; Vojtisek, Dusek & Motl, 2012). Pojem patii mezi slova, ktera
1 pfes pomérn¢ Casté vyuziti v bézné komunikaci nelze jednoduse vymezit. ,, Mluvit a psat o
spiritualité je v soucasne dobé natolik modni, Ze neni dost dobre mozné tento pojem vymezit
tak, aby jeho uchopeni vyhovovalo vsem uzivateliim.* (Vojtisek, Dusek & Motl, 2012, s. 9)
Zakladnim krokem pii vymezeni definice pojmu spiritualita je odliSeni od souvisejicich pojmi
— nabozenstvi a religiozita. Jako piekazka pii diskuzi o spiritualit¢ se mize jevit prave slovo
,duchovni®, protoze je vném evidentni spojeni se slovem duch, jenz je zase spojovan
s nabozenskym zivotem. I lidské d&jiny znacné utvarelo nabozenstvi a tradice. Vétsinu tradic,
i ty, které jsou oznacovany jako ,, duchovni ** 1ze zpétn¢ vysledovat az k nabozenskym naukam.
Proto nas nemize ptekvapovat, ze nabozenstvi mnohdy prostupuje spiritualitu i pfesto, Ze od
spojitosti s nabozenskymi institucemi byl tento pojem osvobozen a dnes je chapan jako
nabozensky neutralni (Némeckova, 2015). Nash (2006) K rozliSeni pojmu nabozenstvi a
spiritualita radi: ,, Nabozenstvi je instituce; spiritualita je osobni. NabozZenstvi délame s
ostatnimi; spiritualita je to, co délame v sobé. Verejnd versus soukroma vira. NabozZenstvi je
hlavou; duchovnost je srdcem * (. 166). Spiritualita pojima lidskou viru jako svobodnou osobni
viru ve vyssi aspekty Zivota, vyssi pravdu, moc atd. Religiozita je vétSinou popisovana jako
piinalezitost k nabozenské instituci ¢i cirkvi, zahrnujici konkrétné viru v Boha, projevy
bohabojnosti, ndzory na skutenosti nabozenstvi apod. (Hacklova & Kebza, 2014; Ridan,
2007). Vztah mezi spiritualitou a nabozenstvim je primarnim problémem také v mistech, kde
se setkdva mainstreamova psychologie a potazmo pedagogicka v€da a s ni souvisejici vefejné
zasady steologii. Na tomto poli je mozné spatfovat nejasnosti v terminologii z divodu
nedostate¢ného odliSeni nebo pfimo propojeni zminovanych pojmd, tim je pak znesnadnéno
odliSovani jednoho pojmu od druhého, a to znaci zavazny problém pii z4jmu odborniki o tuto
oblast. Navic je tfeba pfistupovat k vnimani pojmu také s ohledem na neustaly rozvoj, a tedy
proménlivost védnich oborti, které na spiritualitu nahlizeji. Spole¢nou niti, kterd se tahne
vét§inou teorii a vyzkumu tykajicich se spirituality v jakémkoli kontextu, je vztah spirituality k
Ja, k vnitini a osobni dimenzi (McVittie, Smalley, 2013).

Stejné jako se rozviji a proménuji moderni védy, také spiritualita je vniméana jako

dynamicky proces, ktery se zivotem méni, a pravé tak je pristupovano ke spiritualité i v této
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diplomové praci — jako k soucasti ¢lovéka, ktera je v jeho zivoté proménliva, Vv jinych obdobich
jinak dulezita a jinak rozvijend. Tato prace je zaméfena na moznosti rozvoje spirituality
nenabozenské, avsak pied tim, nez Si tento fenomén piedstavime, popiSeme nabozenskou

spiritualitu jako tradi¢ni cestu duchovni kultivace.
1.1 Nabozenska spiritualita jako tradi¢ni cesta duchovni kultivace

Co znamena, kdyz jedince oznac¢ime jako nékoho, kdo zije duchovni zivot? Z tradi¢niho
pohledu na spiritualitu lze fici, ze je to ¢lovek, ktery uctiva Boha a napliiuje BoZiho a cirkevniho
ptikazani. Jinymi slovy, za duchovni Zivot povazujeme ,,Zivot, ktery se kirestan snazi vést podle
Boziho Ducha v Kristu, v milosti a bez hrichu. V praxi to znamend postupné se produchoviiovat
a stavat se stale poddajnéjsim viici podnétiim Ducha tak, aby ¢lovek vsechno chapal a miloval
V Bohu* (Petrosillo, 1998). Z obecného pohledu na spiritualitu to znamena vlastni upfimné
snazeni se o praktikovani své viry; komunikaci s Bohem; zjistovani toho, co od nas Buh
pozaduje a snahu to naplnit. Znamena to jistou otevienost vuci signalim Boha, i prozivani a
vyjadfovani lasky k lidem a k Bohu. V tomto pohledu je tedy duchovni Zivot orientovan
smérem k tomu, co je skuteéné duchovni, je to snaha o spojeni a ukotveni v transcendentni

realité¢. Duchovni zivot je v tomto pohledu oznacen slovem ,spiritualita‘.

Spiritualita ma rtizné zdroje, nabozenské i svétské. Lidé tak maji kazdy svoji vlastni
jedine¢nou duchovni cestu, ktera se neustale vyviji v prubéhu Zivota. Pojem spiritualita se
hojné rozsitil ke konci 20. stoleti, konkrétné¢ do proudu New Age, esoteriky, wellness a
ekologie. Ve vztahu K religiozité se stal vySe postavenym pojmem, a tim i uznavanéj$im mezi
mnoha lidmi (Bucher, 2007). Obdobi postmodernismu nabidlo lidem nové alternativy, které
vysly z pochyb o stavajicich paradigmatech a véda se zacala sousttedit na lidskou spiritualitu.
Toto obdobi si naSlo cestu diky upadajicim vliviim tradi¢nich naboZenskych sméri, a to
sméfovalo k rozvoji spiritudlni revoluce a fenoménu SBNR (Spiritual but not religious). Vé&tou
,I'm spiritual but not religious 1idé formuluji svébytna ptfesvédceni, kterd se nehodi do
nabozenstvi (Wixwat, Saucier, 2020). Pro tcely této prace je ke spiritualité pfistupovano jako
praveé k samostatnému konstruktu, svobodnému a oddélenému od nabozenstvi. Prace se vénuje
spiritualité nendbozenské, zatimco moznosti rozvoje nabozenské spirituality jsou vnimany
Vv ramci napf. vyuky na cirkevnich Skoldch, ¢imZz se vSak vyzkum zabyvat nebude. Ptesto
piistup nevylucuje odkazy na piipady, kdy obé dimenze pravdépodobné koexistuji nebo se

vzajemné dopliiuji, protoze hranice vymezujici tyto pojmy jsou tenké.
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1.2 NenaboZenska spiritualita

V zajmu neutrality & politické korektnosti zavedl pojem nendbozenska spiritualita Ri¢an
(2006) a rozumi jim prozitky, které zazivame mimo nabozenskou organizaci a bez jakéhokoli
vztahu k jejim doktrinam. Universalni neboli obecné, nenabozenské pojeti spirituality podobné
charakterizuje Kiivohlavy (2006), a to jako wvnitini prozitek vztahu K transcendenci (napf.
rodina, manzelstvi, laska). Slovni spojeni vnitini prozitek je zde chapano jako individualni a
védomé hledani a pojmenovani toho, co nas pfesahuje, kdezto transcendence v nabozenském
kontextu znamena zprostifedkovani vztahu k nadsmysinu v hranicich jistého nabozenstvi. Aby
bylo v této praci pojmu transcendence, respektive presah porozuméno spravné, odkazuje ve
vysvétleni tohoto klicového pojmu na definici Heluse (2009), ktery jej definuje jako specifickou
ne-egocentricnost a povazuje za tak evidentni u kazdého cCloveka, jako tfeba pohlavi, ¢i
osobnostni charakteristiky: ,, clovek se nezabyva jen sam sebou a svymi béznymi starostmi ¢i
radostmi, ale zdlezi mu také na nécem, co jej presahuje, co je vice nez on, co dava jeho Zivotu
vys$i cil a smysl” (s. 104-105). S ohledem na nova obecné uznavana pojeti spirituality se
nendbozenské spiritualité¢ vénuje Némeckova (2015) a vymezuje ji jako nezbytnou, vrozenou
slozku zivota a neoddé¢litelnou soucast lidského byti a univerzalniho fadu véci, kterd tizce
souvisi s uvédoménim si kone¢nosti zivota a zejména s hledanim smyslu zivota. Upozoriuje
také na moznost zaporného vnimani spirituality a jeji destruktivni formy ,,S témi se setkavame
jak v implicitnich formach spirituality, tak v soucasné zaplavé nekultivované spirituality (at’ uz
prijaté individudlné nebo v ruznych hnutich a sektach, nebo i u nabozenskych fanatikii, kterymi
JSOu V krajnim pripade sebevrazedni atentdtnici)“ (S. 8). Prace se vSak zaméfuje na rozvoj
pozitivni spirituality, ktery muze vést k proméné osobnosti, a kde proces sebe-piekroceni je
snahou o Ziti autentického Zivota a cestou k tomu, jak najit vyrovnanost a smysluplnost v naSem
svété. Ktomu je potieba byti spiritualné gramotnym c¢lovékem, avsak stouto oblasti
gramotnosti, kterou bychom mozna stejné jako ¢tenaiskou nebo matematickou oc¢ekavali jako
podporovanou a rozvijenou ve Skolnim prosttedi, se tam Casto nesetkdvame. Proto je spiritualni
gramotnost hlavnim tématem nasi prace, abychom zjistili, jak na jeji rozvoj. Pfedtim je tfeba si

vysvétlit, co to viibec spiritudlni gramotnost je. Zacneme z obecnéjSiho hlediska.
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2 GRAMOTNOST

Co znamena byt gramotny? Pojem gramotnost byl ve spolecnosti vniman pomérné
jednostranné, pticemz v ramci historického vyvoje nabyva stale Sirsiho vyznamu. Plivodné byla
gramotnost pojimana jako dovednost jedince Cist a psat, coz se prostiednictvim zavedeni
atributu povinné Skolni dochézky stalo nevyhnutelnosti a v disledku toho se pojem gramotnost
dostava do roviny prevysujici rdmec zakladni schopnosti ¢teni a psani. ,, V tomto smyslu jde o
zdakladni gramotnost, ktera je predpokladem jak dalsiho vzdélavani, tak viitbec uplatnéni jedince
ve spolecnosti.”* (Pracha, Walterova, Mares, 2009, s. 85). Na zdklad¢ uvedené definice se
gramotnost jevi jako nijak nepokracujici d€j — jedinec bud’ je nebo neni gramotny. Takové pojeti
je vsak v kontextu dneSni doby pomérné neaktualni. V soucasnosti dochazi k posunu chapani
odpovédi na otazku, tykajici se gramotnosti. Pojem gramotnost se nachdzi na pozici
celozivotniho procesu, ktery predstavuje neustale rozvijejici se komplex dovednosti a znalosti,

které je tteba umét pouzit v kazdodennosti zivota.

2.1 Typy gramotnosti

v

Vyznamové rozsifeny pojem gramotnost je mozné definovat pro jednotlivé oblasti
samostatng, pfiCemz je odrazem kvality lidského kapitalu. Za lidsky kapital povazuje OECD
soubor védomosti, zrucnosti, schopnosti a atributl jednotlivct, které jsou ptfedpokladem pro
rist individudlniho, socidlniho a ekonomického blahobytu (OECD, 2001). Pro zajiSténi
uspésnych kroku, které v tomto procesu délame, jsou déti ve Skolach vybaveny gramotnostmi
nezbytnymi pro moderni zivot a Skoly se stavaji prostiedim, kde je aktivné pfijiméana G¢inna
vyuka gramotnosti (Morrow, Gambrell, 2019). Vyucujici tedy maji povinnost zaky vést a
podporovat na jejich cesté za rozvojem. Existuje mnoho typll gramotnosti, z nichz kazdy nam
pomahd orientovat se v zivoté a plné se zapojit do demokratické spolecnosti. Zakladnim
nastrojem rozvoje gramotnosti je formalni vzdélavani, které je zabezpeCovano vzdelavacimi
institucemi na vSech trovnich vzdélavaciho systému. Garanci ziskani zakladnich zruénosti
zaruéuje ve vyspélych zemich pravé vyse zminiovana povinna skolni dochazka. Rozsah, kvalita
a vysledky povinného vzdélavani se z hlediska pozadavki trhu prace v jednotlivych zemich
lisi. Z tohoto hlediska zjistuje kvalitu vzdélavaciho systému Mezinarodni Setfeni PISA
(Programme for International Student Assesment), které se zaméfuje na tzv. funkéni

gramotnost.

Funkéni gramotnost sestdva ze tfi Casti: Ctenarskd, pfirodovédna a matematicka

gramotnost. Ctenai'skou gramotnost definuje PISA jako ,, schopnost porozumét textu, premyslet
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o ném, posuzovat ho, zabyvat se jim a pouzivat ho k dosazeni vilastnich cilu, k rozvoji viastnich
veédomosti a potencidalu a k aktivni ucasti ve spolecnosti* (Cgl, 2019, s. 12). Piirodovédna
gramotnost je vyjadiena jako ,,schopnost premyslet a jednat ve vsech vécech souvisejicich
S priirodnimi védami a jejich principy jako aktivni obcan* (CSI, 2019, s. 32). Matematickou
gramotnost PISA vymezuje jako ,,schopnost jedince formulovat, pouzivat a interpretovat
matematiku v ruznych kontextech. Zahrnuje matematické mysleni, pouzivani matematickych
pojmii, postupii, faktit a nastroju k popisu, vysvetlovani a predpovidani jevii. Pomaha jedinci si
uvédomit, jakou roli matematika hraje ve svété, a diky tomu spravné usuzovat a rozhodovat se
tak, jak to vyzaduje konstruktivni, angazované a reflektivni obéanstvi (CSI, 2019, s. 28). Od
roku 2012 je v ramci PISA moznost zapojeni se jednotlivych zemi do doplikového testovani
vV podob¢ finan¢ni gramotnosti, kterou studie definuje jako ,,znalost a pochopeni financnich
pojmii a rizik, schopnost, motivace a sebeduivéra jedince vyuzivat ziskané vedomosti s cilem
vykonavani efektivnich rozhodnuti v riznych situacich tykajicich se financi, se zameérem zlepsit

financni situaci jednotlivce i spolecnosti, a tim umoznit zapojeni se do ekonomického Zivota *

(NUCEM, 2018, s. 1).

Matthew Lynch (2019) vymezuje typy gramotnosti, mezi které taktéz fadi gramotnost

funkéni, jenz byla jiz zmifiovana, a tak je popsano zbyvajicich dvanact typt:

1. Digitalni gramotnost — Zahrnuje Sirokou Skalu dovednosti, z nichz vS§echny jsou nezbytné
pro zajisténi uspéSnosti ve stale digitalizujicim se svété. Tim, ze tiSténa média zacinaji
postradaji dovednosti v této oblasti, se diky rozvoji digitalni gramotnosti mohou znovu
najit.

2. Medialni gramotnost — Znamena podle Narodni asociace pro vzdélavani v oblasti medialni
gramotnosti schopnost pfistupovat, analyzovat, vyhodnocovat, vytvaret a jednat pomoci
vSech forem komunikace. Medialni gramotnost znamena vse od interpretace smajlika pies
pochopeni zakladnich zprav v online reklamach az po produkci viralniho videoobsahu a
rozpoznavani nativni reklamy.

3. Rekreac¢ni gramotnost — Nezavislé aktivity, které kultivuji pozitivni postoje, zajmy a
navyky gramotnosti.

4. Disciplinarni gramotnost — Péce odborniki o studentovi schopnosti v oblasti ¢teni, psani
a schopnosti kritického mysleni specifického pro rtizné discipliny.

5. Obcanska gramotnost — Znalosti toho, jak se aktivné podilet a ovliviiovat zmény v

komunité i spolec¢nosti.
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6. Multikulturni gramotnost — Schopnost pochopit a ocenit paralely a rozdily mezi zvyky,
hodnotami a presvédcenimi.

7. Informacéni gramotnost — Transformacni proces, ve kterém zak potiebuje najit, pochopit,
vyhodnotit a pouzivat informace v riznych formach pro sviij osobni prospéch. Miize
zahrnovat osobni, socialni nebo globalni ucely.

8. Obsahova gramotnost — Vyuziti gramotnosti v konkrétnich oblastech.

9. Rana gramotnost — Znamena, co dité vi o komunikaci, ¢teni a psani, nez se nauci Cist a
psat.

10. Vyvojova gramotnost — Forma vyuky gramotnosti, kterd bere v uvahu vyvojovou fazi
ditéte. V podstaté poskytuje vyvojové vhodnou vyuku gramotnosti.

11. VyvaZena gramotnost — Program cteni, ktery nabizi diferencovanou vyuku c¢teni tim, ze
pouziva nekolik raznych metod Cteni.

12. Kriticka gramotnost — Je sbirka dispozic a dovednosti, které kultivuji inovativni vyuku,
kritické mysleni a aktivni zkoumdni. Kritickd gramotnost pomaha studentim kriticky

premyslet o vécech, které ¢tou, misto toho, aby vnimali text jen povrchové.

Postupny rozvoj gramotnosti, jez stavime na zéklad¢ jiz ziskanych dovednosti, spociva v
nabyti schopnosti spolehlivé se vyjadfovat, chapat myslenky a ndzory, rozhodovat se a fesit
problémy, dosahovat svych cilli a pIn¢€ se ¢init ve své komunité i v $irsi spolecnosti. Ziidkakdy

se piSe ¢i mluvi o gramotnosti spiritualni, proto je tomuto typu vénovana samostatna kapitola.

2.2 Spiritualni neboli duchovni gramotnost

Pro hlubsi pochopeni obsahu této kapitoly je tieba hloubé&ji vnimat také samotny vyznam
pojmu gramotnost. Lidé maji tendence hovotit 0 gramotnosti v souvislosti se slovy, s
verbalnimi dovednostmi, ¢tenim, psanim. Existuje vSak také néco jako spiritudlni/duchovni
gramotnost. Lidé, ktefi slysi toto slovni spojeni, se Castokrat ptaji ,Co to je? . Zaujatost zapadni
tradice totiz ignoruje mnoho cennych forem gramotnosti, proto tato realita neni lidem znama.
Neni to vSak novy koncept, jak je zfejmé v nasledujicich ptikladech, lidé ve staroveéku a
vychodni kultury si jej uvédomovali po tisicileti.

Za gramotného je povazovan napiiklad lovec, jehoZz ,,pismena“ jsou otisky zvifecich
nohou, vytrusy, ohnutd trava, smér vétru atd. To vSe mlize zkuseny lovec ,,Cist™, aby ziskal

informace, které potfebuje k nalezeni kofisti. Zatimco zdvotily obyvatel Zapadu, ktery se
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zhrouti uprostied divodiny, je kvili své negramotnosti v ohrozeni zivota.> Gramotnost kojence,
ktery je schopen zachytit vyznam a zaméry dospélych podle tonu hlasu, vyrazu tvare a feci téla.
Majitelé domacich mazlicku, ktefi pozoruji své mazlicky védi, Zze | domestikovana zvifata, jako
jsou kocky a psi, dokazou ,,Cist znamky, které si Casto neuvédomujeme. Gramotnost véstce
nebo osviceného mistra, kterému tibetsti I¢kaii predavaji netesitelné piipady nemoci, protoze
je schopen cist hluboko z duse pacienta, aby pochopil jadro nemoci. Stejné tak mistii, ktefi
dohlizeji na meditujici v meditacni praxi, mohou ,,Cist* psychologicky stav svych zakd.

(,,Definitions of Literacy* n.d.)

Gramotnost ,,probuzeného® ¢lovéka, toto je typ gramotnosti a Synonymum ke gramotnosti
duchovni, na které se v kapitole zaméetujeme. Totiz ti, ktefi spi, nedokazi rozpoznat vyznam, a
pak samoziejmé nevidi v nicem smysl. Jen bdély clovék mize rozpoznat vyznam a z néj pak
,,Cist® na mnoha rtznych urovnich. Vyznam nékterych anglickych slov pienasi tstfedni vyznam
duchovni gramotnosti do spravné Zitého zivota. Napiiklad slovo katastrofa ,,disaster pochazi
z latiny dis a aster, coz znamena byt odiiznuty od hvézd. KdyZ jsme duchovné negramotni, jsme
odcizeni od nasSich kosmickych kotenii ¢i spojeni. Byt schopen ,,¢ist knihu svéta® znamena, ze
jsme si védomi svého spojeni se zbytkem Zivota a mizeme vidét realitu ,, oc¢ima Zemé *“ (Brussat
& Brussat, 1996, s. 511). Byt duchovné negramotny je doslova ,katastrofa®.

Duchovni gramotnost ndm umoziiuje rozpoznat, ,,.Ze cely svét je nabity posvitnym
vyznamem ** (Brussat & Brussat, 1996, s. 26). V nasi realité neni nic, co by nemélo smysl; nic,
co by ndm nemohlo nabidnout néco jako podnécovani k rlstu, u¢eni nebo vyjadieni vdécnosti
a Ucty. Bez ohledu na to, jak vSedni, kazdodenni pfedméty mohou slouZit jako nasi duchovni
zprostiedkovatelé, pokud jsme schopni €ist znameni, kterd nadm predstavuji. Nase t€la k ndm
neustdle promlouvaji, nékdy hlasit¢ (v rliznych formach nemoci nebo nepohodli), n¢kdy
zpusobem tak jemnym, ze zprdvu sotva vnimdme. Shakespeare mluvil o ,, kamennych
kazanich“, ktera mame k dispozici, pokud je dokaZzeme rozeznat. Morris Berman mluvi o nasi
soucasné potieb& ,, okouzlit svét”, mame-li GspéSné fesit globalni krizi Zivotniho prostiedi.
Duchovni gramotnost, jakkoli je stard, je do zna¢né miry dovednosti, kterou moderni svét

naléhavé potiebuje. (,,Definitions of Spiritual Literacy* n.d.)

2 Dva vynikajici a zaroven zabavné piiklady gramotnosti Kfovaki najdete ve dvou filmech natogenych v Jizni
Africe. ,,The Gods Must Be Crazy, Cast | a Il
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2.3 Prvky spiritualni/duchovni gramotnosti

Duchovni gramotnost je jina, je specificka tim, ze nevyzaduje Skoleni, ucitele, knihy, ani
urcitou uroven intelektualni kapacity. Jako lidé mame vse, co je potieba k tomu byt duchovné
gramotnym. Mame sité zivota, fyzicky svét, strach, zranéni a dalsi lidské emoce, télo se svymi
smysli, reakcemi a instinktivnimi rytmy. Nemusime tedy chodit na Skoleni, shanét ucitele,
kupovat knihy, nebo se bat, Zze nejsme dostate¢né chytii. Duchovni gramotnost neni ,, head trip
(vylet v hlave€) ve smyslu nééeho, co vyzaduje kognitivni rozvoj. Vyzaduje to jiné véci jako je
pozornost, pritomnost, soucit, oddanost, nadseni, vira, odpusténi, milost, vdé¢nost, nadéje,
pohostinnost, ptedstavivost, laskavost, naslouchani, laska, péce, otevienost, hravost, hledavy
postoj, cta, ticho, vize, zazrak, touha, horlivost. (Brussat & Brussat, 1996, s. 19-25; ,,Elements
of Spiritual Literacy* n.d.)

Kdyz piSeme o tom, Ze mame vSse, co potiebujeme, nechceme tim naznacovat, ze ulitelé
nejsou napomocni. Oni jsou. Ale nemusime je hledat, protoze jsou v§ude kolem nas. Obvykle
ne v podobé¢, kterou si predstavujeme (tedy lidi), ale uciteli duchovni gramotnosti mohou byt
stejn¢ pravdépodobné zvitata, rostliny, Zivotni udélosti nebo nase téla. Rozpoznani téchto
riznych podob uciteld zavisi na nas$i ochoté piehodnotit nékteré z naSich zéakladnich
predpokladii o realité. VétSina lidi ve spoleCnosti druhé viny zije v desakralizovaném svété
plném nahod. Uceni probiha ve zdech instituci ztizenych specialn€ pro tento ucel (tj. mateiské
skoly, zakladni $koly, univerzity atd.). Lidské bytosti peclivé , vycvicené k ortodoxii*®
predavaji to, co se naucili, t€ém (obvykle) mladSim, neZ jsou oni sami, ve stanovenych osnovach
v urcitych €asovych ramcich. Duchovni gramotnost nemé nic spole¢ného se stanovenymi

osnovami nebo ¢asovymi ramcem a nezna nic o ortodoxiich nebo dogmatech.

V tuto chvili mozna piichazi otizka Tak jak se to naucit? Odpoveéd je Kazdy svym
Jjedinecnym zpiisobem. Nikdo nemuze predvidat, jak to udéla druhy. Existuji vSak nékteré
obecné funkce nebo prvky (,,Elements of Spiritual Literacy* n.d.), se kterymi se vétSina lidi

setkava, ty zahrnuji:

e Naraz na paradox — Duchovné gramotnymi se stavame, kdyz zjistime, Ze ocenujeme
paradoxni povahu reality, napt. kdyZ pro nas nejosobnéj$i véci jsou nejuniverzalnéjsi;
nejintimnéjSi  zazitek je ten nejkomundlnéjSi; nejkontemplativnéjSi Zzivotni styl je

nejaktivnéjsi. Logicky svét druhé viny s levym mozkem nenavidi paradox a snazi se ho

% Smysl pro vysokoskolské vzdélani jako formu ,vycviku k ortodoxii“ jsme si vyptj¢ili od Henryka
Skolimwoskiho; viz Skolimowski, 1996, s. 160-169.
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zduvodnit nebo analyzovat (projevuje tak duchovni negramotnost). Ti ,,vzhiru“ paradox
miluji.

e Transmutace utrpeni v uzdraveni a obnovu — Utrpeni mtze byt povazovano za dar, kdyz
jsme duchovné gramotni. Ur¢ité to neni néco, co bychom si v tu chvili vychutnali, ale
jakmile je jeho smysl a ucel jasny, utrpeni mtize byt branou ke vzacné regeneraci.

e Kreativni pochybnost — Mnoha z organizovanych ndbozenstvi svéta povzbuzuji ,,chti¢ po
jistoté* a povazuji pochybnosti za znamku slabé viry. Ale duchovné gramotni znaji hodnotu
pochybnosti. Zijeme Zivot od okamziku k okamZiku v mezerach pochyb a viry. Bez pochyb
by neexistovala vira. Je nemozné mit jedno bez druhého. Pochybnost je ,,tvarci* v tom, ze
nas otevira otazkam, a to zase podporuje nové objevy a inovativni reakce na zivot.

e Zaclenéni stinu — Stinem jsou mySleny vSechny véci Zivota, které leZi v temnoté¢, ktera
ztézuje viditelnost. Osobni stin se skladd ze vseho, co v sobé nevlastnime, dobrého i
Spatného: chtice, pudy, potieby, dary, talenty, sily — cokoli, co povazujeme za nemozné
rozpoznat jako naSe. Kolektivni stin tvofi negativa zivota: pfirodni katastrofy, monstrézni
demonstrace lidského zla (jako holocaust, etnické Cistky atd.). Byt duchovné gramotny
znamena byt moudry k t€émto opomijenym a opovrhovanym aspektiim reality a pfijmout je
do naseho védomi (tj. vzdat se represe, popirani a odsuzovani).

e Vychutnavani zjeveni — ,,Epiphany* je anglické slovo vypujéené z teckého slovesa
epiphaino, ukazat se nebo se nahle objevit. Zjeveni je zkuSenost obvykle ndhlé povahy,
ktera nas napliuje obdivem nebo Gzasem. Pro ty, kdo jsou vzhuru, je zivot plny zjeveni.
Ego mizi a my jsme strzeni do transportniho okamziku mimofadného zazitku. Epiphanies
také mohou poskytnout zivé fyziologické reakce: intenzivni ndvaly energie, mravencent,
pocit, Ze nam vstavaji vlasy na hlavé. Jindy se zjeveni mohou citit ,,sladka* nebo tchvatné
,»svatd®, jako by nam byly néhle odstranény klapky na o€ich a odhalily svét v intenzité

barev, zvuku a energii, které jsme dosud nevidéli.

Kapitola slouzi jako podklad k praktické ¢asti prace v tom smyslu, ze diky identifikaci
prvka SG v edukacnim procesu, zjistime, zda ucitelé¢ davaji prostor zaktim upoutat pozornost a
nasledné v takovém zazitku setrvat, a tedy se snadnéji dozvime, jaké techniky a pomicky
k rozvoji NSG vyuzivaji. Myslime si, ze tento druh vS§imavosti tykajici se pfedmétu, rostlin,
zvitat 1 lidi muze prinést mnoho piekvapeni a potéSeni pravé tim, Ze se dostavame z hlavy do
svého téla, do svych smysli: ¢ichame vzduch, dotykame se véci, pozorné poslouchame, srdcem

i hlavou.
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3 MOZNOSTI KULTIVACE SPIRITUALNI GRAMOTNOSTI
V EDUKACNIM PROCESU

Kapitola Spiritualni gramotnost V edukacnim procesu se zabyva hledanim duchovni
gramotnosti ve vzdélavani, konkrétné cestami a zptsoby, které vedou k jejimu rozvoji. Na tivod
je tfeba zminit, Ze rtzni autofi, jejichz publikace byly nacitany a vyuzity jako zdroj ke
zpracovani kapitoly, odkazuji na pojem spiritualita ve vzdélavani, nikoliv spiritualni
gramotnost, avsak v souladu s hlavnim zaméfenim textu podava kapitola ucelené a vniting
sourod¢ pojeti. V prostiedi vzdélavani je debata o spiritualit¢ mimo nabozenstvi (nebo naopak)
pokladana za tabu (Camden-Smith, 2014). Pfitom Umluva Organizace spojenych narodd o
pravech ditéte, ktera byla vydana pted jednatficeti lety, na pravo ditéte na Zivotni uroven
dostateénou pro duchovni rozvoj implicitné odkazuje, a to ve Clanku 27: ,, Stdty, které jsou
smluvni stranou Umluvy, uzndvaji pravo kazdého ditéte na Zivotni viroveri nezbytnou pro jeho
telesny, dusevni, duchovni, mravni a socialni rozvoj, “ (Ministerstvo prace a socidlnich véci CR,
2016, s. 9). Samotny obor pedagogiky zada o poskytovani , néceho vyssiho* ve vychovné-
vzdélavacim procesu, a pravé transcendence je zakladnou pro tyto ,,vyssi“ pozadavky na
vzdélavani, jez maji rozvijet vyssi uvazovani déti, tedy proménit premysleni ve vztahu k sobé,
druhym lidem i k idealim. Také v dokumentu UNESCO najdeme vyzvy, ,, ucit se byt a ,,zit

‘

spolecné s druhymi*, jez jsou dvéma ze Ctyt pilifa vzdélavani ve 21. stoleti. Poskytnout ,, néco
vys$siho“ je tedy samotnym pozadavkem teorie, kterd v Ceském prvostupniovém vzdelavani
usiluje o vychovu a vzdélavani zakd orientovanych, orientovanych na budoucnost,
humanistickych a osobnostné rozvijejicich (Spilkova in Helus, Kratochvilova, Lukasova, Rydl,
Spilkova, Zdrazil, 2012). S ohledem na statutarni postaveni spirituality jako zakladniho
lidského prava je od pedagogii vyzadovéano, aby podporovali duchovni rozvoj Zaki, neodpirali
toto pravo malym détem a stale se drzeli vladnich zéasad (€1 jejich nedostatku), které explicitné
(¢i implicitn€) pfinasi ndbozenska nebo sekularni zaméteni, kterd zavisi na zajmu dané zemé
(Polemikou, Silva, 2020). Spiritualni gramotnost miizeme ve vzdélavani chapat jako meta-
poselstvi uceni, diky kterému, pokud se mu vénujeme, miizeme nase uceni posilovat. Aby ucitel
postupné poznal co nejopravdovejsi nitro svych studentli, ve kterém dochézi ke skutecnému
uceni, musi také on ucit ze svého nejvice autentické¢ho Ja. Lantieri (2001) hovoii o hluboké
nutnosti dat pedagogtim svoleni prozkoumat své vlastni duchovni chapani, aby mohli péstovat
spiritualitu také u svych zakd, prostfednictvim propojeni se sebou samymi, ostatnimi a svétem.
Spiritualita ve vzdélavani se nevztahuje na nic vic — a nic min — nez na hluboké spojeni mezi

studentem, ucitelem a pfedmétem — spojeni tak upfimné, vitalni a zivé, ale také velmi
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relevantni. Kdyz toto spojeni budeme ve tiidé védomé uplatiiovat a pozorné podporovat, tak se
bude rozvijet také ve svété politiky, mediciny, inzenyrstvi, kdekoliv, kam studenti jdou po
ukonceni studia (Jones, 2005). Neexistuji zadné standardni pokyny pro rozvoj spiritualni
gramotnosti ve vyuce. Je tedy na jednotlivych pedagozich, aby dosli k hlubSimu pochopeni
ucelu a smyslu své prace a sebe sama ve vztahu k této praci. Obecné to znamena, ze si musi
vybojovat svou roli ve tfid¢, Cerpat ze své vlastni spirituality jako zdroje a pouzivat svij
odborny usudek pii provadéni vzdelavacich intervenci, které obohati spiritualitu malych déti

(Koetting & Combs, 2005; Mata-McMahon a kol., 2019; Rawle, 2009).

Kompetentni pedagogové a dalsi odbornici, ktefi se zabyvaji zalezitostmi déti po celém
svéte, predstavuji a zavadéji ucebni osnovy zaméfené na déti a celoSkolni postupy ve snaze
potvrdit a podpofit duchovni cestu svych zaku (Mata-McMahon et al., 2019). V sekularnim
prostfedi to zahrnuje Sirokou syntézu piistupii a Cinnosti, jako je napt. podpora volné hry,
implementace flexibilnich rozvrhi, poskytovéani vice pfilezitosti k zapojeni do piirody a
otevienych prostor, interakce s rostlinami a zvifaty, ptidélovani tichych prostort pro Klid a
samotu. Mezi direktivng&jsi techniky patii kontemplativni praktiky (napt. vSimavost, meditace,
joga, dechova cviceni, modlitba, uméleckd praxe) a dalsi aktivity, zaméfené piedevSim na
kultivaci nebo posileni moralnich, emocionélnich a/nebo estetickych ctnosti (Polemikou, Silva,

2020).

Binder (2011) jako jedna z pedagogu, ktefi svij odborny tisudek pouzili, zacala u svych
zakd rozvijet komunitni respekt k riznym nabozenstvim, protoze to povazovala za velmi
dilezité, kdyz jeji zaci pochdzi z riznych zemi, a tedy z riznych ndbozenskych, ale 1 kulturnich
a jazykovych, zadzemi. Zatimco nabozenstvi bylo dilezitou souc¢asti zakovské identity, vS§imla
si, ze se zacinaji objevovat univerzalni ptibéhy: wuzas i bazen, otazky o svéte a o riiznych
presvédcenich Zaki. Zacala poslouchat jejich interpretace a to, jak ,, cfou “ sviij svét a popisuji
obrazové reprezentace. Praveé zde pozorovala, jak se déti odvazi pochopit sviij svét a dat mu
vyznam. To, jak déti dokaZi kazdy den pfeménit v néco zvlastniho, aplikovat néco svého, vidét
., heobvyklost “ véci, jsem zaznamenala také na své souvislé praxi, i bez toho, Ze by k tomu Zaci
byli v tu chvili n¢jak vedeni ¢i vyzvani. V rozhovorech se zaky, ¢i mezi zaky, jsem vnimala
pravé jejich vlastni chapani urcitych situaci, které komentovali na zaklad¢ jejich vlastnich
zkuSenosti, ¢asto to vedlo k tomu, Ze jsem se uvnitt sebe pozastavila a pfemyslela nad otazkou:
Jak je mozné, Ze se Zaci ve 2. rocniku zakladni Skoly dokazi zamyslet tak hluboce, Ze své mysleni
bezdécne obraci dovniti sebe? Hay a Nye (2006) zmiiuji, Zze kazdé dit€ ma svoji vlastni

jedine¢nou signaturu, ktera poskytuje ucitelim socialné konstruovanou ¢oc¢ku porozumeéni, ale
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také umoznuje reflexi a potenciél pro transformaci vzdélavacich postupii. Cteni téchto znameni
je proces zakotveny v aktu pochopeni vnitiniho Zivota, ktery vSichni vlastnime. Duchovni
gramotnost je o vytvareni smyslu na hluboké urovni prostiednictvim osobniho vypravéni a o
tom, ze ucitel je schopen naslouchat a Cist texty détskych zkusenosti. Jde o to poskytnout détem
tyto prostory, aby mohly klast ,, vétsi “ otdzky a umoznit jim reagovat a premyslet o svém uceni
(Binder, 2011). Pokud pedagogové dovoli rozvijet duchovni gramotnost, déti mohou
, yozpoznat tato znameni, prozkoumat je prostrednictvim vnitiniho Ja a spojit zkuSenosti s
vnéjsim svétem* (Binder, 1998, s. 41). To vSe nabizel nalezeny prostor, ktery u svych zaka

pozorovala Binder (2011), a jehoz hledani podnécovala alternativnimi formami vyjadieni, které

ve vyuce vyuziva a zkusenostmi jako jsou vizualizace, kresba a malba.
3.1 Tridni ritualy

Podpora duchovni gramotnosti prostfednictvim ritudlti poskytuje détem prostor pro
smysluplné uceni. Jak uvadi Robert Coles (1990), détsky ,, diim md mnoho pribytki* véetné
duchovniho zivota, ktery roste, méni se a neustdle reaguje na ostatni zivoty, které ve svém
souhrnu tvoii jedince, kterého nazyvdme jménem a zname piibéhem, ktery je cely jeho, cely
jeji. (s. 308) Poskytovani smysluplnych tfidnich ritualt, umoziuje malym détem vytvaiet
vazby, pieklenout mezilidské a intrapersonalni problémy a spoluutvaret prostiedi pro respekt.
Palmer (1993 s. 24) pojednava v tomto smyslu 0 autentickém uc¢ebnim prostoru a vymezuje

jeho hlavni charakteristiky:

e Prostory — znamenaji okamziky, kdy ucitel mize poskytnout ¢as a klid pro urcitou ¢innosti.

e Hranice — jsou zpusob, jak mohou ucitelé poskytnout otevienost s pééi a pevnosti.
Predstavuji totiZ vnéjsi struktury a kvalitu Skolniho prostiedi. Vytvaii ucebni prostor, ktery
definuje a pfijima riskovani a davéru.

e Atmosféra pohostinnosti — ,, Pohostinnost znamena prijimat jeden druhého, nase zapasy,

nase novorozené myslenky s otevienosti a peci** (Palmer, 1993, s. 73).

Je dulezité charakteristiky Palmera nevnimat izolované a zvazovat jejich vzajemné
propojeni. Je to praveé prolinani pribehii zkusenosti, vedomych prostoru a vztahu, které vytvari

autenticitu pro praktiky duchovni gramotnosti, a které jsou vymezeny nize:
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3.2 Pribéhy zkuSenosti prostrednictvim meditace a vizualizace

Meditativni praxi prostiednictvim vizualizace vnima Binder (2011) jako jednu
Z nejvyznamnéjSich metod pfi rozvijeni duchovni gramotnosti u déti. Vizualizacni sezeni
uplatiiovala jako kazdotydenni ritual a zakim tak umoznovala otevfit se v kontaktu se sebou
samym, vstoupit na misto, kde mohou prozkoumat své vnitini ja, integrovat mysl a télo a podat
své myslenky ostatnim. Kazdy tyden vice a vice déti odhalilo v diskuzi vnitini piib&hy. Jako
alternativu k diskusi zacaly déti také kreslit a psat do deniki. Jejich ptibehy zkuSenosti se tak
odrazely nejen vieci, ale i obrazech a textu. Prezentované piibéhy poskytuji vhled do
dulezitosti rustu duchovni gramotnosti déti. Odhaluji se détské stopy vytvafeni smyslu a
interpretace, které buduji soudrznost v jejich svétech a oteviraji mnoho potencidlnich zptsobt
poznani a byti. Vypravéni jsou ptikladem kolaborativniho ucebniho prostfedi, kde ucitel a
studenti vzajemné¢ (re)definuji vnitini a vnéjsi vztahy. Péce o potieby duchovni gramotnosti déti
je transformacnim a posilujicim setkdnim, které zapojuje vSechny ucastniky na zazitkové cesté.
Spiritualita se rozviji, kdyz dé€ti interpretuji jevy, které jsou pro né¢ dilezité, a umoziuji vznik
jejich osobni kosmologie. To podporuje re-konceptualizaci uéeni malych déti (Harris, 2007).
Duchovni gramotnost ztélesniuje holisticky Zzity svét, ktery odrazi autentické uceni

prostfednictvim vzajemné propojenosti a celistvosti.

Piibéhy zkuSenosti, tedy uznavaji vyznam definovat osobni kosmologie feci, vizualné, ¢i
psanou formou. Zprostiedkovavaji sebe-pochopeni, hlas a vyjadieni identity, diky ¢emuz jsou

déti opravnény zkoumat a diskutovat vEétsi otdzky a umoznit ict€ a uZasu vstoupit do tfidy.

3.3 Védomé prostory

Déti zacinaji rozvijet svoji moudrost, kterd se vynofuje zevniti ven, prostiednictvim hrani
Si ve svém svéte, skrze sviij sveét a se svym svétem. Pokud je détem umoznéno zveiejnit své
mysSlenky, maji prilezitost vyjadrit své vztahové chdpani sebe sama a sjednotit se se svétem
kolem sebe. Déti vytvareji integralni asociace se smysluplnymi zkuSenostmi a piemysleji o
nich, pokud pedagogové nabizeji piileZitost tak ucinit. Ve skutecnosti je diileZité poskytnout
tyto védomé prostory. (Binder, 2011) Nejvyznamnéjsi jsou védomé prostory, ve kterych jsou
zaci pritomni v daném okamziku, v ¢innosti z celého srdce. Jejich mySlenky a hlasy jsou
respektovany nejen mezi sebou navzajem, ale i u€itelem. Dat détem ¢as na kultivaci a zapojeni
se do hlubokého vytvareni vyznamu je nezbytné pro rozvoj a uceni. Osobni kosmologie se

mohou objevit, kdyZ kazdy dostane prostor k vyjadieni svého nazoru. Pfijeti alternativnich
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perspektiv a reprezentacnich vyjadieni prostiednictvim otevienych prostori muze vést k
neustalému pohybu opétovného spojeni s vyznamnymi vztahovymi zkusenostmi a povédomim
ve tiidé. (Ambrose, 2005)

Casto, kdyz se u¢itelé zabyvaji citlivymi otazkami, citi nepohodli pti orientaci v diskursu,
které se vyviji z toho, Ze umoznuje détem mit hlas ve tiid€. Déti maji velké napady a otazky,
které cekaji na prozkoumani. Malé déti potiebuji ucebni prostory, které jim umozni vyjednavat
o svych zkuSenostech a porozuméni nepiijemnym problémim, usnadnéné pedagogy, kteti
poskytuji tyto prostory a zaroven podporuji koncepty miru ve t¥idé. (Lin, 2006) Zde spociva
autenticita praxe a porozumeéni duchovni gramotnosti. U¢itel nevnucuje sviij vyklad zkusSenosti.
Déti jsou prostiednictvim své tvorby a vypravéni zmocnény vyjadfit svou vizi porozumeéni.
Noddings (2004) tvrdi, ze takové zkusSenosti jsou zasadni pro rozvoj kritického mysleni u déti.
Zasadni pro tuto zkuSenost je také povoleni spontannosti ve tfidé. To umoziiuje détem
pohybovat se jinym smérem a ctit sviij proces uceni.

Védomé prostory jsou potieba k umoznéni ¢teni textt zkusenosti, a tedy je tfeba vytvorit
prostory pro uceni duchovni gramotnosti, které podpofi pristup zaméteny na zivot tim, ze déti
umisti do zkuSenosti, které takové moznosti nabizeji. ZkuSenosti déti z redlného svéta, vztahova
spojeni s ostatnimi a interakce s alternativnimi zptsoby vyjadfeni umoziuji rozvijet proces,

ktery respektuje tyto oblasti.

34  Vztahy

Oblast vztahti jako faktor pro rozvoj duchovni gramotnosti a vytvoieni podminek
smysluplného uceni si dovolime prezentovat na nasledujicim ptibéhu (Binder, 2011, s. 30-31),

ve kterém se ukryva mocny piiklad duchovni gramotnosti:

D byl se mnou od materské skoly a v dobé tohoto pribehu byl ve 2. rocniku. Zazil nékolik
intenzivnich emociondlnich casii, mél problémy s oviddanim svych pocitu, které se casto
projevovaly v agresi a vzdoru. Obvykle mi odpovédél, ale nez jsem pochopila, co chce Fici, tak
prestal odpovidat. V diisledku toho jsem musela urcité chovani zastavit a vyvodit disledky. 1
kdyz jsem o téchto otazkach diskutovala, D-uv hnév neustaval. D byl velmi zviastni dité s
kosmickym chapanim svéta, jaké jsem predtim jesté nevidela u tak mladého ditéte. Neustale mé
prekvapoval otdazkami o vesmiru a jeho chapani svéta. Tyto sofistikované aspekty jeho riistu
byly ¢asto v rozporu s jeho emocionalnim vyvojem. Den pred nasi tydenni vizualizaci ve tridé
jsem se setkala s D a jeho matkou, abychom diskutovali o mych obavach a vyvinuli zpiisoby,

jak D podporit. Po vizualizaci mi D bez vyhrad podal sviij imaginacni denik. Bylo to néco, co
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chtél, abych videla. Musim se priznat, Ze zpocatku jsem byla docela zaskocena. D se citil
bezpecne, kdyz mohl vyjadrit svou bolest a zautocit na mé, jedinou osobu, které ve skole
duveroval. Napsal: ,, Byla valka a ja a T jsme bojovali a T zemrela a mné to bylo jedno, protoze
ona je ta hloupa ucitelka. “ Obrazek, ktery piivodné doprovazel psani, byl reakci na vizualizacni
sezeni. Videla jsem obrys svéta, jako by se na mé dival z vesmiru. D nacmaral tuto kresbu
cernou pastelkou. Sla jsem domii a premyslela o tom, co se stalo. D musel citit obrovsky hnév
mé. D vedel, Ze mi muze ukazat, jak se citi prostrednictvim kresby a psani. Jeho denik poskytl
misto, kde se mohl bezpodminecné vyjadrit, bez nasledki. Kontext jeho vyjadreni byl silny. D
Cetl znament v textech svych zkusenosti. Druhy den ve tiidé D nasel prostor, aby se mnou mluvil.
Diskutovali jsme o jeho kresbé a psani. D mi rekl, Ze opravdu nechce, abych zemrela, ale byl
Jjen smutny a Silel, i kdyz nedokdzal Fict proc.

O nékolik let pozdeji, kdyz byl v 6. rocniku, vyvolal ucitel D, aby se podélil o zajimavy pribéh.
Trida vypraveéla pribehy o tom, co se naucila od svych ucitelii na zakladni skole. D rekl: ,, Pani

T mé naucila sebeoviadani. “

V tomto piibéhu lze identifikovat Palmerovu (1993) atmosféru pohostinnosti. Véfime, ze
pokrok a sila tohoto zdka byla vysledkem rozvoje duchovni gramotnosti prostfednictvim praveé
konceptu pohostinnosti. Ucitelka z ptibéhu (Binder, 2011) tika: ,, Pokud jsem chtéla zachovat
integritu ve vzdélavacim prostredi a umoznit autenticky prostor pro vyjadreni v mezich ditvery
a pohostinnosti, musela jsem prijmout to, co mi D predstavil, ... Obc¢as existuji mista, jak uvadi
Palmer (1998), ,, kam lidskd duse nechce zajit* (S. 81), ,, ... pro D bylo ziejmé napéti a riziko,
kdyz mi predstavil svou kresbu a psani. Byl nastvany, ale nedokdzal vyjadrit sviij hnév, nebo si
moznd nebyl jisty, jestli miize Fict, co citi. Chtél a potieboval pozornost. Podle mé interpretace
neodsuzujici ucebni prostredi umoznilo tomuto ditéti otevrit hranice tridy. To bylo zdsadni pro
Jjeho riist duchovni gramotnosti a pro mé to byla hluboka zkusenost V uceni a vyucovani* (S.
32). Sisk (2002) ve svém zkoumani duchovni inteligence tvrdi, ze takovy rust ,, nds nuti hledat
celistvost, smysl pro komunitu a smys! pro vztah, abychom vytvorili identitu a hledali smysl; a
z tohoto hledani smyslu vzejde pocit zmocneni* (S. 210). Duchovni gramotnost se pak muize
vynofit z tohoto propojeni mysli, t€la a duse. Ptib¢h ilustruje tuto bystrou reflexi ucitele 1

studenta, ktery cte texty svych zkusenosti.

Posledni, tfeti téma ilustruje rozvoj vztahu mezi ucitelem a zakem, pro ktery je na zakladé
Palmerovych (1993) kritérii pro autentické ucebni prostory zasadni diivéra, riskovani a

ucitelovy vlastni definované hranice. Znamend to, Ze vSe zacind u uciteld. Oni sami musi
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prostiednictvim rozvoje duchovni gramotnosti piijit na to, co povazuji za duchovné vhodnou
praxi. Jiné oblasti rozvoje jsou jisté také dulezité, ale spiritualita prohlubuje rozvoj na arovnich,
které nejsou Casto diskutovany nebo ptijimany ve tfidé: propojenost deti se sebou, ostatnimi,
se svétem. Zaci budou své zkuSenosti rozvijet pravé tehdy, kdyz jim uéitel nabidne duchovni
ucebni osnovy. Duchovni gramotnost je o transformaci nejen praxe ve tfidé, ale posunu
pedagogiky na filozofické urovni, kterd umoziuje ucitelim a zaktim spolecné provadét zmény
ve vzdélavacim prostiedi (Binder, 2011). Prostiedi vyuky je mistem, kde se Cas muze zastavit.
Z4ci a uditelé se vraceji v ¢ase, aby prozkoumali, kdo jsou ve vztahu ke svétu, a také se pohybuji
vpred, aby utvareli to, co lezi pred nimi. Lin (2006) zastava odstranéni duchovni negramotnosti.
To umoziuje zaklim oteviit se sebepoznani. Transformace nastava, kdyz existuje vztahové

porozuméni vnitini moudrosti, ostatnim a vnéj§imu svétu.

3.5 Jaky ma pro Zaky vyznam rozvoj spiritualni gramotnosti?

Ceské déti jsou v soudasnosti vystavovany velkému mnozstvi faktorti: konzumni orientaci,
médiim, jenz prezentuji détem nové navyky a vnimani reality, moznosti upustit od hranic
prostfednictvim virtudlni reality, 1 odliSna tvrzeni v riznych oblastech Zivota. Tyto a dalsi
faktory se mnohokrat projevi v emocionalnim zanedbani, agresi, viktimizaci, pfipadné laxnosti
nebo rezignaci (Helus, 2009; Bravena, 2015). Spiritualita znamena chténi ,,néco vic* pro déti.
Né&&im vic rozuméji Ri¢an a Janoova (2016), aby déti nebyly jen spotiebiteli nadbytku, ktery
nam dnesni doba v mnoha smérech nabizi, ,, aby déti hledaly smysl svého Zivota v opravdovych,
uprimnych a citove bohatych lidskych vztazich, ... déti soucitné, pripravené pomahat druhym,
hledace pravdy o sveté, ve kterém budou Zit, i pravdy o sobé, o vlastnim nitru, o osobnim
poslani,“ (s. 7) Pokud chceme ziskat pfevahu nad vySe popisovanym nadbytkem a jeho
negativnimi vlivy, které (nejen) v détstvi na Clovéka pisobi, je dilezité pecovat pravé o
duchovni dimenzi, prostfednictvim které tvofime motivaci k Zivotu, dileZitou pro upevnéni
osobnosti. Zak je na za¢atku $kolni dochazky jiz pIné vsazen vné rodinu, kde hru stiid4 $kolni
prace, a tedy proziva velkou zménu. Vi, Ze Ty ma vice podob — neni jen v roding, ale také ve
Skole, mimoskolnich aktivitach, i na ulici. Prostfednictvim prace ve Skole se Zak uci pfekonavat
prekazky a nezdary, poznava ptatelskou solidaritu. Prostiednictvim her se uc¢i souhte, prohie i
ocenéni druhého. Novy rovnocenny vztah, kdy zak jiz chape druhého jako Ty, mu poskytuje
moznost porovnavat nazory a hodnotit myslenky a pocity jiné osoby. Kdyz déti prozkoumévayji
svlyj sveét a hraji si s ostatnimi, projevuji vztahové védomi, které Hay a Nye (2006) oznacili za
ustiedni rys détské spirituality. Jde o to byt v jednoté s vidénym i neviditelnym svétem, otevieny

a v tomto spojeni uvolnény. DéEti maji pocit, Ze jsou soucasti celku. Projevuji otevienost vici
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aspektim Zivota, které jsou zcela nové, jiné a nezndmé, s piijetim nejistoty a védomim
tajemstvi. V jejich prozitku bezprostfednosti je také intuitivni zpisob poznéni a byti, pfirozena

spontannost a divéra (Clayton, Aldridge, 2018).

74k také piejima hodnoty uéitele, ma touhu se mu podobat, coZ je nasledkem uditelova
pievyseni autority rodi¢t. Ugitel zakovi pfedstavuje i pojem piesahu. Zak se uéenim, projevem
snazivosti i pocitem ménécennosti zapojuje do reality mimo rodinu a pomahd mu to se v ni
uplatiiovat (Ri¢an, 2007). Z rodinného prosttedi prechazi Ja k poznavani novému Ty. Re$eni
détské spirituality predstavuje zastieSujici touhu po vladou podporovanych organech a skolach
piipravovat obCany a rozvijet dilezité aspekty duchovna, které se nachdzeji v ocenéni
nehmotného, odhalené prosttednictvim kreativniho vyjadieni, spoc¢ivaji v pocitech lasky, tdivu,
uzasu, tajemstvi, jednoty, radosti, slasti, dvojznacnosti a celistvosti, stejné jako v estetickych
reakcich souvisejicich s kradsou, hudbou, uménim, literaturou, védou a ptirodou. Tyto prvky
tvofi cestu, kterou kazdé dité ptindSi do procesu uceni, a jsou uznavany jako zdkladni
motivatory a slozky blahobytu (Huitt & Robbins, 2003; Mata-McMahon a kol., 2019;
OFSTED, 2004).
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

Prakticka ¢ast diplomové prace je zaméeiena na moznosti rozvoje nenabozenské spiritualni
gramotnosti a na techniky a pomuicky, které uplatiiuji pii rozvoji NSG uéitelé na 1. stupni ZS
v zahrani¢i. Tato kapitola vymezuje vyzkumny problém, vyzkumné cile a vyzkumné otazky.
Nasledné je uveden vyzkumny soubor a zpusob jeho vybéru. V podkapitolach (4.1 a 4.2)

predstavime zvolené vyzkumné metody. Cely vyzkum je realizovan v kvalitativnim designu.

Vyzkumny problém

Kazdy z nés je vzacnym ucastnikem velké hry Zivota a kazdy z nas ma hrat urcitou roli.
Jak pozname, jaké je nase role? Ctenim knihy Zivota, kter4 je viude kolem nés. Po celou dobu
dostavame indicie ke sméru chodu, ale rozsifeny zmatek a neznalost mysleni druhé viny vedly
vétSinu z nas k negramotnosti. Vysledkem je vazné zkraceni zivota. Ve svém extrému se
projevuje jako pocity bezcennosti, zoufalstvi a pocitu, ze zivot nema smysl. Velkd ¢ast
patologie moderni reality — valky, uzivani drog, chamtivost, agrese a nepratelstvi — prameni z
duchovni negramotnosti. To je nyni obzvlasté nest'astné, protoze zijeme v klicové dob¢, kdy
musi byt vSichni hraci na palubé, ptfipraveni nastoupit a plnit svou roli. Abychom toho dosahli,
musime byt bd€li a gramotni ve vSech vyznamech tohoto terminu. Moznym patologickym
jeviim negramotnosti Ize ptredejit, pokud se zamétime na rozvoj duchovni gramotnost jiz u déti.
Péce o duchovni gramotnost umoziuje ,, védomi, Ze existuje néco jiného, néco vétsiho nez beh

kazdodennich udalosti* (Hay, Nye, 2006, s. 60).

Nasim vyzkumnym problémem je rozvoj nendbozZenské spiritudlni gramotnosti a techniky
a pomiicky, které krozvoji NSG u svych zaku vyuzZivaji ucitelé v zahranicnich zakladnich
Skolach. V eduka¢nim prostfedi je nenabozenska spiritualita tabuizovanym tématem, piitom
duchovni rozvoj je zékladnim lidskym pravem: ,, Stdty, které jsou smluvni stranou Umluvy,
uznavaji pravo kazdeého ditéte na Zivotni uroven nezbytnou pro jeho télesny, dusevni, duchovni,
mravni a socidlni rozvoj,” (Ministerstvo prace a socialnich véci CR, 2016, s. 9). Ugitelé by
svym zakim tedy neméli odpirat toto pravo a méli by se drzet zdsad vychazejicich ze zdjmu

dané zemé¢.

Vyzkumné cile
V souladu s vyzkumnym problémem jsou stanoveny cile diplomové prace:
e Zjistit, jaké moznosti rozvoje nenabozenské spiritudlni gramotnosti naznacuji Clanky v

zahrani¢nich odbornych ¢asopisech.
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e Popsat, jaké techniky a pomticky pouzivané v zahraniénich ZS napomahaji rozvoji

nenabozenské spiritudlni gramotnosti zakda.

Vyzkumné otazky

Na zékladé stanovenych vyzkumnych cilii byly pro praktickou ¢ast formulovany dvé zakladni
vyzkumné otazky:

1. Jaké moznosti rozvoje nenabozenské spiritudlni gramotnosti naznaCuji c¢lanky v

zahrani¢nich odbornych casopisech?

2. Jaké techniky a pomiicky uplatiiované v zahraniénich ZS napomaéhaji rozvoji nenabozenské

spiritualni gramotnosti zak?

Vyzkumny soubor a zptisob jeho vybéru
Vyzkumnym souborem je 21 zahrani¢nich Casopiseckych ¢lankd, ktery jsme ziskali metodou

piehledové studie.

4.1 Prehledova studie

Pro praktickou ¢ast diplomové prace byla jako prvni metoda zvolena prehledova studie,
konkrétné systematicky ptehled, ktery se opird o vycerpéavajici soubor praci (Mares, 2013),
V naSem piipad¢€ o zahrani¢ni Casopisecké ¢lanky na téma nendbozenské spiritudlni gramotnosti

za ¢asové obdobi od roku 2017 do roku 2021.

4.1.1 Kritéria pro zarazeni ¢lanku do pi‘ehledové studie

1. Databaze Web of Science a Scopus: non-religious spirituality NEBO non-religious NEBO
spirituality; spiritual literacy; development; primary school; children NEBO pupils;
influence; meditation.

Jen prace za rok 2017-2021.

Jen Casopisecké ¢lanky.

Jen zdroje v anglickém jazyce.

o ~ N

Zminka o konkrétnich moznostech rozvoje spiritudlni gramotnosti.

4.1.2 Kli¢ové pojmy

Databaze Web of Science
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Tabulka 1 Kli¢ova slova, ktera byla pouzita k vyhledavani v databazi Web of Science

Pocet nalezenych  Pocet ¢lanku, ktery splnil
Klic¢ova slova

¢lanki uvedena Kritéria
1. non-religious spirituality NEBO non-religious NEBO | 55 9
spirituality
2. spiritual literacy; development; primary school; @ 24 4

children NEBO pupils; influence; meditation

Databaze Scopus

Tabulka 2 Kli¢ova slova, ktera byla pouzita k vyhledavani v databazi Scopus

Pocet nalezenych  Pocet ¢lanku, ktery splnil
Klicova slova

¢lanka uvedena Kritéria
1. non-religious spirituality NEBO non-religious NEBO | 18 3
spirituality
2. spiritual literacy; development; primary school; @ 53 5

children NEBO pupils; influence; meditation

4.1.3 Vybér a analyza ¢lanki

V této kapitole jsou piedstaveny analyzované Casopisecké ¢lanky*. Na zékladé zadani
riznych kombinaci kli¢ovych slov v anglickém jazyce (non-religious spirituality NEBO non-
religious NEBO spirituality; spiritual literacy; development; primary school; children NEBO
pupils; influence; meditation) a vymezeného data publikovani (2017-2021) bylo v databazich
Web of Science a Scopus identifikovano celkem 150 €asopiseckych ¢lanku. Prvni tfidéni, a
tedy postup k ziskani relevantnich ¢asopiseckych ¢lanki pro prehledovou studii, se uskute¢nilo
na zaklad€ duplicity. Duplicitnich c¢lankt, téch, které byly vyhledany v obou databéazich
zéaroven, bylo 48 z celkového poctu vyhledanych Casopiseckych ¢lankl. Celkem 48 zaznamu
bylo tedy na zaklad¢ duplicity vyfazeno. Do hodnoceni na zaklad¢ abstraktu postoupilo
zbyvajicich 102 ¢asopiseckych ¢lankd, z nichZ nékteré se dle ndzvu titulu zdaly byt vhodné pro
zatazeni do prehledové studie, avSak po peclivéjSim zaméfeni se na abstrakt se ukazalo, Ze tomu
tak neni. Cilem bylo najit Casopisecké ¢lanky, které se vénuji moznostem rozvoje nenabozenské
spirituality nejlépe konkrétné u zaka, navstévujicich prvni stupeil zékladnich Skol. Zatazeny
jsou v8ak i ¢lanky zahrnujici formy rozvoje nenadbozenské spiritudlni gramotnosti u dospélych
¢i u déti v mateiské Skole, s tim, Ze détem mladsiho Skolniho véku se bude podrobnéji vénovat

navazujici obsahova analyza, vSe je popsano a zdivodnéno. Na zakladé abstraktu bylo vytazeno

# Odkazy na pIné znéni €lankd jsou k dispozici v pifloze.
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celkem 63 zdznamu a mezi faktory, které ovlivnily vytazeni clanku z ptehledové studie, pattila

orientace ¢asopiseckého ¢lanku napiiklad na:

1) religiozitu; trajektorii d&jin nabozenstvi; aspekty nedélni bohosluzby; teologicka témata;

2) manazerskou praci; spiritualitu na pracovisti, jak vnimaji zaméstnavatelé spiritualitu;
akademickou praci; rozvoj tiskafstvi; manazerskou literaturu;

3) lécbu traumatu; chronicka onemocnéni; ockovani; religiozitu a vliv na nemoc; religiozitu a
zdravi v Evropé€; zdravi zen; 1ékafskou pomoc pfi umirdni; roli ndbozenské piislusnosti
Vv obecnych a zdravotnich rozhodnutich; vypofadani se se smrti; zvladani stresu;

nabozenstvi a sebevrazdu.

K nacitani plného znéni ¢lanki se dostalo 39 ¢lankt. Po vyhodnoceni celého textu bylo
vyrazeno 18 zaznami. Divodem k vyfazeni téchto ¢lankd bylo stejné jako v pfedchozim kroku
nejcastéji odklonéni od tématu spiritualni gramotnost, coz pouze na zaklad¢ abstraktu nebylo
zjevné. Jeden ¢lanek smétfoval pozornost primarné na studium umélecké hodnoty mediélni
produkce, dalsi ¢lanky (2) spiSe na emo¢ni gramotnost, zdravotni gramotnost (5), na spiritualitu
lidi s afazii, neurogenni poruchou fe¢i a myslenkovych procesi, na spiritualitu zen
s gynekologickymi nadory. U dvou ¢lanki byl nalezen text v plivodnim jazyce, a to v rusting a
portugalsting, proto Clanky byly taktéz vyfazeny, jelikoZz nespliiovaly ptredem stanovené

kritérium ¢islo 4 — Jen zdroje v anglickém jazyce. Nakonec se tedy ukazalo byt relevantnich

pro zatazeni 21 ¢asopiseckych ¢lankd.

Obrazek 1 Priklad postupu pfi redukovani ptivodné vyhledaného souboru publikaci tak, aby
zbyly jen relevantni publikace
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Odborné ¢lanky vyhledany v databazich
na zakladé kli¢ovych slov a vymezeného data publikovani

n=150.
I Vyfazeny zdznamy
* na zakladé duplicity
l n=48.
Zdroje hodnoceny na zékladé abstraktu
n=102.
I Vyfazeny zaznamy
+ na zakladé abstraktu
1 n=63.
Proéteno plné znéni ¢lank,
které se na zaklade abstraktu zdaly byt relevantni
n=39.
]’ Clanky vyloucené po vyhodnoceni
g celého textu
l n=18.

Relevantni ¢lanky zahrnuté do prehledové studie
n=21.

4.2 Obsahova analyza

Obsahové analyza je druhou vyzkumnou metodou praktické c€asti diplomové prace.
Obsahova analyza byla provedena u konkrétné Sesti ¢lanka z piehledové studie, které popisuji
techniky a pomticky uplatiiované pii rozvoji nenabozenské spiritualni gramotnosti u zakd na 1.

stupni ZS v zahrani¢i, a to metodou otevieného kdédovani.

Oteviené kodovani

Prvnim krokem v analyze dat bylo rozdéleni souvislych textli na jednotky. Za jednotku
jsou povazovana slova, véty, ¢i odstavce — hranice nejsou nijak omezeny. Jednotkam, které
vznikly, byl ptfidélen kéd. Kodem je mysleno slovo, ¢i véta, jenZ popisuje urcity typ a od
ostatnich se odlisuje. Z téchto kodi byl sestaven seznam vsech, z nichz nékteré ptidélené kody
si byly podobné. (Svaiicek, Sed’ova, 2007) V nasem piipadé vyskytlo celkem 103 kodu, jejichz
podobnost umoZnila néslednou kategorizaci. Které kategorie se ukéazaly byt hlavnimi

popisujeme v podkapitole 5.2 Vysledky obsahové analyzy.
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5 VYSLEDKY VYZKUMU A JEJICH INTERPRETACE

5.1 Vysledky prehledové studie

Vyzkumy publikované v zahrani¢nich odbornych c¢asopisech byly rozdéleny do dvou

skupin dle jejich zaméfeni a jsou prezentovany v tabulkach:

e Tabulka 3 Vyzkumy obecné zaméiené — ruzné vékové kategorie i kulturni prostiedi

e Tabulka 4 Vyzkumy z oblasti §kolniho prostiedi, zaméfené na zaky mladsiho Skolniho
véku
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Tabulka 4 Vyzkumy obecné zamétené — rizné vékové kategorie i kulturni prostiedi

Preston, J. L.,
& Shin, F.

Biissing, A.

Spénnéri, J., &
Laceulle, H.

Spiritual
experiences evoke
awe through the
small self in both
religious and non-
religious
individuals

Wondering awe as

a perceptive
aspect of
spirituality and its
relation to
indicators of
wellbeing:
Frequency of
perception  and
underlying
triggers

Meaning making

in a retirement
migrant
community:
Religion,
spirituality, and

2017, Journal of
Experimental
Social
Psychology, USA

2021, Frontiers in
Psychology,
Némecko

2021, Frontiers in
Psychology,
Finsko

Prozkoumat,
duchovni  zazitky
vyvolavaji  pocity
ucty u
nabozenskych i
nenabozenskych
lidi prostfednictvim
pocitu malého Ja.
Empiricky
analyzovat cetnost

jak

vnimani uzasu
(s ohledem na
pohlavi, vek,
nabozenské  nebo
nenabozenské
osoby).
Kvalitativné
analyzovat fadu
spoustécd  vjemu
zasu.

Zjistit, jak  jsou
praktiky  hledani
smyslu spojeny
s nabozenstvim a
spiritualitou.

Zjistit, co nas uci
role naboZenstvi a

Metody
autobiografického
vzpominani, Skala
religiozity
(upraveno podle
Shariff et al.,
2008)
Kvalitativni

obsahova analyza
—anonymni online
dotazniky

Polostrukturovany

rozhovor, online
dotaznik

S otevienymi
otazkami

Utinky duchovnich zazitkd na tctu a malé Ja byly zjistény jak u
nabozensky zalozenych, tak u nendbozenskych jedinci, ale vétici
lidé si jako zdroje spirituality vzpominali na explicitnéjsi nabozenské
udalosti a udalosti Zivota a smrti, zatimco nenabozensti lidé Castéji
hlasili zazitky v ptirodé€, vrcholné zazitky, véda a joga/meditace jako
duchovni zazitky.

Osoby, které pocit'uji tictu/vdek v nizké mire, byly nejmladsi a mély
osoby s vysokym skore GrAw-7 byly nejstarsi, mély nejvyssi pohodu
a Castéji meditovaly nebo se modlily. V kvalitativni casti lze
spoustéce prifadit Ctyfem hlavnim kategoriim Pfiroda, Osoby,
Jedine¢né okamziky a Estetika, Krasa a Oddanost. Nékteré z téchto
spoustécu a souvisejicich vjemt mohou byt spise pfedmétem obdivu
nez udivu, zatimco jiné vjemy mohou mit hlubsi i¢inky a mohou tak
vést ke zménam v postojich a chovani ¢lovéka. Emocionalné
dojemné zazitky s Gizasem mohou vyustit v pocity vzajemného
propojeni, prosocidlniho chovani, v§imavého uvédomeni a pfispét k
tomu, Ze ¢lovek ma smysl Zivota a pohodu, a mize byt také zdrojem
dilezitym pro zdravi. Tyto vjemy lze chapat jako vnimavy aspekt
spirituality, ktery nepocituji vylucné vérici lidé, ale také neveérici.

Klicova zjisténi shrnuji, Ze nabozenstvi a spiritualita jsou v Zivotech
informatord pfitomny riznymi zpisoby a hraji vyznamnou roli pfi
hledani smyslu zivota. Zapojeni do vytvareni vyznamu, na rozdil od
toho, co bylo navrzeno v nékteré literatufe o smyslu v pozdéjsim
zivoté, nenastava pouze v reakci na konfrontaci se zdravotnimi
problémy, smrti nebo jinymi vyznamnymi zivotnimi udalostmi.
Namisto toho bylo zjisténo, Ze vytvareni vyznamu se vyskytuje jako



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

38

Cavaliere, P.
Bellous, J. E.
Ahmadi, F.,
Erbil, P.,
Ahmadi, N. et
al.

social practices of
daily lives

Building
emotional
resilience:
Japanese women’s
religious and
spiritual  coping
strategies in the
time of COVID-
19

Spiritual care as
the foundation for
a child’s religious
education

Religion, culture
and meaning-
making coping: A
study among

2021, Religions,
Japonsko

2021,
Kanada

Religions,

2019, Journal of
Religion and
Health, Turecko

spirituality v praxi
hledani smyslu o
vztahu mezi
individualnimi  a
socialnimi aspekty
hledani smyslu.

Zkoumat zmirnujici
uc¢inek mechanismi

nabozenského a
duchovniho

zvladani na
emocionalni  stres

vyvolany pandemii
COoVID-19 u
skupiny japonskych
zen praktikujicich
meditaci a jogu.

Clanek  nastifiuje
duchovni péci jako
zaklad nabozenské
vychovy ditéte.

Zjistit, jaky je vliv
kulturniho prostiedi
na vybér metody
zvladani smyslu.

Polostrukturovany
rozhovor,
narativni analyza

Konceptudlni
pojeti clanku

Rozhovory

proces, ktery je casto vlastni kazdodennim cinnostem, které se
mohou zdat ,.trividlni®, ale ve skutecnosti se ukazuji jako dulezité
zdroje ucelu, hodnot a propojeni. Pro respondenty je jejich autenticka
subjektivni pozice zasazena do spolecenskych praktik kazdodenniho
zivota, které zivi jejich individualni spirituality a jsou Zzivotné
dalezité pro vytvareni smyslu.

Zjisténi naznaduji, ze vice zen, véetné nabozensky zalozenych 0sob,
upfednostituje mechanismy duchovniho zvladani ve formé meditace
a cviceni téla a mysli k budovani emocionalni odolnosti. To odrazi
snahu o vétsi subjektivni pohodu, ktera by kompenzovala zvysenou
zat¢z emocni péfe béhem pandemie. Celkové vzato, zatimco
organizovana nabozenstvi si pfisvojila vice holistické formy
spirituality, aby reagovala na poZzadavky emocionalni péce, duchovni
praktiky téla a mysli se staly pfitazlivéjsi pro mladsi nabozenské i
nenabozenské japonské zeny, protoze zleh¢uji genderové konformni
myslenky péce o ekonomiku s diirazem na obétavost a zavislost.

Smyslem duchovni péce je zaméfit se na lidskost déti a zasadit jejich
vychovu do ramce postaveného na jejich duchovnich potiebach.
Zamérem je podnitit konverzaci mezi nabozenskymi tradicemi jako
jeden ze zptisobd, jak naplnit nejhlubsi duchovni potieby déti, coz je
V soucasnosti naléhavy dialog, do kterého je tieba se zapojit. Pokud
mél francouzsky filozof Jean Baudrillard pravdu, doba, ve které
Zijeme, je dobfe popsana jako revoluce zmatku. Reakce na zmatek
vyzaduje uspokojeni duchovnich potfeb déti a vytvoreni Sirokého
teoretického a praktického pfistupu k tomu, jak mysli a jednaji, kdyz
prechazeji do tradice, kterou ptebiraji, spolu s jejich rozvinutou
schopnosti reflektovat tuto tradici z osobni a spoleensky
informované perspektivy.

Pozoruhodnym zjisténim z této studie v Turecku je, Ze na rozdil od
jinych studii v tomto projektu (jiz dokoncené studie mezi pacienty s
rakovinou ve Svédsku, Jizni Koreji a Cing) byl zjistén velky vliv na
vybér metody zvladani, tykajici se nejen naboZenskych metod
zvladani, ale i nenaboZenskych — tj. nalezeni sily v sob& samém,
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Cai, S., Guo,
Q., Luo, Y.,
Zhou, Y.,
Abbas, A.,
Zhou, X., &
Peng, X.
Wu, Z.
Csala, B.,, &
Koteles, F.

cancer patients in
Turkey

Spiritual ~ needs
and
communicating
about death in
nonreligious
theistic families in
pediatric palliative
care: A qualitative
study

China’s
experiences in
developing
lifelong
education,
2017

1978

Validation of the
Hungarian version
of the short form
of Spiritual
Connection

2020, Palliative
Medicine, Cina

2021, ECNU
Review of
Education, Cina

2021,
Mentalhigiéne és
Pszichoszomatika,
Mad’arsko

Pochopit
spiritualitu
nenabozenskych
teistickych rodica.
Prozkoumat,  jak
rodice diskutuji o
smrti  se  svymi
nevylécitelné
nemocnymi  détmi
v pevninské Cing.

Systematicky
zhodnotit  pokrok
Ciny v politikach,
teoriich a praxi
celozivotniho
vzdélavani  (LLE)
za 40 let od
reformy.
Predstavit pokyny

pro budouci rozvoj
LLE.

Vyvinout a overit

mad’arskou  verzi
krétké formy
dotazniku Spiritual
Connection

Polostrukturované
rozhovory

Systematicky
prehled

Online dotazniky

altruismus (byt dobrym ¢lovékem), rodinna laska, hledani smyslu
premyslenim o filozofickém problému a pozitivni Zivotni perspektivé
(hledani nového smyslu zivota zménou priorit) — dotazovani, ktefi
zvolili tyto metody zvladani, byli ovlivnéni islamskou virou.
Ucastnici se popsali jako nenaboZeniti, ale projevili tendenci k
ur¢itému nabozenstvi. Rodic¢e hledali nabozenskou podporu tvaii v
tvat zivot ohrozujicim podminkam, které postihly jejich dite, a
povazovali nabozenské presvédceni za dulezity zpusob, jak ziskat
psychickou a duchovni utéchu po smrti svého ditéte. Nabozenska
podpora by mohla ¢astecné fesit duchovni potieby rodict. Duchovni
potieby rodici stale vyzaduji dal$i podporu, jako jsou smutecni
sluzby, vychova k smrti a skupiny na podporu rodiny. Néktefi rodice
uvedli, ze bylo tézké najit zpusob, jak s détmi diskutovat o smrti. U
pacientu, ktefi pochazeji z nenabozenskych teistickych rodin, bylo
Zatimco Cina sleduje cile LLE stanovené Organizaci spojenych
narodd pro vychovu, védu a kulturu, vyvinula a implementovala LLE
s vyrazné ¢inskymi charakteristikami. Rozvoj LLE v Ciné se zaméfil
na ochranu prav obcanti na vzdélavani, zlepSeni obcanské
gramotnosti a posileni lidskych zdroji. Tato studie odhaluje Ctyfi
aspekty ¢inskych zkuSenosti s rozvojem LLE. Za prvé, vlada jakozto
hlavni aktér propagace LLE ptevzala odpovédnost za poskytovani
poradenstvi a vedeni pfi rozvoji a implementaci LLE. Za druhé,
nadseni lidi a ocekavani dalsiho zlepSovani jejich duchovni kultivace
a kvality zivota upevnily prakticky status LLE. Za ftfeti,
socioekonomicky a politicky kontext upevnil hodnotovy zaklad
rozvoje LLE. Za ¢tvrté, pozitivni ohlasy akademické obce a
navazujici studie podpofily procesy orientované na politiku a
védecky rozvoj zaloZeny na praxi.

Madarsky SCQ-14 vykazoval vynikajici vnitfni konzistenci. SCQ-
14 byl pozitivné spojen s duchovni transcendenci, zkuSenostnim
stylem mysleni a ¢asteéné s pozitivnim vlivem. Nebyly nalezeny
zadné vyznamné korelace se stylem racionidlniho mysleni a
negativnim afektem. Vysledky vicendsobné hierarchické linearni
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Joseph, D.
Copier, J.,
Hermans, C.
A. M., & Van
der Zee, T.
Sango, P., &
Forrester-
Jones, R.

Questionnaire

(SCQ-14)

Singing and
spirituality in a
South African

male voice group

Spirituality  and
contingency in
narrative

biographical

interviews  with
primary  school
leaders of catholic
schools in the
Netherlands

Spiritual care for

people with
intellectual  and
developmental

disability: An

exploratory study

2018,
International
Journal of
Community
Music, Jihoafricka
republika

2020, Acta
Theologica,

Nizozemsko

2017, Journal of
Intellectual and
Developmental

Disability, Anglie

Questionnaire
(SCQ-14).
Prozkoumat
souvislost
spirituality

s afektem a stylem
mysleni.
Prozkoumat hudbu,
pohodu a
spiritualitu
prostiednictvim
komunitni  tvorby
hudby
organizacich

Vv australském staté
Victoria.

Zkoumat zkuSenosti

Vv riznych

s nepfedvidatelnosti
V osobni  biografii
feditelt skol.

Prozkoumat
pecovatelskou
sluzbu zaloZenou na
vite (Adam’s House
— AH) a nevéfici
(Greenleaves -
GL).

Zjistit, zda a jak je
poskytovana

Rozhovory,
ptipadové
(Yin, 2003)

studie

Rozhovory

Pozorovani,
rozhovor pomoci
otazek ze Skaly

kompetenci
duchovni  péce
(SCCs) (van
Leeuwen, et al.,
2007) a
Perspektivy

regresni analyzy na obou vzorcich odhalily vyznamny prispévek
stylu prozitkového mysleni a duchovni transcendence k duchovnimu
propojeni po kontrole pohlavi, véku, vzdélani a pozitivniho vlivu.
Madarska verze dotazniku Spiritual Connection Questionnaire
(SCQ-14) je platnym, psychometricky spravnym opatienim.
Duchovni transcendence a styl prozitkového mysleni nezavisle
prispivaji k duchovnimu spojeni.

Hudba vytvafi pocit sounalezitosti pro mladé i starsi lidi a skupinovy
zpév specificky podporuje pocit osobniho rtstu a pohody, kde se
Gi¢astnici citi jako skupina ocefiovani. Clenstvi ve skuping v nasem
vyzkumném projektu je fizeno predev§im napliiovanim osobnich a
hudebnich potieb ¢lend, protoze sdileji socialni uceni a socialni
interakci.

Empiricky vysledek ukazuje, ze tento novy rezim uspésné prekonava
konstruktivistické predsudky a je otevieny nabozenskym i
nenabozenskym interpretacim vedeni Skol. Dalsi vyzkum by mél
odhalit, jak se lisi vudci schopnosti vedoucich skol, ktefi maji
zkuSenost s piijimanim mimoradnych udalosti, od ostatnich.

Nalezena témata zahrnovala hodnotnou komunitu; domaci funkéni
péce; a piekazky v duchovni péci. Zaméstnanci GL méli tendenci
poskytovat to, co jsme nazvali ,,ndbozenskou duchovni péci®,
zatimco zaméstnanci AH poskytovali jak ,nabozenskou®, tak
»henabozenskou duchovni® podporu. Tento rozdil mize souviset s
typem tréninku nalezenym pouze u AH, ktery zahrnoval duchovni
dimenze.
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Mosalanejad,

L., Dastpak,
M.,
Abdollahifard,
S., & Pendar,
R.

Chen, J.,, You,
H., Liu, Y,
Kong, Q., Lei,
A., & Guo, X.

Lipidinen, T.,
Jantunen, A,
&
Kallioniemi,
A.

Spiritual self-care
in Iranian people:

A qualitative
study using a
phenomenological
approach

Association

between spiritual
well-being,

quality of life,
anxiety and
depression in
patients with

gynaecological
cancer in China

Leading  school
with diverse
worldviews:
Finnish

principals’
perceptions

2018, Journal of
Clinical and
Diagnostic
Research, [ran

2021,
Cina

Medicine,

2021, Journal of
Beliefs and
Values, Finsko

duchovni podpora
lidem s mentalnim a
vyvojovym
postiZzenim.
Zhodnotit
zkusenosti
jednotlivcl ve
vztahu k duchovni
péci o sebe

pomoci
fenomenologického
pristupu.
Prozkoumat
duchovni pohodu a
jeji  souvislost s
kvalitou Zivota,
uzkosti a depresi u
pacientek S
gynekologickou
rakovinou.

Prozkoumat klicové
koncepty super-
diversity a
nabozenské
slozitosti

V soucasnych
spole¢nostech.

duchovni péce
(SCPS) (Amenta,
Highfield, &
Taylor, 2000).
Rozhovory,
tematicka analyza
Walcott

Nastroje  kvality
zivota Evropské

organizace  pro
vyzkum a 1écbu
rakoviny (EORTC
QLQ-SWB32 a
EORTC QLQ-
C30) a Hospital
Anxiety and
Depression Scale.

Pripadové studie

Na zakladé analyzy byly vysledky rozdéleny do dvou hlavnich
kategorii (nabozenska péfe a nendbozenskd péce zaloZzena na
spiritualit®) a &tyt podkategorii zahrnujicich nabozenskou shodu,
respekt k praviim a diistojnosti, oddanost humanistickému a etickému
chovani a hledani smyslu zivota. Nabozenskd péce: Je to
podkategorie, kterd zahrnuje plnéni ndbozenskych povinnosti a
spojeni s metafyzikou. Nektefi z ucastnikd uvedli, ze maji prospéch
z nabozenskych pfistupt, jako je divéra v Boha, uchylovani se k
imamovi, modlitba atd., aby se mohli starat o duchovni péci.
Nenabozenskd péce zalozend na spiritualité: Zahrnuje vySe
zminované C¢tyfi podkategorie. Jednou z hlavnich podkategorii
k dosazeni duchovniho zdravi je respekt k praviim a dustojnosti.
Dobra duchovni podpora je spojena s nizsi tizkosti a depresi a lepsi
kvalitou Zzivota. Poskytovatelé¢ zdravotni pée by meéli poskytovat
vice duchovni péce pacientim bez nabozenského vyznani a
kombinovat duchovni péci s psychologickym poradenstvim, aby
pomohli pacientkam s gynekologickou rakovinou, zejména tém,
které maji nizkou kvalitu zivota nebo zavazné ptiznaky nebo trpi
uzkosti ¢i depresi.

Zatimco ve Finsku panuje shoda na tom, Ze svétonazorové
vzdélavani by mélo byt poskytovano ve statnich skolach, v Australii
debata stale pokracuje, ale vysledek je zatim v nedohlednu.
Nabozensti, a zvlaste kiestansti a zidovsti poskytovatelé RE a jejich
pfiznivci se obévaji, Ze pokud bude zavedeno svetonazorové
vzdélavani, RE jiz nebude nabizeno ve skolnim case, jako je tomu ve
Victorii. Ve Finsku se debata soustfedi vice na to, jak by mélo byt
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Predlozit  ptehled
vedy tykajici se
koncepti
svétonazoru a
svétonazorové
vychovy.
Komparovat
doporuceni, ze dvou
zemi, tykajici se

vychovy ke
svétonazoru  jako
prosttedku ke
zvySeni
mezikulturni
gramotnosti,

pozitivnich postoji
k nabozenské
rozmanitosti, a tim
k socidlnimu
zacClenéni.

poskytovano vzdelavani v oblasti svétonazort a zda ptejit od silo
modelu, kde je participace uréovana volbami rodict, k
inkluzivnéj§imu modelu, ktery podporuje interakci a dialog mezi
studenty ruznych svétonazord. Nabozenské organizace, vcetné
kfestanl a muslimt, v obou zemich se brani posunu k inkluzivnimu
pristupu ke svétonazorové vychove, a to ma stale vliv na vzdélavaci
politiku a kurikula, vzhledem k tomu, Ze k tomuto posunu v obou
spole¢nostech teprve dojde. My, spolu s dal§imi odborniky, tvrdime,
ze k takovému posunu by mélo dojit v obou spolecnostech, vzhledem
k vySe uvedenym udajim, Ze inkluzivni rizné svétonazorové
vzdélavaci programy mohou hrat zéasadni roli pfi zvySovani
nabozenské gramotnosti, pozitivnich postoji k nabozenskym
mensindm a

socialni inkluzi.
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Tabulka 5 Vyzkumy z oblasti §kolniho prostiedi, zaméfené na zaky mladsSiho Skolniho véku

Autor
1. Chen, H.,
Zeng, Q. &
Peng, Z.
2. Adams, D., &

Beauchamp, G.

Nazev ¢lanku

Creating the recognition of
heterogeneity in  circle
rituals: An ethnographic
study in a German primary
school

Portals between worlds: A
study of the experiences of
children aged 7-11 years
from primary schools in
Wales  making  music
outdoors

Rok, ¢asopis a
misto realizace
vyzkumu
2020, SAGE Open,

Némecko

Research
in  Music
Velka

2018,
Studies
Education,
Britanie

Cile vyzkumu

Zjistit, co se déje bchem
casu v krouzku
V kazdodennim skolnim
Zivoté.

Prozkoumat, jak se fesi
rozdily ve véku, pohlavi,

socialnim postaveni.

Analyzovat dopad
venkovniho prostfedi na
uceni zaku.

Metodologie

Pozorovani a
videonahravky; terénni
poznamky a neformalni
rozhovory.

Videonahravky a
polostrukturovany

rozhovor se  zaky
(VSRD) a uciteli —
iterativni analyza dat.

Vysledky

Rys kruhu jako uzavieného ritudlu mu
dodava symbolickou pospolitost. Je
nezbytny pro stimulaci skolni kultury mezi
studenty. Jako primarni médium slouzi
télesny pohyb, jehoZ vyznam je vyjadien a
zobecnén prostiednictvim ritualni
gramatiky. Na rozdil od verbalniho
jazykového projevu vytvari védomi téla a
uznani genderové a kulturni heterogenity.
Prostfednictvim divadelnich inscenaci,
predvadéni a opakujicich se cviceni buduje
kruhovy spole¢nost, kterd nejen
zachovava tradi¢ni kultury, ale vede také
k tvir¢im zménam. Pokud se rozhodneme

¢as

ignorovat ritudlni dimenze kruhového ¢asu,
muzeme pouze pozorovat tato napéti a
jejich zakladni dynamiku.

Byla odhalena ¢&tyfi prekryvajici se a
propletena svoboda,
smysly a jednani. Rozhovory odhalily, ze
kombinace prostiedi (vcetné
struktury aktivity), pfesun ze Skolniho
prostfedi a zminovana Ctyfi
prispivaji k vytvofeni ,,virového* efektu —
potencialni vtahne déti do stavu liminality
a vrcholného zazitku, neZz dosahne stavu
klidného soustfedéni.

témata: emoce,
ritudlni

témata
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3. Keating, N. How children describe the 2017, Religions, Prozkoumat, jak praxe Rozhovory Vyzkum potvrzuje, ze déti t&zi z plodu
fruits of meditation Irsko meditace ovlivnila (fotoelicitace), reflexni praxe; ze kromé& psychologickych,
spiritualitu déti. denik, tematickd emocionalnich a kognitivnich vyhod, které
Vyjadiit vlastnimi slovy analyza pro né vznikaji, zjistuji, Ze se jich dotyka
zkuSenost déti zpraxe a na velmi hluboké vnitini Girovni védomi.
plody této zkusenosti. Meditace prohlubuje jejich
sebeuvédomeéni, probouzi srdce ditéte
k pravému vnitinimu Ja, vyZivuje jejich
spiritualitu a inspiruje je k autentickému,

soucitnému Zivotu.
4. Folch, A., Mindful schools: 2021, Current  Prozkoumat ucinky Pre-test a post-test Experimentalni skupina méla lepsi vykon
Gasol, L., Neuropsychological Psychology, Skolniho programu vycviku S kontrolni a nez jeji kontrolni kolegové, napt. v testu
Heredia, L. etal. performance  after  the Spanélsko v§imavosti Spanélskych experimentalni volného vybavovani (Zaci si vybavovaly
implementation of a zakl na ruzna skupinou vice slov ze seznamu a délali méné chyb
mindfulness-based neuropsychologicka a Vv opakovani). Experimentalni skupina také

5. Koncz,
Koteles,
Demetrovics,
Z., & Takacs, Z.
K.

A,
F.,

structured program in the
school setting

Benefits of a mindfulness-
based intervention upon
school entry: A pilot study

2021, International

Journal

of

Environmental

Research
Public
Mad’arsko

and
Health,

psychologicka opatieni.

Zkoumat ucinky programu
zalozeném na praktikach
v§imavosti.

Zmefit hladiny kortizolu
jeden tyden po ukonceni
programu a nasledné jeden
meésic po programu.

Corsi block tapping test
(Corsi, 1972)

dokazala vyjmenovat vice
zapamatovanych zvifat. Tyto vysledky
naznaCuji, ze intervence vSimavosti ve
Skolnim prostfedi mohou mit pfiznivé
ucinky na kratkodobou sluchové-verbalni
pamét’, uceni a pracovni pamét’; rychlost
zpracovani, vizualné-manualni koordinace,
lingvisticka efektivita, stfidava pozornost a
pracovni pamét; a také vizuo-prostorova
konstrukéni schopnost.

Nebyl zjistén zadny vliv na ranni hladiny
kortizolu ve slinach, ale v dasledku
intervence se vyznamné zlepsily kapacity
pracovni paméti divek. Relativné kratka
intervence vSimavosti zaloZzena na ptibéhu
muze zlepsit kapacitu pracovni paméti u
prviiackii; mohl by tedy potencidlné piispét
k akademickému vykonu a adaptaci déti ve
Skolach.
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6. Piotrowski, S. ~ Primary teachers” 2017, LEARNing Zjistit, jak uéitelé vnimaji Rozhovory — Ugitelé poznamenali vyhody zafazeni
A., Binder, M. perceptions of mindfulness Landscapes, pozornost déti. individualni, oteviené i vSimavosti do kazdodennich rutin ve tfidé.
J., & Krmpoti¢ practices  with  young Kanada Prozkoumat, jak ucitelé polostrukturované Citi, Ze holistické pfistupy, jako je Fizené
Schwind, J. children primarnich skol zavadgji dychani, joga a meditace laskavosti, mohou

praktiky  v§imavosti u
malych déti ve tfidach.

pIng podpofit pohodu ditéte. Zjisténi
poskytla pohled na typy praktik, které
ucitelé u déti zavadéji — napt. v§imavé
dychani, v§imavy pohyb, uvédoméni si
smyslt, ¢innosti, které se zamétovaly na
pozitivni myslenky. U¢€itelé pozorovali, ze
se déti staly klidnéj§imi, oteviengjSimi
k vyjadieni svych emoci a vytvofily vice
pratelstvi.
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5.2 Vysledky obsahové analyzy

V analyze 6 ¢lanku, které nahlizely na téma rozvoje NSG ve Skolnim prostiedi, metodou
otevieného kodovani, se vyskytlo 103 kodu, jejichz podobnost umoznila néslednou

kategorizaci. Hlavnimi kategoriemi se ukazaly byt:

Zavedeni do skol
Svobodné prostiedi
Ritualy

Pomticky

Obléknout v§imava téla

Komentaie zaka

N o a s~ w D Pe

Plody spiritualni gramotnosti

Jelikoz se v jednotlivych kategoriich Casto sklofiuje pojem vsimavost, upiesnime jiZ na
zacatku, Ze ji pro ucely tohoto ¢lanku definujeme jako energii, kterd nas pfivadi zpét do
piitomného okamziku, respektive do psychologického stavu uvédoméni, a také jako praktiky,
které toto uvédoméni podporuji (Hanh, 1998; Medical Subject Headings, 2014). Kazda
technika ¢i pomucka, vyuZivana k rozvoji nenabozenské spiritualni gramotnosti, je tedy
Vv jistém slova smyslu v§imava/védoma, protoze jadro spiritudlni gramotnost tkvi pravé ve
schopnosti si byt védom nejen ¢asu a prostoru, ale hlavné sam sebe a smyslu svého zivota, tedy

schopnosti vSimat si kras kolem nas a vSeho, co ndm kaZzdodenni Zivot pfindsi.

e Kategorie ¢. 1 — Zavedeni do $kol

Subkategorie: organizace tfidy, kontrola chovani, nezavislost na teorii, stale zkouset,
prizpisobeni zdktim, zaclenéni do rozvrhu, struktura, skryté kurikulum, osobni praxe,
bezmyslenkovitost, podpora Skolni uspé$nosti, pohoda déti, pomoc détem v adaptaci, holisticky

pfistup, podchyceni negativnich vlivi

Jednou ze strategii, kterd je pouZzivana uciteli v zahrani¢nich zakladnich Skolach, je cas
Vv kruhu, ktery je popisovan jako jedna ,, z nejrozsirenéejsich strategii organizace ti'idy na celém
svété, zejména ve vzdélavani v raném détstvi (Cl. 1, s. 1). Tato informace neni piilis
prekvapivé, z pozorovani v ramci praxe na 1. stupni ZS mohu potvrdit, Ze Zaci v krouzku
pracuji téméf denné, a to 1 za predpokladu, Ze ne kazdy pedagog si uvédomuje, co se vlastné

déje uprostted kruhu. To ,,snadno vede k nezadoucimu efektu, Ze lide, zejména neskoleni
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ucitelé, povazuji krouzek pouze za prostredek pro kontrolu chovdni.* Ono vlastn€ neni divu,
jelikoz ,, myslenka casu v kruhu byla predavana ze skoly do skoly téeméer osmotickym zpusobem;
nebyly viak vyvinuty $ddné konkrétni teoretické podklady < (Cl. 1, s. 2). I kdyz tedy neni piili§
pravdépodobné, Ze se pii zavedeni téchto praktik do Skol budeme spoléhat na teorii, mizeme
se opfit o subjektivni nazor a jednat spontanné, coz nam flexibilita strategii umoziuje. Zaroven
je tfeba myslet na nékolik skute¢nosti. U¢itelé by méli vénovat Cas ,, experimentovani riiznymi
zpiisoby, jak postupy zaclenit a urcit, zda dobie funguji* (Cl. 6, s. 236). Déti mohou nebo
nemuseji byt tak citlivé v zavislosti na jejich véku, zdjmech a Zivotnich zkusenostech, proto je
tady ,, nutnost piizpiisobit program véku déti a zaélenit jej do rozvrhu tiidy “ (Cl. 4, s. 19). Tim
je utvotena struktura, ktera zarudi, ze i ptes ,,zdadnd jasnd pravidla ohledné toho, jak by se mél
ritudl provddeét, vétsina Zakii sdili zdkladni strukturdalni postup” (Cl. 1, s. 5). Zavedenim
takovych strategii je zajistén rozvoj jak prostfednictvim formalniho, tak i ,,skrytého* kurikula,
jez je definovan ve Cl. 2 (s. 64) jako ,, vysledky, které nebyly samy o sobé zjevné zahrnuty do
pldanovani, moznd ani do védomi osob odpovédnych za Skolni usporddani* Kelly (2004). Jde
tedy o spiSe nevyiknuté postoje €i zpiisoby chovani, které Zaci pozoruji v zdkulisi Skolniho

Zivota, a které postupné vstiebavaji a mohou mit vliv na jejich postoje a chovani v budoucnu.

Zde nesmime zapomenout na osobni praxi uditele a zdtraznit ,, diilezitost sebe-praxe *“ (Cl.
6, S. 236). ,, Existuje rostouci a slibnd zdkladna ditkazii o potiebé ucitelii naucit se vsimavosti a
efektivné kultivovat v§imavost ve Skolach, zejména vzdélavaci prostredi je ,, stredem zdjmu
v§imavosti“ (Cl. 4, s. 14). Propojenim mezi osobnimi zkuSenostmi a uvédomélymi praktikami
ve tfidé by ucitelé plisobili jako vzory pro své zaky. Ptfesto v prostiedi Skoly stale prevlada
bezmyslenkovitost/bezduchost popisovana jako zvyk, funkéni neménnost (Capel, 2012). Bylo
zjiSté€no, Ze ,, ucitelé se casto uchyluji k pouzivani praktik bezduchosti, protoZe se snazi naplnit
potieby kurikula, na rozdil od pohledu na potieby kazdého jednotlivého zdka* (Cl. 6, s. 227),
ptitom by vhodné zvolenymi technikami mohli pomoci péstovat kvalitni studijni zkusenost a
zlepsovat pohodu celé komunity ve tfidé. U meditace v§imavosti, psychoeduka¢niho obsahu a
jogy zasazené do narativniho piib&éhu, coz byly techniky implementované v ramci vyzkumu
(CL. 5) do ¢&tyt t¥id zakladni koly, se potvrdila jejich Gginnost ,,pii podpoie vykonného
fungovani déti, tj. dovednosti, které hraji dilezZitou roli v akademickém vykonu a socidalné-
emociondlni pohodé deti “ (s. 1). Vysledky dale naznacuji, ze ,, v§imavost ma potencial pomoci
détem s adaptaci na Skolni pozadavky, ... cviceni vsimavosti zaclenéné uciteli na zacatku
Skolniho roku by mohlo pomoci zlepsit vykonné schopnosti déti* (Cl. 5, s. 12). Také ,, neddvno

publikovany c¢lanek hodnotil ucinnost programu vsimavosti na prizpiisobeni se Skole, pricemz
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zaznamenal zlepseni“ (C. 4, s. 14). Pozitivni vliv na pohodu déti potvrzuji i dalsi ugitelé (Cl.
6), kteti ,, zjistili vyhody zarazeni vsimavosti do kazdodennich rutin ve tride a citili, Ze holistické
PFistupy, jako je rizené dychani, joga a meditace laskyplné laskavosti, by mohli plné podporit
pohodu ditéte” (Cl. 6, s. 225), totiz , déti, které se citi stresované, casto projevuji hnév a
depresi, coz miize mit za ndsledek snizené sebevedomi a jejich schopnost vzkvétat v prostiedi
tridy, protoze se nemusi byt schopny soustredit na dany ukol a nejsou schopny podporovat

socidlné-emociondlni vztahy se sebou samymi a svymi vrstevniky* (Cl. 6, s. 225). Praktiky

o 24

e Kategorie €. 2 — Svobodné prostiedi

Subkategorie: ucditel v pozadi, uznavani, vnitini $kola, uspotadani ttidy, venkovni $kola,
prostfedi jako zdroj uceni, neomezena struktura, zména, vlastni napad, rozhodnuti, zit podle
svych idedlt, vérnost své podstaté, vétsi fyzicky prostor, osvobozeni od omezeni, nové
zpisoby, virovy efekt, klidné soustfedéni, veétsi fyzicky prostor, pobyt na plazi, méné je nékdy

vice, bezpe¢né prostiedi

Kategorie ,,Svobodné prostiedi“ obsahuje kody vztahujici se jak ke svobodné
volbé¢ pracovniho postupu, tak i k vytvareni svobodného, podnétného a bezpecného prostiedi.
Roli zde hraje autorita ucitele, ktera v takovych situacich jistym zptisobem ustupuje do pozadi,
,Jungovani ranniho krouzku je interakcni, produktivni a nedokonceny proces, kde ucitel i Zaci
mohou snadno prekonat instituciondlni, stanovené role a hranice (ucitel jako vlastnik znalosti,
zaci jako prijemci znalosti) ... Tradicné byla autorita wucitele povaZovina za
nezpochybnitelnou. S rozvojem moderni pedagogiky vsak nelze autoritu ve vzdéldvaci oblasti
povazovat za vysadu jediného clovéka; spise je zakotvena v uzndvdni interakénich subjekti,
kde stanovené pravidlo a definovand moc jesté nejsou regulovany“ (Cl. 1, s. 8).

Co se tyka zajisténi jak svobodného, tak i podnétného a bezpecného prostiedi, je dilezité
prostory pro vyuku pfizpusobit. V analyzovanych ¢lancich bylo identifikovano nékolik cest,
které k idedlnimu prostiedi mohou vést. Ve ,,vnitini“ §kole dochdzi napt. , behem formalniho
pondelniho ranniho kruhu k preskupeni tiidy tak, Ze se stoly presunou na okraj tiidy a Zidle se
umisti do kruhu* (Cl. 1, s. 4). Jiny piistup a volbu mizeme vyuzit, pokud mame moznosti
vyuCovat venku. Ve Spojeném kralovstvi ma kazdad zemé ,,zdkonny pozZadavek, aby deti
zazivaly vyuku venku* protoze ,,...venkovni prostiedi je zabavné, vzrusujici, stimulujici a

bezpecné, podporuje rozvoj deéti a prirozenou zvidavost zkoumat a ucit se prostrednictvim
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zkuSenosti z prvni ruky. Prostredi pro zakladni vzdeélavani by mélo podporovat objevovani a
nezavislost a vétsi ditraz na vyuzivani venkovniho prostiedi jako zdroje pro uceni déti* (Cl. 2,
S. 51). ,,Hodnota prace mimo tiidu spociva v poskytovani zkusenosti Zdikiim, které se lisi od
zkuSenosti uvnitr tridy... Chceme, aby se naucili chovat zpusoby, které se lisi od chovani ve
tiidé* (Cl. 2, s. 51). S tim souvisi skute&nost, 7e prace zakd neni nijak limitovana: ,,vyuziti
ritualu jako podnétu k muzicirovani bylo predevsim snahou poskytnout détem volnou strukturu
pro prici“ (Cl. 2, s. 54) ... Dostali proto povoleni zménit nebo vylepSit svou skladbu ,,v
okamziku* svého vystoupeni, pokud citili, ze zmény vyhovuji atmosfére ritualu* (Cl. 2, s. 52).
Jeden z zakl interpretuje svobodu, kterou ziskava diky meditaci tak, ze na zakladé obrazku,
ktery vidél ,,navrhl, zZe ryby maji svobodu byt tak, jak chteji cely den, ,protoze ktomu byly

X1

stvoreny“ (Cl. 3, s. 5). Ukézalo se, Ze podstatou svobody, jak ji zak vnimal ,,je v podstaté
svoboda rozhodnout se byt nejlepsim clovekem, kterym by mohl byt, svoboda Zit podle svych
idedlir, byt vérny svému stdle se prohlubujicimu chdpdni své skutecné podstaty* (C. 3, s. 5).
Svoboda byla také opakovanym tématem v rozhovorech s uéiteli (CL. 2, s. 55), kteii ,, hovorili
0 tom, zZe vnimaji, jak muzicirovani venku dava zdakiim vetsi pocit svobody, ... A to jak diky
fyzickému prostoru venkovnich mist, tak také diky vnimané svobode, kterd byla ziskdna
osvobozenim od omezeni kultury tridy a skolniho prostredi... jako by jim vyuka pod Sirym
nebem oteviela dveie k novému zpiisobu prozivini svéta i sebe sama* (Cl. 2, s. 55).

., Presun ze Skolniho prostredi prispiva K vytvoreni virového efektu, jenz potencialné
vtahne déti do stavu liminality a vrcholného zazitku, nez dosahne stavu klidného soustiedént. *
Je tfeba poznamenat ,, Ze ne vSechny déti dosahnou stavu klidného soustredeéni, nicméné miizeme
naznacit, ze kombinace aktivity a presunu ze Skolniho prostredi vede ke vzniku pocitit svobody,
emoct, smyslu a svobody jedndani* (Cl. 2, s. 62). Toto téma je opét podpoieno odpovéd'mi
ucitelu (Cl 2,8.62):,,Jev tom hloubka a klid. Neni pochyb o tom, Ze se ve tridé nemohou tolik
soustredit na vSechny své smysly. Nejde jen o zvuky, jde o to citit vzduch kolem sebe, prostor,
ktery je kolem vas. Je tézké to vyjadrit slovy, protoze je vtom pohlceno celé vase télo*...
,,Jejich reakce byly velmi piisobivé, moje pocatecni myslenky byly, Ze by byli rozptyleni tim, Ze
by byli v jiném prostredi, jako je pobyt na pldazi, ale ne, byli vice soustredeéni. Odvést je ze tridy
nebylo rusive; ve skutecnosti byli klidni a vice v souladu se svym prostredim. Pro moje Zdky je
to velmi diilezité, protoze ve tiidé jsou ti, kteri se nechaji snadno rozptylit” (Cl. 2, s. 62). Zda
se, ze tyto zvySené schopnosti vsSimavosti byly zpisobeny svobodou pocitovanou
Vv mimoskolnim prostfedi. Vzhledem k vnimanym hranicim, které ukladaji Skolni pravidla a

implicitni o¢ekavani chovani, moznéa budou muset ucitelé ,, pFijmout jinou, méné didaktickou
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pedagogiku, kdyz pracuji mimo tridu... mize se to zdat neintuitivni, ale v tomto pripadeé plati,
fe &im méné uditelé ,udi“, tim vési potencidlni piinosy pro %iky mohou mit“ (Cl. 2, s. 63).
Se zajisténim bezpecného prostiedi ve Skole souvisi nutnost sledovani miry dochézky zaka
,zda se, ze casta kontrola dochazky je pro mobilni spolecnost, kde vétsinu populace tvori
migranti, nesmirné dilezita. Jak se vétsina ucitelii domnivd, pomahda tim podporovat zapojeni
studentii a vytvari bezpecné prostiedi pro deéti, které navstéevuji jejich hodiny. Kontrola
dochazky a informovani studentu o tom, kdo chybi a ditvod jejich nepritomnosti, miZe pomoci

zmirnit emoce a pocity nejistoty, které se mohou objevit* (CL. 1, s. 6).

o Kategorie ¢. 3 — Ritudly

Subkategorie: soubor aktivit, symbolika, hra, prace, oslava, konverzace, kruhové akce, kruh
jako rys Nového vzdélavani, D¢kuji, Laskavost, MySlenka, kazdodenni rutina, meditace

laskavosti, vékovy ritual

Ritual, jak je popisovan v této kategorii, se 1isi od pouziti v religionistice, kde je ritudl
povazovan ze , knihu usmérnujici 7¥dd a zpiisob, ktery je treba dodrzovat pri oslavich
nabozenskych obradii a pri vykondvani bohosluzby v konkrétni cirkvi* (Cl. 1, s. 3). Z pohledu
Skolniho prostiedi a ,, socidlnich aspektii skoly, se ritudl tyka stabilniho souboru aktivit, které
déti soustavné spolecné podnikaji“ (CI. 1, s. 3). Jednou z takovych aktivit je kruhovy ¢as, ktery
ma ,, hluboky symbolicky vyznam nekonecna a spolecenstvi a uizce souvisi s hernim polem a
typy fyzického pohybu... Ma funkci pri utvareni détské subjektivity v kolektivnim spolecenském
zivote (Cl. 1, s. 3). Peter Petersen vyjadiil podobnou myslenku: ,,Ze kruh je zdsadni pro
realizaci Ctyr zdkladnich cinnosti: hry, prdce, oslavy a konverzace, ... V souladu s touto
myslenkou vymyslel riizné druhy kruhovych akci, jako je konverzacni kruh, sedaci kruh, ranni
kruh a zaviraci kruh, “ pticemz tvrdil, ,, Ze kruh je rys Nového vzdélavani, které umozinuje detem
byt propojeny* (Cl. 1, s. 3). Napiiklad ranni kruh hraje vyznamnou roli pii pfechodu zaki
z rodiny do Skoly. Kruhové uspotradani zahrnuji ucitelé do svych tiid i jako zpisob, kterym je
ve tfidé usnadnéna pozornost: ,, Délame Kruh s podékovinim, vsichni stoji a stridaji se
V podékovani nekomu, at uz je ve tride nebo ne. Nebo delame laskavy krouZek, kde Zaci zmini
néco, co udelali, a bylo to laskavé, nebo néco, co nekdo jiny udélal laskavého. Nebo mame také
mySlenkovy kruh, kde se obchazeji a jeden po druhém rikaji, na co mysli, staci vict jedno slovo
nebo frazi“ (Cl. 6, s. 230). Strategicky pouzila ve své tiidé kruhové uspoiadani uéitelka P. (Cl.

6): ,, Udelala jsem meditaci laskavosti a zamérné jsem spojila zaky, o kterych jsem védéla, ze
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to maji mezi sebou tézke. Prosli meditaci laskavosti, ve které museli uznat, Ze nejsou prateli
S nekym, kdo je jako oni, kdo citi smutek, stejné jako oni, a prosla jsem celym timto typem
meditace pro dospélé a prizpiisobila jej veku Zakii, nakonec se vsichni objali. Bylo to krdasné a
pozdéji toho dne dveé divky (které jsem dala dohromady schvalne, protoze se celou dobu praly)
si spolu tak hezky hraly a Fikaly mi, jak se ted’ miluji“ (s. 231). U¢itelka A. (Cl. 6) zavedla jako
ritual do své tiidy kaZdodenni ,,rutinu jogy pro déti s télesnym postizenim, aby je zapojila do
tridy* (CL. 6, s. 229). U¢itelé v rozhovorech potvrdily, Ze ,, integrace pristupii viimavosti do
jejich kazdodenni rutiny vedlo k znatelnym zmeénam v chovani studentit a celkové dynamice
tiidy“ (Cl. 6, 5. 232). Posezeni v kruhu je prvnim krokem k uvédoméni si télesné interakce mezi
jednotlivei. Ugitel S. (CL. 1, s. 5) pouzil ve své t¥idé ritual vékovy, ,, tim, Ze se ucitel ptd déti na
Jjejich vék, vyvolava komunikacni strategii zaloZzenou na zkusSenostech *“ ucitel védel, ,,Ze deti
jsou stejné staré, protoze podle vychovnych zakonii v Némecku musi mit 6leté déti povinnou
Skolni dochazku *“ chtél vsak, ,, aby se zamérily na své podobnosti a homogenni rysy — docasné
tak zanedbadvaji rasové, genderové a kulturni rozdily — prostrednictvim sekvenci dotazovani a
odpovidani v kruhovém ritudlu“ (Cl. 1, s. 5). ,, Podle Bernsteina a kol. (1966) takovy vékovy
ritudl ,, posili tridu jako zakladni jednotku spolecenské organizace* (s. 431)“ (Cl. 1, s. 6).

o Kategorie ¢. 4 — Pomicky

Subkategorie: nenaro¢né, hudebni nastroje, karticky ,,fuzzy friends®, krystal, hudebni skladby,
program pro déti, projekt Meditace s détmi, MindfulKids, umélecky prvek, nizk4 cena, bez

specidlnich pomutcek

Zajisténi pomucek, vhodnych ke kombinovani s technikami pro rozvoj nenabozenské
spiritudlni gramotnosti ve $kolach, se jevi jako pomérn¢ nenaro¢né. Pithodnymi pomiickami
mohou byt hudebni nastroje, napt. pii vyzkumu muzicirovani Zaci ,, byli vyzvadni, aby si
predstavili, jak mohla znit pravéka hudba, za pouziti dodanych nastrojii. bubnii ze zvireci kiiZe,
djembe, dievenych fléten a kosténych fléten (Cl. 2, s. 54). Utitelka 5. ro¢niku (Cl. 6)
., povzbudila své Zaky, aby si vice uvédomovali zvuk tim, Ze do praxe zaclenila pouziti tibetské
zpivajici misy a buvoliho bubnu First Nations “ (s. 229). U¢itelka L. (Cl. 6) vyuZiva se svymi
zaky Kkarticky ,fuzzy friends*, kK uvédomeéni si vlastnich pocitl tim, Ze si vyberou karticku
podle své nalady. Popisuje ne€které pozitivni ucinky: ,,Zdci byli citlivéjsi ke svym emocim a

rozvijeli smysl pro empatii** (s. 231). U¢itel M. (Cl. 6) pouziva v kruhovych ritualech ,, velky
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ki‘femenny krystal, ktery je primerené velky, aby ho Zaci udrzeli a predavaji si ho kolem. Je to
Jjejich mluvici kamen. Neni jim dovoleno mluvit, pokud nedrzi mluvici kamen * (s. 230).

Pouzit vSak mizeme i pomucky, které nemtzeme drzet v rukou. Pokud se vratime ke zvuku
a jeho vnimani, napomocnymi mohou byt hudebni skladby: ,, Sounds in space (les, boure, noc,
vitr, more), The Typewriter (Stésti), Brothers: A tale of two sons (smutek), Mythodea (hnév),
Jaws (strach, izkost), Earth Spirit (klid) “ (Cl. 4, s. 15). TaktéZ mizeme jako pomticku vnimat
programy pro déti, ve Clanku 5 se pise o programu, ,, ktery byl vytvoren autory na zdkladé
komercné dostupnych knih pro deti. Do pribehu byly zacleneny praktiky vsimavosti, které Zaci
praktikovali spolecné s postavami, ... tento program nezahrnoval pouze vsimavost, ale také
psycho-edukacni obsah a jégu zasazenou do narativniho piibéhu . Autor &lanku (CL. 3, s. 1)
zacal projekt Meditace s détmi, jenz ,, nyni probihd na 150 Skolach v Irsku a zahrnuje asi
32 000 deti, které medituji alespon dvakrat tydne v ramci celé skoly. Také implementace
»MindfulKids®“ programu pro zaky ve veéku 8-12 let prokazala, ,,zZe je snadné integrovat
programy v§imavosti s nizkou intenzitou do tiid zakladnich skol“ (Cl. 6, s. 227). Ugitelé mohou
prozkoumat rizné zplisoby, jakymi mohou dé€ti zapojit do zazitkd vSimavosti. Zaclenit mohou
umélecky prvek, ktery ,, umoziuje malym détem ucastnit se cviceni, napriklad béhem krouzku
mohou byt déti misto probirani myslenek nebo ucasti na meditaci laskavosti stale vsimavi
prostiednictvim kresleni nebo dramatické hry* (Cl. 6, s. 236). Integrace tohoto uméleckého
prvku je uzite¢na détem, pro které je obtizné se soustfedit nebo maji obavy ze skupinovych
aktivit. Programy pro déti mohou byt skvélym dopliikem ve vzdélavacich postupech ,,jsou

levné a K jejich aplikaci ve Skoldch nejsou potieba #ddné specidlni stroje (Cl. 5, s. 13).

e Kategorie ¢. 5 — Obléknout v§imava téla

Subkategorie: meditace vSimavosti, obléknout v§imava t€la, v§imavé vidéni, vizualizace,
nepochopena role, védomé dychéni, smyslové ¢innosti, v§imavy poslech, v§imavy pohyb, joga

s ptibéhem, détské knihy, cviceni Zrcadla, cvic¢eni Pratelstvi

Slovni spojeni, které stoji v nazvu kategorie bylo uzito na zdklad€ subkategorie ziskané z
&lanku (Cl. 6), ve kterém ucitelka pravé pied kazdou z téchto praktik meditace viimavosti
takovym zpiisobem zadala zaky. ,,Primela jsem je, aby si oblékli sva vSimava téla, to je sezeni
S rovnymi zady a nehybnym télem a ja je necham, aby se rozhlédli po mistnosti a vSimli si veci,
kterych si predtim nevsimli“ (Cl. 6, s. 229). Jinym zptisobem bylo v§imavé vidéni motivovano

na Sestidennim sezeni v§imavosti s détmi v Mad’arsku, byl to ptibéh ,,Bubble Riding: Relaxacni
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pribéh navrzeny tak, aby deti naucil vizualizacni techniky pro zvyseni kreativity pri sniZovani
trovné stresu a uzkosti (Cl. 5, s. 14) Clanek nabidnul v pfiloze také harmonogram celé
intervence, ktery je velmi inspirativni a mohl by byt vhodnym podkladem pro implementaci
v§imavosti do $kolnich tiid v Ceské republice. ,, Role praxe v§imavosti ve §koldach vak dosud
nebyla pochopena“ (Cl. 4, s. 13). ,,Od pocatku 21. stoleti nariista mnozstvi literatury, kterd
Uzndvd pozitivai roli praktického provadéni v§imavosti ve vzdélavacim prostiedi (Cl. 4, s. 13-
14). N¢kolik cvi¢eni vSimavosti bylo aplikovano v ramci vyzkumu v zdkladni Skole ve
Span¢€lské Tarrgon€. Prvni kategorii je ,, Ukotveni v dychani, téle a pohybu — tento druh cviceni
byl spojen se zvySemymi exekutivnimi funkcemi® zatazena byla cviCeni jako ,, Vsimavost
dychani, k uklidneni mysli i tela pomoci cviceni uvédomovdni si dechu “ a ,, Pocitani od jedné
do deseti pri vwdechu a relaxace pri nadechu (Cl. 4, s. 15). Na hluboké dychani se zaméfuji
také praktiky viimavosti uéitelky L. (CI. 6), ktera ve své t¥idé ,, k povzbuzeni procesu hlubokého
dychani pouziva konkrétni asociace, jako je viiné kvétiny nebo sfouknuti svicky (Cl. 6, s. 230).
Druhou kategorii jsou ,, Techniky otevieného pole/kontemplativni techniky spojené se
zlepSenymi kognitivné-afektivnimi stavy (Cl. 4, s. 15). V prvnim cviéeni jsou jako pomiicky
vyuzity hudebni skladby, které jsou prezentovany v ptedchozi kapitole (viz Kategorie €. 4 —
Pomicky). Ve druhém cviéeni ,, Oteviené pole se signaly, je pozornost zaméerena na jakykoli
obsah prochdzejici mysli, se zvukem zvonu jako privodcem* (Cl. 4, s. 15). , Cinnosti
vyuzZivajici pét smysli poskytly taktilni spojeni, napviklad hrani hudby a pozadani déti, aby
zaviely oci, poslouchaly a piemyslely o tom, jak to v nich vyvolalo lep§i vaimani zvuku *“ (Cl.
6, s. 230). Vsimavy poslech byl vyuzit také v mad’arské studii, ktera testovala vliv v§imavosti
na vykonné funkcni schopnosti a hladiny kortizolu u déti, ,,zvukové zaznamy meditace jsou
upravené verze zvukovych zaznamu knih Eline Snel: Sitting still like a frog: Cviceni pro déti (a
Jjejich rodice)” (Cl. 5, s. 14). Nejen poslech, ale také v§imavy pohyb byl identifikovan
v analyzovanych clancich, fadime sem naptiklad jogu s détmi, ktera byla zasazena do
piib&ha, ., ziskanych na zdkladé komercné dostupnych knih pro déti (Cl. 5, s. 4), Zaci tak
praktikovali cvi€eni spole¢né s postavami knih. ,, Smyslové a dychaci meditacni vikoly a prvky
pribéhu vychazeji 7 madarskych prekladii knih Lori Liteové, jako je Sea Cotter Cove: A
relaxation story, Angry Octopus: An anger management story, predstavujici aktivni progresivni
svalovou relaxaci a hluboké dychani“ (Cl. 5, s. 14).Ve posledni kategorii ,, Spojeni/generativni
techniky s aktivni interakci, souvisejici s pozitivnimi afektivnimi stavy, jako jsou meditace
laskyplné laskavosti a soucitu®, jsou obsazena cviCeni , Funhouse Mirrors, sestavajici

Z napodobovani pohybii partnera za ucelem proZiti pohybu v tandemu s jinou osobou‘ a
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, Pidtelskd setkdni, kde byly déti pozddany, aby napsaly seznam pidni nebo basnicku* (Cl. 4,
s. 15).

e Kategorie &. 6 — Zaci

Subkategorie: pravo vyjadfit se, jsi vyslySen, povzbuzeni, chybovani, riskovani, navrhl, byt

sam sebou, prohlasila, fotoelitace, klidna mysl, vyjadrila, fekl, napéti, poznamenala

Z4ci by ve $kolach méli dostavat moZnosti ke svobodnému vyjadiovani nazoru, takovy
prostor dostali i jejich komentare k praktikovani v§imavosti ve Skole prave v této kategorii.
V jednom z analyzovanych ¢lanku ucitel tak ucinil, kdyz v krouzku ,, nechal Zakiim dostatek
prostoru, aby byli vyslySeni, dokud nebudou nakonec stastni* (Cl. 1, s. 8). Moderni $koly
praktikuji ve velké mife aktivity ,, které povzbuzuji studenty, aby promluvili “ (C1. 1, s. 7). Zaci
se naptiklad pii aktivitach praktikovanych ve venkovnim prostiedi citili schopn&jsi chybovat
nebo riskovat. ,, Udélali jsme to my, takze nam nikdo nemiiZe rict, jak to hrat... jak se to déla...
ano, je to nase... jen my to miizeme opravit a podobné, protoze jsme byli tviirci hudby “ (Cl. 2,
S. 61). Podobné k tomu pfistupuje svoji mySlenkou chlapec (12 let), ktery navrhl, ze ,, meditace
mu dava prostor byt sam sebou “ (Cl. 3, s. 5). Divka (11 let) prohlasila, Ze , meditace vim da
vedet: Ok, ted’ je tviij cas vyriist“... ,, Ukazuje metaforicky na jeji chapani toho, kym skutecné
byla — na jeji vrozené chdpdni své pravé podstaty, svého pravého ja*“ (Cl. 3, s. 5). Nazory déti
ziskal autor Clanku 3 diky uziti inovativni metody fotoelitace: ,, Vytvoril jsem portfolio triceti
obrazkii zachycujicich radu béznych zZivotnich situaci a nékteré imaginativni vyjevy, které
S tématem meditace nesouviseji*“... ,, Béhem rozhovoru bylo kazdé dité vyzvano, aby si vybralo
tFi nebo Ctyri obrazky, které mu nejvice pripominaji meditaci® (Cl. 3, s. 4). Divka (12 let):
., Vidim strom, Zivy strom, jako zivy clovek. A ptak je jako mij mozek, kdyz medituji — je klidny
a nehybny, nic ho netrapi a vse je v klidu* (Cl. 3, s. 4). Divka (7 let) ,, vyjddFila pocit, Ze se
citila, velmi bolestne, kdyz rikala: ,, Kdyz je ve vdas hluboko meditace, mate pocit, Ze jste nekde,
kde jste vzdy chtéli byt od doby, kdy jste byli mali* — to od sedmiletého ditéte!“ (Cl. 3, s. 6).
Chlapec (12 let) iekl, ze energie, kterou ziskava z meditace ,, pochdzi ze srdce ... jako by ti tvé
srdce rikalo dobrou véc ... Myslim, Ze je to viceméné zkoumani toho, ¢im skutecné jste; jako
kdyz se snazite zjistit, kdo skutecné jste. Ne osoba, za kterou se vydavate, ale zkoumani osoby,
kterou ve skutecnosti jste ... Nekdy mam pocit, Ze prosté chci byt tim, kym jsem, ale pokud jsem
tou osobou, lidé by mé kviili tomu mohli Sikanovat“ (Cl. 3, s. 7). Zda se, ze déti si intenzivné
uvédomuji napéti, které v nich vznika, ,, kdyz nejsou veérni sami sobé, nejsou vérni svému

smyslu pro své pravé ja* (Cl. 3, s. 7). Divka (11 let) vak poznamenala, Ze ,, Kdyz je vase mysl
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plna starosti a problémii, je to jako byste byli zavieni v kleci a nemiizete se dostat ven, ale kdyz
meditujete, zacnete se citit svobodni. Mrize klece proste zmizi a vy vite, co mate délat. Dokazete

si predstavit svou viastni cestu a nasledujete ji* (Cl. 3, s. 9).

e Kategorie €. 7 — Plody spiritualni gramotnosti

Subkategorie: dovednost exekutivnich funkci, $kolni tispéch, kvalitni zivot, pracovni pamét,
zastaveni nevhodnych reakci, schopnost zvladat emoce, schopnost spolupracovat, riskovani,
empatie, zvidavost, zit v pfitomnosti, byt sam sebou, prace s vlastni zkuSenosti, pozornost,

smysly

., Vsimavost je stdale popularnéjsim pristupem k tréninku dovednosti exekutivnich funkci*
(CL. 4, s. 14). Tyto funkce zahrnuji procesy ,, spojené s pracovni paméti, inhibicni kontrolou a
presouvanim pozornosti (Cl. 4, s. 14), které vedou ke $kolnimu uspéchu a mohou zajistit
kvalitni Zivot. Dovednosti exekutivniho fungovani jsou ,, diilezité dovednosti v auto-regulaci a
Jsou nezbytné pro organizaci ucelného chovani* (Cl. 5, s. 1). ,, Pracovni pamét’ slouzi ke
kratkodobému ukladani a manipulaci s informacemi, “ inhibice je nutna, aby se ,,zabrdnilo
automatickym reakcim, které jsou v dané situaci nevhodné; konecné diky posunu dovednosti
Jjsme schopni flexibilné menit pravidla nebo se na problém divat z riznych uhlit pohledu, a
schopnosti exekutivniho fungovani ,, hraji diilezitou roli v akademickém vykonu* (Cl. 5, s. 1).
Nabiti téchto dovednosti miZze ptispét ke , schopnosti rozpoznavat a zvladat emoce,
spolupracovat s ostatnimi, byt empaticky* (Cl. 5, s. 1). Zvladani emoci je také jednou z funkei
Casu v kruhu, ,, lze jej vyuzit se zZaky k posileni jejich pociti, ... povzbuzuje déti k riskovdni,
umoziugje jim prozkoumat pocity a zvysuje jejich sebevédomi* (Cl. 1, s. 2). Riskovani je mozné
chapat také v souvislosti s vyjadfovanim zakd, v dne$ni dobé, kdy jsou déti vedeny k
,,dodrzovani standardizovanych ,,spravnych‘ odpovedi, vytvari cas v krouzku alternativni
strategii, ktera posiluje hlas Zakii a zaroven kultivuje jejich dovednosti v oblasti socialniho a
kritického mysleni* (Cl. 1, s. 8), a tak se nemuseji Zaci bat se projevit, odpovédét a Fici sviij
nazor. Z hlediska spoluprace mizeme diky ¢asu v kKruhu ,, rozsiFit socidlni sité studentii a dat
Jjim prilezitost zlepsit své mezilidské dovednosti (Cl. 1, s. 2). Ke zlepSovani a spravnému
fungovani v ramci mezilidskych vztaht je tfeba byt empatickym clovékem. Empatii bylo
mozné identifikovat jako jeden z pfinosii venkovniho vyucovani (Cl. 2, s. 52), které naznaéilo,
ze ,, tento pristup mél tedy potencialni prinos nejen pro Zdiky, ale také umoznil uciteliim ziskat

hlubsi porozumeéni vyucovani a uceni, coz miize zmenit zpiisob, jakym premysleji o Zacich a
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Jejich uceni . Zaky navic obohacuje venkovni $kola tim, Ze ,, kdyz jsou déti venku, zajimaji se
o drobnosti veci, které jim mohly bézné uniknout. Napriklad jsou prirozené zvidavi na presny
zdroj kazdého zvuku, ktery slysi, pokud nadmérny hluk nebo pohyb nebrzdi tuto zvédavost* (Cl.
2, s. 51). Na piinosy konkrétni techniky, kterou je meditace, se zaméfil Clanek 3, konkrétné na
to, ,,jak zdkiim pomohla stdt se vice p¥itomnymi Vv jejich Zité zkusenosti, “ (Cl. 3, s. 6), zji§ténim
je, ze ., byli schopni épe Zit okamzikem a byt vérni sami sobé, byt sami sebou* (Cl. 3, s. 6).
Autor dodava: ,, Zda se, Ze mnoho déti si vazi prileZitosti byt v tichu meditace jednoduse sam
sebou, uznavaji, ze dobro hluboko uvnitr je jejich pravé ja, i kdyz tato slova nepouzivaji presné
k tomu, aby to popsali* (Cl. 3, s. 7). Z téchto informaci je ziejmé, 7e¢ meditace prohlubuje
v détech vnimani sebe sama v pfitomnosti a pozorné uvédoméni si vlastnich prozitych
zkuSenosti nejen v prubéhu meditace. Pravé pozornost byla dalsim faktorem popisovanym
jako pozitivni ucinek praktik v§imavosti v primarnich t¥idach, ,,Zdci behem dne veénovali vice
pozornosti a byli vice detailné orientovani ve hie i praci “, dale byl znat ,, celkovy pocit klidu ve
tFidé a zvysené povédomi o smyslech (zrak, zvuk, hmat, cich, chut)“ (Cl. 6, s. 235). I kdyz se to
muze zdat paradoxni, zda se, ze praktikovani sebezapomnéni vede k rostoucimu pocitu vlastni
odpovédnosti a schopnosti podle ni jednat. Je potfeba najit v ucebnich osnovach prostor,
idedln¢ na denni bazi, pro déti, aby prozili hluboké spojeni mezi pravym ja a nécim vysS$im

prostiednictvim praxe meditace.

5.3 Interpretace dat

Pted tim, nez budou strukturdln¢ v souladu s vyzkumnymi otazkami interpretovana data,
predstavime nékolik statistickych zjisténi. Prvni se tykéd obecné zemi, ve kterych byly vyzkumy
uskute¢nény. Napiiklad v Cing totiz byly provedeny celkem tii vyzkumy. Po dvou vyzkumech
se dostalo vysledku z Némecka a stejné tak Velké Britanie, Mad’arska, Kanady a Finska, s tim
ze ve Finsku byl jeden z vyzkum provadén soucasné i v Australii. Zbyvajici vyzkumy nabizely
vysledky z Irska, gpanélska, USA, Japonska, Turecka, Jihoafrické republiky, Nizozemska a
franu. Dal3i zjisténi se tyka odbornych ¢asopist, ve kterych byly jednotlivé élanky publikovany.
Objevily se dva Casopisy, ve kterych byly publikovany vice nez dva ¢lanky z naSeho vybéru.
Byl to casopis Religions, v némz byly publikovany tfi ¢lanky v riznych &islech vydani, a
Casopis Frontiers in Psychology, v némz byly publikovany celkem dva ¢lanky z naseho vybéru,
a to dokonce ve stejném ¢isle vydani. DalSimi Casopisy byly prestizni SAGE Open, Research
Studies in Music Education, Current Psychology, International Journal of Environmental

Research and Public Health, LEARNing Landscapes, Journal of Experimental Social
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Psychology, Journal of Religion and Health, Palliative Medicine, ECNU Review of Education,
Mentalhigiéné és Pszichoszomatika, International Journal of Community Music, Acta
Theologica, Journal of Intellectual and Developmental Disability, Journal of Clinical and
Diagnostic Research, Medicine a Journal of Beliefs and Values. Celkem tedy 16 zahrani¢nich
odbornych casopist. Jako posledni statistické zjiSténi budou vymezeny pouzité¢ metody, diky
kterym bylo dosazeno vysledkti ve vyzkumech, ze kterych ¢lanky vychazi. Za¢neme od metod
nejméné¢ pouzivanych v nasem vyzkumném vzorku, kterym bylo 21 zahrani¢nich
casopiseckych ¢lanki. Pouze v jednom z vyzkumil se objevila vyzkumna metoda systematicky
ptehled. Metody Skalovani a pozorovani se kazda objevila ve dvou vyzkumech. Obsahova
analyza dokumentt a pocitatem fizené testovani se opakovalo v celkem t¥ech ptipadech. Dalsi
metodou byl ve Ctyfech pfipadech pouzit dotaznik. P&tkrat potom byla pouzita metoda
obsahové analyzy volnych odpovédi respondentli. NejcastéjSim byl rozhovor, ktery byl

identifikovan celkem v deseti vyzkumech. Nyni budou prezentovana vysledna zjisténi.

(1) Jaké moZnosti rozvoje nendboZenské spiritudlni gramotnosti naznacuji clanky v

zahranicénich odbornych Casopisech?

Naptfic¢ ¢lanky se objevuji néktera spole¢na témata pro ndbozenské i nenabozenské projevy
spirituality prostfednictvim duchovnich zazitkt, jsou jimi napiiklad pocity Gzasu, smyslu,
radosti, soucitu a spojeni s n&¢im mimo sebe sama. U¢inky duchovnich zazitki bylo mozné
zjistovat jak u ndbozenskych jedinci, tak u nendbozensky zalozenych. Duch se totiz projevuje
v kazdém dni a z4jmu nasSeho Zivota. Z toho plyne, Ze spiritualitu je mozné kultivovat a rozvijet
poskytovanim pfijemného prostiedi, vztahy plnymi lasky, ptilezitostmi k Gzasu, radosti, a
posilovanim charakteru, ktery ducha vyjadiuje. Zda se, Ze panuje shoda v tom, Ze existuje
transcendentni prvek spirituality souvisejici se souborem zaZzitki, které lezi mimo béZné stavy
védomi. Takové zkuSenosti mohou zahrnovat konstelace duchovnich projevii souvisejicich
(mimo jiné) s pocity spojeni (Spanniri, Laceulle, 2021) nebo malosti — obecné pocit malého Ja
V izasu je spoustén vystavenim obrovskému podnétu ¢i konceptu jako tfeba pohled na
vyvysend mista, majestatni krasa ptirody, nebo obdiv velkym hrdintim; duchovni zazitky také
vyvolavaji pocit malosti vniménim neviditelné moci nebo velikosti vesmiru, kdy se ¢lovek citi
malicky ve srovnani s né¢im takovym (Preston & Shin, 2017); védomé vnimani reality
(Piotrowski, 2017); sebe-uvédoméni (Keating, 2017); holisticky pfistup k byti (Wu, 2021);
soucit (napt. Keating, 2017); uméni (Biissing, 2021; Joseph, 2018). Nebo mohou dokonce
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pochézet z pokust pfekonat nebo vylécit piiznaky bolesti, stradani a traumatu (Cai et al., 2020;
Chen et al., 2021).

Jako spoustéce pociti (0zasu, smyslu, radosti, soucitu a spojeni s né¢im mimo sebe sama),
kterymi zivime vlastni spiritualitu jsme na zakladé¢ zahrani¢nich odbornych casopist
identifikovali pét hlavnich nenabozenskych témat, a to ptirodu, setkdni, okamziky, uméni a
cviceni.

Nejcastéji zminnovanym zdrojem vnimani uzasu v zahrani¢nich odbornych ¢lancich bylo
ptirodni prostiedi, tedy pFiroda a vztah osob Kk ni. Zazitky v pfirodé, jako je téeba turistika nebo
pozorovani hvézd, souvisi zejména s poskytovanim piijjemného prostfedi pro kultivaci
spirituality v tom smyslu, Ze venkovni prostfedi nam umoznuje vnimat svobodu a boura hranice
prostoru uzavieného mezi Ctyfmi st€énami. Velka Cast Gi¢astnikil, ktefi v rdmeci ¢lanka (napf.
Biissing, 2021) popisovali, jaké pocity zazivaji pfi pobytu v ptirodé, byla uchvdicena krasou
prirody nebo se zastavila ve chvili okouzleni na uréitych mistech a jen premyslela o vécech, za
které je Clovek vdeécny. ,, Tyto chvile se obvykle stavaji, kdyz jsem sam v prirode, coz miize byt
mala zahrada, plaz, pozorovani kvetin nebo krajina panenské prirody* (s. 6). Jiné Clanky
naopak poukdzaly na to, Ze vjemy Uzasu V nich nenavozuji pouze mista, ale také tieba
pozorovani divoké zvére, prazdné trupy vylihnutych vazek u rybnika, malé zabky, mladé

sykorky tfepotajici se do svéta nebo barvy vychodu slunce.

Dal$im ¢astym pojmem bylo setkani. Setkani s inspirativnimi lidmi mtZe vyvolat vnimani
obdivu nebo dokonce iZasu. Osoby na nas mohou plisobit svymi postoji, chovanim a jednanim,
diky svym zivotnim zkuSenostem nebo diky svym vynikajicim dovednostem. Mohou jimi byt
tieba Clenové nasi rodiny, ktefi se i pfes vlastni zatéZ postarali o své déti. Dovolim si uvést
osobni piiklad. M{j stryc mél neddvno narozeniny a ja jsem na n& ten den myslela se
zvlastni uctou a vdécnosti, protoze 1 jako vdovec dokéaze dat stoprocentni péci svym dvéma
rostoucim détem. Muzeme sem zaradit také spojeni s vice lidmi, napf. setkani po letech se

spoluzéky, ¢i hodiny skupinového tance, které navstévujeme.

Okamziky, respektive zazitky ve smyslu téch jedine¢nych, nejlepSich, byly dalsim
zdrojem vniméni Gzasu. Do této kategorie fadime na zakladé€ ¢lankt zazitky jako je naptiklad
jizda na motorce, psychoaktivni latky, ale také narozeni vlastniho ditéte ¢i naopak doprovazeni
umirajiciho. Struéné feceno okamziky, které v nas vyvolavaji tézko popsatelné pocity. Nekteré
vjemy mohou mit hlubsi u€inky, a emocionadlné¢ dojemné zazitky mohou vyustit v pocity
vzajemného propojeni, prosocialniho chovani, v§imavého uvédoméni a pfispét k tomu, Ze

¢lovék ma smysl Zivota a pohodu, a miize byt také zdrojem dileZitym pro zdravi.
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Ctvrtym zdrojem vnimani iZasu a moznosti, jak rozvijet NSG bylo uméni. Odborné ¢lanky
prezentuji na zaklad¢ svych zjisténi chvile izasu a obdivu, které lidé citi, kdyz vnimaji hudbu,
poezii, balet nebo posvatné stavby. Obecné podnéty, které na né zapusobily, inspirovaly nebo
se jich dotkly béhem konkrétnich ritudlti a ceremonii. Posvatné stavby mohou byt obojim, jak

mistem obdivu, tak mistem pro praktikovani specifickych rituali.

Téma cviceni, ve smyslu téla, ale i mysli, koreluje s teoretickou ¢asti prace, konkrétné s
kapitolou Pribéhy zkusenosti prostrednictvim meditace a vizualizace. V ni odkazujeme na
Binder (2011), ktera vnima meditativni praxi jako jednu z nejvyznamnéjSich metod pii
rozvijeni duchovni gramotnosti, jak u dospélych, tak u déti. A nase vysledky taktéz potvrzuji,
ze se meditace jevi jako nejcastéji pouzivana technika ve Skolnim prostiedi: ,, Jednou z technik,
Jjak podporit vvkonné funkcni schopnosti déti a sniZit stres, je meditace v§imavosti. Intervence
zaloZené na vsimavosti se stavaji velmi populdarnimi u dospélych i déti. Koncept v§imavosti je
byt v pritomném okamziku bez posuzovani (Koncz, 2021, s. 2). Cvi¢enim téla jsme méli namysli
konkrétné jogu, ktera byla Casto zmiflovana v zahrani¢nich ¢lancich, ale spiSe u dospélé
populace. Jogu s détmi jsme ve ¢lancich ze Skolniho prostiedi identifikovali pouze jako cviceni
S postizenymi détmi, aby byly podporovany V zapojeni se do kolektivu tiidy. Prostfednictvim
tohoto tématu plynule piejdeme do prostiedi $koly a v duchu péti zdroji vnimani tzasu, které

vedou k rozvoji NSG prezentujeme vysledna zjisténi také ke druhé vyzkumné otazce.

(2) Jaké techniky a pomiicky uplatiiované v zahraniénich ZS napomdhaji rozvoji

nendboZenské spiritudlni gramotnosti Zaki?

Zatneme uplatiovanymi pomickami, protoze pravé Mindfulness (vSimavé/védomé)
praktiky s détmi nabizeji v nékterych zemich (Irsko, Kanada, Mad’arsko) projekty, diky kterym
se mohou Zaci V tomto sméru rozvijet. Pomiickami Vv této praci rozumime piedméty, ale i
myslenky, které nam umoznuji a usnadiuji uréitou ¢innost. Proto i za¢lenéni téchto programi
mohou ucditelé vnimat jako pomiicku k rozvoji NSG u svych zakt. Ve tfidach byly zaclenény
prostiednictvim integrace praktik béhem krouzku nebo aktivit v malych skupinach. Aby bylo
mozné tento typ programu integrovat do celého dne, musi mit ucitel v tomto sméru i osobni
praxi, aby mohl byt pro své zaky vzorem. Mindfulness praktiky mohou zahrnovat kromeé
meditace a jogy také védomé dychani, védomou chiizi nebo tfeba védomy poslech.
K védomému poslechu vyuZzivaji ucitelé¢ v zahrani¢nich zdkladnich Skoldch hudebni skladby,
ve kterych zaci na zakladé pozorného poslechu identifikuji, zda zni hudba vesele, smutné¢,

nastvané, uzkostné, klidné, ¢i zda v hudebni skladbé slysi n&jaké zvuky piirody. Dal§i moznosti
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vyuziti jsou hudebni nastroje (bubny ze zviteci klize, djembe buben, buvoli buben, dievéné a
kosténé flétny, tibetska zpivajici misa), karti¢ky fuzzy friends k uvédomeéni si vlastnich pocita
nebo velky kiemenny krystal, ktery slouzi v jedné t¥idé jako mluvici kamen.

Moznostem Kkultivace SG v eduka¢nim procesu byla vénovana samostatna kapitola
V teoretické ¢asti, v niz jsme predstavili techniky jako jsou napftiklad tfidni ritualy, meditace,
vizualizace, poskytovani védomych prostoril, vztahy a dalsi. VSechny techniky, které jsme
predkladali v teoretické Casti se objevily 1 v analyzovanych ¢lancich ze Skolniho prostiedi,
avsak se objevily 1 dalsi mozné. Naznacena byla Sirokd syntéza technik a ptistupti, jako je napf.
podporovani volnych her, zahrnuti flexibilnich rozvrhit hodin, poskytnuti ptilezitosti k interakci
S pfirodnim prostiedim a otevienymi prostory, poskytnuti tichého prostoru pro klid a samotu.
Mezi fizené techniky patfila v§imavost, meditace, joga, dechova cviceni ¢i umélecka praxe.
Zjistili jsme, ze tyto jednotlivé techniky se mohou vzajemné prolinat ¢i dopliovat jako
naptiklad, ze meditaci lze chapat i jako samostatnou techniku i jako tfidni ritual; nebo ze v
ramci tfidniho rituélu je nabidnut zakiim zaroven védomy prostor, tedy ¢as k vyjadieni vlastnich
myslenek a ndzort.

Ve ¢lancich ze skolniho prostiedi se objevovala také podobna témata jako V téch, které
byly zalozeny na vyzkumu s dospélou populaci. Prostfedi pfirody a jeho navozeni vnitiniho
pocitu svobody bylo mozné identifikovat vV ramci analyzy ¢lankd ze Skolniho, respektive
venkovniho prostiedi diky odpovédim zakd, ktefi dostali piilezitost tvofit hudbu na plazi, a tedy
jim byl poskytnut vétsi fyzicky prostor: ,, Protoze kdybyste 5li kolem, predstavovali byste si
praci a Skolu a tak dale, ale jakmile piijdete po plazi, budete si predstavovat jako... svobodu,
stesti (Adams, 2018, s. 56). Déti odrazely téma svobody, i kdyz tvofili hudbu v uzavienéjsim
ptirodnim prostiedi: ,, V jeskyni to bylo mnohem lepsi (nez ve trideé), protoze jsme byli ve volné
prirodé a ve tmé* (Adams, 2018, s. 57). Myslenku, Ze tvorba hudby muize navozovat pocit
svobody, podporuje Swanwick (1994), ktery uvadi, ze ,, hudba nam pripomina a posiluje vilastni
mistni kulturni hodnotu... to nas odvadi mimo nas samotné a rozsiruje nas rozsah* (s. 172).

Také téma setkdni bylo spolecné. Ve Skolnim prostiedi je Zakiim poskytovana moZnost
setkani denné, avSak podpofit je, aby si toho byli vice védomi, mizeme specifickymi
technikami. Jednou z takovych technik je ¢as v kruhu, ktery ma ,, hluboky symbolicky vyznam
nekonecna a spolecenstvi a uzce souvisi s hernim polem a typy fyzického pohybu... Ma funkci
pri utvareni detské subjektivity v kolektivnim spolecenskem zZivote.™... ,,Béehem provadeni
kruhového ritudlu jsou ucastnici ,svazani‘ a aktivné se podileji na vytvareni sdileného vyznamu,

coz napomdaha utvareni specifické identity jedince jako Zaka* (Chen, 2020, s. 3). Jako dalsi
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techniku mizeme volit meditaci, v nasledujicim piikladu jde o meditaci celoskolni a komentare
zaka, kteti se k ni vyjadfili v ramci vyzkumu (Keating, 2017): ,, Mnoho déti potésilo, zZe cela
Skola meditovala. Napriklad Adrian (11) citil, Ze jeho pocit vnitiniho spojeni byl posilen tim,
Ze vsichni spolecné meditovali a vikali ,Je to pocit, jako by vsichni byli jedno... Mate pocit, zZe

¢«

kolem vas nikdo neni, jako by vsichni byli tam, kde jste ted’ vy.* “ (s. 8). Trochu jiny zplsob
setkani popisuje na zaklade celoskolni meditace Nessa (11), ktera byla ,,jednim z mnoha deti,
které spojily svou meditaci s pocitem, Ze jsou velmi blizko pribuznym, kteri odesli z tohoto
Zivota. ,Jdu cestou dolit a v ddlce vidim svého dédecka (ktery zemiel). Je to jako kdyby tam

6

opravdu byl. *** (Keating, 2017, s. 8). Tyto zpravy naznacuji, Ze meditace pomaha détem zacit
divéfovat t€émto vjemovym znalostem, osvojit si jejich hlubsi vyznamy a prohloubit jejich
vlastni pocit spojeni.

Ve Skolnim prostfedi byly rovnéz popisovany jedinecné zazitky, a to ze stran ucitell, kteti
muzicirovali se svymi zaky ve venkovnim prostedi. Hudba se zda byt pohlcujici a plisobi jako
katalyzator, ktery umoziuje détem vstoupit do imaginarniho svéta, kde mohou ve své
predstavivosti ,,vidét* minulost. ,, Déti byly uchvaceny pocitem, ktery vytvorila hudba v jeskyni,
kterou pred tisici lety obyvali paleolitické narody!“ (Adams, 2018, s. 57) Podobn¢ dalsi ucitelé
zduraznovali emocionalni reakci déti, kdyz hovofili o tom, co déti ,,citily, kdyz tvofily svoji
hudbu: ,, Citili to a zddlo se, Ze to pochopili, bylo krdasné videt, kdyz to délate venku ve srovnani
se tridou, nékteré divky, které se toho ucastnily, byly trochu ostychavé a pak jdete ven a ony do
toho opravdu jdou. Opravdu se jim to povedio, opravdu to citili, citili tu silu* (Adams, 2018,
s. 57).

Do oblasti uméni, které jsme popisovali jako zdroj vnimani UZasu v pfedchozi Casti
mizeme prave techniku jako je tvofeni hudby venku zafadit. Zaroven sem vsak patii zaclenéni
uméleckého prvku do vyuky. Zaclenéni prvku zaloZzeného na uméni do praktik vSimavosti
umoznuje malym détem ucastnit se cviceni, ktera jsou poutava a prizptisobena jejich potfebam,

fadit sem mizeme naptiklad kresleni ¢i dramatickou hru.

Totiz ,, Smysluplné uceni casto zacind v uzasu“ (Van Manen, 2001, s. 19). Ve $kolnich
tfidach v CR jsou déti ¢asto pii kladeni duchovnich otazek umléovany, jako by to nebylo
dalezité. Ucitelé se Casto s mySlenkou zvlddnuti vSech stanovenych povinnosti ve vyuce
takovym diskusim vyhybaji, aby neztratili pfili§ mnoho Casu. Dé&ti vSak potiebuji prostor ve

vree

svém ucebnim prostiedi také k tomu, aby mohly hledat smysl a klast ,,vétSi“ otazky. I kdyz to
nebylo zcela pfedmétem naseho zajmu dostalo se nam také cennych vysledkd, jaké jsou

popsany napiiklad v kategorii Plody spiritualni gramotnosti, vV niz naznac¢ujeme, Ze rozvoj SG
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nam piinasi ,,ovoce”. Zejména to spocivd v nabiti dovednosti exekutivniho fungovani
prostiednictvim pravé technik vSimavosti. Znamend to, ze pokud zavedeme rozvoj SG
vhodnymi technikami do skol mizeme v pozitivnim slova smyslu ovlivnit Skolni Gspéch i1
kvalitn€jsi zivot zaka. Nabiti téchto dovednosti miize ptispét k rozpoznavani a zvladani emoci,
spolupréci s ostatnimi, k riskovani i empatii. I kdyz se to mize zdat paradoxni, zda se, ze
praktikovani sebezapomnéni vede k rostoucimu pocitu vlastni odpoveédnosti a schopnosti podle
ni jednat. Je potieba najit v ucebnich osnovach prostor, idealné¢ na denni bazi, pro déti, aby

prozili hluboké spojeni mezi pravym ja a nécim vysSim.
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6 DISKUSE K VYZKUMNE CASTI

Kapitola je vénovana diskusi ke vSem vysledkiim, kterych bylo v ramci praktické ¢asti
limity vyzkumu.

Je ziejmé, ze $kala zdroja pocitu, které rozviji nasi vnitini spiritualitu je Siroka a Ze existuji
rizné moznosti, jak se nas konfrontace s nimi ,,dotkne* a pohne s nami. Takové asociace jiz
byly popsany (Biissing, 2021), nikoli v§ak v souvislosti se §kolnim prostfedim, ale s populaci
ve véku 46 + 16 let. Studie zamétené na détstvi nejsou v empirické literatute pfili§ zastoupeny,
na rozdil od dospivani (Mata-McMahon, 2016) ¢i pravé studii s dospélou populaci (napf.
Sango, Forrester-Jones, 2017). Prozatimni vyzkumy z oblasti spirituality jsou orientovany spise
na dimenzi nabozenskou (trajektorie d€jin nabozenstvi, aspekty nedélni bohosluzby, teologicka
témata) Ci spiritualitu na pracovisti nebo na spiritualitu a zdravi (1écba traumatu, religiozita a
zdravi v Evropé, 1ékaiska pomoc pii umirani). Tématu spirituality nendbozenské se v Ceské
republice vénuje Némeckova (2015) v ramci své disertacni prace, avSak neobjevuje se v ni
spiritualita jako gramotnost. Vyzkum, ktery je soucasti této diplomové prace je na zakladé nasi
informovanosti jeden z prvnich zaméfenych na rozvoj nenabozenské spiritualni gramotnosti na
1. stupni ZS.

Clanky poskytujici vhled do problematiky zavedeni technik a pomiicek pro rozvoj
spiritualni gramotnosti do Skolnich osnov jistym zpusobem potvrzuji neexistenci standardnich
pokynl pro rozvoj spirituadlni gramotnosti. Poukazuji spiSe na svobodu ucitele, zejména
v rozhodovani o tom, zda a jak pfijde k hlubokému pochopeni smyslu své prace a sebe sama,
z ¢ehoz rozvoj spiritudlni gramotnosti pravé u zakt ve Skolach prameni. Toto zjiSténi je
v souladu s vysledky vyzkumu autord Polemikou, Da Silva (2020), ktefi taktéz pisi o absenci
smérnic pro ucitele k tomu, jak zakomponovat spiritualitu do vyuky. Podle Collinsona (1999)
,,dobfi* ulitelé ve vyuce vyuzivaji jak jejich odborné znalosti, tak i znalosti interpersonalni a
intrapersondlni (viz nize). Obecné to znamend, ze si ucitel musi vybudovat svoji roli ve tfide
tim, Ze uziva vlastni spirituality jako zdroje pfi provadéni vzdélavacich intervenci, které obohati
spiritualitu zakt. Ve vyzkumech (Waddell, 2007; Rempel, 2012), na které navazuje jeden z
nami analyzovanych ¢lanka (Piotrowski, Binder, Krmpoti¢, 2017), bylo zjisténo, Ze jedno ze
sedmi kanadskych déti ve v€ku od ctyf do sedmnacti let pocituje piiznaky souvisejici
s poruchami dusevniho zdravi, jako je stres a izkost, které ovliviiuji jejich Zivot doma i ve
Skolnim prostiedi. Tyto problémy totiz ovliviiuji celkovou pohodu déti a jejich schopnost

rozvijet se v prostiedi tfidy tim, Ze nemuseji byt schopny soustiedit se na kol a rozvijet
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pozitivni vztahy se sebou samymi, natoz tak se svymi vrstevniky. S ohledem na to, Ze déti travi
znacnou c¢ast svého dne ve tfide, byli ucitelé povzbuzovani, aby hledali zpusoby, jak ve
vzdélavacim prostfedi péstovat pohodu (Rempel, 2012). Spojenim osobnich zkuSenosti a
znalosti a zavedenim praktik v§imavosti do tfid by ucitelé ptsobili jako vzor pro své zaky a
pomahali péstovat kvalitni studijni zkuSenost i zlepSovat pohodu celé¢ komunity ve tfide.
Interpersonalni znalosti vyzaduji takové vlastnosti jako je empatie, poctivost a diivéra, respekt,
tolerance raznych uhli pohledu, dobré komunika¢ni dovednosti. Intrapersonalni znalosti
zahrnuji procesy, které¢ ovliviiuji to, jak ucitelé vnimaji a rozhoduji se pfi navazovani vztaht
s zaky 1 kolegy. Lze s jistotou fici, ze vSechny techniky a pomicky rozvoje nenabozenské
spiritudlni gramotnosti, na které poukazuji analyzované casopisecké ¢lanky maji spolecny cil,
a to pomahat détem stat se dobrymi lidmi.

Aspekt spirituality je velmi vyznamny v prostiedi raného détstvi a my jej rozdélujeme do
pomysinych dvou oblasti. Za prvé je vyznamny jako voditko pro uditele, od kterych se
vyzaduje, aby zvazili dimenzi duchovni gramotnosti ve své pouzivané metodice, a za druhé je
voditkem pro Skoly, které musi dospét k rozhodnuti o implementaci kurikula v ramci
sekuldrnich vzdé€lavacich systémil. Formalni kritéria, jimiz je zajiSténa spravna funkce
duchovni vychovy, zatim obvykle zahrnuji hodnoceni hodnot a postoji, které Skola zastava a
pestuje, celoskolniho étosu a klimatu a rozvijeni duchovnich aspekti vSech predméta kurikula
— napf. literatura, hudba, uméni, véda a naboZenska vychova.

Navzdory rozdilim panuje v§eobecnd shoda v tom, Ze ambice téch, kdo se ptimo podileji
na zalezitostech déti, musi zahrnovat podporu, kultivaci, zachovani a posileni duchovniho
projevu a pohody. Jak naznacuje Stephen Bigger (2000) ,,na spiritualitu musime pohlizet
inkluzivné jako na hledani osobniho smyslu na nejvyssi urovni, kterd zahrnuje intelektualni,
etické, socialni, politické, estetické a dalsi podobné dimenze. Oznacuje kvalitu reflexe, ktera je
svym rozsahem holisticka, presahuje materialni potreby a ambice a pozitivné transformuje
osobnost “ (s. 33). S ohledem na tuto definici, a tedy na nové se objevujici teoreticky ramec, se
détska spiritualita jevi jako klicova pro celostni, respektive holisticky rozvoj. Pokud je
pe¢ovano o détskou spiritualitu a vytvaren prostor pro zdravy vyvoj, mize fungovat jako
naraznik proti stresu a podpofit tak odolnost, Skolni GspéSnost, navazovani kontaktli a obecné

zvladanti situaci kazdodenniho zivota.
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6.1 Doporudeni pro praxi

Soucasny vyzkum poskytujici odpovédi na otazky ,,Jaké moznosti rozvoje nenabozenské
spiritualni gramotnosti naznacuji clanky v zahranicnich odbornych casopisech? a ,,Jaké
techniky a pomiicky pouzivané v zahranicnich ZS napomdahaji rozvoji nendbozenské spiritudlni
gramotnosti Zaki? “ muaze byt vychozim bodem pro jest¢ hlubsi zkoumani témat v oblasti
spiritualni gramotnosti. Soucasné vysledky jsou dle naSich znalosti jedny z prvnich, které jsou
zaméfeny na rozvoj nenabozenské spiritualni gramotnosti U zakl, navstévujicich 1. stupen
zakladni Skoly. Budouci vyzkumy se mohou zaméfit na §irsi casové hledisko (napt. 2000-2021)
pii vyhledavani ¢asopiseckych ¢lanki, ¢i uskutecnit vyhledavani literatury v jinych databazich,
a tim tfeba ziskat vétsi velikost vzorku. Celkové tato studie poskytla hlubsi pohled na rozvoj
nenabozenské spiritualni gramotnosti zdkd 1. stupné ZS v zahrani¢i, i s ohledem na to, Ze
vétsina existujici literatury byla provedena s dospélou populaci. Jistym doporu¢enim pro praxi
by zmé strany bylo klast diraz na duchovni rozvoj uciteli, u kterych to vSechno zacina.
Zjisténi, ze neexistuji zadné standartni postupy pro rozvoj spiritudlni gramotnosti ve Skoléch,
mne donutilo se nad touto skutecnosti pozastavit. Pokud chceme piedchézet negativnim
okolnostem, které ve spole¢nosti vznikaji anebo alespoii minimalizovat jejich dopady, tak
bychom minimaln¢ jistou osvétu tykajici se tématu spiritudlni gramotnosti meli §ifit, at’ uz
Vv §irsi vetejnosti €1 zatim pouze u uciteld, ktefi s tim mohou jiz u malych déti zadit. Pro Zaky,
ke kterym bude ve Skolach pfistupovano s ohledem na spiritualni gramotnost, kterou u nich
chceme rozvijet, nebude v pozdéjsim zivoté problémem fesit tieba i nepiijemné vzniklé situace

a spolehlivé a slusné se dohodnout na rozumnych zavérech.

6.2 Limity vyzkumu

Limitem této vyzkumné prace je v prvni fad¢é nezkusenost vyzkumnika a s tim souvisejici
omezeni z ¢asového hlediska, kdy bylo dilezité si nacist metodologickou literaturu a nejen to,
hlavné ji spravé pochopit a nasledn€ vhodné metody pouzit. S ohledem na skutecnost, Ze jsme
v ramci naseho studijniho oboru nepsali ani bakalaiskou praci, se objevovalo mnoho ponékud
nadbyte¢nych otazek ve smyslu formalni stranky prace v teoretické ¢asti, ale i v ¢asti praktickeé.
Dalsim limitem je nedostatecné rozlisSovani pojmu spiritualita a religiozita v odbornych textech.
Nas pristup pfipousti mozné odkazy na ptipady, ve kterych pravdépodobné koexistuji dimenze
naboZenské 1 nenaboZenskeé spirituality, nebo se vzajemné dopliuji, protoZe hranice vymezujici
tyto pojmy jsou tenké. S tim souvisi tfeti a posledni limit, kterym je prace se zahrani¢ni

odbornou literaturou, a to jak pro teoretickou Cast této diplomové prace, tak zejména pro
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praktickou. Uz tak obtizné¢ uchopitelnou a v mnoha piipadech nejednoznacné definovanou
oblast spirituality bylo nutno piekladat z ciziho jazyka. Tim vznikaly pii procesu prace jisté
obavy a nejistota, zda je celému kontextu jednotlivych odbornych ¢lankd spravné porozuméno

s ohledem na to, Ze Nejsou psany v matefském jazyce vyzkumnika.
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7 ZAVER

V ramci diplomové prace na téma Spiritudlni gramotnost na 1. stupni zakladni skoly byly
stanoveny dva vyzkumné cile. Prvniho vyzkumného cile Zjistit, jaké moznosti rozvoje
nendabozenské spiritudlni gramotnosti naznacuji ¢lanky v zahranicnich odbornych casopisech
bylo dosazeno diky vyzkumné metodé pichledové studie a nasledné proéteni plného znéni
relevantnich cCasopiseckych clankt. Zjistili jsme, ze clanky naznaCuji moznosti rozvoje
nenabozenské spiritualni gramotnosti jako je Cas traveny v prostfedi piirody, setkavani se
s inspirativnimi lidmi, okamziky ve smyslu osobnich, jedineénych, nejlepsich zazitkd, uméni a
cviceni téla i mysli. VSechna tato témata, respektive okamziky, Zivota totiz navozuji pocity
uzasu, smyslu, radosti, soucitu ¢i spojeni s né€im mimo sebe sama, a pravé zazivani téchto
pocitt vede k rozvoji spirituality. Byt spiritualné gramotnym ¢lovékem potom znamena, Ze Si
jsme téchto stavii mysli védomi a dokazeme jejich pfinosy uplatnit ve svém kazdodennim
Zivoté, a tim Cist vlastni knihu Zivota, kterd nam radi na cest¢ k naplnéni naSeho smyslu, nasi
role ve svété. Spiritualni gramotnost chapeme jako schopnost vnimat jakési posvatno vsedniho
dne, pficemz posvatno nemusi nutné znamenat, ze chodime do kostela, ¢i Ze se denné¢ modlime.
To ne. Je to vnimani zazraka a znameni vSedniho dne. Je to zastaveni se, uvédomeéni si shonu
dnesni doby, jeji rychlosti a vnitini nutnosti jit s davem. Nutnosti jako jet po dalnici a muset
dodrzovat omezenou rychlost, abychom ji neptekrocili, ale abychom ani nejeli moc pomalu a
nebrzdili provoz. Pfitom tomu obecné v zivoté nemusi a nemélo by tak byt. Spiritudlné
gramotny Clovek dokéaze konat dle svého rozhodnuti, vnimat pravé ta znameni, ktera mu mohou
pomoci na cestach v jeho zivoté a ur€ovani smért téchto cest.

Druhy vyzkumny cil Popsat, jaké techniky a pomiicky pouzivané v zahranicnich ZS
napomdhaji rozvoji nendaboZenské spiritudlni gramotnosti zZakii se taktéz podatilo naplnit.
Zjistili jsme, Ze v sekularnim prostiedi 1ze vyuzit techniky a ptistupy jako volnou hru, flexibilni
rozvrhy hodin, poskytnuti ptilezitosti k zapojeni do pfirody a otevienych prostorti, naopak také
poskytnuti prostort tichych — pro klid a samotu. Jako fizené techniky byly uvadény praktiky
v§imavosti, meditace, jogy, dechovych cviéeni a zaclenéni uméleckych prvki do vyuky. Tim,
ze jsou tyto techniky v zahrani¢nich zakladnich Skolach uplatiiovany opakované a pravidelng,
se nam Nabizi moznost je souhrnné nazyvat téz jako ritualy. V ramci téchto ritualt se uplatiuji
Vv zahrani¢nich zakladnich Skolach pomucky, jimiZ Vv této praci rozumime piedméty, ale i
myslenky, které nam umoznuji a usnadnuji uréitou ¢innost. Zaclenovany byly v tomto smyslu
Skolni programy vSimavosti, hudebni skladby, které jsou vyuzivany Vramci techniky

védomého poslechu, dalsi moznosti vyuziti jsou hudebni nastroje (bubny ze zvifeci kize,
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djembe buben, buvoli buben, difevéné a kosténé flétny, tibetska zpivajici misa), karticky fuzzy
friends k uvédoméni si vlastnich emoci nebo velky kiremenny krystal, ktery pouzivali zaci jako
mluvici kamen — kdo jej drzi v rukou, ten néco sd¢luje kolektivu celé tiidy.

Déti z riznych koutt svéta si s Sebou do zékladni $koly pfinasi vlastni kulturni i jazykové
ramce. A vice nez kdy dfiv se s touto skutecnosti budeme setkavat také v ceském Skolstvi.
Dvefe $kol jsou u nas otevieny (nejen) ukrajinskym zakim a ucitelé by méli byt na to
piipraveni. Prostfednictvim poskytovani ritudli ve vyuce jako Casu pro vnitini vyjadieni jsou
déti navigovany dovnitf a ven zosobnich domén a vyjednavaji o prozitém prostoru
prostfednictvim univerzalniho vztahu, ktery smysluplné ptijimal jejich kazdodenni zkusenost.
Péc¢i o duchovno v tomto smyslu mizeme a méli bychom podporovat i bez nutného drzeni se
ur¢itétho nabozenského sméru. Ritudly umoziuji détem vymanit se z vnéjSich duchovnich
pojmu a zazit velké otazky a problémy. Déti jsou jako ,, prirodni filozofové “ (Hart, 2003, s. 91),
kteti zkoumaji svlij smysl pro udiv a ptirozenou zvédavost o velkych vécech. Je to schopnost
vidét mimotradné v kazdodennim Zivote.

Ugelem $kol je pe¢ovat 0 celostni rozvoj mladych lidi a pomahat jim najit cestu k
seberealizaci a ptipravovat je na to, aby byli pecujicimi, kreativnimi a zodpovédnymi
demokratickymi ob¢any, ktefi prispivaji spole¢nosti podle svych osobnich schopnosti a talentt.
V kazdém ¢loveéku je hluboké jadro, hluboky stied pocita a myslenek — srdce, které nam od
narozeni dava pfirozenou schopnost duchovniho i moralniho rustu, ktery je neoddélitelnou
soucasti lidského vyvoje a mize byt vyzivovan mnoha riznymi zptisoby (viz vyse).

Duchovni rozvoj zaméfeny na srdce vede ke zptsobu zivota, ktery je naplnén pocitem
spojeni S $irSim svétem a ktery nas povzbuzuje ve vztahu k sob¢é sama, k ostatnim 0sobam i
K vétsimu spoleCenstvi zivota. Je to 0 prekonani piedstavy, ze jsme od svéta oddéleni a o
nalezeni smyslu a Gcelu prostfednictvim uéeni, rozvoje, milovani, sdileni, tvofeni, davani a
sluzby. Pro mnoho lidi je tento zptsob zivota podporovan a veden pocitem tézko popsatelné
posvatné pritomnosti vV sobé a ve vSech vécech a skrze né. Probuzené srdce, které podporuje
hluboky smysl pro pé¢i a porozuméni je zakladem pro rozvoj kognitivnich, emocionalnich,
socialnich a moralnich schopnosti mladého ¢lovéka. Sjednoceni hlavy a srdce podporuje
socialni i individualni pohodu a podporuje posun v mysleni, hodnotach a rozhodovani, coz vede
k posileni demokracie. Duch slu$né, svobodné a oteviené komunikace je zasadni pro
demokraticky zpiisob Zivota a nenasilné zvladani rozdilti a konfliktd. Skoly maji odpovédnost
za vytvoreni ucebniho prostiedi, které vstépuje tohoto ducha a uc¢i uméni konstruktivniho

dialogu. Je odpovédnosti rodi¢u, instituci, komunit a Skol péstovat duchovni védomi a vnitini
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kompas mladych lidi. V dobé¢, kdy stale vice déti vyrlsta v pievazné sekularnim svété, je
nezbytné, aby Skoly vytvaiely pecujici vzdélavaci komunity, které se zabyvaji touto zakladni
lidskou potitebou a podporuji ulitele i zaky Vv jejich duchovnim rozvoji. Sekularni $koly by
nemély obhajovat nebo byt proti organizovanému nabozenstvi nebo propagovat svétonazor a
viru jednoho konkrétniho nabozenstvi. Prostfednictvim Sirokého sdileni osvéd¢enych postupt
musi kazda skola najit ty pristupy, které Ize co nejucinngji integrovat s jeji kulturou a s jeji
jedine¢nou situaci. Skoly maji odpovédnost za podporu porozuméni a respektovani
univerzalnich duchovnich i moralnich hodnot. Skolni kultura, ktera zt&lesiiuje tyto hodnoty a

podporuje uceni praxi, je zasadni pro dosazeni tohoto cile.
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8 SHRNUTI

Diplomova prace Spiritudlni gramotnost na 1. stupni ZS se zaméfila na moznosti rozvoje
nenabozenské spiritualni gramotnosti u zaku. Cilem prace bylo zjistit, jaké moznosti rozvoje
nendbozenské spiritualni gramotnosti naznacuji ¢lanky v zahrani¢nich odbornych ¢asopisech a
popsat, jaké techniky a pomiticky pouzivané v zahrani¢nich zakladnich Skoldch napomahaji

rozvoji nenabozenské spiritualni gramotnosti zaku.

Cilem teoretické ¢asti bylo shrnout dosavadni poznatky z oblasti spirituality a gramotnosti
a popsat teoreticka vychodiska moznosti rozvoje nenabozenské spiritualni gramotnosti ve
Skolnim prosttedi. V prvni ¢asti byly popsany ob¢ dimenze spirituality, a to nabozenstvi jako
tradi¢ni cesta duchovni kultivace a nasledné spiritualita nenabozenska. V dalsi kapitole byl
vymezen pojem gramotnost, duchovni gramotnost a jeji prvky. Tieti ¢ast naznacila moznosti
kultivace SG v eduka¢nim prostiedi. V empirické ¢asti byla na zakladé kvalitativniho vyzkumu

pouzita metoda ptehledové studie a obsahové analyzy.

Cely koncept rozvoje spiritudlni gramotnosti u déti, respektive Zakt se mi velmi libi a
zamlouva, prestoze mi nebyl pfili§ zndmym a celkové dnesni spolecnosti neni. Pfesto bych se
v mé budouci praxi jako ucitelka na 1. stupni zakladni $koly tomu chtéla vénovat, a abych zaky
celostné rozvijela, tak bych také m¢la se tomu vénovat. Diky této diplomové praci jsem se
v ramci tohoto tématu mohla dostat do jistého jadra spiritualni gramotnosti a tuto zkusenost
bych nechtéla jen tak zahodit. I kdyZ bylo obecné narocné pro mne jako nezkuSené¢ho
vyzkumnika pracovat na diplomové praci, a co se tyka tohoto tématu jesté narocné;si, tak bych
se chtéla 1 po odevzdani diplomové prace déle rozvijet v tomto sméru. Chtéla bych ziskat jako
ucitelka osobni praxi V technikach vSimavosti, kterd je zdsadni a velmi uzite¢na v procesu
rozvoje dalsich jedincl, v mém ptipadé nejen mych zaku, ale i vefejnosti, budoucich kolegt ¢i
fediteld Skol. Myslim si, Ze byt duchovné gramotnym clovékem je pouze a jen piinosem pro
celou spolecnost. O plodech spiritudlni gramotnosti budu hovofit 1 nadale, ano, natolik mne
prace poznamenala. Pokud mohu kazdy den diky svému povolani alespon trochu ptispét ke
klidu a miru na zemi, tak to hodlam udélat. Techniky v§imavosti do své praxe jisté¢ zakomponuji
a obeznamim s tim ty, se kterymi jsem o tématu své diplomové prace jest€¢ nehovoftila.
Z blizkého okoli nebude chybét moc lidi, ale chci dat povédomi také dal§im, a pravée diky roli

pani ucitelky bych mohla mit v tomto ohledu jistou vyhodu, aby se mi to dafilo snadnéji.
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