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ABSTRAKT

Tato bakalaiska prace popisuje historii masazi, suroviny a vyroby masaznich piipravka a
v neposledni fadé jejich rozdé€leni dle typu. Jedna cela kapitola je vénovana masdznim
olejiim z divodu jejich velkého vyuziti a oblibenosti v masérské praxi. Podstatna ¢ast je pak

tvofena piehledem konkrétnich masaznich ptipravkl véetné jejich sloZeni a pouziti.

Klicova slova: masazni piipravek, olej, esencialni olej, emulze, aromaterapie

ABSTRACT

This thesis describes history of massages, used materials, production of massage products
and last but not least, sorting based on their type. One entire chapter is dedicated to massage
oils due to their common usage and popularity in massage practice. Substantional part is

formed from an overview of specific massage products including their ingredients and usage.

Keywords: massage product, oil, essential oil, emulsion, aromatherapy
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UvVOD

Masaze se provadi jiz cela tisicileti a jsou stale velmi oblibenym a uc¢innym prostiedkem
vhodnym k prevenci, rehabilitaci, uvolnéni ztuhlych svali, bolestivych zad i kloubti, ale maji

také velmi dobry vliv na psychickou pohodu osetfovaného.

Masazni pripravky maji neobycejné vlastnosti, diky kterym jsou stdle oblibengjsi
v kosmetice i masérské praxi. V kombinaci s masérskymi tlaky, tahy a ostatnimi technikami
jsou tyto ptipravky schopny do téla rychleji dopravit u¢inné latky, které obsahuji. Jsou
skveélymi pomocniky nejen pii feSeni fyzickych problémi typu zatuhlych ¢i zablokovanych

Casti téla, ale také k psychickému uvolnéni organismu.

Masazni ptipravky pomahaji ke zlepSeni kvality, pfijemnosti a i¢innosti provadéné masaze.
Umoziuji nejen lepsi skluz rukou maséra po klientové téle, ale 1 prokrveni a regeneraci
pokozky. Po jejich aplikaci se pokozka stava hebkou, jemnou a pfirozen¢ krasnou. Vybér
daného masazniho prostfedku je velmi dalezity a zavisly na typu masaze, citlivosti pokozky

a alergiich masirované osoby.

Masazni oleje jsou vyuzivany pro Sirokou Skdlu masazi, predevSim pro masaze klasické,

ale i sportovni nebo relaxacni a aromaterapeutické.
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1 HISTORIE MASAZNICH PRIPRAVKU

Termin masaz je mezinarodnim oznacenim a je pievzaty ze starofectiny, kde masso znamena
hnist, mackat. Podobna slova se objevuji i v jinych indoevropskych jazycich. Napiiklad

v sanskrtu je to makch, v hebrejsting mases, v arabstiné mas, v latiné massa. [1]

Masaz je ziejmé tak stard, jako lidstvo samo. Nejstars$i pisemné zminky o maséazi pochazi
z Egypta a z Ciny. V Egypté se dochoval takzvany Eberstiv papyrus. Se svymi 108 sloupci
textu je vibec nejdelSim dochovanym Iékaiskym papyrem (o celkové plvodni délce
20,23 m). Papyrus, ktery je datovan do 9. roku vlady Amenhotepa L. (tj. 1506/1505 pt. n. L.).

Pojednava o staroegyptském lékarstvi a masaz je zde uvadéna jako jedna z 1é¢ebnych metod.
[1]
V Ciné je nejstarsi literarni pamatkou tohoto druhu Nei Ting Su Wen (Kniha o obtizich). Je

dilem né¢kolika autorti a masaz je zde, vedle jinych 1é¢ebnych procedur, zastoupena takeé.

Tato kniha pochazi z doby az 3000 pf. n. 1. [1]

Kchung-fu-c*, spiSe znamy jako Konfucius (552479 pf. n. 1.), se nezabyval pouze filozofii
a etikou, ale vypracoval 1 metodiku masaze. Soubézné s masazi doporucoval provadéet

dechovou gymnastiku jako u¢innou lé¢ebnou kuru. [2]

Nejstarsi dilo, ve kterém se 1ze dozvédét o masazi jako takové neni vitbec dilem 1ékatrskym.
V Homéroveé eposu Odyssea se piSe o tom, jak krasnd kouzelnice Kirké masirovala

Odyssea a podrzela tim névrat feckych hrdinti z Trojské valky o cely rok. [2]

Prvnimi, kdo od Reki pievzali techniku masaZe, byli Rimané. Slavny #imsky 1ékai Claudius
Galenus (129-200) zacinal své puasobeni jako lékair na gladiatorské Skole v Pergamu.
U zépasniki zavedl masaZz pted bojem ¢i zdvodem, ale 1 masdz pro odstranéni Unavy

po zapase. [2]

Prvni pojednani o masazi v Cechach vydal v roce 1906 ortoped Vitézslav Chlumsky (1867—
1943). Ve tficatych letech zavedl u nas masdz podle Zabludowského Skoly profesor
balneologie Edvard Cmunt a zacal pro ni pouZzivat nazev klasickd masaz. Z ni se postupem
casu diferencovaly i1 ostatni druhy maséze, které se mezi sebou vyrazné liSily pojetim 1
technikou provadéni. Masérska Zivnost byla v Ceskoslovenské republice povolena aZ v roce

1934. 2]
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2 FORMY MASAZNICH PRiPRAVKU

Vedle maséaznich oleju Ize také nalézt ptipravky na emulzni bazi nebo masazni gely.

2.1 Emulze

Emulze je disperze kapaliny v kapalném prostiedi. Kapaliny, které spolu vytvareji emulzi
musi byt navzajem nemisitelné, nebo jen omezené misitelné. Velikost kapek u emulzi ¢asto
pfesahuje koloidni rozméry, filmy disperzniho prostiedi mezi kapkami mohou byt

koloidnich rozméri. [3]
Emulze se déli podle polarnosti disperzniho podilu a prostfedi na:

e emulze pfimé, oznaCované jako O/V (olej ve vod¢€), ve kterych je disperznim

prostfedim polarnéjsi kapalina;

e emulze obriacené, jejichz disperznim prostiedim je nepolarni kapalina. Ty jsou

oznacovany jako emulze V/O (voda v oleji). [3]

Pro maséze jsou v soucasnosti nejuzivanéj$i prumyslové vyrabéné masazni emulze, jejichz
nejveétsi vyhodou je, Ze jsou na téle schopny vytvofit ochranny film, ktery plisobi jesté po

masazi, dokonale se vstiebavaji a neucpavaji kozni pory. [2]

2.1.1 Priprava emulzi

Emulze se pfipravuji mechanickou dispergaci (rozptylenim) disperzniho podilu
v disperznim prostiedi za zvySené teploty. Je nutnd ptitomnost piislusného emulgatoru.
Obecné se tento d&j nazyva emulzifikace. Casto se provadi dvoustupiiové. V prvni fazi dojde
k vytvotreni hrubé emulze, tedy smési s relativné velkou velikosti ¢astic disperzniho podilu.
V druhé fazi dochazi k homogenizaci, coZ je spojeno s Upravou jiz vytvoiené emulze. [3],

[38]

2.2 Gely

Posledni skupinou masaznich ptipravki jsou gely. Jedna se o ztuhlé roztoky, tvofené vodou,
lihem a Skrobem. Obsahuji rizné G¢inné latky a pokozka je velmi dobfe absorbuje, ale kviili

této vlastnosti se nehodi jako prostiedek na masaz celého téla. [36]
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2.2.1 Priprava geli

Gely lze pfipravit rozpousténim nebo nabobtndnim gelotvornych latek v rozpoustédle na
dostate¢n¢ koncentrovany roztok. Specialnim piipadem je piiprava tzv. carbomerovych ¢i

carbopolovych gelti, kde gelace nastava po tpraveé pH roztoku. [39]

2.3 Rostlinné oleje

Mnoho druhti rostlin produkuje semena obsahujici tuky, které se pouzivaji jako potravinova
rezerva pro sazenici a jsou pomérné Casto pritomna v takovém mnozstvi, aby se jejich
extrakce ve formé oleje vyplatila. Rostlinné oleje jsou ziskavany z plodi rostlin jako jsou
ofechy, semena a fazole. Nékdy se oznacuji jako oleje fixni, protoze nejsou tak t¢kavé jako
oleje esencialni. Rostlinné oleje maji Sirokou Skalu pouziti, at’ uz jako potravina, mazivo,
palivo, ¢i jakysi konzervant dfeva. Déale mohou slouzit k fedéni esencidlnich olejil

pro piipravky pro péci o télo a pokozku. [4]
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3 MASAZNI OLEJE

Vzhledem k velké Skale druhti i vyuziti oleji v masazni praxi jim bude vénovana cela

nasledujici kapitola.

3.1 Chemické sloZeni oleju

Oleje jsou piirodni organické latky, které jsou slozené z esterti glycerolu a mastnych
monokarboxylovych kyselin; jsou zahrnuty ve tfidé lipidt. Lipidy jsou ptirozen¢ biologicky
aktivni derivaty vysSich mastnych kyselin a alkoholti. Obvykle se definuji jako ptirodni

slouceniny obsahujici vazané mastné kyseliny o vice nez 3 atomech uhliku v molekule. [10]

Predstavuji smés rtizného slozeni acylglycerolt, ktera obsahuje jako doprovodné latky jiné
lipidy a jiné latky nelipidového charakteru. Do skupiny doprovodnych latek nalezi velké
mnozstvi sloucenin jako jsou riizné terpenoidy, napft. steroidy a karotenoidy. Doprovodnymi
latkami lipida jsou dale lipofilni vitaminy, nékterd barviva, pfirodni antioxidanty a dalsi

lipofilni slouceniny. [10]

3.2 Esencialni oleje

Esencialni oleje jsou aromatické olejovité kapaliny, ziskdvané z rostlinného materidlu
(kvéty, poupata, semena, listy, klira, byliny, dfevo, plody, kofeny). Lze je ziskat expresi,
fermentaci nebo extrakci, ale pro komeréni vyrobu se nej€astéji pouZiva metoda parni

destilace. [6]

Odhaduje se, Ze je znamo asi 3000 esencialnich olejii, z nichz asi 300 je komercné dileZitych
pro trh spfichuttmi a vinémi. Maji antimikrobidlni, antivirové, antimykoticke,
antitoxinogenni 1 antiparazitarni vlastnosti. Tyto vlastnosti pravdépodobné souvisi s jejich

funkeci v rostlinach. [6], [7]

Nejvétsi vyuziti v Evropské unii je v potravindch (jako ptichuté), parfémech (viing)
a lécivech (pro jejich funkéni vlastnosti). [7]

3.2.1 Aromaterapie

Lécivé ucinky esencidlnich olejii zaCal na zacatku 20. stoleti zkoumat francouzsky chemik
René-Maurice Gattefossé. Pravé on poprvé pouzil termin aromaterapie. Je znamy piib&h

o tom, jak si Gattefossé omylem vazné€ popalil pazi béhem experimentu pii vyrobé parfému
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a instinktivné ihned ponofil pazi do kadé s levanduli. Popalenina se zacala velmi rychle hojit

bez viditelného zjizveni. [6]

Aromatické rostliny se vSak vyuzivaly jiz v neolitickém obdobi. Prvni formou aromaterapie
bylo pravdépodobn¢ tzv. potirani a prvnimi aromaterapeuty byli Samani a vonavkari. Lécivé
rostliny byly nalezeny uvniti hrobek starych az 8000 let, ale ¢isté esencialni oleje tak, jak je
zname dnes, se zaCaly pouzivat az s objevem destilace. Prvni zafizeni pro destilaci oleji byla
nalezena v pofi¢i Indu okolo roku 3000 pf. n. 1., kde byla objevena terakotova destila¢ni
zafizeni a nadoby na parfémy. Od t€¢ doby se rostlinné aromatické latky pouzivaly ve vSech
aspektech indické kultury, vcetné zkraslovacich a léebnych procedur, vyroby parfémi,

ocist'ovani, ritudlnich koupeli a nabozenskych ceremonialtl. [6]

Esencidlni oleje jsou tékavé latky charakteristické svou specifickou vini. Skladaji
se z lipofilnich latek, jejich soucasti jsou naptiklad sequiterpeny, monoterpeny,

aminokyseliny, mastné kyseliny a alkoholy. [13]

Jelikoz jsou esencialni oleje vysoce aromatické, jejich ucinky jsou ¢asto dosazitelné pouhym
vdechovanim jejich viné. Pfi inhalaci rozptylenych esencidlnich olejii aromaterapie
zprostiedkovava nejen zklidilujici uc¢inky viné oleje, ale také mnoho zdravotnich Gcinki,

které olej ma. [11]

Nejlepsi metodou aplikace pro dosazeni prospésnych ucinkd pro pokozku, svaly, mékké
tkan¢ a kosti je nanaseni oleji na klizi s pomoci nosného oleje. Esencialni oleje jsou velmi
koncentrované, takze by v Cisté formé mohly pokozku podrazdit. Pro bezpecné pouziti je

tedy vzdy nutné je natedit. [6], [11]

3.2.2 Aromaterapeuticka masaz

Aromaterapeutickd masdz je jednim znejvice pifijemnych a relaxacnich proziti
aromaterapie. Je velmi prospéSna pii zlepSeni cirkulace lymfy, ale také pti zmirnéni napéti
a stresu, ktery zptsobuje fadu nepiijemnych stavl jako vysoky krevni tlak ¢i migrény. [35]
JelikoZ jsou esencidlni oleje dobte rozpustné v tucich, rostlinné oleje slouzi v tomto ptipadé
jako jejich nosi¢e. Radime mezi né naptiklad mandlovy, hroznovy a jojobovy olej. [35]

Pti maséazi dochazi k tfeni, coZ podporuje dilataci cév v pokoZce a s tim spojené zvySeni
absorpce esencialnich olejii. StarS$i pokozka ma v tomto pfipadé¢ vyhodu, ma totiz niz$i

bariérovou funkci a je tenc¢i a diky tomu absorbuje rychleji.[11], [35], [36]
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3.3 Vyroba oleji

Existuje né¢kolik technologickych postupt, kterymi lze ziskdvat oleje z rostlinnych
materiald. Radi se mezi né piedevsim lisovani za studena, dale za tepla, rafinace, extrakce a

destilace.

3.3.1 Lisovani za studena

Tradi¢ni vyroba spociva v tom, Ze se pomoci jednoduché metody ziskava kvalitni ole;j.
Nejdilezitéjsi je vybér semen, ktera snadno vydaji olej. Semena jsou roztloukéna a drcena
kameny, ru¢né, nebo pomoci specidlnich listi. Drceni a tfeni zplsobi, Ze se uvolni ole;.
Uvoliuje se teplo. K pomémé snadno zpracovatelnym surovinam patii naptiklad olivy,
arasidy, pSeni¢né klicky. Diky tomuto typu zpracovani si suroviny ponechavaji své ptivodni
aroma. Jejich doporucené pouziti je jak v kosmetice a pii masazich, tak také ve studené

kuchyni. [7], [12]

Panenské oleje se ziskavaji pouze lisovanim bez piedchdzejiciho zahievu. Jsou vyznamné

hlavné u oleji z oliv. [8]

3.3.2 Lisovani za tepla

Bylo zjisténo, Ze zahtatim materidlu pii lisovani na teplotu 160 °C lze zvysit vytéznost
celého procesu. Je v§ak nutno pocitat s nizsi kvalitou vyrabéného oleje. Vysledné produkty
maji také svétlejsi barvu. Pii vysokych teplotach dochéazi k destrukci mnoha biologicky
aktivnich latek. Takto vyrobeny olej ma nepiijemnou viini a té je potieba se zbavit procesem,

ktery se nazyva rafinace. Doporucené pouziti t€chto oleji je na peCeni a smazeni. [12]

3.3.3 Rafinace

Narozdil od zivo€isnych tuki, které se mohou pouzivat bez dalsi tipravy, maji rostlinné oleje
ziskavané ze semen lisovanim a extrakci nepifijemné organoleptické vlastnosti. Proto
se rafinuji, aby byly pro spotiebitele piijatelné;si. [8]

Rafinace zahrnuje odslizeni (hydrataci), odkyseleni (neutralizaci), béleni a deodoraci. [§]
Surovy olej se nejdiive zbavi tuhych podilt filtraci, nebo odstfedénim, bilkovin, sacharid
a rostlinnych slizii odslizenim. To spoc¢iva v zdhfevu surového oleje s vodou nebo s roztoky

kyselin a nasledném oddélenim sraZeniny. Bélenim bélici hlinkou nebo jinym adsorbentem

se odstrani barviva. V poslednim kroku se deodoraci odstranuji t€kavé latky, které zptisobuji
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nezédouci vini a chut’. Takové latky se nejcastéji odstraiuji pouzitim prehiaté pary, podtlaku

a zvysené teploty 190-240 °C. Timto procesem se stanou oleje senzoricky neutralnimi. [8]

3.3.4 Extrakce

Extrakce je v soucasné dob¢ nejrozsitené;si zplsob ziskavani rostlinnych tukt a olejti. Jeho
vyhodou jsou ptedevs§im vysoka ucinnost (zbytkovy olej ve Srotu je mensi nez 1 %), moznost
ziskavani oleje i ze surovin s jeho nizkym obsahem (20 % a méné¢). Nevyhodou je pouzivani
vysoce hoflavych rozpoustédel. Podobné jako v ptfipadé lisovani je nutnd tada operaci
predipravy. Velmi dileZitou operaci je Giprava velikosti &astic pred extrakei (mleti). Castice
by mély mit velikost v izkém rozmezi a byt co nejtenci. To plati nejen pro piimou extrakci,
ale i pro extrakci §rotl po predlisovani (surovina bohaté na olej). Srot by mél byt dostatené

porézni, ale zaroveil i pevny. [10], [12]

3.3.5 Destilace

Jedna se o nejvice pouzivanou metodu k ziskavani éterickych oleji z rostlin. Metodou
destilovani se ziskavaji velice kvalitni oleje. Existuje spoustu druhti ptistrojii pro destilaci,
ale princip je vzdy stejny, a to, Ze pii urcité teploté dochéazi k odparovani rozpoustédla, které
se nasledné zchladi a vzniklé pary zkondenzuji. Péra a voda jsou v tomto pfipadé nosicem

oleje. [12]

3.4 Suroviny pro vyrobu masaznich oleja

V této kapitole budou piedstaveny nékteré nosné oleje pro vyrobu masaznich ptipravkd.

Ptirodni rostlinné oleje jsou lisované ze semen, ofechil, pecek, jader, zrn a duZin z hojné
se vyskytujicich 1 exotickych rostlin. Kosmetické oleje jsou plné vitaminil, prospéSnych
mastnych kyselin a velkého mnozstvi dalSich slozek, které vyZzivuji pokozku. Z tohoto

divodu jsou nedilnou sou¢asti mnoha kosmetickych ptipravka. [5]
Obecné Ize rostlinné oleje klasifikovat podle zastoupeni hlavnich mastnych kyselin na:
e oleje s vysokym obsahem kyseliny laurové (kokosovy, palmojadrovy);

e oleje s vysokym obsahem kyseliny palmitové a stearové (kakaové maslo, shea

maslo);

e oleje s vysokym obsahem kyseliny olejové (podzemnicovy, olivovy, fepkovy);
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e oleje s vysokym obsahem kyseliny linolové (s6jovy, slune¢nicovy, bavlnikovy,

makovy, olej z kukuti¢nych klick);
e oleje s vysokym obsahem kyseliny linolenové (Inény, konopny);

e oleje se specifickymi mastnymi kyselinami (ricinovy). [5]

3.4.1 Olivovy olej

Olivovy olej nachézi Siroké vyuziti v medicing i kosmetické oblasti. Pro svou pozoruhodnou
ucinnost, nizky vyskyt vedlejSich u¢inkdi a pfijatelnou cenu jsou tyto oleje mimoradné
oblibené jako moisturizéry. Olivovy olej regeneruje pokozku a u¢inné o ni pecuje. Plsobi
dezinfekéné€, chrani ji pfed plsobenim volnych radikéld, zvySuje jeji elasticitu. Plet
zvlaciuje a zklidiluje a z tohoto diivodu je vhodny i na ekzém a pro citlivejsi a alergickou
pokozku. Obsah vitaminl, vysoké koncentrace fytosteroli a tokoferoll, stejné jako
ptitomnost kyseliny linolové a linoleové, dodavaji olivovému oleji zmékcujici, ochranné

a antioxidacni vlastnosti pro pokozku. [15], [25], [37]

3.4.2 Slunecnicovy olej

Slune¢nice (Helianthus annuus) je tazena mezi nejstarSi olejnaté druhy, pochazejici
ze Severni Ameriky. Doklady o péstovani slunecnice pochézi jiz z roku 3000 pf. n. 1. Jsou
znamy dva zékladni typy slunecnicovych semen: olejny typ a neolejny typ. Semena

olejnatého typu obsahuji ve svych jadrech vice nez 55 % oleje. [22]

Slunec¢nicovy olej je po oleji olivovém druhym nejvétsim zdrojem panenskych olejt.
Tradi¢né se tento typ oleje zpracovava ve velkych lisovnach s naslednou rafinaci, vysledkem

je pak rafinovany slune¢nicovy olej. [23]

Jedna se o net¢kavy olej obsahujici lecitin, tokoferoly, karotenoidy a vosky. Pfi aplikaci
na pokozku se snadno vstiebavd a rychle pronikd do hlubSich vrstev pokozky. Ma

zklidiujici, zjemnujici a protizanétlivé u€inky a je povazovan za nekomedogenni. [24]

3.4.3 Kokosovy olej

Kokosovy olej je Siroce pouzivan pro potravindiské a prumyslové ucely. Jedna se o olej
bohaty na mastné kyseliny se stfedn¢ dlouhym fetézcem. Vykazuje dobrou stravitelnost.
Z kokosové duziny jej lze extrahovat riznymi metodami, a to bud’ suchym nebo mokrym
zpisobem. Suché zpracovani je zpiisob, pii kterém je surovina lisovéna klinovym lisem

a vysledny olej poté prochdzi rafina¢nimi, belicimi a deodora¢nimi procesy. Pfi mokrém
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zpracovani nedochdzi k mechanickému piisobeni ani k rafinaci oleje. Takto ziskany olej

se nazyva panensky kokosovy olej. [16]

Kokosovy olej se po celém svét¢ vyuziva na mnoho onemocnéni, infekci a poranéni,
naptiklad zanéty, ekzémy, lupénku, plisné, kvasinky, opruzeniny nebo extrémn¢ suchou
pokozku. Zpomaluje starnuti pokozky, plet’ zjemni, posili a zpevni tkan, také ochrani
pted poskozenim UV zéfenim. Kokosovy olej je vhodny i na svédivou pokozku trpici lupy,
vlasim navic doda lesk a zdravéjsi vzhled. Nevyhodou je jeho komedogennost, miize

ucpavat pory a nedoporucuje se na mastnou plet’. [24]

3.4.4 Avokadovy olej

Avokado je subtropicky strom, ktery dortsta do vysky 5-30 m. Olej se ziskava z duznatého
ovoce, bohatého na vitamin E (o-tokoferol), ¢ehoz se hojné vyuzivd v kosmetickém
primyslu. Ziskava se extrakei pii vysokeé teploté rozpousStédlem a néslednou rafinaci, nebo

lisovanim za studena. [17]

3.4.5 Konopny olej

Konopny olej je ziskavan ze semen konopi seté¢ho (Cannabis sativa) lisovanim za studena
nebo extrakci. Kvili obsahu omamnych latek vSak bylo ve vét§in€ zemi jeho péstovani
zakazano. V zemich Evropské unie je mozné péstovat Slechténé kultivary konopi setého.
Takto upravené rostliny maji obsah omamnych latek, ktery nepfekracuje povolené mnoZzstvi

0,3 % delta-9-tetrahydrocannabinolu (THC). [17]

3.4.6 Jojobovy olej

Jojobovy olej je unikéatni olej slinearni strukturou, tvofeny dlouhymi estery namisto
triglyceridd. Obsahuje ve svych molekulach dvé dvojné vazby oddélené esterovou vazbou.
Ziskava se extrakci ze semen. Jeho struktura udava oleji jedineéné vlastnosti cenné
pro chemicky primysl a také pro vyrobu léCiv. V procesu transesterifikace je vynikajicim

zdrojem mastnych kyselin nebo bionafty. [19]
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3.4.7 Arganovy olej

Arganovy olej se pripravuje lisovanim jader plodl arganovych stromi (4rgania spinosa).
Jadra obsazena v plodech jsou pfed mletim mirn¢ oprazend a timto zplisobem se ziskava
jedly arganovy olej. Neprazend jadra jsou uschovdna na piipravu oleje, pouzivaného
v kosmetice. Vysoce kvalitni extrapanensky arganovy olej je jeden z nejdrazsich rostlinnych
oleji. Ma vysokou oxidaéni stabilitu, a to ptedevsim diky vysokému obsahu tokoferolu. [20],

[21]
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4 MASAZNI PRIPRAVKY

Nasledujici kapitola bude vénovdna nékterym vybranym kosmetickym masdznim

piipravkam.

4.1 Masazni oleje

Masazni oleje neodmysliteln¢ k masazim patii. Snadno klouzou po kiizi, masirovani je
s nimi plynulé a v neposledni fad¢ ptedchazi poskrabani. 8]

V nasledujicich kapitolach budou popsany nékteré komercni masazni oleje, jejich slozeni a
vyuziti.

4.1.1 Masazni olej meruiikovy BIO

Vyrobce: SynCare

Slozeni: Prunus Armeniaca Kernel Oil, Caprylic/Capric Triglyceride, Tocopherol, Ascorbyl
Palmitate, Lecithin, Glyceryl Stearate, Glyceril Oleate, Citric Acid. [26]

Zakladem masazniho oleje je jemny za studena lisovany olej z merunkovych jader
pochazejici z certifikovaného ekologického zemédélstvi v souladu s nafizenim EU. Olej ma

vybornou skluznost a nezanechéva na pokozce pocit mastnoty. Je zcela bez ving. [26]

Masazni olej
merunkovy l”p
El"'“-"‘- =
Masagest s Aprikanen B0

E -1

Obrazek 1 - SynCare masazni olej merunkovy BIO [26]
4.1.2 Natural olej relaxing
Vyrobce: Emspoma

Slozeni: Glycine Soja Oil, Prunus Amygdalus Dulcis Oil, Macadamia Integrifolia Seed Oil,
Sesamum Indicum Seed Oil, Tocopherol, Parfum. [27]
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Relaxacni olej je smési cennych piirodnich olejii a vitaminu E. Jeho piednosti je vynikajici
kluznost, vstiebatelnost a tonizujici vliv. Po masazi je pokozka pfirozen¢ hebka, vla¢na
a sametoveé jemna. Matovo-anyzovd viné s kvétinovym nadechem verbeny piijemné

podporuje proces aromaterapeutické relaxace. [27]

f= -y
Oil
fial!

(A
2

Relaxing

Obrazek 2 - Emspoma Natural olej Relaxing [27]
4.1.3 Hrejivy masazni olej
Vyrobce: Ziaja
Slozeni: Paraffinum Liquidum (Mineral Oil), Octyldodecanol, Olea Europaea (Olive) Fruit
Oil, Ethyl Linoleate, Ethyl Oleate, Ethyl Linolenate, Tocopheryl Acetate, Vanillyl Butyl
Ether, Piper Nigrum (Pepper) Fruit Oil, Parfum (Fragrance), Linalool, Limonene. [28]
Hiejivy masaZni olej dodavd télu postupny efekt rozehtivani, dokonale zmeékcuje
aregeneruje pokozku. UdrZuje pruZznost pokozky a pomahd pii sniZzovani celulitidy.
Obsahuje kvétinovou a orientdlni vonnou kompozici a mezi jeho aktivni latky patii olej

z ¢erného pepte a vitamin F. Je vhodny pro vSechny typy pokoZzky. [28]
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Obrazek 3 - Hiejivy masazni olej Ziaja [28]
4.1.4 Relaxa¢ni masazni olej
Vyrobce: Ziaja

SloZeni: Paraffinum Liquidum (Mineral Oil), Octyldodecanol, Oxidized Corn Oil, Olea
Europaea (Olive) Fruit Oil, Ethyl Linoleate, Ethyl Oleate, Ethyl Linolenate, Tocopheryl
Acetate, Parfum (Fragrance), Hexyl Cinnamal. [28]

Relaxacni olej zmékcuje a regeneruje svrchni pokozku. Udrzuje pruznost pokozky
a zpeviyje ji. Dodava pocit ptijemné zklidiujici relaxace. Obsahuje cedrovou vonnou

kompozici a mezi jeho aktivni latky patii triglyceridy z kukuti¢ného oleje, vitamin E a F.

[28]

(zaja)

relaxing
massage oil

Obrazek 4 - Relaxacni masazni olej Ziaja [28]
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4.1.5 Ruazovy télovy olej
Vyrobce: Renovality

SloZeni: Triticum Vulgare Germ Oil, Rosa Damascena Flower Oil, alergenni slozky
Citronellol, Geraniol, Methyleugenol, Linalool, Isoeugenol, Eugenol, Farnesol. [29]

Razovy olej diky pridani esencidlniho oleje z rize disponuje relaxaénim ucinkem. Ruze
pomahd omlazeni zralé, suché nebo citlivé pokozky. Je vhodné tento olej pfed pouzitim
ziedit vodou, nebo alkoholem (1 dil oleje a 10 dilt alkoholu nebo vody). Zanechavé pokozku
sametoveé hebkou. U silnych alergikli je potieba olej nejprve otestovat, jinak se da pouzit

pro vsechny typy ktize. [29]

renovality
100 ml

Obrazek 5 - RiZzovy télovy olej Renovality [29]
4.2 Masazni emulze

Do masaZznich emulzi jsou pfimichavany jesté dalsi latky, diky kterym maji prostiedky rizné
ucinky. Naptiklad vyrobky Emspoma vyrabi vice druhti maséznich emulzi. Bild je
univerzalni, zelena se pouziva na bolesti kloubli, modra ma chladivé ucinky a ¢ervena hiejivé
a dobfe prokrvuje. Maséfi mohou vybirat z jednotlivych druhit vzhledem k typu masaze.

[36]
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4.2.1 Emspoma Sport chladiva emulze
Vyrobce: Emspoma

SloZeni: Aqua, Paraffinum Liquidum, Glyceryl Stearate, PEG-6 Stearate, Cetyl Alcohol,
Stearic Acid, Palmitic Acid, Menthol, Phenoxyethanol, Alcohol denat., Ceteth-20, Steareth-
20, Oleth-20, Myristyl Alcohol, Stearyl Alcohol, Palm Glyceride, Cera Alba, Sodium
Benzoate, Methylparaben, CI 42090. [27]

Tato masazni emulze je urcena pro ochlazujici a osvézujici masaz i automasaz po sportovnim
vykonu ¢i pracovni zatézi. Masaz chladivou emulzi navodi pocit rychlého ochlazeni a ulevy

od namahy a unavy. Ma vyborny masazni skluz a zaroven neucpava pory. [27]

Nepouziva se na oblicej, v blizkosti o¢i, na sliznice nebo na poranénou pokozku.
Nedoporucuje se pro déti do tii let a pro lidi s pfecitlivosti ¢i alergii na nékterou z ucinnych

latek. [27]

emspoma

Obrézek 6 - Chladiva emulze Emspoma [27]
4.2.2 Emspoma sport hiejiva emulze
Vyrobce: Emspoma

Slozeni: Aqua, Paraffinum Liquidum, Glyceryl Stearate, Camphor, PEG-6 Stearate, Cetyl
Alcohol, Stearic Acid, Palmitic Acid, Phenoxyethanol, Alcohol denat., Ceteth-20, Steareth-
20, Oleth-20, Myristyl Alcohol, Parfum, Stearyl Alcohol, Palm Glyceride, Cera Alba,
Sodium Benzoate, Methylparaben, Capsaicin, CI 14720. [27]

Masaz touto hiejivou emulzi navodi silny pocit prohiati a prokrveni. Ma vyborny masazni

skluz. Pouziva se pied sportovnim ¢i namahavym vykonem. Masaz hiejivou emulzi
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prodluzuje intenzitu prohtati. Je vhodnym piipravkem jak pro vrcholové sportovce, tak

1 bézné spotiebitele. [27]

Nevhodna je opét pro déti a alergiky na né€kterou z aktivnich latek. Nepouziva se na oblice;.

[27]

emspoma

Obrazek 7 - Hiejiva emulze Emspoma [27]
4.2.3 Hrejiva emulze Alpa
Vyrobce: Alpa

Slozeni: Aqua, Paraffinum Liquidum, Glycerin, Polyglyceryl-3 Methylglucose Distearate,
Creatine, Dipropylene Glycol, Vanillyl Butyl Ether, Carbomer, Zingiber Officinale Root
Extract, Alcohol Denat., Allantoin, Tocopheryl Acetate, Camphor, Triethanolamine,
Parfum, Methylparaben, Ethylparaben, Methylisothiazolinone, DMDM Hydantoin, CI
14720, CI 15985, CI 73015, Cinnamal, Citral, Eugenol, d-Limonene, Linalool. [30]

Tento ptipravek je uréen k piipravné masazi svalti pred sportovnim a namahavym pracovnim
vykonem. Zazvorovy extrakt a kafr maji vyrazné hiejivé a prokrvujici G€inky na svaly. Jiz
po kratké masazi timto pfipravkem jsou svaly pfipraveny na zvySenou namahu. Piipravek
lze pouzit ina zatuhlé svalstvo. Obsahuje kreatin, ktery urychluje regeneraci a pomaha
zlepsit fyzickou kondici. [30]

U citlivych jedincii se mtize vyskytnout alergickd reakce na nckterou z aktivnich latek
ptipravku. Pied aplikaci se doporucuje provefit vlastni snaSenlivost piipravku na malé ¢asti

pokozky na ptedlokti. [30]
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MASAZNI
MULZE

HREJIVA

PRED V¥KONEM

Obrazek 8 - Hiejiva emulze Alpa [30]
4.2.4 Masazni emulze TOMFIT
Vyrobce: TOMFIT

Slozeni: Aqua, Paraffinum Liquidum, Glyceryl Stearate, Stearic Acid, Phenoxyethanol,
Paraffin, Palmitic Acid, Cetearyl Alcohol, Laureth-30, Methylparaben, Propylparaben,
Calendula Officinalis Flower Extract, Plantago Lanceolata Leaf Extract, Chamomilla
Recutita Flower Extract, Triticum Vulgare Seed Extract, Alcohol, Triethanolamine,

Ethylhexylglycerin, Sodium Benzoate. [31]

Tato emulze se vyznacuje déletrvajicim u€inkem, je urena pro vSechny druhy sportovnich
1 kondi¢nich masdzi a automasazi. NevysuSuje pokozku, nedrazdi ji, a naopak chrani
pted infekci. Masazi se odstrafiuje inava, vyvolava se pocit osvéZeni a lehkosti, zlepSuje se
télesna a duSevni kondice. Je vhodné k masazim celého téla, nemasti a snadno se umyva. Je

vhodna ke vSem typtim a druhiim maséze. [31]

OMFI
MASAZNI

Obrazek 9 - Masazni emulze TOMFIT [31]
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4.2.5 Masazni emulze TOP
Vyrobce: Torf Ziegler

SloZeni: Paraffinum Liquidum, Aqua, Propylene Glycol, Cetearyl Isononanoate, Ceteareth-
15, Glyceryl Stearate, Cetearyl Alcohol, Aloe Barbadensis Leaf Juice Powder, Bisabolol,
Tocopheryl Acetate, Allantoin, Panthenol, Parfum, Sodium Carbomer, Citric Acid,
Potassium Sorbate, Limonene, Linalool, Hexyl Cinnamal, Benzyl Salicylate, Citronellol,

Geraniol. [32]

Tato masazni emulze parafinového zakladu obsahuje ptirodni latky, které zjemnuji a pecuji

o pokozku, naptiklad Aloe vera a Hefmanek 1ékatsky. [32]

Aloe Vera v sob¢ zahrnuje celé spektrum vyznamnych latek, mezi které patii vitamin B, C,
E, minerdly a v neposledni fad¢ také esencidlni aminokyseliny a enzymy. Diky obsahu

polysacharidl hraje dulezitou roli v podpofe imunity. [32]

Hefmanek je lé¢ivou bylinou, vyuzivanou jiz od obdobi Antiky. Pouzival se proti bolestem
hlavy, uzivali jej lidé s potizemi s ledvinami, moovym méchyfem C¢i jatry. Zevné
se hefmanek vyuziva k vyplachim ran, ale také k inhalacim pii potizich s dychacimi

cestami. [32]

by
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Obrazek 10 - Masazni emulze TOP [32]
4.3 Masazni gely

Také gely s obsahem 1éCivych latek 1ze vyuzit k masazim, naptiklad po sportovnim vykonu.

Velmi dobfe se nandsi na kizi, zvysuji t¢inek regenerace a splituji 1 ochrannou funkci. [40]
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4.3.1 Alpa sport gel
Vyrobce: Alpa

SloZeni: Aqua, Alcohol Denat., PEG-40 Hydrogenated Castor Oil, PEG/PPG-8/3 Laurate,
Lavandula Angustifolia Oil, Rosmarinus Officinalis Leaf Oil, Glycerin, Butylene Glycol,
Arnica Montana Extract, Zingiber Officinale Root Extract, Calendula Officinalis Flower
Extract, Acrylates/C10-30 Alkyl Acrylate Crosspolymer, Eugenia Caryophyllus Leaf Oil,
Creatine, Menthol, Thymus Vulgaris Extract, Triethanolamine, Methyl Salicylate, Camphor,
CI 19140, CI 42051, CI 15985, d-Limonene, Coumarin, Eugenol, Citronellol, Hexyl

Cinnamal, Linalool, Geraniol. [30]

Alpa Sport gel obsahuje kreatin a kompozici rostlinnych extrakti a silic. Pouziva
se k relaxacni masazi svalll po sportovni aktivité¢ i zvySené namaze. Jedna se o chladivy
ptipravek urceny pro vyraznou ulevu od bolesti svalt a kloubt po jakékoliv fyzické zatézi.
Obsahuje tadu bylinnych silic a extraktl, které maji anestetické a uvolnujici Gcinky.
Hiebicek, levandule, tymian, rozmaryn, zazvor a methylsalicylat snizuji bolest namozenych
svall. Extrakt mési¢ku a arniky piisobi proti zanétim. Menthol a kafr napomahaji prokrveni.
Kreatin vitalizuje pokozku a brani jejimu podrazdéni. Gel se velmi dobte vstiebava, chladi

a ma vyrazné aromaterapeutické ucinky. [30]

.........

MASAZNI
GEL

PO VYKONU

Obrazek 11 - Masazni gel Alpa [30]
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4.3.2 Palacio konopny masazni gel
Vyrobce: Palacio

Slozeni: Aqua, Glycerin, Alcohol Denat., Cannabis Sativa Seed Oil, Phenoxyethanol,
Triethylene Glycol, Carbomer, Camphor, Menthol, Taraxacum Officinale Leaf Extract,
Veronica Officinalis Stem Extract, Calendula Officinalis Flower Extract, Euphrasia
Officinalis Stem Extract, Achillea Millefolium Stem Extract, Equisetum Arvense Stem
Extract, Viola Tricolor Stem Extract, Aesculus Hippocastanum Fruit Extract, Malva
Mauritiana Leaf Extract, Plantago Lanceolata Leaf Extract, Tilia Cordata Flower Extract,
Lavandula Angustifolia Flower Extract, Sambucus Nigra Flower Extract, Arnica Montana
Flower Extract, Mentha Spicata Leaf Extract, Bellis Perennis Flower Extract, Lamium
Album Stem Extract, Potentilla Anserina Stem Extract, Linaria Vulgaris Stem Extract,
Parfum, Pinus Sylvestris Needle Oil, Limonene, CI 19140, CI 42051, Sodium Hydroxide,
Sodium Chloride. [33]

Ptirodni receptura bylinného gelu s konopnym olejem, mentolem a vytazky z kaStanu,
kostivalu, kafru a eukalyptu je vybornym pomocnikem pro masaz pokozky v oblasti
unavenych svald, kloubil a Slach. ObsaZené latky zvlacnuji a osv€zuji pokozku. Masaz
pokozky v oblasti svalii a kloubti zmiriiuje inavu. Lokaln¢ prokrvuje, prohiiva a tim se
podili na sniZeni ztuhlosti a zlepSeni pohyblivosti. Obsahuje za studena lisovany konopny
olej, ktery priznivé plsobi na vysuSenou a popraskanou kuzi. Napomaha urychlovat

regeneraci a obnovu ochranné bariéry ktize. [33]

CANNABIS MASSAGE GeL |

9&@ _,-- Joil A
KONOPNY MASAZNI GEL g

nd |olnfs 5

o1 retani ing massage of the mus.:las an

: T =
— ’r\!%ﬁ-‘*—‘/l

Obrazek 12 - Konopny maséazni gel [33]
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4.3.3 Uvoliujici gel na svaly
Vyrobce: Nobilis

Slozeni: Aqua, Glycine Soja Oil, Hypericum Perforatum Extract, Alcohol, Polyacrylamide,
C13-14 Isoparaffin, Laureth-7, Glycerin, Lecithin, Panthenol, Cinnamomum Camphora
Leaf Oil, Eucalyptus Citriodora Oil, Lavandula Hybrida Oil, Juniperus Communis Fruit Oil,
Mentha Piperita Oil, Phenoxyethanol, Benzoic Acid, Dehydroacetic Acid,
Ethylhexylglycerin, Polyaminopropyl Biguanide, Linalool, Limonene, Citronellol,
Geraniol. [34]

Osvézujici a zvlacnujici uinky lehkého gelu dopliuje tfezalkovy olej, ktery zklidiuje
namahanou kuzi. Smés éterickych oleji skvéle podporuje uvoliujici masaz po fyzické

namaze a také povzbudi mysl. [34]

Obrazek 13 - Uvoliyjici gel na svaly [34]
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ZAVER

V této praci byla nejdiive struéné zminéna historie masaznich ptipravki, poté byly popsany
jejich formy, vyroby, a nakonec jsem se zaméfila na jednotlivé konkrétni masazni piipravky
a jejich vyuziti.

Z divodu nejvétsiho vyuziti v praxi bylo vice prostoru vénovano masdznim olejim. Byly
popsany nejvyuzivané€jsi druhy jejich vyrob jako jsou lisovani za studena i za tepla, rafinace,
extrakce a destilace. Podstatny je také jejich vyznam v praxi. Koncem kapitoly byly uvedeny
ptiklady nékterych vice ¢i méné znamych nosnych olejii s jejich vlastnostmi a vyuzitim.
Do této kapitoly byly zahrnuty taky esencialni oleje a snimi i téma aromaterapie,

které se v dnesni dob¢ stava lakadlem pro relaxa¢ni masaze.

Cilem bakalaiské prace bylo srovnani u¢inki masdznich ptipravka z pohledu jejich vlivu
na regeneraci a relaxaci lidského téla, coz muze byt vidéno pravé v posledni kapitole,
kde jsou ucinky jednotlivych ptipravkii popsany.

Neutichajici z4jem o maséaze je vzhledem k jejich Gi€¢inkiim vice nez pochopitelny a masazni
pfipravky k nim neodmyslitelné patii. Zalezi jen na jeho spravném vybéru v zdvislosti

na provadéné masazi a preferencich ¢i zdravotnim stavu klienta.
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