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ABSTRAKT

V této bakalaiské praci byla zjistovana mira spravnosti oznacovani biopotravin na ceském
trhu. Byly vybrany vzorky balenych biopotravin rostlinného piivodu v kamennych a
internetovych obchodech a u nich bylo zkouméano uvedeni vybranych povinnych udajt
vcetné uvedeni loga Evropské Unie pro ekologickou produkci, kddu ptislusného kontrolniho

organu a pavodu ekologické zemédelské produkce.

Mira spravnosti oznacovani biopotravin byla mnohem nizsi v internetovych obchodech nez
v kamennych prodejnach. Provozovatelé internetovych obchodi v pritvodnich materialech
k jednotlivym biopotravindm vétSinou neuvedli logo Evropské Unie pro ekologickou

produkci, chybély vSak i dalsi povinné informace o biopotraving.

Soucasti prace je taktéZ spotiebitelsky dotaznik, jehoz cilem bylo zjistit ndzor ¢eskych
spotiebiteli na biopotraviny. Ze ziskanych odpovédi bylo zjisténo, ze Cesti spotiebitelé
biopotraviny kupuji predevs§im proto, ze se domnivaji Ze jsou zdravejsi a chutnéjsi nez
konven¢ni potraviny. Naopak od ndkupu biopotravin spotiebitele odrazuje jejich vyssi cena

a nedlvéra v systém ekologického zeméd¢lstvi.

Klicova slova: oznaCovani potravin, biopotraviny, ekologické zemédé&lstvi, legislativa



ABSTRACT

This bachelor’s thesis examines the accuracy of organic food labelling on the Czech market.
Samples of packaged plant-based organic food were collected in regular grocery stores and
in online stores. These samples were then checked for selected mandatory particulars,
including the organic production logo of the European Union, code of the control body and

the origin of organic agricultural production.

The level of accuracy of organic food labelling was much lower in online stores than in
regular stores. In most cases, online stores did not include the organic production logo of the
European Union on the material supporting the distance selling and other mandatory

particulars for organic food were also missing.

This thesis also includes a consumer questionnaire. The goal of this questionnaire was to
find out the opinion of Czech consumers on organic food. It was found that Czech consumers
buy organic food mainly because they believe that it is healthier and tastier than conventional
food. What discourages consumers from buying organic food is usually its higher price and

mistrust in the organic production system.

Keywords: food labelling, organic food, organic agriculture, legislation
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UvVOD

Mezi hlavni zésady potravinového prava v Evropské Unii patii sledovatelnost potravin,
transparentnost celého systému a odpovédnost provozovatelli potravinaiskych podnika ve
vSech fazich potravinového fetézce za plnéni vSech pozadavkl potravinového prava. Cilem
potravinového prava je ochrana zdravi a zajmu spotiebitelti. [1] Ochranou spotiebiteli
v souvislosti s informacemi o potravinach se v Evropské Unii zabyva narizeni Evropského
parlamentu a Rady (EU) ¢. 1169/2011 ze dne 25. Fijna 2011 o poskytovani informact
o potravindach spotrebiteliim, které zakazuje uvadéni zavadéjicich informaci na obalech
potravin a stanovuje obecné povinnosti pro uvadéni informaci o potravinach, ¢imz umoznuje

spotiebitelim provadét informovany vybér. [2]

Na trhu jsou ale k dostani potraviny, pro jejichz uvadéni na trh krom¢ daného natizeni plati
i dalsi zasady a mezi né patfi pravé biopotraviny, jejichz oznaCovani a vlastnosti jsou
hlavnim pfedmétem této prace. Biopotraviny jsou vyrobeny z produktii ekologického
zemédelstvi a spadaji tak pod narizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) 2018/848
o ekologické produkci a oznacovani ekologickych produkti. [3]

Ekologické zemédé€lstvi se t¢si stale veétsi popularité, podil ekologické zemédélské plochy
stale narGsta a spolu s nim 1 objem trhu s biopotravinami. Ekologickd zeméd¢€lska plocha se
mezi roky 2018 a 2019 zvétsila 0 5,9 % a trh s biopotravinami mezi roky 2000 a 2019 narostl
ptiblizné sedminédsobné. [4] Obecné se biopotraviny tesi velké oblibé hlavné z toho divodu,

ze je jejich konzumenti povazuji za zdravéjsi a chutnéjsi. [5] [6] [7]

Cilem této prace je zjistit miru spravnosti ozna¢ovani biopotravin na ¢eském trhu a zjistit
tak, jestli spotfebitelé mohou pii nakupu téchto potravin provést dostatecné informovany
vybér. Prace se zaméfuje vyhradné na balené potraviny rostlinného plvodu. Vzorky
vybranych biopotravin byly zkoumény jak v kamennych prodejnach, tak v internetovych

obchodech, a to z ditvodu stale rostouci popularity nakupovani potravin na internetu. [8] [9]
Pro tcely této prace byl také vytvoren spotiebitelsky dotaznik, ve kterém bylo zjiStovano
nakupni chovani ¢eskych spotiebitelll a jejich minéni ohledné biopotravin. V dotazniku byly

oveéteny hypotézy, které byly formulovany na zaklad¢ poznatkti z teoretické Casti prace.
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I. TEORETICKA CAST
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1 OZNACOVANI POTRAVIN Z HLEDISKA EVROPSKEHO A
CESKEHO POTRAVINOVEHO PRAVA

1.1 Evropské pravni predpisy pro oznac¢ovani potravin

1.1.1 Narizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) ¢ 1169/2011 ze dne 25. iijna 2011

o poskytovdni informaci o potravindch spoti‘ebiteliim

Hlavnim evropskym pravnim pfedpisem zabyvajicim se oznacovanim potravin je narizeni
Evropského parlamentu a Rady (EU) ¢. 1169/2011 ze dne 25. ¥ijna 2011 o poskytovani
informaci o potravindch spotrebiteliim, o zméné narizeni Evropského parlamentu a Rady
(ES) ¢. 1924/2006 a (ES) ¢. 1925/2006 a o zruseni smernice Komise 87/250/EHS, smérnice
Rady 90/496/EHS, smérnice Komise 1999/10/ES, smeérnice Evropského parlamentu a Rady
2000/13/ES, smérnic Komise 2002/67/ES a 2008/5/ES a narizeni Komise (ES) ¢. 608/2004
(dale jen ,,natizeni (EU) €. 1169/2011%). Natizeni Evropské Unie (dale jen ,,EU*) jsou platna
a pravné zadvazna pro vSechny c¢lenské staty, ceska legislativa se na né¢ odkazuje a dopliuje

je. [10]

Predmétem natizeni (EU) €. 1169/2011 je stanoveni obecnych zésad, pozadavki a
povinnosti v oblasti informaci o potravinach, ¢imz zajiStuje prava spotiebitele na tyto
informace. Toto nafizeni se vztahuje na vSechny provozovatele potravinaiskych podnik
(déle jen ,,PPP*) ve vSech fazich potravniho fetézce a klade si za cil predev§im vysokou
uroven ochrany zdravi a zajml spotiebitelli a umoziuje jim provést informovany vybér

potravin.

Pro ochranu spotiebitele je stézejni zejména Clanek 7 tohoto nafizeni, ktery zakazuje uvadeni
zavadéjicich informaci na obalech potravin 1 v souvisejici reklamé. Informace nesmi
potraving piipisovat vlastnosti, které nemd, vyvolavat dojem, Ze dané potravina ma specialni
vlastnosti, které ale ve skute¢nosti maji vSechny potraviny ji podobné nebo naznacovat
pomoci napf. vyobrazeni na obalu nebo popisu, Ze potravina obsahuje urcitou slozku, ktera

ale byla ve skute¢nosti nahrazena slozkou jinou. [2]

PoruSeni téchto pravidel popisuje Statni zemé&délskd a potravinarska inspekce (dale jen
»SZPI*) na ptikladu pekarenskych vyrobkt ,,sypanych syrem®, kdy ve skute¢nosti byl pro
posyp vyrobku pouzit tzv. ,,zapékaci mix strouhany* obsahujici vedle syru i tzv. syrovy
analog a nazev vyrobku se dle odstavce 1 pism. d) ¢l. 7 natizeni (EU) ¢. 1169/2011 da tedy

povazovat za zavadégjici. [11]
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Povinné udaje o potravinach jsou uvedeny v ¢l. 9 tohoto nafizeni a podrobné¢ se jim a
zpisobu jejich uvadéni vénuje Kapitola 2. Dobrovolnym udajim se vénuje ¢l. 36, ve kterém
je uvedeno, Ze tyto udaje musi byt zejména v souladu s €l. 7, tzn. nesmi byt zavadéjici a pro
spottebitele matouci a kde je to vhodné, méely by byt podloZeny védeckymi udaji. Mezi tyto
dobrovolné udaje se fadi mimo jiné také vyzivova a zdravotni tvrzeni, kterym se vénuje
narizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 1924/2006 ze dne 20. prosince 2006 o

vyzivovych a zdravotnich tvrzenich pri oznacovani potravin. [2]

Natizeni (EU) ¢. 1169/2011 se vénuje i tzv. ,,prodeji na dalku®, a to konkrétné v clanku 14.
Ptikladem prodeje potravin na dalku je prodej potravin na internetu a dle tohoto nafizeni se
pii oznaCovani takto prodavanych potravin PPP fidi stejnymi pravidly jako u bézné
prodavanych potravin. Vyjimku tvofi Udaj o datu minimdalni trvanlivosti (resp. datu
spotieby). Pfi prodeji balenych potravin na internetu musi byt tyto informace o potravingé
(krom¢ data minimalni trvanlivosti a data spotieby) poskytnuty pied dokon¢enim nakupu
v materidlu podporujicim prodej na dalku nebo jinym vhodnym zpiisobem. V okamziku
doruceni zékaznik musi mit k dispozici veskeré povinné udaje o potraving. V piipade
nebalenych potravin musi byt pfed dokonc¢enim nédkupu poskytnuta informace o alergenech.

[2]112]

1.1.2 Evropska legislativa pro ekologickou produkci v roce 2022

Dne 17. ¢ervna 2018 vstoupilo v platnost nové narizeni Evropského parlamentu a Rady
(EU) 2018/848 o ekologické produkci a oznacovani ekologickych produktii a o zruseni
narizeni Rady (ES) ¢. 834/2007 (dale jen ,,natizeni (EU) 2018/848). Toto natizeni rozsifuje
stavajici pravni piedpisy tykajici se ekologické produkce, harmonizuje pravidla pro
ekologické hospodaiské subjekty v ¢lenskych stitech EU a zemich mimo EU, zavadi
pravidla pro dal$i zemédé€lské produkty a produkty souvisejici se zemédélstvim (napf.
jelenoviti, kralici, korek, s, bavlna, yerba maté) a také usnadiuje proces certifikace malym
zemédélcim. Nové natizeni mélo byt zdvazné od 1. ledna 2021 a nahradit tak narizeni Rady
(ES) ¢. 834/2007 ze dne 28. cervna 2007 o ekologické produkci a oznacovani ekologickych
produktii (dale jen ,Natizeni (ES) €. 834/2007%). V souvislosti s propuknutim pandemie
onemocnéni COVID-19 bylo ovSem rozhodnuto, ze hospodaiské subjekty nyni musi
vynaloZit usili zejména na zachovani ekologické produkce a obchodnich tokli a nemohou se
soustfedit na implementaci novych pravnich pfedpist a zacatek pouzitelnosti natizeni (EU)
2018/848 byl natizenim Evropského parlamentu a Rady (EU) 2020/1693 posunut na 1. ledna
2022. [13][14]
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V této praci bude blize popsano natizeni (EU) 2018/848, jelikoZ se jedna o aktudlnéjsi pravni
predpis. Co se tyCe oznaCovani biopotravin, nafizeni (EU) 2018/848 se od pivodniho
nafizeni prili§ nelisi, je tedy mozné jej pouzit i pro praktickou cast, kde je hodnocena

spravnost ozna¢ovani biopotravin.

1.1.3 Narizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) 2018/848 ze dne 30. kvétna 2018

o ekologické produkci a oznacovani ekologickych produktii

Ekologickou produkeci, jejimi pravidly a ozna¢enim produktii ekologického zemédélstvi se
zabyva jiz zminéné nafizeni (EU) 2018/848. Toto nafizeni se vztahuje na zivé i
nezpracované zemédelské produkty a zpracované zemédélské produkty urcené k pouziti

jako potraviny a krmivo.

Ekologickou produkci se rozumi produkt, ktery splituje podminky tohoto natizeni ve vSech

fazich produkce a takovy produkt se pak mize nazyvat ,,ekologickym produktem*.

Oznacovani ekologickych produkti se vénuje ¢lanek 30 natfizeni (EU) 2018/848. Podle
odst. 1 ¢l. 30 mohou byt k oznaceni ekologickych produkti pouzity vyrazy uvedené v
ptiloze IV (v Ceském jazyce: ,,ekologické®, ,,biologické*), poptipade jejich odvozeniny jako
»eko*“ nebo ,,bio*“. Takové oznaceni nesmi byt pouzito pro produkty, které nejsou v souladu
s timto nafizenim. RovnéZ je zakazano pouzivat vyrazy, které by uvadély spottebitele v omyl
tim, Ze naznacuji, Ze dany produkt je v souladu s timto nafizenim, ackoliv tomu tak neni.
Vyrazy z¢l. 30 odst. 1 nesmi byt pouzity pro produkt, ktery obsahuje geneticky
modifikované mikroorganizmy (dale jen ,,GMO*) nebo je ziskdn z GMO. Diivodem je zédkaz
pouzivani GMO v produktech ekologické produkce dle ¢l. 11 nafizeni (EU) 2018/848.

Dalsim pravidlim ekologické produkce se detailnéji vénuje Kapitola 3.1.

Odstavec 5 ¢lanku 30 daného nafizeni se vénuje specifickym pravidlim pro zpracované
potraviny. Pro zpracovanou potravinu se mize pouzit v obchodnim oznaceni a seznamu
slozek vyraz ,.ekologicka®, ,biologickd™ apod., pokud je potravina vyrobena v souladu
s pravidly tohoto natizeni a alesponi 95 % hmotnostnich zemédé&lskych sloZek této potraviny
ma ekologicky piivod (pficemz ,,zeméd€lskou slozkou® je nezpracovany zemédelsky
produkt). Pokud je ekologického piivodu méné nez 95 % hm. zeméd€lskych slozek, vyrazy
»ekologicky* apod. se uvedou dle odst. 5 pism. b) pouze v seznamu slozek. Odkaz na
ekologickou produkci Ize v tomto ptipade pouzit pouze na slozky pochézejici z ekologické
produkce a seznam slozek musi byt doplnén o procentni podil ekologickych sloZzek

z celkového mnozstvi zeméd€lskych slozek. [3]
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Vyraz z ¢l. 30 odst. 1 natfizeni (EU) 2018/848 musi byt doprovazen dal$imi povinnymi udaji,
které jsou uvedeny v ¢l. 32 tohoto nafizeni. Tyto udaje musi byt vyznaceny na napadném

miste, viditelng, Citeln€ a nesmazatelné. [3]

Mezi povinné udaje pti znaceni ekologickych produktt patti Ciselny kod kontrolniho organu,
jemuZ podléha hospodaisky subjekt, ktery provedl posledni fazi produkce (pro Ceskou
republiku kod ve formatu CZ-BIO-xxx). V Ceské republice se kontrolou spojenou

s vydanim certifikace o ptivodu biopotravin zabyvaji 4 soukromé organizace:
e KEZo.p.s. (CZ-BIO-001);
e ABCERT AG (CZ-BIO-002);
e Biokont CZ, s. r. 0. (CZ-BIO-003);
e BUREAU VERITAS CERTIFICATION CZ, s. r. 0. (CZ-BIO-004).

Dle ¢lanku 34 natizeni (EU) 2018/848 je kazdy subjekt, ktery produkuje, pripravuje,
distribuuje a skladuje ekologické produkty, povinen tuto ¢innost oznamit kontrolnim
subjektim v zemi, kde tuto ¢innost provozuje. Tato povinnost se tedy vztahuje mimo jiné i
na provozovatele internetovych obchodil s biopotravinami. Provozovatelé téchto obchodi se
musi registrovat jako osoba podnikajici v ekologickém zemédélstvi a uzaviit smlouvu s
jednou z vySe uvedenych kontrolnich organizaci. Zda je provozovatel internetového
obchodu fadné registrovan je mozné ovéfit v registru ekologickych podnikatelti Ministerstva

zem&d&lstvi. [12] [3] [15]

Statni dozor ve form¢é namatkovych kontrol dodrzovani ptislusnych pravnich piedpisi
vykonava Ustredni kontrolni a zkusebni tstav zemédélsky (UKZUZ) a Statni veterinarni
sprava (SVS), kterd dohliZi na zdravi zvifat a bezpecnost potravin Zivocisného ptivodu.
DalSim statnim kontrolnim orgdnem povéfenym Ministerstvem zemédé€lstvi (dale jen
»MZe*) ke kontrole bioprodukce je Statni zemédélska a potravinarska inspekce (SZPI). MZe

dale urcuje tfedni laboratote pro kontrolu bioprodukce. [16] [17] [18]

V ptipad¢ balenych potravin je nutno uvést také logo Evropské unie pro ekologickou
produkci (obr. 1, 2). Logo se nesmi pouzit pro potraviny obsahujici méné nez 95 %
hmotnostnich ekologickych zeméd¢€lskych slozek (Cl. 30 odst. 5 pism. b). Vzor pro logo je
uveden v pfiloze 5 natizeni (EU) 2018/848. Logo mé vysku alesponn 9 mm a $itku alespon
3,5 mm pfi zachovani poméru. Pokud by bylo logo Spatn¢ viditelné, je mozno jej pouzit

v negativnim formatu nebo jej ohranic¢it vnéjsi linii. [3]
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Obriazek 1 - Logo Evropskeé unie pro Obrazek 2 - Logo Evropské unie pro
ekologickou produkci (barevné). [67] ekologickou produkei (Cernobilé). [67]

Logo EU pro ekologickou produkci musi byt doprovazeno udajem o ptivodu produkce
zemédelskych surovin, z nichz byl produkt vyroben. Plivod se oznaci vyrazy: ,,zemédelska
produkce EU%, ,,zemé&d¢€lska produkce mimo EU* nebo ,,zemédé€lska produkce EU/mimo
EU* (€ast zemédélskych surovin vyprodukovana v EU a ¢ast mimo EU) podle situace.
V ptipadé, ze vSechny zeméde€lské suroviny byly vyprodukovany v jedné zemi, je mozno

vyrazy ,,EU* a ,,mimo EU* nahradit ndzvem pfislusné zemé. [3]
1.2 Pravni predpisy Ceské republiky pro ozna¢ovani potravin

1.2.1 Zadkon ¢ 110/1997 Sb. o potravindch a tabakovych vyrobcich

Hlavnim pravnim predpisem Ceské republiky, ktery se tyka potravin, je
zakon ¢. 110/1997 Sb. o potravinach a tabakovych vyrobcich a o zméné a doplnéni nékterych
souvisejicich zdakonii déle jen ,,zékon €. 110/1997 Sb.*). Tento zakon zapracovava a navazuje
na prislusné pfedpisy EU a také upravuje statni dozor nad dodrZovanim povinnosti
vyplyvajicich z tohoto zakona a pfedpist. Zakon ¢. 110/1997 Sb. je doplnén o celou fadu

provadécich ptedpist, z nichz nékteré budou zminény v této praci.

Oznacovanim potravin se zabyvaji § 6 - § 9b tohoto zdkona. Je mozné zde nalézt Casté
odkazy na nafizeni (EU) ¢. 1169/2011, ptic¢emZ nékteré €asti jsou oproti tomuto natizeni
rozSifeny, napi. § 8 zabyvajici se oznaCovanim nebalenych potravin a § 9 upravujici

oznacovani Sarze potravin.

Déle se o oznac¢ovani zminuje § 10 odst. 1 pism. a) daného zdkona, kde je vyslovené
zakazano uvadét na trh potraviny klamavé oznacené nebo nabizené ke spotiebé klamavym
zpusobem. V § 17 tohoto zdkona jsou uvedeny mozné piestupky a pokuty za n¢ udé€lené,

pokud PPP nedodrzi pozadavky uvedené v tomto zékoné. [19]
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1.2.2 Vyhlaska ¢ 417/2016 Sb. o nékterych zpiisobech oznacovani potravin

Vyhlaska ¢. 417/2016 Sb. o nékterych zpuisobech oznacovani potravin (dale jen ,,vyhlaska
¢. 417/2016 Sb.*) se podrobnéji vénuje oznacovani potravin a dopliuje tak natizeni (EU)
¢. 1169/2011 a zakon ¢. 110/1997 Sb. Tento provadéci predpis se z velké ¢asti odkazuje na
¢l. 7 natizeni (EU) ¢. 1169/2011, ktery tikd, Ze oznaCovani potravin stejné jako souvisejici

reklama nesméji byt pro spotiebitele zavadéjici a musi byt presné, jasné a srozumitelné. [2]

Podle § 2 odst. 1 vyhlasky ¢. 417/2016 Sb. nesmi informace o potravinach obsahovat udaje,
z nichz vyplyva, ze potravina je ,,vhodna pro déti®, ,,domaci®, ,,Cerstva®, ,ziva“, ,Cista“,
»prirodni“ nebo ,,prava“. Tato skutecnost je dale rozvedena v § 2 odst. 4; takovy daj se
nepovazuje za zavadéjici, pokud je soucasti ndzvu potraviny, nazvu druhu, skupiny nebo
podskupiny definované v ceské nebo evropské legislativé (,,Cerstvé maslo®, ,pfirodni syr*
[20]) nebo pokud je takovy vyraz soucasti popisné informace nebo zpiisobu prezentace
potraviny jako celku, kdy je pouziti tohoto vyrazu prokazateln¢ odivodnéno. Dale
§ 2 odst. 5 této vyhlasky fikd, ze informace o potravinach nesmi obsahovat tdaje, jejichz

pravdivost nelze dokazat.

§ 3 dané vyhlasky se vénuje také oznaGeni ,,Ceskd potravina®, které lze pouzit, pokud slozky
pochazejici z Ceské republiky predstavuji alespoit 75 % hm. viech slozek, do kterych nebyla
zapoditana voda, a navic vyroba takové potraviny probéhla na uzemi Ceské republiky.
Namisto slovniho oznaceni ,,Ceska potravina® Ize také pouZit grafické znazornéni (obr. 3),
jehoz podoba, rozméry a barevnost je definovéana v ptiloze této vyhlasky. Potravinu lze také
oznaéit ,,vyrobeno v Ceské republice”, pokud jeji vyroba prob&hla na tizemi Ceské

republiky. [21]

Ceské potravina

Ceské potravina

Obrazek 1 - Grafické znazornéni loga ,,Ceska potravina®. [21]
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1.2.3 Zdkon ¢ 242/2000 Sb. o ekologickém zemédélstvi

Ekologickému zeméd¢lstvi v kontextu ¢eského prava se vénuje zdakon ¢. 242/2000 Sb. o
ekologickéem zemédeélstvi a o zmené zakona ¢. 368/1992 Sb., o spravnich poplatcich, ve znéni
pozdéjsich predpisii. Tento zakon se z velké &asti odkazuje na souvisejici predpis EUL.
V tomto zdkon¢ se oznaCovani biopotravin kratce vénuje § 23. Kromé odkazu na oznaceni
dle souvisejiciho pravniho ptredpisu EU jeho odst. 1 tikd, Ze se biopotravina oznaci také
grafickym znakem, ktery je dle odst. 2 stanoven provadécim pravnim piedpisem. Timto
provadécim piedpisem je vyhlaska ¢. 16/2006 Sb. kterou se provadeji néktera ustanoveni
zakona o ekologickém zemédélstvi. Graficky znak je uveden v ptiloze ¢. 2 dané vyhlasky.

Znak je mozno pouzit v barevné (obr. 4) nebo cernobilé verzi. [22]

PRODUKT EKOLOGICKEHO ZEMEDELSTVI

Obrazek 2 - Graficky znak, kterym se oznaci bioprodukt nebo biopotravina.[68]

! Natizeni Rady (ES) ¢. 834/2007
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2 POVINNE INFORMACE O POTRAVINACH

Povinnymi informacemi o potravinach se podrobné¢ zabyva Kapitola IV (Povinné informace
o potravinach) nafizeni (EU) &. 1169/2011. Clanek 9 tohoto nafizeni uvadi seznam
povinnych udajii. Na potraviné musi byt s vyhradou odchylek uvedenych dale v nafizeni

deklarovany tyto informace:

a) nazev potraviny;

b) seznam slozek;

c) kazda latka nebo pomocna latka uvedena na seznamu v ptiloze Il nebo odvozena z
latky ¢i produktu uvedenych na seznamu v piiloze II zptsobujici alergie nebo
nesnasenlivost, kterd byla pouzita pfi vyrobé nebo piipravé potraviny a je v
konecném vyrobku stale ptitomna, byt’ v pozménéné podobg;

d) mnozstvi urcitych slozek nebo skupin slozek;

e) Cisté mnozstvi potraviny;

f) datum minimalni trvanlivosti nebo datum pouZzitelnosti;

g) zvlastni podminky uchovani nebo podminky pouziti;

h) jméno nebo obchodni ndzev a adresa provozovatele potravinarského podniku, ktery
uvadi potravinu na trh;

1) zemé piivodu nebo misto provenience v piipadech, které urcuje ¢lanek 26;

j) navod k pouziti v pfipadé potraviny, kterou by bez tohoto navodu bylo obtizné
odpovidajicim zplisobem pouzit;

k) unapojli s obsahem alkoholu vys§im nez 1,2 % objemovych skute¢ny obsah alkoholu
v procentech objemovych;

) vyzivové udaje.

Clanek 13 nafizeni (EU) &. 1169/2011 stanovuje zptisob uvadéni povinnych udaji o
potravinach. Povinné tidaje musi byt Citelné, viditelné a nesmazatelné, nesmi byt ni¢im
zakryté nebo od nich nesmi byt imysIlné¢ odvadéna pozornost a musi byt psany pismem,
jehoz sttedni vySka (definovana v ptiloze IV tohoto natizeni) je nejméné 1,2 mm, pro obaly
jejichZ nejvétsi plocha ¢ini méné nez 80 cm? pak nejméné 0,9 mm. Informace musi byt dle
¢l. 15 tohoto nafizeni psany v jazyce snadno srozumitelném spotiebitelim ve staté, kde je

potravina uvadéna na trh.
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Urcité povinné udaje je dle ¢l. 16 mozno vypustit a to napt. v piipadé€, Ze nejveétsi plocha
obalu potraviny je mensi nez 10 cm?. Dale budou podrobné&ji rozebrany vybrané povinné

udaje. [2]

2.1 Nazev potraviny

Nazvu potraviny se vénuje ¢lanek 17 natizeni (EU) 1169/2011. Nazvem potraviny se rozumi
jeji zakonny nazev a neni mozné jej nahradit obchodni znackou nebo smyslenym ndzvem.
Pokud zakonny nazev neexistuje, je mozné pouzit popisny nebo vzity nazev dané potraviny
(napf. ,,oblozend bageta s vejci® nebo ,,vlassky salat). Ptiloha VI tohoto nafizeni uvadi
povinné udaje, které musi byt pfipojeny k ndzvu potraviny zejména v souvislosti
s fyzikalnim stavem nebo urcitou Upravou potraviny. Mezi tyto udaje patii vyrazy jako:
»~rozmrazeno®, pokud je potravina pied prodejem zmrazena a prodavana v rozmrazeném
stavu a ,,0zafeno* nebo ,o0Setfeno ionizujicim zafenim®, pokud takova uprava byla
provedena. V ptipadé, ze néktera slozka, ktera se v potraviné bézné nachazi, byla ¢astecné

¢1 tplné nahrazena, je nutno v tésné blizkosti nazvu potraviny tuto skute¢nost uvést. [2] [23]

2.2 Seznam slozek

Slozky potraviny jsou dle ¢lanku 18 tohoto nafizeni v seznamu sefazeny sestupné podle
hmotnosti stanovené v okamziku pouZiti pfi vyrobé. Tato podminka neplati pro slozky, které
tvoii méné nez 2 % konecného vyrobku a mohou byt sefazeny v rizném potadi za ostatnimi
slozkami. Pokud je slozka uvedena pfimo v ndzvu potraviny nebo je v oznafeni zdiiraznéna
slovy ¢i grafickym znazornénim, musi byt jeji mnozstvi uvedeno v procentech, coz se ale
nevztahuje na oznaceni ,,se sladidly* nebo v pfipad€ vitaminil a mineralnich latek, na které

se vztahuje uvedeni vyzivovych daji’.

Ptiloha VII stanovuje dalsi podminky vztahujici se na specifické slozky a jejich
pojmenovani, jako napt. moznost pojmenovani slozky ,,syr pro vSechny druhy syrt, pokud
tvoii slozku jiné potraviny, v jejimZ ndzvu se nenachazi odkaz na konkrétni druh syra a
podobné vyraz ,ryby* pro vSechny druhy ryb nebo ,,cukr pro vSechny druhy sacharozy.
Nazvy slozek by ovSem nemély byt nahrazovany zkratkami (,,pS. mouka®), jelikoZz nemusi

byt dostatecné srozumitelné pro spotiebitele a mohly by ho uvadét v omyl. [23]

2 Podle nafizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) &. 1924/2006 ze dne 20. prosince 2006 o vyzivovych a
zdravotnich tvrzenich pfi oznacovani potravin.
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Dle ¢l. 21 tohoto nafizeni je také nutné v seznamu slozek zvyraznit latky nebo produkty
vyvolavajici alergie nebo nesnaSenlivost, a to tak, Ze musi byt jasné odliSeny od ostatnich
slozek stylem pisma nebo barvou pozadi. Pokud z diivodu malych rozmérd obalu® neni
uveden seznam slozek, na obalu musi byt uveden vyraz ,,obsahuje* a nasledné nazev latky
vyvolavajici alergii. ProhlaSeni ,,Vyrobeno v zavodé, ktery zpracovava vejce, ...“ neni
povazovano za informaci, kterd dostatecn¢ varuje spotiebitele pfed moznym vyskytem

alergenu. [23]

Ze seznamu slozek je mozné vypustit slozky, které byly béhem vyroby oddéleny a poté opét
ve stejném mnozstvi pfidany nebo napt. vodu, pokud je soucasti nalevu, ktery se bézné
nekonzumuje nebo pokud byla pouzita pro rekonstituci susené slozky do ptivodniho stavu.

2]

2.3 Datum minimalni trvanlivosti, datum pouZzitelnosti

Clanek 24 nafizeni (EU) 1169/2011 tika, 7e datum pouZitelnosti, vyjadiené vyrazem
»spotfebujte do ... se pouzije v ptipad¢ potravin, které snadno podléhaji zkéze. Potravina
se po uplynuti data pouzitelnosti nepovazuje za bezpe¢nou a neni mozné ji uvadét na trh.
Datum se uvede v poradi den, mésic, rok a musi nasledovat popis podminek, které musi byt

pti uchovavani dodrzeny. [2]

Datum minimalni trvanlivosti se uvede slovy ,,minimalni trvanlivost do ...“ nebo ,,minimalni
trvanlivost do konce ...“ opét v pofadi den, mésic, rok. U potravin, jejichz trvanlivost
nepiekracuje tfi mésice, se uvede pouze den a mésic, u potravin s maximalni dobou
trvanlivosti vice nez 3 a maximaln¢ 18 mésict se uvede mésic a rok, u potravin s dobou
trvanlivosti del$i nez 18 mésicil staci uvedeni roku. Mezi potraviny, které je mozné oznacit
datem minimalni trvanlivosti patfi napt. konzervy, suSenky nebo téstoviny. Potraviny
s uplynulou dobou minimalni trvanlivosti je mozné prodavat, pokud jsou fadn¢€ oznaceny a
oddé€leny od ostatnich potravin, avSak vyrobce po uplynuti data minimalni trvanlivosti

nezarucuje senzorické a nutri¢ni vlastnosti vyrobku. [2] [24]

Povinné oznaceni data se netyka cerstvého ovoce a zeleniny v neoloupaném a nenakrajeném
stavu, vina a napoji obsahujicich nejmén¢ 10 % obj. alkoholu, pekarenskych vyrobki
obvykle spotfebovanych do 24 h od vyroby, octa, soli, cukru, cukrovinek sestavajicich témet

vyhradné z cukru a zZvykacek. [2]

3 Nejvétsi plocha nepiesahuje 10 cm?.
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2.4 Vyizivové udaje
Povinnymi vyZivovymi idaji jsou dle ¢l. 30 natizeni (EU) 1169/2011 nasledujici informace
(uvadény v tomto potadi):
a) vyzivova hodnota,
b) mnozstvi tukli a nasycenych mastnych kyselin,
¢) mnozstvi sacharidl a cukra,
d) mnozstvi bilkovin,
€) mnozstvi soli.
Tyto povinné udaje je mozno doplnit o idaje nepovinné, jako mnozstvi;
a) mononenasycenych mastnych kyselin,
b) polynenasycenych mastnych kyselin,
c¢) polyalkoholt,
d) skrobu,
e) vlakniny
f) vitamind a mineralnich latek.

Udaje o energetické hodnoté a obsahu Zivin se vztahuji na potravinu ve stavu, v jakém je
prodavéna. Pokud jsou soucasti informaci o potravin€ podrobné pokyny pro Uipravu, mohou
se tyto informace vztahovat na potravinu po takové Upravé. Tyto tidaje se vyjadiuji na 100
g nebo 100 ml dané potraviny, a pokud je na etiketé srozumiteln€ vyznacena velikost porce
a pocet porci v baleni, je mozno udaje na 100 g nebo 100 ml potraviny doplnit o idaje na

porci.

Vyzivové tdaje se musi nachdzet v zorném poli. Pokud je dostatek mista na obalu potraviny,

uvadéji se v tabulce, pokud ne, uvedou se v fadé za sebou. [2]
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3 CHARAKTERISTIKA POTRAVIN NESOUCI VYBRANA
OZNACENI

3.1 Biopotraviny

Biopotraviny, ekopotraviny nebo organické potraviny — jednd se o potraviny vyrobené ze
surovin pochézejicich z ekologického zeméd&lstvi, které splituji piislusné pravni predpisy*.
Ekologické zeméedélstvi je udrzitelny systém, ktery pfispiva k ochrané zivotniho prostredi,
biologické rozmanitosti a respektuje dobré zivotni podminky a pohodli (wellfare) zvitat. [3]

[17]

3.1.1 Ekologické zemédélstvi

Ekologické zemédélstvi si klade nékolik zékladnich cild, ptfi¢emz kazdy z nich souvisi

pfedevsim s ochranou Zivotniho prostfedi a klimatu. K témto cilim patfi mimo jiné:
e zachovani dlouhodobé urodnosti pidy a jeji schopnosti zadrZzovat vodu,

e podpora biologické rozmanitosti.

Tyto cile vedou k zachovani organickych latek v ptidé€, kde nasledné slouzi jako vyziva
rostlin. Biologickd rozmanitost je podpotfena stfidanim plodin a volbou vhodnych odrid
s respektem k piidnim a klimatickym podminkam a ptirozené odolnosti jednotlivych odrad.
Jednim z cilt je i dodrzovani ptisnych pravidel pro dobré Zivotni podminky (wellfare) zvitrat
a respektovani jejich potfeb. Jedna se o udrzitelny systém, ktery respektuje ekosystémy a

rovnovahu a odpovédné vyuziva ptirodnich zdroji. [3]

Clanek 9 natizeni (EU) 2018/848 stanovuje obecna pravidla ekologické produkce, mezi
kterd patii naptiklad zédkaz pouziti ionizujiciho zafeni pro oSetfeni ekologickych potravin
nebo zdkaz klonovani zvitat. Podrobnym pravidlim zivo¢isné vyroby a rostlinné produkce

a produkce zpracovanych potravin se vénuje piiloha II tohoto natizeni. [3]
Rostlinna produkce

Ekologické plodiny se dle ptilohy II k natizeni (EU) 2018/848 péstuji v zivé pude, a tedy
hydroponické péstovani (péstovani suchozemskych rostlin v Zivném roztoku bez pldy) je

v souvislosti s timto pravidlem zak4zano. Pro produkci rostlin se pouziva pouze ekologicky

4 Naftizeni (EU) ¢. 2018/848, poptipadé naiizeni (ES) €. 834/2007 a zakon &. 242/2000 Sb. o ekologickém
zemedélstvi.
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rozmnozovaci material (napf. semena, sazenice) a pro hnojeni lze pouzivat pouze povolené
latky, nikoliv mineralni dusikata hnojiva. [3]

Zivocisnd vyroba

Ekologicka zivo¢isSna vyroba je povolena pouze tehdy, ma-li zemédé€lec k dispozici
zemédelskou pudu. Bez zemédélské ptidy ekologickou ZivocisSnou vyrobu provozovat nelze.
Zvitata v ekologickém rezimu chovu musi byt krmena ekologickym krmivem pti dodrzeni
obvyklych vyzivovych vzort (je zakédzadno nucené vykrmovani) a krom¢ vcel, prasat a
dritbeze maji zvitata staly ptistup na pastvu, jsou-li pro to vhodné podminky. Je zakazano
pouzivat ristové stimuldtory a chemicky syntetizovana alopaticka 1é¢iva (napft. antibiotika)
jako prevenci. Je kladen diiraz na pfirozenou prevenci nakaz; dulezity je vybér plemene,

kvalita krmiva a vhodnost ustajeni. [3]

Naduzivani antibiotik v zemédélstvi je jednou z pfi€in vzniku rezistentnich kment bakterii.
V konvencnich chovech je Casto pro ucely prevence podavano antibiotikum vsem zvifatim
v chovu bez ohledu na zdravotni stav jednotlivct. Antibiotika jsou podavana celému chovu,
a to 1 v pfipad¢, Ze je nakazeno jen jedno zvife nebo pouze hrozi zvySené riziko ndkazy
(podavani antibiotik proti respiraénimu syndromu skotu vSem telatim ve vykrmnach).
Nejrizikovéjsi je dlouhodobé podavani malych davek antibiotik, které vede k selekci a Siteni
rezistentnich bakterii. Rezistentni bakterie se nasledné §ifi skrz vodu, pidu a vzduch do
prostiedi. Resenim tohoto problému by mohl byt pravé systém ekologického zemé&délstvi,
kde je zakazano preventivni pouzivani antibiotik a prevence proti ndkazdm je podpoiena
zejména dobrymi Zivotnimi podminkami zvifat — Cisté a kvalitni prostfedi, pfistup na

pastviny a kvalitni krmivo. [25] [26]

Pokud se ovSem u zvifete ndkaza vyskytne, je nutno jej oSetfit okamzit¢ a v nutnych
ptipadech za pfisnych podminek je mozné k 1é¢bé pouzit i chemicky syntetizovana
alopaticka léciva. Mezi podanim takového lé¢iva a vyrobou ekologickych potravin z

oSetfen¢ho zvifete je stanovena ochranna lhita.

Intenzita chovu a podminky ustijeni musi byt v souladu se splnénim vyvojovych a
fyziologickych potieb zvifat. Zvifata musi mit dostatek prostoru, pfistup na pastvu a
intenzita chovu je omezena, aby nedochdzelo k nadmérné pastvé, uduséini pudy a

nadmérnému znecisténi. [3]
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Zpracované potraviny

Vyroba zpracovanych ekologickych potravin a konvencnich potravin je ¢asoveé nebo fyzicky
oddé€lena. Ekologicka potravina je vyrobena prevazné ze zemédé€lskych slozek a ekologicka
slozka se v ni nesmi vyskytovat se stejnou slozkou pochazejici z konvencni produkce. Co se
tyCe potravinaiskych piidatnych latek a pomocnych latek, je mozné pouzivat pouze ty, které

jsou povolené danym naiizenim?’. [3]

3.1.2 Trendy v ekologické produkci ve svété a EU

Podil zemédélské plochy, na které je provozovano ekologické zemédélstvi, roste kazdym
rokem celosvétove i v EU. V EU se ekologickd zemédélska plocha v roce 2019 zvétsila o
5,9 % oproti roku 2018, celosvétovy nartst ekologické zeméde€lské plochy ¢inil +18 % oproti

roku 2018. [4]

V roce 2019 tvotilo ekologické zemédélstvi 1,5 % (72,3 miliont hektaril) celkové svétove
zeméedélské plochy. Zemi s nejvétsi ekologickou zemédélskou plochou je Australie s 35,69
miliony hektarti, az daleko za ni se s rozlohou ekologické zemédélské plochy kolem dvou
az tif miliont hektarti umistuje napiiklad Argentina, Spanélsko nebo USA (Obr. 5). Trh
s organickymi produkty neboli bioprodukty dosahl 106,4 miliard euro, coz je pfiblizné

sedminasobny nartst oproti roku 2000, kdy ¢inil pouze 15,1 miliardy euro. [4]

Australie 35,69
Argentina 3,67
Spanélsko 2,35
USA 2,33
Indie 2,30
Francie 2,24
Cina 2,22
Uruguay 2,14
Italie 1,99
Némecko 1,61
0 10 20 30 40

Obrazek 3 - Deset zemi s nejvétsi ekologickou zemédélskou plochou v roce 2019 (v milionech hektartt).
Zdroj dat: The World of Organic Agriculture: Statistics & Emerging Trends 2021.

5 Produkty a latky uvedené v &sti IV ptilohy Il natizeni (EU) €. 2018/848.
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Ke konci roku 2019 tvorila ekologickd zemédélska plocha v EU 14,6 milionti hektart
(4. 8,1 % celkové zemédéelské plochy v EU). Zemi s nejvétsi ekologickou zemédélskou
plochou v EU je Spanélsko se 2.4 miliony hektary a nejvét§im trhem s biopotravinami je
némecky, ktery dosahl 12,0 miliard euro. Ekologickym zemédélstvim se zabyva také Zelena
dohoda pro Evropu (zvetejnéna v dubnu 2020), kterd si mimo jiné klade za cil dosazeni

premény 25 % celkové zemédé€lské plochy v EU na ekologickou do roku 2030.

Ceska republika (dale jen ,,CR*) se s rozlohou své ekologické zemé&délské plochy témé 541
tisic hektard (tj. 15,4 % celkové zemé&délské plochy v CR) v roce 2019 umistila na sedmém

misté v EU. [4] [27]

3.1.3 Trh s biopotravinami v CR (2019)

Celkova spotieba biopotravin v CR v roce 2019 &inila 5,26 miliardy K& a praimérna roéni
spotfeba na obyvatele byla 492 K¢. Pro srovnani ¢len ctyiclenné domdacnosti za veskeré
potraviny a napoje (biopotraviny i konvenc¢ni potraviny) v tomto roce primérné utratil

piiblizné 24 tisic K&. [28] [29]

Nejvetsi zdjem mezi spotiebiteli byl v roce 2019 stejné jako v predeslych letech o kategorii
,»Ostatni zpracované potraviny®, kam se fadi kava a c¢aj, hotové pokrmy vcetné détské
vyzivy, dopliiky stravy nebo kofeni. Dale spotiebitelé projevili zdjem o ekologicky
vyprodukované ovoce a zeleninu, mléko a mlé¢né vyrobky. Nejvice biopotravin se prodalo

v supermarketech (35 %) a v prodejnach zdravé vyzivy a biopotravin (16,2 %).

Pocet vyrobcil biopotravin meziroéné stoupl o 10,4 % na 826 vyrobct. Nejvét§imi vyrobcei
podle obratu jsou spolecnosti Country Life, s. r. o. zabyvajici se vyrobou ostatnich
zpracovanych potravin, pekatrskych vyrobkt, mléénych vyrobki atd. a na druhém misté

spole¢nost Sonnentor, s. r. 0., ktera vyrabi ¢aje a kofeni. [28]

3.1.4 Pohled spotrebitelii na biopotraviny

Motivace spotiebiteld pro ndkup biopotravin jsou rtizné, napiiklad: zdravotni benefity,
ekologické smysleni a ochrana Zivotniho prostfedi, obhajoba zvifecich prav a s ni spojené
wellfare zvitat nebo zajem o lokalni rozvoj. Nejvétsi roli ale bezesporu hraji pravé zdravotni
benefity, jak ukézalo jiz n€¢kolik studii ( [5], [6], [7], [30]). Roli pfi ndkupu biopotravin hraji
ale také socio-ekonomické faktory jako vzdélani a piijem — vyS$$i vzdélani a piijmy

znamenaji vetsi pravdépodobnost, ze spotiebitel kupuje biopotraviny. [31]
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Dle studie z roku 2018 nékterym spotiebitelim konzumace biopotravin dokonce navozuje
pocity Stésti a potéSeni. Z tohoto a dalSich vyzkumt vyplyva, ze zejména jedinctim, ktefi
vice dbaji a zajimaji se o své zdravi, piinasi konzumace biopotravin pozitivni pocity, vice
veii jejich zdravotnim benefitiim a jsou tak motivani k dalSimu nadkupu takovych potravin a
také. Zaroven je ale pravdépodobné, ze se jedna pouze o efekt vyvolany samotnym
oznacenim ,biopotravina®, jelikoz konven¢ni potraviny, které byly pro ucely experimentu

oznaceny jako biopotraviny, mély na spotiebitele stejné pozitivni vliv. [5] [7]

Vyzkumy c¢asto ukazuji, ze spotiebitelé preferuji bioprodukty i po chut'ové strance a jsou za
n¢ ochotni zaplatit vice penéz, ackoliv zde se také Casto jedna o efekt samotného oznaceni.
Nabidka biopotravin u zdkaznikt také vzbuzuje divéru a lepsi minéni o daném vyrobcei. Dale
se v souvislosti stim, Ze biopotraviny jsou Casto vnimany jako zdravéjsi, objevuji u

spottebitelt 1 domnénky, Ze takové potraviny jsou méné kalorické. [6] [32]

Jind studie zroku 2018 se vénovala analyze socidlnich médii (konkrétné socidlni sité
Instagram) v souvislosti s biopotravinami, jelikoz tato data globalniho méfitka nabizi
zajimavy vhled do spolec¢nosti. Studie vyuzila moZnosti socialni sité oznacovat ptispévky
pomoci specidlnich znacek — ,,hashtaghi®, které jsou pouzivané ve formatu #“klicové slovo®.
Bylo zjisténo, ze spolu se znackou #organic (z anglictiny: organicky, bio, ekologicky) se
Casto vyskytuji znacky obsahujici vyraz ,healthy* (z angli¢tiny: zdravy), coz potvrzuje
dosavadni tvrzeni o vnimani bioproduktt jako zdravé alternativy ke konven¢nim produktim.
Piispévky ohledné biopotravin dale doprovazely obecna vyjadieni pozitivnich emoci, vyrazy
jako ,,chutny* nebo ,,Cerstvy* a pozitivni komentaie na vzhled potravin. [30]
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Pohled Evropanii na biopotraviny pfinasi prizkum Eurobarometr zpracovany pro Evropskou
komisi. Prizkum byl proveden ve vSech statech EU béhem srpna a zati roku 2020 a Gi¢astnilo
se vice nez 27 tisic respondenttl z riznych socidlnich a demografickych skupin. Respondenti
byli dotazovani, zdali souhlasi s tvrzenimi vztahujicimi se na biopotraviny (obr. 6). Logo
EU pro ekologickou produkci poznava 56 % ze vSech respondentl. Celkem 91 %
respondentt souhlasi s tim, Ze biopotraviny jsou drazsi nez jiné potraviny, 74 % respondentti
souhlasi s tim, Ze biopotraviny maji vyssi kvalitu nezZ jiné potraviny a 65 % respondenti
souhlasi s tvrzenim, Ze biopotraviny lépe chutnaji. VétSina respondenti mé povédomi o
podminkach ekologického zeméd¢lstvi ve smyslu pravidel pro pouzivani pesticidl, hnojiv a
antibiotik, dodrzovéani dobrych zivotnich podminek zvifat (wellfare) a ohleduplnosti
k Zivotnimu prostfedi. Vice nez 50 % respondentii nema problém ve svém okoli najit

biopotraviny v obchodech. [33]
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QA14 Souhlasite s nasledujicimi tvrzenimi, ktera se vztahuji na potraviny z <<ekologického>> zemédeélstvi?
(% - EU)

ssovorazsinezaneporraviy [ - N |

JSOU V SOULADU SE SPECIFICKYMI PRAVIDLY, CO SE TYCE _ - 13 .
PESTICIDU, HNOJIV A ANTIBIOTIK

JSOU PRODUKOVANY S VYSSiM OHLEDEM NA ZIVOTNI _ y - , .
PROSTREDI NEZ JINE POTRAVINY

VICE RESPEKTUJI DOBRE ZIVOTNI PODMINKY ZVIRAT NEZ _ . - " .
JINE POTRAVINY

JE TEZKE JE NAJIT V SUPERMARKETECH OBCHODECH V _ X _ . I
MISTE, KDE BYDLITE

‘Souhlasim’ ‘Nesouhlasim’ ‘Nevim*

Respondenti: VSichni respondenti (n = 27 237)

Obrazek 4 — Odpovédi Evropanti na otazky ohledné biopotravin. [33]
Pfelozeno z anglictiny.

3.1.5 Benefity biopotravin ve srovnani s konven¢ni produkci

Jak naznacuje ptedchozi kapitola, spotiebitelé obecné vnimaji biopotraviny jako ,,zdravé*
nebo ,,zdravéjsi“ nez konvenéni potraviny. Pozitivni G¢€inky na zdravi jedinct, ktefi
biopotraviny konzumuji, jsou ale méalo zdokumentovany nebo jsou ovlivnény dalSimi
faktory, které je nutné zahrnout. Spotiebitelé, kteti pravideln¢ konzumuji biopotraviny, maji
totiz vS§eobecné zdravejsi stravovaci navyky (konzumuji vice zeleniny, celozrnnych vyrobkt
a mén¢ masa), maji vice aktivni Zivot a je mensi pravdépodobnost, Ze jsou kufaci. Takovy
zivotni styl miZze sdm o sob& vést ke snizovani rizika onemocnéni diabetem nebo

kardiovaskularnich onemocnéni. [34]
Nutricni hodnoty

Zatim nejrozsahlejs$i meta-analyza dostupnych dat ukazala, ze ekologicky péstované plodiny
vykazuji oproti konvenénim plodindm vysSi antioxidacni aktivitu a vysSi koncentrace
antioxidantl (o 18-69 % oproti konvenéni produkci), polyfenolti a dalSich sekundarnich
metabolitli, které jsou spojovany napiiklad s pozitivnim Gc¢inkem na néktera chronicka a
neurodegenerativni onemocnéni. Jedna se pravdépodobné o disledek rozdilného zpisobu

hnojeni a péstovani konvenéni a ekologické produkce. V konvenénim zeméd¢lstvi jsou
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rostliny hnojeny hnojivy s velkym mnozstvim vyuzitelného dusiku a veskeré zdroje jsou pak
vynaloZzeny na rast, ne na tvorbu sekundarnich metabolitd, na rozdil od ekologicky
pestovanych rostlin. Déle jsou ekologicky péstované rostliny vystaveny vétSimu stresu
z pusobeni okolnich ¢initel (Sktdci, plevel) a vzhledem k limitovanému pouziti pesticidi
si vytvareji vlastni obranné mechanizmy (napt. praveé fenolické slouceniny). Je ale tfeba brat
na védomi, ze obsah téchto latek muze byt vice ovlivnén vybérem kultivaru nebo
klimatickymi podminkami nez zptisobem péstovani. Co se tyCe vitaminli a mineralnich latek,
jejich obsah pravdépodobné neni typem zemédélské produkce ovlivnén, zde se ale vyzkumy
neshoduji a n¢které naopak ukazuji napt. na vyssi hladiny vitaminu C nebo karotenoidii u

ekologicky péstovanych plodin. [35] [36] [37]

Ze zkoumani zivocisnych produktl vyplyva, Ze mléko krav z ekologického chovu vykazuje
vys$si obsah omega-3 mastnych kyselin. Diivodem je ptistup krav na pastvu, kde konzumuji
potravu bohatou na tyto mastné kyseliny. Vzhledem k tomu, ze mléko a mlécné vyrobky
tvoti jen malou ¢ast celkového piijmu omega-3 mastnych kyselin, substituce konvencnich
produktl za bioprodukty v tomto ohledu nepifindsi vyznamné benefity (zvySeni celkového
pfijmu omega-3 mastnych kyselin primérné o 4 %). Obdobné udaje byly zjiSt€ny u masa
pochazejiciho z ekologického zeméd€lstvi (nahrazeni konvenéniho masa bio masem zvysi
celkovy pfijem omega-3 mastnych kyselin prumérné o 6 %). Vejce z ekologického chovu

mohou mit niz§i obsah proteinti, které¢ ale maji vyssi biologickou hodnotu. [36]
Rezidua pesticidii a toxicke kovy

V reportu Evropského utadu pro bezpecnost potravin (European Food Safety Authority, déle
jen ,,EFSA®) ohledné rezidui pesticidii bylo analyzovano 6 084 vzorkl biopotravin.
V 86,9 % vzorkl nebylo nalezeno zjistitelné mnozstvi rezidui, 11,8 % vzorki obsahovalo
rezidua pod nebo na hranici maximalniho limitu rezidui (Maximum Residue Levels, dale jen
»~MRL) a pouze u 1,3 % vzorkd byly zjiStény nadlimitni hodnoty. Tyto vysledky jsou
obecné lepsi neZ u konvenéni produkce, kde nadlimitni hodnoty byly zjistény u 4,1 % vzorki

a zjistitelna rezidua pod nebo na hranici MRL byla zjiSténa u 41,7 % vzorki. [38]

Konzumenti biopotravin a také pracovnici v ekologickém zemédélstvi jsou diky omezenému
pouzivani pesticidi méné vystaveni jejich potencidlnim Skodlivym ucinkiim. Pfimé
vystaveni pesticidim je nebezpecné hlavné v rannych stadiich vyvoje clovéka a
v prenatalnim vyvoji, kdy mohou poskodit vyvoj mozku. Mezi dal$i mozné vedlejsi efekty
patfi neurotoxicita a zvysené riziko Parkinsonovy choroby nebo riznych typt rakoviny. I

zde je ale nutno vzit v potaz demografické rozdily a rozdily v Zivotnim stylu konzumentt
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biopotravin a konzumentii pfevazné konvencénich potravin a také nedostatek dat tykajicich

se zdravotnich G¢ink pesticida ptijimanych stravou. [34] [39]

Zajimavym jevem je také vysSi vyskyt rezidui pesticidii v ekologickych Zivocisnych
produktech nez v konvenc¢nich produktech. Zjistitelné mnozstvi rezidui neptesahujici hranici
MRL bylo zjisténo u konvencénich zivocisnych produktd u 6,1 % vzorkl, zatimco u
ekologickych zivocisnych produkti u 15,1 % vzorki. Problémem jsou hlavné perzistentni
organické polutanty (tzv. POPs), mezi které¢ patii naptiklad dichlor-difenyl-trichloretan
(DDT). Pozdégjsi veék porazky a delsi doba ristu zvitfat v ekologickych chovech znamena
delsi dobu pro akumulaci téchto perzistentnich pesticidii a zvysSené riziko predstavuje také
Cast¢j$i pobyt zvifat na pastvinach, kde mize dojit ke kontaktu s pesticidy pritomnymi

v paidé. [38] [39]

Ekologicky péstované plodiny (zejména ceredlie) vykazuji vyznamné niz$i koncentrace
kadmia (primérné o 48 % nizsi koncentrace nez v konvencénich plodinach). Kadmium je
toxicky karcinogenni kov, ktery se kumuluje v lidském téle, poSkozuje ledviny a muze
zpisobit demineralizaci kosti. Pfirozené se vyskytuje v pid¢ a jeho vyssi koncentrace jsou
dasledkem pouZzivani hnojiv obsahujicich kadmium. Koncentrace arsenu nebo olova se

v ekologickych a konvencnich produktech ptili§ nelisi. [34] [37]

3.2 Ostatni oznaceni

3.2.1 Prirodni potraviny

Soucasti Zelené dohody pro Evropu a jeji ,,Farm to Fork* strategie (,,0d farmy po vidlicku*)
je 1 snaha umoznit spotiebitelim vice informovany vybér potravin skrze jasné oznacovani
potravin a eliminaci zavad&jicich oznaeni. Dle nezéavislé organizace SAFE (Safe Food
Advocacy Europe) je ale stdle problémem oznaceni potravin nebo jejich slozek jako
,prirodni (z angl. ,natural®, ,all-natural®), pro které neexistuje definice v evropskeé

legislativé a nejsou stanovena zadna kritéria pro pouZiti takového oznaceni. [40]

V ceské legislativé se o prirodnich potravinach zminuje vyhlaska ¢. 417/2016 Sb. o
nékterych zplsobech oznaovani potravin. Tato vyhlaSka fikd, Ze potravinu miiZeme oznacit
jako ,,pfirodni* nebo ,,Cistou pokud je takovy vyraz soucésti nazvu potraviny uvedeného
v pravnich predpisech nebo pokud se takovy vyraz pouzije v odivodnéném piipade jako

soucast popisné informace potraviny a neuvadi spotiebitele v omyl. [21]
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Potraviny nesouci oznaceni ,,pfirodni* podobné jako biopotraviny v zdkaznikovi vyvolavaji
dojem, Ze se jednd o produkty zdravéjsi a Setrné k Zivotnimu prostiedi, které chutnaji 1épe,
se v americkém prizkumu z roku 2015 mylné domnivaly, ze oznaceni ,,natural® zarucuje
nepiitomnost geneticky modifikovanych mikroorganizmi, pesticidii a vysoce zpracovanych

latek. [41] [42]

Pro spotiebitele znamena prirodni nejcastéji: nezpracovany, bez aditiv, bez chemikalii, bez
konzervantii, pochézejici z ptirody a Cisty, a takto si predstavuji i svou prirodni potravinu.

[43]

Mira zpracovani potravin s industrializaci v minulém stoleti rostla, coz vedlo k rozsifeni
,»védomostni propasti‘ mezi spotiebitelem a vyrobcem (spotiebitelé nevi, kde, jak a z ¢eho
jsou potraviny vyrabény). Pouzivani pesticidll v intenzivnim zemédélstvi, uméla aditiva a
kontroverzni technologie jako je pouzivani geneticky modifikovanych mikroorganizmt
vedly k nedtvéie spotiebitelil v potravinovy systém a k vyhledavani prirodnich alternativ
ke konvenénim produktim. Toto vnimani pokroku v potravinové technologii je ale rtizné
v zévislosti na demografickych a socidlnich podminkach. Ukazalo se, Ze spotiebitelé
s vy$§im vzdélanim mohou mit vice pochybnosti ohledné potravinaiskych ptirodnich latek
oproti spotfebitelim s nizSim vzdélanim a také, ze zatimco zapadni zékaznici jsou vice
skepticti, obyvatelé rozvojovych zemi vnimaji industrializaci potravinového pramyslu jako

symbol modernizace a vys§iho zivotniho standardu. [44] [45]

Prirodni potraviny spadaji spolu s biopotravinami a negativhimi vymezenimi (,,bez
konzervantii, ptidatnych latek...*) pod tzv. fenomén ,,clean-label* (Cistd potravina, Cisté
slozeni). Aby potravina byla prirodni a cista, méla by podle prizkumu spolecnosti Ingredion
obsahovat takové slozky, které spotiebitelé dobie znaji, sami je doma pouZivaji, jsou
minimalné zpracované a jejich nazev nezni ,,chemicky*. V prizkumu je uvedeno, Ze slozky
s dlouhym, chemicky znéjicim ndzvem nejsou pro Evropany srozumitelné a jsou vii¢i nim
skepticti, ackoliv jsou takové latky bezpecné (napf. karboxymethylceluldza,
mono- a diglyceridy mastnych kyselin, karagenan). Toto kritérium je ale subjektivni, jelikoz
ruzni spotiebitelé mohou mit rizné znalosti a vnimat jednotlivé slozky potravin rozdilné.
[44] [46]

Nedavna studie ukdzala, ze spotiebitelé jsou ochotni vice akceptovat slozku potraviny,
pokud znaji jeji (pfirodni) plivod, nez kdyZ jsou obeznameni s jeji funkci v potraviné. Pokud

byli Gcastnici vyzkumu obezndmeni s plivodem karagenanu — motskou fasou, byla pro né
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tato latka mnohem pfijatelngjsi. V piipadé€, ze Gcastnici nebyli obeznameni se zdrojem

karagenanu, ale pouze s jeho funkci — stabilizator, pfijatelnost se nezvysila. [47]

Dilezité je také zminit, ze ptirodni jsou i1 nékteré latky, které jsou pro zdravi vylozené
Skodlivé — ptikladem mohou byt toxiny pfirozen¢ se vyskytujici v potravinach — kyanovodik
v peckach tre$ni, Svestek a broskvi, glukosinolaty v brokolici, kvétadku a tedkvickach,
kyselina fytova v lusténindch nebo solanin v bramborach. Dale se u pfirodnich latek
chemické slozeni a koncentrace miize liSit v zavislosti na odradé rostliny, ze které jsou
ziskavany, podminkach péstovani a zpiisobu zpracovani. Hodnoceni rizika tak mtze byt
obtizné, narozdil od syntetickych latek, kde je znadmo ptesné chemické slozeni, které je

konstantni a mizeme tak urcit jejich rizika spolehlivéji. [48] [49]

3.2.2 Vyizivova a zdravotni tvrzeni o potravinach

Vyzivovym a zdravotnim tvrzenim, ktera se vyskytuji v oznaCeni potravin, se vénuje
narizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 1924/2006 ze dne 20. prosince 2006 o
vyzivovych a zdravotnich tvrzenich pri oznacovani potravin (déale jen ,Nafizeni (ES) .

1924/2006%).

Dané nafizeni popisuje termin ,,vyzivové tvrzeni® jako takové, ze kterého vyplyva, Ze
potravina ma prospeéSné vyzivové vlastnosti diky své zvySené nebo snizené energetické
hodnoté nebo obsahu ¢i absenci ur€itych zivin nebo jinych latek. ,,Zdravotni tvrzeni® je
takové tvrzeni, které potraviné nebo jeji slozZce pfipisuje souvislost se zdravim. Takova
tvrzeni je mozné pii oznacovani nebo propagaci potravin pouzivat pouze v piipadé, Ze jsou
v souladu s danym natfizenim. To znamend, Ze v prvni fad¢ nejsou nepravdivd, klamava,
nenabadaji k nadmérné konzumaci takové potraviny a nevyvolavaji pochybnosti o
bezpecnosti jinych potravin a zaroven musi byt dle ¢l. 10 odst. 2 pism. a) doprovazena
sdélenim o vyznamu riiznorodé a vyvazené stravy. Dle €l. 12 tohoto natizeni také neni mozné
pouzivat tvrzeni naznacujici poSkozeni zdravi v pfipadé¢ nekonzumovéani dané potraviny
nebo odkazy na miru nebo mnozstvi tbytku hmotnosti souvisejici s danou potravinou.
Zdravotni tvrzeni napiiklad nelze dle ¢l. 4 odst. 3 nafizeni (ES) ¢. 1924/2006 uvést na

napojich s obsahem alkoholu vys$sim nez 1,2 % objemovych. [50]

Evropskd komise zfizuje registr povolenych zdravotnich tvrzeni vztahujicich se
k jednotlivym sloZkdm potravin a podminkam, za kterych mZou byt tato tvrzeni pouzita.
Jako piiklad jsou uvedena néktera zdravotni tvrzeni pro vépnik; pfispiva k normdlni

srazlivosti krve, normalni funkci svaldi, normalni funkci travicich enzym, je potiebny
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pro zachovani normdlniho stavu kosti. Tato tvrzeni mohou byt pouzita pouze
pro potraviny, které jsou alesponn ,zdrojem véapniku“ v souladu s pfilohou k
nafizeni (ES) ¢. 1924/2006 — tj. potraviny obsahujici ve 100 g nebo jedné porci alespoii 120
mg vapniku (napt. mléko, kefir). [50] [51] [52] [53]

Mezi vyzivova tvrzeni patii vyrazy ,,zdroj bilkovin®, respektive ,,s vysokym obsahem
bilkovin®“, kterd nabiraji na popularité. Mnozstvi potravin uvadénych na trh, které jsou
,»zdrojem bilkovin* nebo ,,s vysokym obsahem bilkovin®, mezi roky 2016 a 2020 vzrostlo
0 9,45 %. Tato tvrzeni mohou byt pouZita, pokud bilkoviny tvofi alespon 12 %, respektive
20 % celkové energetické hodnoty potraviny. Spotiebitelé si bilkoviny ve stravé spojuji se
zdravim svalli, energii, imunitou a zdravym zivotnim stylem obecné a za potraviny

obohacené o bilkoviny jsou ochotni si ptiplatit az 10 %. [50] [54]

Dale je v souvislosti se zdravotnimi tvrzenimi nutné zminit opét nafizeni (EU) €. 1169/2011,
konkrétné ¢lanek 7 odst. 3, ktery fika, ze informace o potraving ji nesmi pfipisovat jakékoli
vlastnosti umoznujici zabranit nemoci, zmirnit ji nebo ji vylécit. Takova tvrzeni jsou
oznacena jako ,,lécebna* a jak vyplyva z tohoto nafizeni, jejich pouziti je zakdzano. SZPI
vydala seznam voditek k této problematice, ktery mimo jiné obsahuje i seznam rizikovych
slov, ktera naznacuji pfitomnost zakazaného ,,l1é¢ebného tvrzeni“. Mezi tyto vyrazy patii
mimo jiné¢ naptiklad: diabetes, obezita, bolest, autismus, 1é¢ba nebo prevence. Tato tvrzeni
je nutno posuzovat v kontextu, jelikoZ n€kterd z nich se mohou objevit naptiklad u potravin
pro zvlastni 1ékarské ucely nebo byt soucasti povinné informace na potraviné (,,nadmérna

konzumace mlze vyvolat projimavé ucinky*). [2] [55]

3.2.3 Oznaceni tykajici se potravinarskych piidatnych latek

Narizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 1333/2008 ze dne 16. prosince 2008 o
potravinarskych pridatnych latkach definuje ,,potravinaiskou ptidatnou latku jako latku,
kterd neni obvykle urcena ke spotiebé jako potravina a jejiz vyuZziti v potravinach
z technologickych diitvodli ma za nasledek, Ze se tato latka stane slozkou potraviny. V ptiloze
IT dané¢ho nafizeni je uveden seznam potravinaiskych piidatnych latek schvalenych pro
pouziti v EU s pfifazenym ,,E kodem* pro kazdou takovou latku. Kod je slozen z pismene
B nasledovaného trojmistnym nebo Ctyfmistnym cCiselnym kodem (napt. E 210 pro
kyselinu benzoovou, E 1420 pro acetylovany Skrob). Z této skutecnosti vychdzi lidové
oznaceni pro potravinaiskeé ptidatné latky: ,,é¢ka*. Potravinaiské piidatné latky mizeme dle

funkce délit na sladidla, barviva, konzervanty, antioxidanty, emulgatory a dalsi. [56]
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Vyrazy ,,bez E*“ a podobné nejsou v evropské ani ¢eské legislativé pevné zakotveny. Dne 1.
dubna 2020 bylo vydano stanovisko MZe, které se opira o ¢l. 7 natizeni (EU) ¢. 1169/2011
a zminuje fakt, ze by vyrazy ,,bez E* a ,,bez ptfidanych E* mohly uvadét spotiebitele v omyl
a klade si za cil zvySit miru ochrany spotiebitele. Dle tohoto stanoviska nelze potravinu
oznacit vyjadienim ,,bez pfidanych E* a ,,bez E*“ a dal§imi vyjadfenimi podobného vyznamu
v pripadech, kdy: byla do vyrobku pfidana pifidatnd potravinarskad latka, potravinaiska
pridatna latka je soucasti slozky potraviny, nebo pokud je do vyrobku ptidan extrakt, ktery
neni obvykle urcen ke spotiebé jako potravina a je schopny v potraving plnit technologickou
funkci ptidatné latky - napi. Spenatovy extrakt, ktery patii mezi jednu z alternativ dusitanu
sodného (E250 — plni konzerva¢ni funkci v masnych vyrobcich, zabranuje vyskytu

Clostridium botulinum a zajist'uje spravnou barvu a texturu vyrobku). [57] [58]

Vyrazy ,.bez E“ a ,,bez ptidanych E* a jim podobné Ize podle MZe naopak pouzit v ptipadé,
Ze se v potraving ptirozené vyskytuji latky podobné potravinarskym ptidatnym latkdm nebo
tyto latky vznikaji béhem technologického procesu a nejsou zdameérnou néhradou
potravinaiské ptidatné latky. Lze je také pouzit, pokud do potraviny byla pfiddna surovina
bez dalSich chemickych zasaht, kteréd ptirozené obsahuje latky podobné piidatnym latkdm

(napf. ptidavek Spenatu do téstovin).

Stanovisko je aplikovano dozorovymi organy na vyrobky uvadéné na trh v Ceské republice,

ma vSak pouze informativni charakter. [57]

Jak jiz bylo v Kapitole 3.2.1 zminéno, spotiebitelé si nepiitomnost aditiv v potravinach
spojuji s ,,pfirodnosti a Cerstvosti potraviny. Negativni vymezeni ,,bez E* stejné jako
oznaceni ,,pfirodni* spadd pod fenomén ,,clean-label”“. Nazvy potravinafskych ptidatnych
latek jsou pro spotiebitele Casto cizi, hlavné pokud jsou vyjadieny jako E-kody. Spottebitelé
nejradéji sahaji po potravinach bez aditiv, ale pokud tato moZnost neni k dispozici, sahaji po
potravinach s ,,pfirodnimi aditivy*. To, jak spotiebitel vnima aditiva je znacné ovlivnéno
napftiklad socio-kulturnimi faktory, mezi které patii vybér zdroji informaci a citlivost k nim
(internet, rodina, pratelé¢) a tUroven vzdélani nebo psychologické faktory — obavy

z negativnich u€inkl na zdravi nebo strach z neznamych latek. [43] [44]
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4 ZNACENI VYBRANYCH KOMODIT POTRAVIN V TRZNI SITI

4.1 Cil prace

Cilem prace bylo zjistit miru spravnosti oznac¢ovani balenych biopotravin rostlinného
puvodu, pfedevsim uvedeni povinnych tdajt na obalech potravin v kamennych prodejnach,

popiipad¢ v priivodnim materidlu pfi prodeji potravin na dalku.
4.2 Znaceni biopotravin v kamennych obchodech

4.2.1 Metodika

V 7 kamennych obchodech bylo na pielomu biezna a dubna 2022 ndhodné vybrano 120
vzorkidl balenych biopotravin rostlinného pivodu od 97 rtiznych vyrobcti. U vybranych
biopotravin byla provedena kontrola spravného uvedeni nasledujicich povinnych informaci

pfimo na obalu potraviny:

a) nazev potraviny,

b) seznam slozek,

c) latky zplisobujici alergii nebo nesnaSenlivost (déale pouze ,,alergeny*),

d) mnozstvi urcitych slozek,

e) Cisté mnoZstvi potraviny,

f) datum spotieby/datum minimalni trvanlivosti,

g) jméno nebo ndzev a adresa PPP, ktery uvadi potravinu na trh,

h) vyzivoveé udaje.
Dale bylo kontrolovéno, jestli biopotraviny maji na obalu spravné uvedeno logo EU pro
ekologickou produkci spolecné s kodem kontrolniho subjektu a ptivodem zemédé€lské

produkce. Ptiklad spravného uvedeni loga EU pro ekologickou produkci je uveden na

obrazku 7.
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Obrazek 5 — Priklad spravné uvedeného loga EU pro ekologickou
produkci na obalu biopotraviny v trzni siti.

4.2.2 Vysledky
Vybrané povinné informace o potravindach

Pti zkoumani spravnosti oznacovani balenych biopotravin v trzni siti bylo zjisténo, ze
znaCeni vybranych biopotravin je ve vétSiné ptipadt v souladu s platnymi pravnimi
predpisy. Z celkového poctu 120 biopotravin bylo zaznamenano chybné znaeni u 25

vzorku, a to:

a) u 16 vzorkl byl udaj uveden chybné (nejcastéji se jednalo o chybné uvedeni data

minimalni trvanlivosti),
b) u 9 vzorki udaj zcela chybél.

Na obrazku 8 je graficky zndzornén pomér zjiSténych chyb u zkoumanych vzorkl

biopotravin.
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Obrazek 6 — Procentualni zastoupeni chyb z celkového poctu 25 (zapocitany byly chybné
uvedené udaje i chybéjici idaje spolecné).

V tabulce 1 jsou uvedeny pocty spravného a chybného znaceni jednotlivych povinnych
udajii u vybranych vzorkl biopotravin. Nejvice chyb bylo na obalech biopotravin zjisténo
v piipad¢ data minimdlni trvanlivosti (DMT)/data spotieby (DS). Tento udaj byl chybné
uveden ve 12 piipadech (napf. byl uveden pouze vyraz , datum trvanlivosti®, ktery neni
natizenim (EU) ¢. 1169/2011 povolen [2]) a ve 2 ptipadech tento tidaj na obalu zcela chybél.
Dale bylo zjisténo celkem 7 ptipadli chybného uvedeni nazvu a adresy PPP. Ve 3 piipadech
byl tdaj chybné uveden (tj. chybélo uvedeni adresy), ve 4 piipadech idaj zcela chybél.
Pomémé pozitivnim zjisténim je nizka chybovost pii uvadeéni alergenti, kdy tidaj chybél

pouze u jedné potraviny z 61 potravin obsahujicich alergeny.

Obecné se jednalo spiSe o chyby formalniho charakteru, které by spotiebitele pravdépodobné

neuvedly v omyl, jak uvadi ¢lanek 7 natizeni (EU) ¢. 1169/2011. [2]
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Tabulka 1 — Pocet pochybeni v uvaddéni vybranych povinnych tidajii na obalech biopotravin.

Povinny Udaj Spravné uvedeno Udaj chybné uveden Udaj chybi
Néazev potraviny 0
Seznam slozek 0
Alergeny 1
Mnozstvi ur€. slozek 1
Cisté mnozstvi 1
DS/DMT 2
PPP 4
Vyzivové udaje 0

Povinné informace o biopotravinach

Na obalech vSech 120 vybranych vzorkil biopotravin bylo uvedeno logo EU pro ekologickou
produkci spole¢né s kodem kontrolniho subjektu. Uvedeni pivodu zeméd¢€lské produkce

chybélo pouze u 2 vzorkl biopotravin (ptiklad viz obrazek 9).

JACKIES
5 3l
Jackies snack: suseny vypeckovany B
jackfruit 100 g. ¢
Slozeni: jackfruit 98 %. rostlinny olej |

Skladujte na chladném a suchém
misté. Vyrobeno na Sri Lance.
Distributor: Jackies snacks s.ro..
Praksice 257, 68756, CR.
www.jackies.cz

Nutricni hodnoty na 100 g:
Energeticka hodnota 1996 kj / 475
kcal; Tuky 1 g, 7 toho nasycené
mastné kyseliny 0,1g; Sacharidy 79
9. 2 toho cukry 57 g: Bilkoviny 7.1 g:
Sul0,01g

Datum trvanlivosti:

v [

DE-0K0-006

Obrazek 7 — Chybéjici pivod zeméedélské produkce u
vzorku biopotraviny.
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4.3 Znaceni biopotravin na internetu

Pti prodeji potravin na dalku je PPP (v tomto pfipad¢ provozovatel internetového obchodu)
dle nafizeni (EU) €. 1169/2011 povinen se pii oznacovani potravin fidit stejnymi pravidly
jako pfi prodeji v kamennych obchodech. Spotiebiteli musi byt vSechny povinné informace
o potravinach (krom¢& data minimalni trvanlivost/data spotfeby) poskytnuty pted

dokonc¢enim nakupu v privodnim materialu k potraving. [2]

Potraviny na internetu podle Ceského statistického ufadu v roce 2021 nakupovalo 16 %
Cechtl, coZ je 0 6 % vice nez pramér v EU. Mezi zemémi EU se Cesko stejné jako v roce
2020 fadi na 6. misto. V roce 2020 potraviny na internetu nakupovalo o 2 % Cechti méné
(14 %). V sousednim Némecku se naopak pocet lidi nakupujicich na internetu v roce 2021
snizil z 15 % na pouhych 10 %. [8] [9]

4.3.1 Metodika

V 18 internetovych obchodech byly vyhledavany biopotraviny pomoci textového
vyhledavace, kam byl zadan vyraz ,,bio*, poptipadé byly vyuzity jiz zabudované filtry pro
biopotraviny. Bylo ndhodné vybrano 138 balenych biopotravin rostlinné¢ho piivodu a u nich

byla provedena kontrola spravného uvedeni nasledujicich povinnych informaci:
a) nazev potraviny,
b) seznam slozek,
c) latky zplisobujici alergii nebo nesnédsenlivost (dale pouze ,,alergeny®),
d) mnozstvi urcitych slozek,
e) Cisté mnozstvi potraviny,
f) vyZzivové udaje.
Co se ty¢e uvedeni povinnych informaci o biopotravindch, konkrétn¢:
a) logo EU pro biopotraviny,
b) kod kontrolniho subjektu,
¢) puvod zemédélské produkee,

plati pro internetovy prodej stejna pravidla, jako pfi prodeji biopotravin v trzni siti. Tedy

pokud se jednd o biopotravinu, provozovatel internetového obchodu mé povinnost
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azodpovidd za uvedeni povinnych informaci tykajicich se biopotravin v privodnim

materialu pfislusné biopotraviny. [2] [3]

V nekterych piipadech internetovy obchod v pritvodnim materidlu k biopotraviné kod
kontrolniho subjektu a pivodu zemédélské produkce uvedl, coz umoziuje zakaznikovi
provést vice informovany vybér potraviny a je v souladu s natizenim (EU) 2018/848. Pokud
tato informace v privodnim materidlu chybéla, byla posuzovana alespon viditelnost loga EU
pro ekologickou produkci na fotografii dané potraviny, jak je mozné vidét na obrazku ¢. 10.
Pokud je na fotografii viditelné logo EU pro ekologickou produkci, ma spotiebitel alespon
¢asteCnou moznost ovefit tvrzeni provozovatele internetového obchodu, Zze se jedna o

biopotravinu.

Schweizer *
Edelbitterschokolade’

CEARTSCHHELLEHE URS 1 i)
B B sesanca 1 U

I1ﬁ09€‘

Obrazek 8 — Priklad viditelného loga EU pro
ekologickou produkci na obalu biopotraviny
prodavané na dalku. [59]

Dale bylo v piipad€ prodeje biopotravin na dalku ovéfeno, jestli ma pfislusny internetovy
obchod certifikaci subjektu podnikajiciho v ekologickém zeméd¢€lstvi v souladu s €l. 34
nafizeni (EU) 2018/848. Tato skutecnost byla pro kazdy z 18 internetovych obchodl ovéiena
na webu MZe v ,,Registru ekologickych podnikateli.

4.3.2 Vysledky
Vybrané povinné informace o potravinach

U 138 vzorkl biopotravin byla hodnocena pfitomnost a spravnost vybranych povinnych

udajii. Bylo zjisténo celkem 72 pochybeni.
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Pocet pochybeni pro jednotlivé povinné tidaje je zndzornén na obrazku 11.

29
13 13
9
5
3
Vyzivové udaje Alergeny Nézev potraviny Mnozstvi uréitych ~ Seznam slozek  Cisté mnozstvi
slozek

Obrazek 9 — Grafické vyjadieni poctu pochybeni v jednotlivych povinnych tdajich u vzorki biopotravin pii
prodeji na dalku.

Pti prodeji biopotravin v internetovych obchodech jsou ¢asto opomijeny vyzivové tdaje, a
to 1 u biopotravin, které od pozadavku na tento povinny tidaj nejsou osvobozeny. Tento Uidaj
chybél u 29 potravin (21 %), celkové tedy absence vyzivovych udaji ¢ini 40 % ze vSech
pochybeni. Je v§ak nutno zminit, Ze u vyzivovych udajii vznikd u internetového prodeje
problém s nezndmou velikosti obalu. Od vyzivovych udaji jsou dle nafizeni (EU) ¢.
1169/2011 osvobozeny potraviny, jejichZ obal ma nejvétsi plochu mensi nez 25 cm? [2] a

kvili této skutecnosti mize byt vysledek této ¢asti prace mirné zkreslen.

Pomérmné alarmujicim zjisténim je pak pochybeni v uvedeni alergent ve 13 ptipadech. Tento
udaj neni relevantni pro vSech 138 vybranych vzorki biopotravin, ale pouze pro vzorky, u
kterych byly latky zptisobujici alergii pfimo uvedeny ve sloZeni — spravné znaceni alergeni
bylo proto hodnoceno pouze u 66 vzorkt. Do hodnoceni znaceni alergent nebyly zapocitany
biopotraviny, které zddné alergeny neobsahovaly, nebo u kterych bylo uvedeno pouze napf.
»muze obsahovat stopy lepku®. Tedy z celkového poctu 66 vybranych biopotravin doslo

k pochybeni ve znaceni alergent u 13 vzorki (19,7 %)

Potravinové alergie jsou nezddouci reakce imunitniho systému na urcitou potravinu a jeji
projevy muzou byt lehké (koZzni projevy, respiracni potize), ale 1 velmi vazné — napf.
anafylakticky Sok, ktery miize skoncit az smrti citlivého jedince. [60] Z téchto divodi je
spravné uvedeni alergenti klicové a musi umoznit spotiebiteli informovany vybér. U chybné

znacenych zkoumanych potravin byly alergeny oznaceny bud’ castecné&, nebo viibec.
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V jednom piipadé provozovatel internetového obchodu napiiklad doslovné uvedl, Ze
potravina ,,neobsahuje alergeny®, ackoliv se jednalo o vyrobek ,,s vla§skymi ofechy®, coz
pro spotiebitele mtize byt v lepsim piipad€ matouci, v horSim ptipadé zivot ohrozujici, nebot’
vlasské ofechy spolu s dalsimi skofapkovymi plody jsou jednou z nejcastéjSich pricin vzniku
anafylaktického Soku. [61] Dle Ptilohy II nafizeni (EU) 1169/2011 patii skotapkové plody
mezi latky nebo produkty vyvolavajici alergie nebo nesndsenlivost, a je tedy povinné

deklarovat tyto latky na obale, v piipad¢ internetového obchodu v privodnim materialu. [2]

Dale bylo zjisténo 13 pochybeni (tj. 18 % z celkovych 72 pochybeni) v uvedeni zakonného
nazvu biopotraviny. Provozovatel internetového obchodu v téchto ptipadech zdkonny nazev
neuvedl a z uvedeného pojmenovani nebylo jasné, o jaky typ potraviny se jedna. Jednim
z téchto ptipadi je naptiklad biopotravina ,,BIO Karamelada®“. V tomto ptfipad¢ se nejedna
o zdkonny ani vzity ndzev a nelze jej povazovat ani za popisny nazev dle ¢l. 17 odst. 1
natfizeni (EU) ¢. 1169/2011 [2]. Dle informaci na webovych strankdch vyrobce této

potraviny se jedna o ,.kokosovy dzem s karamelovou ptichuti. [62]

U 9 vzorkli biopotravin chybélo v seznamu slozek uvedeni mnozstvi slozek podle
¢l. 22 odst. 1 natizeni (EU) €. 1169/2011, ktery fiké, Ze mnozZstvi slozek musi byt uvedeno,
pokud je tato slozka uvedena v nazvu potraviny, popiipad¢ graficky vyjadiena na jejim obalu
[2]. Ptikladem pochybeni v uvedeni toho tdaje je ,,BIO Ortolana raj¢atova omacka s
cuketou, lilkem a olivovym olejem*, v jejimZ sloZzeni nebylo uvedeno mnozstvi rajcat,
cukety, lilku ani olivového oleje. Chybéjici mnozstvi slozek pfedstavuje 13 % z celkovych

72 pochybeni.
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Povinné informace o biopotravinach

Pro vyhodnoceni znaceni biopotravin bylo zvoleno nésledujicich 5 kategorii, do kterych byly

biopotraviny podle znaceni v pritvodnim materialu internetového obchodu zatazeny:

1. je dostupna kompletni povinna informace® o biopotraving (kod kontrolniho subjektu,

puvod zemédelské produkce), jako je uvedeno na obrazku 12,
2. v popisu chybi kéd kontrolniho subjektu,
3. v popisu chybi ptivod zeméd¢€lské produkce,

4. v popisu neni uvedena z4dnd povinna informace, ale na fotografii je viditelné logo
EU pro ekologickou produkci (nebo alespoii logo ¢lenské zemé EU pro ekologickou

produkci),

5. v popisu neni zddné informace, logo EU pro ekologickou produkci neni na fotografii

viditelné.

Vyse zminénych 5 kategorii bylo vytvofeno cCisté¢ pro ucely této prace pro pirehlednost
zjisténych skutecnosti, aby jasn¢ odrazely realitu oznaCovani v Ceskych internetovych

obchodech.

Popis vyrobku

+ lahodna tyinka v hoFké Cokoladé
+ 5 kokosovou ndplni
« 2 Cisté biologickych prisad
+ idedlni jako svafinka béhem dne
« vegar
dmBio tytinka s hofkou Eokolddou a kokosemn je idedlni jako lehké obZerstveni.
Veganskad tyfinka s kokosovou naplni je polita hofkou Cokoladou. Sladka a hofka
pfichut zaruuje vyjimeénou chut. Tak chutna dmBio
dm &islo produktu: 690057
BiO
DE-OKO-00

Zemeédelstvi
EU / mimo EU

Obrazek 10 - Piiklad kompletnich informaci o biopotraving
Vv popisu potraviny, véetné loga EU pro ekologickou produkci. [69]

® Pro zafazeni biopotraviny do této kategorie nebyla rozhodujici viditelnost loga EU pro ekologickou produkci
na fotografii ani v jejim popisu. Pfedpoklada se, Zze logo uvedené povinné informace automaticky na obalu
potraviny doprovazi, ale neni mozné jej napf. z technickych uvoda do popisu potraviny uvést.
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Ziskana data byla vyjadiena graficky pomoci kolacového grafu (obrazek 13).

12 %

= Kompletni informace o biopotraviné (1)

o Chybi kod kontrolniho subjektu (2)
7%

49 % Chybi piivod zemédélské produkcee (3)

= V popisu zadné informace, alespon
viditelné logo na fotografii (4)

= Z4dné informace, neni viditelné logo (5)

Obriazek 11 — Grafické znazornéni dostupnosti informaci o biopotravinach v internetovém prodeji
(% potravin ze 138 potravin celkem).

Bylo zjisténo, ze u 17 vzorka biopotravin (12 %) z celkového poc¢tu 138, ma spotiebitel
nakupujici biopotraviny na internetu k dispozici v privodnim materidlu kompletni
informace. Uvedeni téchto informaci bylo do velké miry ovlivnéno tim, jaky internetovy
obchod uvadél biopotravinu na trh. Kompletni informaci poskytly alespoii u jedné

biopotraviny pouze 3 internetové obchody z 18.

Naopak, u 67 vzorkl biopotravin (49 %) z celkového poctu 138 je spotiebitel odkdzan pouze
na duvéru v provozovatele internetového obchodu, ktery oznacdil potravinu jako ,,bio*
(popt. ze vyrobce potraviny pouzil vyraz ,,bio“ nebo podobny na vyfoceném obalu potraviny
opravnén€). U téchto potravin se kromé slovniho oznaceni ,bio*“ nebo podobného
nevyskytuje zadna zaruka ekologického plivodu. Dodate¢nym udajem, ktery byl u této
kategorie biopotravin hodnocen, bylo uvedeni nazvu a adresy vyrobce biopotraviny, jelikoz
znalost tohoto udaje muize dopomoci spotiebiteli ovérit, zda je potravina opravdu
ekologického pivodu. Vysledkem bylo zjisténi, ze u 40 vzorku biopotravin z vyse
zminénych 67 nebyl uveden udaj o vyrobci. U takovych potravin spotfebite]l nemad moznost

si ovéfit, zda se opravdu jednd o biopotravinu, ¢i nikoliv.

U 6 vzorkt biopotravin (4 %) z celkového poctu 138 byl v popisu uveden ptiivod zemédélské
produkce, ale chybél koéd kontrolniho subjektu. V takovém piipadé je informace o

biopotravin€ netplna, stejné jako u 10 vzorkid biopotravin (7 %), u kterych nechybél kod,
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ale naopak piivod zeméd¢€lské produkce. Z hlediska pravnich ptedpisi tento zptisob znaceni
biopotravin neni zcela v poradku, ovSem z hlediska spottebitele je zde vétsi jistota toho, ze
dana potravina opravdu spadd do sortimentu biopotravin, a tedy toto znaCeni muze ve

spottebiteli budit vétsi daveéru v dany internetovy obchod.

Z celkového poctu 138 nebylo 38 (28 %) vzorkl biopotravin znaceno zadnou z povinnych
informaci. Na jejich ekologicky ptivod poukazovalo pouze vice ¢i mén¢ viditelné logo pro
ekologickou produkci (bud’ logo EU nebo nékterého z Clenskych statti) na fotografii
potraviny, jak bylo ukazano na obrazku 10. V tomto pfipadé se nejednd o snahu
internetového obchodu umoznit zakaznikovi informovany vybér, ale spiSe o fakt, ze vyrobce

potraviny logo pro ekologickou produkci umistil na ptedni stranu obalu.

Vsech 18 internetovych obchodli, na kterych byl proveden vybér biopotravin, bylo
dle Registru ekologickych podnikateld tadné registrovano jako subjekt podnikajici

v ekologickém zemédelstvi.

4.4 Diskuze

Bylo zjisténo, Ze zatimco biopotraviny v trzni siti jsou znaceny vesmeés spravné, znaceni
biopotravin dostupnych v internetovych obchodech je mnohdy nedostacujici. U 21 vzorkd
biopotravin z trzni sit¢ z celkového poctu 120 bylo zjisténo jedno nebo vice pochybeni
v povinnych udajich, avSak pouze vjednom piipadé se jednalo o pochybeni zdvazné
(chybéjici oznaceni alergenil). U biopotravin proddvanych na internetu bylo u 51 vzorkl
biopotravin z celkového poctu 138 zjisténo jedno nebo vice pochybeni v povinnych udajich.

Srovnani procentudlni spravnosti oznac¢ovani je uvedeno na obrazku ¢. 14.

Biopotraviny v trzni siti Biopotraviny na internetu

17,5%

37,0%

63,0%

82.5%
Spravn¢ oznaceno = Chybné oznaceno

Obrazek 12 — Srovnani spravnosti uvedeni vybranych povinnych udaji o
potravinach u biopotravin prodavanych v trzni siti a na internetu.



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 47

V trzni siti bylo logem EU spravné a kompletné oznaceno 118 vzorkd biopotravin
z celkového poctu 120, zatimco v internetovych obchodech bylo kompletné oznaceno pouze

17 vzorkt biopotravin z celkovych 138 (srovnani téchto hodnot je na obrazku €. 15).

Spolecné s Castou absenci tidaje o vyrobci u biopotravin prodavanych na internetu mize mit
spotiebitel dojem, ze kupuje anonymni potravinu a v okamziku nakupu nemiize nijak ovéfit,

jestli se opravdu jedna o biopotravinu.

Biopotraviny v trzni siti Biopotraviny na internetu

1,7%

12,3%

98.3% 87,7%

Spravné oznateno = Chybné€ oznaceno

Obrazek 13 — Srovnani uvadéni kompletnich informaci o biopotraving (logo
EU pro ekologickou produkci, kod kontrolniho subjektu, ptivod zemédélské
produkce) u biopotravin prodavanych v trzni siti a na internetu.

Pro objektivnéjsi zhodnoceni bylo vybrano 29 vzorka biopotravin, které byly vybrany jak
v internetovém prodeji, tak v trzni siti. Vysledky tohoto srovnadni jsou zaznamenany

v tabulce 2.

Tabulka 2 — Srovnani kvality ozna¢ovani stejnych biopotravin v trzni siti a na internetu (celkem

29 biopotravin).

Sledovany parametr Trzni sit’ | Internetovy prode;j
Chybné oznagené potraviny’ 2 12
Celkem chyb v oznagovani® 2 17

Spravné "bio" oznaceni® 29 8

7 Ve smyslu uvedeni povinnych informaci o potraving (tj. nazev potraviny, sloZeni atd.)

8 Kompletni informace — logo EU pro ekologickou produkci, kéd kontrolniho subjektu, ptivod zemédglské
produkce.
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Z dan¢ho srovnani je patrné, ze chyby ve znaceni pifi prodeji na dalku nejsou vzdy
zpisobeny chybnym znacenim biopotraviny na jejim obalu, ale spiSe pochybenim ze strany
provozovatele internetového obchodu, ktery je dle natizeni (EU) €. 1169/2011 povinen tyto
informace spottebiteli poskytnout v pritvodnim materidlu k potraviné v okamziku nakupu,

nikoliv az v okamziku doruceni. [2]

Na uzemi Ceské republiky se kontrole oznatovani potravin a také internetovému prodeji
potravin vénuje SZPI. [63] Vysledky této ¢asti prace by mohly byt porovnany s oficialnimi
daty SZPI, ovSem vyrocni zprava této instituce za rok 2020 nezachazi, co se tyce kontroly
oznacovani potravin, ptili§ do hloubky a zaroven se nezaméfuje na oznacovani konkrétné

biopotravin.

Dle dostupnych dat ve zpravé SZPI bylo v roce 2020 zkontrolovano 3 790 Sarzi potravin,
z ¢ehoz bylo 1 472 SarZi nevyhovujicich (tj. 38,8 %). V této praci bylo chybné znaceni
zjisténo u 17,5 % biopotravin a na prvni pohled se tedy mtize zdat, ze spravnost znaceni je
u biopotravin vyssi. Tento zavér ale maze byt zkresleny velikosti vzorku a neznamou

metodikou SZPI pti hodnoceni kvality znaceni potravin.

Konkrétn€ o biopotravinach se zprava zmifiuje pouze v souvislosti s osobami prodavajicimi
biopotraviny. Zde bylo zjisténo pochybeni v Sesti pfipadech ze 120 provedenych kontrol,
kdy se jednalo pievazné o e-shopy prodavajici biopotraviny, které nebyly registrovany jako
osoby podnikajici v ekologickém zemédé&lstvi. Pti provadéni této prace a sbéru dat z celkem
18 e-shopil byly vSechny z nich fadné registrovany. Dale se zprava zmifluje o kontrole
internetovych obchodt jako takovych, které byla vénovana zvySend pozornost v souvislosti
s nartstem vyuzivani téchto sluzeb kviili Siteni onemocnéni COVID-19, ovSem souhrnné

vysledky kontrol nejsou ve zpraveé uvedeny. [64]
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5 DOTAZNIK NA SPOTREBITELE

5.1 Metodika

Pomoci portalu Survio.com byl vytvoien dotaznik (viz ptiloha P I) obsahujici 13 otazek
ohledn¢ vnimani biopotravin a pfirodnich potravin a nakupniho chovéani obecné. Dotaznik

byl distribuovan rozeslanim odkazu pomoci socialnich siti a e-mailu.

Dotaznik byl vytvoien na zdklad¢ informaci zjisténych v teoretické ¢asti prace a jeho cilem

bylo ovéftit nasledujici hypotézy:

1. Spotiebitelé poznavaji riiznad loga na obalech potravin véetné téch, kterd souvisi

s ekologickou produkci. [33]
2. Spotiebitelé s vyssim vzdélanim nakupuji biopotraviny ve vétsi mite. [31]

3. Spotiebitelé prisuzuji biopotravinam zejména ndasledujici vlastnosti: zdravotni
benefity, ekologické benefity, diiraz na wellfare zvifat, lepsi chut’, vyssi nutri¢ni

hodnota, vétsi bezpecnost a vyssi kvalita téchto potravin. [30] [5] [6] [7] [32] [33]

Dale byli spottebitelé tdzani na nazory ohledné ekologického zemédélstvi, pro¢ biopotraviny
ne/kupuji a jaka oznadeni potravin jsou pro né pii ndkupu atraktivni (Ceska potravina,

potravina bez ptidatnych latek, biopotravina, ...).

Vysledny vzorek piedstavuje 145 respondenti ve veéku 18-66+ let s riznym stupném

dosazeného vzdélani (v€kova struktura a vzdélani respondentl viz obrazky 16 a 17).

18-25 60
26-35 18
36-45 32
46-55 24
56-65 8
66+ 3

Obrazek 14 — Pocet respondentti ve zvolenych vékovych skupinach.
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Vysokoskolské 47
Student vysoké Skoly 47
Stiedni 46
Zékladni 5

Obrazek 15 — Pocet respondentt dle stupné dosazeného vzdélani.

5.2 Vysledky

5.2.1 Nakupni chovani spotiebiteli

V prvni ¢asti dotazniku byli respondenti dotazovani na obecné otdzky ohledné nakupniho
chovani. Odpovidalo 145 respondentil. Ze ziskanych dat lze vy¢ist, ze informace na obalech
potravin ¢te 120 z nich (83 %). Déle 102 respondenti (70 %) odpovédélo, ze na zaklade
informaci na obalech mohou provadét tzv. informovany vybér potravin. Informovany vybér
byl v dotazniku respondentim vysvétlen tak, ze poskytnuté informace jsou Ccitelné,

srozumitelné a neuvadi spotiebitele v omyl.

Formou otazky, kde bylo moZno oznacit vice odpovédi, respondenti vybirali, kterd

z oznaceni potravin uvedenych v dotazniku jsou pro né atraktivni (viz obrazek 18).

Ceska potravina 81
Bez E, bez ptidatnych latek 54
Biopotravina 42
Pfirodni potravina 41
Zdroj bilkovin 27
Bez GMO 17
Jiné 13
Cista potravina ("'clean food") 13

Nesleduji zadna oznaceni 11

Obrazek 16 — Otdzka ,,Jaka z nésledujicich oznaceni jsou pro Vas atraktivni pri
vybéru potravin? (pocet respondentt, pro které jsou uvedena oznaceni potravin pfi jejich
nakupu atraktivni).
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Jako nejoblibenéjsi oznaceni z vyse zminénych, bylo pro vzorek ceskych spotiebiteli logo
,.Ceska potravina®. Slovni spojeni ,)bez pfidatnych latek* bylo druhym nejatraktivngjsim
oznacenim pro dotazované spotiebitele. Atraktivita loga ,,biopotravina‘“ a oznaceni ,,pfirodni
potravina® byla pro respondenty témét shodna. Zajimavé je, ze obé¢ tato oznaceni byla pro

dotazované spotiebitele méné dulezita nez dvé predchozi oznaceni.

Pro 27 respondentti (17 %) je atraktivni taktéz zastupce tzv. vyzivovych tvrzeni, a to ,,zdroj

bilkovin®. O téchto tvrzenich a jejich popularité pojednava Kapitola 3.2.2 této prace.

V odpovédi ,,jiné* respondenti nejcastéji uvedli oznaceni ,,fairtrade®. Toto oznaceni mlze
PPP pro potravinu pouzit, byla-1i pii jeji produkci zachovana socialni, environmentalni a
ekonomicka kritéria, ktera zajist'uji dobré zivotni podminky pro péstitele [65]. Dale byla
v odpovédi ,,jiné* zminéna také oznaceni tykajici se specifickych dietnich pozadavk, jako

,,bez lepku®, ,.bez pfidaného cukru® a ,,vegan®.

V dotazniku déle respondenti prokazovali znalost vybranych log, uvedenych na obrazku 19.

PRODUKT EKOLOGICKEHO ZEMEDELSTVI @

A B €

Obrazek 17 — Loga, ktera se objevila v dotazniku; logo CR pro ekologickou produkci (A), logo
CEFF (Certified E-Friendly Food) pro potraviny bez vybranych ptidatnych latek (B), logo EU pro
ekologickou produkci (C), logo ¢eského Standardu Bez GMO pro potraviny bez GMO (D), logo
dobrovolného oznaceni ,,Ceska potravina“ pro potraviny vyprodukované nebo vyrobené v CR (E).

Bylo zjisténo, Ze Ceska loga jsou pro Ceské spotiebitele nejvice zndma, viz obrazek 20.
Nejvice respondentii poznavalo logo ,,Ceska potravina® (127 respondentii ze 145, tj. 88 %).
Nasledovalo ¢eské logo pro ekologickou produkci, které bylo znamé 105 respondentim
(. 72 %). Logo EU pro ekologickou produkci poznalo 93 respondentti, tedy 64 %. Pro
srovnani, v prizkumu Eurobarometr bylo zjiSténo, ze logo EU pro ekologickou produkci
poznava 58 % respondentli [33]. Nejméné zndmym logem bylo logo spolecnosti CEFF
(Certified E-Friendly Food). Tato spole¢nost umoziiuje oznacit svym logem certifikované
potraviny, které neobsahuji vybrané ptidatné latky (napf. rtizna barviva, uméléd sladidla,

konzervanty) [66]. Logo této spolecnosti poznalo pouze 5 respondenti.
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127

105

93

51

Z4dné z
uvedenych

Obrazek 18 — Otazka ,,Oznacte loga, se kterymi jste se jiz na obalech potravin setkali.” (pocet
respondentd, ktefi poznavaji uvedena loga).

5.2.2 Vnimani biopotravin

Pro ucely tohoto dotazniku a pro ptehlednost byla cetnost nakupovani biopotravin rozdélena

do 5 kategorii tak, aby kazdy respondent mohl objektivné zhodnotit své ndkupni chovani:
1. Biopotraviny kupuji a jsou soucasti kazdého mého nékupu.
2. Biopotraviny kupuji nepravidelné (jednou meési¢né, kazdy treti ndkup).
3. Biopotraviny kupuji vyjimecné (jednou az dvakrat za rok).
4. Nekupuji biopotraviny.
5. Pii nakupu nesleduji, zda jsou potraviny bio.

Vysledky jsou uvedeny na obrazku 21.

1 19

2. 55
3. 25

4. 22

5 24

Obrazek 19 — Otazka ,,Kupujete biopotraviny? Jak Casto?* (pocet respondentd v jednotlivych
kategoriich).
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Z vysledki je ziejmé, Ze biopotraviny kupuje alespon vyjimecné 99 respondenti, tedy 68 %
dotazanych spotiebitelti. Lze tedy fici, ze problematika biopotravin je pro nadpolovicni

vetsinu respondentii blizka.

V dotazniku dale nasledovaly 2 oteviené otazky, ve kterych mohli respondenti dobrovolné
vyjadfit vlastnimi slovy, pro¢ biopotraviny kupuji, respektive nekupuji. NejéastéjSimi

davody, proc¢ respondenti biopotraviny kupuji, byly:
a) vyssi kvalita (15 odpovédi),
b) Setrnost k Zivotnimu prostiedi (15 odpovédi),
c¢) biopotraviny jsou zdravéjsi (15 odpovédi),
d) biopotraviny maji lepsi chut’ (12 odpovédi).

Respondenti déle uvedli jako diivody nédkupu biopotravin to, ze dle jejich ndzoru jsou ,,bez
chemie® (10 odpovédi), taktéZ zminili vétsi Cerstvost, lepsi zachazeni s chovnymi zvitaty a

moznost podpory lokalnich producentt.

Jako hlavni diivod, pro¢ respondenti nekupuji biopotraviny, byla jednoznacné zaznamenana
vys§i cena biopotravin oproti konvenéni produkci (33 odpovédi). Neékteti dotdzani
spotiebitelé nekupuji biopotraviny, protoZe nevéti, Ze jsou opravdu péstovany podle zasad
ekologického zemédélstvi nebo nesou toto oznaceni nepravem (11 odpovédi). V mensi mife
pak byl zminén i dostatek vlastnich potravin ,,ze zahrady* jako diivod, pro¢ respondenti

biopotraviny nekupuji (4 odpovedi).

Vzorek 145 ceskych spotiebiteltl v dotazniku se taktéz vyjadfoval k tomu, zda souhlasi
s riiznymi tvrzenimi o biopotravinach v porovnani s konvencnimi potravinami bez ohledu
na to, jestli biopotraviny kupuji nebo ne (obr. 22. Dale méli dotdzani spotiebitelé moZnost

formulovat svlij ndzor na samotné ekologické zeméd¢lstvi (obr. 23).

Pouze 11 respondentti si mysli, Ze biopotraviny nemaji oproti konvenénim potravindm zadné
benefity. Zajimavé je, Ze 43 % respondentli se domniva, Ze biopotraviny neobsahuji Zadné
pfidatné latky, ackoliv dle natizeni (EU) 2018/848 je pouziti vybranych piidatnych latek
v biopotravinach povoleno. [3] Data zndzornéna na obrazcich 22 a 23 budou dale

okomentovana v Kapitole 5.3.
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Jsou vyzivnéjsi

Jsou drazsi

Jsou zdravéjsi

Lépe vypadaji

Podléhaji ptisné kontrole
Nemaji zadné benefity

Neobsahuji zadné pridatné latky

Jsou chutngjsi

= Souhlasim ® Nesouhlasim " Nevim

Obrazek 20 — Odpoveédi na otazku: ,,Bez ohledu na to, zda je kupujete nebo ne, do jaké miry
souhlasite s nasledujicimi tvrzenimi o biopotravinach? (porovnejte biopotraviny s konven¢nimi
potravinami)®.

Jedna se o transparentni systém

Dba na dobré ziv. podminky zvifat

Nepouziva mineralni hnojiva

Nepouziva pesticidy

Podporuje biodiverzitu

© Souhlasim ™ Nesouhlasim © Nevim

Obrazek 21 — Odpovédi na otazku ,,Souhlasite s nasledujicimi tvrzenimi o ekologickém (bio)
zemédelstvi?®.
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5.2.3 Vnimani pFrirodnich potravin

Co se ty€e oznaceni ,,pfirodni potravina®“, zamérem bylo zjistit, jak spotiebitelé¢ takto

oznacenou potravinu vnimaji a co od takto oznacené potraviny ocekavaji. Na otazku ,,Co

podle Vas musi spliovat potravina, kterd je oznacena jako ,pfirodni‘ (popfi. ,natural®)?

dotazani spotiebitel¢ odpovidali pomoci pfidélenych odpovédi. Ty byly vytvofeny na

zaklad¢€ minéni spotiebitelli ohledné ,,ptirodni potraviny* dle dostupné literatury. [41] [42]

[43] [44]. Pocet respondentli, ktefi vyjadiili svij souhlas s uvedenymi tvrzenimi o

,prirodnich potravinach®, je uveden v grafu na obrazku 24.

Neobsahuje GMO

Neobsahuje chemické a neznamé latky
Neobsahuje pridatné latky

Je pfisn¢ kontrolovana

Nejedna se o tzv. ultra-zpracovanou potravinu
Je zdravéjsi nez bézna potravina

Potravina bez prichuti

Jedna se o lokalni potravinu

18

15

32

37

68

48

82

91

90

Obrazek 22 — Cetnost jednotlivych odpovédi na otazku ,,Co podle Véas musi splitovat potravina,
ktera je oznacena jako ,pfirodni‘ (popf. ,natural)?*.

Shodné s vyzkumy v dostupné literature si 63 % respondentll mysli, Ze pfirodni potraviny

neobsahuji GMO. Vétsina respondentil se shoduje na tom, Ze ptirodni potraviny by nemély

obsahovat neznamé latky a ptidatné latky, coz je opét vysledek konzistentni s literaturou.

Podle témét poloviny dotazovanych spotiebitelit by pfirodni potraviny mély byt ptisné

kontrolovany.
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5.3 Diskuze

Hypotéza 1: Spotiebitelé pozndvaji rizna loga na obalech potravin véetné téch, ktera souvisi

s ekologickou produkci.

Dotaznik byl cilen na ¢eské spotiebitele, a tedy je jasné, ze respondenti nejvice znali Ceska
loga vyskytujici se na obalech potravin, konkrétné logo Ceska potravina a logo CR pro
ekologickou produkci (poznava 72 % respondentll). Logo EU pro ekologickou produkci
poznalo 63 % respondentl, coz je mirné nad primérem EU zjisténym v prizkumu
Eurobarometr. [33] Tyto vysledky se shoduji s po¢tem respondentt, kteii alespon vyjimecné
biopotraviny kupuji (68 % resp.) a loga jsou pro né tedy znama. Prekvapivé je, ze ackoliv je
potravina nesouci oznaeni ,,bez pifidatnych latek* atraktivni pro 54 respondentd, logo
spole¢nosti CEFF, které je spojeno pravé s takovymi potravinami, poznava pouze 5
respondentli. Toto logo ziejmé neni natolik roz§ifeno mezi spotiebiteli, ackoliv je jeho

podstata pro mnoho z nich atraktivni pfi vybéru potravin.

Hypotéza 2: Spotiebitelé s vy$§im vzdélanim nakupuji biopotraviny ve vétsi mife.
Respondenti byli pro tcely ovéteni této hypotézy rozdeleni na dvé skupiny dle dosazeného
vzdélani:

a) respondenti se stfednim vzdélanim (celkem 46),

b) respondenti s vysokoskolskym vzdélanim (celkem 47).
U obou skupin byla nasledn€ porovnana tato stanoviska:

a) kupuji biopotraviny alesponl vyjimecné (tj. pti kazdém nakupu, jednou mési¢né nebo

jednou az dvakrat ro¢n¢),
b) nekupuji biopotraviny,
¢) nesleduji oznaceni biopotraviny.

Ziskané vysledky jsou pro lepsi srovnani zndzornény v grafu (obrazek 25).
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42,6%

Biopotraviny kupuji

25,5%

Biopotraviny nekupuji

Nesleduji toto oznaceni

B Vysokoskolské vzdélani Stiedni vzdélani

Obrazek 23 — Srovnani pravdépodobnosti nakupu biopotravin u respondentl s riznym stupném
dosazeného vzdélani.

Ptedpokladem bylo, ze spotiebitelé s vy$sim vzdélanim nakupuji biopotraviny ve vétsi mite
nez spotiebitelé s niz§im vzdélanim. [31] Tato hypotéza vSak u dotdzanych spotiebitelil
nebyla potvrzena. Ukazalo se ale, Ze ¢esti spotiebitelé s vyssim vzdélanim se vice zajimaji
o znaceni potravin, které kupuji, na rozdil od spotiebitelti s niz§im vzdélanim (viz kategorie

»hesleduji toto oznaceni®).

Hypotéza 3: Spotiebitelé ptisuzuji biopotravinam zejména vlastnosti:

e vysSsi cena, e lepsi chut’,

e zdravotni benefity, vysSi nutriéni hodnota,

e ckologické benefity, e VEtsi bezpecnost,
e diraz na wellfare zvifat, e vyssi kvalita.

Z obrazku 22 vyplyva, ze hlavni vlastnosti biopotravin, na které se respondenti shodnou, je
jejich vyssi cena (souhlasi témét 96 % resp.). Tento vysledek se shoduje s vysledky

pruzkumu Eurobarometr. [33] VySsi cena je taky nejcastéjSim divodem, pro¢ respondenti

biopotraviny nekupuji.

Dalsi ziskané odpovédi jsou taktéz vesmés konzistentni s vySe zminénou hypotézou.
Nadpolovi¢ni vétSina respondenti se shodne na tom, Ze jsou biopotraviny

zdravéjsi (58 % resp.) a ze ekologické zemédélstvi dba na wellfare zvitat (76 % resp.).
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Témet polovina respondentl si mysli, ze biopotraviny Iépe chutnaji (44 % resp.). Vyssi
kvalita oproti konvenc¢ni produkci byla jednim z nejcastéjSich diivodd, pro¢ spotiebitelé

biopotraviny kupuji.

Respondenti naopak pfili§ nesouhlasi s vyS$$i nutriéni hodnotou biopotravin, 31 % z nich

nesouhlasi s tim, Ze jsou biopotraviny vyzivngjsi (souhlasi pouze 25 %).
Dutivody pro nakup biopotravin lze na zaklad¢ ziskanych dat obecné rozdélit do 2 kategorii:

a) osobni divody — biopotraviny jsou zdravéjsi, jsou ,,bez chemie®, jsou vice Cerstvé a

1épe chutnaji,

b) environmentdlni divody — wellfare zvifat, udrzitelnost, Setrnost k zivotnimu

prostiedi.

Jako odpovéd’ na otadzku ,,Pokud biopotraviny kupujete, proc¢?* uvedlo 71 % respondentli
divody spadajici do prvni kategorie. Z toho vyplyva, Ze CeSti spottebitelé pfi nakupu
biopotravin mysli spiSe na své zdravi a osobni pozitek nez na ptinosy ekologického
zemedelstvi pro zivotni prostiedi. Jak ale bylo uvedeno jiz v teoretické ¢asti prace, n¢které
biopotraviny sice mohou obsahovat vyssi obsah prospésnych latek (antioxidanty, vitaminy,
omega-3 mastné kyseliny) [35] [36] [37], ale pozitivni U€inek biopotravin na zdravi ¢loveéka

se prokazuje velmi obtizng. [34]



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 59

ZAVER
Cilem této prace bylo zjistit miru spravnosti oznacovani biopotravin na ¢eském trhu a

pomoci dotazniku vyhodnotit minéni Ceskych spotiebiteli o biopotravinach.

Ze ziskanych dat bylo zjisténo, ze 82,5 % vzorkd balenych biopotravin z kamennych
obchodl bylo spravné oznafeno vybranymi povinnymi udaji, zatimco na internetu bylo
spravné oznaceno pouze 63,0 % vzorkl biopotravin. U vzorkl biopotravin z kamennych
obchodii bylo nejcastéjsSim nedostatkem nespravné uvedeni data spotieby/minimalni
trvanlivosti a nespravné nebo opomenuté uvedeni nazvu a adresy PPP, ktery uvadi potravinu
na trh. U vzorkt biopotravin proddvanych na internetu bylo zaznamenéano nejvice pochybeni

v uvedeni vyzivovych tidajli, oznaceni alergenti a uvedeni zdkonného nazvu potraviny.

Pfi srovnani oznaceni biopotravin povinnym logem EU pro ekologickou produkei, kodem
kontrolniho subjektu a ptvodem ekologické zemédélské produkce jsou rozdily mezi
jednotlivymi formami prodeje biopotravin jes$t¢ znatelnéj§i. Zatimco v kamennych
obchodech bylo spravné oznaceno 98,3 % biopotravin, v internetovém prodeji bylo spravné

a kompletné oznaceno pouze 12,3 % biopotravin.

Pfi srovnani totoznych biopotravin v kamennych obchodech a na internetu se vyse uvedené
skutec¢nosti potvrdily. Pochybeni tedy pravdépodobné vznika u provozovatele internetového

obchodu, ktery spotiebiteli neposkytuje vS§echny povinné informace z obalu potraviny.

Z dat ziskanych v dotazniku vyplyva, Ze CeSti spotiebitelé biopotraviny kupuji zejména
z osobnich diivoda (biopotraviny jsou pro n¢ zdravéjsi, 1épe chutnaji). Ackoliv jsou si
spotiebitelé védomi vyhod ekologického zemédé&lstvi (dba na wellfare zvitat, podporuje
biodiverzitu), nejsou pro né primarnim diivodem pro nakup biopotravin. Naopak od nakupu
biopotravin spotiebitele odrazuje jednoznacné vyssi cena a nediivéra v oznaceni ,,bio*.
V tomto sméru je tedy dilezité, aby PPP prodéavajicich biopotraviny dbali na spravnost jejich

znaceni a podporovali tak transparentnost a divéryhodnost celého systému.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

CR  Ceska republika

EFSA Evropsky afad pro bezpec¢nost potravin (European Food Safety Authority)
EU  Evropské Unie

GMO Geneticky modifikovany mikroorganizmus

MRL Maximalni limit rezidui (Maximum Residue Levels)

MZe Ministerstvo zemé&délstvi

PPP  Provozovatel potravinaiského podniku

SZPI Statni zeméd¢elska a potravinaiska inspekce
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PRILOHA P I: Spotiebitelsky dotaznik (Vnimani biopotravin a

prirodnich potravin ¢eskymi spotiebiteli)

Vnimani biopotravin a pfirodnich potravin ¢eskymi spotfebiteli

Dobry den,

jmenuji se Kristyna Vachoutova a jsem studentkou oboru Technologie potravin na Univerzité Tomase Bati ve ZLling, Ve své bakalarské praci se
vénuji oznatovani a charakterizaci biopotravin a pFirodnich potravin a zabyvam se také pohledem spotfebitell na tyto potraviny.

Proto se na Vas obracim s prosbou o vyplnéni dotazniku, ktery Vam zabere nejvyse 10 minut. Ziskané odpovédi mi pomohou ziskat informace o
vnimani biopotravin a pfirodnich potravin Ceskymi spotfebiteli a porovnat je s evropskymi a svétovymi trendy.

Pokud jste star3i 18 let a ve Vadi domacnosti se alespon zEasti podilite na nakupu nebo vybéru potravin, sméle se pustte do
vypliiovani dotazniku.

Dotaznik je zcela anonymni, Pro pfipadné dotazy mé nevahejte kontaktovat,

Kontaktni email: kristynavachoutova@gmail.com

Vyberte, prosim, sv(ij vék

Napovéda k otdzce: Vyberte jednu odpovéd

O 1815
O 1635
O 345
O 4655
QO s6-65
QO 66+

Jaké je Vade nejvyssi dosazené vzdélani?
Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O Bez dokonceného vzdélani
O ziktadni
QO stredni
O Jsem student vysoké Skoly

O Vysokotkolské




Vnimani biopotravin a pfirodnich potravin ¢eskymi spotfebiteli

Ctete informace na obalech potravin?

Napovéda k otazce: Ctete informace o sloZeni, energeticke hodnoté, zastoupen jednotlivich Zivin nebo sledujete jind oznaceni na piedni ¢i zadni strané obalu?

OAno ONe

Umoziiuji Vam informace na obalech potravin provést “informovany vybér"?

Napovéda k otdzce: /sou pro Vds informace na obalech potravin srozumitelné, Citelné a mate pocit, Ze Vds neuvdd v omyl?

OAno ONe

Jaka z nasledujicich oznaleni jsou pro Vas atraktivni pfi vybéru potravin?

Napovéda k atazce: Vyberte jednu nebo vice odpovéd).

. : Pfirodni potravina (naturdlni 2 s = (ista potravina
Biopotravin Ceska pot
D e D potravina, "natural”) D i D ("clean food")

Bez E, Bez pfidanych E, " Neobsahuje GMO (geneticky Nesleduji zdna
Zdroj bilk
Bez pfidatnych latek D SO modifikované organismy) oznaceni

] sine.. | |

Oznacte loga, se kterymi jste se jiz na obalech potravin setkali.

Napovéda k otdzce: Vyberte jeden nebo vice obrazki

S Zadnym z uvedenych

[

Kupuijete biopotraviny? Jak ¢asto?
Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

Ano, jsou soucasti kazdého Ano, kupuji nepravidelné (jednou O Ano, kupuji vyjimetné Nekupuji

mého nakupu mésicné, kazdy tieti nakup) (jednou az dvakrat za rok) biopotraviny
O PFi nakupu nesleduji, zda

jsou potraviny bio




Vnimani biopotravin a pfirodnich potravin ¢eskymi spotfebiteli

Pokud biopotraviny kupujete, proc¢?

Napovéda k otazce: Zde mizZete volitelné uvést jednu nebo vice viastnosti biopotravin, které Vas motivyji k fejich nakupu.

Pokud biopotraviny NEkupujete, proc?

Napovéda k otdzce: Zde miiZete wlitelné wvést divody, proc biopotraviny nekupujete.

Bez ohledu na to, zda je kupujete nebo ne, do jaké miry souhlasite s nasledujicimi tvrzenimio
biopotravinach?
Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd'v kaZdém rddku, porowejte biopetraviny s béznymi potravinami

Nesouhlasim

O

Souhlasim

Jsou chutnéjsi O

Jsou zdravejsi

Jsou draii

Jsou bezpecnéjsi

Podléhaji pfisné kontrole a certifikaci

Jsou vyzivnéjsi

Neobsahuji zadné pfidatné latky ("écka")

Vypadaji lépe (napf. ovoce a zelenina)

ololololo|lolo|o
olololo|lolololo|olE
ololololo|lolo|o

Nemaji zadné benefity
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Souhlasite s nasledujicimi tvrzenimi o ekologickém (bio) zemédélstvi?

Souhlasim Nevim Nesouhlasim

O O

Podporuje biodiverzitu (rozmanitost pfirody)

Nepouziva pesticidy (pfipravky proti skiidcim)

NepouZiva mineralni dusikata hnojiva

Ol0|0| 0O

Dba na dobré Zivotni padminky zvifat

O NORNONNG®

O
O

Jedna se o dlivéryhodny a transparentni systém

Co podle Vas musi spliiovat potravina, ktera je oznacena jako “pfirodni” (popf. "natural")?
Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovéds

Neobsahuje GMO Je bezpetnéjdi Neobsahuje

[ Je zdravéjsi nei béina potravina "] (Geneticky modifikované || nez b&zna ] potravinafské pidatné
organismy) potravina latky (aditiva)
Neobsahuje chemické a neznamé latky Jedr Nejedna se o tzv. ultra-
D D Je prisné kontrolovana D lokalni

(poznavam viechny latky v jejim sloZeni) zZpracovanou potravinu

potravinu
D Potravina je bez pfichuti (napf. pfirodni
bramborové lupinky)
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Splnuji podle Vas potraviny oznacené jako “pfirodni” (popr. "natural") na nasem trhu Vami
uvedené vlastnosti?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O Rozhodné ano O Spide ano O Nevim O Spide ne O Rozhodné ne




