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ABSTRAKT

Diplomova prace je zaméfena na aktualni trendy traveni volného Casu zaku stfednich skol.
Primarn¢ se zabyva otazkou, kolik svého volného ¢asu zaci travi na internetu a socialnich
sitich. V teoretické ¢asti jsou vysvétleny pojmy: volny ¢as, socidlni sit’ a jeji vyvoj, rizikové
faktory na internetu a socidlnich sitich. Déle je provedena reserse jiz existujicich studii, a to
prizkumu EU Kids Online a statistiky DataReportal.com. Praktickd ¢ast obsahuje vlastni
vyzkum pomoci dotaznikového Setfeni, zpracovani a vyhodnoceni ziskanych dat. Vysledky
dotaznikového Setieni jsou porovnény s jiz existujicimi prizkumy a je sepsan pedagogicky

zaver do praxe.

Kli¢ova slova: volny ¢as, socialni sit’, internet, rizika, bezpe¢nost dat, stfedni Skola, prizkum
9 b b 9 b 9

ABSTRACT

The diploma thesis is focused on current trends in after school activities using social
networks for high school students. It primarily deals with the question of how much free
time students spend on the Internet and social networks. The theoretical part explains the
concepts of leisure, social network, risk factors on the Internet and social networks. There is
also a search of existing studies, namely the EU Kids Online survey and DataReportal.com
statistics. The practical part deals with the collection of results using a questionnaire survey,
their processing and evaluation of the obtained data. The collected data are compared with

existing surveys and a pedagogical conclusion is written in practice.

Keywords: leisure time, social networks, Internet, risks, data security, high school, survey
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UvVOD

Naplii volného Casu si povétsinou vybird jedinec sam. Kazdy z nas jej travi jinak, ale pfitom
v konecném dusledku obsahuje ve vétsing piipada stejny jmenovatel, a tim je souvislost
s internetem a socidlnimi sitémi. V dneSni dob¢ jiz nezéalezi na veku, neplati totiz, ze na
socialnich sitich by cas travili pouze déti ¢i dospivajici, ale sviij Cas zde travi vétSina z nas.
Nekteti pouze pasivng, jini aktivné tim, Ze piispivaji do diskusi, komunikuji, zjist'uji nové
informace Ci vytvareji obsah.

Tato prace se zaméfuje na otazku, jak sviij volny &as travi zaci stfednich $kol. Cas straveny
na internetu se proti pfedchozim letim zajisté postupné zvysuje, jelikoz roste dostupnost
technologii a souc¢asné nabizi ¢im dél vice moznosti, které jedinec miize vyuzivat. Mnohdy
nam pfipadd, Ze jsou dospivajici na telefonu, a tedy na internetu, neustale a nic jiného
nedélaji. Ale je tomu skutecné tak? Opravdu pievlada pasivni a konzumni styl zivota nad
aktivnim ¢i tvofivym? V ramci této prace by meéla byt ziskana odpovéd na tuto otdzku

alespori pro skupinu dostupného vybéru respondent.

V ramci prace je pro Ctenafe piipraveno zakladni sezndmeni s nejcastéji zmifiovanymi
pojmy tykajici se volného ¢asu a oblasti socialnich siti. Vypracovana je také vyzkumna cast,

jejiz vysledna data jsou porovnana vici svétovému trendu.

Cilem prace je vytvoieni reSerSe na téma volnocasové aktivity zakd stiednich Skol
v souvislosti se socidlnimi sit€émi. V praci jsou vysvétleny pojmy jako volny cas, jeho
aspekty a funkce. Zaroven je vysvétlena oblast socidlnich siti, kde je blize specifikovan tento
pojem, jsou vyjmenovany aktudln¢€ nejvice vyuZzivané socialni sit€¢. Dale se prace vénuje
bezpecnosti a projektiim bezpecnosti, pak takeé riziklim, které internet a socialni sité skryvaji.
Je vytvofena reSerSe existujicich volné dostupnych statistik, jejichZz data jsou nasledné

porovnana s vysledky dotaznikového Setteni v praktické casti.

Soucasti prace je praktickad cast, ve které je zpracovan kvantitativni vyzkum za pouZiti
dotazniku jakozto vyzkumné metody. Ziskana data jsou vyhodnocena a porovnana vuci
svétovému trendu, tedy prizkumu EU Kids Online a statistice z webu DataReportal.com.
Pro ziskané vysledky je vytvofen pedagogicky zavér, ktery je mozné vnimat jako vystup

vyzkumu a porovnani dat do praxe.



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky

I. TEORETICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky 10

1 VOLNY CAS

Pojem volny ¢as je mezi veiejnosti znamy a rozsifeny, kterykoliv clovek si pod nim dokaze
néco predstavit. Jedna se o vyznamnou soucast zivota kazdého jedince. Na toto téma bylo
zpracovano velké mnozstvi publikaci a riznych odbornych praci, diky ¢emuz také existuje
cela fada pfistupt a pohledl na toto téma. Pfesné vymezeni pojmu volny ¢as neni zcela
jednoduché a neexistuje jedna zcela univerzalni definice. JelikoZ se jednd o pojem Siroky

a obecny, vznika velka fada raznych definic. [1]

Jednim z ptikladi mtze byt definice od Filipcové, ktera pojem definuje takto: ,, Volny cas,
to je cas, ktery muze clovek vyuzit bezprostiedné pro sebe, cas, ve kterém patri maximadlné
sobe, v nemz miize délat — vice nez kdykoli jindy — to, co jej bavi a co mu prindsi potéseni,

zabavu a odpocinek. “ [2, s. 10]

Pavkova a kol. problematiku popisuji velice komplexné, definuji: ,, Pod pojem volny cas se
bézné zahrnuji odpocinek, rekreace, zdbava, zajmové cinnosti, zdjmové vzdeélani,
dobrovolna spolecensky prospésna cinnost i casové ztraty s témito cinnostmi spojené. ““ |3,
s. 13] Podle nich ale do volného €asu nepatii vyucovani ani ¢innosti, které jsou s tim spojené.
Déle pod pojem volny ¢as podle této definice nespada: ,, ...zdkladni péce o zevnéjsek a osobni
veéci, povinnosti spojené s provozem rodiny, domdcnosti, vychovného zarizeni i dalsi ulozené
vzdélavani a dalsi casové ztraty. Soucasti volného casu nejsou ani cinnosti zabezpecujici
biologickou existenci ¢loveka (jidlo, spanek, hygiena, zdravotni péce). Ale i z téchto cinnosti
si nekdy lidé vytvori svého konicka, coz je zirejmé napr. ve vztahu k pripravé (i konzumaci)

jidla.“ 3, s. 13]

Dalsim ptikladem muaze byt negativni definice od Prichy, ktery vyjmenovava to, co do
pojmu nespadd. ,, Cas, se kterym clovék miize nakladat podle svého uvazeni a na zdkladé
svych zajmu. Volny cas je doba, ktera zustane z 24 hodin bézného dne po odecteni casu
vénovaného praci, péci o rodinu a domdcnost, péci o viastni fyzické potreby (vietné

spanku). “ [4, s. 274]

Ve volném case se jedinec nejcastéji vénuje cinnostem, které si svobodné¢ vybral, vykonava
je dobrovolné a je k nim vnitiné motivovan. Jedna se o aktivity, které nevnimé jako
povinnosti, proto pokud by nechtél, tak je vykonavat nemusi. Tato aktivita nemusi pfindset
jedinci nebo jeho okoli piimy uzitek. Zde se Safr a Patotkové shoduji se Zakovou, ktera
v pojmu volny &as ,,priklada diiraz tomu, Ze se jedna o casovy prostor, ktery cloveku

umoznuje svobodnou volbu ¢innosti, kdy si clovek vybira cinnosti nezavisle na spolecenskych
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povinnostech, vykonava ji tedy dobrovolné a tato cinnost mu poskytuje uspokojent

a prijemné zazitky. “ [1, s. 4]

Definice se vzajemn¢ velice Casto prolinaji, dopliiuji nebo se vice zaméiuji na urCitou oblast.
Obecn¢ je mozné veskery Cas jedince rozliSit na pracovni a mimopracovni, coZ je informace,
kterou bychom mohli odvodit viceméné ze vSech vyse uvedenych definic. Do pracovniho
dasu jedince je zahrnuta doba, bdhem které se vénuje zaméstnani nebo $kole. Cas
mimopracovni, respektive mimoskolni, je poté veskery zbyvajici ¢as. Mimopracovni ¢as je

dale délen na volny a vazany. [5]

Volny cas je poté mozné definovat jako dobu, béhem které se jedinec nemusi vénovat praci
nebo Skole, domacim pracim nebo jinym povinnostem. Jedna se tedy o ¢as, ktery jedinci
zustane poté, co splni své pracovni, rodinné nebo spolecenské povinnosti. Je mozné se setkat
také s pojmem povolny cas, do kterého spadaji ¢innosti, které jsou soucasné konickem
a zaroven prinaseji uzitek, naptiklad zahradkarstvi. Vazany Cas je vénovan péci o Cleny
rodiny, zabezpeceni chodu domacnosti nebo uspokojovani biologickych potieb. [5]

Volnocasové aktivity zahrnuji ¢innosti a zplsoby, kterymi jednotlivci travi sviij volny Cas.
Na vybér volnocasovych aktivit ma vliv zejména rodina, ale také vrstevnici a dal$i osoby
vyskytujici se v ptitomnosti dané osoby. Dale mtize mit vliv na vybér aktivit ve volném Case
také néjaka osobnost nebo idol jedince. Ve vysledku se pak miize jednat o traveni volného

¢asu v ramci zajmovych nebo vzdélavacich krouzki, umélecké nebo sportovni aktivity. [5]

Zajimavy a oblasti, na kterou se zaméfili, taktéZz troSku odlisny, je pohled Ministerstva
Skolstvi, mladeze a télovychovy Ceské republiky. Ministerstvo volny &as oznaluje za:
, Wznamnou sociologickou, ekonomickou a pedagogickou kategorii a jeho smysluplné
vwuzivani prispiva k rozvoji osobnosti jedince, jeho zajmii a naddni. Casto miize pozitivné
ovlivnit i budouci profesni drdahu jedince a je vyznamnym prostredkem prevence rizikového
chovani, predevsim deéti a mladeze.” [6] Zde se jiz viceméné dostavame také k funkcim

a aspektiim volného Casu.

1.1 Funkce volného Casu

Podle smyslu vyuziti, respektive z hlediska népln¢, miizeme stanovit, ze volny ¢as ma hned
nékolik funkci. ROzné definice pfindSeji také rizné déleni funkce volného casu dle

jednotlivych autort. Roger Sue vymezil ¢tyfi funkce volného Casu, mezi které patii:

e psychologicka, ktera se tykéa uvolnéni, zdbavy a rozvoje jedince,
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socialni, kterd zahrnuje proces socializace a symbolickou pfislusnost k nékteré ze
socialnich skupin,

terapeuticka, do které se fadi volny ¢as vyuzity ke smyslovému rozvoji a osvojeni
zdravého zivotniho stylu,

ekonomicka, kterd bere v uvahu vydaje jedinct na aktivity ve volném case. [2]

Pro déleni si mizeme vypomoci funkcemi vychovy mimo vyucovani. Toto déleni ve své

knize uvadi Pavkova. Ta rozdélila funkce volného ¢asu na:

vychovné-vzdélavaci, ktera se tyka rozvoje schopnosti, védomosti a dovednosti
jedince, také navykul a rozvoje poznavacich procest,

zdravotni, kterd pfispiva k usmérnovani rezimu dne, rozvoji dusevni a télesné
stranky jedince,

socialni, jejiz soucasti je rozvoj socidlnich kompetenci jedince, nacvik
komunikativnich dovednosti, dodrzovani pravidel spolecenského chovani,

preventivni, kterd ma za kol prevenci negativnich jevu. [3]

Safr a Patockova na zakladé vyzkumu ISSP' 2007 ,,Volny &as a sport* stanovili, ze mezi

nejcastejs$i funkce volného Casu patii odpocinek, zabava, relaxace, navazovani kontakti

a rozvoj osobnosti jedince. Autofi zminuji, Ze v 90. letech doslo k poklesu z4jmu o Cetbu

¢asopist nebo navstévu kin. Dle tohoto vyzkumu jsme také v diiveéjsich dobach travili oproti

evropskému priméru vyrazné méné Casu pied pocitacem nebo na internetu. Samoziejmeé

existuji také nezddouci a nezdkonné aktivity, jimiz nékteti jedinci vypliuji svilj volny Cas.

Mezi tyto aktivity mizeme fadit napiiklad uzivani drog nebo digitalni piratstvi. [5]

Bild kniha, kterd je zakladnim dokumentem v oblasti pedagogiky, uvadi, Ze zajmové

vzdélavani a vyuZivani volného €asu plni ,,funkci vychovnou, vzdélavaci, kulturni, zdravotni

(regeneracni a relaxacni), socidlni a preventivni. “ [7, s. 54]

' ISSP = The International Social Survey Programme — jedna se o mezinarodni program spolupréce, v rdmci
kterého se kazdoroéné provadi prizkumy na témata, ktera jsou dulezita pro spolecenské védy
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V prubéhu Zivota se preference a uptednostiiovani jednotlivych funkci meéni, nékteré jsou

vvvvvv

bychom vzdy usilovat, aby u volno¢asovych aktivit bylo vzdy plnéno co nejvice funkei. [2]

1.2 Aspekty volného ¢asu

Uhly pohledu neboli aspekty se u pojmu volny &as vzajemné prolinaji a také se ovliviiuji,

napft. Pavkova a kol. na n€j pohlizi z péti riznych hledisek.

Prvnim je ekonomické hledisko, kde se monitoruje mnozstvi finan¢nich prostiedkl
vlozenych spole¢nosti do volného ¢asu a dale skutecnost, zda jsou tyto penézni prostredky
navratné. ZapocCitavaji se veSkeré vydaje za rizné vstupenky, permanentky, potfebné

vybaveni, vystroj a dalsi vydaje spojené s volnocasovymi aktivitami. [3]

Sociologické a socialné-psychologické hledisko se vénuje vlivu aktivit na utvéfeni
mezilidskych vztahti. Socidlné na jedince plisobi rodina, prostiedi a také hromadné sdélovaci
prostfedky. Mezi ty nejcastéji pouzivané patii v dnesni dob¢ internet nebo televize, méné
frekventované jsou rozhlas nebo tisk, a to zejména u mladSich ro¢nikii. V ramci tohoto
aspektu se také zameéfujeme na skutecnost, zda jsou mezilidské vztahy prabézné

zkvalithovany. [3]

V politickém hledisku sledujeme, jak stat ovliviiuje oblast volného cCasu. Stat miize
zasahnout pfimo, napiiklad vystavbou nového hfisté, nebo neptimo, napiiklad zasahuje do

finan¢ni situace obyvatel. [3]

Pedagogické a psychologické hledisko bere v uvahu individualni a vékové zvlaStnosti
jedince. Volny ¢as z pedagogického hlediska mé dva ukoly, a to vychovu ve volném case
a vychovu k volnému c¢asu. Vychova ve volném case zahrnuje napliiovani volného casu
smysluplnymi aktivitami. Vychova k volnému casu jedinci napomahd vytvaret navyky pro

budouci traveni volného c¢asu. [3]

Posledni, ale zajisté ne méné dulezité, je zdravotné-hygienické hledisko. V ramci tohoto
hlediska se klade diraz na to, jak volno€asové aktivity ovlivituji zdravy télesny a duSevni
vyvoj jedince. Vénuje se pozornost sledovani rezimu dne, aktualnimu zdravotnimu,

psychickému a socidlnimu stavu jedince. [3]
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1.3 Pedagogika volného ¢asu

., Pedagogika volného casu je pedagogicka disciplina zabyvajici se vychovnymi
a vzdelavacimi prostredky, které napomdahaji autonomnimu a smysluplnému vyuzZivani
volného casu deti, dospivajicich i dospélych. Jde tedy predevsim o vedu, ktera reflektuje

volny cas z hlediska osobnostniho rozvoje jedince. “ 8, s. 321]
Zumarova uvadi, ze miizeme pedagogiku volného asu dale délit na pét &asti:

e védu o volném case — zde se fesi psychologie a sociologie volného ¢asu jedince,

e pedagogiku volného ¢asu — zahrnujici zazitkovou pedagogiku a hry,

¢ didaktiku volného ¢asu — metodické postupy pii jednotlivych aktivitach,

¢ management volného ¢asu — zahrnuje financovani, organizovani a pravni zakotveni
volného Casu,

¢ metodologii a vyzkum pedagogiky volného ¢asu —jednotlivé poznatky se vyuzivaji

v praxi. [8]

S totoZnosti pojml pedagogika volného ¢asu a mimoSkolni vychova nesouhlasi Véazansky,
ktery v casopise Pedagogicka orientace v roce 1994 uvedl, Ze se tyto pojmy lisi napiiklad
v oblasti sociologické a pohledu na problematiku volného ¢asu. [9]

Malach v roce 2004 uvadi, Ze pojem pedagogika volného Casu postupem casu vytlacuje

terminy mimoskolni vychova a vychova mimo vyucovéani. Podle JaniSe se spiSe jedna

o subjektivni vnimani kazdého jedince v rozdilnostech mezi témito pojmy. [1]

Dle Pavkové a kol. se na vychové déti mimo vyucovani podili nejblizsi okoli, tedy rodina,

Skola a ne€které dalsi subjekty. Charakterizuje vychovu mimo vyuc€ovani takto:

,,probihd mimo povinné vyucovani,

probiha mimo bezprostredni viiv rodiny,

e je institucionalné zajistenad,

uskutecnuje se prevazné ve volném case.“ [3, s. 37]

Podle Ministerstva §kolstvi, mladeZe a t&lovychovy Ceské republiky se v ramci zajmového

a neformalniho vzdélavani vyznamné zasahuje do oblasti napliiovani volného casu jedince.

[6]
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1.4 Klasifikace volného ¢asu

Volnocasové aktivity je mozné Clenit podle riznych kritérii, napiiklad podle formy aktivity,

které délime na aktivni nebo pasivni ¢innosti.

Aktivni odpocinek, a tedy i aktivni ¢innosti jsou zékladnim prvkem zdravého zivotniho
stylu. Je mozné je také oznacit jako urCitou prevenci socidlné-patologickych jevi. Do téchto
aktivit se jedinec aktivné zapojuje, jedna se naptiklad o fyzickou aktivitu, zajmovou ¢innost
v krouzcich, pohyb na Cerstvém vzduchu nebo spoleCenskou cinnost. [10] Hovoiime
o takzvané organizované zajmové ¢innosti, kterd mize byt organizovana skolou (zékladni
a stfedni skoly, ucilisté, druziny a domovy mladeze), dal§imi institucemi (umélecké skoly,
statni jazykové Skoly), nevladnimi organizacemi (stfedisky mladeze, kulturnimi stiedisky)

a obCanskymi sdruzenimi. [11]

Naopak mezi pasivni, a tedy neorganizovanou z4jmovou ¢innost, zahrnujeme aktivity bez
vlastniho aktivniho pfi¢inéni. Je mozné jmenovat napiiklad sledovani televize, hrani
pocitaCovych her, hrani na hracich automatech nebo potloukani se po ulicich. [10] Touto
formou jedinec zahani nudu, ovSem nékteré z téchto ¢innosti jsou oznacovany za nevhodné

traveni volného Casu. [11]
Obsah vychovy mimo vyucovani mizeme rozdé€lit do tii relativné samostatnych celkti. Podle
JaniSe se jedna o ¢innosti:

e odpocinkové, obsahujici zejména pasivni ¢innosti,

e rekrea¢ni, zahrnujici pohybové aktivity zejména ve venkovnim prostiedsi,

e zajmové, kdy se dany jedinec vénuje jim nebo okolim preferovanym zajmam. [2]
Dale je mozné uvést déleni dle Krause a Polackové, kteti volnocCasové aktivity déli na Ctyti

oblasti, a to:

e tvirci, kulturni a sportovni, které zatazujeme mezi aktivni a rozvijejici zajmy,
e konzumni, mezi které fadime pasivni a nerozvijejici z4jmy, tedy je povazujeme za

negativni ¢innosti. [12]

Cesky sociolog Petr Sak na zékladé faktorové analyzy popsal pét orienta¢nich faktort dle

zameéieni. Jedna se o volnocasovou orientaci:

e sportovni — obsahujici aktivni a pasivni sport, hry, doméci prace,
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e Kkulturni — zahrnujici navstévu kulturnich udalosti, mimoskolni vzd€lavani, cetbu
knih, vytvarné ¢innosti,

e extrovertni — predstavujici kontakt s dal$imi osobami, napiiklad navstévy
restauraci, kavaren, vecirkli a dale také partnerské aktivity,

e manualni — zahrnujici manudlni Cinnosti a dovednosti, tedy kutilstvi, opravy
majetku, chov zvirat, ¢i vedlejsi vydéle¢nou Cinnost,

e introvertné-konzumni — zastfeSujici pasivni Cinnosti jako sledovéani televize,

odpocinek a nicnedélani nebo psani riznych textd. [13]

Také se mizeme zaméfit na casové hledisko frekvence participace, tedy jak ¢asto a ptipadné

také kolik ¢asu vénujeme dané ¢innosti. [5]

1.4.1 Struktura volného ¢asu

Smysluplné traveni volného ¢asu pro kazdého jedince znamena néco jiného. Naplii volného
¢asu muze byt velice pestrd. Nékdo potiebuje mit napldnovany veskery volny cas aktivni
formou, jini volny ¢as vypliuji podle aktualniho psychického a fyzického rozpoloZeni

a nalady. [14]

Miizeme tak mluvit o struktufe v podob¢€ od naprosté necinnosti a povidani si s ptateli ptes
aktivity povolné, poslech televize, navstévu kina aZ po intenzivni sportovni nebo

spoleCenské aktivity. [14]

Samotné sportovni aktivity pak mohou mit fadu podob. MiZeme mit aktivni sportovce,
trenéry, rozhod¢i, ale také pasivni sportovce, tedy navstévniky sportovnich utkdni nebo

jedince sledujici soutéze v televizi. [15]

Kraus a Polac¢kova v knize z roku 2001 zmifuji, Ze se ve volném Case ,, prohlubuje pasivnost,
konzumnost a nendrocnost“. [12, s. 168] Déle uvadéji tvrzeni, které je velice zajimavé, a to
ze ,,uceni ve volném case a pro volny cas by nemélo byt doménou jen hlavy, ale také srdce

a vitbec celeho tela“. 12, s. 170]

Nejcastejsi aktivitou v letech 2004, 2005 1 2009 bylo sledovani televize nasledované

aktivnim sportovanim nebo ctenim. [16]

V roce 2007 se podle vyzkumu ISSP nej¢astéji respondenti vénovali sledovani televize nebo

videi, poslouchani hudby, ¢as travili na internetu nebo u pocitace. [5]
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V roce 2010 se ¢ast vyzkumu od Centra pro vyzkum vefejného minéni vénovala tématu
volného ¢asu u obyvatelstva starSiho 15 let. Ve vSedni dny nejvice respondentii odpovédélo,
ze jejich volny Cas se pohybuje v rozmezi mezi 3—4 hodinami, druhy nejvice uvadény
interval bylo Casové rozmezi 1-2 hodin. O vikendech maji respondenti mnohem vice

volnych hodin, obvykle mezi 5-14 hodinami. [2]

Cinitel, ktery ma vliv na jedince, je prostedi, ale také rodina a socialni skupiny, ve kterych
se dany jedinec pohybuje. Ovliviiovat jej mohou dale média nebo kultura, jelikoz vychazi ze
specifickych hodnot, a proto miize mit na volny ¢as rizné nazory. Toto se odrazi nejen ve
zpisobech traveni volného Casu, ale také v zivotnim stylu jedincti v dané spolecnosti. Dalsi
faktor, ktery ovliviiuje jedinctiv volny cas, je jeho duSevni a télesny vyvoj. V neposledni
fadé se o své slovo mlize v rdmci vyvoje, a tedy i vyberu ndplné volného Casu, prihlasit také
genetické vybaveni jedince. U vSech faktord je mozné hovofit o pozitivnim, ale také

negativnim vlivu na jedince. [2]

V poslednich letech se do této oblasti stale vice promita také ¢astéjsi sledovani videi a traveni
¢asu na internetu, zejména na socidlnich sitich, a to jak ptes pocita¢, tak pfes mobilni

zatizeni. [17]

Aktuélni vyvoj volnocasovych aktivit mladeZe Ministerstva Skolstvi, mladeze a t€lovychovy
Ceské republiky popisuje zejména jako pasivni, konzumni a spojené s nenaroénymi
aktivitami. Dalo by se fict, Ze pouze jedna aktivita se vyskytuje s kazdodenni frekvenci, a to

je sledovani televize nebo internetu. [10]

Kraus a kol. dokonce uvadéji, Ze: ,,jsme také svédky toho, Ze dochazi k jistému paradoxu,
kdy se na jedné strané postupné zkracuje pracovni doba, ale na druhé strané cim dal vice

nemuzeme nic stihnout. “ [12,s. 161]

1.5 Volnocasové aktivity déti v dneSni dobé

Jana Poddan4, ktera vyucuje psychologii a projektové vyucovani na sttedni Skole, v Casopise
ePsychologie v roce 2020 zvefejnila studii, ve které analyzovala vztah volno¢asovych aktivit
a tvofivosti u déti ve véku 13—15 let. Podle této studie maji respondenti na vlastni zajmy

8 hodin denné béhem pracovniho tydne a kolem 10 hodin o vikendu.
Cas respondentti byl rozdélen dle odpovédi do &tyf kategorii. Jedna se o ¢innosti:

e pasivni — odpocinek, sledovani filma, seriald, sportovnich utkdni a hrani

pocitacovych her,
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e aktivni — kulturni vyziti, sport a aktivity spojené s ndbozenstvim, tedy z4jmy, které
mohou, ale nemuseji byt tvotivé,

e socidlni — osobni i online komunikace s dal§imi osobami, nav$tévy a hrani
spolecenskych her,

e tvorivé — manudlni ¢innosti, vytvarné ¢innosti, hra na hudebni nastroj, psani text

nebo ¢teni knih. [18]

Toto rozdéleni se podoba déleni od Krause a Pola¢kové. Podobnost miizeme shledat u tviirci
(zde tvotivé) ¢innosti, konzumni (zde pasivni) ¢innosti, sportovni (zde aktivni) ¢innosti

a kulturni (zde socialni) ¢innosti.
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2 SOCIALNI SITE

Socialni sit’ je virtualni prostor, ve kterém mohou uzivatelé spolecné¢ komunikovat,
interagovat, vytvaret komunity, sdilet obsah a vyuzivat dané funkce. Muze se jednat

o webové stranky nebo aplikace. [19]

Za nejpouzivangjSi komunikacni nastroj mezi mladymi lidmi byly jiz vroce 2009
oznacovany socialni sité. Dalsi roky to zajisté nebylo jiné, jelikoz tento virtualni prostor je
s nami do dnesni doby. Socialni sit¢ jsou uzivateli vyuzivané piedev§im pro komunikaci

a sebeprezentaci. [20]

Stejné jako u dalsich pojm, ani zde neexistuje jedna definice, ktera by se v souvislosti se

socialnimi sitémi brala jako obecnd, zakladni ¢i vzdy pouZzivana.

Jednu z definic miiZeme najit na webu Internetem Bezpecné, ktery definuje socialni sit’ jako:
nonline sluzbu, kterda na zaklade registrace umozni vytvorit profil uzivatele, pod kterym lze
tuto sluzbu vyuzivat zejména ke komunikaci, sdileni informaci, fotografii, videa atd. s dalsimi

registrovanymi uzivateli. “ [21]

Web Nebojte se Internetu socialni sit’ oznacuje za: ,,misto na Internetu, kde miizeme
s ostatnimi lidmi sdilet informace, fotografie, videa ¢i své pocity. Diky témto sitim se lidé
mohou nécemu priucit, mohou si navzajem pomoci, mohou se vyslechnout nebo se také

sezndamit... Kazda socialni sit’ pozaduje pred pouzitim zaloZeni takzvaného profilu. . [22]

Jako posledni bude uvedena definice z webu MediaGuru, ktery uvadi, ze socidlni sité,
respektive socialni média, jsou: ,,zvidstni skupinou internetovych sluzeb umoZnujici
vzajemné virtualné-spolecenské propojovani lidi na internetu, komunikaci a spolecné

aktivity . [23]

Zakladem kazdé socialni sité je tedy moznost vytvoteni profilu, respektive Uctu, uzivatele
na dané strance nebo v dané aplikaci. Profil je poté vizitkou s osobnimi tdaji daného jedince.
Mezi dalsi zakladni znaky socidlnich siti se fadi moznost propojovani a komunikace dvou

nebo vice uzivatell. [22]

Lidé pouzivaji osobni socialni sité k interakci s rodinou, ptateli a pro zdbavu, tedy traveni
Casu. [24] Zatimco profesni jsou vyuzivany k hledani pracovnich pftileZitosti a navazovani

a udrzovani uzitecnych kontaktti, komunikaci s firmami, tedy investovani casu. [22]

Rozsifena a oblibena aktivita déti a mladistvych je posilani zprav pres socialni sité. Tato

potteba komunikace s vékem déti vyrazné roste. [20]
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Typickym piedstavitelem socidlni sité je Facebook, Instagram, LinkedIn, dfive u nas byl

oblibeny naptiklad server Lide.cz. [20]

Socialni sité jsou v dnesSni dob¢ soucasti zivota mnoha jedinct. U adolescenttli jsou soucasti
jejich vyvoje a socialniho zivota, jehoz vyznamna ¢ast se odehrava prave na socialnich sitich.

Mohou se prosttednictvim nich prezentovat, komunikovat a navazovat socidlni vztahy. [20]

Velkou a zasluznou praci o tématu socidlnich siti a obecn¢ internetu odvedla skupina
studentil zaStit'ujici web zvolsi.info, ktefi ptipravili nékolik privodci, a dokonce také knihu

na toto téma. [25]

Jedinci si na socidlnich sitich vytvareji profil, ktery je mnohdy spojeny také s jejich offline
identitou. Jedinec na sviij profil publikuje informace ve formé textu, fotografii nebo dalSich
materiald, vétSinou v zdvislosti na platformé, kde obsah ptidava. Jednotlivé platformy také
maji riznd nastaveni soukromi, ktera urCuji rozsah uzivatelll, jeZ mohou obsah vidét,

komentovat nebo naptiklad dale sdilet. [20]

Vzdy je nutné pamatovat na to, ze informace, které o sobé nebo o nékom dalSim jedinec

zvetejni na internetu, uz téméet nikdy nelze vzit zpét. [26]

Podle Docekala Ceské Skolstvi nejde s dobou a navic konstatuje, ze pouze v kazdé desaté
Skole se vyucuje medialni gramotnost. Dokonce ¢ast, kterou v knize tomuto tématu vénuje,
oznaduje jako ,.Skolu pro dinosaury“. To je problém, protoze dne$ni dospivajici Ziji

v digitalnim svété téméet od malicka. [27]

2.1 Historie

Na rozdil od dnesni doby, kdy jsme stale online, dfive se k internetu ptistupovalo hlavné
pomoci stolniho pocitace. AZ nasledné se rozsifily notebooky nebo tablety a v soucasnosti

se k internetu ptipojuje témet kazdé zatizeni. [20]

Socialni sité si prosly za pomérné kratkou dobou obrovskym vyvojem a rozvojem. Stranku,
kterou povazujeme za prvni socialni sit, je sixdegrees.com z roku 1996. [28] Za prvni Ceskou
socialni sit’ povazujeme stranku spoluzéci.cz z roku 1999. Déle to byla socidlni sit’ Friendster

nebo MySpace, poté se tento trend zacal jesté vice rozsifovat. [25]
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2.2 Nejznaméjsi socialni sité
Pro dodrzeni podminek u vétSiny socialnich siti je nutné, aby uzivateli bylo vice nez 13 let.
Nekteré zemé tento limit maji jesté vyssi, napiiklad Evropska unie tento vék stanovuje na

16 let, limit 13 let pouze se souhlasem rodi¢ii. Tento pozadavek je soucasti natizeni GDPR

(General Data Protection Regulation). [29]
Facebook

V roce 2004 vznikla dnes nejznamé;jsi a nejveétsi socialni sit” — Facebook. [25] Nejprve byla
tato stranka dostupna pouze pro studenty a stfedni skoly v USA, o néco pozdé€ji pak pro
vSechny uzivatele. Facebook mési¢n¢ pouziva pres 2 miliardy uzivateltl. Na této socialni siti
maji uzivatelé moznost psat piispévky, vytvaret skupiny, sdilet fotografie a videa, reagovat

se strankami nebo dokonce hrét rizné hry. [29]

Facebook také obsahuje Messenger, ktery je jednou z nejpopularnéjSich platforem pro
rychlé zasilani zprav. Umoziuje nejen zmiflované psani zprav, ale také posilani souborti

nebo uskutecniovani hovora ¢i videohovora. [29]

V roce 2021 doslo ke zméné — byla vytvofena nova spole¢nost Meta, kterd zastfeSuje

vSechny stavajici znacky, tedy Facebook, Instagram nebo WhatsApp. [30]
YouTube

V roce 2005 vznikl dalsi celosvétovy fenomén, kterym je YouTube. Jednd se o nejvetsi sit’
pro sdileni videi na internetu, na které mohou uzivatelé sledovat videoobsah, a to tfeba

dokumenty, hudebni klipy, vzdélavaci videa, videoblogy, navody apod. [29]

YouTube v nékterych ptipadech je, v jinych ptipadech neni, povazovan za socialni sit’. Tato
prace vychazi z definice vySe, a tak jelikoz YouTube umoziuje vytvafeni profild,
komunikaci a vytvafeni vlastniho obsahu, je uvazovana varianta, Ze se o socialni sit’ jedna.
[29]

Instagram

Instagram je mistem, kde uZivatelé mohou sdilet fotografie a videa, a tim vyjadfovat sami
sebe nebo svilj nazor. Mohou zde hledat také inspirace na vylety nebo mista, ktera by chtéli

navstivit. V ramci této aplikace je také mozné zasilat zpravy nebo komentovat piispevky.

[29]



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky 22

Instagram jako jeden z prvnich umoznil pouziti filtrti, kterymi je mozné fotografii vylepsit.
Uzivatelé také mohou sdilet Stories, coz jsou pfispevky, které jsou ¢asové omezené a po

uplynuti 24 hodin se skryji. Novinkou jsou tzv. Reels, coz jsou kratka zabavna videa. [29]
Twitter

280, to je ¢islo omezeného poctu znakil pro psani statust, kterou v roce 2006 predstavil
Twitter. Jedna se o socialni sit’ pouzivanou pro mikroblogovani. Je Casto vyuzivana

celebritami, ktefi takto komunikuji a interaguji se svymi fanousky. [29]
TikTok

TikTok je prudce rostouci socidlni sit’, na které uzivatelé vytvareji, sdileji nebo sleduji kratka
videa. Zakladatelé aplikace usiluji o vneseni kreativity a radosti do zivota uzivatelti. Pfinasi
intuitivni ovladani a moznost tvorby videoformati u vétsiny vékovych kategorii. Vznikaji
zde také zadbavna videa, kterd mnohdy nedédvaji smysl ani uzitek, spliuji pouze funkci

zabavy. [31]

Nejcastéji je vyuzivana Generaci Z a milenidly, podle statistiky z dubna 2022 zde najdeme
nejvice osob ve vékové skupiné 10-19 let. Vyjimkou ale nejsou ani uzivatelé starsi 30 let,

kterych je podle statistik az tfetina. [32]
LinkedIn

Celosvétova profesné orientovana socialni sit’, to je LinkedIn. UZivatelé zde prezentuji své
odborné dovednosti a pracovni zkuSenosti s cilem najit si zamé&stnani ¢i zaméstnance. Je
mozné si vybrat mezi bezplatnou a placenou variantou. Placend varianta je nasledné

rozliSena do Ctyf kategorii, a to zaméteni na kariéru, obchod, prodej a nabor. [33]
Snapchat

Snapchat je sluzba pro okamzité zasilani zprav, ktera umoznuje uzivateltim vzajemné¢ zasilat
casové omezené zpravy. Uzivatelé mohou také vytvéaret a sdilet fotografie nebo videa,
upravovat nahravana videa pomoci filtrii nebo prohlizet obsah od vydavateli nebo tvirci.

[29]
WhatsApp

Za nejveétsi a uzivateli nejpouzivangjsi chatovaci aplikaci je mozné prohlasit WhatsApp.
Pomoci této aplikace je mozné posilat textové zpravy, obrazky, videa a audiosoubory.

V nékterych zemich byla nebo je tato aplikace zakazana ¢i blokovana. [29]
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Dalsi

Mezi dal$imi socialnimi sitémi je mozné jmenovat Pinterest, ktery je vyuzivan pro sdileni
obrazkt a alb. Vkladani obsahu, vétSinou rtiznych obrazki, je soucasti socialni sit¢ Reddit,

na kterou uzivatel vklada obsah a ostatni jej mohou hodnotit prostfednictvim hlasovani. [19]

Twitch je platformou pro zivé vysilani, napiiklad ukazky hrani videoher, sdileni hudby nebo

umeni, alternativou je napiiklad V Live. [34]

Chatovaci aplikace patii do Sirs§i rodiny socialnich siti a slouzi primarné k posilani zprav
mezi danou skupinou osob. V dnesni dobé€ je takovych komunikaénich platforem a aplikaci
velké mnozstvi, kromé vySe zminéného Facebook Messengeru a WhatsAppu, muze byt

zminén také Telegram, Microsoft Skype, Discord, iMessage, Signal. [35]

Tumblr je platforma vyuZivana pro mikroblogovani, tedy psani kratkych ¢lanki a sdileni

fotek. Wattpad je poté platformou pro psani a ¢teni ptibehil nebo fikei. [19]

Soundcloud je mozné jmenovat jakozto zastupce platformy, kde uzivatelé publikuji hudbu

a hudebni stopy, alternativou mize byt Spotify nebo Apple Music. [19]

2.3 Bezpecnost na internetu

S obrovskym potencidlem a moZnostmi, které ndm internet pfinasi, jsou spojena také rizika
anebezpeci. Eckertova a Docekal v tomto ohledu uvadéji tvrzeni, Ze: ,, Na Internetu narazite
prakticky na vSechno, co dokazete pojmenovat. Jde o pestrobarevny koktejl plny ingredienci
z redlného svéta i z Fise fantazie. Smés duleZitych informaci, polopravd i IZi. Pod oficialnimi
a legalnimi strukturami se skryvaji kyberzlocinci, vyuzivajici zejména chyb druhych

k vilastnimu obohaceni. ““ [36, s. 33]

Existuje mnoho webovych stranek, které se tématem bezpecnosti na internetu zabyvaji.
Nejen pro zéky a studenty vzniklo n¢kolik projekti, které se snazi tuto problematiku danému
publiku pfedstavit, uZivatele internetu vzdélavat a nastavit tak spravné zasady a navyky pii

pouzivani téchto technologii. Nize bude vyjmenovana Cast z nich.
2.3.1 Projekty bezpecnosti na internetu
E-Bezpeci

Narodni projekt, ktery se zaméiuje na prevenci, vzdeélavani, vyzkum a osvétu v oblasti

bezpecnosti a rizik souvisejici s chovadnim déti v online svété. Projekt cili primarné na déti,
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ale soucCasn¢ je na webu mozné nalézt materidly pro ucitele a rodice. Dale jsou zde také
online videokurzy nebo ¢ast vénujici se pravddm a 1zim v online svété. Tento projekt je
podporovan Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy CR, Ministerstvem vnitra CR

a Policii CR. Je dilleZitou souéasti prevence online kriminality. [37]
Bud’ safe online

Spoluprace byvalého YouTubera Jirky Krale a odbornikd z Avast Foundation dala za vznik
projektu Bud’ safe online. Primarné mifi na zaky druhého stupn¢ zékladnich skol. Obsahuje
online kurz s aktudlné Ctrnacti tématy, ktera mohou byt vyuzita také v rdmci vyuky. Na webu

uzivatel navic najde n&jaké rychlé tipy, jak postupovat v urcitych piipadech. [38]
Jak na internet

Roman Zach prostfednictvim kratkych a zébavnych videi pfiblizuje uZzivatelim
problematiku internetu. Navic v rdmci tohoto osvétového projektu sdruzeni CZ.NIC vznikly
jesté doprovodné texty, které popisuji téma vice do hloubky. Pro uditele jsou pfipraveny
vzdélavaci balicky, které je mozné vyuzit nejen v predmétu informatika. Témata jsou online

bezpecnost, bezpecnost pocitace, struktura internetu, 3D tisk a dalsi. [39]
Internetem Bezpecné

Prostfednictvim riznych vzdélavacich aktivit (o zvySeni povédomi o rizicich v online
prostiedi) se vénuje také projekt Internetem Bezpecné. Je mozné zde nalézt naptiklad témata
tykajici se rizik online komunikace, §kodlivého softwaru nebo podvodnych taktik. Na webu
je také ucebnice informatiky, ktera obsahuje interaktivni prvky. Pro pfihlaSené ucitele

obsahuje navic metodiku, pro zéky cvic¢ebnici na dané téma. [40]

2.4 Socialné patologické jevy

Socidln¢ patologické jevy obecné jsou skutecnosti, které spolecnost klasifikuje jako
nezadouci. Jedna se o takové chovani jedince, které je charakteristické nezdravym zivotnim

stylem nebo porusovanim socialnich norem ¢i zakont. [41]

Jedince ovliviiuje jeho zdravotni stav a prostfedi, ve kterém se pohybuje, tedy rodina,
kamaradi, vrstevnici, Skola nebo média. Mezi socialné patologické jevy fadime napiiklad

drogové a nedrogové zavislosti, kriminalitu, nasili, zaSkolactvi, Sikanu nebo zneuzivani. [41]

Ackoliv tvrzeni z webu Internetem Bezpecné: ,, internet muze mit sva rizika, pozitiva vSak

spolehlivé prevladaji“* [40] zni ptiznivé, je vhodné tato rizika mit na paméti.
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Rizika v prostfedi internetu, a tedy samoziejmé také socialnich siti, se mohou projevovat
ruzn€. Uzivatel se tak muze naptiklad setkat se zavislosti na internetu, kyberSikanou,
kyberstalkingem nebo strankami s nevhodnym obsahem. Mnozi uzivatelé se v kyberprostoru
citi bezpecnéji a mnohdy si neuvédomuji, ze na druhé stran¢ komunikace se nachazi osoba,
které mohou svym nevhodnym chovanim skute¢né ublizit. Aktivity navic probihaji

kdykoliv, okamzité a navic maji vétsi dosah. [42]

2.4.1 Zavislost na internetu — netolismus

Nadmeérné uzivani internetu a s nim spojend zavislost zvysSuje pravdépodobnost pocitu nudy,
zvySené impulzivity a neschopnosti impulziim odolavat. Zavislost mnohdy negativné
ovliviiuje skolni prospéch. Pro méteni zavislosti na internetu je zpracovana celé fada skal,
kdy na zaklad¢ nekterych bychom oznacili chovani jedince za patologické a u jinych jeste
nikoliv. V roce 1998 Kimberly Young pfipravila Internet Addiction Test, ktery je bran jako

prvni ratifikovany a spolehlivy test méfeni zavislosti pouzivani internetu. [20]

U osob ve véku 15-16 let prizkum EU Kids Online II z roku 2010 poukazal na fakt, ze
vénuji online aktivitdm v priméru dvé hodiny denné. [20] O 10 let pozdéji podle dat

EU Kids Online IV ¢eské déti ve vé€ku 9—16 let travi online aktivitami 172 minut denné. [43]

Existuje predpoklad, Ze pokud adolescenti travi online tfi a vice hodin, je to na ukor Casu,

ktery by méli vénovat ptipravam do Skoly, fyzickym nebo socidlnim aktivitam. [20]

Lécba zavislosti na internetu probihé kognitivné-behavioralnim ptistupem, kdy jsou pacienti
vedeni k uvédomeéni si problematického chovani a jeho spoustécli, k sebemonitoringu
a nasledné pak ke zménég tohoto chovani. Cilem je, aby se pacient naucil rozumné vyuzivat

tyto technologie a zaclenil do Zivota jiné aktivity. [20]

U navykovych latek je abstinence Zadouci, oproti tomu uplné odfiznuti od internetu by

mohlo byt kontraproduktivni, protoZe muize jedince vést do socidlni a znalostni izolace. [20]

Se zavislosti souvisi syndrom FOMO. Zkratka vychézi z anglického fear of missing out,
znamena strach, ze néco zmeSkame. Jedna se o pocit, ze pokud nebudeme néjakou dobu

online, mizeme o néco pfijit, nebudeme néco védét apod. [25]

2.4.2 Kybersikana a online obtéZovani

Kybersikana a online obtéZovani jsou rizika, kterd se tykaji zejména adolescentd. Jako

nejcitlivéjsi obdobi se Casto uvadi prestup na stfedni Skolu. Tradi¢ni (Skolni) Sikana je
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stanovena jako umyslné agresivni jednani, které je opakované a kdy mezi obéti a agresorem

existuje mocenska nerovnovaha. [20]

Pro kyberSikanu je kromé vySe zminénych kritérii tradi¢ni Sikany navic jesté
charakteristické, ze probiha v online prostfedi. DalSim kritériem je fakt, ze ob&t’ vnima to,
co se déje jako nepiijemné a ublizujici. Mocenska nerovnovaha miize vyplyvat ze socialnich
nebo fyzickych rozdilt, ale také naptiklad z pocitu ur¢ité anonymity agresora. Problém
s kyberSikanou je také umocnén tim, ze obét’ i agresor jsou nebo mohou byt dostupné
24 hodin denné, ¢imz neexistuje Cas, kdy by na obét’ nemohl byt kladen natlak. Nejedna se
pouze o natlak agresora, ale také publika, respektive ptihlizejicich, ktefi se do kyberSikany

komentovanim nebo pteposilanim obsahu taktéz zapojuji. [20]

Kybersikana se podle mnohych studii ze své podstaty fadi do nepiimé Sikany, jelikoz probiha
prostiednictvim technologie. Alena Cerna, v knize Déti a dospivajici online v kapitole
Online obt¢zovani a kyberSikana, d€li Gtoky na pfimé a neptimé. Za piimé utoky oznacuje
pofizovani a umist'ovani fotografii né¢koho jiného na internet, nadavky nebo vyhruzné¢ SMS.
Mezi piiklady nepfimé kyberSikany udavéd zvetejnovani divérné komunikace nebo
informace, vylouceni ze skupiny nebo vydavani se za jinou osobu. Kybersikana v zastoupeni
se projevuje tak, ze agresor vyuzije svilj zdmér nebo dostupné funkce aplikace k tomu, aby

byl tcet obéti zrusen nebo zablokovan. [20]

Online obtéZzovani mlzZe byt zaménovano s kyberSikanou. Na rozdil od kyberSikany pii
online obtéZovani nejsou splnény charakteristiky kyberSikany, respektive Sikany. Muze se
jednat o jednorazovy utok, agresivita je nezamérna nebo osoba, na kterou je agrese

sméfovana, nevnima situaci jako zranujici. [20]

2.4.3 Dezinformacni weby

S bezpecnosti a spravnym pouzivanim internetu i socialnich siti souvisi také schopnost prace
s informacemi, které jedinec ziskava. Neékteré weby, tzv. dezinformaéni weby, zamérné §iti
nepravdivé informace. Velice Casto se stavi proti vefejné znamym osobam, jinym statim ¢i
médiim. Jejich cilem je ovlivnéni rozhodovani nebo nazord ¢tendit. Ministerstvo vnitra

Ceské dezinformacni weby sleduje. [44]

V unoru 2022 bylo v soucinnosti NIC.CZ a bezpecnostnich slozek statu zablokovano
osm pfedem vytipovanych dezinformac¢nich webt, které byly oznaceny jako weby ohrozujici

narodni bezpecnost. [45]
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Veskeré informace je potieba si ovéfovat, pravé na to se zaméfuje napiiklad web
Manipuldtofi.cz, jehoz motto je ,,na faktech zalezi“. Redaktofi se snazi fakta kontrolovat
a upozornovat nejen na dezinformace, ale také na rizné podvody. Monitoruji dezinformacni
scénu, pisi o lidech, ktefi védomé dezinformace §ifi a zvefejiiuji navody, jak rozeznat

dezinformace. [46]

Nadac¢ni fond nezéavislé zurnalistiky vznikl z toho diivodu, jelikoz zakladatelé méli obavu
o existenci nezavislych médii. Tento fond podporuje redakce a jednotlivce, ktefi se vénuji

seriozni novinafing. [47]

2.4.4 Dalsi rizika
Zména socializace

Zména, kterd miZze byt urCitym rizikem, probiha v oblasti socializace, tedy interakce
a komunikace jedince s okolim. Spole¢né s hledanim své, respektive nové identity
v kyberprostoru, se jedinec mtize uchylit k separaci od rodiny a ptatel. Navazuje kontakty

s cizimi osobami, se kterymi se v nékterych ptipadech nésledn¢ setkd. [48]
Zména Zivotniho stylu

Podle vysledkl vyzkumu Royal Society for Public Health, ktery probéhl ve Velké Britanii
na skupiné osob ve véku 14-24 let, Docekal uvadi tvrzeni, ze socidlni sit€¢ mladym lidem

tzv. kradou spanek. To se mize negativné projevit na zdravi, prospéchu a dal§im. [27]

Docekal se v knize Dité€ v siti vénuje tipim pro rodice déti ve veéku 15-18 let. Popisuje, Ze
socialni sit€ mohou vyvolavat nepiijemné ¢i negativni pocity, dokonce az deprese. Je to
zpusobeno tim, Ze je na socialnich sitich ukazovana zdanliva dokonalost, kterou je mnohdy

nemozné srovnat s redlnym zivotem. [27]
Zména chovani

Podle Klime$e dochazi v kyberprostoru ke zménam chovani, kdy jedinci fikaji a délaji véci,
které by v normalnim svété netekli nebo neudé€lali. VEédci tento jev oznacuji za ,efekt ztraty
zabran®, kdy se vyjadiuji otevienéji, ¢imz mohou na jednu stranu uvolnit své skryté strachy

a prani, ale také mohou byt sprosti, zli nebo dokonce nenévistni. [49]
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Ztrata soukromi a identity

Nase data jsou preddvana tietim stranam, dnes jiz obvykle az po naSem souhlasu, jehoz
podminky mnohdy ani necteme. Problémem je také nemoznost svou digitalni stopu zcela

smazat a rizikem mutzZe byt i obsah, ktery nepfidime my, ale nékdo z naSich pratel. [40]

2.5 Existujici prizkum a statistika

Piistupnost internetu se postupné rozifovala, podle Ceského statistického Gfadu pouzivalo
internet v roce 2012 jiz 96 % jedinct ve véku 1624 let. Dnes se odhaduje jiz téméf 100%

vyuzivani internetu na denni bazi. [20]

Pro ucely praktické Casti této prace budou porovnavany vysledky vlastniho vyzkumu s jiz
existujici statistikou a vyzkumem tykajici se tohoto tématu. Data budou porovnévana se
statistikou, kterou je DataReportal.com, jenz zvefejnuje reporty tykajici se uzivatelii ve véku
16-64 let. Dale se jedné o vyzkum EU Kids Online, ktery se vénuje détem ve véku 9-16 let.
Spole¢né tyto dva zdroje tedy pokryvaji vek stiedoSkoldkd, na ktery se bude vyzkum
v praktické ¢asti této diplomové prace zaméfovat. Cilem tohoto srovndni je zjistit, zda
ziskané informace od dostupného vybéru ceskych respondentl stiednich Skol odpovidaji

statistikam nebo se lisi, pfipadné v jakych ohledech a jak.

2.5.1 EU Kids Online IV

Prizkum EU Kids Online IV (ddle EUKO) byl zvetejnén v roce 2020, sbér dat probihal mezi
podzimem 2017 a létem 2019. Celkem se zapojilo pies 25 tisic déti z 19 zemi Evropy.
V souboru s prizkumem je zminovan vék respondentti 9-16 let, pficemz ve shrnuti nejen
pro Ceskou republiku je uvadén vék 9—17 let. [43] Jedna se o jednu z poslednich statistik
tohoto druhu, kterd vznikala pfed pandemii COVID-19, v n¢kterych statech byla data sbirana
pted zacatkem platnosti GDPR.

Podle dat EUKO déti ve veéku 9-16 let travi 172 minut denné online, coZz odpovida
evropskému priméru 167 minut. Divky téméf ve vSech statech zacastiiujicich se tohoto

vyzkumu trévi vice ¢asu online. V Ceské republice je to rozdil vice nez dvaceti minut mezi

divkami (182 minut) a chlapci (161 minut). [43]
Ceské déti vyuzivaji socialni sité denné v 66 % piipadis, z hlediska evropské primérné
hodnoty 54 % jsou dlouhodobé nadprimérnymi uzivateli. Socidlni sité, stejné tak jako

internet obecné, pouzivaji vice divky nez chlapci. [43]
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V priizkumu je uvedeno, ze déti ve véku 12—14 let jsou témer dvojnasobné Casteji (77 %) na
socialnich sitich nez déti ve veéku 9-11 let (40 %). Soucasné pak déti ve véku 15-16 let
socialnich sitich budou jesté Castéji, témet neustdle. Zde si v ramci statl,, mezi kterymi
vyzkum probihal, drzime spolecné se Srbskem prvenstvi v kazdodennim prochazeni

socialnich siti u déti ve véku 15-16 let. [43]

V oblasti sdileni informaci na socialnich sitich je Ceska republika pozitivné nad primérem,
ale stale se nasly mezi respondenty déti, které si nejsou jisté nebo nevi, jaké informace by

nemély sdilet online. [43]

Negativni zkuSenosti (obtézovani nebo roz¢ileni) v online prostiedi v poslednim roce ¢eské
déti uvedly ve 34 %, coZ je proti priméru (25 %) opétovné ne zcela pochvalny vysledek. Na
rozdil od roku 2010 v CR toto &islo podstatné vzrostlo. V piipadé takovéto zkusenosti se
nejcasteji obraci na pratele v podobném veéku nebo na rodi¢e. Problém nasledné nejcastéji
ignoruji a doufaji, ze odejde sam, zaviou okno prohlize¢e nebo aplikaci, ptipadné si

zablokuji danou osobu. [43]

Podle prizkumu z pohledu obéti prevlada minimaln€ obcasna offline Sikana s 20 % piipada
nad kyberSikanou s 15 % ptipadd. Z pohledu agresorti je to obdobny rozdil, a to 11 %

fipadu minimalné obcasna Sikana v offline prostiedi a 6 % v online prosttedi. [43
prip p p

Zkusenosti s n¢jakym typem zneuziti osobnich udaji ¢eské déti ve véku 12—16 let uvadéji
ve 14 % dotazanych, nejvice piipadl bylo ve veku 15-16 let. Primérny rozdil ve zkuSenosti

se zneuzitim osobnich dat je o jedno procento vyssi u chlapct, zde 15 %. [43]

Vétsina déti ve veku 12-16 let nepocituje, ze by nadmérné vyuzivaly internet. Zde se
v dotazniku jednalo o popis situaci, kdy respondenti méli odpovidat, zda se s nékterou z nich
ztotoznuji. Situace byly nésledujici: kvili internetu jsem nejedl nebo nespal; citil jsem se
znepokojeny, kdyz jsem nemohl byt na internetu; pfistihl jsem se, Ze pouzivam internet,
1 pfesto, ze m¢ tam nic nezajimalo; travim méné Casu s rodinou, kamarady nebo ptipravou
do Skoly kvuli ¢asu, ktery trdvim na internetu; zkousel jsem travit méné ¢asu na internetu,

ale neuspésné. VeEtsSina uvadi, Ze se neztotoziiuje s zadnou situaci. [43]

Ukazuje se jako obvykla zkuSenost, ze jsou deti v kontaktu s nékym, koho neznaji. Na
druhou stranu nasledné setkani s touto osobou je jiz méné ¢asté, ale v Ceské republice se

toto ¢islo v pribéhu let zvysuje. Cesti chlapci komunikuji s cizimi o néco ¢astéji (47 %) nez
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divky (41 %). Ve vSech zemich interaguji star$i déti s nezndmym cCastéji nez déti mladsi.

V Cesku je to ¥ ptipadtl déti ve véku 15-16 let. [43]

2.5.2 DataReportal.com

Letosni statistika, kterou web DataReportal.com zvetejnil v lednu 2022 (Digital 2022 Global
Overview), se stejné tak jako predchozi statistiky zamétuje na uzivatele ve véku 16—64 let.
Report obsahuje informace o velkém rozmachu YouTube, Instagramu a TikToku. Toto je

pravdépodobné mozné ptisoudit dlouhodobému vlivu pandemie COVID-19. [50]

Statistika ukazuje, Ze celosvétovy primér straveného Casu denné na internetu je 6 hodin
a 58 minut. Podle vysledki by se dalo stanovit, ze ¢im mladsi uzivatelé jsou, tim déle casu
internetu vénuji. Celosvétove divky ve véku 16-24 let jsou v priméru na internetu pies osm
a ¢tvrt hodiny, chlapci necelych osm hodin. Na socidlnich sitich uzivatelé tzv. surfuji

v pruméru 2 hodiny a 27 minut. [50]

Podle DataReportal.com uzivatelé ve véku 16—64 let nejcastéji ptistupuji na internet pies
mobilni telefon, laptop nebo stolni pocitac. Podle dostupnych zdrojui se jedna o 92,1 %
ptistupli pfes mobilni telefon, pies 71,1 % pomoci laptopu nebo stolniho pocitace. Zbyvajici

procenta jsou navstévy webu pies tablet a dalsi zatizeni. [50]

NejcCastéji jsou stranky a aplikace navStévovany za ucelem komunikace, socialniho

propojeni, vyhledavani informaci, nakupli nebo pro potieby map. [50]

Pro uzivatele internetu od 16 do 64 let se ukazuje, Ze v priiméru jedna tietina (33,8 %) z nich
ma obavy o zneuZiti jejich osobnich dat. Pokud se pak zaméfime na nejmladsi skupinu, tedy
uzivatele ve véku 16-24 let, maji divky v tomto véku obavy v 36,1 % a chlapci v 31,7 %.
Ve vSech veékovych kategoriich se ukazuje, Ze muzZi maji mensi obavy o zneuziti jejich
osobnich dat nez Zeny. [50]

Pti bliz§im zaméfeni pfimo na socidlni sit¢ mizeme pozorovat primérny ¢as 2 hodiny
a 27 minut, pficemzZ toto Cislo je pii kazdém reportu o néco mdalo vétsi nez v tom
predchazejicim. Divky ve véku 16-24 let na socialnich sitich jsou v priméru o ptl hodiny
déle nez chlapci, tedy 3 hodiny a 13 minut. [50]

Nejcastéjsimi divody, pro¢ uzivatelé navstévuji socidlni sit€¢ jsou: ziistat v kontaktu
s kamaraddy a rodinou, vyplnéni volného casu, ¢teni novinek nebo hledani obsahu

(pravdépodobné recepty, motivace apod.). [50]
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Mezi nejcastéji pouzivané socidlni sit¢ patii Facebook, YouTube, WhatsApp, Instagram,
WeChat nebo TikTok. Jako nejoblibenéjsi socidlni sit’ ve véku 16-24 let DataReportal.com

oznacuje Instagram. [50]

Primérny Cas pouzivani mobilniho telefonu je uveden 4 hodiny 48 minut, coz je mén¢ nez
prumér straveného Casu na internetu, ale soucasné vice nez je primér, ktery travime na
socialnich sitich. Existuje tedy predpoklad, ze mobilni telefon nepouzivame pouze pro
prochazeni socialnich siti, ale také pro dalsi ¢innosti, které mohou a nemuseji byt spole¢né
s internetem. Zde se jedna napiiklad o hrani her, zdbavu nebo aplikace spojené s fotografiemi

a videi. [50]

2.6 Budoucnost socialnich siti

Vznik a vyvoj socidlnich siti je do jisté miry ovlivnén situaci, ve které se nachazime. Obecné
se ale snazi o totéz, a to zaujmout nas, co nejcastéji prildkat a udrzet co nejdelsi dobu. Je
mozné tedy predpokladat, ze stejné tak, jako vznikaly nové socidlni sité do dnesni doby,

budou v budoucnu vznikat dalsi nové a podle aktualnich trend zaméiené socialni sité.

V Prtivodci po socidlnich sitich je uvedena informace, ze: ,, uméla inteligence, automatizace

a personalizace obsahu je budoucnost socidlnich siti . [25, s. 15]

V soucasnosti naptiklad nad budoucnosti sluzeb Facebook a Instagram v Evropé je pomérné
velky otaznik. Americka spole¢nost Meta Platforms, pod kterou ob¢ tyto socialni sité
spadaji, totiZ pfenasi data uZivatel do USA, coZ je v rozporu s aktudlné platnym nafizenim

o ochrané osobnich udaji, GDPR. [51]
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II. PRAKTICKA CAST
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3 DOTAZNIKOVE SETRENI

Cilem praktické casti diplomové prace je vytvorit vyzkum mezi zaky stiednich Skol, ve
kterém bude zjistovano, jak travi sviij volny ¢as. Diiraz bude kladen na zaméfeni se na online

svét, tedy internet a zejména pak na socidlni sité.

V ramci vyzkumu bude pracovano s vyzkumnym problémem, kterym je zmapovat obvyklé
chovani, bezpec¢nost a navyky dostupného vybéru respondentl ve volném Case. Nasledovat
bude porovnani zjisténych informaci s mezinarodnim a celosvétovym standardem. Zjisténé

vysledky budou slouzit jako podklad pro pedagogicky zavér v praxi.

Pro vyzkum byl zvolen kvantitativni vyzkumny nastroj, a to dotaznik. Jako vyhody je mozné
uvést jeho rychlost, prakticnost, moznost vyuzit statistické analyzy na ziskana data. Také je
vyhodou jeho opakovatelnost, ktera bude ¢aste¢né vyuzita v porovnani s jiz existujicim

prazkumem EUKO.

Pro vyzkum bylo stanoveno nékolik hypotéz, které vychazeji ze zjisténych informaci

uvedenych v kapitole 2.5 Existujici priizkum a statistika. Hypotézy jsou nasledujici:

e Hypotéza 1: Nejvice vyuzivand socialni sit’ u zaku stfednich Skol je Instagram.

e Hypotéza 2: Zaci stfednich $kol travi vice volného ¢asu online nez offline aktivitami.

e Hypotéza 3: Zaci stfednich $kol jsou na socidlnich sitich v priméru vice nez
2,5 hodiny denné.

e Hypotéza 4: Témer pétina zak stiednich Skol se za posledni rok setkala s projevem
kybersikany.

e Hypotéza 5: Zaci stfednich $kol pies socialni sité komunikuji nejen s osobami, které

znaji osobné.

3.1 Priprava

Dotaznikové Setfeni bylo vytvofeno tak, aby bylo mozné po vyhodnoceni stanovené
hypotézy potvrdit ¢i vyvratit. Kromé téchto otazek byly respondentiim polozeny dalsi
otazky, které budou slouZit jako podklad pro porovnani s jiz existujicimi daty. Nékolik
vlastnich otazek bylo do dotazniku ptiddno, jelikoz tizce s timto tématem souvisi.

Ptiprava dotaznikového Setfeni vychazi z rozboru jiz existujicich statistik a vyzkumi tak,

aby otazky, které budou respondentiim pokladany, byly co nejvice shodné s plivodnimi daty.

Z prazkumu EUKO je mozné otazky z vétsi Casti volné€ ptelozit. Na rozdil pak od statistiky
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DataReportal.com, kde jsou reportovana data pouze predkladdna ctenafim bez
podrobngjsich informaci a komentaiti, zde proto neni formulace jednotlivych otdzek zavisla

na ptivodnim zdroji.

3.2 Zpracovani

Prvnich né€kolik otazek obsahuje dotazy na zakladni informace o respondentech, tedy jejich
pohlavi, v€k, typ stfedni Skoly a ro¢nik. Tyto otazky jsou soucasti proto, aby bylo mozné
respondenty v pfipad¢ irelevantnosti jejich zapojeni do tohoto vyzkumu dodatecné
vyfiltrovat. Dale také proto, aby je bylo mozné v piipad¢ potieby vyuzit pro zpracovani

statistické analyzy.

Byl vytvotfen online dotaznik (viz Ptiloha P I) pomoci Google Formuléit. Tato platforma
umoznuje rozsahlé uzivatelské nastaveni. Byla zvolena z diivodu, ze piivodné zamysleny
Microsoft Forms obsahoval chybu, kdy nebylo mozné nastavit u otazek variantu odpovédi
,Jina“, kterou bylo zamysleno v nékolika otdzkach pouzit. Google Formulafe umoziuji

zkraceni URL viz https://forms.gle/3v3ulHVeDWgNgkpz5, ptes tento odkaz byl dotaznik

primédrné Sifen. Druha varianta odkazu byla prostfednictvim sluzby Bitly, jenz umoziuje
zkraceni URL a nastaveni vlastni ¢asti odkazu pro jednodus$si zapamatovani

a zapis — https://bit.ly/DP-Volny-cas. Tento odkaz byl zafazen az ve druhé poloviné sbéru

dotaznikd. Vznikl na zékladé¢ dotazu o zjednoduseni odkazu, aby bylo mozné dotazniky
jednoduseji vyplnit se Zaky v ramci vyuky. Pivodné byla tato moznost z diivodu blokovani
Bitly na univerzitni eduroam siti zamitnuta, nakonec byl ale odkaz na zakladé Zadosti

vytvoren.

Prostfednictvim e-mailu byli osloveni feditel¢ a feditelky stfednich odbornych Sskol,
sttednich odbornych u¢ilist a gymnazii v Ceské republice. Celkové se jednalo o osloveni
fediteltt 35 Skol. Vybér Skol byl nahodny, kontrolovana byla pouze skuteCnost, aby se
jednalo o gymnazia, sttedni odborné Skoly a stfedni odborna ucili§té. Doslo k vygenerovani

Skol na webové strance https://www.seznamskol.eu/, odtud ptes stranky Skoly byly zjistény

e-mailové adresy na feditele a nasledné byly e-maily (viz Pfiloha P II) ze Skolniho uctu

feditelim rozeslany.

Odkaz byl dale Sifen prostfednictvim socidlnich siti — Instagram a Facebook, kdy na
Facebooku byl odkaz sdilen navic do 3 skupin tykajicich se vypliovani dotaznikli. Ziskana

data je mozné povazovat za dobrovolné a anonymni.


https://bit.ly/DP-Volny-cas
https://www.seznamskol.eu/skola/90-stredni-odborna-skola-a-stredni-odborne-uciliste-obchodni-brno-janska-22/
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3.2.1 Pouzité vyzkumné prvky

Ze ziskanych dat od respondentl bude zjiStovana zavislost mezi riznymi proménnymi.
Pouzit bude Pearsontv chi-kvadrat test, ktery je také znamy jako test nezavislosti
v kontingen¢ni tabulce. Nulovd hypotéza je tvrzeni, ze sledované veli¢iny X a Y jsou
nezavislé, tedy ze pokud nastane skute¢nost urcité varianty nahodné velic¢iny X neovliviiuje
to, zda nastane danéd varianta ndhodné veliCiny Y. V ptipad¢, kdy je nulova hypotéza

zamitnuta, je piijatelné hovotit o mozné zavislosti mezi danymi proménnymi. [52]

V ramci testu dojde ke srovnani ¢etnosti pozorovanych, tedy ¢etnosti ziskanych vyzkumem
a o¢ekavanych, vypoctenych za situace, kdy plati nulova hypotéza. Hladina vyznamnosti
testu (oznacovana veli¢inou P) pro tento vyzkum je stanovena na hodnotu 0,05. Pokud
v n¢jakém ptipadé vyjde hodnota nizsi nez tato stanovena hladina vyznamnosti, je mozné
nulovou hypotézu zamitnout. Hladina vyznamnosti urcuje pravdépodobnost, kdy dojde
k dopusténi se chyby mensi nebo rovné dané hodnoté. V opaéném ptipadé, a to, pokud nelze
nulovou hypotézu zamitnout, nebude zavislost zamitnuta. Tato skutecnost je déle v praxi

interpretovana jako nezéavislost mezi proménnymi X a Y. [52]

V ptipadé jednoho stupné volnosti je kriticka hodnota x2(1) = 3,84,P = 0,05, pro dva
stupné volnosti je to x2(2) = 5,99,P = 0,05, apod. [53] Pro vypocteni a ziskani téchto
hodnot bude pouZita aplikace TIBCO Statistica®, coz je program umoziiujici statistické

zpracovani dat.

3.3 Interpretace vysledktu vyzkumu

Dotaznik za ¢asové obdobi od 18.02.2022 do 31.03.2022 celkem vyplnilo 606 respondentil
dostupného vybéru. Pred findlnim vyhodnocenim dat interpretovanych nize, byla data
prociSténa tak, aby je tvofily relevantni odpovédi a respondenti. Spodni hranice véku
respondentl byla stanovena na rozdil jednoho roku od spodni hranice obvykle udavaného
veéku stiedoSkoldkt, ktery je vymezen na veék 15-19 let. [54] Horni hranice veku byla

nastavena shovivavéjsi, a to z divodu, ze dva respondenti, kteti uvedli vek 22 let soucasné

2 Aplikaci je mozné ziskat pies webovou stranku https://www statistica.pro/ — pro uéely prace byla vyuZita trial
verze aplikace.


https://www.statistica.pro/
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studuji na stfednim odborném ucilisti, ktery v rdmci odpovédi nebyl velice Casty. Vék

respondenttl, a tedy zaku stfedni Skoly, je v rozsahu 14-22 let.

Finadlni datovd sada obsahuje odpovédi od 597 respondentii. Odstranéno bylo celkem

devét respondentt, jejichz vék se lisil od vyse stanoveného veéku 14-22 let.

Dva respondenti gymnazia uvedli vék 12 let, pficemz jeden z nich navic uvedl, Ze studuje
ve 4. ro¢niku a celkem pét respondentii uvedlo vék 13 let. Prvotni myslenka byla tyto
tfinactileté respondenty v datové sad¢ ponechat, ale jelikoz jeden z nich v oteviené otazce
na konci jedné odpovédi piipsal informaci, ze ,,u pfedchozi otdzky nesSla dat moznost:
2. ro¢nik osmiletého gymnazia®, byly také odpovédi respondentti ve véku 13 let ze statistiky

smazany. Je pravdépodobné, Ze se ve vSech téchto ptipadech jedna o zaky nizs$iho gymnazia.

Respondent, jenz uvedl vék 25 let a 4. ro¢nik SS, byl vzhledem k pouze jednomu vyskytu

tohoto veéku taktéz odstranén a hrani¢ni v€k byl nastaven na 22 let.

Respondent, ktery uvedl vék 70 let a 2. roénik SS, byl také ze statistik smazan. Pro
zajimavost ale v otdzce na pouzivané zafizeni uvedl ,,ptij¢ené tablety v domové diichodcti*

a socialni sité pouziva ,,jen tak pro radost, a sledovani videi vnoucat®.

Otazka ¢. 1

Pohlavi

220
37%

377
63%

m Mu? = Zena

Graf 1. Pohlavi respondenti

Jak jiz bylo zminéno vysSe, v prvnich otazkach bylo zjistovano pohlavi, vek, studovana skola
arocnik respondentti. To bylo z toho diivodu, aby vznikla moZnost nerelevantni respondenty

z vyzkumu vymazat.
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Soucasné je diky témto zakladnim informacim mozné pouzit urcité statistické metody na
téchto datech. Z celkového poctu 597 respondentii bylo celkem 377, tedy 63 % zen a dale

220 respondentli muzi, coz odpovida 37 %.

Otazka ¢. 2

Jaky je Vas vék?
Dalsi
19 let 1o 15 et

8%

13%

18 let
22%

16 let
28%

17 let
28%

mDalsi m15let mi16let m17let 18 let 19 let

Graf 2. VEk respondentti

Udavany vék respondentti se po procisténi pohyboval od 14 do 22 let. VEk respondentti byl
jednim z klicovych faktori, dle kterého bylo nakonec celkem 9 respondentli z datové sady
smazano. Ve véku 14 let je jeden respondent, vek 20 let uvedli tfi respondenti a u véku
22 let jsou to respondenti dva. Téchto dohromady Sest respondentli bylo v Grafu 2
sjednoceno do odpovédi dalsi, dohromady tvoii jedno procento respondentd. Nejvétsi
zastoupeni, tedy desitky ¢i stovka respondenti, byla ve vySe zmin€ném obvyklém véku

stiedoSkolakd.
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Otazka ¢. 3 a otazka €. 4

Jaky typ stfedni Skoly V jakém rocniku aktudlné
navstévujete? studujete?

69
12%

235
40%

156
26%

342
57%

20
3%

m Stredni odborna skola

170
= Stiedni odborné ucilisté 28%
Gymnazium m 1. ro¢nik = 2. rocnik = 3.ro¢nik = 4. rocnik
Graf 3. Typ stfedni Skoly Graf 4. Ro¢nik respondentil

PIna znéni odpovedi pro jednotlivé rocniky v Grafu 4 vyse:

e 1.roénik (SOS, SOU, étyileté gymnazium), 5. roénik osmileté gymnazium, 3. roénik
Sestileté gymnazium

e 2.roénik (SOS, SOU, étyileté gymnazium), 6. roénik osmileté gymnazium, 4. roénik
Sestileté gymnazium

e 3.roénik (SOS, SOU, étyileté gymnazium), 7. roénik osmileté gymnazium, 5. roénik
Sestileté gymnazium

e 4. rotnik (SOS, étyfleté gymnazium), 8. ro¢nik osmileté gymnazium, 6. roénik

Sestileté gymnazium

Pro zjiSténi blizsich informaci o respondentech, a také pro ucely nasledného vyhodnoceni
statistickymi metodami, byla v dotazniku otdzka na typ stfedni Skoly a ro¢nik. Soucasn¢ se
jednalo o pokus témito otdzkami upozornit respondenta, aby se zamyslel, zda do nékterého
z kritérii opravdu spadd a méa cenu pokracovat v dalSich otdzkach. Ani tato myslenka ve
vysledku ale nebyla dostatecnd, jak jiz bylo zminéno, v dalsi otdzce jeden z respondentt do
odpovédi pripsal informaci, ze v predchozi otdzce nebyla moznost zvolit 2. rocnik

osmiletého gymnazia.
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Vice nez polovina respondenti uvedla, ze studuji na gymnaziu. 20 respondent zvolilo
moznost Stfedni odborné ucilisté. Co se tyka roc¢nik, tak nejvice respondentii — 34 % uvedlo
prvni rocnik, témér tietina pak druhy a dalsi necela tietina ro¢nik tieti. Zbyvajici ¢ast, tedy
12 % respondentli jsou Zaky ctvrtého ro¢niku. RozloZeni respondentti mezi ro¢niky neni

zcela rovnomérné, ale pro kazdy je nékolik desitek zastupcu.
Otazka ¢. 5

Pro rozdé€leni aktivit, kterym se ve volném cCase respondenti vénuji, bylo pouzito rozdéleni
od Jany Poddané, zminéné v kapitole 1.5 Volnocasové aktivity Zakl v dneSni dobé€. Jedna se
o déleni volnocasovych aktivit na aktivni, pasivni, socialni a tvorivé. Toto déleni bylo

zvoleno z diivodu aktualnosti a jednoduchosti daného déleni.

Krom¢ moznosti, které¢ byly vyjmenovany pro jednotlivé oblasti v teoretické ¢asti, bylo

nutné z oteviené otazky zaradit jesté n€kolik aktivit, a to:

o aktivni — prochazky, vylety, cviceni, kultura, pobyt v pfirod¢, venceni psa, agility,
kynologie, turistika, cestovani, rybafeni, houbateni, jizda na motorce, jizda tramvaji,
hasi¢sky sport, nakupovéani, jizda na kolobé&zce,

e pasivni — mobil, poslech hudby, socidlni sité, sledovani videi, relaxace, sauna,
spanek, prace na pocitaci, nic,

o socialni — skaut, hrani karet, vytvafeni zabavnych programii pro déti, mladeznické
parlamenty, vedeni oddilu pro déti,

e tvorivé — foceni, vafeni, peceni, kresleni, malovani, divadelni krouzek, tvorba videt,
pleteni, hackovani, vyS$ivani, puzzle, programovéni, stavéni zlega, renovace
motocyklt, uklizeni, navrhafstvi, prace na zahrad¢, akvaristika, teraristika,
vcelafstvi, make-up, organizace festivalli, novinaistvi, sudoku, editace videi, uméni,
péce o zvirata.

Déle byla navic pfidana kategorie Prace a vzdélani, pod které byly fazeny odpovédi jako:
brigada, prace, dobrovolnictvi, samostudium, investice a akciové trhy, Skola a piiprava do
Skoly, prace s Linuxem, moderni technologie, uceni cizich jazykt, historie Ceské zeleznice

a d¢jiny, pfirodni védy.
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Tabulka 1. Rozdéleni volnoc¢asovych aktivit

Aktivni Pasivni Socialni Tvorivé Prace a vzdélani
432 231 173 222 94
73 % 39 % 29 % 38 % 16 %

Dva respondenti nenapsali k oteviené otazce ,,Jakym aktivitim se vénujete ve svém volném
Case?* zadny text, pouze tecku. Tti respondenti uvedli, Ze na volnocasové aktivity ,,neni
¢as®, jeden respondent odpovédél ,.tak rizné®, dalsi uvedl ,,zadné*. Irelevantnich odpoveédi

po rozdéleni do oblasti bylo sedm, relativni ¢etnosti jsou proto pocitdny pro 590 respondentd.

Tti respondenti odpovédéli tak rozsahle a uvedli tolik svych volnocasovych aktivit, Ze jejich
seznam aktivit byl postupné rozdélen do vSech vySe zminénych oblasti. Celkem
30 respondentti pak uvedlo aktivity, které spadaji pravé do Ctyt oblasti. Rozdé€leni odpovédi
do tfi oblasti volno€asovych aktivit prob&éhlo u 124 respondentl, dvé oblasti pak u 212

respondentll a alespoii jednu oblast naplnilo zbyvajicich 221 respondent.
Pozitivni zjisténi je, Ze na vysledku ziskanych dat je mozné vidét, Ze stale prevazuje aktivni

oblast volno€asovych aktivit se svymi 73 %. Nasleduje ale pasivni oblast s 39 % a tvotiva

oblast s 38 %.
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Otazka ¢. 6
Kolik ¢asu z aktivit, kterym Kolik ¢asu z aktivit, kterym
se vénujete ve volném case, se vénujete ve volném case,
travite mimo internet? travite mimo internet?
63 32
11% 5% 202
34%
107
18%
196 196
33% 33%
199 199
33% 33%
m Vice neZ polovina = Polovina m Vice Casu offline
= Tfetina Ctvrtina = Stejné Casu offline a online
Méné Vice ¢asu online
Graf 5. Cas mimo internet Graf 6. Cas online a offline

Dalsi uzaviena otazka se tykala Casu, ktery respondenti travi mimo internet. Dostupné byly
moznosti: vice nez polovina, polovina, tietina, ¢tvrtina a méné. Odpovédi, které byly mensi
nez polovina, to znamend tietina (107 respondentl), Ctvrtina (63 respondentll) a méné
(32 respondentti), byly pro piehlednost jest¢ sjednoceny do jedné kategorie — respondenti
travi vEtsi ¢ast volného Casu online. Po této tprave vznikl Graf 6, na kterém je patrné témét

pravidelné rozdéleni kolaCového grafu znézornujici pomér offline a online ¢asu.

Ttetina respondentll, pfesnéji 33 %, odpovédéla, ze travi vice Casu offline, tedy mimo
internet. Druha tfetina respondentti odhaduje, ze travi stejné casu online a offline aktivitami.
Zbyvajici ¢ast, tedy 34 % respondenti uvadi, Ze se vice ve volném Case vénuje online

aktivitam.

Celkové je mozné tento vysledek prezentovat jako pomérné piiznivé zjisténi, jelikoz by se
v dnesni dobé mohlo zdat, ze mlada generace sviij volny Cas zpravidla trdvi na internetu
a bude vyrazn¢ prevazovat online ¢as. Minimalné pro respondenty, ktefi se za¢astnili tohoto
vyzkumu plati, Ze tomuto tvrzeni odpovida pouze kazdy tfeti z nich. Samoziejmé ale tyto
odpovédi nemuseji byt zcela pfesné¢ a néktefi respondenti mohli mit potiebu se ukazat

v lepSim svétle.
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Otazka ¢. 7

Jak casto jste se vénovali danym online aktivitam v
poslednim mésici?

70%
60%
50%
40%

30%

20%
u q .. Il |

Sledovani videi Komunikace s Prohlizeni socidlnich ~ Hrani online her Pouzivani internetu
rodinou nebo prateli siti pro pfipravu do Skoly

X

B Neustale M Nékolikrat denné B Denné M Témér denné Alespon jednou za tyden Méné Casto

Graf 7. Vybrané online aktivity

Miizka vybéru moznosti byla pouZita v otdzce: ,,Jak Casto jste se vénovali danym online
aktivitdm v poslednim meésici?*“. Respondenti méli na vybér ze Skaly odpovédi, zda se dané
aktivité vénuji neustale az po méné ¢asto nez jednou tydné. Tyto otazky a moznosti vychazeji
z pruzkumu EUKO tak, aby bylo mozné spole¢n¢ tato data nasledné porovnat. Prizkum
EUKO se nasledné¢ ve svém vyhodnoceni zamétil pouze na odpovédi denné nebo témér

denné, nékolikrat denné a neustale.

Dohromady 70 % respondentti zvolilo moznost neustale nebo né€kolikrat denné pro aktivitu,
kterou je online komunikace srodinou nebo prateli. Polovina respondentti oznacila
prohlizeni sociélnich siti jako aktivitu, které se vénuji n€kolikrat denné. Naopak odpoveéd’

mén¢ ¢asto, nez jednou za tyden zvolilo 57 % respondentil pro hrani online her.
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Otazka ¢. 8

Jak ¢asto navstévujete socialni sité?
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10% l
0% | —
Neustale Nékolikrat denné Denné Nékolikrat za Méné &asto
tyden

Graf 8. Cetnost nav§tévovani socialnich siti

Ackoliv se odpovédi u jednotlivych respondentii ¢asto lisily, vysledek pro tuto otazku je
pomérné podobny odpovédim z predchozi otazky. Rozdil je mozné ptisoudit skutecnosti, Ze
v predchozi otazce bylo Casové ohraniCeni posledniho mésice a v této otdzce mohli
respondenti brat v uvahu jakykoli casovy usek. Dokonce 10% rozdil je vidét v odpovédi
navstévovani ¢i prohlizeni socialnich siti nékolikrat denné, kdy v ptedchozi otazce byla tato

moznost zvolena 50 % respondentt, zde je to jiz 60 %.

Otazka ¢. 9

Jaké socialni sité pouZzivate?

Instagram I 564
Messenger I 530
YouTube N 504
Snapchat I 410
TikTok I 384
WhatsApp I 001
Facebook NS 290
Pinterest NN 033

Twitter I )12

Discord mmm 25

Twitch = 13

Linkedin m 10

0 100 200 300 400 500 600

Graf 9. Nejcastéji vyuzivané socialni sité
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Jako nejcastéji vyuzivanou aplikaci respondenti uvedli Instagram. Celkem 564 z celkového

poctu 597 respondenttl, to znamena 93 % respondentti, socidlni sit’ Instagram pouziva.

Dalsi €asto vyuzivané socidlni sit€ jsou Facebook Messenger (87 %) a YouTube (83 %).
Soucasné vice nez polovina respondentli zvolila socidlni sit’ Snapchat (68 %) a TikTok
(63 %). Nejméné pouzivanou socialni siti z moznosti, které méli respondenti k vybéru, je

LinkedIn, ktery zminilo pouze 10 respondentd.

Respondent mohl vybrat jednu nebo vice odpovédi. Velka ¢ast z nich vyuzila moznost jiné,
kde bylo mozné dopsat dalsi jimi pouzivané socialni sité. Nejvice zmiflovanou socidlni siti
mimo pivodné nabizenych byl Discord, ktery zminilo 25 respondentd. Druhou pak byl
Twitch, na ktery si vzpomnélo 13 respondentti. Mén¢€ nez 10krat, ale soucasné vice nez
jednou byla zminéna naptiklad socialni sit’ Wattpad, Skype, Telegram, Apple Music,
Spotify, Reddit, Vlive nebo Weverse.

Byl zjistovan také primér poctu socialnich siti na respondenta, kde vychéazi hodnota, ze
kazdy respondent v priméru pouziva, respektive uvedl, 6 socidlnich siti. Jeden respondent
vypsal dokonce 12 socialnich siti, dva respondenti pak oznacili, Ze pouZzivaji pouze jednu

socialni sit’, a to Instagram.
Otazka €. 10 a otazka ¢. 11

Tabulka 2. Cas na internetu a socialnich sitich

Pramér Minimum Maximum
Internet 3:32h 0:01h 18:30h
Socialni sité 2:48h 0:01h 15:00h

Jelikoz se jednalo o oteviené otazky ,,Kolik minut denn€ v priiméru travite na internetu?
Primérny ¢as za pracovni tyden a za vikend.* a ,,Kolik minut denné v priiméru travite na
socidlnich sitich? Primérny cas za pracovni tyden a za vikend.”, mohli respondenti
odpovidat dle vlastniho uvazZeni. Nékteti vyuZzili moznosti napsat hodiny misto minut, tato
informace byla néasledné pti zpracovani dat pfevedena na minuty. Jini udali Casové rozmezi,
naptiklad 2-3 hodiny, takova informace byla zprimeérovana a je vzdy pocitano s timto
primérem. Dalsi skupina respondentil zvolila text a misto hodin ¢i minut napsala ,,Nevim*
a ,,Hodné*. Jeden respondent uvedl na otdzku: ,,Kolik minut denn¢ travite na internetu?

odpovéd’ ,,28h 35min®, druhy respondent uvedl ,,28h*, coz je zajisté nesmysl.
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Na otazku Casu straveného na internetu textovou nebo nesmyslnou odpovéd vyuzili
respondenti ve 28 ptipadech, pro socialni sit¢ jich bylo méné, a to 18 odpovédi ,,Nevim*
nebo ,,Hodné*. Primér je pocitan pro 569 respondentl u Casu tykajici se internetu a 579
respondentll u odpoveédi na socidlni sité, prave tito respondenti uvedli hodnoty, se kterymi

bylo mozné pocitat.

Primérny C¢as na socidlnich sitich respondentii je 2 hodiny 48 minut, ¢as na internetu je
3 hodiny 32 minut. Vysledny primérny c¢as odpovida predpokladu, ze celkovy cas na
internetu by mél byt vétsi nez Cas pouze na socialnich sitich. Ackoliv primérnd data
vychazeji adekvatné, mnoho respondenti mélo hodnotu Casu traveného na internetu nizsi
nez Cas na socialnich sitich. Tato skutecnost i dalsi limity vyzkumu jsou zminény v kapitole

3.3.3 Limity vyzkumu.

Tabulka 3. Pohlavi respondentti a ¢as na internetu

Divky Chlapci
Internet 191 minut 246 minut
Socialni sité 182 minut 146 minut

Z tabulky (Tab. 3) je patrné, Ze divky travi na socidlnich sitich vice ¢asu neZ chlapci. Na
druhou stranu z dat vychazi, Ze chlapci travi vice ¢asu na internetu, pravdépodobné mimo

socialni sit¢ hraji pocitacové hry, sleduji videa a podobn¢.
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Otazka ¢. 12

Jak Casto jste zaZzili tyto situace v poslednim roce?

60
50
40
30
20
N I I I I I
o mil I m Bl | -
Kvuli internetu jsem Citil jsem se Pfistihl/a jsem se, Ze Travim méné Casus Zkousel/a jsem trévit
nejedl/a nebo znepokojeny, kdyz  pouZivdm internet, i rodinou, kamarady méné ¢asu na
nespal/a. jsem nemohl/a byt na presto, Ze mé tam nic nebo pfipravou do internetu, ale
internetu. nezajimalo. Skoly kvdli ¢asu, ktery neuspésné.

trdvim na internetu.

HDenné MTémérdenné M Minimalné jednou za tyden Méné Casto Nikdy

Graf 10. Nadmérné vyuZivani internetu
Nejcastéji se respondenti, a to ve 12 % piipadi denné a ve 21 % piipadid téméf denné,
pfistihnou, Ze pouzivaji internet, i pfesto, Ze je tam nic nezajima. Jednoduse tzv. scrolluji

internetem nebo socialnimi sit€émi a konzumuji obsah, ktery jim je nabizen.

Za posledni rok minimaln¢€ jednou za tyden nebo Castéji zanedbavalo spanek nebo stravovani
15 % respondentt. 21 % respondentil se za posledni rok citilo minimalné€ jednou za tyden
znepokojeno, kdyz nemohli byt na internetu. Vice neZ polovina, dokonce 65 % respondenttl,
se za posledni rok alespon jednou tydné pftistihlo, Ze pouzivaji internet, i ptesto, Ze je obsah
nezajimal. Mén¢ Casu za posledni rok (minimdlné jednou tydné ¢i Castéji) travilo kvili
internetu s rodinou, kamarady nebo piipravou do Skoly 43 % respondentii. Toto Cislo je
pomérné vysoké, jelikoz travi online Cas na ukor Casu s rodinou nebo na tkor plnéni
povinnosti. Celkem 22 % respondentil za posledni rok pfiblizné alesponl jednou za tyden
netspesné zkouselo travit méné Casu na internetu. Toto miliZze souviset se zavislosti a také
s fenoménem dnes$ni doby, kterym je syndrom FOMO (viz kapitola 2.4.1 Zévislost na

internetu — netolismus).

Vyse uvedené situace a jejich naplnéni denné, témet denné nebo minimalné jednou za tyden
by se mohly povazovat za urCité projevy zavislosti, alespon takto vysledky prezentuje
pruzkum EUKO. Zajimavé tedy bude porovnat odpovedi pro nadmérné vyuzivani internetu

a pocit jednotlivych respondentli ohledn¢ zévislosti na socialnich sitich. Obecné pojem
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zéavislost zni vaznéji, je proto mozné piedpokladat, ze i ptesto, Ze u této otdzky respondent
zvolil moznost denng, témet denné ¢i minimalné jednou za tyden, tak nema pocit, Ze je na
internetu ¢i socialnich sitich zavisly. Druhd moznost, pokud se ukéze vétsi rozdil, mize byt
ta, Ze se jednd o zavislost jedince na internetu, ne na socialnich sitich, ktera je zjistovana

v otazce ¢. 14.

Nadmeérné vyuzivani internetu - situace

312
52%

130
21%

21

143 3%

24%

m74dné w®m1nebo2 =3nebo4d vSech 5

Graf 11. Nadmérné vyuZivani internetu — situace

EUKO ptedpoklada, Ze splnéni vSech péti situaci s odpoveédi denné, téméef denné nebo
jednou za tyden, miize znamenat zavislost. Pro Graf 11 byly pouzity odpovédi respondentd,

jenz obsahuji moznost denné¢, t¢éméf denné nebo minimalné¢ jednou za tyden.

21 respondenti, tedy 3 %, se ztotoznuje se vSemi péti situacemi minimalné jednou tydné
nebo Castgji. Se tfemi nebo Ctyfmi situacemi se minimalné jednou tydné za posledni rok
potykalo 130 respondentti, coz je 21 %. Nejcastéji, dokonce v 52 %, tedy vice nez polovina
respondenttl, se ztotoznuje s jednou nebo dvéma situacemi. Jako pozitivni je mozné oznacit
vysledek, kdy 24 % neboli 137 respondentti kazdou situaci za posledni rok oznacili moznosti
mén¢ Casto neZ jednou za tyden ¢i nikdy. Z celkového poctu 597 respondentti pouze 18 za
posledni rok nikdy Zadnou z vySe zminénych situaci nezazilo, na v§echny situace odpovedéli

moznosti nikdy.
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Otazka ¢. 13

Na jakém zafizeni nejcastéji navstévujete socialni
sité?
21 16 5
3% 3% 1%

[

556
93%

= Mobilni telefon = Pocita¢ = Notebook Dalsi
Graf 12. NejcCasteji pouzivana zafizeni

Ocekavané vysledky byly zjistény u dostupného vybéru respondentd, kdy 93 % z nich
navstévuje socialni sité pies mobilni telefon. Dohromady 6 %, tedy 36 z celkového poctu
respondentll, pak pfistupuje na socidlni sité ptes pocita¢ nebo notebook. Jedno procento
dohromady tvofi pfistup pres tablet, ktery byl oznaCen CcCtyfmi odpovédmi, dale

PlayStation 4 ¢i Smart Fridge, kdy kazdy byl zminén v jedné odpovédi.

Pokud secteme pocet jednotlivych odpovédi, vyjde ¢islo 598, coz je o jednu jednotku vice
nez byl uvedeny pocet relevantnich respondentt. Tato skutecnost je z toho ditvodu, Ze jeden
respondent vyuzil moznost napsat vlastni odpovéd’, ze nejcastéji navstévuje socidlni sité pies
mobil i pocita¢. Jeho odpovéd’ byla proto promitnuta jak do odpovédi pocitaé, tak do

odpovédi mobilni telefon.
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Otazka ¢. 14
Z jakych dGvodu vyuzivate nejcastéji socialni sité?
Komunikace | 287
Ziskavaniinformaci I 180
Zdbava I 146
Sledovani obsahu NN c4
Nuda I ©5
Inspirace a motivace NN 53
Odreagovéni N 38
Vzdélani I 25
Vytvareni obsahu [l 13

Nevim [ 13

Prokrastinace [l 11
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Graf 13. Dlvod vyuzivani socidlnich siti

Je mozné spatfit souvislost mezi odpovéd’'mi v otazce €. 7, kde respondenti odpovidali na to,
zda se vybranym online aktivitdm vénovali v poslednim mésici a Grafem 13. Zde se jednalo

o otevienou otazku, proto bylo nutné data roz¢lenit podle odpovédi.

Témef polovina respondentd zminila komunikaci, a to jak s rodinou, tak s prateli. Dale jsou
socialni sité u téméi 30 % respondentii vyuzivany k ziskavani informaci. Je zajimavé, ze se
propuknuti valky na Ukrajiné projevilo v odpovédich tim, Ze jedinci Castéji zmiflovali
vyhledani novych informaci. Nékteti piimo uvedli, Ze zjist'uji, co se déje ve svete nebo piimo

na Ukrajing.

Respondenti také socidlni sit¢ pouzivaji pro zabavu, sledovani obsahu (uvedli stalking,
sledovani ptispévki ostatnich, ,,drby*, zajem o ptehled zivota kamaradii, védet, co délaji
pratelé) nebo kdyZ se nudi a nemaji co jin¢ho na praci. Navic na socidlnich sitich hledaji
inspiraci a motivaci, napiiklad v oblasti receptl, cvieni nebo mody. Zvlast' byly
vyhodnoceny odpovédi, kde respondenti uvedli, Ze vyuZzivaji socidlni sité pro odreagovani
(zahrnuty jsou zde i odpovédi souvisejici jako: forma relaxu, Unik z reality nebo rozptylent).

Na socialnich sitich hledaji také informace tykajici se vzdélani (Skola ¢i samostudium).
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Méné nez 3 % respondentd uvedlo, Ze vyuzivaji socidlni sité¢ k vytvareni obsahu. Nekteti
také uvedli informaci, Ze sami nevi (nebo odpovéd’ neuvedli), z jakého divodu socidlni sité
vyuzivaji. Téma prokrastinace, které s online svétem a socidlnimi sit¢mi souvisi, uvedlo

pouze 11 respondentti.

V grafu vySe nejsou uvedeny velice méalo zminéné odpovédi, a to od dvou respondentt, ze

vyuzivaji socidlni sit¢ k navazovani novych kontaktii a jeden zminil online nakupovani.

Otazka €. 15

Mate pocit, Ze jste zavisli na socialnich sitich?

129
21%

285
48%

= Ano = Ne Nevim

Graf 14. Zavislost na socialnich sitich

Témet polovina, 48 % respondentl uvadi, Ze nemaji pocit, Ze by byli zavisli na socialnich
sitich. Na druhou stranu neceld tietina, ptesnéji 30 % respondentti, se citi byt zavisla na
socialnich sitich. Je tedy vidét ziejmy rozdil v online zavislosti zminéné ve vyhodnoceni
otazky €. 11, kde vSem kritériim, tedy pravdépodobné zavislosti odpovidaji 3 % respondentt
a mezi pocitem stiedoSkolakli. Vyse uvedenych pét kritérii pravdépodobné nepokryva nebo
zadané situace nemusi pokryvat dostate¢nou Skalu informaci pro zjiSténi zavislosti na

internetu ¢i socialnich sitich.
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Otazka ¢. 16 a otazka ¢. 17

Pouzivate néjaka ¢asova Pokud jste na otazku vyse
omezeni pro jednotlivé odpovédéli ano,
aplikace? respektujete, pokud cas
15:33/ uplyne?
52
50
48
46
a4 43
42
504 40
84% 38
= Ano = Ne Ano Ne
Graf 15. Casova omezeni aplikaci Graf 16. Respektovani casového omezeni

Dnesni technologie umoziuji mnohé, napiiklad sledovéani a také omezeni Casu, ktery na
telefonu €1 jednotlivych aplikacich jedinec travi. Naptiklad mobilni zatizeni Apple maji tuto
moznost pro uzivatele ve vychozim nastaveni. Dv€ na sebe navazujici otazky se tykaly
pouzivani této funkce a nasledovala nepovinna otdzka zameétujici se na to, zda jedinci

respektuji, pokud ¢as pro jednotlivé aplikace uplyne.

Témét stovka respondentil tuto funkci vyuziva. Nésledné ale méné nezZ polovina z nich toto
jimi nastavené omezeni respektuje. Jedinci jsou tedy touto funkci upozornéni, Ze v dané
aplikaci stravili v dany den urcity Cas, to je ale vse, aplikaci nezaviou, ale nadale aplikaci

prochézeji nebo pouzivaji.
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Otazka ¢. 18

Jak casto jste se setkali za posledni rok na

socialnich sitich s projevem kybersikany?
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m Minimalné kazdy mésic = Nékolikrat, ale ne kazdy mésic = Jednou Nikdy

Graf 17. Kybersikana

Alarmujici je zjisténi, Ze se vice nez polovina respondentti (54 %) alespoii jednou za posledni
rok setkala s kyberSikanou. Jak bylo zminéno v kapitole 2.4 Socidlné patologické jevy,
internet a socialni sité pfinaseji rlizna rizika a kybersikana je jednim z nich.

Je mozné uvazovat variantu, ze se jednalo o kyberSikanu, kterd nebyla mifena proti
respondentiim, pouze byli divaky nebo jinymi uc¢astniky. Pro potvrzeni ¢i vyvraceni tohoto
tvrzeni by muselo probéhnout dalSi zjiStovani informaci, které v tomto vyzkumu

neprobéhlo, jelikoZ neni pfedmétem této prace.

Pted touto otazkou byla respondentim piedloZena nasledujici informace, aby byli schopni

rozlisit online obtézovani a kybersSikanu, jednalo se o text:

., Kybersikana je umysiné agresivni jednani, které je opakované, probihd v online prostredi
a mezi agresorem a obéti existuje mocenska nerovnovaha. U online obtéZovani se jednda
o jednordzovy utok, agresivita je nezamérna nebo osoba, na kterou je agrese smérovana,

nevnima situaci jako zranujici.
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Otazka ¢. 19 a otazka ¢. 20

Komunikovali jste na Potkali jste se osobné za
internetu nékdy s osobou, posledni rok s nékym, s kym
kterou neznate osobné? jste se poznali pres internet?
84

14%

221
37%

376
63%

86%

m Ano = Ne = Ano = Ne

Graf 18. Komunikace s cizi osobou Graf 19. Setkani s cizi osobou

Byt v kontaktu s osobami, které jedinec nezna osobné, je pro online svét (zejména v dneSni
dob¢) obvyklé. Stejné tak hovoii vysledky odpovédi od respondentt, kteti v 86 % uvedli, ze
jiz n€kdy komunikovali s osobou, kterou neznaji osobné. Toto souvisi také se zménou
socializace, kterou s sebou moZnosti online svéta pfinasi, téma jiz bylo zminéno v kapitole

2.4.4 Dalsi rizika.

14 % respondenttl s cizi osobou na internetu nekomunikuje, je mozné, Ze toto Cislo by pied
vypuknutim pandemie COVID-19 bylo vyssi. V dob¢ izolaci a restrikci pro osobni kontakty
s ostatnimi byla moZnost navazovat nové kontakty velice omezend, proto se mohli jedinci

uchylit ke kontaktovani cizich osob pfes internet.

Nasledné setkani s osobou, se kterou se jedinec potkal online, je také pomérné cCasté.
S tvrzenim, zda se za posledni rok setkali osobné s nékym, koho poznali ptes internet, se
ztotoznuje 221 osob, tedy vice nez tietina respondentll. Toto mize byt pomémé velkym
rizikem, jelikoz se v online svété skryvaji rizni predatofi a pokud se nékdo domluvi na

osobni schilizce, mtliZze na misto setkani dorazit zcela jin4 osoba, nez jedinec ocekava.
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Otazka ¢. 21

Pro jednoho volnost, klid v dusi, osvobozeni nebo ptimo svoboda, pro druhého bolest, uzkost
nebo ,,smrt*. Pfesné tak, jak je pestry zivot, je pestra Skala toho, jak respondenti odpovidali

na otevienou otazku, co by pro n¢ znamenalo zruseni profilii na socialnich sitich.

Casto se objevovala informace, Zze by pro respondenty zruseni profilii neznamenalo nic.

Mnozi se domnivaji, Ze by tuto situaci zvladli bez vétsich problému.

Nekteti respondenti ve své odpoveédi zminili vyhody, naptiklad vice Casu na kamarady, lepsi
mentélni zdravi a zamysleli se také nad nevyhodami, jako naptiklad horsi domluva s lidmi.
Jeden respondent uvedl, Ze si jiz profil na socidlnich sitich zrusil a citil poté velké uvolnéni.
Jiny si mysli, ze by ho osobné tato skutecnost ovlivnila a soucasné zastava nazor, ze by podle

n¢j ve svéteé vypukla apokalypsa.

Otazka ¢. 22

Mate obavy, Ze data, ktera pridavate online, by
mohla byt zneuzita?

296
50%

301
50%

= Ano Ne

296 respondentll, tedy ptiblizn¢ polovina z dostupného vybéru respondentii ma obavy, ze
data, ktera ptidavaji online, by mohla byt zneuzita. Jedna se o pomérné vysoké procento, coz
je z pohledu bezpecnosti dobie, jelikoz si respondenti uvédomuji toto riziko. Na druhou
stranu muZe vysledek souviset s tim, Ze se respondenti jiz s néjakym typem zneuZiti dat

setkali.
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Otazka ¢. 23

Jaké jsou Vase zkusenosti s
nékterymi typy zneuziti
osobnich udaja?

Nékdo o mné vytvoril
nepratelsky nebo 525
ubliZujici stranku nebo 72
obrézek
Nékdo pouzil mé heslo,
aby se dostal k mym

informacim nebo 125
predstiral, Ze jsem ja

Nékdo pouzil mé osobni 545
informace nevhodnym
zpUsobem 52
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Graf 20. ZkuSenosti s vybranymi typy

zneuziti osobnich tdaji

450
400
350
300
250
200
150
100

50

Pocet zkusenosti pro
jednotlivé respondenty

407
142
37
-
|

o [l N w
N N N N
~ ~ ~
o o o o
< "< < <
o [} ] ]
= = > =
[e] o o o
7 7 7 7
=N [ s =g

Graf 21. Pocet zkuSenosti s vybranymi

typy zneuZiti osobnich udaji

Obavy o zneuziti osobnich udaji jednotliveti by mohly byt ovlivnény jejich zkuSenostmi

s nékterymi typy zneuziti osobnich udaji. Vysledek, kdy se 407 respondenti nesetkalo

s Zzadnym uvedenym typem zneuziti osobnich udaji, je pozitivni. Nejvice respondenti

oznacovali zkuSenost s moZnosti, kdy né€kdo vyuzil jejich heslo ¢i se vydaval za daného

respondenta.
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Otazka ¢. 24

Vytvarite sami pravidelné néjaky obsah na

socialnich sitich?
49
8%

214
36%

232
39%

m Ano, minimalné jednou denné m Ano, minimalné jednou tydné

= Ano, minimalné jednou za mésic = Ne

Graf 22. Vytvareni obsahu na socialnich sitich

Jo 24

Posledni otazka v dotazniku slouzila ke zjisténi, jak Casto respondenti vytvaii sami
pravidelné néjaky obsah na socidlnich sitich. Toto vypovida o urcité formé konzumnosti

a pasivité uzivatell na socialnich sitich.

36 % respondentll na socialni sité€ nevytvafi pravidelné Zadny obsah. Pravidelné a minimalné
jednou denné vytvaii obsah 8 % respondentd, jednou tydné je to pak 17 % respondentd.
Poslednich 39 % oznacilo, Ze vytvareji obsah minimalné jednou za mésic, ale soucasné ne

tak Casto, aby spadali do skupiny, Ze vytvéfeji obsah minimalné jednou tydné.
3.3.1 Vyhodnoceni hypotéz
Hypotéza 1: Nejvice vyuZivana socialni sit’ u zaki stiednich $kol je Instagram.

Na zéklad¢ vysledku ze ziskanych dat vyhodnocenych v otazce €. 9, je mozné potvrdit
hypotézu 1, ktera tika, Ze nejcastéji pouzivanou socidlni siti je Instagram. Tuto aplikaci

pouziva 564 z 597 respondentd, coz je 93 %.
Hypotéza 2: Zaci stiednich $kol travi vice volného ¢asu online ne offline aktivitami.

Hypotézu 2 je mozné dle vysledkt v otazce €. 6 potvrdit. Celkem 34 % respondentti uvadi,

ze travi vice volného ¢asu online nez offline aktivitami. Nicmén¢ je nutné vzit v tivahu fakt,
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ze procento, respektive pul procenta, které tuto hypotézu potvrzuje, je zalozeno pouze na
rozdilu tfi respondentl. Skute¢nostem, které mohly ovlivnit potvrzeni této hypotézy, je

vénovan odstavec v kapitole 3.3.3 Limity vyzkumu.

Hypotéza 3: Zaci stiednich $kol jsou na socialnich sitich v priiméru vice neZ 2,5 hodiny

denné.

Primérny cas na socidlnich sitich, ktery je 2 hodiny 48minut potvrzuje hypotézu 3, ktera
fika, ze zaci stiednich Skol jsou na socidlnich sitich v priméru vice nez 2,5 hodiny denné¢.
Tato hranice nebyla pokofena o mnoho minut, ale stale toto Cislo ukazuje na vzristajici

tendenci spojenou s trdvenim volného Casu na internetu a socialnich sitich.

Hypotéza 4: Témér pétina zZaku stifednich Skol se za posledni rok setkala s projevem
kybersikany.

Nechvalné velkym ¢islem, a to 54 %, je na zékladé€ otazky ¢. 18 potvrzena také hypotéza 4.
Toto Cislo je vice nez dvojndsobné vyssi nez ptivodné odhadovana pétina respondentd.
Hypotéza 5: Zaci stfednich §kol pies socialni sité komunikuji nejen s osobami, které
znaji osobné.

Vysledné procento vyhodnoceni v otazce €. 19, ve kterém 86 % respondentti uvedlo, ze jiz

nekdy komunikovali s osobou, kterou neznaji osobné¢, potvrzuje hypotézu 5.

3.3.2 Statistické vyhodnoceni

Bylo vybrano nékolik proménnych, pro které byly ze ziskanych dat vyhodnocovéany
zavislosti, respektive nezavislosti. V mnohych ptipadech nebylo mozné nulové hypotézy
zamitnout, nebylo tedy mozné tyto zavislosti na ziskanych datech prokdzat. Jednotlivé

zavery jsou popsany u danych proménnych nize.
Online a offline ¢as

Zamitnout nulovou hypotézu, a tedy prokadzat zavislost, nebylo mozné v piipadech
proménné ¢asu traveného online a pohlavi (x2(2) = 0,922258,P = 0,630571), ¢asu online
a véku (x2(14) = 11,6208,P = 0,636727), ¢asu online a typu Skoly (x2(4) = 6,95943,
P = 0,138948) a ¢asu online a ro¢niku (x2(6) = 8,95511,P = 0,176119).

Kybersikana

Pro ucely vyhodnoceni byla data z otazky tykajici se zkuSenosti s kyberSikanou za posledni

rok zjednodusena do odpovédi ano a ne. Pokud se respondenti setkali za posledni rok alespon
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jednou s projevem kybersikany, byly odpovédi vyhodnoceny jako ano. Odpovédi nikdy jsou

ve statistickém vyhodnoceni brany jako odpovéd’ ne.

Zavislost mezi kyberSikanou a vékem (x2(7) = 6,60122,P = 0,471546), typem Skoly
(x2(2) = 0,302581, P = 0,859482) nebo ro¢nikem (x2(3) = 2,31790,P = 0,509100) se
ze ziskanych dat neprokézala. V téchto tiech ptipadech tak nebylo mozné zamitnout nulovou

hypotézu nezéavislosti mezi proménnymi.

Zamitnout nulovou hypotézu je mozné pro vyhodnoceni ziskanych dat pro proménné
kybersikana a pohlavi. Nulova hypotéza byla zamitnuta na zaklad¢ vysledku chi-kvadrat
testu x2(1) = 4,11431,P = 0,042522. Vysla hodnota vyss$i nez stanovend kriticka
hodnota x2(1) = 3,84, P = 0,05. Ocekavalo se méné¢ zen, které se za posledni rok setkaly
s kybersikanou. Z toho tedy vyplyva, ze proti ocekavanému rozlozeni se mezi respondenty

s projevy kyberSikany setkavaji vice zeny nez muzi.
Konzumnost

V otéazce €. 12 bylo zjistovano, zda respondenti zazili situaci, ze by se za posledni rok
pristihli u pouzivani internetu, i pfesto, ze je tam nic nezajimalo. Pro vysledky této otazky
byla zjiStovana souvislost s otazkou €. 24, a to pravidelného vytvaieni obsahu na socialnich
sitich. Pro zjednoduSeni vyhodnoceni byly odpovédi obsahujici ano (Ano, minimalné jednou
tydné; Ano, minimalné jednou za mésic; Ano, minimalné jednou denn¢) slouc¢eny do
odpovédi ano. Pro tyto proménné je mozné zamitnout nulovou hypotézu na zakladé vysledku
x2(4) = 9,98625,P = 0,040660, jelikoz vySel vysledek testu vy$si nez kriticka hodnota
x2(4) = 9,49,P = 0,05. Prokazala se tedy zavislost mezi t¢émito dvéma proménnymi. Bylo
ocekavano vice osob, které nevytvareji pravidelné obsah na socialnich sitich a denné€ nebo
témét denné se pfistihnou, Ze pouzivaji internet, i pfesto, zZe je tam nic nezajima. Stejny
vysledek, tedy zamitnuti nulové hypotézy, je mozné ziskat po sjednoceni pouzivani
internetu, 1 pfesto, Ze je tam nic nezajimd do moZnosti denné€ nebo témet denné, jednou za
tyden nebo obcas a nikdy. Zde jiz pro dva stupné volnosti vySel chi-kvadrat test

s hodnotami x2(2) = 7,91283, P = 0,019132.
Obavy o data

Pro proménnou obavy o data a dale pohlavi ¢i zkuSenost se zneuzitim dat byla nulova
hypotéza zamitnuta, a to na zdkladé toho, Zze se ze ziskanych dat ukazal rozdil mezi
oc¢ekavanymi a naméfenymi hodnotami. Pro proménné obavy o data a pohlavi se jedna

o vysledek chi-kvadrat testu x2(1) = 8,39869, P = 0,003755. Bylo oéekavano vice muzii,
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ktefi maji obavy o své osobni data. Pro proménnou obavy o data a zkuSenost se zneuzitim
dat se jedna o x2(1) = 20,5499, P = 0,000006. Zde bylo o¢ekavano méné osob, které
nemaji zkuSenosti se zneuZzitim dat a maji o svd data obavy. U dalSich zjiStovanych
proménnych — vek, ro¢nik, typ stfedni Skoly v souvislosti s obavami o data nebyla zavislost

pro respondenty potvrzena.
Oblast volnocasovych aktivit

Vzhledem k zaméteni této prace bylo zjisStovano, zda ma oblast volnocasovych aktivit
(aktivni, pasivni, socialni, tvofivé) n¢jakou souvislost s pohlavim, vékem, typem skoly nebo
ro¢nikem respondent. Mezi Zadnou z uvedenych volnocasovych oblasti a vékem nebo

ro¢nikem studia nebylo mozné zamitnout nezavislost.

Zamitnout nulovou hypotézu bylo mozné pro pohlavi s pasivni oblasti volnocasovych
aktivit. Vysledek x2(1) = 6,53169, P = 0,010597 ukazuje, Ze bylo o¢ekavano vice Zen,
které travi vice volného Casu pasivné nez ziskané vysledky dotaznikového Setfeni. Dale
pak byla nalezena zavislost mezi pohlavim a tvofivou oblasti volnocasovych aktivit
x2(1) = 19,9674, P = 0,000008. Bylo o¢ekavano mén¢é Zen, které sviij volny ¢as vénuji
tvofivym aktivitim. Pro dal§i oblasti v souvislosti s pohlavim nebylo mozné nulovou

hypotézu zamitnout.

Ze ziskanych dat pro proménné typ S$koly a socialni nebo tvofivou oblasti byla zamitnuta
nezavislost. V pfipadé typu Skoly a aktivni oblasti volnocasovych aktivit byla
nulova hypotéza chi-kvadrat testu zamitnuta na zakladé¢ vysledku x2(2) = 18,3846,
P = 0,000102. Bylo ofekéavano vice respondentli gymnazia, ktefi maji volnoc¢asové aktivity
v socialni oblasti. Naopak v oblasti tvofivé bylo o¢ekavano vice respondentt, kteti se vénuji
tvofivym aktivitdm ve volném case. Toto tvrzeni vyplyva z vysledku chi-kvadrat testu, ktery
v tomto ptipadé vySel x2(2) = 16,3386, P = 0,000283. Pro respondenty vysledky hovoii

tak, Ze zaci na gymndaziu travi méné volného €asu socialnimi volno€asovymi aktivitami, ale

Socialni sité

NejcastejSimi socidlnimi sitémi byl respondenty oznacen Instagram a YouTube. Byla
zjiStovana zavislost mezi t€émito socidlnimi sitémi a dalSimi proménnymi, kdy ji pro vék
a typ Skoly neni mozné potvrdit. Mezi t€émito dvéma sitémi a pohlavim respondentt bylo

mozné nulovou hypotézu zamitnout.
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U socialni sit¢ Instagram vySel vysledek chi-kvadrat testu x2(1) = 8,47050,
P =0,003610 a pro YouTube je to x2(1) = 18,2720, P =0,000019. Zatimco
u Instagramu bylo o¢ekavano vice muzu, kteti jej pouzivaji a respondenti odpovidali odlisné,

pro YouTube bylo naopak oc¢ekavano vice zen, které tuto socidlni sit’ vyuzivaji.
Zavislost na socialnich sitich

Nulova hypotéza byla zamitnuta pro pocit zavislosti respondentii na socialnich sitich
apohlavi, na zdkladé chi-kvadrat testu x2(2) = 14,3074, P = 0,00072. Ocekavalo se vice
muzil, ktefi maji pocit, Ze jsou zavisli na socidlnich sitich, nez je ziskany vysledek od

respondentd.

Ve vyhodnoceni otazky ¢. 12 zazné€la myslenka, ze bude zajimavé porovnat odpovédi pro
nadmérné vyuZivani internetu a pocit jednotlivych respondentii ohledné zéavislosti na
socialnich sitich. Pii proménnych pocet situaci nadmérného pouzivani internetu a zavislost
vychazi vysledek testu x2(10) = 154,869,P = 0, toto ¢islo neni rovno nule, ale blizi se
nule. Z vysledku je mozné usuzovat, ze zavislost mezi témito proménnymi existuje. Bylo
oc¢ekavano méné respondenti, ktefi maji pocit zavislosti na internetu a oznacili tii, Ctyti nebo
pét situaci nadmérného pouZivani internetu. Vyssi pocet oznafenych situaci nadmérného

pouzivani internetu z EUKO prizkumu odpovida tomu, Ze respondent ma pocit zavislosti.
Komunikace a setkani s cizi osobou

Vyhodnoceni chi-kvadrat testu pro data ziskana od respondentli nenasvédcuji tomu, Ze by
existovala zavislost mezi komunikaci a vékem, pohlavim, Skolou ¢i rocnikem. V Zadném

z téchto ptipadl nebyla naplnéna podminka pro zamitnuti nezavislosti.

Nulové hypotéza byla zamitnuta pro osobni setkani s cizi osobou, kterou respondent potkal
online a pohlavim, déale také osobnim setkdnim a v€kem. Pomoci chi-kvadrat testu
a stanovené kritické hodnoté byla zjiSténa zévislost mezi setkdnim a typem Skoly
x2(2) = 14,5305, P = 0,000699, kdy bylo o¢ekavano vice respondentii gymnazia. Je
mozné, zZe Zaci gymnazia sice s cizimi osobami komunikuji, ale minimélné v poslednim roce
se s nikym, koho potkali nové pfes internet, nesetkali. Dale byla nulova hypotéza zamitnuta
pro setkani a ro¢nik, kdy vysledek testu byl x2(3) = 10,7441, P = 0,013193. Pro zdky
1. a4. ro¢niku bylo o¢ekéavano vice respondentii, pro zaky 2. ro¢niku naopak bylo ocekavano

méné respondentdl, kteti se za posledni rok osobné setkali s nékym, koho poznali online.



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky 61

3.3.3 Limity vyzkumu

Jako jeden zlimith vyzkumu je vnimdna skutecnost, Zze se jednad o dostupny vybér
respondentli. Neni proto mozné tato data generalizovat na vSechny zaky stfednich skol. Pro
kontrolu a zjisténi relevantnosti vyslednych dat vyzkumu je v kapitole 4 planované srovnani

téchto dat s jiz existujicim prizkumem EUKO a celosvétovou statistikou DataReportal.com.

Pro vék respondentli byla moznost napsat jinou hodnotu nez byly varianty ptedpfipravené,
bylo proto nutné pro zpracovani tato data projit a nerelevantni data vymazat.

Ve vyhodnocenti se jiz ale pracuje s relevantni datovou sadou odpovédi.

U roc¢niki, kde bylo nutné vybrat pouze z nabizenych moznosti, se i pfes konkrétni vycet
nasSlo né¢kolik odpovédi, které snejvétsi pravdépodobnosti neodpovidaji realité.
U respondentl, ktefi byli nakonec z datové sady odstranéni, chtél jeden z respondentl
oznaCit ve vybéru neexistujici odpovéd’, a to 2. rocnik osmiletého gymnézia. Dalsi
respondent ve véku 13 let oznacil, Ze studuje 3. ro¢nik, pravdépodobné se jednalo o 3. rocnik

osmiletého gymnazia.

V seznamu socialnich siti bylo 10 moznosti, ze kterych respondenti mohli své odpovédi
vybirat. Dale byla moZnost pfipsat dalsi socialni sité, které ve vybéru nebyly. Mnoho
respondentli tuto moznost vyuzilo, ostatni bud’ jiné socidlni sit€¢ nepouzivaji nebo je
v odpovédi nezahrnuli. Je moZzné uvazovat, Ze nejCastéji pouZivané aplikace byly
respondentiim ve vybéru poskytnuty, jelikoz kazdy respondent vybral alespon jednu socialni
sit’” a nenapsal do moZnosti jiné, Ze zddnou socidlni sit’ nepouziva. Skutecnost, Ze nebylo
mozné sepsat vSechny socidlni sité, a tim dat respondentlim Uplny seznam, zajisté ovlivnila

prumérny pocet pouzivanych socialnich siti.

Jako dalsi z limitd vyzkumu je mozné zminit, Ze v oteviené otazce tykajici se €asu na
internetu a na socialnich sitich, byl pii vice uvedenych hodnotach pouzit priimér téchto
hodnot. Pokud respondenti uvedli ¢as za pracovni tyden a za vikend, byl tento Cas také
zpriméerovan. Soucasné v dotazniku nebylo vynuceno zadéani pouze ¢iselnych hodnot, a tak
nekolik respondent uvedlo moznost ,Nevim*“ nebo ,Hodné“. Po odecteni téchto
nerelevantnich odpovédi ziistalo nakonec 569 odpovédi u ¢asu tykajiciho se internetu a 579

odpovédi u otazky na socidlni sité.

Soucasné je nutné zminit, Ze v otdzce tykajici se ¢asu na internetu, bylo pivodnim
zamérem, aby respondenti uvedli souhrnny ¢as, ktery stravi na internetu (od socidlnich siti,

pfes Cteni e-mailt az po sledovani seriald a filmti nebo hrani online her). Je pravdépodobné,
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ze nekteti respondenti tuto otazku pochopili tak, ze se jednd o ¢as, ktery stravi mimo socidlni
sité. Timto je mozné vysvétlit hned nekolik vyskyti odpovédi, kdy Cas straveny na socialnich
sitich je vyssi nez Cas, ktery uzivatelé stravili na internetu. V ohledu, ktery byl ptivodné
zamyslen, by toto nedavalo smysl. Je ale také mozné, Ze si uzivatelé neuvédomuji, ze také

Cas, ktery travi na socialnich sitich je ¢as, ktery travi na internetu.

Respondentim byla u uzaviené otazky tykajici se pocitu zavislosti na socidlnich sitich
nabidnuta moznost nevim. Byl tim respondentim poskytnut jakysi bezpecny prostor, tato
moznost ale soucasn¢€ nevypovida o tom, zda se respondenti citi spiSe zavisli nebo spise

nezévisli. Bylo by vhodné&jsi pouzit praveé tyto moznosti misto odpovedi nevim.

Hypotéza 2 by m¢la byt v pfipadé¢ podobného vyzkumu na zacatku konkrétnéji a Iépe
definovana nebo by respondentiim nemélo byt umoznéno odpovidat, ze trdvi prave polovinu
¢asu mimo internet. Museli by se rozhodnout, zda maji pocit, ze ve volném case jsou vice

offline nebo online.

Pocet otevienych otazek nebyl vylozené velky, jednalo se celkem o 5 otdzek. Bylo ale nutné
takto ziskané odpovédi kategorizovat a je mozné, ze se jednalo o subjektivni zafazeni
odpovédi do dané kategorie. Dale tim soucasné byla respondentiim poskytnuta Sance na

danou otazku neodpoveédét.

3.3.4 Shrnuti vyzkumu

V ramci vyzkumu bylo zjis§téno mnoho informaci o respondentech, tedy o dostupném vybéru
zakl stfednich Skol. Otazky, které byly respondentim pokladany, byly vyhodnoceny
a okomentovany. Vysledky téchto dat jsou v nasledujici kapitole porovnany s evropskym
a svétovym prazkumem. Otazky byly zamérn¢ pokladany tak, aby bylo mozné nasledné
porovnani dat. Velka cast otazek byla mifena na oblast socidlnich siti a internetu, dalsi se
tykaly volného Casu respondenti. Ziskand data jsou dale vyuZita k porovnani vuci

svétovému trendu.

Dale bylo vyjmenovano nékolik vypozorovanych limith vyzkumu, se kterymi by v ptipadé
opakovani obdobného vyzkumu bylo tieba dale pracovat. Pfed vytvorenim kvantitativniho

vyzkumu by bylo nutné dat si pfedem na tyto skutecnosti pozor.
Zajimavosti je, Ze probihala pribéZzna vyhodnoceni jednotlivych otazek, pfi¢emz od té doby,
co bylo vyhodnoceno pfiblizn€ 300 odpovédi, tak se vysledna data a grafy jiz mnoho neliSily

od téch finalnich, predkladanych vyse.
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4 SROVNANI VYSLEDKU DOTAZNIKOVEHO SETRENI SE
SVETOVYM TRENDEM

Poslednim bodem zadani, a tedy i jednim z cilt této prace, je porovnani svétového trendu se
shromdzdénymi vysledky dotazniku od dostupného vybéru Ceskych zakt stiednich Skol.
Toto srovnani bude uzite¢né z hlediska porovnani c¢eského priiméru u zakl stiednich skol

vuci svétovému trendu.

4.1 EU Kids Online

V teoretické ¢asti prace byla provedena reSerse prizkumu EU Kids Online IV (EUKO). Tato
ziskana data jsou pouzita niZze pro srovnani s vysledky dotaznikového Setfeni. Jedna se
o vysledky vyzkumu pro ¢eské respondenty ve véku 9-16 let, neni-li uvedeno jinak.

4.1.1 Nejcastéji vyuzivané zarizeni

Tabulka 4. Nejc€astéji vyuzivané zatizeni

EUKO Dotaznikové Setfeni

Mobilni telefon 82 % 93 %

Respondenti EUKO byli dotazovani, jaké zafizeni témét denné nebo Castéji pouZivaji.
V dotaznikovém Setfeni bylo u respondentli zjiStovano, na jakém zafizeni nejCastéji
navs§tévuji socidlni sité. Spolecnou maji tedy mySlenku nej€astéji vyuzivaného zafizeni.
U priizkumu EUKO navic respondenti mohli oznacit jednu nebo vice odpovéedi. V tabulce
vySse je proto zminéna pouze relativni ¢etnost nejvice pouzivaného zatizeni, kterym je v obou

ptipadech mobilni telefon.

4.1.2 Cas na internetu

Tabulka 5. Priimérny Cas straveny na internetu

EUKO Dotaznikové Setieni
Internet (primer) 172 minut
212 minut
Internet (vék 15-16 let) | 252 minut

V obou vyzkumech byl zjiStovan cas, ktery respondenti travi online, tedy na internetu.

Tabulka vySe ukazuje primér ¢asu na internetu a ¢asu na socialnich sitich. EUKO pramér
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pro Ceské respondenty byl 172 minut, pfi¢emz pro respondenty ve véku 15—-16 let se jednalo
jiz 0 252 minut. Vysledek vyzkumu provadéného v této praci je prave ve stiedu mezi témito
hodnotami, a to 212 minut pro internet.

Velice pravdépodobné by toto Cislo melo byt jeste vyssi, jak jiz bylo uvedeno vyse, nékteii

respondenti uvedli vice straveného ¢asu na socidlnich sitich nez na internetu.

Tabulka 6. Primérny ¢as online dle pohlavi

EUKO Dotaznikové Setfeni
Internet (divky) 182 minut 191 minut
Internet (chlapci) 161 minut 246 minut
Socialni sité (divky) - 182 minut
Socialni sité (chlapci) - 145 minut

Cas na socialnich sitich uvedeny respondenty v dotaznikovém Setieni je velice podobny
vysledkim pro primérny ¢as na internetu zvetejnénym v dokumentu EUKO. Znatelny rozdil
je mezi primérnym Casem na internetu u chlapct, kdy z dotaznikového Setfeni vychazi, ze
na internetu travi témét o hodinu déle nez divky. EUKO naopak ve svych vysledcich uvadi,

Ze na internetu travi vice ¢asu divky.

4.1.3 Online aktivity

Tabulka 7. Online aktivity

EUKO Dotaznikové Setfeni
Sledovani videi 81 % 73 %
Komunikace s rodinou/prateli | 70 % * 93 %
Prohlizeni sociélnich siti 93 % 94 %
Hrani online her 39 % 27 %
Pouzivani internetu pro | 37 % 79 %
piipravu do Skoly

* Uvedend hodnota se tyka celkového priimeru ceskych respondentii ve veku 9—16 let, data

pro vék 15—16 let nejsou v dokumentu dostupna.
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Procenta, kterd jsou uvedena pro EUKO priizkum vySe se az na jednu oznacenou vyjimku

tykaji ceskych respondenti ve vé€ku 15-16 let.

V dotaznikovém Setfeni v otazce ¢. 7 respondenti odpovidali na to, jak ¢asto se v poslednim
mésici vénovali dané online aktivité. Tyto otazky jsou volné pielozeny z EUKO priizkumu,
je mozné vysledky téchto dat spolecné porovnat. Hodnoty zobou vyzkumi oznacuji

relativni Cetnost odpovédi, kde respondenti zvolili moznost témet denné nebo Castéji.

73 % respondentli dotaznikového Setfeni oznacilo, Ze se vénuje sledovani videi témet denné
nebo c¢astéji. Na rozdil od EUKO, které uvadi dokonce 81 %. Procentualni nariist je v tabulce
(Tab. 7) vidét u komunikace s rodinou nebo prateli, prohlizeni socidlnich siti a pouzivani
internetu pro piipravu do Skoly. U komunikace téméf vétSina respondentti dotaznikového
Setfeni tuto aktivitu oznacila jako tu, kterou provadi témét denné nebo cCastéji. Pouze 7 %
respondentl v poslednim mésici komunikovalo online s rodinou nebo ptateli méné nez

jednou tydné.

561 respondentt, tedy 94 %, se za posledni mésic vénovalo téméf denn¢ nebo Castéji

prohlizeni socialnich siti. Jedna se o skoro identicky vysledek jako u prizkumu EUKO.

vvvvv

u hrani online her. Témét 40 % uvadi prizkum EUKO, pficemz v dotaznikovém Setfeni je
to jen 27 %.

Nejvétsi rozdil, a to vice nez 40 %, je moZné spatfit na fadku pouZzivani internetu pro ptipravu
do Skoly. Tento vysledek je zajisté ovlivnén tim, ze v ptedchozich nékolika meésicich
probihala vyuka online a Zaci si vice zvykli na praci a ptipravu do Skoly prostfednictvim

internetu.

4.1.4 Kybersikana

Tabulka 8. ZkusSenosti s kybersikanou

EUKO Dotaznikové Setfeni
Kybersikana primér 25%
54 %
Kybersikana (15-16 let) 28 %
Kybersikana (divky) 24 % 57 %
Kybersikana (chlapci) 26 % 48 %
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Pro oblast kyberSikany z EUKO byla brana data pro skutecnost, ze se jednd o obét
kybersikany. Ve vyhodnoceni otazky ¢. 18 dotaznikového Setieni se jednalo o vSechny
respondenty, ktefi odpovedéli, Ze se s projevem kyberSikany setkali za posledni rok alespon
jednou. Nebyla zde ale vylozené polozena otdzka, zda se respondent pouze s néjakym

projevem setkal nebo zda kybersSikana byla mifena proti nému.

4.1.5 ZkuSenost se zneuZitim osobnich dat

Tabulka 9. ZkuSenost se zneuzitim dat

EUKO Dotaznikové Setfeni

ZkuSenost se zneuzitim dat 22 % 32 %

Nechvalna statistika se objevuje u zneuziti dat. Zatimco u EUKO uvedlo 22 % respondenti
ve véku 15-16 let, Ze se setkalo s n¢jakou z uvadénych situaci, pro dotaznikové Setfeni je to
J1z 32 %. Je mozné, Ze ¢im star$i jsou respondenti, tim Cast&ji se s n€¢jakym zneuzitim dat
setkaji. Jedna z myslenek, pro¢ tomu tak je, mize byt ta, ze star§i dospivajici pouZzivaji

internet vice a také maji na internetu vice osobnich informaci a dat.

Tabulka 10. ZkuSenosti s n€kterymi typy zneuziti osobnich dat

EUKO Dotaznikové
Setfeni

Nékdo pouzil mé osobni informace nevhodnym | 7 % 9%
zpuisobem
Nékdo pouzil mé heslo, aby se dostal k mym | 9 % 21 %
informacim nebo ptedstiral, Ze jsem ja
Nékdo o mné vytvoril neptatelsky nebo | 4 % 12 %
ublizujici stranku nebo obrazek

21 % respondentii dotaznikového Setfeni uvedlo, ze jiz n€kdo pouzil jejich heslo, aby se
dostal k jejich informacim nebo pfedstiral, Ze je dand osoba. Oproti EUKO je mozZné
pozorovat vyrazny procentudlni rozdil. Anonymita nebo pseudoanonymita umoziuje prave

takové chovani osob na internetu ¢i socialnich sitich.



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky 67

S online obtézovanim nebo dokonce kyberSikanou souvisi zkusenost, Ze o respondentovi
nékdo vytvotil neptatelsky ¢i ublizujici obrazek nebo stranku. Tato zkuSenost se zneuzitim
dat v ramci dotaznikového Setieni vysla vyssi nez v EUKO.

4.1.6 Nadmérné vyuzivani internetu

Tabulka 11. Nadmérné vyuzivani internetu

EUKO Dotaznikové Setfeni
Kwvili internetu jsem nejedl/a nebo nespal/a. | 4 % 16 %
Citil jsem se znepokojeny, kdyz jsem | 8 % 21 %
nemohl/a byt na internetu.
Ptistihl/a jsem se, Ze pouzivam internet, 1| 14 % 65 %
presto, Ze mé tam nic nezajimalo.
Travil/a jsem méné Casu s rodinou, kamarady | 9 % 43 %
nebo pfipravou do Skoly kvili casu, ktery
travim na internetu.
Zkousel/a jsem travit méné ¢asu na internetu, | 13 % 22 %
ale netispésné.

Kapitola v prizkumu EUKO, ktera se tykala nadmérného vyuZzivani internetu, byla zamétena
na praméru respondentd ve véku 12-16 let. Dostupnd jsou data pro vékové rozmezi
15—-16 let pouze pro piipad naplnéni alespont jednoho typu situace, kde je procento velice
podobné celkovému priméru. Primér pro vSechny respondenty EUKO je 72 % (viz
Tab. 11) pro ptipad, kdy nebyla naplnéna Zadna situace. Obraceny pohled je zvetfejnén pro
respondenty ve véku 15-16 let, kdy se naopak alesponi s jednou situaci ztotozituje 37 %

dotazovanych.

Data z dotaznikového Setfeni vychazeji z vysledkl otazky €. 12. Vysledky v porovnani
s EUKO jsou velice odli$n¢, vZzdy jsou procenta o mnoho vyssi. Diivodem muze byt rozdilny
vek respondentt, kdy v dotaznikovém Setieni se jednalo o starsi ucastniky. Nartst opet miize
byt zplisoben zménami v Zivotnim stylu, které prob¢hly v poslednich mésicich v souvislosti

s pandemii COVID-19.
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Tabulka 12. ZkuSenosti s danymi situacemi nadmérného vyuzivani internetu

EUKO Dotaznikové Setfeni
Zadny 72 % 23 %
1-2 situace 23 % 52%
3—4 situace 5% 22 %
5 situaci <1 % 3%

Zatimco v prizkumu EUKO bylo zminéno, Ze vétsina déti nezazila zddné z vySe uvedenych

situaci, tak v rdmci dotaznikového Setfeni se nejvice respondentti setkalo s jednou nebo se

dvéma situacemi. Vysledek je mozné vidét v Grafu 11 EUKO uvadi, Ze pokud respondent

odpovi kladné na vSech pét situaci, je mozné, ze je zavisly na internetu.

4.1.7 Kontaktovani a setkavani se s novymi lidmi

Tabulka 13. Kontaktovani a setkavani se s novymi lidmi

EUKO Dotaznikové Setfeni
Byl v kontaktu (primeér) 44 %
86 %
Byl v kontaktu (15-16 let) | 75 %
Osobni setkani (primeér) 20 %
37 %
Osobni setkani (15-16 let) | 42 %

Podle vysledkl obou vyzkumt se jako obvykla zkuSenost ukazuje online komunikace déti

s nékym, koho osobné neznaji. Oproti priméru v EUKO prizkumu je procento

dotaznikového Setieni témét dvojnasobné vyssi. Pokud se opét zamétime na vek 15-16 let,

neni rozdil tak razantni. Opét lze spatfit zvySujici se trend s pfibyvajicim vekem

respondentt. Toto tvrzeni je uvedeno také v EUKO prizkumu dokonce pro vSechny staty,

které se zicastnily tohoto Setieni.

Soucasné bylo zjistovéano, zda se za posledni rok respondenti setkali osobné s n¢jakou

osobou, se kterou se setkali poprvé pies internet. Primér EUKO respondentti byl 20 %, ale

ve veéku 15-16 let se jednalo jiz 0 42 % z nich. Vysledek dotaznikového Setfeni uvadi 37 %

respondentl. Tato skute¢nost miiZze byt ovlivnéna tim, Ze v poslednim roce probihala jedna
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zvin pandemie COVID-19, nebylo tedy mnoho moznosti k navazovani novych vztaht

a komunikace obecné probihala spiSe pies internet.

Tabulka 14. Komunikace s cizimi osobami dle pohlavi

EUKO Dotaznikové Setieni
Komunikace (divky) 41 % 88 %
Komunikace (chlapci) 47 % 83 %

EUKO respondenti ve véku 9—16 let uvadi, Ze chlapci jsou nepatrné vice v kontaktu s cizimi
osobami, pficemz v dotaznikovém Setieni vychazi vysledek obracené. Lze spatfit rozdil mezi
EUKO a dotaznikovym Setfenim. Toto miiZze byt zplisobeno v€kovym rozsahem v EUKO,
jelikoz jak jiz bylo uvedeno, je mozné shledat zvySujici se trend s pfibyvajicim vékem

respondentt.

4.2 DataReportal.com

Web DataReportal.com vydal statistiku digitalniho globalniho ptehledu za leden 2022. Do
reportu jsou zahrnuti uZivatelé ve véku 16—64 let, pficemz nékteré statistiky jsou nasledné
doplnény také grafy pro jednotlivé vékové skupiny. V tomto piipad¢ bude brana skupina ve

véku 16-24 let.

4.2.1 Cas straveny na internetu

Tabulka 15. Cas straveny na internetu

DataReportal.com Dotaznikové Setieni
Internet (primer) 6:58h 3:32h
Internet (divky) 8:18h * 3:1%h
Internet (chlapci) 7:51h * 4:06h

* Uzivatele ve véku 16-24 let

Celkovy ¢as na internetu kromé EUKO reportuje také web DataReportal.com. Pokud se
porovnaji data v této tabulce (Tab. 15), je vidét nizs§i hodnoty v dotaznikovém Setieni. To

pravdépodobné souvisi se skute€nosti jiZ zminéné v kapitole 3.3.3 Limity vyzkumu, jelikoz

cvwr
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Rozdil je také patrny v ¢asu divek a chlapcli na internetu, kde DataReportal.com uvadi

u divek vyssi hodnotu, nez je tomu u dotaznikového Setient.

4.2.2 Zarizeni pro pristup na internet

Tabulka 16. Zatizeni pro piistup na internet

DataReportal.com Dotaznikové Seteni

Mobilni telefon 92 % 93 %

Web DataReportal.com uvadi jako nejéastéji vyuzivané zatizeni pro pristup k internetu
mobilni telefon. Prakticky identicky vysledek vychazi také dle ziskanych dat
z dotaznikového Setfeni. Je tedy mozné stanovit, Ze nezalezi na v€ku uzivatell, u vSech
veékovych kategorii je nejCastéji pouzivanym zafizenim pro pfistup k internetu mobilni
telefon. Vysledek je shodny také s prizkumem EUKO, jehoz vyhodnoceni je v kapitole

4.1.1 Nejcastéji vyuzivané zatizeni.
4.2.3 Diivod pouzivani internetu

Tabulka 17. Divod pouzivani internetu

DataReportal.com Dotaznikové Setfeni
Komunikace 96 % 93 %
Socialni sit¢ 95 % 94 %

Dva nejcastéjsi typy webovych stranek a aplikaci odpovidaji nejcastéjSim online aktivitdm,
a tedy divodu, pro¢ uzivatelé internet pouzivaji. Procentualni hodnoty DataReportal.com
jsou pro uzivatele ve véku 16—64 let, ale jsou velice blizké vysledkiim dotaznikového Setfenti,

kde byly brany v tivahu odpovédi témét denné ¢i Castéji.
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4.2.4 Obavy o zneuziti osobnich dat

Tabulka 18. Obavy o zneuziti osobnich dat

DataReportal.com

Dotaznikové Setfeni

(chlapci)

Celkovy primér 34 % 50 %
Obavy o zneuziti osobnich dat | 36 % * 54 %
(divky)

Obavy o zneuziti osobnich dat | 32 % * 42 %

* Uzivatele ve veku 16-24 let

Data ze serveru DataReportal.com ukazuji, ze tietina uzivatelti ve véku 16—64 let méa obavu

o zneuziti jejich osobnich dat online, zatimco pro respondenty dotaznikového Setieni je to

dokonce 50 %. Vysledek, ktery je shodny, je to, Ze divky maji Castéji obavy o zneuZiti

osobnich dat nez chlapci.

4.2.5 Socialni sité

Tabulka 19. Cas straveny na socialnich sitich

DataReportal.com

Dotaznikové Setieni

Celkovy priameér

2:27h

2:48h

Celosvétovy prumérny ¢as za den na socidlnich sitich uvadi DataReportal.com jako necelé

dvé a pul hodiny. Vysledek z dotaznikového Setfeni je jesté o nékolik minut vyssi.

Tabulka 20. Primér poc¢tu pouzivanych socialnich siti

DataReportal.com

Dotaznikové $etieni

Celkovy pramér 7,5 5,9
Pocet socialnich siti (divky) 8 * 6,2
Pocet socialnich siti (chlapci) 8,1* 5,5

* UzZivatele ve véku 16-24 let
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Web DataReportal.com v jednom z grafii uvadi informaci tykajici se primérného poctu
socialnich siti pro uzivatele. Tento pocet v dotaznikovém Setfeni vychazi niz§i. Tuto
skutecnost je mozné odtivodnit nejspise i tim, ze respondenti v dotazniku méli na vybér deset
vybranych socialnich siti a dal$i mohli dopisovat. Pokud by v dotazniku byl Gplny seznam
socialnich siti, coz by bylo zajisté obtizné a navic neptehledné, bylo by pravdépodobné toto

¢islo vyssi a nejspise by se blizilo ¢islu ve sloupci DataReportal.com.

Tabulka 21. Ugely pouzivani socialnich siti

DataReportal.com Dotaznikové Setfeni
Komunikace 47 % 47 %
Vypliiovani volného ¢asu 36,3 % 43 % *
Zjistovani novych informaci 35% 30 %

* Procento pro soucet z kategorii zabava, prokrastinace, odreagovani, nuda — z otdzky ¢. 14

Tt1 nejcastéjsi ucely dle DataReportal.com, pro které jsou socidlni sit€¢ pouzivany, jsou
komunikace ¢i kontakt s rodinou a ptateli, vyplnéni volného ¢asu a zjistovani novych
informaci. Procentudlné celosvétovy prumér blizce odpovida vysledkiim ziskanych v ramci

dotaznikového $etieni.

Tabulka 22. Seznam socialnich siti dle oblibenosti

DataReportal.com Dotaznikové Setieni
WhatsApp Instagram

Instagram FB Messenger
Facebook YouTube

TikTok Snapchat

Twitter TikTok

FB Messenger WhatsApp

Telegram Facebook

Pinterest Pinterest
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V tabulce (Tab. 22) je vidét seznam socidlnich siti dle oblibenosti od DataReportal.com,
respektive informace o pouzivani dané socidlni sité v pfipadé dotaznikového Setfeni. Ve
sloupci DataReportal.com jsou uvedeny pouze socidlni sité, které se vyskytuji alespon
jednou v odpovédich respondenti dotaznikového Setieni v otazce €. 9. V tabulce (Tab. 22)

nejsou zahrnuty socialni sit¢ WeChat, Douyin, Line nebo QQ.

Ve statistice DataReportal.com se krom¢ socialnich siti uvedenych v tabulce (Tab. 22)
vyskytuje jesté Snapchat, iMessage nebo Discord. Déle je zde uvedena informace, Ze jako
nejoblibengj$i socialni sit’ pro Zeny 1 muze ve véku 16-24 let je Instagram. Tato informace
je shodna s vysledky z dotaznikového Setfeni a soucasné byla podnétem pro jednu ze

stanovenych hypotéz.
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5 PEDAGOGICKY ZAVER

Vysledna data ukazuji, Ze zvyky, navyky a zkuSenosti dostupného vybéru zakt zpravidla
odpovidaji svétovym statistikdm. Ziejmé je, Ze se zvySujicim se vékem dospivajicich
pfibyva Cas straveny na internetu a socidlnich sitich. Tento rostouci trend zafina se
zvySujicim se vékem nasledné stagnovat a obracet se smérem dolll az v pozdéjsim véku [50],
ktery jiz neni pfedmétem této prace. Uzivatelé¢ se ve veéku, kdy studuji na sttedni Skole,

setkavaji s vétSim poctem rizik nebo si tato rizika uvédomuji vice nez mladsi jedinci.

Jako velky problém se jevi kyberSikana. Ta byla respondenty za posledni rok vniména
dvakrat castéji nez v EUKO prizkumu z roku 2019. Nékdy mutze byt slySen néazor, ze
v ptipad¢, kdy se nejedna o kyberSikanu ¢i Sikanu, kterd probiha ve Skole, je tifeba se
rozmyslet, zda je toto vhodné fesit v rdmci Skolniho prostfedi. Tim, Ze jsou internet a socialni
sité dostupné neustale, mize kybersikana zptisobit obrovské problémy, které si mnohdy ani
nemusime uvédomit. Je proto nutné nenechat tuto skute¢nost byt, ale naopak nastavovat
pravidla a nesmifit se s kyberSikanou jako s néfim, co tu s ndmi je a je soucasti lidstva.
Je potieba jak kyberSikanu, tak Sikanu vnimat a brat jako socialné-patologicky jev, pred
kterym nesmi ucitel, vedouci krouzku nebo jakakoliv jina osoba zavirat oci. Obéti
kyberSikany se mohou zpocatku uklidiovat tim, Ze ,,jim ostatni jen zavidi“, ale co se na
zacatku mulZe jevit jako legrace, mnohdy pferoste po case do online obtéZzovani ¢i
kyberSikany. Nasledné je té¢Zké se z tohoto kola dostat ven, protoze to, co jedinci diive
nevadilo, mu za¢ne vadit. Poté, co se zacne ozyvat a snazi se to zastavit, tak tim mulize
vytvaret pro divaky jesté dalsi vinu nové ,,zabavy*. Nanestésti se tato tématika nevyhyba ani
uciteliim, kdy zaci vytvareji nebo vymysleji vtipné obrazky ¢i text o daném uciteli. Toto pak
zvefejiiuji a §iti dale. Mélo by se usilovat o to, aby bylo pochopeno, Ze neni vhodné §ifit dale
videa nebo jiné ptispévky za ti€elem zesméSnit nebo se pobavit na odliSnosti nebo chybé
nekoho jiného. Ackoli nékdy takové jednani mlize plsobit jako motivace, hlavné v ramci

malych uzavienych socialnich skupin, mnohdy ma prave opacny disledek.

Je nutné se zajimat o aktualni déni a trendy. Ukolem a &aste¢né také poslanim soudasnych
a budoucich uciteli je zajimat se o nejnovéjsi trendy a byt ,,v obraze®. Jen tak je mozné vcas
reagovat a zamyslet se nad pfipadnymi nésledky ¢i problémy daného trendu. Nejen, ze je
nutné se vzdelavat v oblasti rychle a stale se ménicich technologii, ale je nutné se zajimat
0 to, co Zaci a studenti sleduji, jaké stranky navstévuji, jakym informacim véfi a pochopit,

jak se na internetu a socialnich sitich chovaji. Jen tak jim mizeme poskytnout informace
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a prostor pro pochopeni ¢i pfipadnou zménu. Pokud nebudeme védét nebo chépat, pro€ je
dand aplikace bavi a druha naopak nebavi, je velice obtizné je o ¢emkoliv poucovat.
Neznamena to, Ze je nutné na sociadlni sit¢ vytvaret a pridavat obsah, ale je nutné znat
moznosti alespoii nejcastéji pouzivanych socidlnich siti a webti. Toto vniméam jako dtlezity
ukol zejména u ucitelti informatiky, protoze praveé o technologiich a jejich moznostech se
v rdmci tohoto predmétu zaci uci. Nékteré trendy jsou nevinné a mnohdy i tsmévné, jiné

naopak ale mohou byt tfeba az nebezpecné.

Pokus o zvyseni odolnosti viici manipulaci. S piibyvajicimi technologiemi a vybavenim jsou
ruzné dezinformace a manipulace ¢im dal méné ziejmé, a proto je nutné jedince vSech
veékovych kategorii ucit, jak s tim pracovat. Poznat fakt od dezinformace ma mnohdy
problém kdokoliv z nés. Neovéfenim se tyto informace §ifi kamkoliv, kdykoliv a velkou
rychlosti, jelikoz internet nema hranice, jako tieba stat. Nékdy pouze pfevezmeme informaci,
kterou si neovéiime a predavame ji déle. Jindy zase vezmeme pouze ¢ast sd€leni, vétSinou
tu informaci, kterd se nam libi nebo je nam svou podstatou blizka a predavame tyto
informace dale. Timto vznikd komunikaéni Sum, ktery mize pfedchazet dezinformacim.
Nékteti dokonce vymysli tyto informace a famy schvalné, mozné za uc¢elem zalibit se jinym
nebo mohou byt tvofeny tifeba 1 s dobrym védomim, jen ne vzdy to ale tak ve vysledku
dopadne. Schopnost umét si ovétit informace je pro dneSni dobu nutnost, mélo by se jednat
0 jednu z primarnich digitalnich kompetenci jedince, ne vzdy je to ale jednoduché. Zdroju
existuje nespocetné mnozstvi, kazdé médium si €asto informaci upravi podle sebe a svych
¢tenafd. Médii jsou pouzivany tzv. clickbaity, tedy popisky, které maji uzivatele Sokovat,
a tim upoutat jeho pozornost. Dezinformace jako takové by se podle mého na Skolni padée
nem¢ély vyskytovat, pouze v ramci vyuky jako ukazky, jak s dezinformacemi pracovat a jak
informace ovétovat. Urcité by ale nemély byt Sifeny pedagogy, ¢imz reaguji na nedavnou
informaci z médii [55], kdy Ceské $kolni inspekce eviduje nékolik piipadii souvisejicich

s ruskou invazi na Ukrajinu.

Velkym rizikem je navazovani novych kontakt. Kromé& komunikace, ktera nemusi byt tak
rizikova, se jednd zejména o nasledné setkavani s cizimi osobami. V online svéteé se skryvaji
ruzni predatofi a za profilem piijemné dospivajici divky se miize skryvat dospély muz. Na
misto setkani osobni schiizky mtize dorazit zcela jina osoba, nez jedinec oc¢ekava. Jelikoz
dospivajici se timto zpisobem seznamuji velice Casto, jedna se o velké riziko. Pokud je
jedinec pro setkdni definitivné rozhodnut, mél by o misté a casu setkani védet nékdo dalsi,

soucasné by bylo vhodné vybirat vefejna mista.
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Aktivni ¢innosti ve volném case stale jesté prevladaji. Pozitivnim zjisténim je, ze minimalné
mezi respondenty je stale vEtsSi procento aktivit z aktivni oblasti. Ostatni oblasti by bylo
vhodné monitorovat, idealni by bylo vyplnit volny ¢as vSemi oblastmi. Jelikoz druha nejvice
zastoupena oblast je pasivni, mohli by se zéaci a ucitelé spolu s nimi pokusit preklopit alespon
nékteré aktivity z pasivni do tvofivé oblasti, naucit se pracovat s informatikou, informacemi
a vyuzivat moznosti, které nam dnes$ni doba ptinasi. Nejen tyto moznosti vyuzivat, ale také
umét pouzivat. Z Cist¢ konzumniho trdveni volného Casu se pokusit jej pietvorit na vice
produktivni. Radikalnost v tomto ohledu je otdzkou, na nékoho rychla zména piisobi dobfe,
jini potiebuji zménu provadét postupné piedem stanovenymi kroky. Na zaklad€ oblibenosti
sledovani videi by bylo mozné piipravit vyuku o tvorbé videi, formatech, moznostech
nastaveni kamer apod. Neznamena to ale, Ze naplnéni volného Casu pasivni oblasti je Spatné,
jen je vhodné stfidat rizné oblasti. Cas od ¢asu kazdy znas potfebuje n&jakou pasivni
¢innost, vypnout a relaxovat nebo odpocivat. Naptiklad diive velky fenomén sledovani
televize, ktery byl zcela konzumni, jsme ¢asto vymeénili za pasivitu, naptiklad hrani her.
To je vlastné alesponi z ¢asti pozitivni, uz pouze nekonzumujeme, ale podilime se na d&ji. Je
nutné béhem toho pfemyslet a mnoho hrac¢h se diky hram dokaze obstojné naucit cizi jazyk.

Ale jako vSechno, 1 toto ma své zdravé hranice.

Ptipadny pokus o zménu musi zacit u nas samotnych. Mnohdy si Zaci uvédomuji, Ze na
internetu travi hodné Casu, ale je to pro jejich generaci zcela normalni, vzdyt’ kazdy to déla,
tak co by na tom mohlo byt Spatného. Bylo by ale vhodné jim ukazat jinou cestu, moZnosti
a dat jim diivod, pro€ by ¢as straveny na internetu a socialnich sitich méli chtit omezit nebo
vyuzivat efektivné. Ziji tady a ted’, ¢asto nemysli na to, co bude za n&kolik let, jak to, co
délaji ted’ je mtize ovlivnit v budoucnosti — jejich zdravi, kariéru a dalsi aspekty. Poucky od
dospélych ale ¢asto nepfijimaji a naopak odsuzuji. Je proto nutné, aby se do osvéty vlozili

také jejich idolové, tzv. influencefi.

Nase online aktivita je pod drobnohledem. Algoritmy, barevnost a interaktivita aplikaci jsou
vymysleny tak, abychom u nich stravili co nejvice Casu. Podle pfispévki, se kterymi
reagujeme nebo u kterych stravime vice Casu, se ndm zobrazuje dal§i obsah, ktery
konzumujeme. Zapnuti aplikace kontrolujici a upozoriiujici na cas straveny na danych

aplikacich mtize napomoct uvédomit si, ze by bylo vhodné ptesunout se k jiné ¢innosti.
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ZAVER

Zijeme ve svété, ve kterém se vsechno velice rychle méni. To, co platilo pfed rokem,
mésicem nebo tydnem, nemusi ani zdaleka byt aktualni a platit nyni. V ramci této diplomové
prace byla vytvotena reSerSe jednéch z nejnovéjsich a nejaktudlngjsich svétovych prizkumi
souvisejicich s volnoCasovymi aktivitami, internetem a socialnimi sitémi. Ta byla vyuzita
pro porovnani svétového trendu s odpovéd’'mi od dostupného vybéru ceskych stredoskolaki.
Vysledna data naznacuji, ze zkuSenosti téchto respondentti zpravidla odpovidaji svétovym

statistikam.

V uvodu prace byla polozena otdzka, zda prevlada pasivni a konzumni styl zivota nad
aktivnim €1 tvofivym. V souvislosti se ziskanymi daty od dostupného vybéru respondentt je
pro tuto skupinu mozné tvrdit, Ze v ramci volnoCasovych aktivit stile pfevlada aktivni oblast.
Soucasné ale z odpovédi respondentd vychdzi, ze pomér mezi Casem tradvenym online
a offline je tém¢éf identicky, tedy travi polovinu volného ¢asu online a polovinu offline. Tento
vysledek tedy hovoti tak, Ze v soucasné dobé¢ se aktivni a pasivni styl Zivota vzijemné

dopliuji a své misto u dospivajicich zaujimaji v praimeéru stejné.

Diplomova prace je rozd€lena na pét kapitol. Prvni dvé kapitoly se vénuji teoretické rovine
tématu prace a je zde vytvofena reSerSe jiz existujicich vybranych prizkumt a statistik.
V prvni kapitole je definovan pojem volny €as, vyjmenovany jsou funkce a aspekty volného
casu. Déle je zminéna pedagogika a klasifikace volného ¢asu. Pro Uplnost byla ptidana jeste

kapitola popisujici volnocasové aktivity zaka v dneSni dob¢.

Druh4 kapitola se vénuje socidlnim sitim, zde se opé€t jedna o definovéani pojmu, je zminéna
historie a nejzndm¢jsi socidlni sité dnesni doby. Uvedena je nejen bezpecnost, ale také jsou
vyjmenovany nejcastéjsi a nejznamé;jsi projekty bezpecnosti na internetu. Internet a socialni
sit¢ skryvaji mnoha rizika, v praci jsou vyjmenovany zavislost na internetu, kyberSikana
a online obtéZovani, zména socializace, zména Zivotniho stylu ¢i zména chovani. Zminéno
je 1jedno z dnes velice skloflovanych rizik, a to Sifeni dezinformaci a manipulace ¢tenafi.
Vytvotena je také reSerSe existujicich prizkumt (EU Kids Online a DataReportal.com), se
kterou je dale pracovano v ramci praktické Casti prace. V prubéhu psani diplomové prace
byla v médiich feSena budoucnost socialnich siti, proto je také tomuto tématu vénovano

nékolik odstavcu.

Prakticka ¢ast prace obsahuje dalsi tfi kapitoly. Prvni kapitola této ¢asti a soucasné tieti

kapitola prace je vénovana dotaznikovému Setieni. Byla popsana piiprava, zpracovani
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anasledovala interpretace ziskanych vysledki vyzkumu. V ramci interpretace vysledki bylo
vytvoieno statistické vyhodnoceni ziskanych dat, také byly zminény vypozorované limity

tohoto vyzkumu a mozna doporuceni pro budouci studie.

Ctvrta kapitola je vénovana poslednimu cili prace, kterym je porovnani svétového trendu se
shromazdénymi vysledky dotaznikového Setfeni. Data byla porovnana s prizkumem EUKO,
v ramci které¢ho byly vyuzity odpovédi z volné ptelozenych otdzek z tohoto prizkumu. Déle
byla pouzita statistika z webu DataReportal.com, kdy v lednu 2022 byla zvetejnéna aktualni

celosvetova data pro razné oblasti tykajici se internetu a socidlnich siti.

Posledni kapitola se vénuje pedagogickému zavéru, tedy promysleni toho, jak je mozné
ziskana data vyuzit a pouzit v praxi. Obsahuje stru¢né obecné shrnuti, dale je pozornost
zaméfena na kyberSikanu, sledovéni aktudlnich trend, manipulaci a dezinformace,
aktivnimu stylu zivota jedincii ¢i oblasti seznamovani se s novymi jedinci. Tato kapitola byla
pridana na zaklad¢ podnétu v ramci kontrolnich dnti diplomovych praci, aby bylo doplnéno
téma pedagogického zavéru a vyuziti danych vysledki pro praxi.

V dnesnim dynamicky se rozvijejicim svété je t€zké odhadovat, jakou rychlosti a jakym
smérem se tento trend bude vyvijet dale. Zajisté by bylo zajimavé po néjaké dobé porovnat

volnocasové trendy dneSni a budouci.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

1. Pohlavi (*)

Muz

Zena

2. Jaky je V&S vek? (%)

15
16
17
18
19

Jina

3. Jaky typ stfedni Skoly navstévujete? (*)

Gymnazium
Stfedni odborna $kola

Stfedni odborné ucilisté

4. V jakém rocniku aktudlné studujete? (*)

1. roénik (SOS, SOU, étyfleté gymnazium), 5. roénik osmileté gymnazium,
. ro¢nik Sestileté gymndzium

. ro¢nik (SOS, SOU, é&tyfleté gymnazium), 6. roénik osmileté gymnazium,

3

2

4. ro¢nik Sestileté gymnéazium

3. roénik (SOS, SOU, étyileté gymnazium), 7. roénik osmileté gymnazium,
5. ro¢nik Sestileté gymnazium

4. ro¢nik (SOS, &tyileté gymnazium), 8. roénik osmileté gymnazium,

6. ro¢nik Sestileté gymnazium

5. Jakym aktivitdm se vénujete ve vasem volném Case? (*) #

6. Kolik ¢asu z aktivit, kterym se vé€nujete ve volném cCase, travite mimo internet? (*)

Vice neZ polovina
Polovina

Ttetina

Ctvrtina

Méné
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7. Jak Casto jste se vénovali danym online aktivitam v poslednim mésici? (*)

.

Réadky: Sledovani videi; Komunikace s rodinou nebo prateli; Prohlizeni
socialnich siti; Hrani online her; Pouzivani internetu pro ptipravu do skoly
Sloupce: Neustale; Nékolikrat denné; Témét denné; Denné; Alespoii jednou

za tyden; Méng Casto

8. Jak casto navstévujete socialni site? (*)

Neustale
Nékolikrat denné
Denné

Nékolikrat za tyden

Méné¢ Casto

9. Jakeé socialni sité pouzivate? (*) (moznost zvolit jednu a vice odpoveédi)

Facebook

Facebook Messenger
Instagram

TikTok

YouTube

Snapchat

WhatsApp

LinkedIn

Twitter

Pinterest

Jina

10. Kolik minut denné v pruméru travite na internetu? Priimérny ¢as za pracovni tyden

a za vikend. (*) #

11. Kolik minut denné v priméru travite na socidlnich sitich? Primérny ¢as za pracovni

tyden a za vikend. (*) #

12. Jak cCasto jste zazili tyto situace v poslednim roce? (*)

Radky: Kvili internetu jsem nejedl/a nebo nespal/a.; Citil/a jsem se
znepokojeny, kdyz jsem nemohl/a byt na internetu.; Piistihl/a jsem se, Ze
pouzivam internet, i pfesto, Ze m¢ tam nic nezajimalo.; Travim mén¢ Casu
s rodinou, kamarady nebo ptipravou do Skoly kviili ¢asu, ktery tradvim na

internetu.; Zkousel/a jsem travit mén¢ Casu na internetu, ale netspésne.
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e Sloupce: Denng; Témér denné; Minimalné jednou za tyden; Méné cCasto;
Nikdy
13. Na jakém zafizeni nejCasteji navstévujete socidlni sité? (*)
e Mobilni telefon
e Tablet
e Notebook
e Pocitac
e Jinad
14. Z jakych divodi vyuzivate nejcastéji socidlni siteé? (*) #

15. Méte pocit, Ze jste zavisli na socialnich sitich? (*)

e Ano
e Ne
e Nevim

16. Pouzivéte néjakd casova omezeni pro jednotlivé aplikace? (*)
e Ano
e Ne
17. Pokud jste na otazku vySe odpovédéli ano, respektujete, pokud Cas uplyne?
e Ano
e Ne
18. Jak Casto jste se setkali za posledni rok na socidlnich sitich s projevem kyberSikany?
*)
e Minimalné€ kazdy mésic

o N¢kolikrat, ale ne kazdy mésic

e Jednou
e Nikdy
19. Komunikovali jste na internetu nékdy s osobou, kterou neznate osobné? (*)
e Ano
e Ne

20. Potkali jste se osobn¢ za posledni rok s nékym, s kym jste se poznali ptes internet?
*)
e Ano
e Ne

21. Co by pro vas znamenalo zruSeni profilii na socialnich sitich? (*) #
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22. Mate obavy, ze data, ktera ptfidavate online, by mohla byt zneuzita? (*)
e Ano
e Ne
23. Jaké jsou Vase zkusenosti s nékterymi typy zneuziti osobnich udaja? (*)
e Réadky: N&kdo pouzil mé osobni informace nevhodnym zpiisobem; Nékdo
pouzil mé heslo, aby se dostal k mym informacim nebo piedstiral, Ze jsem ja;
Nékdo o mné vytvoftil nepratelsky nebo ublizujici stranku nebo obrazek
e Sloupce: Ano; Ne
24. Vytvatite sami pravidelné néjaky obsah na socidlnich sitich? (*)
e Ano

e Ne
(*) povinné pole

# oteviena otazka
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PRILOHA P II: E-MAIL REDITELUM SKOL
Vazeny pane fediteli,

obracim se na Vas s prosbou o pfedani dotazniku mezi studenty Vasi skoly. Jmenuji se Lucie
Nevludova, jsem studentkou Univerzity TomaSe Bati ve Zlin¢ a studuji obor UCcitelstvi
informatiky pro stfedni Skoly. V ramci diplomové prace se vénuji tématu volného casu
studentil se zamé&fenim na socidlni sit¢€. Ziskana data od studentd nasledné budu porovnavat
s mezinarodnimi a svétovymi jiz existujicimi statistikami. Odkaz na dotaznik je zde:

https://forms.gle/sT83Tsju2uk4ky2x7.
Velice Vam dekuji za ochotu a Vs Cas.
S pozdravem

Lucie Nevludova


https://forms.gle/sT83Tsju2uk4ky2x7

