Aplikace principu Schulwerku Carla Orffa
v materskeé skole

Katefina Obadalova

Bakalarska prace i Univerzita Tomase Bati ve Zliné
2022 Fakulta humanitnich studii




Univerzita Tomase Bati ve Zliné
Fakulta humanitnich studii
Ustav skolni pedagogiky

Akademicky rok: 2021/2022

ZADANI BAKALARSKE PRACE

(projektu, uméleckého dila, uméleckého vykonu)

Jméno a piijmeni:  Katefina Obadalova

Osobni &islo: H190091

Studijni program: ~ B0112P300007 Witelstvi pro matefské Skoly

Forma studia: Prezendni

Téma prace: Aplikace principi Schutwerku Carla Orffa v matefské Skole

Zasady pro vypracovani

Ipracovdni reserde a studium odborné literatury o Schuhwerku Carla Orffa.

Vymezeni teoretickych vychodisek zamé&fenych na principy Orffova Schubwerku v hudebnich dinnostech v predikolnim
vrdéldvani.

Pliprava sady aktivit pro déti predskalniho véku s vyufitim principd Orffova Schulwerk

Realizace a ovéfeni sady aktivil ve vybrané matefske tkole.

Evaluace sady aktivit a zpracovdni doporutent pro praxi matefskiich Skol.



Forma zpracovani bakaldfské price: tiSténa/elektronicka

Seznam doporudené literatury:

BlaZekovd, M. (2011). Orffow Schulwerk. Principy a adaptdcia. Nitra: Univerzita Kontantina.

Derevjanikova, A., & Dzurilla, M. (2014), Hudebnd vichove v predprimdinef edukdcll, Bratislava: Metodicko-pedagogické
CENtTUm.

Jurkovit, P (2012). Od vyikfiku k pisnicce. Praha: Portdl.

Kubecova, M., Pehelova, M., Slavikova, M., ROEithovd, V., & Vafiovd, H. (2017). Rozviiime hudebnf dovednosti déti. Praha:
Raabe.

Rakavi, M., Stiplovd, L., & Tichd, A. (2016). Zpivdme a naslouchdme hudbé s nejmensimi. Praha; Portdl,

Salmon, S, (2012}, Inclusion and Orfi-Schulwerk. The Orff Echa, 45(1), 12-18.

Vedouci bakalafské prace: Mgr. Libuse Jelénkova, Ph.D.
Ustav 3kolni pedagogiky

Datum zadani bakalafské price: 12, fijna 2021
Termin odevadani bakaldiské prace: 29, dubna 2022

L5,

Mgr. lIJurMat{ek, Ph.D. prof. Paedﬂf.;ﬁ'driam Wiegerova, PhD.
dékan feditelka ustava

Ve Zliné dne 12.fijna 2021



@ Univerzita Tomage Bati ve Zliné
Fakulta humanitnich studii

PROHLASENI AUTORA BAKALARSKE PRACE

Beru na védomi, ze

e odevzdinim bakaldiské prace souhlasim se zvefejnénim své prace podle zdkona €.
111/1998 Sb. o vysokych Skolich a o zméné a doplnéni dalsich zdkoni (zakon o
vysokych 8kolach), ve znéni pozdgjsich pravnich predpisii, bez ohledu na vysledek
obhajoby */;

e beru na védomi, Ze bakaldiskd prace bude uloZena v elektronické podobé
v univerzitnim informa¢nim systému dostupna k nahlédnuti;

e na moji bakalaiskou praci se plné vztahuje zakon &. 121/2000 Sb. o pravu autorském,
o pravech souvisejicich s pravem autorskym a o zméné nékterych zakoni (autorsky
zdkon) ve znéni pozd&jsich pravnich piedpisi, zejm. § 35 odst. 3 Y,

e podle § 60 ¥ odst. 1 autorského zakona ma UTB ve Zlin¢ privo na uzavfeni licenéni
smlouvy o uZiti $kolniho dila v rozsahu § 12 odst. 4 autorského zakona;

o podle § 607 odst. 2 a 3 mohu u¥it své dilo — bakalaiskou praci - nebo poskytnout
licenci k jejimu vyuZiti jen s pfedchozim pisemnym souhlasem Univerzity Tomase
Bati ve Zling, kterd je oprdvnéna v takovém pfipadé ode mne pozadovat pfiméreny
prispévek na uhradu nakladi, které byly Univerzitou TomaSe Bati ve Zliné na
vytvoieni dila vynaloZeny (az do jejich skutené vyse);

e pokud bylo k vypracovani bakalafské prace vyuZito softwaru poskytnutého
Univerzitou Tomase Bati ve Zliné nebo jinymi subjekty pouze ke studijnim a
vyzkumnym G&elim (tj. k nekomerénimu vyuziti), nelze vysledky bakalaiské prace
vyuzit ke komerénim aéeliim.

Prohlasuji, ze
e ¢lektronicka a tisténa verze bakalaiské prace jsou totozné;
e na bakaldi'ské praci jsem pracoval(a) samostatné a pouzitou literaturu jsem citoval(a).
V piipadé publikace vysledki budu uveden(a) jako spoluautor.

1) zdkon & F11/1998 Sb. o vysokych $koldch a o zméné a rf:rpfﬂélmdknnﬁ (=dkon o vysokych Skoldch), ve znéni pozdéjsich pravrich
predpisi, § 47b Zverejiiovdni zdvérecnych praci:

(1} Vysokd skola nevydélecné zverefinje diseriacni, diplomové, bakaldrské a rigorézni prace, u kierych probéhla oblhajoba, véemé posudkit
oponentii a visledku obhajoby prosifednictvim databdze kvalifikacnich praci, kterou spravuje. Zpiisob zvefejnéni stanovi vnitini predpis

vysoké skoly.

SD/08/2020 1



@ Univerzita Tomage Bati ve Zliné
Fakulta hurnanitnich studii

(2) Dizertacni, dipiomevd, baklaiskd a rigerocnl prace adevedans nohasecem & obhgiobé must Byt 562 ngimdnd pét pracevnich dnd pred
konanim obhgioly vergindmy & natliZen vefginosti v mEN wromem Wiifnmm predpisem vysokd Skoly nebe newi-ll fak wrieno, v mis
pracovind vyseke fioly, e te ma konar obhaoba prace. Kadidy o milie 5o Tvergindnd Drace porizovar na 1ve nakindy \Jpizy, opi nebo
(3) Plar, f¢ odevzdanim prace qutor souhlsi se Ivereindnim 1 prace podie tohoto saktona, bes ohledy na vizledek obhagofy.

2 zakom & 1212000 35, o privu autorskim, o pravech seuvisgiicich 5 pravem auiorsiym a o sowing nékterych sakomil faurorsky sakon) ve
mdni poddjTich pravmich predpise, § 15 edst 3-

(3) Do preve autarshiho fakd nesosahyie Sholn nebo Sholthé & viad@mact sarizeni wifje-ll nikoli 2o idelem primdho nebo nepfimdho
hospodarzkeho nebo obchodniho prospiche kvuce mebs & viormi pofedd difo vynofend Satem nebo sudenrem ke toimind Solnick nebo
studfnich pavimnost wpvgicich 2 jefo prawihe varahy be fhole nebo Shoiltkimn o veddlavacie caroeni (ol dio).

3) zakon & 120/2000 55. o pravu autorskim, o pravech seuvisgiicich 5 pravem auiorsiym a ¢ smind néikterych zakonl faurorsky sakon) ve
ndni pocddjTich praveich predpist, £ 60 Skoini dile:

(1) Soila nebo Thoiskd 5 vadéldvari sar meni maqji 20 obnykiich podminek pravo na uzneni licencni smiowvy o uiit Hointhe dia (§ 35 edw.
3). Odpirali awter wakovehe dia uddlit rvoleni bes vigniha divodu, mahon se (o csely domahar nahrazseni chybdicthe projeve feho vide o
soudy [itamoveni § 35 odwr. 3 slvend medoiCenc.

() Nemi-ii gjecnimo jinak, mice qutar Ekeinto dila neé dile it & paskymout findmu Ticenci, neni-ii to v rezporu 5 aprawnémmg sy Skoly
nebo olskifo & vodéidvacihe sorzemi

(3) Skola nebo Shoiskd & vaddlivact safiseni fsou pravniny pofadovat, aby jim auter Tholnito dila z vydilky jim dosaiendhe v souvisioss
s wiitim dila £ poskymurim licence podie odstavee ? priméfend piispd] na ihrady nakindl, Eseré na vymvoreni dila vymaiedily, a o podie
afpinosti af do jgjich shurecnd vyse; pitiom se prihiedne & viii vdélu docameho Sholon mebo Sholskym 6 vedilavarim carzenim o Uzt
Fkolnive dila podie odsnrvee 1.

SD/08/2020 2



ABSTRAKT

Bakalatfskd prace ma teoreticko-aplikacni charakter a zabyva se vyuzitim principt
Schulwerku Carla Orffa v hudebnich ¢innostech v ptedskolnim vzdélavani. Cilem této prace
je vytvoftit sadu aktivit, ktera rozviji hudebnost déti predskolniho véku a zaroven odpovida
principim Orffova Schulwerku. Prvni ¢ast prace vymezuje teoretickd vychodiska, ktera se
tykaji Schulwerku nejen v hudebnich ¢innostech v piedskolnim vzdélavani, ale 1 obecné.
Druh4, aplikacni ¢ast predstavuje hudebni aktivity pro déti piredskolniho véku, které stavi
na principech Schulwerku Carla Orffa. Aktivity byly realizovany, ovéfeny a evaluovany
ve vybrané mateiské Skole. Z evaluace byla nésledné zpracovéna doporuceni pro praxi

matetskych skol.

Kli¢ova slova: Schulwerk; hudebni ¢innosti; deklamace

ABSTRACT

The bachelor thesis has theoretical-application character and it deals with the use
of principles of Carl Orff’s Schulwerk in music activities in preschool education. The aim
of this thesis is to create a set of activities that develops the musicality of preschool children
and at the same time corresponds to the principles of Orff’s Schulwerk. The first part
of the thesis defines the theoretical bases that relate to Schulwerk not only in musical
activities in preschool education, but also in general. The second part presents musical
activities for preschool children, which builds on the principles of Carl Orff’s Schulwerk.
The activities were implemented, verified and evaluated in a selected kindergarten.
Subsequently, recommendations were prepared from the evaluation for the practice

of kindergarten.

Keywords: Schulwerk; musical activities; declamation



,,Since the beginning of time, children have not liked to study. They would much rather play,
and if you have their interests at heart, you will let them learn while they play, they will find

that what they have mastered is child's play.

Carl Orff

Touto cestou bych chtéla podé€kovat své rodin€, svému priteli a jeho rodiné za podporu
a trpélivost po celou dobu mého studia. Mé podékovani vsak patii predevsim Mgr. Libusi
Jelénkové, Ph.D. za odborné vedeni, cenné rady a ptipominky, trpélivost, ochotu a ¢as, ktery

mi vénovala pii zpracovani mé bakalarské prace.

Prohlasuji, Ze odevzdana verze bakalatské prace a verze elektronickd nahrana do IS/STAG

jsou totozné.
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UvVOD

Téma bakalarské prace zabyvajici se Schulwerkem jsem si vybrala, jelikoz jsem byla
od détstvi vedena k hudbé€. Mi rodice jsou hudebné zaloZeni, oba hraji na hudebni néstroje
(klavir, trubka), star$i sestra zacala velmi brzy hrat na klavir. Proto jsem se také sama zacala
hie na klavir uéit. Pozdgji jsem se také nauéila hrat na flétnu, kytaru i ukulele. Sest let jsem
navstévovala zédkladni uméleckou Skolu, obor so6lovy zpév, poté jsem piijala nabidku stat se

zpévackou v kapele. K hudb¢ jsem méla vzdy velmi blizko.

Toto téma jsem si tedy zvolila pfedevsim kvili hudebni tématice. U aplikacné zamétené
prace mohu uplatnit své dosavadni zkuSenosti a védomosti a nabidnout tak matetskym
Skoldm sadu hudebnich aktivit, které¢ uplatiiuji principy Schulwerku. Domnivam se totiz,
ze zde mohu propojit jak mij zdjem o hudbu, tak i zajem pracovat s détmi ptredSkolniho
veéku. Schulwerk totiz vidim jako velmi vhodny a pfinosny pro tyto déti, pro které je

prirozené se pohybovat a reagovat na hudbu pohybem.

Prace tedy bude rozdélena do dvou ¢asti — teoretickd, kterd bude pojednavat o autorovi
Schulwerku, Carlu Orffovi. Nejvétsi ¢ast prace se vSak bude zabyvat samotnym
Schulwerkem, jeho vznikem a vyvojem, jeho principy, ale také propojenim s jednotlivymi

hudebnimi ¢innostmi.

Jak jiz bylo zminéno, cilem prace je vytvofit sadu aktivit, které budou uplatiiovat principy
Schulwerku a budou vhodné pro déti predSkolniho véku. Tato sada aktivit bude predstavena
v aplikacni Casti prace. Bude tedy predstaven obsah jednotlivych aktivit — uplatnéné principy
Schulwerku, cile, organiza¢ni formy, metody, prosttedky a pomicky. Sada aktivit bude
realizovéana a ovéfovana ve vybrané mateiské Skole, realizace bude podrobné popsana. Po ni
bude zpracovana evaluace — sebereflexe a hodnoceni ptitomnou ucitelkou a nasledné bude
tato sebereflexe a hodnoceni porovndna. Z evaluace tedy vyplyne nasledné doporuceni

pro praxi.
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I. TEORETICKA CAST
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1 HUDEBNI SKLADATEL A PEDAGOG CARL ORFF

V prvni, ivodni kapitole bude piedstaven sam autor Schulwerku — Carl Orff (o Schulwerku

podrobnéji v kapitole 2). Je zminén jeho osobni zivot, ale 1 hudebni dilo a pedagogicky

odkaz.

Carl Orff byl némecky skladatel a pozdéji i pedagog.
Narodil se v Mnichové dne 10. 7. 1895. Pochézel
z hudebné zalozené rodiny, coz se odrazilo 1 na jeho
vztahu k hudbé — sam totiz hral na klavir, violoncello

a varhany (Vrkocova, 2008).

Matka jiz v raném veku Carla Orffa v hudbé velmi
podporovala, kdy se od 5 let wucil hrat

na violoncello a klavir. Sama Orffova matka

na klavir hrala, ucila jej tedy nejen hru na klavir,
Obrézek 1 Ca;rl ngf ale také hudebni teorii. Poté se Carl Orff v hudbé
vzdélaval 1 sdm. Jiz od roku 1911 vydaval své vlastni
pisné, které¢ vychazel2y v tisku, to mu také pomohlo dostat se v roce 1912 na Akademii
muzickych uméni v Mnichoveé, kde i1 nadéile pokracoval v samostudiu, které
bylo podporovdno i tradi¢nimi postupy ze strany akademie. Orffovo samostudium
v kompozici zahrnovalo i cizi dila, kterd velmi podrobné studoval a upravoval si je podle
svych ptedstav (Salvet, nedatovano). Po dokon¢eni Akademie muzickych uméni se dal
v roce 1914 k armade (Burrows, Ainsley & Wiffen, 2008). Deset let na to, roku 1924 se stal
vedoucim hudebniho oddéleni na Giinther-Schule v Mnichové (o Giinther-Schule
podrobnéji v nasledujici kapitole). Prave tam Orff vidél potencial propojit hudbu s pohybem

a fect, Skola totiZ byla zaméfena na tanec a gymnastiku.

Jak uvadi Vrkocova (2008), Carl Orff nebyl ve své skladatelské ¢innosti ovlivnén Zadnym
novym smérem. Jiz od mladi se upinal na jasnou melodii a vyrazny rytmus, ktery dominoval.
To se odrazilo i na jeho dile Schulwerk, které bylo napsano pro déti. Jednalo se o propojeni

hudby, pohybu a feci.

Orff (1969, s. 30) tvrdil, Ze téméf kazdé dité je ,,muzikalni“ — tim poukazuje na hudebni
vyvoj ditéte, kdy ,, skoro kazde dité v nekterém smeéru reaguje a je schopné vyvoje ‘. Proto se
ve své pedagogické ¢innosti zamétoval 1 na velmi mladé déti, které nerozdéloval na hudebné

nadané, ale byl presvédcen, Ze 1 kazdé ,,primérné dité* je schopno se hudebné vzdelavat.
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Diky tomu bylo roku 1948 spusténo vysilani v bavorském rozhlase. Tohoto vysilani se
Gicastnily déti ve véku 8—12 let. Ukolem déti v tomto vysilani bylo ,, najit a napsat melodii
s doprovodem k danym vikadlim a textum* (Orff, 1969, s. 30-31). O toto vysilani byl

u verejnosti takovy zajem, ze z ptivodnich zamyslenych par relaci vzniklo pétileté vysilani.

V roce 1937 dokoncil Carl Orff dilo Carmina Burana, coz je jeho nejznamé;jsi dilo, jak se
shoduje mnoho autort (srov. Burrows et al., 2008; Salvet, nedatovano; Navratil, 2009).
Jedna se o zhudebnénou sbirku starogermanskych, milostnych a pijackych textt, které
byly nalezeny v klastete Benediktbeuern. Carmina Burana je scénicka kantata, coZ oznacuje
vokalni skladbu — pro sbor i séla, jejiz doprovod je tvoien orchestrem (Vrkocova, 2005).
Texty kantaty mohou byt jak lyrické, epické, tak i dramatické, ¢i filozofické, velmi Casto
jsou ale oslavného charakteru. Roku 1943 slozil Orff dilo s ndzvem Catulli Carmina a v roce
1951 slozil dilo Trionfo di Afrodie. Tato tii dila — Carmina Burana, Catulli Carmina a Trionfo

di Afrodite tvoti trilogii Trionfi (Salvet, nedatovano).

Orffa také inspirovali Bratii Grimmové. Na motivy jejich pohadek slozil Orff v roce 1938
operu Meésic a v roce 1942 operu Chytracka. Orff se také nevyhybal naboZensky
orientovanym skladbam — hra Comoedia de Christi Resurrectione a vano¢ni hra Ludus
de Nato Infante Mirificus, ob¢ tyto hry jsou napsany v bavorském dialektu (Salvet,

nedatovano).

Carl Orff zemfel 29. 3. 1982. Zanechal vyznamny pedagogicky odkaz a spoustu vyraznych
hudebnich d¢l. Ackoliv pedagogické dilo Carla Orffa nebyl pouze Schulwerk, tato prace se
zabyva predevS§im jim samotnym. Z dalSiho pedagogického odkazu, ktery Carl Orff

zanechal, je zminéno napft. rozhlasové vysilani pro déti a mladistvé.
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2 SCHULWERK

Predesla kapitola se zabyvala Carlem Orffem, jeho zivotem, hudebnimi dily,
ale 1 pedagogickym odkazem, ktery zanechal. Tato kapitola se zamétuje na Orffovo
pedagogické dilo Schulwerk, jeho vznik a na principy, na kterych je Schulwerk postaven.

Zminén je také Orffiv instrumentaf, ktery je s Schulwerkem velmi zce spjat.

V Mnichové byla roku 1924 =zalozena Dorothee Gilintherovou Giinther-Schule —
Skola pro tanec a gymnastiku, na které se stal Carl Orff vedoucim hudebniho oddé¢leni.
Tato Skola nabizela studenttim jak tanecni a gymnasticky studijni obor, tak i obor rekreacni
gymnastika. Prvni idea Schulwerku padla pravé na této skole, kdy Orffa napadlo poskytnout
tanecnikiim hudebni vzdélani (Blazekova, 2011), spojit tanec s hudbou a zménit tak hudebni
stranku vyuky. Carl Orff kladl velky diraz na zajmy a pfirozené piedpoklady déti, chtél tedy,
aby se kazdé dit¢, at’ uz hudebné nadané ¢i nikoliv, mohlo samostatné hudebné vyjadrit
(Orft, 1969). To vedlo prave k tomu, ze se studenti na Giinther-Schule méli sami doprovazet
na hudebni néstroje, které tedy musely byt velmi lehko ovladatelné. Orff tak chtél dat prostor
improvizaci, kterda méla byt zpocatku zcela spontdnni — zaci tak méli pracovat metodou
pokusu a omylu a komponovat si tak hudebni skladby k vlastnim choreografiim (McPhee,

2015).

Jak sam Orff (19609, s. 26) uvadi, mél snahu vyhnout se pouze klavirnimu doprovodu, ktery
byl v t¢ dob¢ velmi ¢asty. Nechtél také ,, péstovat hudbu na vysoce vyvinutych ,, tradicnich *
nastrojich, ale hrat s detmi na rytmicky zalozené, lidskému télu blizké a pomérné snadno
zvladnutelné, jednoduché nastroje“. Byl tedy osloven Curt Sachs a Carl Maendler, diky
nimz se zacaly pouzivat nejen rytmické, ale i melodické, lehce ovladatelné néstroje

(xylofony, metalofony, zvonkohry ¢i rozmanité bici nastroje) (Blazekova, 2011).

Orff vnimal hudbu, kterou tvofil na Gilinther-Schule jako elementarni hudbu — elementarni
hudba nikdy neni samotn4, ale je spojena s fec¢i, tancem a pohybem. Podle Orffa je to tedy

hudba, kterou musi ¢lovék sdm produkovat, musi ji byt soucasti (Jurkovic, 2012).

V roce 1925 zacala na Giinther-Schule vyucovat Maja Lexova, ktera pozdéji vedla
choreografii a sélovy tanec, a také Gunild Keetmanova, kterd se soustfedila na kompozici
k tanci a hudebni vedeni. Na Giinther-Schule vznikla tane¢ni skupina, kterd pozdéji
absolvovala turné po Evrop¢ a ziskala fadu ocenéni. To vedlo Orffa k tomu, aby sepsal
materialy pro potteby vyucovani, které vysly roku 1930. Orff zacal o metodach vyuZzivanych

na Gilinther-Schule pfednaset, vedl kurzy a také si lidé vSimali pfedstaveni, kde byly tyto
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metody vyuzivany. Obsah i metody vydané Orffem se tedy staly mezi vefejnosti velmi

popularni (Blazekova, 2011).

Mezi principy Schulwerku je tedy fazena:
e deklamace textu,
e rytmizace,
e melodizace.

Schumacher (2013, s. 117) vSak uvadi, Ze jsou jednotlivé principy Schulwerku riznym
zpusobem propojovany, jednd se tedy o kombinaci hudby, pohybu a fe¢i s urCitym

rytmickym prvkem.

Leo Kestenberg, berlinsky hudebni referent ministerstva kultury, se o Schulwerk velmi
zajimal. Zacal uvazovat o tom, Ze by tyto principy byly vyuzivany v riznych berlinskych

Skoléach (Orff, 1969).

Orff'1 se svymi spolupracovniky méli velkou nadéji na reformovani hudebni vychovy, to jim
vSak znemoznila svétova valka, které zpisobila to, Ze byla Giinther-Schule zaviena
a zanedlouho i zbombardovand. Mnoho materiald, které byly pouzivany, na kterych byly
principy Schulwerku zaznamenany, byly spolu se $kolou zniceny. Spolu s materialy pfisel
Orff i 0 hudebni néstroje a v neposledni fadé¢ i o studenty, ktefi byli u zrodu Schulwerku. Ti
se totiZ v Case valky rozutekli do celého svéta (Blazekova, 2011). Poté se Orff piestal zcela

vénovat pedagogické Cinnosti.

Z kraje roku 1948 sehnal dr. Panofsky, pracovnik v bavorském rozhlase, jednu
gramofonovou desku, na které byly zaznamendny skladby k tanciim pro studenty tehdejsi
Giinther-Schule. V téchto skladbach byly vyuzity pravé lehce ovladatelné nastroje. To se
zalibilo vedouci bavorského rozhlasu A. Schanbeck, kterd Orffovi nabidla, aby napsal sérii
skladeb na stejném principu. Podminkou vSak bylo to, aby si tyto skladby mohly zahrat
1 mladsi déti. Skladby by poté byly odvysilany v rozhlase. Orffa nabidka natolik zaujala, Ze ji
ptijal. Zacal si uvédomovat, Ze dosavadni Schulwerk byl vytvofen primarné pro dospélé
a ucitele pohybové vychovy. Orff vSak védél, ze rytmus neni dilezity pouze pro dospéle,
ale i pro malé déti (Orff, 1969). Nova myslenka Schulwerku tedy spocivala v praci s jakkoliv

starymi lidmi, nehled¢ na jejich schopnosti a dovednosti (Salmon, 2012).

Carl Orff se opét spojil s Gunild Keetmanovou a zacali vytvaret sérii skladeb pro déti,

kde byla aplikovana hlavné fe¢ a zpé€v. Vzhledem k tomu, Ze realizace skladeb
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probihala v prostorach rozhlasu, od pohybu museli Orff s Keetmanovou upustit (Blazekova,

2011).

Roku 1948 se tedy zacalo vysilat. Zajem nejen z fad déti, ale i Siroké verejnosti byl obrovsky
a zaCaly se mnozit dotazy, kde se d4 sehnat potiebny instrumentar. Vyroby se ujal zak
Maendlera — Klaus Backer, ktery vytvarel xylofony z dostupného materidlu. Zajem byl
vsak natolik velky, Ze si Backer zalozil vlastni zdvod na vyrobu hudebnich nastroji. V ramci
vysilani bylo rozhodnuto, Ze rozhlas za¢ne poiadat pro déti soutéze. Ukolem déti bylo
na rtizna fikadla Ci texty vymyslet melodii s doprovodem. Odménou za nejlepsi vykony byly
hudebni nastroje. DéEti nemély problém ukoly zvladat, proto se Orff t&sil tomu, Ze je

Schulwerk pro déti snadno pochopitelny a zvladnutelny (Orft, 1969).

V roce 1950-1954 bylo vydano 5 svazkt Musik fiir Kinder. Jednalo se tedy o propojeni feci,
pisni, instrumentalnich skladeb a rytmicko-melodickych cviceni. Do ceského jazyka
byly tyto svazky pielozeny Iljou Hurnikem a Petrem Ebenem a nesou nazev Ceskd Orffova
Skola. Svazky predstavovaly organizovany, logicky rytmicky celek. Hurnik s Ebenem
vSak pro Ceskou adaptaci Schulwerku vyuzili ¢eska fikadla a pisn€ nebo vymysleli nové
s Ceskymi texty. Svazky Musik fiir Kinder byly pielozeny o do mnoha dalSich jazykt
(Blazekova, 2011, s. 97-113), v Kanad¢ tak vznikla adaptace Music for Children, kterou
prelozili Doreen Hall a Arnold Walter, stejny nazev nesla i adaptace ve Velké Britanii,
jez byla pielozena Margaret Murray. Svazky se vSak dostaly i do dalSich zemi, napf.
Japonsko (pfeloZil Fokui Naohiro), Portugalsko (pfelozila Maria des Lourdes Martins),
Holandsko (pielozili Marcel Andries a Jos Wuytack), Svédsko (pielozil Daniel Helldén),
Francie (ptelozili Jos Wuytack a Aline Pendleton-Pelliot), Argentina (pielozil Guillermo
Graetzer), Ghana (pfelozil Wiliam Komla Amoaku), Bolivie (pfelozila Maria Luisa A.
de Williams), Brazilie (pfelozil Hermann Regner) ¢i Polsko (pfelozila Urszula Smoczyniska-
Nachtmann). VSechny texty pisni i samotna fikadla byly v jazyce, do kterych byly samotné

adaptace pielozeny — nepouzivaly se ptivodni némecké texty.

Gunild Keetmanova se stala ucitelkou Schulwerku v Mozarteu v Salzburku. M¢la
tedy moznost vyzkouSet zamySlenou variantu Schulwerku, kdy se k feci, pisnim,
instrumentalnim skladbam a rytmicko-melodickym cvi¢enim mohl ptidat i samotny pohyb

(Orff, 1969).

Orff se ucastnil mnoha konferenci, kde byl Schulwerk pfedstavovan nejen jako prace
s dospélymi, ale 1 s détmi. Na jedné z konferenci se setkal s Arnoldem Waltrem, kterému se

Schulwerk natolik libil, Ze jej zacal vyuzivat i v Kanad€. Objevilo se spousta dalSich
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nasledovnikt Schulwerku, ktefi si principy oblibili a rozsifili tak Schulwerk po celém svéte.
Hojné byly vyuzivany zdznamy z bavorského rozhlasu, ale také pielozené svazky Musik
fiir Kinder. Pedagogové adaptovali Schulwerk na tikadla a pisné v jejich rodném jazyce.
Cim vice se Schulwerk po svété §ifil, tim vétsi byla Sance, Ze dojde k jeho nepochopeni.
Ackoliv tedy bylo v tehdejsi dobé v literatufe mnoho zminek o Schulwerku, vzniklo také
,mnoho plev, ale malo zrna* (Orff, 1969, s. 33). Také Orffiv instrumentaf byl velmi

oblibeny téméft na kazdé Skole, ale s néstroji se Casto zachazelo s neporozuménim.

Orff se tedy velmi obaval zneuziti Schulwerku. Proto zalozil roku 1961 Orffiv institut, ktery
byl vyhrazen pouze pro praci se Schulwerkem a jeho rozvoj (Blazekova, 2011). Vzniklo

tak misto, kde se mohli setkdvat nastavajici pedagogové Schulwerku.

2.1 Orffuv instrumentar

Jelikoz mél Carl Orff snahu pfesunout pozornost z harmonie na rytmus, musel najit takové
hudebni nastroje, které by odpovidaly jeho narokiim — rytmické hudebni nastroje blizké
lidskému télu (Blazekova, 2011). V té dobé jiz byla pouzivana spousta rytmickych néstroji
—ty se totizZ pouZzivaly hlavné v jazzu, ktery byl tehdy ve vyvoji. AvSak Orff k nim potieboval
i lehce ovladatelné melodické nastroje. V prvni fadé¢ i s Curtem Sachsem a Carlem

Maendlerem sestavili melodické bici néstroje (Orff, 1969).

Velkou vyuzitelnost a vhodnost Orffova instrumentare uvadi i Schumacher (2013), ktera
shledava nejveEtsi pozitiva v jiz zmiflované improvizaci a to prave diky tomu, Ze tyto hudebni
nastroje jsou velmi lehce ovladatelné. Mimo to je vétSina nastroji Orffova instrumentaie
velmi lehce pfenosna, je tedy mozné je vyuzit t¢émet kdekoliv a 1 kdykoliv jak pti s6lové hie,

tak 1 pfi skupinové hfte.

2.1.1 Melodické hudebni nastroje

Melodické nastroje jsou ty nastroje, které maji ladéni — maji konkrétni vysky tont a rozsah.
I kdyz se Orff orientoval pfedev§im na rytmus, védél, Ze melodické nastroje musi tvofit
zaklad ¢i jadro celého potfebného instrumentafe. Vznikly tak melodické bici nastroje, které
byly tvoteny kovovymi nebo dievénymi kameny — metalofony, xylofony a zvonkohry.
Nejednalo se o upln€ nové nastroje, ale o napodobeniny nastrojt ze sttedovéku (Orff, 1969).
Jak metalofony, xylofony, tak i zvonkohry se zacaly vyrabét jak altové, tak 1 sopranové

(Derevjanikova & Dzurilla, 2014).
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K bicim melodickym nastrojim se pozd¢ji ptidala i flétna — jeden z nejstarSich hudebnich
nastroju viibec. Pro sestaveni instrumentéie se Orff rozhodl pro pouziti zobcové flétny. Orff
tak jako vibec prvni vyuzil kvarteto zobcovych fléten — sopranovou, altovou, tenorovou
a basovou. Pivodné vSak Orff na Giinther-Schule pracoval 1 se smyccovymi ndstroji
a drnkacimi ndastroji — loutnou a kytarou (Orff, 1969). AvSak ne kazdy na tyto néstroje umél

hrét, proto je musel z ptivodniho instrumentéie vytadit.

2.1.2 Rytmické hudebni nastroje

Nastroje rytmické jsou takové, které nemaji urCené ladéni. Jejich vyuziti je vhodné
u instrumentalnich doprovodti. Derevjanikova a Dzurilla (2014, s. 31-32) fadi
do rytmickych nastroji Orffova instrumentafe ozvu¢na diivka, dfevény blok, bubinek,
tamburina, pandeiro, triangl, ¢inely, zvonky, rolni¢ky, rumba koule, tympany ¢i kastanéty.
Orff v8ak (1969) fadi do rytmickych hudebnich nastrojl, kromé vyse uvedenych, i tamtamy
a gongy.
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3 HUDEBNI CINNOSTI V PREDSKOLNIM VZDELAVANI

Predesla kapitola osvétlila vyznam samotného Schulwerku, jehoz principy jsou v této
kapitole propojeny s hudebnimi ¢innostmi. Pojednava se zde tedy o hudebnich ¢innostech
v ptedSkolnim vzd€lavani, o déleni hudebnich ¢innosti a, jak jiz bylo zminéno, i o ndsledném

propojeni jednotlivych hudebnich ¢innosti s principy Schulwerku.

Sedlak a Vanova (2013, s. 48) povazuji za hudebni ¢innosti ,, viastni komunikaci jedince
s hudbou, ktera probiha ve sfére percepcni, reprodukcni ¢i produkcni®. Hudebni ¢innosti
tak pfispivaji k rozvoji ¢lovéka, jsou umoznény pomoci nervové soustavy. Jsou vSak

ovlivnény hudebnimi potfebami kazdého z nas.

Realizace hudebnich ¢innosti probiha ve dvou rovinach — vnéjsi a vnitini. Ve vnéjsi roving,
pfedmétné, dochézi k poslechu hudby, ke hie z notového zapisu. K hudebnim ¢innostem
tedy dochazi diky vnéjSich hudebnich tikont. Naopak hudebni ¢innosti zalozené na vnitini
roving se tvofi jiz v mysli ¢lovéka (Sedldk & Vanova, 2013). Dochazi k hudebni kreativité,
jedinec muze zapisovat vymyslenou skladbu do notového zapisu nebo reaguje na urcité

podnéty.

Hudebni ¢innosti mizeme rozdélit na ¢innosti rytmické, pévecké, neboli také vokalni,
poslechové, instrumentalni, hudebné-pohybové a hudebné-dramatické (Derevjanikova,
2016). Avsak Kubecova, Pehelova, Slavikova, Ruzickova a Vanova (2017), ale i Liskova
(2012) se shoduji na tom, ze ve vzdélavaci sféfe délime hudebni ¢innosti na poslechové,
pévecké, instrumentalni a hudebné pohybové ¢innosti. Ne vSechny ¢innosti spojené s hudbou
vSak povazujeme za ¢innosti hudebni. Hudebni ¢innosti jsou tedy ty, kdy ¢lovék urcitym
zpusobem pracuje s hudbou piimo — pracuje s hudbou, kterd se odehrava, jak jiz bylo

zminéno, v ,, percepcni, reprodukcni a produkcni sfére (Sedlak & Vanova, 2013, s. 48).

Pt1 percepci pozoruje jedinec jiného jedince a ziskava tak prvni zkuSenosti s hudbou, hrou
na nastroje, zpévem ¢i pohybem. U produkce jiz ¢lovek sdm zpiva, hraje nebo se pohybuje.
Vykonava tedy to, co ma naucené, co jiz n€kde vidél a zapamatoval si. Produkéni, Casto
také tvotivy pfistup spociva v tom, ze si sami skladame vlastni hudbu, improvizujeme,
délame to, co si sami vymyslime. Do tohoto pfistupu se fadi i tzv. ,naivni détské

komponovani‘‘ (Sedlak & Vanova, 2013).

U hudebnich ¢innosti v matefské Skole je velmi dilezitd motivace, kterou ucitel zvoli.
Motivace, kterd neni vhodné zvolena, kterd déti nezaujme, pak snizuje hudebni projev déti

— ty se malo snazi, ¢innost je nezajima. Naopak i velmi silné zaujeti pro ¢innost muze
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byt Skodlivé — dité totiz nedokaZze v ten moment koordinovat pohyby, je velmi vzrusené
(Sedlak & Vanova, 2013). To vSe mtize ovlivnit zazitek z vykonu — pokud dit€¢ odvede svou
praci kvalitng, je se svym vykonem spokojené, doddva mu to pocit sebejistoty do dalSich
¢innosti. Pocit nezdaru se tak Casto odrazi na dalSich, nésledujicich ¢innostech, kdy si dité

neveri a je jiz ze zaCatku velmi zakiiklé.

3.1 Hudebni ¢innosti v Ramcovém vzdélavacim programu pro
predsSkolni vzdélavani

Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani nevénuje hudebnim cCinnostem
mnoho prostoru. Zminku je mozné najit v kompetencich, konkrétné¢ v kompetenci
komunikativni — ,, dité ukoncujici predskolni vzdélavani se dokaze vyjadrovat a sdéelovat své
prozity, pocity a nalady riiznymi prostredky (Fecovymi, ..., hudebnimi, dramatickymi apod. *
(MSMT, 2021, s. 12). V kapitole vzd&lavaci oblast jsou také hudebni ¢innosti zminény.
V oblasti Dité a jeho télo jsou zminény ¢innosti a hry hudebné pohybové i hudebni, propojeni
pohybu a rytmu, dechovéd cviceni, pohybové ¢innosti, které mohou byt také s hudbou
spojeny, dale sluchové rozliSovani zvuki a tond, prace s hudebnimi néstroji. V oblasti Dite
a jeho psychika mizeme najit ,,sluchové a rytmické hry, hry se slovy, vokalni ¢innosti, rozvoj
zdjmu o psanou podobu jazyka i dalsi formy sdélent verbalni i verbalni (vytvarné, hudebni,
pohybové, dramatické), zpév, reprodukovat rikanky, pisnicky, projevovat zdjem o hudbu,
estetické a tviirci aktivity (dramatické, hudebni, pohybové) (MSMT, 2021, s. 17-22).
I oblast Dité a ten druhy zmiinuje hudebni a hudebné pohybové hry, stejné tomu je i v oblasti
Dité a spolecnost, kde je navic zminéna i receptivni ¢innost &i hudebni uméni (MSMT,

2021).

Ackoliv jsem zde uvedla, ve kterych vzdélavacich oblastech a kli¢ovych kompetencich
Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani zminiuje hudebni Cinnosti, jsem
toho nazoru, Ze hudebni ¢innosti mohou byt spojeny 1 s jinymi zminénymi klicovymi
kompetencemi i vzdélavacimi oblastmi, kde nejsou konkrétné hudebni ¢innosti zminény.
Napt. v oblasti Dité a jeho télo je zminén diléi vzdé€lavaci cil ,,rozvoj pohybovych schopnosti
a zdokonalovani dovednosti v oblasti jemné i hrubé motoriky (...), ovladani pohybového
apardtu a télesnych funkci (MSMT, 2021, s. 15). Ac¢koliv zde nejsou piimo hudebni
¢innosti zminovany, do tohoto dil¢iho vzdélavaciho cile bych zaradila i lokomo¢ni ¢innosti,
jako je béh, chiize, poskoky. Prave tyto ¢innosti mohou totiz byt prostiedkem, skrze které je

mozno realizovat hudebni ¢i hudebné pohybové ¢innosti v prosttedi matetské Skoly.
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3.2 Instrumentalni ¢innosti v materské skole

Instrumentalni ¢innosti, tedy ty, u kterych dochdzi ke hie na hudebni nastroje, jsou
vyznamnym prostfedkem, kdy se jedinec miize zcela sdm vyjadrit. Zpravidla musi ¢lovék
znat notovy zapis a ovladat také hru na dany hudebni nastroj, nicméné existuji i hudebni
nastroje, které jsou velmi lehce ovladatelné, takze osvojeni si hry na tyto nastroje nevyzaduje
takovou cCasovou narocnost, jako tomu je u jinych hudebnich néstroji. Realizace
instrumentalnich ¢innosti mize podle Sedlaka a Vanové (2013, s. 289) probihat riiznymi

zpusoby:
e napodobou, kdy se jedinec pokousi zahrat rytmické ¢i melodické uryvky skladeb,
e Jirou z predstavy diive slySené a zapamatované hudby,
® ndastrojovou improvizaci,
e hrou z notového zapisu.

Zpisoby realizace instrumentélnich ¢innosti vychéazi ze stejnych principi jako realizace
peveckych cinnosti. Z tohoto divodu se tyto dvé cCinnosti velmi c¢asto prolinaji —

instrumentalni hra je doprovéazena zpévem ¢i naopak.

[ 4

Uroven instrumentalni aktivity ditéte je ovliviiovana fadou vngjsich, ale i vnitinich &initeld.
Vnitini Cinitele jsou urcitym komplexem, ktery je tvofen mirou nadani daného jedince,
typem jeho nervové soustavy, Urovni motivace a vile, soustiedénosti pro danou cinnost
¢1 zdravotnim stavem. Naopak jako vnéjs$i Cinitelé je uvedeno pedagogické vedend, ¢i vedeni
rodic¢li, vhodné ¢i nevhodné prostredi ur¢ené ke cviceni hry na nastroj, vhodny ¢i nevhodny
vybér hudebniho nastroje, vztah mezi ucitelem a ditétem a také dostatek ocenéni Usili
kazdého ditéte (Sedlak & Vanova, 2013, s. 292-293). To, zda je ¢lov€k ve hie zdatny, je

ovlivnéno 1 pravidelnym cvicenim.

Dité¢ se s hudebnimi néstroji setkdva jiz v raném véku. Liskova (2012, s. 99) uvadi,
ze za prvotni setkani se s hudebnimi ndastroji miizeme povazovat i rizna chrastitka,
se kterymi se dité potkava téméf od narozeni. V kojeneckém véku dité za¢ina manipulovat
se zn&jicimi hrackami — dit¢ samo zkouma hudbu prostiednictvim riznych pfedmétt, které
ma k dispozici. Zkousi o sebe bouchat dvéma predméty a zjiStuje, ze vznika urcity zvuk.
Kazd¢ dva jiné predméty vydavaji jinou barvu zvuku. Takto dit€ samo vyuzivd improvizace,
objevuje svét hudby. Orff toho vyuzil a vytvofil instrumentar, Orffilv instrumentéf. Ten se
sklada z:
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o rytmickych hudebnich ndstrojit (ozvucna diivka, dfevéné bloky, bubinek,
tamburina, pandeiro, triangl, ¢inely a prstové Cinelky, rolni¢ky, rumba koule,

tympany, kastanéty aj.),
e melodickych hudebnich nastrojii (metalofon, zvonkohra, xylofon aj.).

Tyto nastroje jsou velmi lehce ovladatelné, je tedy mozné je vyuzit i v praxi v matetskych

Skolach (Derevjanikova & Dzurilla, 2014).

Jak jiz bylo zminovano, samotny zpév ¢i pohyb je ¢asto doprovazen hrou na hudebni néstroje
—napt. klavir, kytara, flétna, housle. Pro praxi matetskych skol je vSak podle Liskové (2012)
nejvice vhodny klavir. Jeho vyhodné vyuZziti mGizeme spatfit v tom, Ze v pravé ruce je mozné
hrat melodii skladby a v levé ruce doprovod nejéastéji pomoci akorda — ucitel tak podporuje
tonalni a harmonické citéni déti. U housli maji déti oporu v melodii skladby. Vyhodou
u housli je také to, ze dlouhé tony znéji po celou dobu, u klaviru tén postupné dozniva.
Kytara je také vhodny nastroj k doprovodu déti, avSak casto je hran pouze doprovod
— akordy. D¢ti tedy nemaji oporu v melodii. Avsak u kytary, stejné jako u housli a klaviru,

muzou mit déti oporu v uciteli, ktery svym hlasem urcuje dynamiku pisné a tempo.

Jako nejméné vhodny nastroj uvadi Liskova (2012) 1 Kubecova et al. (2017) flétnu. Ucitel
se totiz nevénuje zpévu, neusmérnuje deti, tim je ani nepodpoii a navic chybi ucitelova
gestikulace. Ne zcela idealnimi hudebnimi néstroji k doprovodu zpévu déti jsou 1 melodické
Orffovy nastroje, ty jsou totiz (kromé altovych melodickych Orffovych nastroji) polozené
vySe neZ se nachazi zpévni hlas déti. Naopak vhodné nastroje k doprovodu zpé&vu jsou

Orffovy néstroje rytmické, kdy se mizou déti doprovazet samy.

3.2.1 Principy Schulwerku v instrumentalnich ¢innostech

Vzhledem k tomu, ze se Orffiv instrumentar skladé z lehce ovladatelnymi nastroji — k jejich
ovladani tedy nepotiebujeme Casové naro€ny trénink, jsou tyto nastroje velmi vhodné
pro déti pfedSkolniho véku. Dité tak mad moZnost se samostatné hudebné vyjadrit,
experimentovat s hudebnimi nastroji, zkousSet, jak zni — poznéavat rizné zvuky. Dité si diky
hie na hudebni néstroj rozviji nejen jemnou motoriku, ale také ptfedstavivost, fantazii,
sluchové vnimani, rytmické citéni, mize také poznavat okolni svét a dochdzi ke koordinaci
pohybii. Diky rytmickym hudebnim nastrojim muize dité vytvaret rytmicky doprovod nejen
k pisnim, ale i k riznym béasnim a fikadlim. Samotné hie na tyto nastroje by vSak méla

pfedchazet
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e hrana télo, kterd rozviji mj. i rytmické citéni déti, pamét’ a soustiedénost. Jedna se
o vyuzivani riznych pohybi t€la — tleskani, pleskéani, dupani, luskani, tukani prsty
o rizné casti téla, placani atd. Hra na télo by m¢la predstavovat predstupenn hry

na hudebni nastroje (Liskova, 2012),

e deklamace textu — tj. ,, pulzace mluvy, slovni prizvuky a rytmus slov, tj. stridani
dlouhych a krdtkych slabik* (Rakova, Stiplova, & Ticha, 2012, s. 127). Samotna

deklamace textu totiz také rozviji rytmické citéni déti.

Pti vytvareni hudebniho doprovodu samotnymi détmi by mé¢l ucitel dbat na vhodny vybér
pisné a pocet nastroju, které¢ détem poskytne. Nastroje by mél ucitel volit tak, aby je déti

znaly a také aby znaly techniku hry na tento nastroj (Gubricova & Pappova, 2014).

Casto se stava, ze déti si hudebni néstroje samy vytvori, u téchto nastroji viak dbame na to,
aby nebyly spiSe Skodlivé. Vyroba vlastnich hudebnich nastrojii nejen z odpadového
materiadlu (ruli¢ka od toaletniho papiru nebo od jednorazovych utérek, plechovky, kelimky
atd.) je sice pro déti pfinosnd, nicméné z hlediska hudby a rozvoje hudebniho citéni déti
klademe diiraz na to, aby tyto nastroje nebyly pfili§ hlu¢né, Kubecova et al. (2017) se shoduji

na to, ze vysledkem by poté mohl byt spiSe rdmus nez libivy zvuk.

3.2.1.1 Rytmické ¢innosti

Carl Orff kladl diiraz na rytmus, proto i ¢ast Orffova instrumentafe tvoii rytmické hudebni
nastroje. Derevjanikova (2016, s. 12) uvadi, Ze rytmus je ,, casovd posloupnost a clenéni

hudby “, rytmus tvofi:
e metrum — pravidelné stridani prizvucnych a neprizvucnych dob,

e tempo — rychlost, v niz probihaji hudebni impulzy (doby),

e casové clenéni tonii“ — tzn. stfidani a respektovani riznych délek toni.

Rytmické citéni je tedy rozvijeno skrze rytmické ¢innosti — deklamace textu, hra na télo
nebo hra na hudebni néstroje a pohyb, tedy skrz tzv. rytmizovani. Jak uvadi Jurkovic (2012),
dalezitym elementem je deklamace slov a textii, ale i hra na echo — hra na ozvénu. Ke hte
na ozveénu je mozné vyuzit nejen nastroje Orffova instrumentare, ale také vlastni télo ¢i hlas.
Ucitel tedy zahraje uryvek skladby, jez by dit€ mélo zopakovat ve stejném rytmu,
ale 1 ve stejném tempu. Mélo by tedy dodrzet dlouhé i kratké doby. Hurnik a Eben (1982)

také zdiraziuji to, Ze ucitel by mél vyuZzivat rizné sily hry na hudebni nastroj — dynamika.
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Hra na ozvénu podporuje dit¢ v néasledné improvizaci. Ta jiz mize byt zakomponovana
ve hire na otdazku a odpoved, neboli hra na rozhovor, kdy ucitel zahraje tzv. predvéti,
tedy prvni polovinu skladby, druhou polovinu skladby, tzv. zavéti, jiz ztstava ditéti. Dité
by tedy mélo dodrzet tempo, metrum a doplnit ucitelovo predvéti. Hru na otazku a odpoveéd

by vsak ucitel mél volit az pro déti ve veku 5-6 let (Jurkovi¢, 2012).

Pro déti pfedSkolniho v€ku je vSak nesmirné dalezitd deklamace textu. Jedna se o rozklad
slov na kratké a dlouh¢ hlasky. Kdyz dité¢ zvlada rytmicky doprovod k jednotlivym sloviim
(hrou na nastroje, hrou na télo), mize ucitel zatradit rytmicky doprovod k pisnim, basnim,

tikadlim (Jurkovi¢, 2012).

Jako vhodna rytmickd cviceni pro déti ptredskolniho véku uvadi Brettschneiderova
a Kubecova (2018, s. 61) napt. tleskani do rytmu pisné&, pleskdni do stehen, vytleskavani

jména, reprodukce kratkych vytleskanych usekl nebo stfidani chiize a béhu v rytmu.

3.3 Hudebné pohybové ¢innosti v materské Skole

Jednim z nejptirozengjSich projevi clovéka je pohyb. V predskolnim véku je pohyb pro déti
velmi dulezity. Pohyb totiz podle Liskové (2012, s. 46) ,, urychluje esteticky i hudebni vyvoj
deti“. Z hudebniho hlediska tak dochézi k rozvoji rytmického citéni, dit¢ diky pohybu
dokaze rozeznat odliSnosti v dynamice, ale i v tempu. Pohyb také podporuje u ditéte

rozliSovani hudebnich forem a orientaci v melodii skladby.

Pohyb ma také velky vliv na psychickou stranku nejen déti, ale 1 dospélych. Napomaha totiz
uvolnénosti téla a svald, jedinec se stava vice soustiedénym a psychicky vyrovnanym. Pohyb

déti tedy prispiva k jejich zdravému vyvoji (LiSkova, 2012).

Derevjanikova (2016, s. 49) uvadi 2 metody, které jsou vyuzivany v matetskych Skolach

v hudebné pohybovych ¢innostech:
e metoda spontannich pohybovych reakci,

e metoda imitacni, pii které dochazi k imitaci zvuki, pohybovému dialogu ¢i pohybové

Stafete.

Derevjanikova (2016, s. 51) také rozliSuje 2 druhy hudebné pohybovych ¢innosti — hudebne
pohybové cinnosti a hudebné pohybové cinnosti se zpévem. U obou druhlt hudebné
pohybovych ¢innosti uvadi, ze v prostfedi matefské Skoly by se spiSe mélo jednat o hry.
Tyto hudebné zamétené hry by mély u déti budovat pozitivni vztah k pohybu a improvizaci.

Hudebni hra by méla mit podle autorky (tamtéZz) ,jasné stanoveny cil, mela by byt
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promyslend, zameérend na rozvoj zrucnosti, schopnosti a navyki, méla by rozvijet
emocionalni sveét ditéte, jeho tvorivost a radost z poznavani hudby “. Dité¢ by do hry nemélo

byt nuceno, hra by také méla byt pro dité prosttedkem zébavy a radosti.

Elementarni pohyby, jez jsou podle Derevjanikové a Dzurilly (2014) nejCastéji zapojovany
do hudebné pohybovych ¢innosti, jsou piedevsim stoj, chiize, pochod a béh. Pfi urcitém
propojeni ¢i plynulém piechodu z jednoho pohybu na druhy spojeny s pohybem celého téla
muzeme mluvit o tanci, ktery byva Casto povazovan za synonymum hudebné pohybovych

¢innosti.
3.3.1 Principy Schulwerku v hudebné pohybovych ¢innostech

V batolecim veéku dit¢ spontdnné reaguje na hudbu pohybem. Toho také Orff ve svém
Schulwerku vyuzil pii propojeni hudby a pohybu. Toto spojenti je tedy pro déti predSkolniho
véku nejpfirozenéj$Sim hudebnim projevem — jak jiz bylo zminéno, dité reaguje na hudbu
pohybem spontanné (Gubricovd & Pappova, 2014). Orff se chtél vyhnout ,klasickému*
spojeni pohybu ¢i tance s hudbou produkovanou na hudebni néstroj v takové podobé,
jako bylo toto spojeni v tehdejsi dob¢ ¢asto realizovano — tedy hra na klavir a nuceny, velmi
nepiirozeny pohyb (Orff, 1969). Cilem Orffa bylo aktivizovat déti takovym zptsobem,
aby pohyb vychézel ptimo z ditéte, nebyl tedy zcela nauceny, a zdroven aby se dit€¢ samo
pfi pohybu doprovdzelo na hudebni néstroje. Dité si tedy muselo samo vymyslet
jak doprovod k pisni, tak 1 pohyb — muselo tedy spojit hudbu a pohyb. Rakova a Ticha (2014)
uvadi, Ze pro déti pfedSkolniho v€ku jsou vhodné pisné€ svizné a veselé, které¢ namotivuji déti

k pohybu vice.

Brettschneiderova a Kubecova (2018, s. 61-70) tvrdi, Ze zdkladem pro hudebné pohybové

¢innosti v pfedskolnim vzdélavani jsou:
o rytmicka cviceni,
e chiize a spravné drzeni téla,
e bdasné spojené s pohybem,
e nalady pisni a tancii .

Rytmické cviceni prohlubuji u déti vnimani rytmu. Ten déti jiz znaji z obdobi, kdy slySely
pravidelny tlukot srdce matky v prenatdlnim obdobi — dité tedy vnima urcity rytmus

od pocatku svého Zivota (Brettschneiderova & Kubecova, 2018). Rytmus tedy nepatii
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pouze k samotné hudbg, ale i k pohybu. Pfipravou na hudebné pohybové ¢innosti by tak mély
byt rytmické ¢innosti. Propojeni hudby, pohybu a feci je vychodiskem k samotné realizaci
hudebné pohybovych ¢innosti (Derevjanikovda & Dzurilla, 2014) — zde autofi odkazuji

na Schulwerk, ktery Orff zalozil pravé na principu propojeni hudby, pohybu a feci.

Chiize a spravné drzeni téla, ale také basné spojené s pohybem napomahaji pii hudebné
pohybovych ¢innosti nejen lepSimu dychéani déti, ale praveé také zminénému vnimani rytmu.
Nalady pisni a tanct, kdy se déti spontdnné pohybuji do rytmu hrané ¢i pusténé pisné,
pomahaji détem rozeznavat tonalitu a také durovou a mollovou téninu (Brettschneiderova
& Kubecova, 2018). Déti sice nepouzivaji tyto terminy, ale dokazi fici, zda je melodie pisné

vesela ¢i smutna

AvSak jako elementarni, tedy pro déti nejjednodussSi pohybové reakce oznacuje
Derevjanikova (2016) hru na télo, pfi které je rozvijena jemna motorika a zarovenn dochazi
ke koordinaci pohybd. Hra na télo mize byt praktikovana nejen jako rytmicky doprovod
k pisnim, basnim, fikadlam, ale také pii hife na ozvénu, hie na otazku a odpovéd

nebo pii deklamaci slov ¢i fikadel.

Dvortakova (2012) vsak vidi jednoduchost pohybti, které jsou vhodné pro déti predskolniho
véku, v tzv. rytmickém pohybu — jedna se o jednoduché tikony rukama, pazemi ¢i celym
télem, jako napt. kyvéani, mavani nebo tocCeni. Pravé tyto ukony jsou Casto zapojovany
pti fikani basni, fikadel ¢i zpivani pisni. Pozdé&ji je vhodné zapojit celé paze. Hudebné
pohybové ¢innosti jsou v prostfedi matetskeé Skoly provadény i skrze lokomoc¢ni pohyby —
chtize, béh, krok posko¢ny, podupy, krok ptisunny ¢i cval pfisunny. Dité tak aktivizuje své
télo a je schopno 1épe vnimat dany rytmus.

Vhodné vyuziti hudebné pohybovych ¢innosti v matefské Skole vidi Liskovéa (2012)
1 pfi pohybovém ztvarnéni pisni.

Hurnik a Eben (1982) uvadi také jako vhodné propojeni hudebnich a pohybovych ¢innosti
béh v daném tempu (napf. pfi bubnovani) nebo reagovani na podnéty (zvuk trianglu,

rolnicek).

3.4 Pévecké cinnosti v materské Skole

Pévecké Cinnosti jsou jednim z nejptirozenéjSich projevi cloveka. Jedné se o ¢innosti, které
vytvaii lidsky hlas, ten je velmi neobvykly v tom, Ze dokdze byt velmi specifickym

vyrazovym prosttedkem. Derevjanikovd a Dzurilla (2014, s. 18) uvadi, Ze se jedna
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0 ,,nejdokonalejsi hudebni nastroj “. Liskova (2012) dava zpév do rovnosti s feci, oba tyto

projevy ¢loveka patii tedy k tém nejpiirozenéjSim.

Pévecké Cinnosti jsou zasadni pro rozvoj rytmického a tonalniho citéni, hudebni
predstavivosti a paméti. Spravny pévecky projev je z velké Casti zalozen na spravném
dychani. To neznamena, Ze se ¢lovék musi nadechnout co nejvice, ale musi zapojit nejen

vrchni ¢ast plic, ale také branici (Derevjanikova, 2016).

Zpev zajistuje celistvy rozvoj muzikdlnosti u déti — nedostatek zpévu pfindsi tadu
negativnich disledka na jedince. Jedna se o zmény v psychickém 1 fyzickém vyvoji ditéte
(Liskova, 2012. Diky zpévu se zkvalitiuje fec, dité se 1épe soustiedi a také se uci spravné
dychat. Zpév také pomaha ke zmirnéni neklidu, zklidnéni pti hyperaktivité ¢i u neurotickych
deéti.

Dité miize pomoci zpévu pozndvat barvu, délku ¢i vysSku riznych tond, tedy vlastnosti tond.
Zpév také ditéti poskytuje prvni seznameni se s rytmem a tempem ¢i durovymi a mollovymi
toninami. I pfes to, ze dit€ neni schopno rozlisit pojmy jako durova a mollova tonina, ucitel
se déti Casto ptd, zda je pisent veseld nebo smutnd. Praveé timto zplisobem je dité schopno

rozlisit tyto dv¢ toniny (Kubecova et al., 2017).

Pti zpévu je potieba dbat na spravny postoj — drzeni téla, ten nam totiz zajistuje dobré
dychani, kter¢ je, jak jiZz bylo zminéno, pro zpev nesmirn¢ dilezité. Spravny postoj zavisi
na ramenech, kterd by méla byt uvolnéna, ruce by mély byt volné podél t€la, hlavu mame
vzpiimenou a v neposledni fadé vahu mame rozloZenou v obou nohéch, které jsou mirné
od sebe (Ticha, 2009). Kubecova et al. (2017) kladou diiraz na to, aby ucitelé zamérné
neupozoriiovali déti na jejich Spatny postoj, déti to totiz mize natolik rozrusit, Ze se jejich
pozornost zaméii pouze na postoj a nebudou vnimat nic jiného. Z tohoto divodu by m¢l
ucitel vybrat k péveckym cinnostem takovou motivaci, kterd bude na spravny postoj
poukazovat, navodi pfijemnou atmosféru a déti nebudou pii zpévu stat kiecovite. Poloha téla
déti pii1 zpévu vSak nemusi byt pouze ve stoje. Ticha (2009, s. 78) uvadi 1 pévecky sed a klek
na patéach. Pti sedu je idealni vyuzit zidle, kdy si déti sednou na jeji okraj a mirné predsunuta
chodidla poloZi na zem. U této polohy téla je vSak dulezité, aby déti mély rovna zada, musi
tedy sed¢t vzpiimené. Pfi kleku na patidch naopak ucitel dbd na to, aby dit¢ mélo paty

opravdu pod sebou, ne vedle téla.

Pravé poloha téla ve velké mife ovliviiuje dychani déti. To byva velmi Casto naruSené.

Ackoliv novorozenci, kojenci 1 déti v batolecim v€ku dychaji vétSinou spravné, déti
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v predSkolnim véku maji Casto potiebu sdélit nardz co nejvice informaci, coz zpusobi to,
ze dité zacne lapat po dechu — dité se velmi kratce nadechne a zvedne pfi tom ramena, tim
se dostane vdechnuty vzduch pouze do vrchni ¢asti plic, tento vzduch dité vydechne s prvnim
vyslovenym slovem a znovu se velmi kratce nadechuje. Proto by mél ucitel v matetské skole
zapojovat dechova cviceni, pii kterych si dité sviij dech uvédomuje a nauci se jej 1épe ovladat
(Ticha, 2009). Plice déti v tomto veéku jsou jesté ve vyvinu, proto je pravé vhodné zacit
s dechovymi cvicenimi jiz v raném veku.

Pro spravné dychéani bychom si tedy u déti méli v§imat toho, zda pifi nadechu nezvedaji
ramena. K riznym dechovym cvi¢enim mohou pomoci zvuky, které nas kazdodenné
obklopuji. Miize se jednat o ,,hru na lokomotivu®, ¢i vyuzit rizné zvuky z ptirody, kterych
si déti mohou samy v§imat. Tyto zvuky lze zakomponovat do fikadel, basni, ¢i pisnicek,
které ptispivaji k rozvoji rytmického citéni, které je pro déti predSkolniho véku nesmirné
dilezité. Praveé rtizna fikadla jsou Casto vyuzivana k tomu, ze si je déti samy zhudebni.
Muze se jednat o zhudebnéni na dvou, tfech tonech, avsak stale je potieba dodrzovat dany
rytmus. Pro déti je tato metoda velmi blizka i proto, Ze se samy podili na vytvareni hudebniho
podkladu (Hurnik & Eben, 1982). Pravé zapojeni jednoduchych zvukt z ptirody (napft. vitr
— fuuuu; lokomotiva — §-s-5-5; had — ssss €i s-s-s-s atd.) napomaha nejen spravné vyslovnosti
hlasek, ale také posilovani celého dechového svalstva a zapojeni branice. Spravné dychéani
také pomize k tvorbé mekkého hlasového zacatku — k pomalému, plynulému rozeznéni

hlasivek (Ticha, 2009).

Pévecké ¢innosti by mély byt u nejmensich déti zpocatku rozvijeny pomoci jednoduchych
tfikadel — rozsah tikadel se totiZ zpravidla pohybuje kolem tfi tonti. Uitel by vSak mél dbat
na to, aby dité€ nezpivalo v poloze jeho mluvniho hlasu, ale vySe — déti pfedskolniho véku
mluvi v tonech kolem C1 (Kubecova et al., 2017). Rozsah tfiletého ditéte se pohybuje
v rozmezi tii tonl (F1-Al), u ¢tyfletého ditéte se zpravidla jedna o Sestitonovy rozsah (C1-
Al) a u déti péti az Sestiletych se mlZe jednat az o rozsah osmi tonl. Rozsah déti by vSak
ucitel mel na zacatku roku zjistit, aby ze zacatku volil pro déti vhodné pisné, béhem roku se
rozsah déti bude zvétSovat, to ale také nemusi byt pravidlem. Pokud ucitel zdmérné zpév

vynechava, rozsah déti ziistava v jedné poloze a déti pak mizou mit problém zazpivat vyssi

cv v

Pokud se ucitel chystd s détmi zpivat, nemél by zapomenout na rozezpivani, mize vSak
zafadit 1 dechova cviceni. Pamatujeme na to, Ze hlasivky jsou nejmenSim svalem lidského

téla, mize tedy velmi jednoduSe dojit k jejich poskozeni nejen u dospélych, ale prave
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1 u malych déti. Rozezpivani by tedy mélo zacinat velmi jemné, déti by nemély kficet, fvat,
ale ,,zahrat* své hlasivky a pfipravit je na samotny zpev. Mistnost, ve které s détmi bude
ucitel zpivat, by méla byt vyvétrana, dostatecné vlhka s teplotou kolem 20°C. Vyssi teplota
¢i suchy vzduch muize déti ve zpévu negativné ovlivnit — vysusuje se sliznice hlasového

ustroji a déti se rychleji unavi (Liskova, 2012).

Pti zpévu je vhodné doprovodit déti na hudebni nastroj — jako vhodné néstroje uvadi Liskova
(2012) klavir, housle a kytaru. Autorka (2012, s. 44) také tvrdi, ze ,.Zadny doprovodny
nastroj nemuze nikdy nahradit zpév ucitelky”. U nejmladSich déti je vSak potteba si
uvédomit, Ze je pii nacviku pisni mize doprovod na ndstroj mast, proto je lepsi zpocatku
od nastroje upustit a zpivat bez néj, popft. hrat pouze melodickou linku pisné bez akordického

v

doprovodu, nicméné zpév ucitele by mél byt vyrazny a hlasitéjsi nez doprovodny néstroj.

3.4.1 Principy Schulwerku v péveckych ¢innostech

Propojeni hudby a pohybu s feci je ¢asto realizovano skrze rizné basné a fikadla. Sdm Orff
se inspiroval knihou Deutsches Kinderlied und Kinderspiel od Franze Magnuse B6hma,
ktera obsahuje 6000 rymovacek a her pro déti, tyto rymovacky a hry tvoftily uréity feCovy
zaklad v Orffové dile Musik fiir Kinder (Blazekova, 2011, s. 41). Rikadla jsou zakladem
pro muzicirovani déti, uplatituje se v nich totiz rym, ktery rozviji fantazii déti a také déla

tfikadlo dynamickym — dynamika v fikadle do néj naopak dodava pohybovou energii.

Rikadla — tzv. deklamacni hry, by méla byt pfednasena s velmi vyraznym rytmem. Rikadla
muzou byt také ptednasena v ,,ruznych vyrazovych odstinech “ (Hurnik & Eben, 1982, s. 11),
tedy smutné, vesele, hrozive, Septem, uspéchané atd. Tim u déti dochézi také k pocatecnimu
rozvoji dynamiky a tempa. Rikadla viak miizeme spojit s hudebnim doprovodem, nejéastg;ji
rytmickym — hrou na Orffovy nastroje nebo hrou na télo. I v tomto pfipad€ je na misté hrat
v rozliSném tempu a rozliSovat dynamiku. Dilezity také je vybér hudebniho nastroje, ktery
je k doprovodu tikadla zvolen. Hurnik a Eben (1982) také uvadé;i jako moZnost propojeni
hudby a teci zpivany dialog — zpivana hra na otazku a odpovéd’. Ten mize byt vyuzivan
v témét jakékoliv situaci. Zpocatku se mize jednat o dvoutdonovy rozsah, pozdéji miize byt
rozsah rozsifen o vice tond, dilezité je vSak dodrZet zpévni rozsah déti. Ucitel tedy zazpiva

prvni ¢ast — otazku, dit¢ dokonci druhou €ast — odpovéd'.
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3.5 Poslechové ¢innosti v materské Skole

Poslechové, neboli podle Derevjanikové (2016) také percepéni Cinnosti vychazi
ze sluchového aparatu. Poslech hudby napomaha ditéti uvédomit si zvukovost svéta, jedinec

také 1épe rozpozna rtizné zvuky a rozlisi je.

Gubricova a Pappova (2014, s. 26) uvadi jako vhodné poslechové cCinnosti pro déti
predskolniho véku tzv. ,,celostni poslouchani skladby a elementarni rozbor skladby “.
Pii celostnim poslouchani skladby dochazi k ,,détskému spontannimu prozivani“. Dité
tedy aktivné posloucha skladbu, po jejim doznéni by mél probéhnout rozhovor — dité by
mélo vyjadrit své pocity ze skladby, mélo by fict, co se ve skladbé délo, co hudba
znazoriovala. Pfi ndsledném elementarnim rozboru skladby hled4 dit€ odpovéd na své
ptedchozi odpovédi, pro¢ tedy mohlo mit z dané skladby takovy pocit, jaky mélo. Tento
elementarni rozbor skladby miize byt pierusovany, ucitel tedy muaze skladbu kdykoliv
pozastavit a upozornit na riizné momenty — zmeéna v tempu, zména dynamiky atd. Zvolena

skladba by v§ak méla odpovidat véku déti.

Pii samotném poslechu hudby by méla byt dana pfednost zivé produkované hudbé —
v prostfedi mateiské Skoly se tedy jednd o hudbu interpretovanou uditeli ¢i rdznymi
interprety. U obou interpretaci je vSak dulezité ,,vzit v uvahu hudebni a poslechové
zkusSenosti deti. Hudba musi byt detem blizka. Podstatna je délka hudebniho programu
a soucasné i jeho pestrost* (LiSkova, 2012, s. 142). AvSak v pozadi by také neméla zistat
reprodukovana hudba, kterda mé také své vyhody. Tato hudba muze byt zastavovana
v ruznych intervalech, ucitel se mize déti ptat a poukazovat na rizné momenty. UCcitel

tak mize aktivné pracovat s détmi, ne byt jen aktivni interpret.

Pro kazdého jedince je vSak dulezita i urcita potieba ticha. Nejen dospéli, ale 1 déti potiebuji
své soukromi, kde miizeme rozjimat nad svymi pocity, odpocivat atd. I ptes veSkeré vnimani
okolniho svéta, soustfedéni se na rtznorodé Cinnosti je pro kazdého jednice dulezité
poslouchat i sam sebe — nebyt rusen zddnym hlukem ¢&i jinymi zvuky (Rakova, Stiplova,
& Tichéa, 2016). Tato potieba ticha je pro jedince uvoliujici a dochazi tak k urcité vnitini

rovnovaze. Ziskany klid a energie pak pomaha i pii soustfedéni se na dalsi ¢innosti.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 31

3.5.1 Principy Schulwerku v poslechovych ¢innostech

Pomoci sluchu dokaze dité rozlisit hlasy a zpév lidi od riznych jinych zvuka. Ackoliv Orff
ve svém Schulwerku kladl diiraz na propojeni hudby, pohybu a feci, zdkladem vSeho jsou

praveé poslechové ¢innosti (Derevjanikova & Dzurilla, 2014).

Dit¢ v ptfedSkolnim véku by tedy mélo byt aktivnim posluchacem nejen hudby, ale také
mluveného projevu. Praveé skrze aktivni naslouchani a spravné vnimani mluvené teci si
dit¢ svou feC osvojuje (ByteSnikova, 2012). Spravné vnimani fe¢i a hudby je tedy
pfedpokladem pro nasledné vnimani rytmu, deklamaci slov a textu, rozliSovani durovych

a mollovych tonin, aj. (Derevjanikova, 2016).

Vsechny ucitelem fizené poslechové ¢innosti jsou tedy nezbytnym piedpokladem pro dalsi
hudebni rozvoj ditéte. Dit¢ by mélo byt u poslechovych ¢innosti aktivnim posluchac¢em,
jediné tak muze dité navéazat na poslech hudby a dale se snazit tvofit. To je vyuzivano
napft. pii hie na ozvénu ¢i hie na otdzku a odpovéd, kdy dit€¢ musi prvni aktivné poslouchat
dany uryvek, ktery poté zopakuje, ¢i odpovi na uUryvek (otdzku) hudebni odpovédi. Dité
predskolniho véku je podle Derevjanikové a Dzurilly (2014) schopno pfi poslechu hudby
vnimat rytmus, tempo, dynamiku, i to je pak mozné vyuzit pii propojeni hudebnich ¢innosti
s Orffovym Schulwerkem — dité prvni aktivné posloucha, poté reprodukuje (na hudebni

nastroje, pohybem, zpévem atd.).

Teoretické ¢ast se zabyvala Carlem Orffem a jeho hudebnimi 1 pedagogickymi dily, nejvice
se tato prace vSak zabyvala Schulwerkem. Byl popsan jeho vznik a vyvoj, promény
1 samotné principy Schulwerku. Orffovo dilo Schulwerk je totiz pro tuto praci stézejni.
V dalsich kapitolach byly popsany hudebni ¢innosti nejen obecné, ale také hudebni ¢innosti
v prostiedi matetské Skoly. Hudebni ¢innosti byly rozdéleny na 4 druhy — instrumentalni,
hudebné pohybové, pévecké a poslechové. U kazdé charakteristiky jednotlivych druhii

¢innosti byla také zminéna propojenost hudebnich ¢innosti s principy Schulwerku.
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II. APLIKACNI CAST
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4 SADA HUDEBNICH AKTIVIT S PRINCIPY SCHULWERKU

V bakalatské praci predstavuji sadu hudebnich aktivit, ktera je ur¢ena k realizaci v matei'ské
Skole s détmi ve veéku od 5 do 7 let. Tyto aktivity je mozno realizovat jako celek, nicmén¢ je
také moznost aktivity roz¢lenit do vice dnt, ¢i je rozclenit do jednotlivych dnii béhem roku.
Je v8ak vhodné zacinat aktivitou ¢. 1 a zafazovat aktivity postupné tak, jak jsou zde uvedeny.
Prvni aktivita je totiz z hlediska vyuziti principii Schulwerku nejjednodussi a navazuji na ni

dalsi aktivity. Naopak posledni, sedmé aktivita vyuziva propojeni hry na hudebni nastroje,

vvvvvv

Navrzend sada aktivit pfedstavuje celkem 7 rtznych hudebnich aktivit, které uplatiuji
principy Schulwerku Carla Orffa. VétSina z téchto aktivit je vSak tvofena z vicero urovni,
které maji riizné obtiznosti.

Cilem bakalatské prace bylo vytvofit sadu hudebnich aktivit, ve kterych jsou uplatiiovany
principy Schulwerku Carla Orffa v hudebnich ¢innostech pfi praci s détmi predskolniho
veku. Pro dosazeni stanovenych cild u jednotlivych aktivit jsem vyuzila organizacni formu
fizenou ¢innost a metody didaktickou hru, dramatizaci, ptfedvadéni, nacvik pohybovych

a praktickych dovednosti aj.
4.1 Planovani realizace

Misto realizace

Ove¢tovani sady aktivit probéhlo v matetské Skole, ktera se nachéazi ve Zlinském kraji. Tato
matefska Skola je malotfidni, z hlediska véku je heterogenni. Celkem je zde zapsano 25 déti,
pravidelné jich vSak dochdzi méné. Aktualni pocet pii realizaci byl vSak ve velké mife

ovlivnén karanténnimi nafizenimi a koronavirovou situaci.
Casovy harmonogram

Aktivity byly pfipravovany od listopadu 2021. Samotna realizace pak probchla béhem
mésice ledna 2022. Pted realizaci byly zajiStény souhlasy rodicu s fotografovanim déti
(viz Ptiloha P I), vSichni rodi¢e souhlas podepsali. Pfed realizaci jsem také zjiStovala

dostupnost nastroji Orffova instrumentéfe ve vybrané matetské skole.

Po realizaci byly jednotlivé aktivity zpracovany, nasledné probéhla sebereflexe a reflexe
od ucitelky z dané matetské Skoly. Poté byly porovnany obé reflexe a nasledné bylo

zpracovano doporuceni pro praxi matetskych skol.
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Bylo také potfeba upravit pisn¢, dat je do vhodnych tonin. Ke zpracovani notovych zapist
byl pouzit program MuseScore. V tomto programu byly pisné i jednotlivé rytmické uryvky
zapsany do not, popf. byl pfidan text, akordické znacky atd. Tyto zapisy byly ulozeny
do jednotlivych souborti, byl upraven text, kdy misto urcitych slov (pes, klobouk, myslivec,
liska, buben atd.) byly vlozeny obrazky a také byly barevné zvyraznény noty. Poté byly
jednotlivé notové zapisy zpracovany zvIast’ pro kazdy hudebni nastroj. Néasledn¢ byly notové
zapisy vytisknuty ve formatu A3 (notové zapisy, se kterymi pracovaly déti) ¢i A4 (notové

zapisy, které slouzily pouze jako naméty pfi realizaci) a zalaminovany.

Tabulka 1 Casovy harmonogram aktivit

Den Seznam aktivit
1. den 1. Hra se slovy a rytmem
2. den 2. Hra na ozvénu

3. Hra na otazku a odpoveéd

3.den 4. Hra na télo
4. den 5. Hra na hudebni nastroje
5. den 6. Hudebné pohybova hra

6. den 7. Hudebné pohybova a instrumentalni hra
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4.2 Obsah aktivit

V nasledujici tabulce je uveden ptehled aktivit s uplatnénymi principy Schulwerku

a jednotlivymi hudebnimi ¢innostmi.

Tabulka 2 Obsah aktivit

Aktivita Principy Schulwerku Hudebni ¢innosti

1. Hra se slovy | Deklamace slov Instrumentalni

a rytmem

2. Hra na ozvénu Rytmizovani Instrumentalni
Poslechové

3. Hra na otazku | Propojeni hudby a feci Instrumentalni

a odpovéd’ Pevecké

4. Hra na télo Propojeni pohybu se zpévem Hudebné pohybové
Pévecké

5. Hra na hudebni | Propojeni zpévu a hry na hudebni | Instrumentalni

nastroje nastroje (dale jen HN) Pevecké

6. Hudebné pohybova | Propojeni zpévu a pohybu Hudebné pohybové

hra Pévecké

7. Hudebn€ pohybova | Propojeni hudby, feci a pohybu Hudebné pohybové

a instrumentalni hra Pévecké

Instrumentalni
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4.2.1 Didaktické strategie
Naésledujici tabulka piedstavuje piehled didaktickych strategii u jednotlivych aktivit.
Tabulka 3 Didaktické strategie
Aktivita Cile z pohledu|Cile z pohledu ditéte | Organiza¢ni | Metody
ucitele forma
1. Hra se slovy|Popsat détem | Rozlisit druhy not Rizena Vysvétlovani
arytmem \vybrané druhy not fyzqi gglicy  slabik | SOROSt Didaktické
Vysvétlit détem | ve slovech hra
princip deklamace Ptiradit slova k notdm Popis
2. Hra na|VyzkouSet s détmi|Interpretovat Rizena Nécvik
ozvénu rytmicka cviceni rytmicky tryvek ¢innost pohybovych
Predstavit détem |Rozlisit  dynamické a praktickych
dynamické rozdily  |rozdily dovednost]
Procvicit s détmi hru|Reprodukovat uryvek Demonstrace
na dfivka na dfivka Popis
3. Hra na|Rozvijet hudebni | Vymyslet rytmicky |Rizena Nacvik
otazku tvotivost déti uryvek ¢innost pohybovych
a odpovéd Procvi¢it  techniku | Interpretovat a praktickjch
hry na HN rytmicky uryvek dovednosti
pomoci diivek Predvadéni
Popis
4. Hrana télo |Vysvétlit détem | Dokazat vyuzit své|Rizena Popis
princip hry na télo télo jako HN ¢innost Predvadent
VyzkouSet s détmi|Dodrzet dany rytmus Nacvik
rytmicka cviceni pisné pohybovych
a praktickych

dovednosti
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5. Hra na|Seznamit déti| Porozumét notovému |Rizena Néacvik
hudebni s notovym zépisem | zapisu ¢innost pohybovych
nastroje Naucit déti pouzivat|Dokazat hrat na HN a praktickych

HN dovednosti
Demonstrace
Popis
6.  Hudebn¢|Naucit déti | Interpretovat Rizena Dramatizace
pohybova hra |choreografie k pisnim | naucenou ¢innost Nacvik
Procvicit hrubou choreografii pohybovych
motoriku déti Reagovat pohybem a praktickych
na hudbu dovednosti
Rozhovor
7.  Hudebné¢|Naudit déti | Interpretovat Rizena Dramatizace
pohybovd  a|choreografii k pisni |naucenou ¢innost Rozhovor
instrumentalni Rozvii . choreografii
ozvijet jemnou Nacvik
hra . acvi
motoriku déti Interpretovat rytmus pohybovych
na HN a praktickych
dovednosti
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4.3 Realizace aktivit

Realizace sady aktivit probihala béhem 6 dnti v lednu roku 2022. Celou realizaci v§ak velmi
ovlivnila pandemie Covid-19. Vzhledem k situaci se realizace ucastnilo celkem 8 déti

ve véku 5-7 let. Jedno dit€ jiz mélo odklad povinné skolni dochazky.

Pted kazdou realizaci ucitelka védéla, co je mym cilem, jak by méla aktivita probihat.
S ucitelkou jsem konzultovala také pomtcky a prostiedky, které jsem u jednotlivych aktivit

vyuzila.

Realizace aktivit probihala v dopolednich hodinach, nejéastéji mezi 8:30 — 9:30. Situace byla

vzdy pfizpisobena aktualnimu poctu déti v matetské skole.

Ucitelka byla po celou dobu realizace aktivit pfitomna, sed¢la vSak bokem a pozorovala
déni, délala si pozndmky. Jelikoz je tfida heterogenni, byly zde i déti mladsi 5 let,
po vzajemné domluvé s ucitelkou vSak byla s témito mladSimi détmi asistentka pedagoga
¢i druha ucitelka ve tfid€. Na realizaci sady aktivit jsem tedy méla k dispozici hernu, ktera
je od tfidy oddélena velkymi dvefmi. Asistentka pedagoga ¢i druhd ucitelka také volila
pro déti mladsi 5 let takové aktivity, u kterych byly déti potichu, nerusily tak déti, které se

ucastnily realizace navrzenych aktivit.

Po realizaci kazdé aktivity mi ucitelka sd¢lila svou reflexi, co ji zaujalo, co by udélala jinak,
popf. co by neménila. Také se ptala na rizné otazky, napt.: pro¢ jsem volila u aktivity takovy
postup a zda jsem tento postup planovala, ¢i jsem aktivitu pozmeénila béhem jeji realizace,

zda jsem vyuzila vSechny hudebni nastroje, které jsem vyuZit chtéla atd.

Sdélila mi tedy ustné reflexi, kterou mi ale po realizaci vSech aktivit také piedala v pisemné

podobg.
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4.3.1 Realizace aktivity ¢. 1 — Hra se slovy a rytmem

Principy Schulwerku

e Deklamace slov

Cile z pohledu uditele

e Popsat détem vybrané druhy not
e Vysvétlit détem princip deklamace

Cile z pohledu ditéte

e Rozlisit druhy not
e Urcit délku slabik ve slovech
e Pifiradit slova k notam

Pedagogické strategie

e Organiza¢ni forma — fizena ¢innost
e Metody

o Vysvétlovani

o Didakticka hra

o Popis

Pomucky a prostfedky

e Karty s notami (Pfiloha P II)
e Obrazky ctvrt'ové a pillové noty (Ptiloha P III)
e Obrazky zvifat

Prabéh realizace

Hry se slovy a rytmem se U¢astnilo 8 déti, 3 holky a 5 kluk.

Nejprve jsme se s détmi pfesunuli do herny. Tam si déti sedly na kiesla, lavicky ¢i na Zinénky
tak, aby se déti citily pohodIng. Déti védély od pani ucitelky, Ze spolu budeme hrat
na hudebni nastroje a zpivat. Na to se zjevné velmi téSily. Aktivita zvolena pro tento den

vSak nebyla aZ natolik zaméfena na hudebni nastroje ¢i zpév.
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Rekla jsem détem, Ze se budeme potkéavat &astéji, proto bych byla rada, kdyby mi kazdy ekl
své jméno a jeho oblibené zvite, abych si jejich jména rychleji zapamatovala. Zacala jsem
ja: ,,Ja se jmenuji Katka a mé oblibené zvire je opice“. Poté pokraCovalo dalsi dite, feklo
své jméno a jako oblibené zvife oznacilo kocku. Zeptala jsem se déti, co kdybychom zkusili
spoleéné vytleskat slovo kocka: ,,KOC-KA®. Poté pokracovalo dalii dit, feklo své jméno
a oblibené zvifte — pes. Opét jsme zkusili vytleskat slovo pes: ,,PES®. , Kolikrat jsme
tleskli? “, zeptala jsem se déti. Déti zkusily toto slovo vytleskat znovu a vSechny se shodly
na tom, zZe tleskli jednou. ,, Kolik slabik teda toto slovo ma, kdyz jsme tleskli jen jednou? “,
ptala jsem se déti. Déti odpovedély, Ze slovo pes ma pouze jednu slabiku, protoze jsme tleskli
jen jednou. Poté pokracovalo dalsi dit€¢ v predstavovani se, feklo jméno a zvife — kocicka.
Opét jsme vSichni spolecné zkusili toto slovo vytleskat a urcit pocet slabik. Takto se kazdé
dit¢ predstavilo a feklo své oblibené zvife, jehoZ nazev jsme vytleskali a nasledné urcili

pocet slabik. Poprosila jsem déti, aby si sedly pfede mé, do ptlkruhu.

Nasledné jsem détem ukazovala obrazky rGznych zvirat. Ptala jsem se déti, co wvidi
na obrazku. Mym cilem v této fazi bylo zjistit, zda déti vSechna zvifata znaji. Bylo to totiz
nutné pro nasledujici ¢innost. Déti toto pojmenovavani pojaly jako soutéz, ¢i ur€ity druh
zabavy. Situace se mi jevila jako velmi uvolnéna a déti s nedockavosti ¢ekaly, jaky dalsi
obrazek jim ukazu, a doufaly, ze pojmenuji zvife na obrazku jako prvni. Myslim, ze i tim

jsem ziskala vétsi pozornost déti k dalsi ¢innosti.

Kdyz déti pojmenovaly vSechny obrazky zvifat, ukazala jsem jim dvé karty. Na jedné karté
byla ¢tvrtova nota, na druhé karté byla nota pllova. Zeptala jsem se déti, co to na téch
kartach je. VSechny déti nevédely, ale 3 z nich odpovédély, Ze to jsou noty. Zeptala jsem se,
jestli vi, pro€ je kazda nota jina. Na to vSak déti nedokazaly odpovédét. Proto jsem sebrala
¢tvrtovou notu a vysvétlila jsem détem, jaky je mezi t€émito dvéma notami rozdil. Tedy
ze Ctvrtova nota je nota, u které tleskneme pouze jednou. Kdezto u ptilové noty tleskneme
dvakrat. S détmi jsme si to 1 nazorné zkusili. Ukézala jsem ctvrtovou notu, déti tleskly
jednou, ukazala jsem ptlovou notu, déti tleskly dvakrat. Nasledné jsem détem ukazala
1 velké karty a polozila jsem je na zem tak, aby na né¢ vSechny déti vidély. Na hornim okraji
kazdé karté byl vyobrazen jiny pocet not a také byly noty v rtizném potadi (3 ¢tvrt'ové noty;
2 ¢tvrtoveé noty; jedna ¢tvrtova nota; jedna ptilova nota; jedna ctvrt'ova a vedle jedna piilova
nota; jedna pulova nota a vedle jedna ¢tvrtova nota). Celkem bylo tedy na zemi 6 velkych

karet. Ukazovala jsem na karty a déti zkouSely tleskat tak, aby pocet jejich tlesknuti
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odpovidal poc¢tu a druhtim not (3 ¢tvrtové noty = 3 tlesknuti; jedna ¢tvrtova nota a jedna

pulova nota = 3 tlesknuti). Déti tak musely rozeznat dané noty.

Poté jsem na zem polozila vSechny obrazky zvirat a fekla jsem détem, co bude jejich tikkolem.
Tedy pftifadit zvifata ke kartdm tak, aby pocet slabik odpovidal délkdm not. Zacala jsem
pracovat s détmi. DéEti vybraly obrazek medvéda, zacala jsem tedy pravidelné tleskat —urcila
jsem metrum, podle kterého mély déti urCit pocet slabik a jejich délku. Déti se pridaly
k pravidelnému tleskani a kazda zvlast si zkousSel fict slovo ,,medvéd™ do pravidelného
tleskdni a zaroven tak urc€it pocet slabik, coz se vSem détem podatilo. Vzdalila jsem se tedy
a nechala d¢ti, aby se pokusily tento ukol samy vyfesit.

Vsimla jsem si, ze pfi urovani poctu slabik déti
postupovaly spravné. Avsak u délky slabik se nefidily
stanovenym metrem, ale samy si spontanné
protahovaly dlouhé slabiky, aby tak urcily, kterd
slabika je del§i (napf. u slova KRAVA déti spravné
urcily pocet slabik, tedy dvé slabiky, ale tleskly pouze
2x, pfi pravidelném metru by mély tlesknout 3x.
Pocate¢ni slabika KRA— by totiz odpovidala ptilové
noté, u které déti mély tleskat 2x). Déti tedy
postupovaly jinym zpisobem, nez mély. Nicméné
vétSina obrazkli byla polozena na spravnou kartu.
U jednoho ditéte (dit€¢ s odkladem povinné Skolni
dochazky) jsem si vSimla, ze dit¢ vytleskd slovo

spravné, nicméné poté urci pocet slabik jiny. Dité mélo

zfeym¢ problém si  uvédomit pocet tlesknuti.
Obrazek 2 Realizace aktivity €. 1~ Na coz jsem jej upozornila a poté se na toto vice

zameétovalo, ale dobralo se spravnému feseni.

Déti také Spatn€ pojmenovavaly zvitata (napt. ko¢ku pojmenovala jedna holka jako koc¢icku,
jiné dit¢ pojmenovalo psa jako pejsek, zménil se tedy i pocet slabik ve slove). Déti tedy
pojmenovaly zvitata jinak, ale pocet slabik urCily ve vétsing piipadl spravné.

Poté, co déti pritadily vSechny obrazky ke kartam, jsme si sedli kolem karet a zkontrolovali

jsme spolecné ptifazené obrazky. Kazdé slovo jsme znovu vytleskali a déti tak kontrolovaly,

zda je obrazek pfifazen spravng, ¢i nikoliv.
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4.3.2 Realizace aktivity ¢. 2 — Hra na ozvénu

Principy Schulwerku

e Rytmizovani

Cile z pohledu uditele

e VyzkousSet s détmi rytmicka cviceni
e Piedstavit détem dynamické rozdily
e Procvicit s détmi hru na dfivka

Cile z pohledu ditéte

e Interpretovat rytmicky uryvek
e Rozlisit dynamické rozdily
e Reprodukovat uryvek na diivka

Pedagogické strategie

e Organizacni forma — fizena ¢innost

e Metody
o Naécvik pohybovych a praktickych dovednosti
o Demonstrace
o Popis

Pomucky a prostfedky

e Nastroje Orffova instrumentare (dfivka)
e Notovy zapis (Ptiloha P IV)

Prabéh realizace

Jiz pti ptichodu do tiidy se déti s nadSenim ptaly, co budeme délat. T&Sily se na hudebni

nastroje, az si zkusi samy na n¢ hrat.

V den realizace bylo pfitomno pouze 5 déti — 3 holky a 2 kluci. Pfed samotnou realizaci jsem

nachystala tedy 6 part diivek, pro kazdé dité jeden par a jedny diivka pro me¢.

S détmi jsme si sedli do kruhu na zinénky. Déti si chtély hned brat diivka, nicméné ty jsem

si prozatim ponechala u sebe. Zeptala jsem se déti, jestli si pamatuji, co jsme dé¢lali pfedchozi
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den. Déti odpovidaly, ze vytleskavaly slova, poznavaly noty a nasledné ptifazovaly obrazky

k notam.

Rozdala jsem détem dfivka a zeptala jsem se, o jaky hudebni nastroj se jednd. Déti
odpovédély, ze to jsou hililky, na coz jsem je opravila a fekla, Ze se jedna o diivka. Nasledné
jsem poprosila jedno ditg, jestli vi, jak se na takové diivka hraje. Dité uchopilo sva diivka
a zaCalo na n¢ hrat. Jelikoz dit¢ drzelo diivka spravné, poprosila jsem i ostatni déti,
aby na dfivka zahraly. Poté jsme tuto hru na diivka pterusili a zacala jsem détem vysvétlovat,

co budeme dé¢lat v néasledujici aktivité.

Vsichni jsme tedy uchopili sva diivka, déti vSak cekaly, jaky rytmicky uryvek zahraji, aby to
ony mohly zkusit zopakovat. Zacala jsem velmi jednoduchym tryvkem, tedy tii stejné
dlouhé tony. Déti tento uryvek zopakovaly. Po druhém aryvku jsem si v§ak musela sebrat
jina dfivka. Ta, kterd jsem méla, byla velmi neznéld, diivka déti je ,,ptehlucila®. Déti mély
ze zacatku problém zopakovat slySeny uryvek nejspise i z tohoto divodu. Po vyméné diivek
totiz vétSina déti neméla problém slySené uryvky opakovat. Nasledovaly tedy dalsi 3 Gryvky,
které se liSily jak v celé své délce, tak i druhy not, které se v daném uryvku nachazely.
K dispozici jsem méla notovy zépis, ktery mi poskytoval naméty k rytmickym uryvkam.
Tyto uryvky jsem vSak musela pfizptisobovat détem.

Jedno z déti (s odkladem povinné Skolni dochazky) mélo jiz v této fazi problém zopakovat

zopakovat, nicméné kdyz jsem détem uryvek zopakovala, déti jej pak zvladly zahrat.

Poté jsem pteSla na dalsi Groven této aktivity. Zména, kterd nastala, bylo uvédomeéni si
dynamickych rozdila v aryvku. Rekla jsem détem, jak nyni budeme na dfivka hrat. Tedy ja
zahraju  uryvek, prvni
skupina  jej  zopakuje,
ale tiSeji nez jsem zahrala
ja, druha skupina jej poté
opét zopakuje, ale jesté

tiSeji.

Déti jsem tedy rozdélila

Obrazek 3 Realizace aktivity €. 2 na 2 skupiny, prvni skupina
(3 déti) si stoupla doprostied herny, druha skupina (2 déti) si stoupla na jednu stranu herny,

jajsem stala na druhé strané herny. Zahrala jsem jednoduchy rytmicky uryvek, prvni skupina
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jej zopakovala v nizsi hlasitosti, druhd skupina jesté vice potichu. Jelikoz vzdalenost mezi
skupinami byla pomérné velkd, pozadala jsem déti, aby sly blize k sobé&, mohly tak 1épe
slySet uryvek. I ja jsem se posunula blize k détem. Nasledn¢ jsem zahrala dalsi 4 rytmické
uryvky, které déti ve skupinach zopakovaly.

Jiz pti druhé Grovni této aktivity jsem si vSimla, Ze pro déti neni aktivita téméf ni¢im odli$na.
Jednalo se z pohledu déti o stale stejny princip. Ke konci jiz byla aktivita pro déti zdlouhava

a n¢které déti meély problém udrzet pozornost.

Po dohrani posledniho tryvku jsme si s détmi sedli na kiesla, zZinénky nebo lavicky a zeptala
jsem se déti, zda jsou spokojeni s tim, jak aktivitu zvladly, jestli pracovaly podle zadani. Déti
odpovidaly rtizné. Jedna holka fekla, ze se ji dafilo, Ze hraje rada. Druhd holka tekla, Ze ji to
moc neslo. [ kdyz ja sama bych fekla, ze pravé ona hrala ptesné tak, jak bylo zaddno. Naopak
dité, kterému se nedafilo, které mélo problém udrzet rytmus, nedokazalo ptesné zopakovat
rytmické uryvky, teklo, ze aktivitu splnilo dobie, ze je spokojeny, ze se mu dafilo. Kazdé

dit¢ se tedy ohodnotilo jinym zptsobem.
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4.3.3 Realizace aktivity ¢. 3 — Hra na otizku a odpovéd’

Principy Schulwerku

e Propojeni hudby a feci

Cile z pohledu uditele

e Rozvijet hudebni tvotivost déti
e Procvicit techniku hry na hudebni nastroj

Cile z pohledu ditéte

e Vymyslet rytmicky uryvek
e Interpretovat rytmicky uryvek pomoci diivek

Pedagogické strategie

e Organiza¢ni forma — fizena ¢innost

e Metody
o Nacvik pohybovych a praktickych dovednosti
o Predvadéni
o Popis

Pomucky a prostfedky

e Nastroje Orffova instrumentére (diivka)
e Notovy zapis (Ptiloha P V)
o Klavir

Prubéh realizace

Realizace této aktivity probihala ve stejny den, jako realizace aktivity &. 2. Ugastnilo se ji

tedy 5 déti.

Po aktivité €. 2 jsem détem chtéla dat 15 minut volného ¢asu. D¢t jiz u konce druhé aktivity

ztracely pozornost. Jiz po 5 minutach vSak byly vSechny v herné a chtély pokracovat. Sedli

jsme si tedy na kolena do kruhu tak, abychom méli rovna zada. Oteviela jsem okno, aby tfida

byla vyvétrana.
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Jelikoz realizace probihala v dobé¢, kdy snézilo, vyuzila jsem této situace. Poprosila jsem
déti, aby se podivaly z okna a fekly, co se venku déje. Déti odpovidaly, ze pada snih,
ze muzeme stavit sn¢huldka. Proto jsem fekla: , Natahnéte pred sebe ruku dlani vzhiiru
a predstavte si, ze vam na dlan spadne vlocka. “ VSichni jsme tedy dali ruku pted sebe dlani
vzhiiru a ,,spadla“ ndm na ni vlocka. Poté jsem pokracovala, at’ se déti nadechnou tak, aby se
jim ,,zvedlo* bticho a ,,sfoukly vlo¢ku z dlané. Toto dechové cviceni jsme jesté vSichni

3x zopakovali.

Nésledné jsem se zeptala déti, jestli maji radi snih, jestli jsou $tastni, kdyz snézi. Déti
souhlasily a fikaly, Ze se t€$i, az budou stavét sne¢huldky a budou si venku hrat. Od toho se
odvijelo i nasledné hlasové cvieni —ja jsem tekla: ,, Venku snezi! “ a déti odpovedély: ,, Jée .
U tohoto rozezpivani jsem vyuzila klavir. Zaala jsem na tonu h, zahréala jsem tento ton
a nasledné jsem ftekla: ,, Venku snezi“, na coz jsme vSichni v ténu h odpovédéli: ,,Jéé“.
Postupné jsem tak tony zvySovala o pulton — C1, Cis1, D1, Dis1, El, F1, Fisl, G1, Gisl, Al,
Aisl, H1. Odpoved ,,Jéé* zacinala v nizsi poloze a postupné jsme zpivany ton zvysili

o0 jednu celou oktavu.

Po rozezpivani jsme si sedli znovu na Zinénky do kruhu a zeptala jsem se déti, jak se tento
den maji. Déti zacaly rizn€ odpovidat. Proto jsem jim fekla, ze bychom si ty nase nalady

mohli zkusit zazpivat.

Vysvétlila jsem détem, co tedy
budeme délat. Zazpivala jsem
hudebni otazku ,,Dobré réno, jak se
mas®“, ktera byla zpocatku pouze
o 2 toénech. Také jsem détem

zazpivala 3 moznosti, jak by mi

mohly na otdzku  odpovédeét.

Obrazek 4 Realizace aktivity €. 3

K dispozici jsem opét mela notovy
zapis, podle kterého jsem zazpivala jak otazku, tak i poskytla ndméty détem k hudebnim

odpovedim.

Poté jsem tedy zazpivala otazku (ta se hudebné ani slovné nijak nelisila, znéla stale stejn¢)
a pozadala jsem jedno dité, aby mi zkusilo odpovédét. Kdyz dité odpovédelo, zazpivala jsem
otazku znovu a odpovidalo jiné dit€. Déti vSechny odpovidaly jednou z moznosti, kterou
jsem jim poskytla. Proto jsem posledni dit¢ pozadala, aby se pokusilo vymyslet jinou

odpovéd, na coz dité opravdu reagovalo a zazpivalo sice podobnou, ale jinou odpovéd’.
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Kdyz mi vSechny déti odpovédely, presla jsem k dalsi Grovni. Tato uroven byla téméf uplné
stejna, ale otdzka i odpoveéd’ jiz nebyla pouze o 2 ténech, ale o 5 tonech. Hudebni otdzka
byla stale stejné zné&jici, odpovédi mohly byt rizné. Opét jsem détem zazpivala otazku

a3 moZnosti, jak by mohly odpovédét.

Nasledné jsem tedy zazpivala otazku znovu a jedno dité odpovédelo. Nasledovala tedy z mé
strany znovu stejna otdzka a odpovédelo druhé dité. Jelikoz byla odpovéd’ zcela stejna
jako u prvniho ditéte, pozadala jsem déti, aby si zkusily vymyslet jinak zné&jici odpovéd’,
¢1 odpoved’ trochu zménit. Zazpivala jsem tedy znovu otazku a dalsi dité odpovédélo, tato
odpovéd’ jiz byla zcela jind, nez ptedchozi odpovéd’. Pokracovali jsme tedy timto zpisobem,

dokud neodpovédély vSechny déti.

Poté jsem si stoupla a Sla pro dfivka, kterd jsem rozdala kazdému ditéti a jedny jsem si
nechala ja. Klekla jsem si zpét za détmi do kruhu a ptesla jsem k dals$i, posledni Grovni této
aktivity. Tato uroven byla zcela totozna jako uroven piedchozi, tedy otazka i odpoveéd
0 5 tonech, pouze jsme zapojili i hru na dfivka. Zménil se ale také princip, jakym jsme se
ptali a odpovidali. Zacala jsem se ptat a do toho jsem hrala na diivka, dit¢ po mé pravé ruce
odpovédélo, také s hrou na diivka. Nasledné toto dité€ se zeptalo a odpovidalo nésledujici
dite.

Déti si v nejnarocné&jsi trovni této aktivity zkusily jak zpév samotny, tak 1 propojeny s hrou
na diivka. Zaroven musely udrzet rytmus, zapamatovat si hudebni otdzku, kterd byla stale
stejné zngjici, ale také vymyslet zcela novou hudebni odpovéd’, do které musely zapojit hru

na dfivka tak, aby zpé&v 1 hra na diivka byly ve stejném rytmu.

Po dozpivani a dohrani posledni hudebni odpovédi probéhlo kratké slovni sebehodnoceni
kazdého ditéte. Nekteré déti nebyly se svym vykonem zcela spokojené, jedno dité se

ohodnotilo tak, ze se mu v§echno podatilo, Ze ,,mu to §lo*.

Zajimavosti, ¢eho jsem si vSimla, bylo, Ze dité, které mélo jiz v prvnim dnu problém
s uvédomeénim si poctu slabik, mélo 1 u druhé aktivity problém zopakovat byt jen kratky
rytmicky uryvek a pti této aktivit€¢ nebylo schopno hrat na diivka do rytmu zpivané hudebni
odpovédi.
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4.3.4 Realizace aktivity ¢. 4 — Hra na télo

Principy Schulwerku

e Propojeni pohybu se zpévem

Cile z pohledu uditele

e Vysvétlit détem princip hry na télo
e VyzkousSet s détmi rytmicka cviceni

Cile z pohledu ditéte

e Dokazat vyuzit své télo jako hudebni nastroj
e Dodrzet dany rytmus pisné

Pedagogické strategie

e Organiza¢ni forma — fizena ¢innost
e Metody
o Popis
o Predvadéni
o Naécvik pohybovych a praktickych dovednosti

Pomucky a prostfedky

e Notovée zapisy (Ptiloha P VI)
e Pisen Skakal pes

Prubéh realizace

V den realizace této aktivity bylo pfitomno 6 déti. Thned po ptichodu se déti ke mné sbéhly,
braly mi pfipravené materialy a chtély jit pracovat. Po pfesunuti do herny jsem si nachystala

veskeré materialy, jednalo se o notové zapisy, se kterymi jsem nasledné pracovala.

Déti se usadily do kiesel, na lavicky ¢i na Zinénky. Nasledné jsme se vSichni pozdravili
a zeptala jsem se déti, jak se v tento den mély a hlavné, zda si pamatuji, co jsme spolu délali
v minulych dnech. D¢ti si zaCaly vzpominat a fikaly, co se odehravalo. Vzpomnély takeé
vytleskavani slov, nefekly vsak, jaka slova jsme vytleskdvali. Proto jsem se na to zeptala:

wJaka slova jsme vytleskavali? “ Déti odpoveédély, ze na obrazcich byly zvitata. ,,Jakd
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zvirata tireba byla na téch obrazcich? “ Déti zacaly vyjmenovavat: ,, Medved, kocka, liska,
slon, pes. Na to jsem se zeptala, jestli déti znaji né¢jakou piseni o téchto zvitatech. V tom
momenté nastalo ticho, déti zfejmé& nevéd€ly nebo si nemohly vzpomenout. Tak jsem se
zeptala, jestli znaji néjakou piset o liSce, déti pfemyslely, ale po chvili jedno dité
odpovédélo: ,, Bezi liska ™. To me docela prekvapilo, a proto jsem se zeptala na dalsi zvife:
,, Co treba pisen, kde je pes. Jiné dité vyktiklo, Ze zna pisenn Skékal pes. Zeptala jsem se,
jestli tuto piseni vSichni znaji a déti ptikyvly, ze ano.

V této fazi jsem pfistoupila k dechovym cvi¢enim. Natahli jsme ruce pied sebe, nasledné
jsme ruce dali na hlavu a béhem tohoto pohybu jsme se nadechovali. Poté jsme ruce dali
podél téla tak, ze jsme obéma rukama obkreslili pilkruh. B€hem tohoto plynulého pohybu
jsme vydechli. A znovu, pfi nddechu jsme obkreslili rukama ptilkruh, kdy se ruce dostaly

nad hlavu, pfi vydechu jsme znovu obkreslili pilkruh a ruce skoncily podél téla.

Vytédhla jsem vsSechny materidly a ptedlozila jsem
pred déti. Rekla jsem jim, Ze mam pisent Skakal pes
pfipravenou, ale ze si ji zkusime zazpivat a ,,zahrat*
podle téchto notovych zapist. DéEti nevédely, jak se
v notovém zapisu orientovat, nechala jsem jim tedy
chvili, aby si vS§echny notové zapisy prohlédli.

Poté jsem popsala détem, ze vSechny notové zapisy se
v né€em shoduji. Tedy jeden z téchto notovych zapish

je vytvoren ze slouceni vSech ostatnich notovych

zapist. Praveé s timto ,,slou¢enym* notovym zapisem
‘ jsme pracovali. Vysvétlila jsem détem, co znamenaji
Obrazek 5 Realizace aktivity ¢. 4 5 ) o 5 o
vSechny obrazky a také jsem détem vysvétlila,
co znamenaji cerné symboly, Ze se tedy jednd o pomlku, kterd ndm znali, ze nic délat
nebudeme. Obrazek rukou tedy znamena, ze tleskneme, obrazek rukou na stehnech znaci
plesknuti o stehna a obrazek chodidla nam tiké, Ze musime dupnout. Pro lepsi orientaci déti
v notovém zapisu byly pfidany také obrazky psa, ovse, louky, myslivce, péra a klobouku.

S détmi jsme si tedy dikladné prosli tento notovy zapis. Poté jsem se déti ptala, co tedy kazdy

obrazek znamena, abych méla jistotu, ze déti tomuto notovému zapisu rozumi.
Poprosila jsem déti, aby si stouply do ptlkruhu, pfed déti jsem polozila notovy zapis, podle
kterého jsme se nasledné fidili. Déti zfejmé pochopily notovy zépis, aniz bych jim fekla,

co maji délat. Déti zacaly zpivat a ,,hrat” na télo. Zpocatku nevédély, ktery tder o télo patii
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ke kterym sloviim z pisn€. To bylo zfejmé zpisobeno i tim, Ze ne cely text pisné byl
zaznamenan pomoci obrazkil. Proto jsem si stoupla pied deti a zacala jsem zpivat a ,,hrat*
S nimi.

Déti velmi rychle pochopily princip této hry na télo a zvladaly brzy celou aktivitu samy.
Jedno dité vSak melo problém udrzet rytmus, jeho pohyby a tudery o télo nebyly viibec
koordinované, nebyly v rytmu, byly hodn¢ zasekévané. Proto jsem taky poprosila déti,
abychom pisen zpomalili. Ani toto vSak nebylo u ditéte napomocné. Jednalo se ale o stejné

dité, které mélo v ptedchozich dnech problém s udrzenim rytmu.
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4.3.5 Realizace aktivity ¢. 5 — Hra na hudebni nastroje

Principy Schulwerku

e Propojeni zpévu a hry na hudebni nastroje

Cile z pohledu uditele

e Seznamit déti s notovym zapisem
e Naucit déti pouzivat hudebni nastroje

Cile z pohledu ditéte

e Porozumét notovému zapisu
e Dokazat hrat na hudebni nastroje

Pedagogické strategie

e Organiza¢ni forma — fizena ¢innost

e Metody
o Nacvik pohybovych a praktickych dovednosti
o Demonstrace
o Popis

Pomucky a prostfedky

e Notové zapisy z pisni Prsi, prsi (Ptiloha P VII)

e Notové zapisy k pisni Sedi liSka pod dubem (Ptiloha P VIII)

e Nastroje Orffova instrumentafe (triangl, dievéné bloky, difivka, buben, rolnicky,

rumba koule, tamburina)
o Klavir
e Pisen Prsi, prsi
e Pisen Sedi liSka pod dubem

Prabéh realizace

Této aktivity se t€astnilo celkem 7 déti. Ihned po pfichodu jsem si zacala chystat vSechny

potiebné materidly a hudebni nastroje, které jsou k realizaci této aktivity potieba.
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S détmi jsme se presunuli do herny, kde jiz byly na zemi nachystany jednotlivé notové zapisy
a u nich i rizné nastroje Orffova instrumentare. Déti s radosti pribéhly k pomtckam a kazdy
si mohl vybrat, ke kterému hudebnimu nastroji chce jit — tedy na ktery nastroj bude nasledné

hrat.

Jesté predtim, nez se déti seznamily s hudebnimi néstroji, prob&hlo dechové cviceni
a rozezpivani, které je popsano vyse v kapitole 4.3.3. Déti vSak neodpovidaly na vétu ,,Pada

snih®, ale ,,Sviti slunce®.

Nasledn¢ jsem navazala na aktivitu €. 4, kdy se déti seznamovaly s notovym zapisem. Bylo
totiz i u této aktivity nutné vSechny notové zapisy s détmi projit, popsat je a vysvétlit détem,
jakym zptsobem a hlavné kdy budou na dany hudebni nastroj hrat. Déti jiz védely,

jak vypada pomlka a jaky vyznam v notovém zdpisu ma.

Také bylo dulezité zjistit, jestli déti znaji vSechny hudebni néstroje a zda vi, jak je pouzivat,
jak na né hrat. Ukézali jsme si tedy vSechny nastroje, kazdé dité si zkusilo, jak se na tento
nastroj hraje (méla jsme piipravenych vice jednotlivych druhii néstrojli, aby byla prace

rychlejsi a ne tolik ¢asoveé narocnad).

Po pojmenovani vSech néstroju si zkusily déti na jednotlivé nastroje zahrat. Vysvétlila jsem,
jak se orientovat v notovém zapisu a kdy ma kazd¢ dité hrat. Nasledné jsem se déti zeptala,
zda znaji pisen Prsi, prsi a zkusili jsme si ji zazpivat, nejdiive bez doprovodu, nasledné jsem

zpév doprovodila na klavir.

Ptesla jsem zpét k détem a domluvili jsme se,
7ze vSichni si sebereme své ndstroje
a zkusime si pisen zahrat i s doprovodem
Orffovych hudebnich nastroji. Zacali jsme

zpivat a déti podle notovych zapisi, které

meély pted sebou, zacaly hrat. Nékteré deéti

védely hned, kdy maji hrat, jinym détem

Obrazek 6 Realizace aktivity €. 5 — pisenl

Prsi, prsi jsem jesté jednou znovu vysvétlila a popsala
jejich notovy zapis, aby hraly do stanoveného rytmu. Zkusili jsme tedy pisen zazpivat jesté
jednou, coz uz bylo zdatilejsi. Proto jsem si sedla znovu za klavir a doprovodila jsem déti
zpévem 1 hrou na klavir. Musela jsem vSak zvolit pomalejsi tempo, nez jaké jsem zvolit

chtéla. Nicméné téméet vSechny déti zvladaly hru na hudebni nastroje téméf spravné. Nekteré
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z déti nemély viibec problém s dodrzenim rytmu, jinym détem vyhovovalo spise pomalejsi

tempo.

Po této aktivité nasledovala jesté jedna pisen. Sklidila jsem tedy notové zapisy k pisni Prsi,
prsi a rozdala détem jiné notové zapisy. Na kazdém notovém zapisu byl vyobrazen nastroj
Orffova instrumentafte, kterému notovy zapis patii. Jelikoz se nejednalo o vSechny nastroje,

které jsme vyuzili v pisni Prs$i, pr$i, pozadala jsem déti, aby si kazdé sebralo takovy hudebni

nastroj, ktery ma na notovém zapisu.

Kazd¢ dit¢ mélo nyni zcela odlisSny
nastroj, nez ostatni déti. Zeptala jsem se
déti, zda dokazou uhodnout, o jakou
piseit se jednd. Na kazdém notovém

zapisu byl totiz text, ktery tvofily

1 obrazky, tusila jsem tedy, ze pokud déti
Obréazek 7 Realizace aktivity &. 5 — piseft Sedi ~ Piseil znaji, uhodnou ji. Dé&ti viak

liska pod dubem nevédély. Na obrazcich byla liska, dub,
piStalka a buben. Proto jsem sebrala jeden notovy zapis a predlozila ho pted sebe tak,
aby na n¢j vSechny déti vidély. Obrazky jsme si spole¢né prosli. Ukézala jsem na lisku
a zeptala se, o jaké zvife se jednd. Déti spravné odpoveédély, ze to je liska. Ukézala jsem
na nasledujici obrazek — dub, déti jej vSak zaménily se stromem, proto jsem détem fekla,
Ze se nejedna o strom, ale o dub. Poté jsme se dostali k obrazklim pistalky a bubnu, na to

reagovalo jedno z déti: ,, LiSka pod dubem . , Spravné“, tekla jsem a zeptala se, jestli déti

tuto pisen znaji. Déti ji zacaly zpivat.

Dostali jsme se tedy k samotnym notovym zapisim a k jejich vysvétleni. Opét jsem détem
pomoci obrazkill z textu a pomoci pomlk a zvyraznénych not popisovala, kdy bude kazdé
dité¢ hrat. Tato faze nebyla nijak ¢asové naro¢na, jelikoZ spousta hudebnich nastrojii méla
stejny notovy zapis.

Nasledovala tedy ¢ast aktivity, kdy se déti pokusily piseii zahrat pouze za doprovodu zpévu.
Tuto ¢ast jsem zaradila proto, abych si v§imla pfipadnych problémi, neporozuméni zépisu
¢i Spatné hry na dané hudebni nastroje.

Déti tedy zacaly hrat, podpoftila jsem je svym zpévem. Jedno dité se zcela neorientovalo,

hralo mimo rytmus, v dob¢, kdy mélo v notovém zapise pomlky. Proto jsem mu béhem
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samotného hrani ukazovala na jeho notovém zéapise vyznacené noty a pomlky. Zdalo se mi,

Ze toto dité se v notovém zapise neorientuje, proto jsem se pokusila o dovysvétleni.

Pozéadala jsem tedy dé¢ti, zda by mohly zahrat pisenn jesté jednou. Déti ji tedy zahraly
bez vyraznych ¢i velkych chyb. Proto jsem sedla za klavir, seznamila jsem déti s tim,
ze zahraju pfedehru a poté zacneme zpivat a hrat. Tak se také stalo, zahrala jsem pfedehru
a nasledné zacaly déti hrat. Déti se spiSe soustiedily na samotnou hru na hudebni nastroje

nez na propojeni hry a zpévu.

Poté, co jsme dohrali pisen, pifesunula jsem se zpét k détem a nésledovala faze hodnoceni.
Pozadala jsem déti, aby mi pomohly schovat v§echny pouzité hudebni nastroje a usadili jsme
se na kiesla. Zeptala jsem se déti, zda je aktivita bavila. Déti nevahaly a odpovédély, ze ano.
Ja sama se z reakci déti béhem celé realizace domnivam, Ze hra na hudebni nastroje je
opravdu pfinosnd, déti hraji na néstroje rddy. Nasledovala dalsi otdzka: ,, 4 co vas na této
aktivite tak bavilo?“ Na to déti reagovaly, Ze nehraji ¢asto na néstroje, ze je bavi hrat.
Ptikrocila jsem tedy k samotnému hodnoceni kazdého ditéte. Kazdé dit¢ se mélo zkusit
ohodnotit, jak se mu hrani podafilo, zda je spokojeno se svym vykonem, jestli hralo

podle notového zépisu.

Déti velmi kritické nebyly. Domnivam se, ze prevladala radost ze samotného hrani. Nicméné
nekteré déti byly se sebou spokojeny, jiné az zas tolik ne. Dité, kterému jsem notovy zapis
vysvétlovala a popisovala dvakrat, se ohodnotilo tak, Ze délal vSechno, co mél, hral

podle zapisu a je se sebou spokojeno.
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4.3.6 Realizace aktivity ¢. 6 — Hudebné pohybova hra

Principy Schulwerku

e Propojeni zpévu a pohybu

Cile z pohledu uditele

e Naucit déti choreografie k pisnim
e Procvicit hrubou motoriku déti

Cile z pohledu ditéte

e Interpretovat nauc¢enou choreografii
e Reagovat pohybem na hudbu

Pedagogické strategie

e Organiza¢ni forma — fizena ¢innost

e Metody
o Dramatizace
o Nacvik pohybovych a praktickych dovednosti
o Rozhovor

Pomucky a prostfedky

e Pisenl Pasla ovecky

e Pised Sla Nanynka do zeli

e Notovy zapis pisné Pasla ovecky (Ptiloha P IX)

e Notovy zapis pisné Sla Nanynka do zeli (Pfiloha P X)
o Klavir

Prabéh realizace

V den realizace Hudebné pohybové hry bylo pfitomno 5 déti. Pfi pfichodu zacaly déti

vytahovat a chystat hudebni néstroje. To jsem vSak spolu s ucitelkou zastavila.

Po presunu do herny jsme si s détmi sedli a ptala jsem se, zda si pamatuji, o cem byla minula

aktivita a vSechny aktivity, které jsme spolu realizovali. Déti vzpominaly hru na hudebni
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nastroje a pfifazovani obrazkl k notdm. Nasledné jsem se zeptala, zda si déti pamatuji,
jaké pisné€ jsme spolu jiz zpivali. Déti si vzpomnély na vSechny pisné, tedy Prsi, prsi, Skékal
pes 1 Sedi lisSka pod dubem. Zeptala jsem se tedy, jestli znaji n¢jaké dalsi pisné. Déti zacaly
vyjmenovavat rtizné pisné. Ty, které jsem vSak chtéla, zadné dité nefeklo. Proto jsem se
zeptala, zda znaji néjakou pisen o zvitatech: ,,t7eba o kocce“, dodala jsem. Déti hned
vyktikly: ,,Kocka leze dirou®. ,,A co treba pisenn o ovci?“ zeptala jsem se. Déti chvili
premyslely, nicméné poté jeden z klukt vykiikl, ze zna pisen Pasla ovecky. Na to jsem

tekla: ,, Tu bychom si mohli zkusit zazpivat, co vy na to. “ D¢t souhlasily a zacaly zpivat.

Po dozpivani pisné jsem pozadala déti, aby se postavily do kruhu. Stoupla jsem si do kruhu
za nimi. Nasledovala kratkd dechova cviceni a nésledn¢ i rozezpivani. To probihalo opét
pomoci sfoukavani vlocky z dlané€ a odpovidani na vétu ,,Pada snih*“ (toto dechové cviceni
1 rozezpivani je popsano v kapitole 4.3.3). Vysvétlila jsem détem, co bude nasim ukolem.
K dispozici jsem méla také notovy zapisy obou pisni, u pisn¢ Pasla ovecky jiz byla napsana
choreografie, u notového zapisu pisné Sla Nanynka do zeli jsem pozd&ji dopsala détmi
vymyslenou choreografii. Ze si tedy zkusime na tuto pisefi zatancovat. Nasledné jsem
pozéadala déti, abychom se chytili vSichni za ruce a zvétSili kruh. To se také podatfilo.
Pozadala jsem déti, aby zkusily fict text této
pisné. Déti fekly prvni dva verSe, zastavila
jsem je a fekla jsem, Ze bychom u téchto dvou
verSi mohli houpat rukama, déti to ihned

nazorn¢ piedvadély. Poté jsem poprosila

jedno dité, zda by mohlo fict dalsi kousek
o bréze $ Realizace akvity 6 textu. Dité& feklo: ,,Jd na ni dupy, dupy, dup .
Opét jsem dité zastavila a fekla jsem vSem,
Ze u tohoto textu ptjdeme vSichni doprostfed kruhu a budeme dupat. Déti si to opét zkusily
a dité pokracovalo v fikani textu: ,, Ona zas cupi, cupi, cup ““. KdyZz budeme zpivat tuto ¢ast
pisng, pijdeme po Spickdch z kruhu ven, coz si déti opét zkusily. Détem jsem iekla,
ze u zbytku textu budeme op¢t jenom houpat rukama. Cely text jsem poté s détmi fikala

a déti béhem toho zkousely houpat rukama, dupat a zaroven jit doprostfed kruhu, jit

po Spickach zpét ,,z kruhu ven* nasledné opét houpat rukama.

Poté jsem pozadala déti, abychom si celou choreografii zatancili a také abychom u toho
vsichni zpivali. Déti tedy zaGaly zpivat a tancovat. Zadné z déti nemélo zcela velky problém,

vSechny si pamatovaly kroky, védély, co maji délat. Proto jsem piesla opét ke klaviru, fekla
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détem, ze zahraji kratkou ptredehru a poté mizou déti zacit tancovat i zpivat. S détmi jsme
se tedy domluvili, kdy ptesné ptredehra skonc¢i. Zacala jsem tedy hrat, nasledné jsem détem
pomohla i zpivat. DéEti jsem se snazila sledovat, nicméné vzhledem k rozmisténi herny to

nebylo zcela mozné, proto jsem po dohrani pisné¢ odstoupila od klaviru, §la za détmi do kruhu

.....

Poté jsme se s détmi domluvili, Ze si ddme kratkou pauzu a budeme pokracovat.

Kdyz se déti opét vratily do herny, ptaly se, jestli budou jesté tancovat. Proto jsem se zeptala
dati, jestli znaji piset Sla Nanynka do zeli. Déti piikyvovaly a nasledné ji hned zadaly zpivat.
Zpocatku jsem se snazila déti prerusit, nicméné bylo to netispésné a déti tak ukazaly, ze piseit

opravdu znaji.

Kdyz déti pisen dozpivaly, navrhla jsem jim, Ze bychom mohli zkusit vymyslet n¢jakou
choreografii, tedy n&jaky tanec k této pisni, s ¢imz déti souhlasily. Rekla jsem tedy prvni
ver$ pisné: ,,Sla Nanynka do zeli* a zeptala jsem se déti, co bychom mohli délat, aby to
predstavovalo to, co se v pisni d&je. Jeden z klukd navrhl, Ze bychom mohli chodit na mist¢,
druhé dit€ navrhlo chodit v kruhu. Déti si odsouhlasily chlizi na misté. Proto jsem fekla dalsi
vers: ,, Natrhala lupeni “. Déti nevédé€ly, proto jsem se zeptala: ,, Jak bychom mohli znazornit
trhani? “ Na to reagovala jedno z déti ukdzkou pohybu — tedy ze bychom mohli dat ruce
nad hlavu a ,trhat“. Ostatni déti s tim souhlasily. Rekla jsem dalsi verSe: ,, Prisel za ni
Pepicek, rozslapal ji kosicek“. Zeptala jsem se, jak bychom mohli ztvarnit tento text. Déti
nevedéEly, proto jsem se ptala dal: ,, Jak byste ztvarnily to, kdyz nékdo néco rozslape? “ Na to
déti reagovaly dupanim a chizi vpied. PokraCovala jsem dal§im verSem: ,, Ty, ty, ty, ty, ty,
1y, ty to budes platiti . Jiz kdyz jsem tento vers ftikala, jedno z déti zacalo ,,hrozit*, ostatni
se pridaly. Celé ztvarnéni pisn¢ tedy bylo vymysSleno. Nésledn¢ jsme si s détmi stoupli
do kruhu, zacali jsme zpivat a tancovat. Chtéla jsem plivodné hrat i na klavir, nicméné

po ptedchozi zkuSenosti, kdy jsem nevidéla na déti, jsem od této moznosti upustila.

Celou pisen jsme si jednou zazpivali spolecn¢, nasledné jsem nechala déti, aby se ji pokusily
zazpivat a pohybov¢ ztvarnit samy. M¢la jsem tak vétsi moznost vidét, zda si déti pamatuyji,

co maji délat, nebo zda pohyby opakovaly po mn¢.

Kdyz déti dozpivaly pisen, pfisla jsem opét za nimi do kruhu, sedli jsme si a zeptala jsem se
deti, co si mysli o svém vykonu. Déti tikaly, Ze je aktivita bavila, Ze se jim dafilo. Déti nebyly
ani zdaleka tak sebekritické, jako ostatni dny. Sama se domnivam, ze tato aktivita pattila

k tém nejvice zdafilym ze strany déti.
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4.3.7 Realizace aktivity ¢. 7— Hudebné pohybova a instrumentalni hra

Principy Schulwerku

e Propojeni hudby, fec¢i a pohybu

Cile z pohledu uditele

e Naucit déti choreografii k pisni
e Rozvijet jemnou motoriku déti

Cile z pohledu ditéte

e Interpretovat nauc¢enou choreografii
e Interpretovat rytmus na HN

Pedagogické strategie

e Organiza¢ni forma — fizena ¢innost
e Metody
o Dramatizace
o Rozhovor
o Nacvik pohybovych a praktickych dovednosti

Pomucky a prostfedky

e Diivka

e Pisen Kovar kuje

e Notovy zapis k pisni Kovaf kuje (Pfiloha P XI)
o Klavir

Prabéh realizace

V den realizace této Hudebné pohybové a instrumentélni hry bylo v matefské skole pfitomno

5 déti, které se realizace ucastnily. K této aktivité byly potieba pouze diivka pro kazdé dite,

proto jsem je po ptichodu nachystala.

Po pfesunu do herny a usazeni se, jsme si s détmi zacali povidat o tom, co vSechno jsme

spolu délali. Déti si vzpomnély na hru na hudebni néstroje, ptifazovani obrazka k notam,

pohybové ztvarnéni pisni i hru na télo. Nabidla jsem détem, Ze bychom mohli tyto v§echny
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aktivity, které jsme spolu realizovali, propojit. Tedy zazpivat si piseni, pohybove ji i ztvarnit

a zapojit také hru na hudebni néstroje.

Détem se tento ,,navrh* velmi libil. Proto jsem d€ti pozadala, aby si kazdy sebral jedny

predem nachystané diivka a vratily se zpét na misto, kde sed¢ly.

Rekla jsem détem, jaké pisné jsme jiZ zpivali, tedy o zvifatech, o pocasi a o tom, jak Pepitek
rozslapal Nanynce kos$ik. Pokracovala jsem tedy tak, ze bychom si mohli zazpivat néjakou
pisent o povolani, profesich, proto jsem se déti zeptala, jestli znaji n¢jakou pisen o tomto
tématu. DéEti neveédely, nevzpomnély si na zadnou pisen, zeptala jsem se: ,, Zndte nejakou
pisen tireba o zahradnikovi? “ Déti chvili pfemyslely a poté jedno dité vykftiklo, Ze zné pisent
Sel zahradnik do zahrady. Pokradovala jsem a zeptala jsem se, jestli znaji o pekafovi
¢i pekatce. Déti viibec nevédély, proto jsem jim napovédéla a zeptala se, co déla pekar. Na to
déti odpovédely, ze pe€e chléb, rohliky. , Co jeste miize péct?“ zeptala jsem se. Déti
pokracovaly, ze pekaf mlize péct buchty a tak jsme se dostali k tomu, Ze mize péct i vdolky:
., A znate teda pisern o pekarovi, ktery pece vdolky? “ Déti vyktikly nazev pisné Pekla vdolky.
A tak jsem se zeptala jeste na jedno povolani: ,, Zndte néjakou pisen o kovari? *“ Nevédély,
neznaly. Proto jsem tekla: ,,Jd jednu takovou o kovadri znam, co kdybychom se ji zkusili

naucit? “ Déti souhlasné ptikyvovaly a nadSen¢ souhlasily.

Sebrala jsem si pfipraveny notovy zapis této pisné€, na ktery je po realizaci doplnila détmi
vymyslenou choreografii. Rekla jsem détem, Ze jim tuto pisefi zazpivam a kdo ji znal, mohl
se pfidat. Zacala jsem zpivat, nicmén¢ ani jedno dit€ se nepfidalo, déti piseil neznaly, bylo
tedy potieba tuto pisen déti naucit. Zazpivala jsem ji tedy jeSté jednou. Déti se jiz v nékterych
verSich ptidavaly nejspiSe 1 proto, Ze jsou 2 verSe této pisn¢ naprosto stejné. Nasledné jsem
si sedla za klavir a zahréla piseni 1 s doprovodem. To uz déti zpivaly se mnou. Vratila jsem
se tedy za détmi, sebrali jsme si dfivka a zazpivali jsme si pisefl znovu, nyni jsme ale uz hrali

1 na diivka.

Nasledné¢ jsem se zeptala déti, jestli je napada, jak bychom mohli ztvarnit kovéare, ktery kuje
zelezo. Jeden z kluk si klekl na jedno koleno a rukou predstavoval kladivo. Zeptala jsem se
ostatnich déti, jestli je napadd néco jiného. Déti zacaly kroutit hlavou, ze ne. Proto jsem si
klekla také, pozadala jsem 1 ostatni déti, aby si klekly. Sebrali jsme si dfivka a zacali jsme
zpivat a hrat do rytmu pisné€. JelikoZ mé pisenn pouze jednu sloku o 4 kratkych verSich,

pozadala jsem déti, aby si pfed zopakovanim sloky klekly na druhé koleno, déti tak u€inily

vvvvv
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Nasledné¢ jsem se déti zeptala, zda zkusi spojit zpév,
hru na dfivka a pohybové ztvarnéni samy. Nékteré déti
se zacaly smat, jedno dité feklo, Ze to bude tézké.
Na coz jsem mu odpovédé€la, Ze to sice narocné je,
ale uz jsme to spolecné zkusili. Slibila jsem jim takeé,
ze kdyby zapomnély, nebo nevédély, co maji délat,
tak jim poradim a pfidam se k nim. Déti si tedy klekly
na jedno koleno, zacaly zpivat a hrat. Poté kolena
vymeénily a celou pisent si zahraly a zazpivaly jesté

jednou samy.

Nasledné déti sklidily diivka a vratily se na misto,

Obrazek 9 Realizace aktivity €. 7

détem jsem vSak fekla, Ze si mizou sednout do kiesel,

na lavi¢ky nebo na zinénky tak, aby jim to bylo pohodlné. Nasledovala sebereflexe déti.

Déti byly ze svych vykonii nadSené. Jedno dité uznalo, Ze mu nesla hra na diivka (toto dité
meélo jiZz od prvni aktivity problémy s dodrZzovanim rytmu). Jedno dité feklo, ze aktivita byla
tézka. Kdyz jsem se ho tedy zeptala, jestli si mysli, ze aktivitu zvladlo, odpovédélo, Ze ano,

ze ho to bavilo, ale bylo to tézké. Ostatni déti byly se svym vykonem spokojené.
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S EVALUACE

Sada aktivit byla zvolena pro déti ve véku 57 let. Aktivity odpovidaly véku déti. Co vSak
vidim jako uskali, je jist¢ pocCet déti, které se realizace zucastnily. Tento pocet bohuzel

nebylo mozné ovlivnit.

Déti vSak byly pro aktivity velmi nadSené, motivované pracovat. K aktivitdm byly zvoleny
pisné, u kterych se piredpokladalo, Ze je déti budou znat. Jelikoz se ve vétsing aktivit jednalo
o propojeni vice ¢innosti (pohyb, zp€v, hra na hudebni nastroje), bylo diilezité, aby déti byly
schopné pisen zpivat. Samotny nécvik pisné by celou aktivitu ucinil ¢asove naro¢nou. To se
také v aktivit¢ Hra na hudebni néstroje stalo, déti sice pisen znaly, nicméné se vice
zamé&fovaly na hru na samotny hudebni néstroj, zpév tedy mnoho déti opomijelo. Volba pisni

tedy byla zcela zdmérna.

Nekteré z déti byly pfitomny u vSech aktivit, jiné jen u n¢kterych. Bylo tedy mozné sledovat
uréity pokrok déti. Jiz u realizace prvni aktivity, Hra se slovy a rytmem, jsem si vSimla,
ze jedno z déti mélo problém si uvédomovat pocet tlesknuti. Dité vytleskalo slovo spravnym
zpusobem, ale nasledné mélo problém urcit pocet slabik. U tohoto stejného ditéte byl pozdéji
problém s dodrzenim rytmu, dit¢ nebylo schopné spravné zopakovat byt jen kratky,
jednoduchy slySeny rytmicky tryvek. U vymysleni vlastni hudebni odpovédi nebylo toto
dit¢ schopné dodrzet rytmus, odpovéd’ si zazpivalo zcela libovolng. Pfi hie na hudebni
nastroje opét nebyl dodrZzen rytmus, dit€ nebylo schopno hrat v dobé, kdy meélo,
nedodrzovalo pomlky, zahralo béhem jedné ¢tvrtové noty 2x. Chyby se nadale projevovaly
1u dal$ich aktivit. Pfi hie na télo nebylo dité schopno tlesknout a nasledné plesknout v rytmu.
Tempo hry tohoto ditéte bylo odlisné, chvili rychlejsi, chvili pomalejsi. Snazilo se dohnat
ostatni, nebo naopak zpomalit, tim se ale jesté vice v pohybech zasekavalo. Jelikoz vnimam
Schulwerk jako komplexni propojeni fecové, pohybové a hudebni oblasti, domnivam se,
ze u tohoto ditéte byl problém jiz v fec€i, kdy nedokazalo deklamovat slova. Z toho se odvijelo
neuvédomovani si rytmu, ktery jiz souvisel s pohybovou strankou téla, tak i s hrou
na hudebni nastroje. Toto dit¢ vSak bylo velmi snazivé. I pfes svilj neuspéch chtélo
v aktivitdich pokracovat, mélo i nadéle tendenci pracovat s ostatnimi. Naopak déti, které
zvladly deklamaci slov 1 zopakovat rytmické uryvky, nemély pti dalSich aktivitach takové

viditelné problémy.

Pred vétSinu aktivit bylo zafazeno kratké dechové cviceni a rozezpivani. Domnivam se,

zZe tato cviceni jsou potieba pied samotnym zpévem, abychom si neposkodili hlasivky, z toho



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 62

divodu byla také tato cviceni zafazena. Pied aktivitami, ve kterych byl uplatiiovan pohyb

a zpev, byla mistnost vyvétrana.

Za kazdou aktivitu bylo zatazeno sebehodnoceni déti. Jelikoz byl pii realizace nizky pocet
déti, byl dostateCny prostor, aby sebehodnoceni probihalo tGstné a u kazdého ditéte zvlast.
Déti tedy tikaly, co se jim podatilo, nepodaftilo, jaky pocit z aktivity maji. Déti byly obcas
velmi sebekritické. Toho jsem se zpocatku zalekla, jelikoz jsem méla strach, ze déti ztrati
motivaci k dal$im aktivitam. Nicmén¢ déti celkove ke vSem aktivitdm piistupovaly s velkym

nadSenim a byly k préci velmi motivované.

5.1 Sebereflexe

Aktivita €. 1 — Hra se slovy a rytmem

U této aktivity jsem détem zfejmé ne zcela dobie vysvétlila, jak maji postupovat. Déti mély
obrazky k notdm pfifazovat na zaklad¢ metra. To vSak déti nedodrzely a fidily se intuitivnim

rozliSovanim dlouhych a kratkych slabik. Dosly vsak ke spravnym vysledkam.

Domnivam se, ze byl zvolen adekvatni pocet karet, ke kterym byly obrazky pfifazovany,
avsak mohl byt vyssi pocet obrazkl. Celkovy pocet obrazkl byl 32 a pro 7 déti, které se
realizace této aktivity ucastnily, byl tento pocet nizsi. Aktivita nebyla nikterak Casové
naro¢na, déti drzely pozornost po celou dobu, kazde¢ dit¢ mélo dostatek prostoru k vyteseni

ukolu, proto bych doporucovala na kazdé dit¢ alespont 6—7 obrazkd.

Vyssi pocet obrazki jisté prodlouZi ¢as, ktery byl urcen pro kontrolu pfifazenych obrazki.
Avsak 1 u této ¢innosti si déti vytleskavaly dana slova, aktivita tedy nebyla ,,ukoncena*

v momente, kdy déti obrazky ptitadily, ale vytleskavani pokracovalo i1 nadale, pii kontrole.

Pii volb& obrazkl bylo dilezité si uvédomit, ze déti obrazky pojmenovavaly rizné —
napf. obrazek koCky byl pfifazen ke tfem ctvrtovym notam (tedy jako tfislabi¢né slovo),
na coz jsem dité, které tento obrdzek piifazovalo, zastavila a pozéadala jej, aby slovo
vytleskalo jesté jednou. Myslela jsem, Ze se dit¢ mylilo, nicméné dité obrazek pojmenovalo
jako ,.kocicka®. Podle jeho pojmenovani bylo nasledné pfifazeni k notdm spravné.

Aktivita ¢. 2 — Hra na ozvénu

Z mé strany hodnotim tuto aktivitu jako zdatilou. Déti rychle pochopily princip této aktivity,
nejspis 1 diky jednoduchému vysvétleni. Zvolené rytmické uryvky byly zpocatku kratke,
abych vlibec védéla, jak déti tuto aktivitu budou zvladat ¢i nikoliv. Pozdéji jsem volila delsi

uryvky, ne vSak pfili§ slozité.
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Co hodnotim jako ne zcela zdafilé, byl vybér diivek, na ktera jsem hréla ja. Tato diivka byla
v porovnani s témi, na kterd hraly déti, velmi tichd. Coz se zpocatku také projevilo,
jelikoz déti mély problém si uryvky zapamatovat a zahrat je. Po vyméné diivek vSak tento

problém témét vymizel.
Aktivita €. 3 — Hra na otazku a odpovéd’

I tato aktivita byla ze strany déti pochopena velmi rychle. Domnivam se, Ze jsem zvolila
a druhou trovni této aktivity nebyl zcela velky rozdil, pro déti se tedy téméf nic nezmeénilo,
aktivita zastala stejna. Z toho divodu bych pii dalsi realizaci neprotahovala prvni ani druhou
uroven, zameéfila bych se tedy hlavné na 3. uroven. I ptes to si vS§ak uvédomuju, ze prvni
1 druhd troven jsou diilezité a navazujici na Grove treti.

Kladné také hodnotim to, Ze jsem po détech pozadovala, aby byly kreativni a zkouSely
vymyslet vlastni hudebni odpovédi. Déti to samy zvladaly, vymyslely vlastni odpovédi,

kdyz jsem vSak dité nevybidla k vlastni odpovédi, zopakovalo odpovéd’ predeslého ditéte.
Aktivita ¢. 4 — Hra na télo

U této aktivity bylo potieba détem vysvétlit a popsat notové zapisy. Popis musel byt opravdu
jednoduchy, pfiméteny véku déti, coz se domnivam, ze se mi povedlo. Déti zdznam rychle
pochopily, dokéazaly urcit pomlku, noty, v notovém zapise s obrazky se déti nasledné velmi

dobfe orientovaly.

Negativné z mé strany vSak hodnotim to, Ze jsem méla pfipraveny pouze jeden notovy zapis,
podle kterého déti ,,hraly“. VSechny déti sedély pred jednim notovym zépisem. Déti by mély
vice prostoru, kdyby mél kazdy svij vlastni zapis. Kladn¢ vSak hodnotim vybér pisné, ktera

byla pomérné kratkd, déti ji znaly a mohly se tak vice soustfedit na samotnou hru na télo.
Aktivita ¢. 5 — Hra na hudebni nastroje

U této aktivity bylo také potieba déti seznamit s notovymi zapisy, kterych jiz bylo vétsi
mnozstvi, zabralo to také vice Casu. Co vSak hodnotim kladné je, Ze jsem notovy zapis
sestavila pro vice nastroju stejny. U toho jsem vSak dbala na to, aby byla pisen jako celek
znél4, nebyla v ni tedy ,,prazdnd mista“, kdy by zadny hudebni néastroj nehral, nebo naopak

aby nevznikla mista, ktera by zplsobila spiSe hluk nez libivy Gsek pisné.

Jako velmi nestastnou situaci hodnotim tu, kdy ucitel hraje na klavir, ale je otoCeny zady

¢1 bokem k détem. Tato situace nastala, nevidéla jsem na déti, déti nevidély na mé. Bylo
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velmi komplikované détem klidné jen gesty poméhat. Proto jsem nasledné klavir opustila
a byla jsem s détmi v kruhu. S détmi jsem zpivala, mé€ly tak oporu ve zpévu, protoze Casto
se soustfedily vice na samotnou hru, nez na zpév. Z toho jsem usoudila, ze bylo potieba

détem oporu ve zpévu poskytnout.

Adekvatni ptistup jsem podle me zvolila také pii sezndmeni se déti s jednotlivymi néstroji.
Déti vSechny hudebni nastroje neznaly, bylo tak potfeba si ukazat, jak se na jednotlivé
nastroje hraje. Jelikoz se ale jednalo o nastroje Orffova instrumentare, ovétila jsem si také

to, Ze neni viibec Casoveé naro¢né deéti na tyto nastroje naucit hrat.
Aktivita ¢. 6 — Hudebné pohybova hra

Ackoliv jsem méla ptfedem pripravenou choreografii, zvolila jsem postup, kdy se déti samy
pokusily si text pisné zdramatizovat samy. Byly také zvoleny pisné odpovidajici véku déti,
déti tedy nemély velky problém text ur€itym zplsobem ,,zahrat”. Kdyz vSak nevédély,
pokusila jsem se jim napoveédét. Opét jako velky problém vidim umisténi klaviru, kdy nebylo

zcela mozné jej zapojit, jelikoz jsem sedela zady k détem.
Aktivita €. 7— Hudebné pohybova a instrumentalni hra

U aktivity jsem volila piseni, kterd rozsahové odpovida ditéti pfedSkolniho véku. DéEti vSak
tuto pisen neznaly, bylo tedy potieba déti pisen naucit. Jelikoz se vSak jednalo pouze o jednu
sloku o 4 verSich, déti se piseit naucily velmi snadno a rychle. Nicméné 1 pies to Slo vidét,
Ze pti zapojeni pohybu a hry na hudebni nastroj se déti tolik na zpév nesoustredily. Bylo by
tedy vhodnéjsi volit pisen détem zndmou, ¢i pisent déti naucit, procvicit a az poté, co by déti

zvladaly zpév bez chyb, zapojit i pohyb a hru na hudebni nastroje.

5.2 Hodnoceni ucitelkou

Realizované aktivity odpovidaly principim Schulwerku, déti sprdvné reagovaly,
porozumély v§em pokyntim. Diky tomu, Ze realizované aktivity zacinaly od nejjednodussich

k vice naro¢nym, dokézala Katetina u déti docilit zaddanych vysledk.

Studentka denné predkladala ke kontrole peclivé ptipravené ptipravy a pomticky. Pfi vlastni
realizaci vystupli pouzivala hudebni a Orffovy nastroje, ndzorné pomicky, obrazovy
materidl. Studentka se s détmi rychle sezndmila, byla k nim vstficna. Byla samostatna,
napadita, vyuzivala vhodné motivace, coz se projevovalo na zajmu déti o Cinnosti,
podporovala soustfedénost a trpélivost déti dodateCnou motivaci a obmeénami v ¢innosti.

U déti méla ptirozeny respekt.
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Hudebni aktivity studentky Katefiny Obadalové byly pro déti i pedagogy obohacenim

a prinosem.
Aktivita €. 1 — Hra se slovy a rytmem

Katefina déti v Gvodu zaujala vhodnou motivaci tj. ,,rozsypanymi notami“. Détem
tak pfedstavila jednotlivé noty a rozdily mezi nimi a také obrazky jednotlivych zvitat, se
kterymi nadale pracovala. Nésledovalo hravé pfifazovani jednotlivych obrazkl zvirat
k danym notam. Katefina vhodné vyuzila nazvy zvifat (rizné délky slov a slabik)
ke snadnéjSimu vysvétleni délek danych not. VSe propojila s rytmizaci, hrou na télo, které
déti bavilo a mohly se tak vSechny zapojit. Déti byly aktivni, vS§echny dokézaly nazvy zvirat

prifadit ke spravnym notdm (malo obrazkt zvirat pro vSechny déti).
Aktivita €. 2 — Hra na ozvénu

Katefina sezndmila déti s efektem ozvény. Nasledné se vSichni sesedli na koberci v kruhu
v herné a nésledovalo vysvétleni aktivity. Déti se také sezndmily s Orffovymi nastroji —
drivky, s jejich funkci a spravnym pojmenovanim. Nésledn¢ Katefina zahrala jednoduchy
rytmicky aryvek, tkolem déti bylo tento uryvek zopakovat. Poté Katefina déti rozd¢lila
do dvou skupin. Déti pomoci diivek a ptedstavenych rytmil opakovaly podle Katetiny kratké
uryvky a to postupné skupinky déti za sebou, jako pti ozvéné. Nejprve dany efekt nebyl
zietelny, ale postupné déti pochopily ucel této hry. Katetfina pouzila malo zvucna diivka,

o 4

zaujala.
Aktivita €. 3 — Hra na otazku a odpovéd’

Katefina v ivodu détem piedstavila nésledujici aktivitu. Zeptala se déti, jak se tento den
maji, jak se citi. Poté tuto otdzku zazpivala. Détem poskytla 3 naméty, jak by mohla jejich
odpovéd’ znit, vypadat. Nasledné byly jednotlivei vyzvani k vymysleni vlastnim hudebnim
odpovédim. Katefina se u déti zaméfila na dodrZeni rytmu, napév byl nasledné propojen
s jednoduchou melodii. Pro déti byla aktivita asove naro¢nd, pozornost v§ak u déti Katefina
udrzela diky zapojeni vSech déti a mnoZstvim namétl, kdy byla nésledné zapojena 1 hra

na diivka.
Aktivita ¢. 4 — Hra na télo

V uvodu aktivity Katefina détem predstavila karty s obrazky dlani, stehen a nohou. Déle

vysvétlila détem princip hry na télo. Obrazky na kartach byly fazeny tak, ze podle této
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ptedlohy byl vytvoien libivy rytmus pomoci hry na télo. Katefina postupné zapojila tleskani,
pleskéni o stehna i dupéni. Déti se prirozené ke Katefing pridavaly. Nasledné déti seznamila
s jednoduchym notovym zdznamem se znamou lidovou pisni Skékal pes, ve které byly
pouzity tyto obrazky hry na té¢lo. Déti si pisen nejprve zazpivaly, dale podle notového zapisu
s obrazky doprovodem hry na télo pisen doprovazely. Kladn€¢ hodnotim Katefinou
vytvofenou notovou osnovu, kterd byla pro déti srozumitelna a diky ni aktivita splnila dané
ocekavani.

Aktivita €. 5 — Hra na hudebni nastroje

Katefina déti seznamila s notovymi zapisy tak, ze déti rychle pochopily, jak se v notovém
zapise orientovat a jak s nim pracovat. Probéhlo také seznameni déti se vSemi hudebnimi
nastroji, se kterymi nésledné¢ déti pracovaly. Kladné¢ hodnotim rliznorodost pouzitych
hudebnich néstroji a také zvolené pisné, které déti jiz znaly. Déti se tak mohly vice sousttedit
na hru na nastroje. V tom jsem ale vidé€la i zna¢né negativum, protoze se déti soustiedily

vice na hru na nastroje nez na spojeni se zpévem, Katetina ale déti ,,podrzela® jejim zpévem.

Déti aktivita zaujala, vhodné byla zvolena i motivace k aktivité. Katetfina vhodné vysvétlila

aktivitu 1 ditéti, které zpocatku nechapalo instrukce.
Aktivita ¢. 6 — Hudebné pohybova hra

Pozitivn€ hodnotim situaci, kdy si déti samy mély zkusit vymyslet vlastni choreografii,
na kratky uryvek z pisni déti vymyslely, jak jej pohybové ztvarnit. DéEti pisn€ znaly, bylo
pro né tedy jednodussi se soustfedit na pohybové ztvarnéni. Pokud ma vSak pisen vice
nez 1 sloku, bylo by vhodné s détmi zazpivat obé sloky. U pisné Sla Nanynka do zeli byla
druha sloka vynechana, déti tuto sloku znaji, bylo §koda ji vynechat. Tato sloka je vSak vice

S 24

rozezpivani a dechové cviceni pfed aktivitou.
Aktivita ¢. 7— Hudebné pohybova a instrumentalni hra

Tato aktivita si vyZadovala naucit déti pisen. Katetina zvolila pisen Kovar kuje, déti ji vSak
dobu. Pisen je vSak kratkd a velmi lehce zapamatovatelna, déti tedy nemély problém se ji

rychle naucit.

Katefina opét nechala na détech pohybové ztvarnéni této pisné, usmérnovala vSak déti tak,

aby bylo mozné dojit ke zvolenym cilim. To bylo pro déti vice pfinosné, nez kdyby byl
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pohyb ptedlozen zcela hotovy. Kdyz Katetina détem dala diivka, déti se opét vice soustiedily

na pohyb a hru na nastroj, nez na zpév pisné (piseit byla malo procvicena).

5.3 Porovnani sebereflexe a hodnoceni ucitelkou

Tabulka 4 Porovnani sebereflexe a reflexe ucitelky

Sebereflexe Hodnoceni uéitelkou
Aktivita¢. 1 |+ | Adekvatni pocet karet Vhodna motivace
Casové& nenaro¢na aktivita Piedstaveni not

Vhodné zvolené obrazky

- | Spatné vysvétleni postupu détem | Mélo obrazki

Nizky pocet obrazk

Aktivita €. 2 | + | Jednoduché vysvétleni aktivity | Vysvétleni aktivity

Jednoduché rytmické uryvky Kratké rytmické uryvky

- | Vybér diivek Pouziti malo zvu¢nych diivek

Aktivita¢.3 |+ | Vybizeni déti k  vlastnim | Poskytnuti velkého mnozstvi

odpovédim nameta

Vyzvani déti k  vlastnim

hudebnim odpovédim

- | Casova naroc¢nost aktivity Casové€ naro¢na aktivita

Aktivita €. 4 | + | Jednoduché vysvétleni notovych | Vysvétleni principu hry na télo
zapisu Vybér zndmé pisné

Vybér pisné . , ,
yoerp Srozumitelna notova osnova

- | Nizky pocet notovych zapisi

Aktivita¢. 5 |+ | Seznameni dé&ti s notovymi | Sezndmeni déti s notovymi

zéapisy a s hudebnimi nastroji Zapisy

Riznorodost a pocet hudebnich | Sezndmeni déti s pouZitymi

nastroju hudebnimi néstroji
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Zpivani s détmi (déti mély oporu

ve zpévu)

Riznorodost pouzitych
hudebnich nastroji
Zvolené pisné

Motivace k aktivité

Opakované vysvétleni aktivity

Hra na klavir

Soustiedéni déti na samotnou hru
na nastroje (de€ti se nesoustiedily

tolik na zpév)

Aktivita €. 6

D¢éti samy dramatizovaly piseit

Vybér pisni

Détmi vymyslend choreografie
Vybér pisni

Rozezpivani a dechova cviceni

Hra na klavir (umisténi klaviru

Vynechani jedné sloky u pisné

nedovolilo jej pouzit béhem | Sla Nanynka do zeli
aktivity)
Aktivita €. 7 Volba pisn¢ Nauceni pro déti neznamé pisné

Nauceni pisné

Volba kratké pisné

Détmi vymyslena choreogratie

Détmi dostatecné neprocvicena

pisen

vewr

Malo procviCena pisen (déti se
vice soustiedily na pohyb a hru

na dfivka)
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6 DOPORUCENI PRO PRAXI

Sada aktivit byla navrzena pro déti ve véku 5-7 let. Tento v€k se pii realizaci osveédcil
a ukazalo se tak, ze zvolené aktivity odpovidaji véku déti. Jsem toho ndzoru, ze propojeni
hudby, fe¢i a pohybu je pro déti predskolniho véku velmi vhodné. Déti se aktivné
zapojovaly, vétSina déti neméla problém aktivity zvlddnout. Domnivam se vsak,
ze u mladsich déti by nastal problém, kdy by déti mély problém propojovat vSechny tti
oblasti, kterymi se Schulwerk zabyva — hudba, pohyb a fec. Proto bych doporucila rozvijet

u mladsich déti jednotlivé oblasti zvlast, az nasledné je systematicky propojovat.

Sadé¢ aktivit by bylo vhodné jako celku vénovat vice ¢asu. U nékterych aktivit bylo ziejmé,
zZe se d¢ti vice soustfedi na hru na hudebni nastroje ¢i na zpév pisni, coz mohlo byt zplisobeno
tim, ze déti nemély zcela procvicenou zvolenou pisent ¢i viibec poprvé hraly na nékteré
z hudebnich nastrojii. Pfi volbé pisni by bylo vhodné dbat na to, aby pfi realizaci aktivit
s principy Schulwerku déti jiz tyto pisn¢ mély osvojené a dostatecné procvicené. Déti by se

pak tolik nesoustfedily na samotny zpév.

Pred aktivitami, ve kterych déti pouZzivaji svlij hlas, a kde zpivaji, doporucuji vénovat cas
i dechovym cvi¢enim a rozezpivanim. Nejenom, Ze tim piredchazime poskozeni hlasivek,
ale budujeme také spravné pévecké navyky i spravné dychani. Tato cvi¢eni mohou také déti

k aktivitdm motivovat.

Aktivity mohou byt zafazeny rtzné bé¢hem Skolniho roku, nékteré aktivity mohou byt
upravovany k riiznym zvolenym tématim. Doporucovala bych vsak zacinat aktivitou €. 1 —
Hra se slovy a rytmem. Tato aktivita je z hlediska Schulwerku ,,nejjednodussi®, na tuto
aktivitu navazuji dal$i aktivity. Z toho diivodu bych se zpocatku zaméfila na to, zda déti
zvladaji deklamaci — vytleskavani slov a ur¢ovani poctu jejich slabik, az nasledné bych radila
aktivity, kde déti vytleskavaji, hraji dany rytmicky uryvek, nasledné odpovidaji na hudebni
otazku svou vlastni odpovédi, hraji na hudebni nastroje atd. Pfi realizaci nastala situace,
kdy jedno dité nezvladlo deklamaci a nasledné mélo obrovské problémy s dodrZzenim rytmu,
na to navazoval problém pfi hie na t€lo, hfe na hudebni nastroje, hudebné pohybové hie
1 hudebné pohybové a instrumentalni hie. Pii propojeni vSech tii oblasti — pohybu, feci
a hudby, nezvladlo dité¢ tyto tfi oblasti propojit. Ackoliv tedy bylo zminéno, ze aktivity
mohou byt fazeny kdykoliv béhem Skolniho roku, diiraz bych kladla na to, aby déti mély
zvladnutou uroven pied zvolenou aktivitou — ne tedy fadit hru na hudebni néstroje

pfed rytmizaci ¢i deklamaci slov.
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U aktivity €. 1 — Hra se slovy a rytmem bych doporucila vétsi pocet obrazki (tedy alespon
7 obrazki na jedno dit¢). Také si pii realizaci musime davat pozor na to, jak déti nekteré
obrazky pojmenovavaji — déti mohou pouzivat zdrobnéliny ¢i jina slova (napi. v riznych

nafecich), mize se tak ve slové zménit pocet slabik i jejich délka.

Aktivitu ¢. 3 — Hra na otazku a odpovéd’ bych rozdélila do n€kolika dnti. Prvni bych jisté
volila prvni Uroven této aktivity, kdy je zvolend hudebni otizka i odpovéd’ zpivana
pouze na 2 tonech. Postupné bych prikrocila k druhé a tfeti irovni, kdy je hudebni otazka
1 odpovéd’ zpivana na 5 tonech a nasledné jsou ptidany i hudebni néastroje (nemusi se jednat

pouze o diivka, ale mohou byt zvoleny jakékoliv lehce ovladatelné hudebni néstroje).

Pti realizaci aktivity ¢. 4 — Hra na télo bych zvysila pocet notovych zapist, které by mély

déti k dispozici — jeden notovy zéapis bych volila max. pro 3 déti.

Pti aktivitach €. 4, €. 5, €. 6 a €. 7 (tedy pti Hfe na télo, Hie na hudebni nastroje, Hudebné
pohybové hie a Hudebné pohybové a instrumentalni hie) bych vénovala vice ¢asu nacviku
pisni. Jak jiz bylo zminéno, pokud budou mit déti pisen dostatecné procvi¢enou, nebudou se
na ni tolik soustfedit a aktivita, ktera vyuZziva principy Schulwerku, se tak stane vice

efektivni, déti se nebudou sousttedit pouze na jednu z oblasti.

Ackoliv se realizace ucastnil maly pocet déti, myslim si, ze jednotlivé aktivity jsou
vyuzitelné i pti vys$im poctu déti. Ucitel mize s détmi pracovat ve skupinach, ¢i pracovat
se vSemi détmi. Napft. u aktivity ¢. 5 — Hra na hudebni nastroje mtize ucitel déti rozdélit
do skupin tak, Ze jeden nastroj bude zastoupen vicero détmi (kazdé dite tak nebude mit jiny

nastroj). Dulezité vSak je, aby mély déti dostatek notovych zapisi.

Po kazdé¢ aktivité bych doporucila vymezit ¢as pro sebereflexi déti.
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ZAVER

Tato bakalarska prace se zabyvala predev§im Schulwerkem. V teoretické Casti této prace byl
vSak zminén 1 Carl Orff, hudebni skladatel a pedagog, ktery jako prvni se Schulwerkem
pracoval a nasledné popsal i principy Schulwerku ve svazcich Musik fiir Kinder. Byly také
zminény jednotlivé adaptace téchto svazki, které byly pteloZzeny do mnoha jinych jazyki.
V této praci je tedy popsan jak vznik, tak 1 vyvoj Schulwerku a jednotlivé jeho principy.
V dalsi kapitole teoretické Casti jsem popsala nejen samotné hudebni Cinnosti, ale také

propojeni jednotlivych hudebnich ¢innosti s principy Schulwerku.

V aplikacni ¢asti prace jsem piedstavila sadu 7 aktivit, které vyuzivaji principy Schulwerku.
Tyto aktivity jsou hudebné zaméfené a vhodné jiz pro déti ve véku 5-6 let. Popsala jsem
obsah jednotlivych aktivit — tedy vyuzité hudebni ¢innosti a principy Schulwerku, stanovené
cile, organiza¢ni formu, metody a prostiedky a pomiicky. Zminéna je také charakteristika
vybrané mateiské Skoly, ve které probihala realizace sady aktivit, a také charakteristika
a pocet déti, které se realizace ucastnily. Nésledné¢ je podrobné popsana realizace
jednotlivych aktivit. Samostatnd kapitola je v€novana evaluaci — prob&hla sebereflexe
a hodnoceni pfitomnou ucitelkou, ze kterych bylo nasledn¢ zpracovdno porovnani

a doporuceni pro praxi.

Ze sebereflexe 1 hodnoceni ucitelkou vyplynulo, Ze aktivity jsou vhodné pro déti ve veéku 5—
6 let, nicméné bylo by vhodné se vice zaméfit na predchozi znalost a procviceni pisni, které
jsou v aktivitich vyuzivany. Také by bylo uzite¢né volit zpocatku aktivity zaméiené
na deklamaci textu, az poté, co déti nebudou mit problém s touto aktivitou, bych doporucila
pfistoupit k aktivitdim zamétujicim se na rytmus, hru na télo a hru na hudebni néstroje.
Az po zvladnuti kazdé aktivity bych tedy pfistoupila k aktivité¢ nasledujici. I ptes to,
ze v praci uvadim, Ze mohou byt aktivity zafazeny kdykoliv béhem Skolniho roku, drzela

bych se toho, ze aktivity budou voleny tak, Ze déti budou zvladat predchozi aktivity.
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PRILOHA P I: SOUHLAS RODICU S FOTOGRAFOVANIM DETI
Vazeni rodice,

mé jméno je Katefina Obadalova a studuji obor Ucitelstvi pro matetské skoly na Univerzité
Tomase Bati ve Zlin€. Pisi bakalatrskou préci na téma ,,Aplikace principt Schulwerku Carla
Orffa v mateiské $kole“, v ramci které ovéfuji navrzenou sadu aktivit v MS Stielna. Timto

bych Vas chtéla pozadat o svoleni k fotografovani Vaseho ditéte a vyuziti fotografii

pro ucely mé bakalarské prace (oblic¢eje déti budou nasledné rozmazany).

Dékuji

Katefina Obadalova

S pofizovanim fotografii mého ditéte ( ) a jejich

vyuzitim v bakalafské praci ,,Aplikace principti Schulwerku Carla Orffa v matef'ské skole*

SOUHLASIM — NESOUHLASIM.

podpis zdakonného zdstupce
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PRILOHA P IV: NOTOVE ZAPISY K AKTIVITE C. 2 - HRA
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PRILOHA P V: NOTOVE ZAPISY K AKTIVITE C. 3 - HRA
NA OTAZKU A ODPOVED
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PRILOHA P VI: NOTOVE ZAPISY K PiSNI SKAKAL PES
(AKTIVITA C. 4)
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PRILOHA P VII: NOTOVE ZAPISY K PISNI PRSI, PRSI (AKTIVITA
C.5)
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PRILOHA P VIII: NOTOVE ZAPISY K PiSNI SEDI LISKA POD
DUBEM (AKTIVITA C. 5)
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PRILOHA P IX: NOTOVY ZAPIS K PiSNI PASLA OVECKY
(AKTIVITA C. 6)
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= houpdni rukama

= houpani rukama

- pochod dovnitf kruhu, dupani

- pochod zpét, cupitani po $pitkach
- houpani rukama

= houpani rukama

se ji na ni du - py -du - py dup 0 - ma zas cu - py cu-py cup hou - o - ved - ky
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se = ber - L se vie - cky hou - fem o = ved = ky se = ber - tle se




PRILOHA P X:
(AKTIVITA C.

NOTOVY ZAPIS K PiSNI SLA NANYNKA DO ZELI
6)

SLA NANYNKA DO ZELi

lidavd

Upr. K. Obadalova

Sla Nanynka do zeli, do zeli, do zeli
Natrhala lupeni, lupenitka

Frigel za ni Pepicek

Rozilapal ji kodidek

Ty, ty, by, ty, Y, ty

Ty to budes platiti

Sla Na-nyn -ka do ze -1 do ze-1li do ze-li na - tr = ha - la lu - pe - ni lu - pe =-ni¢ - ka
g G7 C F G7 [
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pii- %l za ni Pe - pi - &ek roz - la - pal  ji ko - & - ek ty ty ty ty ty ty ty to bu-ded pla-ti-ti

= chize na mist®
-» trhéni

= cupitdni

= dupani

- pohrozit

- pohrozit




PRILOHA P XI: NOTOVY ZAPIS K PiSNI KOVAR KUJE
(AKTIVITA C.7)

KOVAR KUIJE

lidova

Upr. K. Obadalova

gl L) ] -y Jr— — 1 T 1 1 1 — — P — 1 I 1 T 1 T T T
Klavi e — i i — —| i —a—  — P — — ——— I I T T  —
avir %vz 7 I - — - I ——— I —— | i —— - — - T ——— 1 —
L ———— T [ —— ——— I r—
- - LA -

Ko-vit ku-je ko-vaf ku-je ko-vaf-ka mu | po-fu-ku-je | ko-vai ku-je ko-vaf ku-je ko-var-ka mu | fou-ka

a - as . a - 2 . a ay a & PYRPT TR

Diivka { HE 2 * 4 T 7 i 1 7 T
syttt eyttt ety ey

1. sloka: Repetice:

Kovar kuje, kovdr kuje > klek na pravé noze, hra na dfivka Kovar kuje, kovaF kuje —» klek na levé noze, hra na dfivka
Kovdfka mu pofukuje = klek na pravé noze, hra na drivka Kovdfka mu pofukuje  —» klek na levé noze, hra na dfivka
Kovdf kuje, kovdr kuje = klek na pravé noze, hra na drivka Kovdr kuje, kovdr kuje —» klek na levé noze, hra na dfivka

Kovdfka mu foukd - klek na pravé noze, hra na dfivka Kovdfka mu foukd -* klek na levé noze, hra na dfivka




