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ABSTRAKT

V diplomové praci se zamétujeme na divody, které vedou mladé lidi bydlet se svymi rodici
¢1 prarodici. Teoretickou Cast tedy zaméfujeme na pojmy, které souvisi s danym tématem.
Popisujeme, co ve své podstaté rodina znamena, jaké role v roding plni jednotlivi ¢lenové a
jaké mezi sebou mohou mit vztahy. Konkrétnéji jsme se v teoretické ¢asti zamefili na vztahy
mezi rodi¢i a détmi, ale také na vztahy mezi prarodici a jejich vnoucaty. Dale jsme popsali
a definovali pojmy jako jsou generace, mezigeneracni uceni a vicegeneracni souziti. Pfislo
nam velmi dilezité zminit i tu méné piijemnou stranku, coz je péce o seniora, kterd s timto
tématem bohuzel souvisi. V praktické casti se pomoci polostrukturovanych rozhovort
zaméfujeme na ziskani faktl, které ndm pomohou zjistit divody, pro¢ se mladi lidé rozhodli
Zit spolecné se svymi rodi€i. Data, kterd jsme pomoci rozhovoru ziskali, jsme analyzovali, a

to za pomoci otevien¢ho kddovani a nasledné technikou zakotvené teorie popsali.

Kli¢ova slova: rodina, seniofi, mezigenera¢ni uceni, vicegeneracni souziti, generace, vztahy,

komunikace

ABSTRACT

In this thesis we focus on the reasons that lead young people to live with their parents or
grandparents. Therefore, we focus the theoretical part on concepts that are related to the
topic. We describe what the family basically means, what roles each member plays in the
family, and what relationships they can have with each other. More specifically, in the
theoretical part we focused on the relationship between parents and children, but also on the
relationship between grandparents and their grandchildren. We also described and defined
terms such as generation, intergenerational learning and multigenerational coexistence. We
found it very important to mention the less pleasant side, which is the care of the elderly,
which is unfortunately related to this topic. In the practical part, we use semi-structured
interviews to focus on obtaining facts that will help us find out the reasons why young people
decided to live with their parents. We analyzed the data we obtained through interviews

using open coding and then described the theory of grounded theory.

Keywords: family, seniors, intergenerational learning, multigenerational coexistence,

generation, relationships, communication



Rodinny zivot je v kazdé¢ lidské generaci pon¢kud jiny. Je to pfirozend vyvojova nutnost — a
je to tak v potfadku. Jde jen o to, aby se pfi vSem tom pokroku neztracely hodnoty, které jsou

vzacné a dulezité. (Maté€jcek, 1989)

Chtéla bych velmi podékovat pani docentce PhDr. Lence Haburajové Ilavské, PhD. za
odborné vedeni, cenné rady, metodickou pomoc, vécné piipominky, ochotu a trpélivost, se

kterou jsme se z jeji strany setkala.
Dale bych chtéla podékovat respondentiim, bez kterych by tato prace nemohla vzniknout.

Prohlasuji, Ze odevzdand verze bakaldiské/diplomové prace a verze elektronicka nahrand do

IS/STAG jsou totozné.
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UvVOD

V dnesni dobé¢ se objevuje nepieberné mnozstvi zmeén, které se tykaji nejen postaveni jedince
ve spolecnosti, ale piinasi také novou podobu rodinného souziti. Rodina ale i pfes to zlistava

vvvvv

uci ho vS§emu podstatnému pro jeho budouci zivot.

Mladi lidé hledaji v dnesnim svéte svou vlastni cestu Zivotem, jako tomu bylo 1 u pfedeslého
pokoleni. Piedeslé pokoleni, ale predpokladd, ze cestu budeme hledat tim stejnym
zpusobem, kterym ji hledali oni (Berg, 2020). Neni tomu ale tak, protoze spole¢nost, nebo
ve své podstat¢ i cely zZivot, se velmi rychle zménili, a tudiz i mladi 1idé se zménili. Z tohoto
divodu si ptedeslé pokoleni o mladych lidech mysli, Ze jsou ,,z jiné planety” a ze jim ve své

podstaté ani nerozumi. Opravdu se tak liSime, Ze se nedokézeme ani pochopit?

Jak jsme uz vyse zminovali, soucasny svét se velmi rychle zmeénil a neustale méni, a to je
dobfe, protoze se clovék posouva neustale dopredu, ale vedou tyto zmény k lepsimu? Je jen
na nds, abychom se s takovymi zménami vyrovnali a ptizplsobili se jim, a proto je nutné
vytvofit takovou spole€nost, kterd pruzné a kreativné pfijimé problémy, organizuje a
pfezkoumava jejich feSeni a lidé se vni opét vice staraji sami o sebe

navzdjem (Henzler, Spath, 2013).

Starat se sami o sebe navzajem je v dneSni moderni dob& velmi aktualni téma. Z jakého
divodu? Predev§im proto, Ze mame moderni lékafstvi a mnozi z nas vedou 1 zdravéjsi

zivotni styl, z cehoZ plyne, Ze se lidé doZzivaji vysSiho véku, nez tomu bylo v dobach

vvvvv

vvvvvv

trend postupné vymizel, ale je zfejmé, ze se pomalu, ale jisté vraci zpét. Souziti mladych lidi
s rodi¢i nebo dokonce i prarodici s sebou ptinasi fadu vyhod, ale na stran¢ druhé to miize
pfinést 1 rozpory do dosud bezproblémovych mezigeneracnich vztaht.

Nase diplomova prace se bude zabyvat tématem mezigeneracniho souZiti které budeme

zkoumat osobni zkuSenosti dvou a vice generaci trvale zijicich pod jednou

sttechou. Prizkum budeme provadét formou rozhovorl v ramci kvalitativniho vyzkumu.

(24

Teoretickou €ast rozdélime do dvou hlavnich kapitol. V prvni kapitole se zamé&time na
rodinu a dal$i pojmy s ni spojené. Piedstavime si zdkladni informace o tom, co to rodina je,

jaké ma formy, jaké se v rodin€ mohou vyskytovat role.
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S rodinou souvisi i téma komunikace, a to konkrétné mezi jejimi €leny, tudiz zde vysvétlime
také nejdulezitéjsi fenomény tohoto tématu. Déle si vymezime pojem generacni struktura a
jevy s ni spojené. V kapitole druhé si ptiblizime koncept vicegeneracni rodiny a souziti v ni.
Rekneme si néco mélo o mezigeneraénim uéeni s ohledem na fakt, Ze se v roding vyskytuje
vice osob v rtizném vékovém rozmezi (napt. prarodice, vnuci, pravnuci a dalsi). Dale se
zamétime na vztahy, které tyto osoby mezi sebou maji. S vicegeneracnim souzitim souvisi i
témata jako je péce o seniora v domdcim prostiedi, protoze paklize bydlime s prarodici, je
pritomen zdsadni vékovy rozdil, a s tim souvisi i specifika péce o n¢. Dalsi pojem, ktery
zminime, je sendvi¢ova generace. Rekneme si, co tento pojem znamena a pro¢ je pro tuto

praci relevantni. Toto jsou kapitoly a pojmy, které si budeme dale vice pfiblizovat.
V zéavéru nasi prace provedeme shrnuti poznatkii, ke kterym jsme na konci naSeho
vyzkumu pfisli a fekneme si, jaky maji tyto noveé zjisténé poznatky vyznam a proc jsou

vibec tyto poznatky piinosné.
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I. TEORETICKA CAST
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1 RODINA

Rekneme-li slovo rodina, vybavi se kazdému n&co trochu jiného, coZ je bézné, protoze kazdy
z nas vyrustal v jiné. Kazda rodina ma své typické znaky, ma jinou vychovu, jinak mezi
sebou komunikuje, ale také i jinak fesi své problémy. Hlavni smysl ale maji stejny, a tim je
vychova déti a péée o né. Clenové si mezi sebou predavaji tradice a zvyky, které jsou pro n&
typické, a které si mysli, ze by si mély zachovat budouci generace. Totoznost je predavana
ditéti ve jménu, které rodice voli sami, a ptijmeni je ve své podstaté oznaceni toho, do které

rodiny dané dité patii.

Rodina ma velky vyznam i pro samotné rodice, protoze prave ti si skrze ni uvédomuji smysl,
ktery jejich Zivot ma. Neni to samoziejmée jen o téch piijemnych vécech, které rodina miize
zazivat, ale 1 o téch méné piijemnych. Mezi ty méné piijemné véci v rodiné¢ miizeme zatadit
napf. stres, ktery miize vzniknout inavou rodi¢u, ktefi se i pfes to musi starat a vénovat svym
détem. Matousek (2003) tikd, ze rodina je ale i pres veskeré prekazky, které se mohou

vyskytnout mistem, kde spolecné prozivame radosti 1 starosti.

1.1 Definice rodiny

Jak jsme jiz vySe zminovali, rodina je povaZovéana za zaklad kazdé spole¢nosti. Je nejstarsi
a nejdulezitéjsi spoleenskou instituci, kterou nejde ni¢im nahradit. Jedinec se od svého
narozeni v roding€ u¢i v§emu, co bude potiebovat pro jeho budouci zZivot. Je pravda, Ze se v

rodin€ vyskytuji rizné generace jejichZ prostfednictvim se jedinec uci taktéz.

Definovat rodinu je velmi obtizné. Je to z toho divodu, jelikoz existuje mnozstvi riznych
definic. Na jedné definici se totiz nebyli schopni domluvit vSichni autofi a ndzory
psychologli nebo sociologii se taktéZ velmi lisi. Proto existuje celd fada definic, jak je mozné

rodinu charakterizovat.

Ministerstvo prace a socidlnich véci (2014) chéape rodinu jako ,.celek, ktery mé rozli¢né
konstelace takové formy zivota, kterd obsahuje minimaln€ souZiti dvou generaci déti a
rodicl, ma trvaly charakter a vykazuje pevné vazby mezigenera¢ni a vnitro generacni
solidarity. Rodina jako socialni celek spojeny na zaklad¢ pribuzenské mezigeneracni vazby
je v tomto pojeti morfostatickou socialni instituci, ktera jako takova existuje v kazdém

kulturnim prostfedi a je v ném socidlné uznavana.*

Ivo Mozny (2006) piSe, Ze ,,Rodina je v nejSirsim vymezeni definovéana jako instituciondlni

zajisténi lidské reprodukce v dané spolecnosti, anebo, Cesky jako spole¢nosti uznavany
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zpusob, jak mit a vychovavat déti. Zakladnim ucelem rodiny je dale vytvafet soukromy
prostor pro tuto reprodukci, stisnény proti vificimu a nepiehlednému svétu vetejnému. Déle
fika, ze rodina chrani své ¢leny, neméni sviij tvar, vnitini uspofadani a vyrovnava zmeény ve
svém okoli. ,,Rodina svou stabilitou dynamiku umoziuje a v jistétm smyslu i podporuje,

protoze brani spolecensky systém pied chaosem a zhroucenim* (Mozny, 2006).

Rodina je spolecensky uznavand forma souziti mezi muzem a Zenou, navzajem spojenych
svazkem manzelstvi. Nyni ale pfevlada spiSe to, Ze mladi lidé ziji bez toho, aniz by se vzali
(Berg, 2020). Samoziejm¢e je pravda, ze manzelstvi neni podminkou pro to, aby mladi lidé
¢ekali dité, museli se ihned vzit. Dnesni doba takova neni a nedokdzeme fict, jestli je to
spravné nebo ne. Dle naseho nazoru je ale manzelstvi zdkladem proto, aby dva lidé mohli
zalozit rodinu, protoze pojem manzelstvi je praveé dle naseho nazoru praveé o tom. A stejny
pohled na to maji i Hartl, Hartlova (2015), ktery fikd Ze pojem manzelstvi mizeme pouzit
tehdy, jsou-li dva lidé spojeni manzelstvim, nebo je také spojuji pokrevni vztahy,

zodpoveédnost a socializace.

Problematika socidlni pedagogiky v uzsim pojeti dle Priichy, Walterové a MareSe (2003) je
v kontextu rodiny vymezena jako ,,aplikovana disciplina pedagogiky, ktera se zabyva Sir§Sim
okruhem problémi spjatych s vychovnym ptisobenim na rizikové a socialné znevyhodnéné
skupiny mladeze a dospélych. Mezi tyto problémy bychom mohli zafadit napt. poruchy
tykajici se rodiny a rodicovstvi, ndhradni vychovy, dale tyrani, zneuzivani a zanedbavani
déti, trestné Ciny a agresivni chovani mladeze, drogovou a alkoholovou zavislost, détskou
prostituci nebo pornografii, dohled nad dodrzovanim prav ditéte, resocializaci a reedukaci
trestanych osob a dalSich. V dnesni dob¢ je socidlni pedagogika vnimana spole¢nosti hlavné

v disledku tykajici se ndrustu socidlni patologie a kriminality mladeZze.

1.2 Formy rodiny

Formy, které mize rodina mit je nékolik, ale my si zde uvedeme jen ty zakladni. Mezi
zakladni formy rodiny spada rodina — prokrea¢ni, nuklearni, roz8ifend, doplnéna. Dale sem
naleZi 1 pojmy jako jsou polygamie, polygynie a polyandrie. V kratkosti si objasnime, co
jaka forma rodiny znamena. Pro¢ se zde zmiflujeme o formach rodiny? JelikoZ si myslime,
ze je pro socialniho pedagoga, ktery pracuje s détmi velmi dulezité, aby znal, z jaké rodiny

dit¢ pochazi, protoZe je to dle naseho nazoru jeden z dilezitych a ovliviujicich faktort.
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Kazdy socialni pedagog by mél znat alespon zakladni informace o rodiné, se kterou pracuje

nebo se chysta pracovat.

Nejdiive zacneme zakladnim pojmem, a tim je orientacni rodina. Orientacni rodina je

rodina, ve které se dany jedinec narodil a ve které vyrusta. Takze se da fict, Ze orientacni

vvvvvv

Dalsi rodina, ktera na rodinu orienta¢ni navazuje je prokreacni rodina. Co to znamena
prokreacni rodina? Je to rodina, kterou si zakladame v dospélosti a sklada se ze dvou
orientacnich rodin. V prokreacni rodin€ se snazime brat v potaz to, co nam nase orientacni
rodina dala dobrého, ale snazime se zménit i to, s ¢im jsme my sami nebyli spokojeni. Nyni

tedy mame moznost udélat véci jinak a nedélat ty stejné chyby, jako délali nasi rodice.

Rodina nuklearni je takové rodina, ve které zije matka, otec a jejich déti. Zakladatel pojmu
nukledrni rodina je Talcott Parson. Parson zastdval tvrzeni, Ze se rozpada souziti vice
generaci v jednom domé, a to z toho diivodu, ze mladi lidé chtéji mit své vlastni domacnosti
a chtéji zit sami (Chvilickova, 2019). Z naseho pohledu je to pochopitelné, protoze se
nechtéji na nikoho ohlizet a byt na nékom zavisli. My se ale v nasi praci budeme zaméfovat

prave na ty rodiny, které spole¢né Ziji v jedné domécnosti.

Pokud Zije ve spolecné domécnosti vice lidi neZ jen matka, otec a déti, tak se jedna o
roz$iFenou rodinu, a na tu se budeme v nasi praci nejvice zamétovat. Je to z toho diivodu,

jak jsme si jiz vySe zminili, Ze rozSifenou rodinu tvoii matka, otec, déti a také v ni jsou 1

prarodice, sourozenci, tety, stryci, sestienice a dalsi pfibuzni.

V literaturdch najdeme i rodinu doplnénou. Tato rodina se skladd z jednoho ndhradniho
rodice, a to je zpusobeno tim, ze jeden z biologickych rodict chybi. Muze to byt dusledek

napt. smrti nebo rozvodu.

Polygamii nejlépe vysvétluje Ivo Mozny. ,,Parovda monogamicka rodina je nejcastéjsi, ale
ne jedinou formou rodiny, kterou zname. Socialné pfijatelnd, doporuc¢end nebo vyzadovana
je nejen parova, ale také 1 asymetricka heterosexualni souziti“ (Mozny, 2006). Proto toto
oznaceni se pouziva souhrnny pojem polygamie. S polygamii jsou spjaty pojmy jako je
polygynie a polyandrie. Jaky je v téchto dvou pojmech rozdil? Polygynie znamena, kdyz si
jeden muz vezme vice Zen. Z toho vyplyva, Ze pojem polyandrie je totéz jen s tim rozdilem,

7e si Zena vezme vice muzu.
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1.3 Funkce rodiny

Aby rodina spravné fungovala, je zapotiebi, aby spliiovala urcité funkce, které jsou prave
pro jeji fungovani stézejni. Jak je vSeobecné znamo, zakladni funkci rodiny, je zabezpeceni
jejich ¢lent (at’ uz finanéni nebo ve smyslu ochrany). Dalsi funkce jsou vychova déti, péce
o n¢, predavani urcitych znalosti a dovednosti, zvyki, navyk, ale i obecné podporovani se

navzajem.

Je samoziejmé, ze pokud se podivame na funkce rodiny do literatury, najdeme nepieberné
mnozstvi. Je to z toho divodu, Ze néktefi autofi funkce spojuji nebo je rozdéluji, jini zase

né&jakou funkei vynechaji. Ale ve své podstaté vétSina autori ma na mysli totéz.

Zakladni funkce, které by rodina méla splilovat jsou biologicko-reprodukéni, socidlné-
ekonomicka, socializa¢né-vychovna a emociondlni funkce (Chvilickov4,2019). Toto jsou

funkce, se kterymi se nejcastéji v literaturach setkavame.

Dle Krause (2008) by rodina méla spliovat funkce jako jsou biologicko-reprodukéni,
socialné-ekonomicka, socializa¢né vychovnd, emocionalni, ale také by méla spliiovat funkci

ochrannou a relaxacni.

Dalsi autor uvadi funkce, které se spiSe uchyluji k socializaci rodiny. Pokud se fekne slovo
socializace, tak se tim obvykle mysli proces zaclefiovani se do né€jaké spole¢nosti. I rodina
je ve své podstaté spolecnost, do které se dany jedinec musi zaclenit. Zaclefiovani do rodiny
nebude samoziejmé tak slozité, jako kdybychom se méli zac¢lenit do né&jaké skupiny cizich
lidi. Ale pokud se bavime o skupiné cizich lidi, vyvstane mySlenka, Ze ve své podstaté déti
z détskych domovti se zaclenuji do své budouci rodiny, ale jsou to pro n¢ vlastné cizi lid¢,

kteti moZna pro né teprve budou rodinou.

My si zde popiSeme funkce, které ve své publikaci uvadi Reichel (2008). Dalsi funkei, kterou
by dle n¢j rodina méla plnit, je funkce socializa¢ni. My se ale podivame na funkce rodiny z
vyrusta a socializuje se, ale téz jako soucast vétsiho socidlniho celku spolecnosti, ve které

rodina existuje a vii¢i niz plni také urcité funkce* (Reichel, 2008).

,Navic, jak to pii1 popisech socidlnich skutecnosti byva, i nasledujici klasifikace je do zna¢né
miry uméla, modelova. Funkce, které si v kratkosti popiSeme od sebe nelze nijak

odpreparovat, ale naopak spolu navzajem souvisi, podmiiiuji se a doplituji*“ (Reichel, 2008).

vvvvvv
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Nejdrtive se v kratkosti zastavime u funkce socialné-reprodukéni. V rdmci rodiny se jedinec
uci zit socialng, hrat adekvatni socialni role, tudiz se stava socialni bytosti. Souc¢asné ho ale
rodina seznamuje 1 se spolecenskymi hodnotami a normami. Kromé toho, Ze rodina predava
jedincim, které socializuje, jejich socidlni know-how, piedava jim také svou spoleCenskou
pozici (svlj kapitdl kulturni, socialni, ekonomicky i symbolicky), ¢imz soucasné dochazi

k reprodukci socialnich nerovnosti (Reichel, 2008).

Jako dal$i si jmenujeme funkci kulturné-reprodukeni. ,,Rodina seznamuje své Cleny
s kulturou spoleCnosti, s vSeobecné platnymi materialnimi hodnotami a ptisluSnymi
normami (obecné spolecensko-kulturnim potencidlem). Idejemi, jazykem a napft. virou
pocinaje ptes estetické vnimani a pravidla spolecenského chovani az po hrani her a napft.
ovladani domacich spotiebicti (Reichel, 2008). Rodina tak timto zplisobem piedava své
kulturni dédictvi dal§im generacim. Je samoziejmé, Ze toto predavané dédictvi se s kazdou
generaci mirn€ obmeénuje a poté je opét predavano nasledujicimu pokoleni, ¢imz se pribézné

reprodukuje (Reichel, 2008).

Vedle toho, Ze rodina ptfedavéa svym nejmladSim ¢leniim kromé vSeobecné platnych hodnot
a norem také svou vlastni rodinnou kulturu, kterd mtze ve své podstaté vSeobecnou kulturu
obohacovat nebo s ni byt naopak 1 v konfliktu, tak 1 naopak nejmladsi clenové mohou zase
ucit ty star§i napf. technologickym inovacim (pocitace, telefony), které starSi generaci

mohou délat problémy.

V kontextu reprodukce si uvedeme dalsi funkci, kterou je funkce biologicko-reprodukéni.
Tato funkce znamend rozristani ,,zevniti*“- ve smyslu, ze si rodina dité neadoptuje nebo
nema nemanzelské ¢i mimomanzelské déti, ale ma ,,své* biologické déti. Tato funkce tak
napliiuje rodicovské touhy zakladateld rodiny a souc¢asné uspokojuje jejich sexualni potieby.
Sexualni potfeby uspokojuji legalnim a socidlné akceptovanym zptsobem. Jsou socialné
akceptovatelné z toho diivodu, jelikoZ jsou mimomanzelské sexualni kontakty vnimany jako
socialni prohiesek, v nékterych statech napt. v USA (Johnson et al.) se to povazuje dokonce

za trestny €in.

Dalsi vyznamnou funkci rodiny je napliiovani jeji funkce ekonomické. Pod touto funkci si
muzeme piedstavit uspokojovani zékladnich potieb ¢lent rodiny (materidlni i existencni).
Patfi sem napf. vyziva, bydleni, oSaceni, zafizeni domécnosti, ndklady na studium a

zdjmovou c¢innost. Do této funkce l1ze zacClenit 1 Cleny S§irSi rodiny (sourozence, rodice,
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prarodiCe, Svagry, ...), dojde-li v $ir§i rodiné k ekonomickému problému (napt. umrti

v rodin€ a s tim souvisejici vypadek piijmi, pozar, zivelné pohromy a dalsi.).

,, Ve fungovani rodiny mtizeme také identifikovat fadu ¢innosti, jez 1ze shrnout a oznacit jako
funkci terapeuticko-pecovatelskou* (Reichel, 2008). Tato funkce ma plnit ulohy, jako je
pecovat o své Cleny v oblasti socidlniho, psychického nebo somatického zdravi. Rodina
poskytuje svym ¢lentim lidské, domaci zdzemi a umoziuje jim uspokojovat potieby blizkého
souziti, nalézani emocionalni rovnovahy a dalo by se fict, ze funguje také jako pomysiny
pristav pied vnéjSim svétem. VySe jsme si jmenovali oblasti socidlniho, psychického nebo
somatického zdravi. Tyto tfi dimenze, spolu velmi uzce souvisi a jak uvadi Reichel (2008),
tak jsou jakymisi spojenymi nadobami systému osobnosti. Proto, v pfipad¢, je-1i jedinec
nemocny, tak je to pravé rodinné prostiedi, které vyhledava a prokazatelné se v rodinném

prostfedi 1épe uzdravuje.

Klasickou funkei, kterd se v rodin€ vyskytuje, je funkce vychovné-vzdélavaci. V soucasné
dobé nema rodina v této oblasti rozhodujici roli, jelikoz péci o ni za ni ptevzal do znacné
miry sytém specializovanych instituci, pfesto v ni vS§ak ma nezastupitelnou roli. ,,V rodiné
se v rannych fazich vyvoje jedince realizuje prvotni etapa vychovy, vychova rodinna, a ta
byvé povazovana za vyznamny stavebni kdmen celého procesu vychovy a vzdélavani ditéte*
(Reichel, 2008). Od obdobi skolni vychovy, kterd je povinn¢ stanovena (za nedodrZeni hrozi
sankce), pfebira za rodinu zodpovédnost specializovand instituce — §kola. Rodina v tomto
pfipad¢ ustupuje do pozadi, ale je i nékolik ptipadl, kdy se déti nadale vzdélavaji doma.

V ptipadé dalsiho, profesniho vzdélavani, rodina obvykle mizi ze scény tplné.

Zavérem prehledu rodinnych funkci zbyva jesté zminit funkei obrannou. Tato funkci byla
pred tfadou stoleti naprosto typickd a neodmyslitelna, ale v sou¢asné moderni dobé¢ je tato
funkce zcela pfenechéana pfislusnym institucim moderniho statu. V nasi spole¢nosti obranna

funkci nabira charakteru spiSe symbolického, napt. vyjadreni zastani nebo podpory.
Jak jsme si jiz vySe zminovali, vSechny tyto funkce spolu souviseji, doplituji se a podminiuji.

Pokud rodina plni vSechny své funkce jak ke svym clentim, tak i ke spolecnosti, byva
oznacovana za eufunkéni. Naproti tomu, rodiny, které viici svym ¢leniim funguji, ale vedou
je a vychovavaji v rozporu s celospoleCenskymi hodnotami, oznacujeme jako disfunkéni.
V neposledni fadé€, pokud si rodina neplni své funkce viici svym ¢lentim ani vii¢i spole¢nosti

vubec, oznacujeme ji jako afunkéni (Reichel, 2008).
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Touto kapitolou jsme se zabyvali jelikoz napt. pfi ¢innosti socidln€ pravni ochrany déti
(OSPOD) vychazime a hodnotime funkce rodiny, a to ztoho divodu, ze je prednim

hlediskem zajem a blaho ditéte, kter¢ OSPOD zastupuje.

1.4 Role v rodiné

Kazdy jedinec zastava v roding urcitou roli, kterou je pro ného dalo by se fict specificka.
Hlavou a také zivitelem rodiny je tradi¢né predevsim otec, ktery zastava roli otcovskou.
Otec by m¢l byt autoritou pro jeho déti, ale zamyslime-li se nad timto tvrzenim, tak v dnesni
dobé tomu tak mnohdy neni. Je to z toho divodu, ze doba zménila takovym zptsobem, zZe
roli otce zastavaji mnohdy samy matky a naopak. V dnesni dob¢ uz je zcela bézné, Ze na
rodi¢ovskou dovolenou nastupuji otcové. Je to z diivodu ekonomického, kdy matky mohou
mit 1épe placenou praci nez otcové. Druha strana mince je ale fakt, zda otec dokaze tuto
zménu roli pfijmout. Dalsi dalezitou roli, kterou by mél otec spliiovat je ochranovat svou

rodinu a branit ji.

Nerudova (1987) pfitazuje k otcovské roli pét klasickych funkci — funkce zploditele,
zivitele, ochrance, vychovatele a nejnovéji funkci partnera pro volny cas. Z hlediska
psychologického je nutné k t€émto zdkladnim funkcim piidat i funkci ,,identifika¢niho
objektu®. Psychoanalyza tuto roli povazuje za nezastupitelnou, a to z diivodu piijeti rodice a

utvafeni role vlastniho pohlavi.

Dalsi roli, ktera se vyskytuje v rodin€ a je spjata s roli otcovskou je role materska. Matka
je ve své podstaté ta, kterd své dité nosi celych 9 mésict, nez ptijde na svét. Dalo by se
argumentovat, ze 9 mésict je kratkd doba na to, vytvofit si s nékym, kdo tu jesté ,,neni‘
vztah, ale opak je pravdou. Matka si se svym nenarozenym ditétem za 9 mésict vytvofi
takovy vztah a citové vazby, jaké si s nim otec nemiiZze nikdy vytvofit. Je to pfredev§im z toho
divodu, Ze se dit¢ stava na matce zavislé hned po narozeni (prostfednictvim kojeni). Citové
vazby mezi matkou a malym ditétem jsou neptekonatelné a hned na zacatku Zivota malého
ditéte zcela nenahraditelné. Pravdou ale je, Ze v dneSni dobé mame stéle vice ptipadil, kdy
narozené dit¢ je dano do baby boxu nebo k adopci. Takové dité, které je jiz v prvnich
okamzicich jeho Zivota bez matky, otce, bez toho nejbliz§iho Clovéka, je velmi zranitelné.
Myslime si, ze takové dité si nikdy nemiize vytvofit s nékym takovy vztah, jaky by mél se

svou biologickou matkou.
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Rodice by méli byt pro své déti vzorem a méli by jim jit piikladem. Naopak, déti by ke svym

rodi¢lim méli vzhliZet a mit k nim uctu a respekt.

Dalsi role, ktera se v rodin€ vyskytuje, je role sourozenecka. V této roli je dulezit¢ zamétit
se na to, v jakém potadi se dané¢ dit¢ narodi. Dité se mlze narodit do pozice — jedinacka,

nejmladsiho sourozence, prostfedniho sourozence nebo sourozence nejstarsiho.

Pro ditée, které se narodi do pozice jediného ditéte, tedy jedinacka, tak je samoziejmé, ze
k nému sméiuje veskera péce, véci, které potiebuje, za néj zatidi rodice, tudiz se nemusi ve

své podstaté o nic starat, protoze za n¢j vSechno udélaji nebo zatidi rodice

Dité, v pozici nejmladS$iho sourozence, je mazlickem rodiny. K tomuto ditéti sméfuje taktéz
veskerd péce, ale jsou pro ného vzorem star§i sourozenci, ze kterych si bere ptiklad.
Prostredni sourozenec je ze vSech nejlépe vybaven do Zivota, a to pfedevsim z toho diivodu,
ze je zvykly se délit, protoZze ma sourozence. Déti, které se narodi do pozice prostiedniho
sourozence obvykle jako prvni opousti svou rodinu. U nejstarS§iho sourozence, je to

obdobné jako u ditéte, které je jedinacek.

Je zifejmé, ze se v rodin€ vyskytuji 1 dalsi, ddlezité role. Jaké to jsou, je dano predev§im
velikosti rodiny. Pokud Zije v domé vice generaci, tak zfejmé Ze se tam objevi role
prarodice/prarodicu. Prarodice jsou ti, ktefi se snazi vnuc¢ky/vnoucky rozmazlovat a doprat

jim vS§echno, co chtéji. Dulezité ale je, aby svym jednanim nepodryvali autoritu rodica.

Dalsi role, se kterymi se miizeme v rodiné setkat, jsou role stryct, tet, sestienic, bratranci,

pratet, prastryci.

1.5 Generacni struktura

Tématem nasi diplomové préace je mezigeneracni souZziti rodin, tudiZ je jasné, Ze si musime
upfesnit, co to viibec generacni struktura rodiny je. Nejdiive si tedy fekneme, co to je
generacni struktura, zdali se néjakym zplisobem meénila a uvedeme si i stav, jak ji zname

z dnesni doby.

1.5.1 Generace

Slovnik sociologickych pojm fiké, ze generace je seskupeni sptiznénych vékovych skupin.
Jinym slovem se za generaci povazuje skupina lidi, ktefi jsou ,,spojeni stejnym zplsobem
mysSleni a prozivaji své osobni biografie ve stejnych historickych a kulturnich podminkach*

(Jandourek, 2012). Pojem ma i n€kolik moZnosti, jak ho 1ze vymezit. Vymezeni miize byt
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dano kalendainim vékem. Radi se sem lidé, ktefi se narodili ve stejné dob¢, a tudiz se
predpoklada, ze budou ve stejnou dobu navstévovat i skolu, vybirat svého Zivotniho partnera,
a také si budou ve stejnou dobu volit i své budouci povolani. Témto lidem se jinym slovem
fika vrstevnici. Z biologického hlediska toto obdobi jedné generace muze trvat néco mezi
dvaceti az tficeti lety. Je to zpravidla ddno obdobim, kdy méla déti matka a kdy jeji dcera.
Je vice nez jasné, ze toto obdobi se nebude shodovat s obdobim nasich babicek, ale v dnesni
dobé¢ se stale vice prodluzuje. Je to tim, Ze Zeny stale vice a vice posouvaji rodiCovstvi, a to
predevsim z diivodu své kariéry. Sociologicky slovnik (2012) tika, ze v dneSni dob¢ je ten

interval mezi 25-30 lety, a zde i mluvime o rodinné generaci.

Pojem generace ma také mnoho synonym. Generace mize jinym slovem znamenat také
»pokoleni, vrstevnici, kohorta, 1 kdyZ u téchto pojmu byva vzdy ponckud odlisny diraz na

to, co popisujeme* (Jandourek, 2012).

1.5.2 Vztah rodic¢u — déti

Role rodice je jednou z nejdiilezitéjSich a nejzasadnéjsich roli, kterou jedince ve svém zivote
ziska. Je ziejmé, Ze tato role je nendvratnd, tudiZ jedinec nemuzZe fict ze dne na den, Ze
rodicem jiz byt nechce nebo nemiize. Dit€ se vyviji a tim pddem se méni i1 ukoly, které
jedinec v roli rodiCe zastava. Zamyslime-li se nad tim, tak jakmile se dit¢ narodi, tak je zcela
zavislé na své matce a jak se postupné vyviji a roste, tim se stava zavislost na matce mensi
a menSi. Rodi¢ ma za kol uspokojovat biologické 1 psychické potieby dité, v tomto je role

rodic¢e zcela nenahraditelna.

Jak jsme si jiz v uvodu fekli, vztah ditéte s rodi¢i vznika jeSté pfed samotnym porodem.
Obdobi hned po narozeni ditéte je vyznacovano piedevs§im tim, Ze si dité¢ s matkou mezi
sebou vytvaii intenzivni kontakt. Tento kontakt se projevuje zejména prostiednictvim zraku
a sluchu. Kojenecké obdobi se vyznacuje predevs§im tim, ze zde vznika pocit diveéry mezi
matkou a ditétem. Z toho je patrné, Ze si dité vytvaii k matce citovy vztah, ktery se postupné
dale rozviji. Co kdyz ale dit¢ svou matku nema? MuiZe to byt tim, Ze matka ho napft. dala
k adopci, odnesla do baby boxu, anebo na roli rodi¢e nebyla jen pfipravena. Je mozZzné
navazat matetsky vztah i s jinou osobou? Ano je, a to z toho diivodu, Ze matetskou osobou
nemusi byt jen matka, ale mize ji byt osoba, kterd ditéti poskytuje pocit jistoty, ktery je pro
dit¢ velmi dulezity.

Otec hraje dulezitou roli pro dité zeyjména v oblasti her (Langmeier, Krej¢ifova, 2006). Je to

z toho diivodu, Ze otcové voli vice dynamické hry, které maji necekané zvraty. Matky



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 22

v oblasti her byvaji vice konzervativni a vyuzivaji rizné hracky, slova a jsou plynulejsi

(Hladka, 2015).

Jakmile se dité pieklene z obdobi kojeneckého do obdobi batoleciho, tak je na rodici, aby
,,ditéti vytvoril bezpecné hranice, vytvoftil jeho zkusSenost s vnéjsSim svétem a dale vytvofil i
podminky pro rozvoj jeho autonomie* (Hladka, 2015). Batole si v tomto obdobi za¢ina
velmi dobie uvédomovat to, jaké postaveni v rodiné zastava, a je zfejmé, ze bude jednat
podle ocekavani druhych. V tomto obdobi je velmi dulezité, aby si sjednotili vychovné
postupy vSichni Clenové rodiny. Je to dulezité obzvlasté proto, aby dit€¢ védélo, ze ma
stanovené urcité hranice a ptes tyto hranice nesmi piejit. Kdyby matka ditéti zakazala vecer
jist bonbony a dité€ ptislo za babickou, a ta mu to dovolila, tak by dit¢ mélo zbytecny zmatek

v tom, co se po ném vyzaduje.

Predskolni obdobi je obdobim, ve kterém vystupuji oba rodic¢e (matka i otec) rovnocenné.
Vyznamnou roli uz zde nezastupuje jen matka, ale také otec. Dit¢ v tomto véku navazuje
vztahy s osobami, které jsou mimo jeho rodinu. Je zde dulezité navazovat kontakty

s vrstevniky, a k tomu je dobra instituce Skolky, kde by se dit¢ mélo socializovat.

Po ptedskolnim obdobi nasleduje obdobi $kolni. Dit¢ v tomto obdobi nastoupi do Skoly a
tato skutecnost samoziejmé ovlivituje 1 déni v domacnosti. Déti uz v tomto obdobi netravi
tolik Casu s rodici, ale spiSe se spoluzaky. To znamend, ze se déti vymanuji z vyhradniho
vlivu rodiny. Rodic¢e by v tomto obdobi méli ditéti pomahat s plnénim jeho povinnosti do
Skoly, a hlavné byt realisticti v tom, na jaké vysledky dit€¢ ma4, tzn. aby po ném rodice
nepozadovali samé jednicky, kdyz je zfejmé ze dit¢ samé jednicky mit nebude. Je zde nutné,
aby rodice byli schopni akceptovat vznikajici vztahy s vrstevniky. Jakmile dit¢ zacina
dospivat, tak je ziejmé, Ze se zacne zvySovat i napéti v rodin€. Je to z toho divodu, ze
v obdobi dospivani (adolescence) dit¢ preferuje pievazné jeho vrstevnickou skupinu, a
rodina zac¢ina jit do pozadi. Je dilezité, aby rodina nesla do pozadi pftilis, a to proto, Ze dité
si v tomto obdobi zacina hledat svou totoZnost. Je ziejmé, Ze se v tomto obdobi méni 1 vztahy
mezi ditétem a rodi¢em. ,,Dité se za¢ind béhem dospivani z primarni rodiny uvolilovat a
tento pribeéh ovlivituje fada faktori, zejména ptfedchozi vztah k rodi¢im, typ rodiny a
zpisob, jak rodice reaguji na separacni projevy ditéte” (Hladkd, 2015). Rodice se témto
zménam velmi té€zko ptizpiisobuji a d€ld jim problém vychézet vsttic potfebam ditcte, které
se vlivem dospivani zménilo a méni. DéEti v tomto obdobi berou rodice spiSe jako protivnika,

ale je zfejmé, ze to nebude tak ve vSech rodinach. V nékterych rodindch dospivani probiha
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bez jakychkoliv komplikaci, ale najdou se i rodiny, kde dochazi k zavaznéjSim roztrzkam.
Stava se, ale to jen ve zcela vyjimecnych situacich, ze obdobi dospivani narusi pouta mezi

generacemi (Vagnerova, 2005).

Jakmile ptechazi dité to role dospé€lého, tak se zmeéni i jeho vztah s rodici. Je jasné, Ze tento
pfechod neni jednoduchy ani pro jednu stranu a kazda strana ma k této situaci jiné postaveni.
Rodice se velmi tézko srovnavaji s tim, Ze se z jejich ditéte stal dospély jedinec a maji
tendenci prodluzovat jejich détstvi. Jednim ze zplisobu, kterym prodluzuji détstvi jedince je
to, ze za n¢j prebiraji veskerou jeho zodpovédnost a povinnosti, které by si mél plnit. Hladka
(2015) tika, ze timto rodice v ditéti podporuji a upevnuji vlastnosti jako je nerozhodnost a
nesamostatnost. Tyto vlastnosti jsou pro jejich budouci zivot velmi dilezité a schopnost
vypotadat se s nimi jim bude chybét. Rodice by se ale také nem¢li vici svému ditéti stavit
nevs§imavé a neciteln€. V obdobi, kdy se z ditéte stava dospély jedinec, by meli rodice nalézt

rovnovahu, aby ditéti pomohli toto obdobi piekonat, protoze i pro néj je to nova role.

D¢t se v dospé€losti zacinaji osamostatiiovat, nejprve odstéhovanim se od rodicti, a nakonec
statkem s partnerem‘ (Hladk4, 2015). Pro rodice najednou zac¢ne vznikat uplné€ novy vztah,
a to s partnerem nebo partnerkou jejich ditéte. Je dilezité, aby se s tim ob€ strany vyrovnali
a snazili se vyjit si vstiic. Je to z toho diivodu, ze je zejména pro dit¢ dilezité, aby rodice
dobfie vychazeli s jeho/jejim partnerem. Dal§im zlomovym bodem v Zivote rodice 1 ditéte je
svatba. ,,Po svatbé se déti svym rodi¢im odcizuji, a to z toho divodu, jelikoz jsou plné
samostatni a zakladaji si svou vlastni rodinu“ (Hladka, 2015). Rodice by do této noveé
vznikajici rodiny jejich ditéte nemeli vstupovat a nechat veskera rozhodovani na ditéti a jeho
partnerovi. Po odchodu déti z domova se velmi Casto stava to, Ze se u rodict projevi syndrom
prazdného hnizda. Ten spociva v tom, Ze rodice maji pocit, ze o n¢ nema nikdo zajem a Ze
nejsou potieba. Tento jev se ale neprojevuje vzdy, u nekterych rodi¢i zase mlze prevazit
uleva, Ze budou mit ¢as sami pro sebe a nemuseji se o nikoho uz starat a mohou se tak

veénovat svym koni¢klim a zalibam.

Dalsi nove vznikld situace je ta, kdy se do rodiny narodi vnouce. Je ziejmé, ze dit€ do rodiny
pfinasi novou energii, radost, ale je také mozné, ze za¢nou vznikat nové konflikty v tom
smyslu, Ze prarodi¢e své déti velmi Casto a radi rozmazluji. To nesmi byt v rozporu
s pravidly, ktera ditéti stanovili rodice. V takové chvili prarodi¢e podryvaji u déti autoritu

rodic¢h. Je pravdépodobné, Ze se budou rozchdzet ndzory rodi€l a jejich dospélych déti na
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vychovu déti. Pro dité je ale dilezité, aby se rodice i prarodice sjednotili a nastavili si stejna

pravidla, které bude dité dodrzovat, jak bylo zminéno vySe v rdmci pfedchozi generace.

Rodice a prarodiCe by si m¢li nastavit ur¢ité hranice, které budou poskytovat noveé vzniklé
roding potfebnou samostatnost a nezavislost. ,,Vztah by m¢l byt rovnocenny a hranice pruzné

pro pfipad zménénych potieb obou stran* (Hladka, 2015).

1.5.3 Vztah prarodic¢a — vnuki

Role prarodict je diilezita ihned po narozeni ditéte, ale v priabehu se jejich role méni a je to
dano zejména spoleCenskymi proménami. Spole¢enskymi proménami se mysli napf. rodinné
cykly, ptistup ke starnuti, ale v dnesni dobé také koncept tzv. ,,aktivniho starnuti“. Pojem
aktivni starnuti se pouzivé az v dneSni dobé, dfive tento pojem nebyl viibec znamy ani
pouzivany. Aktivnim stdrnutim se oznacuje novodoby progresivni piistup ke stirnuti a
starym lidem. Tento pfistup je v rozporu s klasickou babickovskou a dédeckovskou roli, a
to zejména z toho diivodu, jelikoz nejsou vzdy k dispozici vnoucatim a rodiné. Hlavnimi
pilifi aktivniho starnuti jsou: princip solidarity, respektu k individualité a jedinecnosti.

Role prarodict je dillezitd ptedevsim v ptipadé, nebydli-li prarodice se svymi vnoucaty pod

vvvvvv

nez pfitomnost emociondlni a socialni.

Zralost vztahu prarodicti a vnoucat je dana faktory, jako je napft. v€k, postaveni rodiny a
ideovymi obecnymi postoji (Hladka, 2015). Se zralosti vztahu souvisi i rizikové faktory,
které jsou zkouSkou pro emocni zralost a pfipravenost prarodicli na jejich novou roli. Za

rizikové faktory miizeme povaZovat krizi biologickou, zdravotni a sociélni.

Vztah a jeho utvafeni mezi prarodi¢i a vnoucaty je dan mnoha souvisejicimi okolnostmi.
Mezi tyto okolnosti miizeme zatadit napt. fakt, o kolikaté vnouce se jedna, pocet vlastnich
déti, které prarodice maji, zda se vnouce narodilo do Uplné nebo nelplné rodiny, dalsi

okolnosti mize byt i vztah prarodicu s rodici ditéte.

Zamg¢iime-li se na vyvoj vztahu mezi prarodici a rodi¢i, mohli bychom jej popsat z pohledu
jednotlivych vyvojovych fazi ditéte, stejné€, jako jsme jej popsali ve vztahu rodi¢ — dite.
Tento vztah z pohledu vyvoje popisuji autofi Dytrych a Matéjcek (1997) nasledovné: od
narozeni po prvni rok, batoleci obdobi, pfedSkolni vék, nastup do Skoly a poslednim je

obdobi puberty a dospivani.
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V obdobi, kdy se dit¢ narodi az po jeho prvni rok zivota se u babicek objevuji a znovu
ozivaji jejich ,,matefské* city. Babicky se vraci do obdobi, kdy ony mé¢li své prvni potomky,
to dano tim, ze dédecklim trva delsi dobu, nez si k ditéti najde cestu. Diilezité je, aby tato
situace nevedla ke konfliktu mezi prarodi¢i. Konflikt vznik4 z toho divodu, ponévadz se
v této situaci pfesouva oblast zdjmi, a starSi lidé jsou k takovymto zménadm méné
prizpisobivi. Dédecek se nesmi v tomto obdobi citit odstrCeny a ublizeny, a to z toho
divodu, jelikoz zastava diilezité funkce, které jsou potiebné pro vSechny ¢leny rodiny. Mezi
tyto funkce miizeme zaradit funkci psychologickou, duchovni, moralni a obecné opory pro
vSechny rodinné ¢leny. ,,To potvrzuje jenom fakt, ze pro prarodicovské vztahy jsou
podstatné genderové rozdily, napt. vétSi angazovanost babicek, Castéjsi kontakt s rodinou
z mat€iny strany, nebo fakt, Ze babicky jsou si blizsi s vnuckami, zatimco dédecci s vnuky*
(Rabusicova, Kamanova, Pevna, 2011). V batolecim obdobi dochazi k prvnim konfliktim
mezi rodi¢i a prarodi€i. Prarodice totiz zacinaji své vnuky rozmazlovat, coz se rodi¢im
nemusi libit. V tomto obdobi je dilezité, aby rodice a prarodice zaujali jednotny ptistup
k vychové a aby prarodi¢e nezpochybiiovali roli rodici a nepodryvali jejich rodicovskou
autoritu, jak bylo uvedeno vyse. Prarodice by si méli uvédomit, Ze hlavnimi vychovateli jsou
rodice, ne oni. V tomto obdobi pfichdzi na fadu funkce nastavovani tzv. biologického zrcadla
ditéte. Znamena to napodobovani déti dospélymi. Tato funkce slouzi k vyvojové stimulaci
obou stran, ovSem nesmi se piehanét, jelikoZ by mohlo vést k pretiZzeni a vyCerpani ditcte.
Kolem dvou let pak déti pfejimaji tzv. ,rodinnou identitu®, coz je védomi vlastniho ja
vzhledem k ostatnim ¢lentim nejuzS§iho rodinného kruhu, orientuji se v rodinnych vztazich a
zjistuji jednotlivé funkce ¢lent rodiny i sebe samotnych. V predskolnim véku je nejvetsim
problémem velka sugestibilita, coZ znamena, ze dit¢ ,,bez odporu a kritiky pfijima to, co jim
s dostatecnou autoritou predkladd, napodobuji cokoli a svou feci a chovanim odrazeji
prosttedi, ve kterém vyrustaji* (Hladka, 2015). Dal$im problémem, ktery se v tomto obdobi
muZe vyskytovat je konformismus. Konformismus znamend, Ze déti ,,védomé& chtéji byt
takovymi, jako jsou druzi, dbaji na urcity fad ve vécech, rozlisuji, co se ma a co nema d¢lat
a velmi dobfe si osvojuji navyky* (Hladka, 2015). UZ nikdy nebude konformismus stejné,
nebo dokonce i vice silny nez pravé v tomto pfedskolnim obdobi. Je dilezité, aby se lid¢,
ktefi se objevuji v jeho nejblizs§im okoli stali jeho pozitivnim vzorem. S nastupem ditéte do
Skoly jej prarodice chrani pted jeho pietizenim. Prarodice jsou k ditéti mnohem shovivavéjsi

nez prave rodice, coz mize byt dano nékolika divody:
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1) prarodi¢e se nachéazi ve véku, kdy se na véci divaji s vétsim odstupem a vice si

pfipominaji své détstvi, vi vice o hodnotach a Ze nezévisi tak na Skolnim hodnocenti;

2) je aplikovano pravidlo vice déti, coZz znamena, ze dochazi k rozlozeni pozadavkii na

nadani a vykony vnoucat, tzn. ze jednotlivé déti nejsou tolik zatézovany.
V kazdém ptipadé si ale musi dat prarodic¢e pozor na nadmérné ochrandistvi svych vnoucat.

V pubertalnim a dospivajicim obdobi dochazi ke konfliktim. Tyto konflikty jsou dany
predevsim rozdilnymi postoji k zivotu a hodnotam, které jsou od sebe natolik vzdalené, nez
aby se s nimi prarodi¢e mohli ztotoznit. Prarodi€e se s tim neztotozni z toho divodu, jelikoz
jejich mladi je prilis vzdalené od mladi vnoucat.

Béhem téchto péti obdobi miizeme nejit dva odlisné vrcholy:

1) prvni vrchol — nachazi se v obdobi predskolniho véku ditéte (,,akceptace predevsim
emociondlni — automatickd, spojena s pfirozenym pecovatelskym vlivem prarodici,

ktery je intenzivni a oboustranné vyhledavany* (Hladka, 2015).)

2) druhy vrchol — v obdobi mladé dospélosti (k emociondlnim vazbam, pokud byli
dostate¢né v raném détstvi rozvinuty, se pfidava iraciondlné zpracovand akceptace.
Prarodi¢ je nékdo, kdo nam muiZe jesté poskytnout péci a podporu, ale také uz je tim,

ktery ji 1 vyZaduje (RabusSicova, Kamanova, Pevna, 2011).

Vztah mezi prarodi¢i a vnoucaty je pfinosem pro obé& strany. ,,U prarodi¢ii dochazi ke
zménam v obecné roviné procest starnuti (jak fyzické, tak 1 psychické zmény) a k nové
objevujicim se potfebam (potieby jistoty, podpory, bezpeci, soukromi a komunikace).
Zdrojem prostiednictvim kterého mohou prarodice tyto zmény uspokojovat, se stava rodina
a jeji mladsi ¢lenové (vnoucata). Vnoucata se zde stavaji jakousi kotvou v socidlni struktute,

ve které by se mohli starsi dospéli ztracet™ (Hladka, 2015).

Vztah mezi prarodi¢i a vnoucaty ma pro vnoucata ten piinos, Ze vnoucata akceptuji prarodice
a promé&nuji se v souvislosti s vékem a s tim souvisi i to, jak se prarodi¢e ve vztahu ke svému
vnouceti angazuji. Je samoziejmé, Ze v tomto vztahu dochéazi i1 k obousmérné vyméné
informaci. Nejprve se zamétfime na informace, které prarodi¢e davaji détem. V prvni fadé
prarodice své vnouce podporuji v jazykovych, kulturnich a védeckych znalostech. Predéavaji
vnouceti kulturni a jazykové bohatstvi, rodinnou historii a podporuji u déti sebetctu a
védomi vlastni identity. Vnuci zase pfedavaji svym prarodi¢lim zkuSenosti a znalosti

ohledné¢ cizich jazykl a v dnesni dob¢ piedevSim ICT dovednosti. Prarodice jsou pro sva
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vnoucata také vzorem, jak zvladat ukoly moderni doby v pozdnim véku a jsou i medidtorem

ve vztahu k rodi¢um.

V této kapitole jsme si fekli, ze u generaci dochazi k vzajemnému piedavani informaci, které
se v soucasné dob¢ oznacuje pojmem mezigeneracni uceni. Timto pojmem se budeme dale

zabyvat detailngji i v nésledujici kapitole.

1.6 Komunikace v rodiné

Komunikace je spoleCensky proces, ztohoto divodu pouzivime termin socidlni
komunikace. Socialni komunikace ndm slouzi pfedevsim k tomu, abychom se mezi sebou
vzajemné dorozuméli. Prostfednictvim komunikace mizeme vyjadiit nase potteby, pocity a
myslenky. Potfeba komunikovat s ostatnimi lidmi je natolik dllezita a natolik vyuZivana, ze
si vdneSni dobé ani neuvédomuje jeji vyznam a smysl, ale spiSe ji bereme jako

samoziejmost. Moznost mezi sebou verbalné komunikovat ale samoziejmost urcité neni.

»Komunikace znamené obecné lidskou schopnost vyuzivat vyrazové prostiedky k vytvareni,
udrzovani a péstovani mezilidskych vztahi* (Klenkova, 2006). Definic mizeme najit

mnoho, ale ve vét$ing piipadii nezahrnuji vSechny aspekty, které by zahrnovat me¢ly.

Ukoly, které by komunikace méla plnit jsou: informovat, instruovat, presvédéit, vyjednat
nebo se domluvit, pobavit se, kontaktovat a v neposledni fad¢ je jejim tikolem 1 predvést se

pted ostatnimi.

»Komunikaci neboli dorozumivani 1ze v obecné roviné chépat jako sloZity proces vymény

informaci, jehoz zaklad tvofi Ctyfi stavebni prvky, které se navzajem ovliviiuji:
e komunikator (osoba sdélujici néco nového, zdroj informace)
e komunikant (pfijemce informace, ktery na ni néjakym zptisobem reaguje)
e komuniké (nova informace, obsah sdélent)

e komunikacni kanal (nezbytnd podminka uspésné vymeény informace)“ (Klenkova,

2006).

Komunikaéni kandl ndm piedstavuje cestu, prostfednictvim které si vzédjemné piredavame

informace.

V komunikaci hraje hlavni roli verbalni projev. Co to konkrétn¢ znamena? ,,Do verbalni

komunikace spadaji vSechny komunikac¢ni procesy, které se realizuji pomoci mluveného,
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ale 1 psaného slova“ (Klenkova, 2006). Ve verbalni komunikaci dochazi k predavani
informaci mezi komunikatorem a komunikantem. Role, které béhem komunikace
zastavame, se ale v jejim prabéhu mohou meénit. V mluvené komunikaci je dulezité, aby ob¢

strany, komunikator i komunikant, chépali vyznam a obsah sd¢leni (Havlova, 2009).

Dal$im druhem, pomoci kterého se mizeme domluvit, je nonverbalni komunikace.
Nonverbalni nebo také neverbalni komunikace ptredstavuje sdéleni informaci, avSak beze
slov, tedy pomoci mimoslovnich prostiedkti. Zajimavym faktem je, ze tyto mimoslovni
prostiedky pouzivame i1 ve verbalni komunikaci. Mezi mimoslovni prostfedky bychom

mohli zatadit napt:

gestiku — gesta

e haptiku — doteky

e mimiku — vyraz tvafe

e proxemiku — vzdalenost mezi komunikatorem a komunikantem
e kineziku — pohyby

e posturologii — postoj, uspotradani téla v prostoru

Pivodem mimoslovnich prostiedki jsou gesta, které ale vyuzivame i1 ve verbalni
komunikaci, jak jsme si jiz vySe fekli. Pokud jsou G¢astnici komunikace vice emo¢ni, a pravé
v momentu komunikace maji emoce zvysené, zvySuje se i pouzivani gest. ,,Bylo zjisté€no, ze
mezi typické negativni signdly muzeme zatradit dotykani obliceje, zat'até pésti nebo
manipulace s pfedméty (tahanim za usi, nosu a mnuti rukama)“ (Havlova, 2009). Opakem
negativnich signalli jsou signdly pozitivni, mezi které bychom mohli zafadit signaly

pratelstvi a otevienosti, které se projevuji pomoci gesta otevienych dlani a dalSich.

NaSe prace je zaméfena na mezigeneracni souziti rodin, pro coz je velmi dualezita i
komunikace mezi ¢leny, ktefi ziji v jedné spolecné domacnosti. Komunikace mezi ¢leny
rodiny je dilezitd ptedevsim z diivodu potieby vymeény informaci, zkuSenosti a znalosti.
Tato komuniké pfedavaji vétSinou starSi, vice zkuSengjsi ¢lenové t€ém mladSim, méné
zkuSenym. Informac¢ni proud se mize pohybovat samoziejmé také opacnym smérem
(zejména v souvislosti s modernimi technologiemi nebo socioekonomickymi aspekty, které
nemaji star§i ¢lenové rodiny zazité), ale pofdd se tu objevuje jeden a ten samy vzorec

(pfedavani zkuSenosti, znalosti a dovednosti). Pokud by ¢lenové domécnosti mezi sebou
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nekomunikovali, tak by k pfenostim vySe zminénych véci nedochazelo, a tudiz by nebylo

toto souziti pfinosné pro zaddnou se stran a rodina jako takova by ztracela na dileZitosti.

Komunikaci v rodiné mizeme zatradit do komunikace v malé socialni skupiné. Stejné jako
jsme sem zafadili rodinu, mohli bychom do této skupiny zatadit i Skolni tfidu, skupinku
spolupracovniki, vrstevnikd aj. VSechny tyto skupiny se sem tadi z toho divodu, jelikoz se
Clenové skupiny vzajemné znaji, komunikuji spole¢né tvari v tvar, setkavaji se a maji

spolecné z4jmy a cile.

1.7 Tradicni a postmoderni rodina

S ohledem na neustdly vyvoj podoby rodiny rozliSujeme pojeti tradi¢ni, moderni a

postmoderni.

1.7.1 Tradi¢ni rodina

Za dob naSich pra-pra-prababicek a pra-pra-pradédeckd si zpravidla nemohli svého
partnera/manzela vybirat oni sami, ale vybirali jim ho rodice, a to pfedev§im z divodu
ekonomického, majetkového a v neposledni fadé spolecenského postaveni budouciho
partnera. Nebylo to tak, jak je tomu v dneSni dobé, Ze si mladi lidé berou toho, koho si sami
vyberou a berou se z lasky. Dvéma mladym lidem vybrali partnery rodice a ti si postupné
museli mezi sebou vytvofit vztah, ktery se az nasledné v lasku mohl vyvinout. Pokud byl par
sezdany v kostele (coZ bylo velmi Casté vzhledem k razantné vét§imu zastoupeni véticich
osob ve spole¢nosti), svatebni slib podle kiest'anské tradice nebylo mozné jednoduse zrusit.
I ptes vyrazny posun k vétsi liberdlnosti manZzelsky slib, ve kterém si budouci manzelé slibuji
trvalou lasku a vérnost podtrzenou v neposledni fad¢ frazi ,,dokud nas smrt nerozdéli,

dodnes ziistava dilezitym symbolem vzniku manZzelstvi.

V tradi¢ni rodiné byly role jasn€ dané. Otec, jakozto hlava rodiny, byl i jejim Zivitelem a
matka, Zena, méla na starosti chod domacnosti a déti. Matka neméla pravomoc zasahovat
otci do jeho rozhodovani, protoZe se v této dobé nebrala role Zeny jako rovnocenna. Zena
v této dobé¢ slouzila, dalo by se fict, jako sluzka, kterd obstard domécnost a déti a tim jeji

pravomoci kon¢i.

V tradi¢ni rodin€ mélo velky vyznam 1 mezigeneracni souZiti, a to z diivodu hospodafstvi.
Pro tradi¢ni rodinu bylo typické hospodaistvi a zemé&délstvi a k tomu bylo potieba vétsiho
poctu lidi. Velka rodina byla prospésna, jelikoz se nemuseli shanét cizi lidé, protoZe vSechnu

préaci obstarali ¢lenové jedné rodiny. V tomto ohledu fungovalo i pfedavani zkuSenosti.
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ZkuSenosti predavali star$i ¢lenové tém mlad$im, méné zkusenym. Tradi¢ni rodina si byla
dle naseho nézoru velmi blizkd a myslime si, Zze bychom si z ni v n¢kterych ohledech,

naptiklad ve spole¢ném souziti a piedavani, zkusenosti méli vzit ptiklad.

1.7.2 Moderni rodina

»Moderni rodina se zacala objevovat koncem 19. stoleti., kdy se nejprve odloucil
zaméstnany muz od své rodiny, bydlisté i od svého zaméstnani (Mozny, 2008). Pfechod od
tradi¢ni rodiny k moderni zptsobili i dal§i zmény, které se tykaly predmanzelského sexu.

Predmanzelsky sex nebyl v rigidné kiest'anské kultute povolen.

Dalsi zmény, které prinesl spole¢ensky vyvoj byla hormonalni antikoncepce. Vynalezenim
hormonalni antikoncepce doslo k tomu, ze si zeny mohly regulovat samotné poceti, a tudiz
byl rozdé€len intimni vztah na sex a samotné poceti (Majerova, 2011). Koncem 50. let 20.
stoleti si Zeny v diisledku moznosti regulace ot€¢hotnéni, zacaly mnohem aktivnéji budovat

svou pracovni kariéru.

Déle v tomto obdobi doslo i k tomu, ze bylo zruseno dozivotni kifestanské manzelstvi
(Majerova, 2011). Nové pojeti manzelstvi jiz bylo postaveno na lasce, nikoli na

spolecenském postaveni budouciho partnera.

Dalsi zménou byla ztrata funkci tradiéni rodiny. Vznik instituci jako jsou Skolstvi a
zdravotnictvi prevzaly rodicovské role. ,,Skola a masmédia nahradila détem vzdélani,
nemocnice prevzaly pé€i o staré a nemocné a roding zustala jen zdbava, konzum a citové

bezpedi* (Mozny, 2006).

Talcott Parsons, predstavitel funkcionalismu, objevuje pojem nuklearni rodina. Pfi budovani
teorie rodiny se opiral o americkou rodinu 50. let 20. stoleti, kterd predstavovala urcity ideal
toho, ¢im by se tato rodina mé¢la vyznacovat (Mozny, 2008). Americkou rodinu by mé¢l tvofit
Stastny par, ktery vychovava své déti nékde na predmésti, kde maji domek se svou vlastni
zahradkou, kde si déti mohou hrat (Chvilickové, 2019). I tato rodina méla pomérné jasné
vymezené role, které plni zena a muz. JelikoZ jsou do této rodiny zahrnuti pouze rodice a
deti, setkdvame se zde také s pojmenovanim nukledrni rodina. Ta se stala ,,zakladni
jednotkou, kterd pfevazovala vSechny formy rodiny a byla oporou a stavebnim materidlem

pro rodinné systémy* (Chvilickova, 2019).
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1.7.3 Postmoderni rodina

Znakem postmoderni rodiny je individualizace. Individualizace v tomto pojeti znamena to,
ze v rodin€ jsou na prvnim misté zastoupeny individudlni zajmy otce a matky, ktefi se chtéji
realizovat a budovat si svou pracovni kariéru. V tomto dusledku dochdzi ke snizovani

plodnosti, protoze v postmodernim véku neni pro déti misto (Majerova, 2011).

Rodina v postmoderni dobé¢ ztratila svou hodnotu, kterou mivala diive v duisledku toho, ze
se vtéto dobé zvysila rozvodovost a stale vice manzelskych pari odkladalo narozeni

potomka, jak jsme si jiz uvedli vyse.
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2  VICEGENERACNI RODINA A JEJi SOUZITI

Ptedchozi kapitola nam nastifiovala zakladni pojmy o rodinég, které¢ jsou velmi dulezité pro
to, abychom byli schopni 1épe pochopit druhou ¢ast nasi prace, ktera je pro téma této prace

stéZejni z hlediska teoretického zakotveni.

Zaméiime se v ni na souziti rodin a specifika, ktera toto souziti s sebou nese. Souziti dvou a
vice generaci pohromadé¢ nema jen sama pozitiva, ale nese s sebou i fadu negativnich a mén¢

piijemnych véci. Zda prevazuji spiSe negativa nezli pozitiva, to je velmi individudlni.

Se souzitim vice generaci pohromad¢ souvisi i pojmy jako mezigeneracni vztahy a uceni a
sendviova generace. V neposledni fadé musime urcité zminit i to, jak se s postupné
pfibyvajicim v€kem méni rodice nebo prarodice, coz znamena, Ze je potieba, aby se o n¢

mladsi ¢lenové postarali a byli jim ndpomocni pii zvlddani zakladnich Zivotnich potieb.

2.1 Mezigeneracni vztahy

Mezigenerani vztahy predstavuji vztahy mezi riznymi generacemi. Vztahy mezi
generacemi tvofi mezi sebou sit’ vztaht, které byvaji mnohdy komplikované a nepiehledné.
V minulosti si mezi sebou generace piedavali stejné nebo alespoit podobné hodnoty a
vychova se nesla se smyslu pfipravy na Zivot, jaky vedli rodice ¢i prarodice. V dnesni dobé
se ovSem tyto hodnoty vyraznéji méni. Zamétime-li se na podrobnéjsi problematiku vztahti
mezi generacemi, pravdépodobné se setkame se tfemi typy nazori, které 1ze definovat jako

— objektivni, subjektivni a predsudky (Cibulec, 1980).

e Objektivni nazory — patii jsem takové nazory, kde si jsou aktéti védomi vlastnich
nedostatkli a pfednosti, ale na druhou stranu dokazi vidét nedostatky i1 pfednosti
generace druhé. Je samoziejmé, Ze tento typ nazoru mezi generacemi by mél byt
zadouci ve vétSiné vztaht.

e Subjektivni nazory — tento typ nazoru je obecné prevazujici. Aktéii si neptipousti
chyby vlastni generace, ale u generace druhé je vidi. Subjektivni nazory maji sviij
puvod predevSim v osobnostnich (charakterovych) vlastnostech kazdého jedince. Co
je ale dulezité zminit je fakt, Ze vlastnosti tohoto typu si piebirdme z velké ¢asti prave
zrodiny, a to od svych rodi¢l ¢i prarodici. Rodina nejspiSe zaujimala nekriticky
postoj k jinym generacim, coz se pteneslo i na jejich déti a pomohlo jim to utvofit si

vlastni ndzor a postoj k jiné generaci.
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e Predsudky — ,,jsou ve své podstaté zkostnatélé a afektivni emocionalni postoje na
bazi iracionality a averze* (Cibulec, 1980). Piedstavuji neobjektivni nazory vici
jinym lidem a generacim. Sviij ptivod maji v obdobi détstvi, kdy rodice utvareli nase
nazory o svété, ktery je kolem nas. Predsudky jsou ovlivnény predevs§im osoby, které

méli v détstvi velkou miru discipliny, poslusnosti a podfizovali se spise vuli rodict.

Ve vztazich mezi generacemi existuje v dnesni dob¢ velka mira predsudk, které si generace
mladych a generace starSich lidi vii¢i sobé utvareji. Posuzovat ostatni lidi je ovSem pfirozena
vlastnost lidstva od svého pocatku. Zde si uvedeme konkrétni piiklad feckého filozofa a
lékate Galentose (Zil v letech 129-199 n. 1), ktery tekl: ,,J4 ovSem netvrdim, Ze je tieba
vénovat pozornost kazdému, at’ si hovoti o ¢emkoliv, ale starym lidem, kteti proZzili nejlépe
svij zivot. V prab¢hu €asu i bez nich sdm poznas a pochopis, jakych ses dopustil chyb. Zatim
staci, kdyz mi uvéfis, ze nikdo neni prost afektti a chyb, ani kdyby mél sebelepsi povahu a
byl vychovan v sebelepSich zpisobech, ale kazdy chybuje, zejména dokud je mlad*
(Cibulec, 1980). V tomto moudru lze vidét, ze i Rekové premysleli nad vztahy mezi

generacemi.

I kdyz se jedna o nekolik tisic let staré moudro, souvisi zcela nadcasové i s dne$ni dobou.
Velka ¢ast mladych lidi si nedokéze predstavit, co a jak prozivali jejich prarodice ¢i rodice
a svym thlem pohledu se upinaji na to, jak je dneSni doba v nadsdzce feceno ,ta nejtézsi,

jaka kdy existovala.”

Je zieymé, Ze pro kazdou generaci je typicka jind véc, ktera v t€ dob¢€ nebyla pftilis pozitivni,
ale s odstupem casu ji pak vnima jinak. Nad v€cmi, které pro jedince diive znamenaly
»konec svéta,” se za nékolik let miZe jen pousmat a povaZovat je za malichernosti. V tomto
dle naseho ndzoru spociva velka rozdilnost generaci, kterou si mlads$i generace nemize
uvédomit, nebot’ zde neni pfitomen prave ¢asovy odstup. Starsi osoby, které si prozily velké
mnozstvi riznych udélosti vidi ty dne$ni diky historické zkuSenosti jinak a totéZ se postupem

Casu prenasi na dalsi generaci, aniz by to dokazala jakkoli ovlivnit.

Rozebereme-li vztahy mezi generacemi v obecné roving, zajisté si vSimneme toho, jaka
stanoviska vli€i sobé navzajem zaujimaji generace. Je mozné videt pohled na souziti mladsi

a star$i generace, a taktéz pohled na rodinné vztahy.

»Podivame-li se hloubéji na vztahy mezi mladymi a star§imi generacemi i uvniti téchto

generaci, zjistime, Ze je mezi nimi jisty rozdil. Ve své podstaté 1ze hovofit o nésledujicich
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stanoviscich: neptatelské az agresivni, antagonistické; nekritické, zamétené jednostranng;

opatrnické; neutralni; pozitivni; pratelské; ambivalentni® (Cibulec, 1980).

e nepratelské az agresivni, antagonistické — vyskytuje se jen ve velmi malé miie a
divodem je predevsim permanentni neptatelstvi a nesmiflivost mezi mladsi a starsi
generaci v roding. Toto stanovisko znaci siln¢ narusené rodinné vztahy a vaznou
poruchu v chovani jednotlivych ¢lenti rodiny vici sobé navzajem. Mirnéjsi formou
muze byt napt. velmi tvrda vychova ze strany rodict, kdy si rodice ve své podstate
ani neuvédomuji ze pfehnand disciplina a poslusnost miize u déti vyvolat vzpouru
viuci nim a taktéz i nepratelsky postoj, ktery si déti mizou odnést i do dospélosti
nasledné do obdobi stafi. DalSim diivodem miiZze byt i nedobrovolné souziti vice
generaci pohromadé, vyskytujici se alkoholismus nebo trestna ¢innosti v roding, ze

které se chce jedinec vymanit.

¢ nekritické, zamérené jednostranné — ve své podstaté patii do vySe zminéného
stanoviska, jen neni tak viditelné, ale ucinky ma obdobné. ,Nekriticky postoj je
zpravidla veden negativné smérem k jiné generaci a siln¢ pozitivné smérem k vlastni.
V nekritickém postoji se skryva i zastirani netispéchtl, které¢ jedince potkaly béhem
jeho Zivota, je vném 1 jisté zlehcovani Uspéchl ptislusnikii generace druhé*
(Cibulec, 1980). Vyvolava napéti mezi prisluSniky rodiny a je ve velké mife 1

ptvodcem mnoha konfliktd, které se v rodiné vyskytuji.

e opatrnické, neutralni — nositel se boji zaujmout jakykoliv postoj, ale hlavné se boji
zaujmout ten kriticky vii¢i ostatnim generacim. MZeme ho nejc¢astéji vidét na lidech
ve stfednim véku, ktefi se nezatazuji do mladsi generace, ale jeSté se neciti byt ani
v generaci stars$i. Lidé si timto zpisobem chovani obvykle ulehcuji feseni problémd,

které se ve vztazich mezi generacemi objevuji.

e pozitivni aZ pratelské — nejzadanéjSim stanoviskem v mezigeneracnich vztazich.
Stanovisko je zaloZeno na osobnostni sile, rozumové a moralni vyspélosti, spravném
a pfiméfeném posuzovani lidi, ale také na uméni jednat s lidmi (Cibulec, 1980).
Pozitivni az pratelské stanovisko mlize zastavat jen Clovek, ktery si je védomi svych
nedostatkii 1 pfednosti, ale také je vidi 1 u jinych. Je zde snaha zlepSovat a

zkvalitiovat tyto vztahy.

e ambivalentni — nefadi se mezi neutrdlni stanoviska, ale oznacuje nézory, které

vznikly na zékladé Spatnych i dobrych zkuSenosti s jinymi generacemi. Stanovisko
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ambivalentni mtizeme nalézt u lidi, kteti neméli ptili§ dobré détstvi, ale v dospélosti

zili ve spotadaném zivote.
2.2 Mezigeneracni souZziti

Mezigeneracni souziti predstavuje souziti dvou a vice generaci v jednom domé ¢i byté
spole¢né. Spolecné souziti vice generaci poskytuje ¢leniim rodiny pocit bezpeci, pochopeni
a vzajemné pomoci v piipad¢ potieby. Je diilezité, aby v souziti panovala pfirozena tcta ke
star§im, ale zaroven i respekt a podpora mladsich ¢lent rodiny. Zakladem pro spravné
fungovani vicegenera¢niho souziti je vzajemné pochopeni ¢lenti rodiny a nasledné rozdéleni
funkci. ,,Fungujici rodina musi mit moznost rozhodovat sama o sob¢ a nést sama za sebe
zodpovédnost (Klevetovd, Dlabalova 2008). V dne$ni dobé je toto souziti velmi

perspektivni, a to uz z diitvodu socialniho, ekonomického, tak i praktického.

Uvedeme si modelovy ptiklad jedné rodiny, ktera bydli v domé, kde se vykytuje generace
mladsi i ta star$i. V tomto domé bydli jedno dité (4 roky), mladi manzelé (25 a 26 let), teta
(57 let) a babicka (78 let). Bydli ve velkém domé, ve kterém kazdéd generace ma svou vlasti
bytovou jednotku. Hlavnim divodem pro spole¢né bydleni byl ten, Ze mlad4 generace se
ocitla v situaci, kdy oc¢ekavali pfichod potomka a chtcli bydlet spole¢né. U jejich babicky se
jim naskytla moZnost opravit si spodni patro rodinného domu, kde by mohli docasné bydlet,
neZ naspoii penize, které jim umozni dalsi ptipadny samostatny rozvoj. Byli si védomi rizik,
které toto souZiti obnasi, a to pfedevsim z toho dlivodu, ze mladi manzelé jiz diive bydleli

se svymi rodici a prarodici ve spolecném dom¢.

Vyhody, které spole¢né bydleni pfinasi, jsou nezanedbatelné, ale je zde 1 n¢kolik negativ.
Mezi vyhody bychom mohli zatadit napt. ekonomickou stranku, stranku pecovatelskou — at’
uz o dité nebo babicku, naopak nevyhodou tohoto souZiti je fakt, ze se generace vii¢i sobé
navzajem museji ohlizet vzhledem k do urcité¢ miry spole¢nym prostortim a mize dochéazet
k ¢astéjSim konfliktlm.

Vicegeneracni souZiti ma pozitivni vliv i na vychovu ditéte, kdy dit¢ vidi a uvédomuje si
starost a péci o star$i Cleny rodiny. Rodice by si v tomto ptipadé méli uvédomit, ze dité vidi,
jak se oni chovaji ke svym rodi¢iim ¢i prarodi¢iim a jaky davaji ditéti ptiklad do budoucna,
kdy se 1 oni mohou ocitnout v takové situaci. Je dilezité, aby se rodic¢e chovali ke svym
rodi¢tim ¢i prarodiciim slusné, s uctou i respektem a dali tak dobry piiklad k tomu, aby se i

jejich déti v dospélosti chovali ke svym rodi¢iim stejnym zptisobem.
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Souziti, kdy Zije vice generaci pohromadé v jednom domé ¢i byt¢ Ize charakterizovat v celé
Skale. Klevetova (2017) tuto Skalu charakterizuje od idealniho, ptes pozitivni az po negativni
souziti.

e _rovnocenné (realistické) souziti — je nejzadan¢jSim zékladem ve vztazich uvnitt

rodiny a je pohodou mezi generacemi; piedpokladem jsou vyvazené osobnosti, které

akceptuji z4jmy star$i generace

e Liberalni (volné) souziti — kazdy si d€la, co chce, nejsou pravidla a urceni hranic;
je zde patrné zeslabeni citovych vazeb, neuvédomovani si povinnosti ke star§im
generacim a nerespektovani jejich citovych, fyzickych a hmotnych potieb zejména

v obdobi nesobéstaénosti

e Podbizivé souziti — rodice si kupuji své déti, zvlasté v ptipadech, kdy jejich déti o
né nemaji zdjem; je zde patrnd bezmoc vic¢i mladsi generaci a snaha o zachovani

zdéani dobrych vztahti

e Nesmiritelné souziti — je zde silné negativné vyhranény, sobecky a nemoralni postoj,

ktery nepfipousti vzajemny styk mezi mladsi a star$i generaci

e Vynucené souziti — nékolik generaci je nuceno bydlet spolu, jednd se o
nedobrovolné souZiti generaci, které vSak nemusi mit vzdy v sobé negativni

stanoviska (péce o prarodice v dobé nemoci)

e Vychytralé souZziti — vyuzivani rodi¢ti nebo prarodict s predstiranym zajmem o né

(finan¢ni podpora, pomoc s détmi, v domacnosti atd.)* (Klevetova 2017).

S mezigenera¢nim souZitim souvisi 1 pojem mezigeneracni solidarita. Tento princip jde
napti¢ generacemi (Georgi, Hoschl, Vidovicova a kol., 2014). Spociva na vzijemném
respektu mezi jednotlivymi ¢leny, ktery je dulezity pro spolecné souziti. Mezigenera¢ni
solidarita mezi generacemi spociva ve vzajemném porozumeéni, soudrznosti a podpory mezi
¢leny rodiny, ale také ve spolecném sdileni urc¢itého rizika a zésad reciprocity, tzn. rodice
détem diive pomohli a ony naopak pomohu jim, takze jim oplati pomoc, podporu, ale také
se muze jednat o péci, kterou détem rodice v€novali v jejich détstvi a ted’, kdyZ jsou stafi a

tuto péci nezvladaji, je fada na détech.
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2.3 Mezigeneracni uceni

V této kapitole si fekneme néco vice o mezigeneraénim uceni, o jeho prubéhu a o jeho
obsahu. Nez se tedy zaméfime na konkrétni pojem, kterym je mezigeneracni uCeni, musime
si nejprve specifikovat oblast, do které mezigeneracni uceni patii. Mezigeneracni uceni

spada do obecné skupiny, kterd se nazyva jak jinak nez uceni.

2.3.1 Uceni

Mezigeneracni uceni spada do obecné skupiny uceni. UCeni je aktivni a tvofivy proces, ktery
se u lidi projevuje jiz v raném détstvi. ,,RozSifuje nas geneticky zéklad, ktery ndm byl dan
jiz v prenatalnim obdobi. Uceni formuje osobnost jedince a jeho chovani® (Chvilickova,

2019).

Mozna definice pojmu uceni obecné je nasledujici: ,,ueni je proces, jehoz disledkem je
modifikace psychickych, event. somatickych funkci, kterd vznikd na zaklad¢ zkuSenosti.
Uceni muze vést k trvalej§i zméné v prozivani, uvazovani i chovani® (Vagnerova, 2007).
Podobné jako Vagnerova, definuje uceni i Cap a Mare$ (2007) ,,uéeni znamena ziskavani
zkuSenosti, utvafeni a pozménovani jedince v pribcéhu jeho Zivota. Naucené je opakem

vrozeného*.

V obou vyse uvedenych definicich zaznélo slovo zkuSenost. ,,ZkuSenost je tedy vysledkem
uceni, kterd ma charakter néjaké zmény (napf. postoje, chovani atd.)* (Vagnerova, 2007). Je
zfejmé, Ze kazdy jedinec se uci riznég, ziskava jiné zkuSenosti. Tyto zkuSenosti jsou

ovlivnény mnohymi podnéty, které mohou byt vnéjsi i vnitini.

»Funkei uceni je adapce na prostiedi, v némz jedinec zije. Ve vztahu k nému mize mit
proména dand ucenim adaptivni 1 maladaptivni charakter. To znamend, ze za urcitych
okolnosti mize prozivani a chovani 1 zhorSovat. Clovék se miiZze napt. naucit reagovat ve

stresu na agresi (Vagnerova, 2002).

Spolecné s fadou moznych definic u€eni existuje zaroven také cela fada teorii, ktera souvisi
s uenim. Za nejstarsi teorii uceni je povazovana teorie asociacni, ktera ,,vysvétluje rozvoj
poznani jako postupné a samovolné vytvareni stile novych spolecenstvi® (Chvilickova,
2019). Za dalsi teorii uceni se povazuje teorie asocianistickd, reflexni, behavioristicka 1
neobehavioristicka, teorie uceni tvarové psychologie (gelstalt) dale Piagetovate teorie, teorie

socialniho uceni, kognitivni teorie a v neposledni fadé€ i teorie pokus-omyl.
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Proces uceni si prosel dlouhym vyvojem a zakladni chéapani tohoto pojmu se odviji od uzsi
nebo Sirsi roviny. Uz§i rovina znamend, Ze uceni je védomy a zdmérny proces, jehoz
vysledkem jsou ziskané znalosti, dovednosti, postoje a navyky. V uzsi rovin€ uceni piispiva
i k motivaci. Sir$i rovina uéeni ndm pojednava spise o nazorech, postojich a hodnotach.
Pomaha nam Zit 1épe ve spole¢nosti (Cap, Mares, 2007). Mezigeneraéni uéeni spojuje prvky
jak sirsiho, tak uzsiho uceni.

Diky uceni je ¢lovek vice aktivnéjsi, ptizptisobivéjsi. Pomaha ¢lovéku se ménit a prevaret,
ale také se prostrednictvim n¢j ¢loveék vyviji a neustale posouva. Tudiz, mizeme fict, ze
uceni je proces, nikoli jev. Je to z toho diivodu, jelikoz jev je konstantni, coz se o uceni fict

neda. Uceni se stale vice a vice rozviji, a tim padem se rozviji i ¢loveék.

2.3.2 Mezigeneracni uceni

V ptedchozi kapitole jsme si vymezili obecné pojem uceni, do kterého mezigeneracni u€eni

patii. V této kapitole se s timto u¢enim sezndmime podrobnéji.

»Mezigeneracni uCeni je v nejobecnéj$im smyslu proces setkavani a vzajemného predavani
ucebnich podnéti a obsahit mezi lidmi riznych generaci“ (RabuSicova, Kamanova, Pevna,

2011).

,»Vztahneme-li tuto definici mezigeneracniho uceni k obvyklym kategoriim uceni, mizeme
konstatovat, Ze se jedna jak o uceni zamérné, tak nezamérné, jak védomé, tak nevédome,
dale senzomotorické, verbalné kognitivni ¢i socialni uceni, celozivotni a vSezivotni,

formalni, neformalni a informalni* (Rabusicova, Kamanova, Pevna, 2011).

Odlisnym znakem mezigenera¢niho uceni od ostatnich druhti uceni je, ze se v ném zardz
ucastni lidé riiznych generaci, tedy riznych vékovych kategorii. Miize se jednat o generace,
které jdou za sebou (rodi¢ — dit€), nebo také generace ob jednu (prarodi¢ — vnuk) nebo

dokonce i ob dvé (teta — pranetet).

»Mezigeneracni uceni je postup, ktery si klade za cil ptivést lidi dohromady cilevédomymi,
vzajemn¢ prospeéSnymi aktivitami, které podporuji vét§i porozuméni a respekt mezi
generacemi, a mohou pfispét k budovani soudrznosti komunit* (Fischer, 2008 cit. dle

Rabusicova, Kamanova, Pevna, 2011).

Je to taktéz ,proces, jehoz prostfednictvim ziskdvaji jedinci vSeho véku dovednosti a

znalosti, ale také postoje a hodnoty, a to z kazdodennich zkuSenosti, ze vSech dostupnych
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zdrojii a vSemi zpusoby v jejich vlastnich, zitych svétech® (Hatton-Yeo, 2008 cit. dle

Rabusicova, Kamanova, Pevna, 2011).

Mezigeneracni uceni je obvykle spojovano pfevazné s rodinnym prostiedim, ale spolecenské
zmeény, které probihaly ve 20. stoleti pfispé€ly k tomu, Ze se o0 ném zacalo uvazovat i ve

vztahu ke Skole, komunité a pracovisti.

V souvislosti s mezigeneratnim ucenim je nutné uvést 1 mezigeneracni studie.
,»Mezigeneracni studia byvaji chapana jako soubor znalosti (teoretickych, vyzkumnych,
aplikacnich) a aktivit (zejména z oblasti vetfejné politiky a mezigeneracnich programii), jez
jsou zaméfeny na vytvafeni pfinosi z mezigeneracnich interakci, jako jsou setkavani a
vymény mezi lidmi z riznych generaci, jejichz hlavnimi komponenty jsou teorie, vyzkum,

politika a praxe* (Sanchéz, 2006).

Vyse jsme si uvedli dvé definice, které se tykaji vymezeni pojmu mezigeneracniho uceni.
Toto vymezeni je ale velmi Siroké, tudiz definice nejsou jednoznacné a riizni autofi je mohou
uvadét odlisné.

V mezigeneraénim uceni sehraly velkou roli spoleCenské zmény, piedevSim zmény
demografické ve smyslu starnuti populace. Z tohoto diivodu zacaly vznikat mezigenera¢ni
programy, které vedly ke zkvalitnéni Zivota starSich, znovuzaclenéni téchto starSich lidi do
spolecnosti, a tak ptispély k viméné informaci, zkuSenosti a znalosti mezi generacemi

mladych a starSich.

Prvni mezigenera¢ni programy se zaméfenim na vztahy mezi mladsi a starSi generaci zacaly
vznikat v USA, a to v roce 1963. Dale o mezigenera¢nim uceni pojednaval naptiklad film
s nazvem ,,Close Harmony*, ktery spocival v tom, Ze se studenti zékladni Skoly se spojili se
seniory z domova a spolecné se podileli na vzniku péveckého sboru. Dalsi publikaci, jenz je
spojena s USA je ctvrtletnik ,,JJournal of Intergenerational relationships®, ktery vychazi od
roku 2003 a prezentuje vysledky vyzkumné Cinnosti, ale také i politickou iniciativu v tomto
sméru. Ta je dobfe patrnd také v Cinnostech statnich instituci Némecka a Velké Britanie a
ma zde jiz pomérné hlubokou tradici - obé zemé se strukturdlni podpofe mezigenera¢niho
uceni vénuji jiz desitky let.

Mezigeneraéni uéeni u nas v Ceské republice nema tak dlouhou tradici jako ve vyse
uvedenych zemich, neznamena to ale, Ze se u nds mezigeneracni programy nevyskytuji.
Nalézt je u nas mizeme piedevSim v podobé kurzii neformélniho vzdélavani. V téchto

kurzech neni mezigera¢ni vzdélavani hlavni prioritou, tou je studium zajmového predmétu
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kazdym jednotlivym tucastnikem (napf. ufeni se cizim jazykiim nebo ovlddanim
informacnich technologii apod.). Mezigenera¢ni ueni je zde az pfirozen¢ vyplyvajici
druhotadou zalezitosti a zdroven pfidanou hodnotou, nebot’ se v téchto studijnich skupinach
Casto objevuje vice ucastniki, kteti jsou pfislusnici riznych generaci a k mezigeneracnimu

uceni tak dochazi pfirozen¢ interakci mezi nimi.

Mezigeneraéni programy jsou v Ceské republice realizovany prostiednictvim rodinnych
center, komunitnich Skol nebo center, domovi pro seniory nebo azylovych domt. Vyplyva
z toho tedy fakt, Ze v Ceské republice jsou mezigeneraéni programy spojovany predevsim

s prostfedim rodiny a seniort.

»Dnes se mezigeneracni uceni zamétuje predev§im na dveé oblasti — oblast informalniho
mezigenera¢niho uceni v jedné rodin¢ a druhou oblasti je mezigeneracni uceni v ramci
neformalnich kurzl a programii (bud’ v kontextu jedné rodiny, nebo mezi generacemi, které

ale netvofti rodinu)“ (Chvilickova, 2019).

2.3.3 Mezigeneracni uceni v rodiné

»Pokud chapeme lidské u€eni jako nekoncici proces, ktery neptetrzité doprovazi lidské Ziti,
muizeme bezesporu fici, Ze rodina je mistem, kde jsme se mnohému naucili, u¢ime a jesté

nauc¢ime* (Rabusicova, Kamanova, Pevna, 2010b).

,uUceni v rodiné se neomezuje jen na urcit€¢ vékové obdobi, 1 kdyz je zfejmé, ze v kazdé
vyvojové etap€ se u¢ime jinym zptisobem, rozdilnym vécem a také jinak pfijimame to, co se
uc¢ime* (Kamanova, 2009). Z toho je ziejmé, Ze 1 mezigeneracni uceni v kontextu rodiny
prochazi urcitymi zménami, které zpravidla nelze ovlivnit. Témito zménami miZze byt
napiiklad v€k c¢lend, osamostatnéni a zrani kazdého rodinného ¢lena a interpersonalni
vztahy. V ur¢itém véku vSech zacastnénych se také méni jednotliva témata, o které se ¢lovek
zajima vice ¢i naopak méng.

»Velmi uzitecnym konceptem, od kterého 1ze odvijet vnitini podminky pro mezigeneracni
uceni v roding, je koncept kultury rodiny, koncept mezigeneracni solidarity a nékolik dalSich
zajimavych interpretacnich schémat® (RabuSicovd, Kamanova, Pevna, 2010b). ,,Kultura
rodiny je podle Cherriové (2008) definovany ¢tyfmi zdkladnimi aspekty: atmosféra rodiny,
soudrznost v rodiné, komunikace a uceni* (cit. dle Rabusicova, Kamanova, Pevna, 2010b).
Rodina, ve kter¢ je pozitivné ovlivnéna rodinna kultura je rodina, ve které panuje pratelska

atmosféra, Clenové rodiny spole¢né oteviené komunikuji a je mezi nimi velké mira
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soudrznosti. Rodina, ktera mé pozitivni rodinnou kulturu, je analogické s konceptem ucici
se organizace, tudiz ji lze oznacit za ucici se organizaci, jinym slovem ucici se rodinu, pro
kterou je podstatnd kultura silného sdileni a u¢eni se mezi svymi ¢leny (Cherri, 2008). Z toho
vyplyva, ze ¢im vice je kultura sdileni a uceni vétsi, tim uspésnéjsi rodina je (Rabusicova,
Kamanova, Pevna, 2010b).

Rodinu lze za udici se povazovat jen v tom pitipadé, jestlize se jeji ¢lenové uci neustéle a
pokud mezi nimi probiha velka mira sdileni. Ob¢ tyto véci velmi ovliviuji silu 1 pevnost
rodinnych vztaht, a to v pozitivnim smyslu. ,,Pro mezigeneracni uceni je tedy idealem
rodina, jejiz ¢lenové se mezi sebou uci a sdileji svoje prozitky a déle si také predavaji své
védomosti, dovednosti, zkusenosti, hodnoty, vSechno to, co umi, a to za ic¢elem obohaceni
toho druhého* (Rabusicova, Kamanova, Pevna, 2010b). Pokud chceme dosahnout takové
kultury, je zapotiebi aby ¢lenové rodiny radi spolecné travili svlij volny ¢as, vyhleddvali
spole¢né chvile, panovala mezi nimi divéra, a také aby se spolecné radovali z toho, Ze
mohou byt spolu. ,,Takova situace je oznaCovana jako proucici se rodinna kultura®

(Rabusicova, Kamanova, Pevna, 2010b).

Uc€eni vrodiné souvisi se vSemi ¢leny domécnosti. Mezi vSemi €leny rodiny probiha
mezigeneracni uceni, a to ve dvou rovindch — horizontaln¢ nebo vertikalné. Horizontalnim
mezigeneratnim ucenim méame namysli ufeni vramci stejné generace (manzele,

sourozenci), tudiz u€eni vertikalni je mezi generacemi (rodice — déti, prarodice — vnoucata).

»Mezigeneracni uceni v rodiné mizeme tedy definovat jako proces, skrze ktery clenové
rodiny jakéhokoliv v€ku ziskavaji dovednosti a znalosti a vytvareji si postoje a hodnoty, a
to z kazdodennich zkuSenosti, pfi riznych pftilezitostech, od vSech generaci v rodin¢*
(Rabusicova, Kamanova, Pevna, 2010b). Jak jsme si vySe zminili 1ze o mezigenera¢nim
uceni tedy uvazovat jako o uceni, které¢ je zdmérné ¢i nezdmérné, védomé ¢i nevédomé,
senzomotorické, verbalné kognitivni ¢i socidlnim uceni, celoZivotnim a vSezivotnim a
obvykle neformalnim ¢i informalnim. Dle Krej¢i (2011) Ize tedy fici, Ze uceni v rodiné je
tudiz nadfazenym pojmem mezigeneracnimu uceni v roding.

Srovname-li uceni v rodin€ s jinymi formami uceni, lze konstatovat, Ze uceni v rodiné je
dlouhodobé, nepfetrzité a je spojeno s vyznamnymi citovymi vazbami. Uceni v rodiné je

zakladem pro uceni se v jinych oblastech (Krejci, 2011).
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Téma mezigeneraéniho uceni v souvislosti s rodinnou je v Ceské republice velmi malo
prozkoumano a dle vazeb, které jsou mezi mladsi a starSi generaci ¢im dal vice oslabovany

muzeme fici, Ze je ke zkoumani velmi vhodné.

Publikaci, které se zamé¢fuji na mezigeneracni uceni v kontextu rodiny, neni v Ceském
prostiedi mnoho. Jednou z nich je kniha ,,O mezigeneracnim uceni®, ktera je od autorek
Milady Rabusicové, Lenky Kamanové a Katefiny Pevné, které publikovaly i nékolik ¢lanki
v Casopisech Studia Pedagogica a Pedagogicka revue. Dalsi publikaci od stejnych autorek,
ke kterym se jesté pridali Karla Briicknerova, Petr Novotny a Zuzana Varejkova, je kniha
»Mezigeneraéni uceni — teorie, vyzkum, praxe“. Lenka Kamanova se dale zabyva

mezigenera¢nim ucenim v souvislosti s matkou a dcerou ve své diplomové praci.

V zahranic¢i probéhlo také nékolik vyzkum, které se zamétrovaly na mezigeneracni uceni
mezi prarodi¢i a vnouc€aty a mezi rodi¢i a détmi. Vyzkumy mezigenera¢niho uc¢eni mezi
prarodici a jejich vnoucaty zkoumali na Goldsmith College v Londyné a také jej zkoumal
tym z Australie. Vyzkumnici dospéli k zavérim, ze ktery je patrné, ze pokud prarodice
s vnoucaty travi jejich spole¢ny ¢as, dochéazi u nich k oboustranné vyméné informaci, kterou
si ob¢ strany uvédomuji. Prarodice vétSinou ptedavaji svym vnoucatim jazykové, kulturni a
veédecké znalosti a maji vliv na predavani rodinné historie. Vnoucata zase uci své prarodice
cizim jazyktim a ICT dovednostem. Transfer u¢eni probiha ptedevs§im v ramci spole¢nych
prochazek, prace na zahradé, pti vareni a navstévach rtiznych vystav, koncerti a jinych

kulturnich akci (Krejéi, 2011).

Vyzkum mezigenera¢niho uc¢eni mezi rodici a jejich détmi zkoumala také hongkongska
vyzkumnice Cherri Ho Chui Yee, z jejichz vyzkum Cerpa tato prace mnoho vyse zminénych
informaci a poznatkii. Cherri pifi svém vyzkumu dospéla k zavéru, Ze si rodice 1 jejich déti
pln€ uvédomuji obousmérné uceni. Jeji vyzkum déle ukazal, Ze rodice své déti u¢i hodnotam,
principlim, mordlce, zivotnimu fadu, ale také jim predavaji své zkuSenosti. Déti naopak své
rodic¢e uci ICT dovednostem, pfizpiisobeni se novym technologiim, poméhaji jim vice se
orientovat v novych trendech, nebo s nimi sdili své poznatky ze Skolniho vzd€lavani, které
se v Case rovnéz vyviji a meéni (Krej¢i, 2011). Poukazala také na faktory, které ovliviuji
uceni mezi rodi¢i a jejich détmi. Mezi tyto faktory patii — vzdjemné blizké vztahy
(soudrznost), dobra komunikace, ochota a také motivace. ,,60 % respondentli ze strany
rodici a 40 % respondentil ze strany déti souhlasilo s tvrzenim, Ze v mezigenera¢nim uceni

v roding hraje matka dualezitou roli* (Krej¢i, 2011). Uceni se mezi generaci rodicii a generaci
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déti se uskuteciiuje piedevsim prostiednictvim spolecnych cinnosti, do kterych patii

spole¢né vylety, jidlo, ale také sem mizeme zatadit i dobu pied spanim.

2.4 Sendvifova generace

Bertini (2013) pfirovnava sendvi¢ovou generaci k sendvici, kde si l1ze ,,pfedstavit dva kusy
peciva a néco dobrého mezi nimi — ten prostiedek je na ném obvykle to nejlepsi. Totéz
muzeme obrazné¢ fict o lidech, ktefi se ocitli vtéto pozici. Sendvice bereme jako
samozfejmost a néco, co je rychlé na pfipravu, takze o nich ve své podstat¢ ani moc
nepiemyslime. Totéz by se dalo fict i o sendvicové generaci. Prestavuje ji tisice lidi, ktefi
jsou vsude kolem nds. Témito lidmi jsou piedevsim pecovatelé, kteti ,,tvori nedilnou soucast

nasi spolecnosti, udrzuji rodiny pohromadé¢ a napliuji tolik zékladnich potieb bez jakéhokoli

ocenéni ¢i uznani* (Bertini, 2013).

Roots (1998) oznacuje sendvi¢ovou generaci za generaci, ktera se nachazi ve sttednim véku

a je mezi mladsi a star$i generaci, pficemz ob¢ tyto generace vyzaduji jejich urcitou péci.

Je dilezité stanovit hranici, ktera je po stfedni v€k typicka. Do stfedni generace se obvykle
zahrnuje skupina osob ve vékovém rozmezi mezi 40. - 60. rokem Zivota. Clovék, ktery se
ocita ve stfednim véku obvykle bilancuje nad svym dosavadnim zivotem. Je to zplisobeno
predev§im okolnostmi, které se kolem néj vyskytly a neustdle vyskytuji a nuti jej
pfehodnocovat sviij dosavadni Zivot a pfemitat si svou minulost, ale také i sva oekéavani do
budoucnosti. NemiiZeme fici, Ze se jedna o kratky ¢asovy usek, ktery jen tak ze dne na den
ptejde, jak by se mohlo zdat. Tento stav mtze vést ke stadiu, kdy se ¢lovék ocitne ve stadiu

generativity, stagnace nebo jej mize postihnout i syndrom vyhoteni (Bertini, 2013).

NemiZeme ale fici, Ze osoby, které se ocitaji ve stfednim v€ku a zaroven pecuji o své
nezaopatfené déti a své staré rodie nejsou rozmanité. Je tomu totiZ pravé naopak. Tyto
osoby jsou velmi rozmanité, ziji v odliSnych prostiedich, a také maji odlisné nazory tykajici
se pohledu na zivot, osobni postoje a zivotni filozofii. Tyto rozdily se v ramci osob
sendvicové generace pak promitaji do pohledu na kulturu, vzdé€lani, finance a v neposledni

fadé 1 citovou oblast.

Z vySe zminénych definic vyplyva, Ze stiedni generace se ocita v situaci, kdy je clovék nucen
skloubit péci o své déti a o své rodice s profesni drdhou, coz mize byt mnohdy velmi
narocné.

Sendvi¢ovou generaci 1ze pochopit dvéma zptisoby:



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 44

¢ kolektivnim chédpanim —jedna se o generaci, kterd ma na starost své déti a staré rodice

¢ individualnim chdpanim — mame na mysli konkrétni osoby, které musi plnit soucasné
pozadavky na péci o starnouci rodice, ale také musi podporovat své dospivajici déti

(Pierret, 2006)

Z historického hlediska jde o dobie zdokumentovany jev, a to zejména z toho ditvodu, zZe 1
v minulosti existovaly urcité typy péce typickou pro tehdy majoritné rozsifeny koncept
tradi¢ni rodiny, kdy takova rodina pecovala (obvykle v ramci jedné spolecné domacnosti) o
své rodice nebo prarodice, ktefi byli stafi, nemocni a slabi. V dne$ni dobé pomaha svym

rodi¢tim kazdy sedmy ¢loveék ve véku od 45 do 59 let (Bussines for society).

Osoby, kter¢ se ocitaji v sendvicové generaci jsou Castéji Zeny, na které je vyvijen pomérné
velky tlak a vysoké naroky. Je dilezité si v takovych situacich umét pozadat o pomoc a
zainteresovat kazdého ¢lena domacnosti a védét, ze na to Cloveék neni sam, ale Ze mu muze

né¢kdo pomoci.

V soucasné dobe¢ se diky rostouci zivotni urovni a prodluzovani stfedni délky Zivota objevuje
zcela jedine¢ny fenomén, kdy je mozZné vedle sede vidét i pét generaci jdoucich po sobé&. Se
skutecnosti, Ze Zije vice generaci vedle sebe souvisi 1 vétsi péce o tyto generace. ,,VEtsi

sendvic jako vétsi problém,* kdy ukoll pro stiedni generaci ptibyva:

e vychovat déti a vyvést je z hnizda do dospélosti

e udrzovat manzelstvi

e profesni kariéra, tspéchy a spokojenost

e partnerské genderové role

e zamysleni nad tim, co jest¢ v tomto v€ku chci dosahnout™ (Roots, 1998).
Ptidava jesté mozna feseni této situace, kdy je dillezité, aby si osoby:

e yjasnily role v domacnosti

e dohodly se na finan¢nim planu s ostatnimi ¢leny domécnosti

e vyuzily dostupnych okolnich sluzeb

e dbaly na respektovani soukromi, institutu manzelstvi, ale také i o péc¢i o sebe samého

(Roots, 1998).
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Sendvi¢ova generace se v jistém smyslu ocitd i v pasti povinnosti. Je narocné skloubit péci
o déti a své rodice, protoze kazdy ma jiné potieby, naroky a prani. Péce o staré¢ rodice je o
nachazet utéchu v nadé¢ji do budoucna, kterou u starnoucich rodict s ohledem na blizici se
stafi a poté smrt pozorovat nelze, coz je pro pecujici osobu psychicky i fyzicky vycerpavajici.
Hodéackova (2016) se pokousi s jejimi navrhy t€émto osobdm pomoci, a to v tom smyslu, ze
by m¢éli nalézt smysl a laskavost v péci o své staré rodice, dale by si méli uvédomit
zodpoveédnost a potieby organizace (dllezitost rozlozeni vztahti mezi cleny domacnosti, ale
také se nebat zapojit i organizace, které ndm tuto péci usnadni), pecovat o pecujici a

v neposledni fad¢ udrzovat partnerské a pratelské vztahy.

2.5 Péce o seniora v domacim prostredi

,V roding¢ je péCe o staré rodi¢e a manzele zalozena na principu vdécnosti, lasky a

vzajemného sdileni (Georgi, Hoschl, Vidovi¢ova a kol., 2014).

Rodina tvofi nejdulezitéjsi jednotku celé spolec¢nosti. Soucasti rodiny byva i stary ¢lovek,
pro kterého je rodina jakousi jistotou, oporou a pomahd mu Iépe se vyrovndvat se zmeénami,
které toto obdobi pfinasi. Pro staré¢ho clovéka je pravé rodina tim hlavnim bodem, ktery mu
dava smysl a chut do Zivota. Pravé v tomto obdobi maji stafi lidé velkou ,,potfebu
spolehlivych citovych vazeb a nariistd tak emocni vyznam lidi, ktefi jsou mu nejbliZe,

zejména rodiny a ptatel” (Strouhalova, 2016).

Domov v této fazi zivota hraje velmi vyznamnou roli. Rodina v ném je schopné splnit
potieby starého ¢loveka a zdrovent mu dodat pocit jistoty a bezpeci, ktery je pro n€j v tomto
obdobi diilezity.

zafadit rizné typy nemoci a s nimi souvisejici fyzické problémy, které zpravidla ptichazeji

v kombinaci, coz byva oznacovano jako tzv. polymorbidita.

Velmi casté jsou dale somatické 1 psychické projevy. Dle Vagnerové (2007) trpi az 20 %
starych lidi dusevnim onemocnénim. Mezi jednu z nejznaméjSich a nejtypictéjSich
psychickych nemoci, ktera je spojovéana se starymi lidmi, je demence.

,Demence je syndrom vznikajici ndsledkem onemocnéni mozku, kde dochézi k naruseni
vysSich korkovych funkci, v€etné paméti, mysleni, orientace, schopnosti fe€i, uceni a

usudku, ale pii tom neni védomi zastfené* (Pidrman, 2007).
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Jirdk (1999) charakterizuje demenci jako duSevni poruchu, jejimz vysledkem je celkova
degradace dusevnich ¢innosti postizené¢ho, ubyvaji schopnosti béznych dennich aktivit, a
nakonec dochazi ke ztraté schopnosti osoby samostatné existovat. ,,Syndrom se rozviji
pozvolna podle toho, v jaké mife je postizena mozkova hmota* (Fertalova, Ondriova, 2020).
Je zfejmé, Ze nemoc neovliviiuje jen nemocného, ale okolni osoby, zejména peCovatele a
rodinu. Vétsina starSich osob trpicich riznymi formami demence je oSetfovano v domacim
prosttedi, a to z toho divodu, ze 80 % ceské populace je piesvédceno, Ze maji povinnost se

o své rodiCe ve stafi postarat (Novak, 2013).

»Rodinné pecujici mizeme chapat na jedné stran¢ jako partnery, na druhé strané¢ jako zdroj
sluzeb a péce, ktery v mnohém nahradi sluzby profesionalni* (Georgi, Hoschl, Vidovi¢ova
a kol., 2014). Péce o blizkou starou osobu byva mnohdy velmi psychicky i fyzicky naro¢na

a tato péce byva obvykle dlouhodoba.

»PéCe o staré lidi je oznaCovana jako opatrovnicka nebo podplirnd pomoc nebo sluzba
vykonéavana pro blahobyt starych osob, které z divodu chronické ¢i dusevni nemoci nebo

nezpusobilosti nemohou tyto ¢innosti vykondvat* (Jetabek a kol., 2013).

Péce o starsi ¢leny domdacnosti je péci z lasky, ve které musi pecujici osoba pokracovat, i
kdyz laska klopytne (Graham 1983, cit. dle Jefabek a kol., 2013). Tato role pro pecujici
osoby neni viibec snadna a ve vétsing ptipadi je zde potieba zapojeni celé rodiny. Rodina
by si v péci o jejich starého rodice méla ukoly rozd€lit, coz zacastnénym dodava pocitu, Ze
na to nejsou sami a ze pomoc i pro né jakozto pecovatele je nablizku. Rikat si o pomoc je
mnohdy velmi naro¢né, a to predev§im z toho diivodu, Ze v ¢lovéku mlZze vzbuzovat pocity
selhani, je vSak nutné si uvédomit, Ze tomu tak ve skute¢nosti neni. Vykonava-Ili tuto ¢innost
jen jedna osoba, nachazi se v ohrozeni, degradace rodinnych vztaht, ztraty ptatel, omezeni
spolecenskych kontaktd a nésledné socidlni izolace, ale také se u ni mohou objevit rizné
zdravotni problémy. Pravé z tohoto hlediska si rodina musi uvédomit dulezitost rozdéleni

povinnosti mezi ¢leny rodiny.

Je zfejmé, Ze 1 déti hraji v tomto piipade velmi dulezitou roli, nebot’ prave skrze né€ se star§im
rodic¢im vraci chut’ do zivota. Pokud dit€ z urcitého diivodu nemtize travit ¢as se svymi
prarodici, dle psychologii z€asti nemuze ptirozené poznavat svét. Dle Holmerové (2014)
predstavuji rodice zdroj paméti, zkusenosti, pravdy a nemuze je nahradit ani ta nejlepsi Skola
a uz vibec ne penize. Rodice mohou mit strach své déti poustét ke svym starym rodic¢tm,

protoze si mysli, Ze je tak ochrani. V praxi se ale v dnesni dobé miizeme setkat s pfistupem,
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kdy matetské a zakladni Skoly spolupracuji s domovy pro seniory. DéEti jim vytvaii rizné
obrazky, postavicky z keramické hliny nebo z papiru. Dale pro né déti nacvicuji rizné
besidky, divadla ¢i vystoupeni.

Neni ku prospéchu ani jedné stran¢ tyto osoby od sebe néjakym zplisobem izolovat, ale dat

jim moznost se 1épe poznavat a vytvofit si mezi sebou urcity vztah. Déti jsou v tomto sméru

dle naseho nazoru velmi nedocenované a piilis je rodice chrani.
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II. PRAKTICKA CAST
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3 METODOLOGICKY POSTUP

3.1 Vyzkumny cil

cey

Cilem nasi praktické casti je za pomoci rozhovorii prozkoumat, jak lidé Zzijici v jedné
domaécnosti vnimaji jednotlivé generace a jaky je jich pohled na spole¢né bydleni s rodici
nebo prarodi¢i pod jednou stiechou. Chtéli bychom se dozvédét, jaké maji tyto osoby
zkuSenosti a co je vedlo ke spole¢nému souziti a zda vidi v tomto souZiti spiSe vice negativ

nebo pozitiv.

Zamétime se na to, jaké vidi dotazované osoby uskali v tomto souziti a co je dle jejich
zkuSenosti pfinosem k tomu, aby se 1 jiné osoby pro toto souziti rozhodly. Déle jsme se

zaméfili na otazku praktického fungovéni tohoto vztahu.

Jsme si ale védomi faktu, ze nemtize detailn€ popsat vSechny vyse zminéné okolnosti, které
jsou pfedmétem naSeho zkoumani. Chtéli bychom ale touto cestou poskytnout podnéty pro

dal$i zkoumani.

3.2 Vyzkumny problém

Na zaklad€ vyzkumného cile, ktery jsme si stanovili v pfedchozi kapitole, si musime zvolit
vyzkumny problém. Nas§ vyzkumnym problémem souvisi s mezigenera¢nim souZitim rodin
v soucasné spolecnosti. Mezigeneracni souziti bylo typické zejména pro dfivéjsi domu, ale
tento trend se za¢ina opét vracet, napt. v souvislosti se zvySujicimi se ndklady na samostatné

bydleni, a to zejména ve vétSich méstech.

Mezigeneracni souziti tedy znamend, Ze Zije vice generaci pohromadé¢, tedy souZiti, kde

bydli tfi a vice generaci jdoucich po sobé.

V nasi praci se chceme zaméfit na vSechny ¢leny rodiny, a to bez rozdilu. Témi mizou byt
osoby mladsi, star§i nebo osoby stfedniho véku bez rozdilu pohlavi. Na tyto osoby s riznym
vékovym rozmezim se zamétuje praveé z toho diivodu, jelikoZ bychom chtéli vidét rozdily v

genera¢nim vnimani.

3.3 Vyzkumné otazky

Na zdklad€ prostudované literatury tykajici se kvalitativniho vyzkumu, stanovenim si

vyzkumného problému a cild, jsme si poloZili hlavni vyzkumnou otazku, kterd zni:

e Jak vnimaji ¢lenové rodiny vicegeneracni souziti?
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Hlavni vyzkumnou otdzku jsme si dale rozd¢lili na specifické vyzkumné otazky:
e Jaké divody vedou mladsi generaci k vicegeneraCnimu souziti?
e Jak vicegenerac¢ni souziti probiha?
e Jaké problémy se vyskytuji v tomto souziti?

e Jakeé jsou piinosy vicegeneracniho souziti?

3.4 Vyzkumna metoda

Pro nas vyzkum jsme se rozhodli pouzit kvalitativni techniku sbéru dat. Kvalitativni vyzkum
spo¢iva v procesu hledani a porozuméni. ,Je zalozeny na riznych metodologickych
tradicich zkouméni daného socidlniho nebo lidského problému. Vyzkumnik vytvaii
komplexni a celostni obraz, analyzuje rizné typy textl, informuje o nazorech ucastnikii
vyzkumu a provadi zkoumani v ptirozenych podminkach* (Croswell, 1998, cit. dle Hendl,

2016).

Ve vyzkumu jsme se rozhodli zvolit polostrukturovany rozhovor, ktery Svaticek a Sed'ova
(2014) definuji jako ,,nestandardizované dotazovani jednoho ucastnika vyzkum zpravidla
jednim badatelem pomoci nékolika otevienych otdzek*. Pomoci otdzek jsme schopni 1épe
porozumeét situaci a pohledu na ur€ité véci, které by pii odpovidani pouze v pisemné forme

mohly ztracet ¢ast své informacni hodnoty.

Po prostudovani moznych postupt jsme se rozhodli zvolit postup zakotvené teorie. Hendl
(2016) specifikoval zakotvenou teorii jako ,,navrh pro hledani specifické ,,substantivni*
teorie, kterd se tyka jistym zplisobem vymezené populace, prostfedi nebo doby*‘. Doufame,
Ze nam pouziti kvalitativniho vyzkumu pomiiZe Iépe pospat pohled, ndmi oslovenych osob,

na mezigeneracni souZiti.

3.5 Vzorek a vstup do terénu

Cilovou skupinou pro nasi diplomovou praci byly osoby, které jsou soucésti vicegeneracniho
souziti. Tato forma souZiti se pro ¢ast populace miize zdat ponékud nestandartni, a praveé
proto jsme se rozhodli oslovit Zeny a muZe v naSem okoli, aby nam toto souZziti popsali.
Respondenty, tedy osoby, které¢ jsme oslovili pro nd$ vyzkum sestdvaly z muzii i Zen ve
vékovém rozmezi od 23 let do 75 let. Sami jsme c¢leny této vEkové kategorie a

s vicegeneracnim souZitim mame 1 my osobni zkuSenost, pfi vyzkumu proto bylo s velkou
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mirou dbano na minimalizaci rizika subjektivizace dat efektem tzv. going native, tedy
ptiliSnym ztotoznénim se se zkoumanou skupinou subjekta.

Vybér respondentli pro nas vyzkum byl zdmérny a uskutecnil se nasledujicim zpiisobem:
zndmych jsme predpokladali vétsi miru divéryhodnosti, sdileni a otevienosti, pfi¢emz jsme
vyuzivali jiz vybudované diveéry mezi vyzkumnikem a respondentem.

Vyzkumny soubor zahrnoval celkem 8 respondentii (zen i muzi) ve vékovém rozmezi od 22
do 75 let. Jeden rozhovor se nam nepodafilo kvili zdravotnim obtizim respondenta

uskuteCnit. Z toho divodu jsme do svého vyzkumu zahrnuli jen 7 rozhovort, které se

skutecné uskutecnily.

Tabulka 1 - charakteristika respondentt

Jméno vek vzdelani deéti bydleni zamestnani
Frantiek (R1) | 23 let | VS -10 S pritelkyni a rodi¢i, na | Obchodni zastupce
bakalaiské vesnici
Alzbéta (R2) | 461let | SS — vyuéni |2 S rodi¢i, manzelem a synem | Pomocna  sila  ve
list s pritelkyni Skolni jidelné
Vlastimil (R3) [ 40let |SS — s|2 S rodi¢i, manzelkou a détmi | Vedouci pobocky KB
maturitou
Katefina (R4) |47let |SS — 5|2 S rodi€¢i od manzela, | Vede rodinnou firmu,
maturitou manzelem a dcerou ve které 1 pracuje
Hana (RS) 50let |[SS — s|2 S matkou, manzelem Vedouci skolni jidelny
maturitou
Antonie (R6) | 75let [SS — s|3 S manZelem, dcerou, zetém, | Starobni diichodce
maturitou vnukem a jeho pfitelkyni
Darina (R7) 26 let | VS -1 S prarodi¢i, manzelem a | Pracuje jako
bakalarske détmi pecCovatelka
Monika (R8) 251et | VS -10 S pritelem, jeho rodi¢i a | Pracuje jako
bakalarské prarodici administrativni
pracovnice
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3.6 Technika sbéru dat a analyza

Sbirani dat pro nas vyzkum k diplomové praci probihal za pomoci rozhovort. Zvolili jsme
polostrukturované rozhovory, ve kterych jsme si predem zvolili urcitd témata, kterymi by se

m¢él néds rozhovor zabyvat.

Vyse jsme si stanovili hlavni vyzkumnou otdzku, ke které¢ jsme si dale vytvofili Ctyfi
specifické vyzkumné podotazky. Od téchto otazek se odvijeli 1 otazky, které¢ jsme pouzili
v polostrukturovaném rozhovoru. Otazky jsme volili jasné a vice méné 1 stru¢né, aby

respondenti neméli problémy s jejich pochopenim.

Jesté pred samotnym spusténim vyzkumu jsme se rozhodli provést pilotni vyzkum, ktery
nam mohl ukdzat urcité mezery a nedostatky v naSem rozhovoru. Pilotni vyzkum jsme ale
do na$i analyzy nezaclenili, a to pfedev§im z toho divodu, Ze v jeho prubéhu doslo ke
zméndm v otazkach pro ostré rozhovory, procez by nebylo mozné vysledky pilotniho a

ostrého vyzkumu jednotné interpretovat.

Pted zahdjenim samotného vyzkumu jsme mezi sebou vedli neformalni rozhovor, na ktery
jsme pak plynule navazali otdzkami tykajici se naSeho vyzkumu. Tento postup se ndm
osveédcil pravé z toho diivodu, Ze u respondentl nastala faze uvolnéni a poté se jim lépe

hovofilo k tématu naseho vyzkumu.

S respondenty jsme se v této nelehké dobé (vyzkum byl provadén v obdobi pandemie
onemocnéni Covid-19) snazili domluvit setkdni tak, aby byla osobni a aby ¢as vyhovoval
zejmeéna jim. Rozhovory jsme se snazili uskute€nit v jejich pfirozeném prostiedi, kde se citi

dobfe a v pfevazné vétsiné pripadi se nam toto podatilo splnit.

Na zacatku naseho rozhovoru jsme respondenty seznamili s tim, Ze rozhovor bude nahravan,
ale Ze bude pouzit pouze pro tcely vyzkumu a ujistili jsme je o anonymité poskytnutych
informaci. Respondenti s nahravanim souhlasili. Pro nahravani jsme zvolili aplikaci ve
smartphonu, a to z toho ditvodu, Ze jsme telefon meli vZzdy po ruce a nésledné zpracovani a

ptepisy rozhovort byly snadné&ji zpracovatelné.

Otazky, které obsahoval polostrukturovany rozhovor, jsme pokladali zpaméti, abychom se
vyvarovali zbytecnému nahliZzeni do svych materiali a nenavozovali tak zbyte¢ny dojem
vyslechu misto rozhovoru. V pribéhu rozhovoru jsme se ale nevyhnuli délani si poznamek

a postiehil, které nas v té chvili zaujaly.
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V pribéhu vyzkumného Setfeni jsme uskutecnili celkem 7 rozhovort v délce asi 40—50
minut. Tento ¢as nam pfisel optimalni, protoze jsme se dozveédéli dostatek potiebnych

informaci, abychom mohli realizovat nas vyzkum.

S respondenty, které jsme si vybrali pro nase vyzkumné Setieni, se zname a jsme s nimi 1
v kontaktu, a tak se nabizela varianta zvolit doplikovou techniku nesystematického
pozorovani. Tato varianta se nam nabizela jako velmi vhodnd prave v ptipadech, kdy jsme
se s respondenty setkavali v jejich pfirozeném prosttedi a byli svédky komunikace pravé
s dalSimi generacemi, se kterymi respondent bydlel. Pozorovani ndm umoznilo Iépe

pochopit nékteré situace, o kterych dany respondent mluvil pti rozhovoru.

3.7 Analyza dat

Analyzu dat jsme provadéli ve dvou castech. Prvni Casti bylo doslovné piepisovani
nahravek, do kterych jsme se snazili zakomponovat i nasSe poznamky a citové zabarveni,
které se v n¢kterych rozhovorech objevovalo. Piepis nahravek ndm umoznil mit rozhovor

v podobé souvislého textu, se kterym se ndm Iépe pracovalo v dalsi ¢asti analyzy.

Druhd cast se tykala samotné analyzy ziskanych rozhovorl. Vytisténé rozhovory jsme
ocislovali dle fadku, protoze toto ¢islovani ndm pomohlo se pozdéji Iépe orientovat v textu.
Nésledné jsme zvolili oteviené kodovani, kde jsme zvolili postup takovy, Ze jsme zacinali
od zacatku textu a pfifazovali k ¢islim kody. ,,Kody nam slouZily k nadfazenému
pojmenovani jednotlivych ¢asti textu/rozhovorim které odpovidaly jejich obsahu*
(Chvilickova, 2019). Jakmile jsme provedli kddovani vSech rozhovort, tak jsme si vytvofili
jejich seznam, ke kterému jsme si jeste ptidali ¢isla fadkd, ve kterych se dané kody vyskytuji.
Na zdkladé nami vypracovaného seznamu kodu jsme si ndsledné vytvofili jednotlivé
kategorie, ve kterych jsme provedli slucovani stejnych nebo podobnych kodi a které jsme

se snazili pojmenovat tak, aby vystihovaly témata tykajici se kodu.

Proces kodovani a kategorizace jsme provadéli v programu MS Excel. Tento program nam
pomohl k lepsi orientaci se ve vétach, kodech a kategoriich. ,,Z kategorii jsme sestavili
naslednou kostru analytického ptibéhu, ve kterém je zobrazeno, jak na sebe jednotlivé
kategorie navzajem plsobi a navazuji“ (Chvilickova, 2019). Jak budete moci vidét ve

vysledku, tak pravé z tohoto schématu jsme vychazeli.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

54

Tabulka 2 - kddovani a kategorizace

Kategorie Kod
Zakladni informace Vék
Zvyky
Vzdélani
Misto
Vlastnosti

Rodinny stav

Mezigeneracni souziti Vékovy rozdil

Clenové domécnosti
Charakteristika domu
Spole¢né souziti

Nazor na spolecné souziti
Diivody spole¢ného souziti
Nezavislost

Vyminek

Vztahy mezi generacemi Vztahy v rodiné

Vztahy s rodici

Vztahy s détmi

Vztah déti a prarodici — diivody
Komunikace

Setkavani se

Vytyc€eni hranic

Domécnost — péce Péce o domacnost
Péce o finance

Porady o vydajich
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Bankovni ptjcky

Duivody pfispivani

Ptiprava jidla

Diivody samostatného vareni

Stolovani

Vychova Vychova
Nézor na vychovu
Reakce na rady

Podpora déti

Konflikty a jejich feSeni Problémy
Nézor na problémy
Duivody konfliktt

Reseni konflikta

Tréaveni volného Casu Volny ¢as
Spole¢né straveny Cas
Spole¢né aktivity

Zdravotni stav
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4 VYSLEDKY VYZKUMU

V této kapitole budeme interpretovat vysledky naseho vyzkumu vyplyvajici z analyzy
jednotlivych rozhovort s nami vybranymi respondenty. Zjistili jsme, jak nahlizi jednotlivé
a pro¢. Dle naSeho vyzkumu ma na spolecné souziti vliv i to, jaké jsou vztahy mezi
jednotlivymi generacemi, coz je jeden z kliCovych faktort pfinadsejici rozhodnuti, jestli se

mladi lidé rozhodnou se svymi rodici ¢i prarodi¢i bydlet.

S faktem, ze bydli vice generaci v jednom dob¢ vyvstava i otazka, jak takova rodina funguje
po strance péce o domacnost. Je ziejmé, ze mizeme najit rodiny, které spole¢né ziji
v jednom domeé, ale maji dvé samostatné domacnosti, a tudiz si kazdé rodina pecuje o svou

domacnost sama, ale také mlizeme najit rodiny, které o celou domacnost pecuji spolecné.

Se souzitim vice generaci pohromad¢ souvisi i riznoroda nazorovost na zpusob, jakym jsou
vychovavany déti. S rliznorodosti nézori na vychovu mize dochazet k riznym
konfliktnim situacim, kterym se v zadném piipad¢ v souziti vice generaci pohromadé¢
nevyhneme. Dtlezité ale je ptfedevSim to, jak na tyto konfliktni situace ¢lenové rodiny
reaguji a jak je fesi.

Dale jsme dospéli k vysledku, zda generace, které spolecné bydli chtéji spole¢né travit

volny ¢as, nebo se chtéji rad¢ji vénovat samy sobé.

V nésledujicich ¢astech nasi diplomové prace se pokusime popsat vySe zminéné faktory,
které souvisi s tim, jak se vnimaji jednotlivé generace a jaky maji pohled na spolecné souziti.
Zamétime se na jejich zkusenosti a diivody, pro¢ se rozhodly pro vicegeneracni bydleni a

zda v tomto souziti vidi spiSe vice negativ nebo pozitiv.

4.1 Mezigeneracni souZziti

V dnes$nim globalizovaném svété dochazi nejen k rozttisténi spolecnosti, ale také k jejimu
geografickému rozdéleni, kdy ptivodné jednotna domacnost slozend z rodinnych piislusnikii

se rozprchla do riznych mést a statt.

Rodice velmi casto ziji v blizkosti svych déti, ale nemaji spole¢né bydleni, a to pfedevsim
z toho diivodu, aby byli jejich d¢ti samostatné a predevsim nezavislé. V naSem vyzkumu se
mezi dotazovanymi respondenty objevily nazory, které s timto tvrzenim souhlasi, ale i

nesouhlasi. R2 nam fekla, Ze si nedovede pfedstavit, Ze by ji opustily jeji déti a ona bydlela
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sama se svym manzelem, protoze to jsou pofad jeji malé déti, kterych se nechce vzdat.
»~Mame velky dvougenerac¢ni dim, ktery se d4 dokonce ptred¢€lat na tfigeneracni. Myslela
jsem, Ze s nami bude bydlet dcera s manzelem, ale ti se bohuZzel rozhodli postavit sviij vlastni
domek ve vedlejsi vesnici. Z pocatku jsme s manzelem radi nebyli, ale je to jejich
rozhodnuti, které nezménime. Jsme ale radi, ze s nami bydli syn sjeho pfitelkyni a
nemusime bydlet vtak velkém domé jen sami s manzelem a rodici, ktefi uz jsou
v seniorském veéku. Myslim si, Ze si dcera chtéla svym zptusobem dokazat, Ze se zvladne
postarat o domacnost sama a byt samostatna a svobodna, protoze si az ted’ zpétné uvédomuji,
Ze jsem ji moc prostoru nedavala, kdyz jest¢ bydlela s ndmi.* Na rozdil od R2 nam popsala
svlj nazor i R4, ktera zila 33 let ve spole¢né domacnosti, a to se svymi rodici i rodici jejiho
manzela. ,,Myslim si, ze pokud je to mozné, méla by kazda generace bydlet sama. Myslim
si to proto, ze kazdy jsme jiny a mame jiné potieby a je mnohdy velmi obtizné, aby se szili
dva manzelé, a ne tak aby se jim do toho pletli jesté¢ rodi¢e. Kdyz byl syn s dcerou mladsi,
tak jsme jim davali hodné volnosti, protoze si myslim, ze neni dobré, pokud dité neustale
kontrolujete a nedavétujete mu. Dité potifebuje volnost a prostor, aby se mohlo
seberealizovat a mit v sebe diivéru, coz si myslim Ze tohoto jsme docilili a neméli jsme

problém v tom, aby naSe déti byli samostatné a nezavislé.*

Nasich respondentti jsme se dale doptavali, zda by byli ochotni sdilet spoleénou domacnost
se svymi détmi, rodi¢i nebo prarodi¢i. VétSina naSich respondentti odpovédéla ze ano.
Myslime si, ze to bylo dano i1 faktem, Ze vétSina dotazovanych respondentli spolecné bydli
spolecné domacnosti zila, ale ted’ uz nezije, zije jen se svou dcerou a manzelem. ,,Manzel
snil vzdy o tom, Ze si postavime svilj dim, ve kterém budeme bydlet jen my s naSimi détmi.
Tento sen se ndm splnil a jsme za to zpétné velmi radi, i pfesto, Ze jsme méli bezkonfliktni
souZiti s rodici, tak je tam pofad n&jakd mira ohlizeni, a¢ nechténé, protoze jsme neustale

pfemysleli, co si mysli a jaky maji ndzor.*

Vidime dilezitost 1 v tom, zminit oblast, ve které dotazovani Ziji. VSichni nasi respondenti
bydli na vesnici, nikoli ve méstech. Myslime si, Ze je mezigeneracni souZiti typict&jsi pro
vesnice neZ pro mésta, protoze zamyslime-li se, tak ve své podstaté¢ nezname nikoho, kdo by
ziejme 1 tim, Ze ve méstech se ve vetsing€ pripada bydli v bytovych jednotkach, kdezto domy
a zejména ty vicegeneracni jsou typictejsi pro vesnice. ,,Bydlim ve velkém rodinném domé

se zahradou spole¢né s manzelem a maminkou. Jelikoz mame velky rodinny dim, tak k nam
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jezdi o vikendech na navstévu déti, které u nés i1 pfespavaji, takze maji své pokoje. Déti a
zejména vnoucata jsou $tastnd, kdyz k ndm mohou pfijet a byt na zahrad¢€, protoze to ve
méste, a jesté k tomu v panelaku nemaji.* Nasi domnénku, kterou jsme zminovali vySe naim

potvrzuje RS, kterd bydli se svou maminkou i manzelem a déti, které maji bydli ve mésté.

Mezigeneracni souziti bylo nasimi respondenty oznacovano ptevazné za bezproblémové a
nekonfliktni. ,,Spole¢né sziti na jednom patie do kupy s rodici je obcas tak trochu vyzva, a
to hlavné pii ranni hygiené, kde se vSichni piedbihdme, kdo z nas bude prvni v koupelné,
protoze tu mame jen jednu.“ R1, ktery souziti s jeho rodi¢i na jednom patfe dvougenerac¢niho
domu oznadil za vyzvu, také bydli se svymi prarodiéi. ,,Bydlime na vesnici a ve velkém
rodinném domé, kde Zijeme v jednom patie s mymi rodi¢i, u kterych jsme si opravili dvé
mistnosti (mtlj pokoj a pokoj sestry, kterd uz bydli se svou rodinou), abychom méli alespoii
¢aste¢né soukromi, v prvnim patte bydli jesté prarodice.” Zajimal nas i diived, pro¢ se R1
rozhodl sdilet jednu domacnost se svymi rodici. ,,JJe mi 23 let a po vystudovani stiedni
odborné skoly a skoly vysoké jsem si nasel ptitelkyni, kterd pochdzi z oblasti kolem Vsetina.
Oblast kolem Vsetina a oblast Uherského Hradisté, ve kterém bydlim j4 je od sebe celkem
hodné¢ daleko, a tak nds napadlo, Ze spole¢n¢ zkusime bydlet u mych rodic¢a. Dalo by se fict,
ze laska byla tim divodem, pro¢ jsme se rozhodli bydlet s rodi¢i a prarodi¢i.” M¢li jsme
Stésti, Ze nam svij pohled na spolecné souziti prozradila i jeho (R1) pftitelkyné (RS).
»Duvodem ke spolecnému bydleni bylo zdlouhavé dojizdéni k priteli a nazpét. V té dobé
jsem dokoncila studium na vysoké Skole a zacala jsem se ohliZzet po néjakém zamé&stnani a
shodou ndhod se mi naskytla moZnost pracovat kousek od mista, kde pfitel bydli. Dal§im
divodem byl i fakt, Ze se chci posunout v Zivoté zase o kousek dal, podrobit nds vztah
zkousce a zjistit, zda zvladneme spolecné bydlet a byt spolu dalo by se fict potad. Jednim z
rozhodujicich diivodi byla moznost bydlet ve spole¢né domacnosti ve vicegeneraénim domeé

a nemuset si tak platit velky ndjem, kdyz bychom §li na byt.*

Ze zminénych vypovédi je ziejmée, Ze bydleni vice generaci je FeSeno zplisobem, kdy kazda
generace obyva samostatné jedno patro nebo maji vyhrazené své prostory. Vyse jsme uvedli
ptiklad, kdy se domy na vesnici stavély prevazné patrové, takze se pocitalo s tim, ze v domé

bude bydlet vice generaci.

V minulosti se u domt stavély tzv. vyminky. Jako vyminek byla oznaCovana ptistavba, ktera
se pristavovala pro rodice. KdyzZ se mladi manzelé rozhodli, Ze budou bydlet se svymi rodici,

kteti bydleli jeste se svymi rodic¢i, kteti se nachazeli v obdobi stéfi, tak se k rodinnému domu,
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zpravidla k jeho zadni ¢asti, pfistavovali vyminky, které byly situovany smérem na dvir.
,,KdyZ jsme se s manzelem vzali, tak jsme neméli kde bydlet. Rodi¢e ndm nabidli moznost,
abychom bydleli s nimi a jejich rodici, ale problém byl, ze v dom¢, a¢ byl rozd€leny na dvé
patra, nebylo kde. Z tohoto diivodu se rodi¢e rozhodli pfistavét svym rodicim vyminek. Ve
vyminku bylo vSechno, co stafi 1idé potfebovali. Byla tam mala koupelna, kuchyn i obyvak
s loznici.“ Funkci vyminku ndm hezky popsala R6, kterd takové souziti zazila na vlastni
kazi.

Z naSeho zkoumani vyplynulo, ze divodem spolecného souziti dvou a vice generaci

pohromadé¢ bylo:
e vlastni rozhodnuti
e vzdalenost od svych protéjskt
e finan¢ni stranka

e déti nechtély nechat svého rodice bydlet samostatné ve velkém domé

4.2 Mezigeneracni rodinné vztahy

Problematika a ndro¢nost mezigeneracnich vztahti zde byla 1 v minulosti a pfetrvava dodnes.
Je zieymé, ze se kazdd generace od sebe liSi, praveé proto se uziva oznaceni generace.
V odliSnosti jednotlivych generaci dochéazi z pochopitelnych divodd k riznym stfetlim,

konfliktim, nedorozumé&nim a nepochopenim.

Mezigeneracni vztahy v rodiné nemusi byt vnimany jen negativné, mohou byt vnimany i
pozitivné. Pozitivnim vnimadnim méme na mysli takové vnimani, kdy je vztah mezi
generacemi zaloZen na emoc¢nim zaklad€. V souvislosti s tim, jaky maji mezi sebou generace
emocni zdklad, miZeme hovofit o laskyplném, vielém a siln¢ emocnim vztahu, ktery je
zaloZzen piedev§im na porozuméni mezi ¢leny jedné domacnosti. Cim je emocni zaklad
vys$$i, tim dochazi ke spontannéj$i, daveérngjsi, a predevSim upfimnéjSi vzajemné
komunikaci.

Za dilezité povazujeme i situace, kdy vSechny generace jsou schopny akceptovat nazory
jinych. ,,Vztahy s naSimi détmi hodnotim velmi dobfte, jsou spiSe kamaradské. Moje déti
byly vii¢i mné a manzelovi vZzdy oteviené a dodnes nemaji problém fict sviij nazor 1 kdyz vi,
Ze se to mn¢ 1 manzelovi nebude libit. Myslim si, Ze také védi, ze mohou kdykoliv pfijit s

jakymkoliv problémem a vi, Ze se budeme snazit jim byt napomocni.”“ Dle vypovédi R4
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muzeme jen potvrdit to, Zze vztahy musi byt zaloZzeny na silném emo¢nim zakladu, v tomto
ptipad¢ na duvére, ktery se nedd vybudovat za den, ale také se mize v mziku vytratit. ,,S
matkou jsme méli velmi dobré vztahy do doby, nez jsem si nasla pfitele. Nejdiive ho méla
rada a byla z n¢j nadsSena, ale toto nadseni trvalo jen chvili, nez zjistila, Ze by se z toho mohlo
ztratila v dob¢, kdy mi bez mého svoleni vlezla na facebook a ¢etla si tam moje zpravy
s pritelem a kamaradkami. V moment¢, kdy jsem to zjistila jsem byla zklamana, protoze
z toho bylo vidét, ze mi nedivétuje a tim padem i ma daveéra vici ni velmi klesla. Myslim
si, ze tu divéru, co jsme mezi sebou mély, uz si nevybudujeme, protoze ve mné je n¢jaky
blok, ptes ktery, a¢ chci, se nedokazu prenést.” V ptipadé R7 mizeme vidét, jak je lidska
davéra kiehkd a ze to, co budujeme roky, mizeme béhem jedné jediné minuty ztratit a je

velmi naro¢né to ziskat zpét.

Vztahy se buduji na zédklad¢ emoc¢niho zékladu, ktery jsme zminili vyse. S tim pfimo souvisi
komunikace a setkavani se. ,,S nasimi détmi se setkdvame v nedéli, coz je u nas den
navstév, protoze se sejdeme cela rodina. N&kdy ptijdou i vnuci s détmi. Mame radi, kdyz se
celd rodina sejdeme a spolecné si popovidame a zasméjeme se. Myslim si, Ze osobni setkdni
se nevyrovna telefonatim nebo zpravam.” R6, a¢ je v seniorském véku, tak je ji osobni
setkani pfijemné, ale vyuZziva i kontakt po telefonu. ,,Vnuk bydli celkem dalo od nas, a proto
se nestava, ze by k nam moc ¢asto chodil na navstévu. Ma rodinu, préci, ptitelkyni, déti, o
které se musi postarat. Jsme ale radi, kdyZ si na nds vzpomene a zavold ndm. VétSinou tento
hovor trva hodinu, kdy si povidame o tom, jak se maji, co je u nich nového, ale také se
zajimame, jak se maji vnuci.“ Jednim z moznych diivodd, pro¢ seniofi preferuji osobni
setkani pfed setkavanim elektronickym je fakt, Ze maji mnohdy problém s vyuZzivanim
novych technologii (napf. notebook, mobilni telefon), coz se ovSem u nasi respondentky fict

neda.

V dnes$ni dobé musime ale na druhou stranu chapat situaci mladé a stiedni generace v tom,
Ze maji spoustu prace, svych z4jmi, aktivit, konicka a s tim souvisejici fakt, ze mnohdy
nemaji ¢as se se svymi rodi¢i ¢i prarodiCi setkat osobné. Pravé proto jim nezbyva, nez je
kontaktovat telefonicky.

Cetnost setkavani povazujeme za velmi dilezité. ,,Moje déti by si mohli udélat na své
prarodice vice Casu, ktery by mohli travit s nimi, aniz by to bylo néjakym zplisobem nucené.

VétSinou z tst mych déti Casto slychdvam, Ze nemaji ¢as a maji moc prace. Chapu to, ale
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pfijde mi to lito, protoze vidim i druhou stranu mince a to tu, Ze to mym rodicim dodéava
energii, elan a vice chuti do zivota.” R2 nam popsala vliv osobniho setkavani se na starsi
lidi. ,,Jakmile je u nds ma vnucka, tatinek nema problém vyjit na dvir a pohrat si s ni a
popovidat. Je hezké vidét i to, jak vnucka bere je, protoze s nimi cvici a ten €as s nimi travi
rada. Moji rodi¢e maji po odchodu mé vnucky plno energie a eldnu, ktery jim dodava.
Stejny pohled na véc nadm v kratkosti popsala i R5: ,,Déti své prarodice velmi casto
navstévuji, chodi jim ptat k narozenindm nebo svatkii. Chodi je navstévovat i s jejich détmi,

aby je rozptylili a vid€li, jak rostou a uci se stale novym vécem.

4.3 Domacnost

Mezi dalsi téma, o kterém jsme se v rdmci rozhovorii chtéli dozvédét vice, byla péce o

domacnost. Zajimalo nas, jaky maji generace, které Ziji pohromadég, pohled na spole¢né

finance, uklid a vareni.

Mezi nejdilezitéjsi faktory, které mohou ovliviiovat spole¢né souziti, patii beze sporu
finance a jejich rozdéleni, protoze jak nam tika Ceské pfislovi, ,,penize délaji zlou krev*.
Pravé z toho diivodu by si osoby, které budou spole¢né sdilet jednu domacnost, mély piedem
stanovit, jaké budou spolecné vydaje, které budou hradit a na které budou pfispivat. Urcité
kazdy z nés zna alespon jeden ptipad, kdy se dobré vztahy v rodin€ zménili v okamziku, kdy

pfisly na fadu penize.

Z rozhovoru s R5 a dal$imi respondenty jsme zjisti, Ze se spolecné podileji pouze na thradé
energii: ,,Kazda domdacnost si hospodafime sama, ale co se tyCe energii, tak ty mame
spolecné (elekttina, voda, plyn).* Nejmladsi ucastnice naSeho vyzkumu R8 nam objasnila,
kdo v jejich domécnosti pecuje o finance: ,,Finan¢ni strinku domacnosti maji z nejvetsi Casti
na starost rodi¢e pfitele a my jim s pfitelem pfispivame.“ R4 ndm popsala 1 jeji péci o
domaécnost: ,,Ekonomickou stranku v nasi rodin¢ feSim vétSinou ja. Staram se o prostiedky
na bézny chod domacnosti a nase potieby. Samoziejmosti ale je, ze vSichni ¢lenové

domaécnosti poctivé pracuji. Podminkou pro sdileni financi tedy mtze byt i prace ¢lent

domaécnosti, aby kazdy byl schopny pfispivat.

Financ¢ni stranka hraje diilezitou roli 1 ve vztahu dvou manzel. Hadky vznikaji vétSinou po
nesouhlasu v nahlizeni na zptisob hospodateni, vydaje napft. za obleceni, dovolené, dekorace
apod. ,,Mlj manzel nechavd hospodareni na mn¢, ale jsou situace, kdy potfebuje ihned

penize a ja nemam, a pravé v ten moment zacne konverzace na téma, kde jsou vSechny
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penize. (...) Mame kazdy rozdilny pohled na hospodateni, protoze manzel byl zvykly od své
maminky ze piiSel a penize byly hned. V dne$ni dobé to prosté nejde, obzvlast kdyz chcete
mit Gtulny domov a vypadat hezky.“ V ptipad¢ R2 je vidét, ze byl manzel vedeny k tomu,
aby si na véci, které si chce koupit naSetfil a myslel 1 na necCekané vydaje. Pfesné k tomuto
postoji vedla i R4 své déti. ,,Déti jsme vzdy vedly k tomu, aby si umély Setfit a dobfe si
rozmyslely, nez si néco koupi. Pokud na néco nemam, tak si to nekupuji, nejdiive si na to
musim naSetfit. K Setfeni je vedly i babicky, které jim obcas daly néjakou korunu, kterou si
mély dat do pokladnicky a spofit.” Mlada generace ve vétSiné piipadl tento postoj, ke
kterému R4 vedla své déti, nema, protoze chtéji mit vSechno hned ted’. Mozné to je, protoze
existuji rizné pujcky a hypotéky, ale mnoho z mladych, ktefi si je vezmou, nepremysli
dostatecné nad tim, jak je splati. Opacny postoj ma generace starSich, ta je zvykla Setfit a
maji zazity zplsob zivota, ktery vede jen k Setfeni pencz, za které si ve vétSiné ptipadi nic
nepotidi, ale daji je détem nebo vnukiim. Stejnou situaci ndm popsala i R7. ,,Moje babicka
si kupuje véci jen v ptipadech, kdy je nutné potiebuje. Je zvykla spofit a davat nam a rodi¢tim
penize, abychom se méli lip. Je to od ni hezké, ale Casto ji fikdm at’ mysli taky trochu vic na

sebe, Ze to jsou jeji penize, které si ona vlastnima rukama vydélala.*

Z realizovaného vyzkumného vzorku je patrné, Ze ekonomickou stranku domacnosti ma na
starosti v tomto konkrétnim piipadé spise zena nezli muz. Clenové domacnosti spole¢né
hradi vydaje za energii, vodu a plyn, pfipadné dievo. Dalsi vydaje spojené se spolenym
souZitim jsou spojeny s nakupy. ,,Pfispivame vétSinou na potraviny, praci prasky a saponaty
ale také na elektfinu, vodu, plyn nebo dfevo.*“ R8 nam nasi vypoveéd potvrdila. Potvrdil ndm
ji také R1, ktery fika: ,,Nejcastéji prispivame tedy na chod domacnosti, energie a jidlo.
Nicméné 1 tak pravidelné¢ nakupujeme napt. potraviny, praci prostiedky a véci do
domacnosti, pokud je to tedy potfeba a domluvime se tak s rodi¢i ¢i prarodici.” Mizeme
vidét, Ze vSechno zavisi na domluvé ¢lent, kteti sdili spole¢nou domacnost. Domluva hraje

v péc¢i o domdacnost a obecné ve spolecném souzitim velkou roli.

Dalsi neshody muzeme spatfovat v péi o domacnost, a to zejména v oblasti jejiho
udrZovani. Je to praveé z divodu, protoze kazda generace je zvykla na svou frekventovanost
a specificky postup. ,,Vzhledem k tomu, Ze na jednom patie Ziji dv€ jinak naucené
domaécnosti (ja a zbytek), je zde spoustu véci, které jsem naucena délat jinak — mizeme se
bavit naptiklad o topeni, ptipravée jidla, tklidu nebo sklddani vypraného pradla. Je pro mé
jesté pomérné nové a komplikované se vzit do systému, ktery praktikuje ptitelova maminka.

Snazim se ji pomahat, jak to jen jde a ten systém se naucit, ale je to pro mé slozité, protoze
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jsem hodné¢ let vyrtstala v jiném systému potadku.” Na této vypovédi R8 lze vidét, jak je
slozité se vzit do zazitého zptisobu né€koho jiné¢ho. Potvrzuje, ze se snazi budouci tchyni
pomahat, jak jen to jde, ale zaroven je pro ni tézké opustit jeji zazity systém a z toho diavodu
je vhodné hledat fesSeni této situace. ,,V uklidu se prost¢ s tchyni neshodujeme, protoze ja
jsem spisSe flegmatik. Z tohoto diivodu uklid probiha vétSinou tak, ze tchyné€ uklidi spole¢né
prostory, ale vynechd nase dvé mistnosti, kter¢ si uklidim j& sama, kdy chci j4, a ne kdy mi
to ptikaze tchyné, které by nevadilo uklizet kazdy den, coz u mé nepfipada v avahu.“ Je
dulezité, aby si vSechny generace stanovili plan praci, na kterém se spolecné¢ domluvi, a
respektovali ho, protoze v situaci, kdy jej nebudou respektovat mtize dojit k pocitu selhani
nékterych ¢lentt domécnosti. ,,S babic¢kou a s tetou jsme si predem nestanovily, kdy se budou
uklizet spole¢né prostory. Stanovily si takovy den, na ktery byli zvyklé ony a na mé uz se
ohled nebraly. Bylo to ‘bud’ se ptizplsobi§ nebo to udélame my.” Velmi m¢ to mrzelo,
protoze pravé v ten den, v sobotu, jezdivame na cely den k rodi¢im od manzela, takze
nejsme doma. (...) Ze zacatku me to velmi mrzelo a citila jsem se tak, ze se nedokazi postarat
o diim. Postupem cCasu tento pocit ale vymizel, protoze jsem jim o tom fekla a ony mné fekly,

ze mi chtéji alespon néjak ulehdit praci, abych si odpocinula od skoly a dcerky* (R7).

Se spoleénym bydlenim je spojena i péce ve smyslu pripravy jidla a spole¢ného stolovani.
Béhem pracovniho tydne je ziejmé, Ze se rodina malokdy sejde u spolecné snidan¢ nebo
obéda, ale o vikendech by to urcité bylo ku prospéchu vSech ¢leni domacnosti. ,,Snidan¢ a
obédy mame pres tyden oddé€lené, protoze vétSinou obédvame v praci. Vecete jak kdy, fekl
bych, Ze pfes tyden oddélené, kazdy sam, ale vikendy jsou charakteristické spole¢nym
jidlem.* R1 nam potvrdil to, co jsme zminovali. ,,S pfipravou jidla to mame tak, ze n¢kdy
jime a vatime kazdy zvlast a nékdy zase vSichni spole¢né, zavisi to na situaci. Je to proto,
ze kdyZ pracujeme venku, tak na pfipravu jidla nezbyva tolik Casu, a pravé v ten moment
jsem rada ze bydlime s rodic¢i a jidlo zajisti maminka. (...) Spole¢n¢ tedy zaseddme ke stolu
vetsinou o vikendech, tedy spi$ v tu sobotu, kdy se u nas pracuje. R2 nam taktéz popsala,
jak to maji s pfipravou obéda a stolovanim, ze spolecné jedi prakticky jeden den v tydnu.
Dle naseho nazoru je velmi dulezité, aby si clenové, ktefi spolecné sdili domécnost, vyhradili
¢as a zasedli ke stolu a popovidali si co se za tyden udélo a jaké maji plany. Prave toto lze
vidét u R4: ,,U jidla zasedame k jidelnimu stolu vSichni spole¢né, protoze alespon pii obéde
se sejdeme cela rodina a popovidame si. Spolecné stolujeme o vikendech, kdy nejsme v praci
a mame cas jeden na druhého.“ U dalsi RS je situace zcela odlisna: ,,V jidle to médme totozné

jak s financemi, protoze kazdy si pfipravujeme jidlo sam, piipadné¢ kdyZ je maminka
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nemocna nebo ji neni dobfe, tak ji pfipravim to, na co ma zrovna chut’ nebo mame stejné

jidlo, ale to se stava jen velmi malo.*

Pokud ve spole¢né domacnosti zije rodina s malymi détmi, je ziejmé, ze ptiprava jidla
nemuze byt totozna. DEti potiebuji pestiejsi stravu, bez piidanych cukri, soli a bez velkého
mnozstvi tuku, coz mizeme vidét u R4. ,,V dobé, kdy jsme bydleli s tchyni, jsme si vafily
kazda sama. Bylo to pfedev§im z diivodu toho, Ze jsem byla na matetské dovolené a méla
déti, které vyzadovali jiné jidlo, nez jaké chtéli rodice. I zptisob, kterym rodice ptipravovali
jidlo nebyl zrovna pro déti vhodny, stale smazené anebo v opacném piipad¢ sladka jidla.*
Prarodice si mnohdy ani neuvédomuji, jak je pro déti strava dulezita. ,,Kdyz byla dcerka
mala a ja ji vafila a nechtéla jidlo od mé babicky, tak mé fikévala, Ze oni jedli vSechno a

vyrostli. Ano je to pravda, ale v jeji dobé€ nebylo tolik nezdravych potravin, jak je ted* (R7).

4.4 Vychova

,»Vychova by méla byt takova, aby to, co je nabizeno, bylo pfijimano jako cenny dar, ne jako

povinnost.*
Albert Einstein

Citat od Alberta Einsteina hovoii o vychové jako o cenném daru. Tento dar si ani
neuvédomujeme, protoze ho bereme jako samoziejmost. Rodice jsou tu pfece od toho, aby
nas vychovavali. Ano to jsou, ale hodnotu vychovy a jeji naro¢nost si uvédomime az v dobg,
kdy mame své vlastni déti, protoZe si uvédomime, Ze nemame zodpoveédnost jen sami za

sebe, ale mame ji 1 za dite.

Rodice chtéji vychovat dité, jak nejlépe mohou, chtéji ho vést k ucté, pokote, skromnosti a
laskavosti. V pfipadé, Ze rodina Zije s prarodici, je to mnohdy naro¢ny tkol. Dlivodem jsou
prave prarodice. Ti by si ve spole€ném souziti s détmi méli uvédomit, Ze oni jsou prarodicCe,
ne rodi¢e a vychova ditéte tedy neni na nich. Vychova ditéte se mé odvijet od toho, na ¢em
se domluvi dit€¢ spolecné s rodicem. Pravidla, ktera si spole¢né stanovi dité¢ s rodi¢em by
méla byt rodicem sdélena prarodi¢im u kterych dité je na navstévné, hlidani aj., a prarodic¢
by je mél respektovat. Nemusi s nimi viibec souhlasit, ale v takovém ptipad¢ je dulezité, aby
to sdélil rodici a spoleéné se poradili o tom, které z danych pravidel je moZné piejit ¢i upravit
a které nikoli. ,,S maminkou jsme se dohodli, ze ndm pohlida dcerku. Mysleli jsme, Ze pijdou
na hfist€ a budou si spole¢né hrat. Situace takova nebyla, protoze kdyz jsme si pro malou

ptisli, tak ndm ukazovala, co vSechno ji babicka koupila, protoze byly spolecné v obchodé.
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Uz jednou takova situace nastala a ja jsem fekla, Ze s tim nesouhlasim, protoZe jsem jim dala
dceru na hlidani s tim, Ze vim Ze je u nich, ale ona tam vlastn¢ viibec nebyla. Pfesn¢ takovou

situaci fesi R7, kterou maminka nerespektuje.

Mezi rodicem a prarodi¢em Casto dochazi k jevu, Ze chtéji mezi sebou soupeftit. Chtéji vedet,
kdo mé pravdu a kdo zvladne 1épe vychovat dité. ,,Dcerka nam sdéluje své zazitky, které
prozila u babicky az vecer, kdyz jde spat. Vzdy se dozvime spoustu informaci, které ji
babicka tekla, ze nemusi fikat doma. Ale pfesné v tomto je ta détska nevédomost velmi
hezka, protoze déti, co nevi, to nepovi.© Divod, pro¢ k situacim, které proziva R7 dochazi
je mnohdy urcity nerespekt a dokazovani si pravdy vici tomu druhému. Mnohdy si ale
zucastnéni dospéli neuvédomuyji, ze to ma velky vliv na dité, které ma potom zmatek v hlaveé
anevi, co je spravné a co ne. Nevi si rady. Samoziejmé, Ze podle pfirozenosti bude vyuZzivat
prave to pravidlo, které je pro n¢j vyhodnéjsi, lepsi a totéz pozaduje i po svém rodici, aby

toto pravidlo pftijal a uplatiioval taktéz.

Je ziejmé, ze ve vzniklych situacich je rodi¢ zaskocen, nazloben a roz¢ilen, a to na prarodice
1 na dité. Po této situaci je dilezité, aby opadlo prvotni nazlobeni a rodi€ si na neutrdlni pade
pohovotil s prarodicem. Je dilezité védét, co se stalo a nastavit redln€ aplikovana pravidla
pravé ve chvilich, bude-li prarodi¢ s ditétem sam. Pokud by prarodi¢ nebyl schopen
respektovat pfedem domluvena pravidla, m¢li by se alesponn s rodicem dohodnout na

mozném kompromisu, ktery bude prarodi¢ schopen dodrzet.

,»Vim, ze 1 kdyZ si s mamkou stanovime néjaké pravidla, kterd by méla dodrzovat, kdyz bude
dcerka s nimi, tak jich stejn¢ dodrZovat nebude. Velmi meé to mrzi, ale vim, Ze by nepomohla
ani hadka.“ Pokud by se R7 rozhodla tuto situaci vytesit hadkou, tak je dulezité, aby se
odehravala bez ptitomnosti ditéte. Je to prave z toho diivodu, ze spolecny piistup ditéti snaze

nastavi hranice.

Konflikty pri vychové prameni z rozdilnych nazora jednotlivych generaci na vychovu. Je
dalezité¢ prarodi¢e upozornit, Ze nazory na vychovu ditéte 1 jeho rezim se v pribéhu let
neustale vyviji a je tedy pravdépodobné, ze budou zcela odlisné od téch, které platily za
jejich doby. ,,Moje babicka, kdyZ po mém pftijezdu z porodnice vid€la, ze dcerka neni
v pefing, tak se zdésila, protoze za jejich dob se dit¢ davalo automaticky do pefiny. (...) Byla
jsem za jeji radu, ze madm dat malou do pefiny rada, ale jen jsem si ji vyslechla, ale uz
nepraktikovala.” U R7 vidime dileZitost faktoru vyslechnuti si rady a podé€kovani za ni.

Rodice se u vychovy snazi fidit pfedev§sim svym instinktem a vlastnim piesvéd¢enim. ,,Co
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se tyCe deti, tak jsem s tchyni neméla problém zadny. Myslim si, Ze byla s mou vychovou
spokojenad, i kdyz mi fekla, Ze v nékterych ptipadech by byla na déti mirnéjsi, ale také fekla,
Ze jsou to nasSe déti a naSe vychova. Tchyné si své déti vychovala a ted’ je to na nas. Moji
rodiGe si zase mysli pravy opak. Rikaji, e moje vychova je benevolentni a déti nemaji
respekt a tictu. Do vychovy mi ale nezasahuji, ale za jejich rady jsem byla vzdy vdécna. Byla
jsem rada, kdyz mi fekli sviij nazor, co by d¢lali oni, ale to bylo v§e. Bylo na mné, jestli jsem

si z n¢j néco vzala anebo naopak.* (R4)

Dilezita vychovna slozka v mezigeneraCnim souziti je bez pochyby tcta a tolerance ke
starSi generaci. ,,Diky vychové, kdy jsme se snazili vést déti k ucté ke star§im a sami se
snazili jit jim pfikladem, maji vztahy se svymi prarodi¢i velmi dobré. Kdyz si to tak zpétné

promitnu, tak jsme déti vychovavali podobné, jako jsme byli vychovavani my* (R5).

Denni rytmus prarodicu je zcela jiny a détem bliz$i nez rytmus jejich rodicii. Rodi¢e musi
fesit rizné existencni problémy, maji malo ¢asu a snazi se zaopatfit rodinu, kdezto prarodice
maji rytmus pomalejsi, a pravé proto jsou schopni se vice pfizplsobit potiebam ditéte.

Prarodice nelimituje ¢as a velmi rychle se dokazi s vnoucaty naladit na stejnou vinu.

Dité se na vztahu, ktery maji mezi sebou rodice a prarodice uc¢i vzorcim, které soucasné i
prebira. Da se ptedpokladat, ze dité si osvoji stejné nebo alespoii velmi podobné navyky jako
jeho rodi¢. Mtizeme fici, Ze podle toho, jak se ke svym rodi¢im chovame, se dité uci, jaké
vztahy jsou zadouci a spravné. Je ziejmé, ze je to zalezitost, kterd se nam v budoucnu miize
vymstit, ale také ndm miZze byt ku prospéchu a zalezi jen na nds, jak danou situaci

pochopime.

4.5 Konfliktni situace

Konflikt miZeme definovat jako nedorozuméni nebo neslucitelnost zajml mezi dvéma a
vice lidmi. Casto byva vniman jako negativni jev, coz nemusi byt ale pravda, protoZe je zcela
na nas, jaky postoj ke konfliktu zauyjmeme. Je zfejmé, Ze vnimame-li konflikt negativné, tak
budeme i jednat zpisobem, ktery vyvolava negativni dasledky. Pravé zménou pfiistupu ke

konfliktim mtZeme docilit jen efektivni komunikaci a naslouchanim toho druhého.

Mezigeneracni konflikty jsou zplisobeny pfedevsim rozdilnymi Zivotnimi styly jednotlivych
generaci. StarSi generace je v pozici, kdy je zaznamenam velky rozvoj v oblasti ekonomiky,
podnikani, zaméstnani, ale také se ocitaji v dobé€, ve které je velké riziko podvodl a

hazardu, coz u této generace mize znamenat problém. ,,Problémy, které se v nasi rodin¢ fesi
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jsou klasické rozdily nahledti na riizné véci, které jsou zpiisobeny diky genera¢nim rozdiliim,
konkrétnéji bych tekla kviili vékovym rozdilim, kdy kazdy méme jiny nédzor na danou véc,
problém, politickou situaci, technologie a pohled na Zivot a na praci.“ R5 v jeji vypovédi
zminila, ze maji odliSny pohled na rizné véci, ale predev§im na praci: ,,Nejcastéji feSime
problémy, které se tykaji uklidu, péce o zvirata, véci na zahradé, dvore nebo poli, prani. Toto
jsou situace, ve kterych se s maminkou neshodneme, tak je kazdd délame radéji sama,
protoze by to postupem ¢asu mohlo vygradovat v celkem velkou hadku z mého pohledu.*
R2 nam taktéz tekla, jaky je nejCastéjsi divod k hadce nebo konfliktu v jejich souziti.
,»VEtSinou jsou to problémy tykajici se generacnich rozdild, jako jsou naptiklad ndzory na
politiku, IT dovednosti a hlavné vkus, ktery mame ja a moje maminka odlisny.* Je dulezité,
aby si v takovychto pfipadech lidé spolecné sedli a dokazali si o tom formou dialogu
promluvit. Rozhovor formou dialogu by mél byt soucésti kazdé konfliktni situace ¢i hadky,
protoze pravé skrze dialog muzeme lépe pochopit toho druhého a docilit vzajemnému
porozuméni. Mohli bychom fici, Ze spolecny dialog nad vzniklou konfliktni situaci vedou
vSichni nasi respondenti. Jak to ma R6? ,,Pokud se ale vyskytnou problémy s dcerou a jeji
rodinou, se kterou spolecné bydlime, feSime to vétSinou rozhovorem. Je mnohdy narocné
najit spole¢né feSeni a vychodisko z daného problému tak, aby ndm vSem vyhovovalo a

nikdo nemusel velmi slevit se svych narokt a pozadavki.*

Dalsim fesenim, které se v konfliktnich situacich nabizi je urcité¢ hledani spole¢ného Fesent,
které se nejspiSe neuskutecni, pokud nebude pouzita forma kompromisu. ,,Snazime se tyto
vzniklé problémy vyftesit vétSinou kompromisem nebo tim zptsobem, ze hledame spole¢né
feSeni. Samoziejm¢ hledani spole€ného feSeni neni otdzkou deseti minut, ale je to otdzku
odpolednich sezeni, kdy urcity problém probirdme 1 do vecernich hodin.* V ptipadé¢ R2
vidime, Ze se tuto strategii snazi uplatiovat. Je ziejmé, Ze nékdy to jde lip, n€kdy hut, protoze

zaleZi na tématu, na jehoz zéklad¢ vznikl dany konflikt.

V dnesni dobg, ktera je specificka predevsim vyvojem IT technologii se nabizi moznost fesit
vzniklé konflikty pomoci internetu, socidlnich siti aj... ,,Problémy, které u nas vzniknout
se vétSinou fesi pres socialni sité, konkrétn€ messenger, kde si o tom napiSeme. Kdyz matka
fesi problémy pies socialni sité tak je tam riziko, Ze se pochopi napsana véc jinak, nez kdyby
se to feklo osobné“ (R1) Z tohoto rozhovoru bylo zjevné, ze se matka vyhyba feSenim
konfliktnich situaci zo¢i do oc¢i. Dlvodi mize byt mnoho, ale zrozhovorii jsme

vypozorovali, Ze matka respondenta nefesi dany konflikt v moment, kdy se stane, ale az
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v moment, kdy chce ona. Mize to byt zpiisobeno tim, ze se chce na danou situaci pripravit

a vyjit z ni jako vitéz a mit posledni slovo.

Diilezitou soucasti feSeni kazdého vztahu je pfiznat si, Ze €lovék nemél pravdu, zmylil se.
Kazdy jsme omylny a nikdo uceny z nebe nespadl. Mnoho lidi ale bere omyl jako své
selhani, a i pfes védomi, zZe nemaji pravdu, se snazi dokazat pravy opak. ,,Moje mamka musi
mit vzdy posledni slovo, jen ona ma pravdu a nikdo jiny. J4 uz s ni ani moc nedebatuju,

protoze vim, ze to nema smysl a k nicemu to nevede.” Totéz se déje i u R7.

,»Pokud problém nastane, tak naddvam vSem okolo, feknu sviij nazor do oci, coz je velmi
dalezité z mého pohledu. Mam rada, kdyz ten druhy oponuje a ma také sviij nazor na dany
problém. Ale ve vétsing ptipadech, kdy se vyskytne problém, ktery neni tak zdvazny za jak
jej pokladam, to feSim takovym zplisobem, Ze se zaviu do loZnice a vétSinou usnu, coz m¢e
uklidni. Ostatni se zaviou do svych pokoji, kde mame moznost si dany problém nechat projit
hlavou a premyslet nad vhodnym feSenim.*“ R4 povazuje za nezbytné, aby si osoby, které
mezi sebou maji urcity problém fekli vSe z o€i do o¢i. Dale je dulezité dat si prostor k tomu,

abychom situaci mohli vstiebat a sami z ni vyvodit, jestli stoji za konflikt ¢i nikoli.

4.6 Traveni volného casu

Cas mé tendenci plynout velmi vysokou rychlosti a tento jev je nejlépe viditelny pravé na
détech. Vidime to, jak se ndm méni pfed o¢ima a jsou den ode dne vyspélejsi a dospélejsi.
Velka ¢ast rodin si v kazdodennim shonu viibec neuvédomuje, jak vzacny a dilezity je

spolecné straveny cas.

Spolecné straveny ¢as je velmi dalezitou soucésti na utvareni vztahu mezi dvéma a vice
lidmi, potazmo generacemi. Umoziniuje co nejlépe poznat osobnost druhych, sdilet spole¢né
zazitky, hezké i ty mén¢ hezké chvile a ziskavat nové zkusenosti. Podoba, a hlavné intenzita
spolecnych chvil byvala v obdobi détstvi upravovéana predevSim rodi¢i, kdy pravé oni
rozhodovali, kdy budeme s nékym, vétSinou to byli prarodice, travit sviij volny ¢as. Bylo na
rodicich kolik ¢asu bude travit jejich dité s babi¢kou ¢i dédeckem. Dle naseho ndzoru tuto
moznost ovliviioval i vék prarodicu. ,,Bydlime s babickou a tetou a v ptipadech, kdy musime
odjet narychlo pry¢ a nestihneme se domluvit s prarodici na hlidani, tak nam ji pohlidaji ony.
Kdyz je doma i teta, tak z toho neméame takovy strach, jako kdyz je doma sama babicka.

Babicka uz ma prece jen vek, ale i presto vime, Ze je schopnd dceru na néjakou chvili
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pohlidat®. NasSe tvrzeni jsme si potvrdili u R7, kterd nam tekla, Ze hlida i jeji babicka, ale

neni to na dlouho, spise jen na chvili, a to pravé z divodu veku.

Je ziejmé, ze v obdobi, kdy byly déti malé, travili s nimi prarodi¢e vice Casu, nez je tomu
v dnesni dobé¢, kdy tehdy male déti vyrostli. Neni pravidlem, ze pfichod vnoucete je pro
prarodi¢e radostnou uddlosti, to nam fekla i R4: , Kdyz jsem se dozvédéla, ze milj syn
s pritelkyni ¢ekaji miminko, tak jsem byla velmi zaskocena. Ano, oba byli ve véku, ve
kterém jsem uz i ja méla svého syna, ale doba je jina a ptiSlo mi to strasné brzy. Muj nazor,
ze se necitim byt v mém véku jesté babicka, védeli. Bylo to asi z toho divodu, Ze jsem si
nedovedla ptedstavit, co s tim malym stvofenim budu délat. (...) Opak byl ale pravdou,
protoze s piichodem toho malého ¢lovicka jsem se zacala t&Sit na rizné aktivity, které az
bude vétsi, budeme spolecné podnikat.“ R2 nam popsala chvile, kdy taktéz travi ¢as se svou
vnuckou: ,,S vnuckou rada travim cas a hraju si s ni, je s ni zabava. V 1ét¢ se koupeme a
chodime na prochazky, poznavame zvitatka, kyticky, chodime na hfisté, kde se vnucka

vyblbne.*

Spolecné straveny c¢as a ¢innosti jsou v détském véku riiznorodéjsi, prave z toho divodu, ze
se malé déti maji neustalou tendenci ucit novym vécem a poznavat okoli. ,,KdyZ byli moji
vnuci mali, bravali jsme je s manzelem na vylety, ucila jsem vnucky zpivat, vafit, péct,
dokonce 1 §it. Manzel zase ucil vnuky stfilet ze vzduchovky, zatloukat hiebiky, sekat travu,

prosté takové ty typické véci, co by mél kluk na dédin€ umét.* (R6)

Je zfejmé, Ze vnoucata vyrostla a nejsou uz malymi détmi, kterymi byla kdysi, a prave proto
ma 1 spolecné straveny €as jinou formu. Z malych déti se stali dospéli jedinci, kteti uz maji

svou rodinu, déti, praci a zaliby a nékteti z nich se dokonce rozhodli pro sdileni spole¢né

.....

Pokud spolecné Ziji dvé a vice generaci pohromadé, je ziejmé Ze spolecné travi i svilj volny
Cas a podnikaji spole¢né aktivity. Je dulezité, aby se aktivity pFizplsobovaly véku
rodinnych p#islusnikii. Pravé z toho divodu ma spole¢né straveny cas formu komunikace
a rizné formy pomoci. ,,Spolecné travime Cas tim, ze si posedime, popovidame, ddme kavu,
sklizime spole¢né trodu (trnky, jablka, ofechy, brambory) takové ty véci, co patii k vesnici,

opékame, grilujeme, navstévujeme vnoucata a jezdime obcas i na vylety.* (R5)

Vyhodou, kterou generace mladych, sttednich 1 seniorti spatfuji v moznosti komunikaci, jsou
praveé témata konverzace a piistup k sob& navzajem. Mohou se totiz spole¢né bavit v roviné

rovny s rovnym a tim padem i spole¢né diskutovat na rizna témata jako je politika, vzdélani,
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déti, vztahy, rizné déni v okoli aj... RS si vybavuje chvile, kdy se svou maminkou spole¢n¢
debatuji: ,,Nejradéji spole¢né debatujeme pii spolecné kave, a to o riznych vécech jako je
napft. politika, vzdé€lani, prace, ale také o vécech, které se dé€ji v nasi vesnici. Radi probirame
nov¢ situace, které se v nasi vesnici neustale objevuji, a tim, Ze bydlime v malé vesnicce,
kde kazdy vi o tom druhém vSe, tak je to hned.” Stejny nazor ma i R1: ,,Spole¢n¢ straveny
¢as s rodici feSime ve vétsSing piipadu spolecnymi kaficky, obédy a povidanim si u kévy.
Jinak podnikame i aktivity typu spolecnych vyleti a také sportujeme (kolo, lyze,
prochazka).*

Je ztejmé, ze spolecnych aktivit typu jizda na kole a lyzich vétSina starSich lidi z divodu
jejich zdravotniho stavu délat nemize. ,,Do spolecnych aktivit se snazime zapojit vSechny,
samoziejmeé kromée prarodict, protoze tém by lyZe uz nejspis moc nesvédcily.” R1 nam fekl,
zaméfena spise na spole¢nou konverzaci a prace kolem domu: ,,Jinak co se tyka pomoci pfi
ruznych domécich pracich, pracich na zahradé nebo poli, tak to se zapojuji i prarodice, nebo
se o to alespoii snazi, aby méli i oni néjaky druh pohybu a také i oni ptisp€li k chodu a péci
0 domdcnost 1 zahradu.” R1 patfi do generace mladych, takZe nas zajimalo, zda bude mit
stejny pohled na véc 1 R6, kterd patii do generace seniort. ,,Spolecny cas, ktery spolu s
rodinou dcery travime se dotyka aktivit typu, Ze pracujeme na Uprave dvorku, zahradky ale
vylety spolecné uz podnikat nemizeme. I kdyz se snazi nas zapojovat do vétsiny aktivit, tak
je to mnohdy velmi narocné, a to z divodu zdravotniho stavu. ManZzel totiz trpi
Parkinsonovym syndromem a je pro n¢j t¢zké se vydavat na rizné vylety, protoze mu déla
problém chiize a velmi se tfese, coz je vlastné projevem této nemoci.” V tomto ptipadé
muzeme vidét, ze ac se rodina snazi zapojit vSechny ¢leny rodiny do spole¢nych aktivit, tak
to mnohdy nejde pravé z divodu zdravetnich potiZi starSich ¢lent rodiny. V ptipadé,
nemuze-li se starsi ¢len rodiny z vySe zminénych zdravotnich diivodl zapojovat do rliznych
aktivit, ale je schopen jim pfihlizet, tak si musi uvédomit fakt, Ze je nemiize poucovat.
»Jakmile pracujeme na upravé dvorku, kterd se tyka stavebnich praci, se kterymi nemize
muj tatinek pomoci manzelovi, tak se na n¢j alespon diva. Mnohdy se to ale zvrtne a tatinek
ma tendenci manzelovi fikat, jak by to mél dé€lat a nedéla™ (R2). V tomto piipad¢ vidime
zainy priklad toho, ¢eho by se pfedev§im generace prarodici méla vyvarovat. Méli by si
vazit spolecné straveného Casu skrze ktery si mohou rozsifit své obzory, znalosti a teoreticky

se naucit néco nové a udrzovat se tak v pfitomnosti.
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4.7 Vzajemné hodnoceni generaci

V této podkapitole se budeme zabyvat vzajemnym hodnocenim generaci, ke kterému jsme
dospéli v prubéhu rozhovort. Jsme si védomi toho, ze je tématem obecnym, které ale souvisi

s na$i diplomovou praci.

V rozhovorech, které jsme pii zkoumani uskutecnili, jsme chtéli zjistit vztahy v rdmci
rodiny, konkrétné na urovni generaci, tedy jak se ztotoziuji s Zivotnim stylem a pohledem

na zivot rodi¢i, prarodi¢u a naopak.

Stiedni a star$i generace, popsala, ze si vice rozumi s generaci téhoz véku, protoze se s nimi
mohou bavit o svych problémech a zdravotnich stavech. Ve vétSiné¢ rozhovort se
vyskytovala vypovéd podobnd vypovédi R6: ,,Mladsi generace si mysli, Ze si jenom
stéZujeme, jak nds vSechno boli a jaké mame zdravotni potize. V mnoha piipadech nam
vytykaji fakt, ze se zamétujeme jen na sebe a své problémy, které nam piijdou nejdilezité;si.
Mysli si 0 nds, Ze nic nedélame, nejezdime na vylety, litujeme se a neuzivame si zivota tak,

jak bychom mohli.*

Dalsi z respondentii R1 nam tekl, ze ma ve své generaci velky pocet pratel, se kterymi se
pravidelné potkdva, a pravé z tohoto ditvodu tikd, Ze jsou mu vrstevnici bliZ nez starSi
generace, se kterou si zas az tak nerozumi. O svych vrstevnicich tika, Ze jsou to super
kamaradi, ale chybi jim Fad a zasahy sluSného chovani, ale zaroven tika, Ze se to neda fict
o vSech. ,,Mladou generaci nemizu hodnotit jako Spatnou nebo dobrou, protoze kazdy
Clovek je jiny a toto piesné plati 1 u mé generace. Samoziejmée Ze se vyskytuji v mém okoli
mladi, ktefi jsou grazlové a vSechno maji na hdku, ale vyskytuji se tam 1 mladi, ktefi jsou
zase velmi hodni, pracoviti a nemaji s ni¢im problém. U mladé generace je problém v tom,
ze si rodice mysli, Ze jsou jejich déti nejhodnéjsi a nejslusnéjsi, Ze se venku chovaji tak, jak
doma. Opak je ale pravdou, protoze mnohdy ti, co se chovaji doma slu$n¢ jsou vétSinou ti,
ktefi venku vymysleji razné blbosti a lumparny.” Vypovéd’ R1 vypovida o proménlivosti
chovani mladé generace, ktera je vazana na prostiedi, ve kterém se praveé nachazeji. V tomto
ptipad¢ plati fakt, Ze je zde moznost vidét mladou generaci zkreslen€, ale mtize to platit i
naopak, kdy mlada generace vidi zkreslené¢ generaci starSich. Je ziejmé, ze rodice ¢i

prarodiCe své dité nebo vnouce budou hajit.

V nasem vyzkumu se nevyskytovalo mnoho respondentii, ktefi byli zastupci generace
seniort, ale spiSe se ndm zde vykytovala skupina stfedni generace, kterd generaci seniord

oznacovala za star¢ lidi, ktefi jsou nemocni a pfemysli jen nad svymi problémy. Do generace
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seniorll mizeme zafadit osoby, které maji 60 az 65 let. Se stafim souvisi mnoho zmén, které
¢lovéka at’ chce nebo nechce ho ovlivni. Dle stfedni generace tyto zmény seniory velmi
ovliviuji, ale vice je ovliviiuje fakt, jakym jsou seniofi zobrazovani v médiich. R6, ktera
jako jedina z dotazovanych respondentii patii do oblasti generace seniorii fekla: ,,Necitim se
byt tak stard a nemohouci jak mé, nasi generaci, reprezentuji televizni noviny, pofady a rizné
reklamy na 1éky a pomtcky, bez kterych se podle nich senior neobejde. Ja se citim byt plna
energie, kterou mi doddvaji mi pravnuci. Do nedavna jsem jesté chodila na brigadu, protoze
jsem se chtéla dostat mezi lidi a normaln¢ si s nimi popovidat a zabavit se, protoze jinak
bych varila, sedéla u TV nebo Sla nékam na prochazku. Nefikdm, ze mné to vadi, ale chci si
jesté uzit svych pravnuki, takze jsem rada, kdyz mtizu mladym pomoci s hlidanim.“ Z vyse
zminéného Uryvku je patrné, Ze se seniorka neciti byt v jejim v€ku pasivni, ale spiSe se snazi
aktivné zapojit do Zivota jejich déti, vnoucat, a dokonce i pravnoucat. Neni to
samoziejmosti, ze se seniofi mladym lidem, dokonce i rodinnym pfislu§nikim strani. Pfesné
takovy nazor ma i nase dalsi RS, ktery tika: ,,Babicka moji kamaradky zije takovy zivot, ze
sedi jen v jejim kiesle a diva se na riizné seridly a mSe. Nic ji nezajima a pfijde mi, Ze nema
chut’ do zivota.“ Na druhou stranu se v dneSni dobé miizeme setkat s mnoha seniory, ktefi
se snazi udrzet si krok s dnes$ni dobou a ucit se stale novym vécem. ,,Babicka ma chut se
stale u¢it novym vécem at’ uz to je v oblasti IT, mobilnich telefonti anebo se dokonce snazi
ziskat vEtsi znalosti v oblasti ekonomické, protoze tu ona v mladi studovala a potad ji to
zajima.*“ V tomto ptipadé mizZeme vidét babicku R8, ktera ma babicku, ktera je aktivni oproti

babicce kamaradky, kterou zmifiovala vySse.

R6 se nachéazi nyni v seniorském véku a fekla nam, Ze si vazi svych vnoucat, protoze s ni
maji trpélivost, a hlavné chut’ ji ucit novym vécem, které ji zajimaji. ,,Mam rada sva
vnoucata, protoze mi hodné¢ pomahaji ucit se novym vécem, konkrétn€ mé uci, jak mam
zachézet s pocitacem a mobilnim telefonem, ktery je uplné jiny, nez bylo za nasich dob.*
Zde muzeme vidét, Ze vnoucata zastavaji svym zptisobem roli ucitele, kteti jsou pro své
prarodice novym zdrojem informaci, znalosti, dovednosti a seznamuji se s pokrokem
v oblasti IT.

Vnoucata pohliZi na své prarodi¢e mén¢ kritictéji, nez jak na né pohlizi jejich rodice (tedy
vlastni déti). MliZzeme fici, ze mladsi generace je v obecné roving vice pristupnéjsi ke starym
lidem a snazi se najit reSeni, aby se zlepSily vztahy mezi generacemi. Je paradoxni, ze si
mladé generace uvédomuje odliSnost nazorti jednotlivych generaci vice nez generace stiedni.

Mladi lidé si uvédomuji, ze se narodili do tipIn€ jiné doby nez jejich prarodice, tedy generace
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seniort. ,,Vim, Ze v dnesni dobé mame o hodné vétsi moznosti, nez jaké mela moje babicka.
Muzeme si vybirat z mnoha Skol na které nastoupime, vybrat si obor, ktery nas bude bavit,
a ne ktery nam vyberou rodice. Prarodice takovou moznost neméli, byla vyjimka, kdyz Sel
nekdo na maturitni obor, protoze to muselo byt dité, které¢ bylo z dobfe situované rodiny.
Nestalo se Ze na maturitni obor nebo dokonce na vysokou skolu §lo dité, které bylo z rodiny
zemédélce nebo delnika.” V tomto piipadé R7 muzeme vidét, ze si uvédomuje, jaké ma

Stésti, Ze se narodila do této doby, a ne do doby ve které se narodili prarodice.

Co se tyCe komunikace, R2 si mysli, Ze v budoucnosti se zasadn¢ nezméni vztah a
komunikaci mezi generacemi. Je to z toho divodu, jelikoz se respondentka nachazi v roli
babicky a sama vidi, Ze to, co zvlada ona, zvlada i jeji ¢tyfleta vnucka. ,,S vnuckou velmi
rada travim cas, kdy spole¢né chodime na hfi$té¢ nebo na prochazky, ale kdyz vidim, jak
pracuje s mobilnim telefonem, tak si myslim, ze se v budoucnu nebudu muset bat, Ze s ni
neudrzim krok a nebudu si s ni mit co fict. Doufam, Ze bude ochotna m¢ ucit novym vécem,
kdyz bude v dospélém véku a bude se ke mn¢ chovat tak, jak se chova jeji matka k jeji

babicce.*

Myslime si, Ze ve vzidjemném hodnoceni generaci hraje velkou roli to, jaké mayji
mezigeneracni vztahy se svymi rodici ¢i prarodici. Z dotazovanych respondentti mizeme

fici, ze mlada generace hodnoti generaci seniord spiSe pozitivn¢ nezli negativng.
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5 SHRNUTI

V této kapitole bychom radi vyhodnotili vysledky, ke kterym jsme v ramci naseho vyzkumu

dospéli.

Cilem, ktery jsme si pro nasi diplomovou praci pfedem stanovili, bylo pfedstavit a vysvétlit,
jak jednotlivé generace vnimaji spole¢né souziti vice generaci pod jednou sttechou. Chtéli
jsme se zaméfit na pozitiva 1 negativa, ktera spolecné souziti obnasi. Dale jsme se chtéli
dozvédét divody, které nejcastéji vedou k rozhodnuti spole¢ného bydleni se svymi rodici ¢i

prarodici a zda jsou v tomto souziti osoby spokojeny nebo své rozhodnuti piehodnotili.

V praktické ¢asti jsme se zaméfili na cil nasi prace. Snazili jsme se zodpoveédét si vyzkumné
otazky, které jsme si jako prvni v této ¢asti polozili. Hlavni vyzkumnd otazka, kterou jsme
si polozili znéla: ,,Jak vnimaji €lenové rodiny vicegeneraéni souziti?“ Z vyzkumu bylo
patrné, ze Clenové, kteti spolecné ziji pod jednou stiechou, vnimaji souziti vice generaci
pohromad¢ velmi dobfe. Je to ziejmé, protoze v podstaté jen jedna respondentka bydlela ve
spole¢né domécnosti se svou plnoletou dcerou, u niz doufi, Ze se brzy odst¢huje. ,,Bydlime
se svou 25letou dcerou, coz mi nevadi, ale chtéla bych, aby si uz kone¢né nasla pftitele a
pomalu se odstéhovala* (R4). Dalsi respondenti si na spolecné souziti viceméné nestézovali
a byli spokojeni, protoze je to v podstaté jejich rozhodnuti, nikdo je do néj nenutil, jen méli
moznost, kterou bud’ mohli vyuzit nebo ne. ,,Kdyz jsme se po svatbé rozhodovali, kde
budeme bydlet, mysleli jsme, Ze u nékterych prarodicl, meli jsme vice moznosti. Nakonec
jsme se rozhodli pro spolecné souziti s tetou a babickou, které méli volné prvni patro, ve
druhém bydleli. Tu moznost jsme vyuzili, protoZe jsme méli sen postavit si vlastni domecek,
tak jsme tedy vyuzili tu moZnost a na chvili bydlime u nich. SouZiti je bezkonfliktni a

nemame problém spolecné vyjit a domluvit se na vécech, které se tykaji domu* (R7).

Hlavni vyzkumnou otazku jsme si v dalSim bod¢ rozd€lili na specifické, které se tykaly
davodd, piinosd, problémt a toho, jak spole¢né souziti probiha. ,,Jaké diivody tedy vedou
mladSi generaci k vicegenera¢nimu souZiti?* Jsou to divody, které se tykaji bud’ vlastniho
presvédceni, financni situace anebo je to jen na piechodnou dobu. ,,0d détstvi jsem si néjak
tfikala, ze budu bydlet doma. Asi bych nenechala maminku bydlet samotnou v tak velkém
domé. Bylo ale dulezité, aby manzel se spolenym souziti souhlasil. Ale v dobé&, kdy jsme
se brali to n&jak tak bylo, Ze n¢které z déti zlistane v dom¢. U nés jsem to byla ja, protoze
sestra se svym manzelem rozhodli postavit svij vlastni domek, ale bydli u nas v zahradé,

takze zahradu méme spolecnou. Mame velky dvougeneracni diim, takze v tomto piipad¢ by
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bylo skoda ho nevyuzit* (RS). Dal$i z respondenti ndm sd¢lil, Zze dlivodem byla laska. ,,(..)
Nasel jsem si pritelkyni, kterd pochazi z oblasti kolem Vsetina. Oblast kolem Vsetina a
oblast Uherského Hradiste, ve kterém bydlim ja je od sebe celkem hodné daleko, a tak nas
napadlo, ze spolecné zkusime bydlet u mych rodi¢i. Dalo by se fict, ze lasky byla tim
divodem, proc¢ jsme se rozhodli bydlet s rodic¢i a prarodi¢i® (R1). Finan¢ni stranka je taktéz
divodem, pro¢ si zvolit variantu spole¢ného sziti s rodi¢i nebo prarodi¢i nez muset platit
zbytecné vysoky najem. ,,Jednim z rozhodujicich divodi byl i fakt, Ze jsme méli moznost
bydlet ve spolecné domacnosti ve vicegeneracnim domeé a nemuseli jsme si tak platit velky

najem, kdybychom §li na byt* (RS).

Dalsi otazka se zabyvala ,,Problémy, které se vyskytuji ve spoleném souZziti“. VétsSina
respondentll nam sdélila, ze to jsou bézné mezigeneracni problémy tykajici se predevSim
rozdilnosti nazort, pohledu na Zivot, vychovu, finanéni stranku, dale rozdily v péci o
domécnost, zahradu a zvitata. U jedné z respondentek, konkrétn€ u R4, se objevuji nejcastéji
konflikty, které se tykaji spolecné firmy. ,,Problémy, které se v nasi rodin€ fesi jsou vétSinou
problémy, které se tykaji nasi rodinné firmy, ve které vSichni pracujeme. Konkrétn¢ jsou to
problémy, jakoze n€kdo zapomnél fict néjakou objednavku, madme moc prace, nevyneseny
koS, Spinavé umyvadlo, pozdni piijezd, nepfiSel zaméstnanec, jiny pohled na pracovni
proces. Problémy tohoto typu (pracovni) nepovazuji za néco tak zasadniho, co by negativné

zasahovalo do nasich Zivotd. Rekla bych Ze to jsou takové malé zabomysi valky*.

Zajimal nas 1 fakt, ,,jak vicegeneracni souZziti probiha“. Témé&f vSichni naSi respondenti
bydli na vesnici, které jsou typictéjsi pro vicegeneracni souziti pravé z pohledu rozvrzeni
domu. Na vesnicich v naSich zemépisnych Sitkach si miizeme vSimnout velkych,
dvougenerac¢nich domd, které jsou viceméné rozd€leny na dvé patra. Dvé patra vétSinou
znamenaji to, Ze kazda rodina obyva jedno patro a spole¢né prostory jsou vétSinou dvir,
sklep a technicka mistnost. ,,U babicky s tetou jsme si opravili spodni patro, které méli volné.
Mame samostatnou kuchyn, obyvak, loznici, détsky pokoj, Satnu a koupelnu s toaletou.
Spole¢ny mame jen sklep, ve kterém je i kotel, dvlr, garaz, navrati (prijezdovou chodbu) a
zahradku* (R7). R1 obyva s jeho pfitelkyni dvé mistnosti: ,,Bydlime ve velkém rodinném
domé, kde Zijeme v jednom patie s mymi rodici, u kterych jsme si opravili dvé mistnosti
(mij pokoj a pokoj sestry, kterd uz bydli se svou rodinou), abychom méli alesponi ¢astecné
soukromi a v prvnim patie bydli prarodice.* DlleZitou soucasti spolecného souziti je vlastni

prostor, protoZe kazdy z nas ho potiebuje. Pokud ¢lovék nema vlastni prostor je mozné, Ze
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po néjaké dobé bude z nadmérného spolecenského kontaktu podrazdény, nepiijemny, a i
z toho diivodu mohou vznikat i riizné konflikty.

.....

jsou prinosy vicegeneracniho souziti?*“ Mezi nejCastéjSi musime zaradit respekt, tctu,
toleranci, porozuméni, predavani si znalosti, dovednosti, navykd, ale také uceni se jeden od
predavaji prarodiCe své zvyky, tradice a znalosti, které maji. ,,Moje dcerka je nejradéji s mou
babickou, ktera ma uz skoro 80 let. Myslim si, ze je to z toho diivodu, ze s babickou d¢la
véci jako je péce o slepice, okopavani, topeni a vymetani kotle. Jsou to véci, které ja
s manzelem délame jen ziidka, ale babicka je d€la potad, a proto si myslim ze to dcerku

zajima“ (R7).

V posledni kapitole jsme se rozhodli vénovat vzajemnému hodnoceni generaci, které
z rozhovort vyplyvalo. Jsme si védomi toho, Ze je toto téma velmi obecné, ale je soucasti
vicegeneraniho souziti a také jej ovlivituje. V ramci naseho vyzkumu jsme dospéli ke
skute¢nostem, Ze vicegeneracni souziti ovliviiuje i vzdjemné vztahy, neni tedy pravidlem, ze
osoby, které spolecné bydli, maji mezi sebou ty nejvielejsi vztahy, které s ostatnimi Cleny
rodiny nemaji. ,,KdyZ jsem jesté bydlela s rodici a prarodi¢i tak mi déda vzdy fikaval, Zze mé
a bratra bere jinak nez ostatni bratrance a sestfenice. Nechdpala jsem proc¢, protoZe ja jsem
ho brala uplné stejné jako babicku, se kterou jsme nebydleli. Rozdil vidim az zpétné, a to
konkrétné u své dcerky. Je to z toho dlivodu, jelikoZ bydlime s prababickou a pratetou a
dcerka je bere vice nez svou babicku s dédeckem. Vim, Ze je to tim, zZe s nimi bydlime a
dcerka s nimi travi spoustu Casu, ktery se svou babickou a dédou netravi, protoze s nimi

nebydlime* (R7).

Dle naseho nazoru je velmi vhodné zvazit, na kolik maji ¢lenové rodiny zazité své zvyky,

které nebudou chtit zménit, a které by mohly pifipadné vicegeneracni souZiti ovlivnit.
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6 DOPORUCENI PRO PRAXI

Kazdé souziti, obzvlast’ to vicegeneraCni, ma sva uskali, pozitiva i negativa. Urcita Cast
spolecnosti nahlizi na vicegeneracni souziti jako na néco, co je zastaralé a zavazujici.
Zavazujici pravé z divodu véku star$i generace, kterd predpoklada, ze se v piipadé
zdravotnich potizi mladsi generace postard. Existuje mnoho rodin, které vicegeneracni
souziti povazuji za zvyk, ktery je v jejich rodin¢ piedavan z generace na generaci. Z naseho
pohledu je vicegeneracni souziti ptilezitosti, jak poznat jinou generaci, od které¢ se mizeme
naucit spoustu novych véci, miizeme s nimi spolupracovat, ale také posilovat rodinné vazby.
Dal$im vyznamnym divodem je i to, ze prozijeme daleko vice spolecnych chvil s nasimi
nejbliz§imi, kterych si budeme vazit.

Z naseho vyzkumu lze vyvodit, Ze je ve vicegeneracnim souziti rodin dilezitd komunikace.
Clenové, ktefi spolené bydli, by méli umét mezi sebou komunikovat, aby nedoslo ke
konfliktiim a nemuseli si tak znepiijeminovat spole¢né souziti. V ptipadech, kdy se vyskytne
se vrodiné konflikt, aby byli schopni vést mezi sebou dialog z o¢i do oc¢i a dospéli
k zaveérim, které budou vSem ¢leniim vyhovovat. Dalsi dllezitou schopnosti, kterd by se ve
vicegeneratnim souziti méla vyskytnout, je schopnost piijmout ndzor toho druhého.
Spolecné straveny Cas s naSimi nejbliz§imi nam nikdo a nic nenahradi. Tuto skutecnost si

mnohdy uvédomuje az v situacich, kdy je pozdé.

Pro praxi vidime doporuceni v tom, aby se v ramci oblasti socialni pedagogiky potradaly
rizné besedy, seminare, vzdélavaci programy a jiné aktivity, které¢ budou rozvijet ¢lovéka
v kazdém véku, at’ se bude nachéazet v jakémkoli prostiedi. Rozvijenim ¢lovéka myslime na
urovni komunikace, empatie, tolerance, pochopeni. Je dulezité, aby se o vicegenera¢nim
souziti mluvilo vice jako o prospésném, nez jako je tomu v dne$ni dobé. V souvislosti
s politickou situaci bychom doporucovali podporovat mladé lidi pfi rozhodnuti, ze se

rozhodnou bydlet ve vicegeneraéni souziti.

V dne$ni dobé existuje mnoho internetovych zdroji, ze kterych se da zjistit mnoho
uzite¢nych informaci, které ndm pomohou vice pochopit dileZzitost, formu a prospéSnost

vicegenera¢niho souziti.
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ZAVER

Nase diplomova prace byla zaméfena na téma vicegeneracniho souziti v soucCasné
spolecnosti. Soustiedili jsme se na respondenty vSech vékovych kategorii (mladé, stfedni a
generace seniorl), ktefi zazili nebo zazivaji vicegeneracni souziti. Vyse uvedené generace
jsme si stanovili pravé z divodu, abychom mohli porovnat, zda pohled na vicegeneracni
souziti je ovlivnén 1 vékem. Respondenti, ktefi se naseho vyzkumu zucastnili, byly ve

veékovém rozmezi od 23 do 75 let. V rozhovorech, které jsme s nimi vedli, jsme se snazili

zjistit, jak jednotlivé generace vnimaji souziti vice rozdilnych generaci pod jednou stiechou.

V teoretické Casti nasi prace jsme se zaméfili na teoretickd vychodiska, ktera s tématem nasi
prace souvisi. Konkrétn¢ jsme se zaméfili na dvé hlavni témata, kterymi byla rodina a

vicegeneracni souZiti.

Prvni téma bylo zaméfeno na rodinu, konkrétné nejprve na jeji mozné definice, ale také na
jeji konceptudlni zmény v uplynulé historii. Dale jsme se vénovali obecnéjSim tématiim,
které s rodinou ale souvisi — formy, funkce a role, které se v rodiné¢ vyskytuji. Vice jsme
rozvedli pojem, ktery se tyka genera¢ni struktury rodiny a také komunikace, bez které by

vicegenerani souziti dle naseho nazoru mohlo jen stézi fungovat.

Teoreticka Cast nam slouzila také jako podklad pro dalsi ¢ast nasi diplomové prace, tedy Cast
praktickou. Z naseho vyzkumu jsme dospéli k zavérim, Ze vicegeneracni souZiti je naSimi
respondenty vnimano pfevazné pozitivn€. Myslime si, ze divodem je pravé jiZ zminovana
komunikace mezi jednotlivymi ¢leny jedné domadcnosti, které je u nami vybranych
respondentli na dobré urovni. Je zfejmé, Ze souziti vice generaci pod jednou stfechou se
nevyhne konfliktnim situacim, ale za ptedpokladu tolerance a dostate¢né komunikace nejde
o problémy, které by nebyly fesitelné. Je potfeba zminit, Ze vysledky tohoto vyzkumu nejsou
univerzaln¢ aplikovatelné a jsou omezeny velikosti vyzkumného vzorku a jeho

geografickym uspotadanim.

Zamyslime-li se nad tim, jak by $lo ovlivnit nebo zménit souziti vice generaci pohromadg,
jen velmi tézce hledame né&jaké univerzalné pouzitelné feseni. Je to piredevsim z ditvodu
citlivosti dané oblasti, tedy vicegeneracniho souziti a mezigeneracnich vztaha, které s tim
velmi uzce souvisi. Souziti vice generaci pohromad¢ je véc velmi citliva, a proto si myslime,
zZe by se o vicegenerac¢nim souziti mélo vice mluvit. Je zde ale 1 hledisko, které se tyka vztahti
mezi generacemi. Pokud se vztahy v rodiné nevyvijeji spravnym smérem, tedy nejsou

idedlni, stoji za zvazeni, zda by méla rodina skutecné realizovat spolecné bydleni nebo radéji
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ne. Proto je dulezité, aby si generace, které spolecné Zziji pod jednou stiechou, nasly
spole¢nou cestu a s ni se ztotoznili i ostatni rodinni pfislusnici, protoze i z externi pozice
maji na souziti vliv. Vztahy mezi generacemi Ize jen velmi téZce ovlivnit, protoze jsou
natolik citlivé, ze se o to malokdo pokusi. Pro dal§i vyzkum by bylo zajimavé, aby se
zkoumany vzorek tykal vétsitho vyzkumného vzorku s vétsim veékovym rozpétim
pochazejiciho z riiznych oblasti republiky. Dle naseho nazoru je to velmi zajimavé téma, o
kterém se v dneSni dob¢, ktera je plna nejistot, bude mozna mluvit ¢im dal vice a existuje
moznost, ze lidi vyuzivajicich tento zplisob bydleni bude ptibyvat, pokud tedy bude mit tu

moznost.
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apod. apodobné

atd. atakdale

aj. ajiné

tj. to je

tzv.  tak zvané

napf. napiiklad

popi. popiipadé

HVO hlavni vyzkumna otdzka

SVO specificka vyzkumna otdzka
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PRILOHA P I: SEZNAM OTAZEK K POLOSTRUKTUROVANEM
ROZHOVORU

1. Zjisténi — pohlavi, jméno, vek, vzdélani, pocet déti

2. Bydleni — mésto, vesnice, dam, byt

3. Co bylo diivodem ke spole¢nému bydleni?

4. Kolik osob zije ve Vasi spolecné domacnosti?

5. Jaky je v€kovy rozdil mezi generacemi ve Vasi domacnosti?

6. Jak fesite ekonomickou stranku ve Vasi domécnosti?

7. Jak to mate s ptipravou jidla? Ptipravujete jidlo spolecné nebo kazdy zv1ast'?
8. Zijete s rodi¢i v jednom patie nebo mate n&jakym zpasobem své bydleni oddélené? Pokud
ano, jakym zpisobem?

9. Jaké problémy se fesi ve Vasi roding?

10. Pokud se né&jaké problémy vyskytnou, jakym zptsobem je feSite?

11. Jak hodnotite VasSe vztahy s rodi¢i/détmi?

12. Jak hodnotite vztahy mezi Vasimi détmi a prarodi¢i? (pokud déti mate)

13. Jaky nazor maji rodi¢e na Vasi vychovu déti?

14. Zasahuji Vam rodice do vychovy déti?

15. Travite spolecné 1 volny cas? Jaké aktivity pfipadné podnikate?

16. Zapojuji se vSichni do spole€nych aktivit ve Vasi rodiné?



PRILOHA P II: UKAZKA ROZHOVORU

Jak se jmenujes? Jmenuji se Darina a jsem zena. Mam 26 let a po vystudovani stfedni
odborné skoly, kterou jsem uspesne ukoncila maturitni zkouskou, jsem se rozhodla ve
studiu pokracovat, a to ve Zlin¢ na UTB, kde jsem si nejprve vybrala obor andragogiku a
dale jsem se rozhodla pro studium socialni pedagogiky. Kde bydli§? Bydlim ve velkém
rodinném dom¢ s dvorem a malou zahradkou, spolecné se svym manzele, dcerkou, tetou a
babickou. Pro€ si se rozhodla pro spolecné bydleni? Kdyz jsme se po svatbé
rozhodovali, kde budeme bydlet, mysleli jsme ze u n¢kterych prarodict, méli jsme vice
moznosti, protoze i prarodi¢e od manzela maji volné patro v jejich dom¢. Nakonec jsme se
ale po néjaké dob¢ rozhodli pro spolecné souziti s tetou a babickou, které méli volné prvni
patro, ve druhém bydleli. Tu moznost jsme vyuZzili, protoze jsme méli sen postavit si
vlastni domecek, tak jsme tedy vyuzili tu moznost a na chvili bydlime u nich. Souziti je
bezkonfliktni a nemame problém spolecné vyjit a domluvit se na vécech, které se tykaji
domu. Kolik vas tedy Zije ve spole¢né domacnosti? V nasi domécnosti Zije 5 osob, z toho
2 mladi, 1 stfedni ve€k, 1 senior a 1 dité. VE&kovy rozdil je tedy jaky? Vckovy rozdil mezi
generacemi je 52 let. Je tva babicka ak¢ni nebo spiSe jsou pasivni? Babicka byla velmi
ak¢ni do doby, nez spadla na brigad¢€, kam pravidelné€ chodivala. Ma rada sazenti,
okopavani, pé€i o zvitata, takové ty véci, které patii k vesnici a které ma zazité ze svého
mladi. Jak FeSite ekonomickou stranku ve vasi domacnosti? Finance fesi babicka,
protoze je to jeji dim a my ji mésicné piispivame ¢astku, kterou jsme si predem stanovili.
Moje babicka si kupuje véci jen v ptipadech, kdy je nutné pottebuje. Je zvykla spofit a
davat nam a rodi¢im penize, abychom se méli lip. Je to od ni hezké, ale €asto ji fikam at’
mysli taky trochu vic na sebe, Ze to jsou jeji penize, které si ona vlastnima rukama
vyd¢lala. A pFiprava jidla probiha jak? Samostatné nebo spole¢né? Kdyz byla dcerka
malé a ja byla na rodicovské dovolené, tak jsem ji vafila a nechtéla jidlo od mé babicky. Ta
mé fikavala, Ze oni jedli vSechno a vyrostli. Ano je to pravda, ale v jeji dob& nebylo tolik
nezdravych potravin, jak je ted’. Ted’ kdyZ uZ pracuji tak jidlo feSime oddélenou formou,
protoZe vétsinou jime s manzelem v praci a dcerka ve $kolce. Zijete s rodi¢i v jednom
pati‘e nebo mate néjakym zpiisobem své bydleni oddélené? Pokud ano, jak? U babicky
s tetou jsme si opravili spodni patro, které méli volné. Mame samostatnou kuchyn, obyvak,
loZnici, détsky pokoj, Satnu a koupelnu s toaletou. Spolecné mame jen sklep, ve kterém je i
kotel, dvir, gardz, navrati a zahradku. Vyskytuji se ve spole¢ném souZziti i néjaké

problémy? V souziti se vyskytuji problémy jen v souvislosti s uklidem a mymi rodici.



Ohledné¢ uklidu to byla chyba domluvy, protoze jsme si s babickou a s tetou ptredem
nestanovili, kdy se budou uklizet spolecné prostory. Stanovili si takovy den, na ktery byli
zvyklé ony a na mé¢ uz se ohled nebraly. Bylo to bud’ se pfizpiisobis nebo to udéldme my.
Velmi mé to mrzelo, protoze praveé v ten den, v sobotu, jezdivame na cely den k rodi¢iim
od manzela, takze nejsme doma. Ze zac¢atku mé¢ to velmi mrzelo a citila jsem se tak, Ze se
nedokazi postarat o dim. Postupem Casu tento pocit ale vymizel, protoze jsem jim o tom
fekla a ony mé fekly, Ze mé chtéji alespoii néjak ulehcit praci, abych si odpocinula od
Skoly a dcerky. Jak tyto problémy FeSite? VEtsinou se to fesi formou rozhovoru, kde si
fekneme, co chtéji jedni a druzi a najdeme spole¢né feSeni, v tomto sméru nemame vibec
zadny problém si vyhovét a najit kompromis s ur€ité vzniklé situace. Jaké vztahy mas

s rodi¢i? S matkou jsme méli velmi dobré vztahy do doby, neZ jsem si na$la pfitele. Vzdy
ho méla radda a byla z n&j nadSend, ale toto nadSeni trvalo jen chvili, nez zjistila, ze by se

z toho mohlo vyklubat néco vazné&jsiho. Duvéru, kterou jsme mezi sebou dlouha 1éta
budovali, ztratila v dobé&, kdy mi bez mého svoleni vlezla na facebook a Cetla si tam moje
zpravy s pritelem a kamarddkami. V moment¢, kdy jsem to zjistila jsem byla zklamana,
protoze z toho bylo vidét, Ze mi nedliivéiuje a tim padem 1 mé divéra vici ni velmi klesla.
Myslim si, ze tu divéru, co jsme mezi sebou méli uz si nevybudujeme, protoze ve mné je
n¢jaky blok, ptes ktery, ac chci, se nedokazu pienést. Dnes jsou vztahy s rodici jsou jako
na houpacce, jednou dobré, podruhé horsi. Myslim si, Ze je to dano pfedevsim tim, Ze jsme
se s manzelem rozhodli postavit si vlastni domecek ve vedlejsi vesnici, ze které prave
manzel pochazi. Rodice to podle mé tusili, ale nechtéli si to pfiznat a myslim si, Ze se s tim
nikdy nesrovnaji a nikdy mi to nebudou schopni odpustit, Ze jsme nezistala ve své rodné
vesnici. Ono moje mamka musi mit vzdy posledni slovo, jen ona ma pravdu a nikdo jiny.
J& uz s ni ani moc nedebatuju, protoze vim, Ze to nema smysl a k ni¢emu to nevede. S
mamkou je to horsi v tom, ze nerespektuje nase pravidla a rozhodnuti a déla si ve vétSiné
ptipadi co chce. Kdyz se dohodneme, Ze ndm pohlida dcerku, myslime si, ze pijdou na
htisté a budou si spole¢né hrat. Situace takova nebyla, protoze kdyZ jsme si pro malou
ptisli, tak nam ukazovala, co vSechno ji babicka koupila, protoze byli spole¢né v obchode.
Uz jednou takova situace nastala a ja jsem fekla, Ze s tim nesouhlasim, protoze jsem jim ji
dala dceru na hlidani s tim, Ze vim Ze je u nich, ale ona tam vlastn€ viibec nebyla. Je to
horsi v tom, Ze mamka mi to ani netfekne, ale fekne to potom dcerka, kterd nam sdéluje své
zazitky, které prozila u babicky az vecer, kdyz jde spat. Vzdy se dozvime spoustu

informaci, které ji babicka fekla, Ze nema fikat. Ale pfesné€ v tomto je ta détska



nevédomost velmi hezka, protoze déti, co nevi, to nepovi. Vim, Ze i kdyz si s mamkou
stanovime né&jaké pravidla, kterd by méla dodrzovat, kdyz bude dcerka s nimi, tak jich
stejné dodrzovat nebude. Velmi me to mrzi, ale vim, Ze by nepomohla ani hadka. Chté¢la
bych si ¢asu s mamkou vice vazit, ale moc m¢ to nejde. Mohla bys nam Fict divod? S
moji mamkou jsem porad. PiSe mi na messenger, vold mi do prace a jakmile jsme doma je
u nas. Pfijde mi, ze si nejsem schopna vazit chvile, kdy jsme spole¢né. Nemame si

v podstaté co fict a bavime se pofad o jednom a tom samém, aby nebylo ticho. Myslim si,
ze kdybych ji nevid€la tyden, tak si momentt, kdy jsme spolu uzivam vice, a hlavné si jich
budu vic vazit, protoze je beru jako samoziejmost, i kdyz nechci. Mluvila ti nékdy
babicka s tetou do vychovy? Ze by fikali, co mam a co nemam délat se fict neda. Moje
babicka, kdyZ po mém piijezdu z porodnice vid¢€la, Ze dcerka neni v pefiné, tak se zdésila,
protoze za jejich dob se dit¢ davalo automaticky do pefiny. Byla jsem za jeji radu, Ze mam
dat malou do pefiny rada, ale jen jsem si ji vyslechla, ale uz nepraktikovala. Travite
spole¢né i volny ¢as? Jaké aktivity podnikate? Volny Cas se snazime travit s manzelem a
dcerkou hlavné sami, protoze chodime do prace a ted’ kdyz stavime, tak manzel je potad na
stavbé tak kdyZ méme volnou chvilku, tak se ji snazime vénovat rodin¢ a dcerce, kterd tim
trpi nejvic, protoze byla zvykla, ze jsme potad byli spolu a podnikali rizné vylety, které
ted’ podnikdme velmi mélo. Snazim se ji to vynahradit, ale ¢as strdveny s tatou ji prosté ja
jako méma nevynahradim. S babi¢kou a tetou podnikame aktivity typu prace na dvorku a
poli, do kterych se nemaji problém zapojit. KdyZ bychom jeli na vylet, tak by s ndma ur¢ité
nejeli, protoZe na to uz nejsou zvyklé. Hodné ¢asu ale travi s dcerkou, ktera je ma nesmirné
rada. V ptipadech, kdy musime odjet narychlo pry¢ a nestihneme se domluvit s prarodici
na hlidani, tak nam ji pohlidaji ony. KdyZ je doma i teta tak z toho nemame takovy strach,
jako kdyZ je doma sama babicka. Babicka uZ ma ptece jen vek, ale i pfes to vime, Ze je
schopna dceru na néjakou chvili pohlidat. Moje dcerka je nejradéji s mou babickou, ktera
ma uz skoro 80 let. Myslim si, Ze je to z toho diivodu, Ze s babi¢kou d¢€la véci jako je
pokliizani slepic, okopavani, topeni a vymetani kotle. Jsou to véci, které ja s manzelem
délame jen ziidka, ale babicka je d€la pofad, a proto si myslim Ze to dcerku zajima. Vim,
ze v dnesni dobé mame o hodné vétsi moznosti, nez jaké méla moje babicka. Mizeme si
vybirat z mnoha §kol na které nastoupime, vybrat si obor, ktery nas bude bavit, a ne, ktery
nam vyberou rodi¢e. Prarodi€e takovou mozZnost neméli, byla vyjimka, kdyz Sel nékdo na

maturitni obor, protoZe to muselo byt dité, které bylo z dobfe situované rodiny. Nestalo se



Ze na maturitni obor nebo dokonce na vysokou skolu $lo dité, které bylo z rodiny

zemédélce nebo délnika.
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Rozhovor - Frantisek (23 let)

KATEGORIE KOD VETA
1. Zakladni informace vék Jmenuji se Franti$ek a je mi 23 let.
2 e Mam vystudovanou stiedni odbornou $kolu s maturitou a déle jsem studoval na UTB ve Zliné anglicky jazyk.
vzdéldni . R o = o
ktery jsem Gsp&§né dokoncil bakalarskou zkouskou.
. Ja jsem tak trochu flegmatik, takZe se mnou je to t&Zko, protoZze mé jen tak néco nerozhizi a spoustu véci
vlastnostni

nefesim, vypoustim je z hlavy a neberu si véci pfili§ osobné, k télu.

rodinny stav

Vzhledem k nizkému véku jesté nejsem Zenaty a nemdam déti.

3. Mezigeneracni souZiti

¢lenové domécnosti

v

Bydlim spolecné se svou piitelkyni v domé svych rodi¢ii. Celkem Zijeme v domé (i muzi - ja, mj otec a mij
déda a (i Zeny - moje pritelkyné, matka a babicka.

vekovy rozdil

Vékovy rozdil mezi nejmladii a nejstarsi generaci v nasi domdcnosti je 55 let, kdy nejmladsi €len md 23 let a
naopak nejstarsi 78 let.

charakteristika domu

Bydlime ve dvougenera¢nim domé mych rodici a bydlime v malé vesnice. Bydlime ve velkék rodinném
domg, kde Zijeme v jednom patie s mymi rodi¢i, u kterych jsme si opravili dvé misnosti (mj pokoj a pokoj
sestry, kterd uz bydli se svou rodinou), abychom méli alespoii ¢astené soukromi a v prvnim patie bydli
prarodice. Jinak ¢ekame aZ sestra dostavi domek, kiery stavi v sousedni vesnici, abychom se my mohli
prestéhovat k babigce, kde si to sestra spoletné s manZelem opravili.

spolecné souZiti

Spolené siti na jednom pati'e do kupy s rodi€i je obcas tak trochu vyzva, a to hlavné pii ranni hygiené, kde se
vichni predbihdme, kdo z nds bude prvni v koupeng, protoZe tu mame jen jednu.

diivody spole¢ného souziti

Divodem, proé bydlime spoledné s rodi¢i a prarodici byla laska k mé piftelkyni, kterd pochdzi ze SluSovic.
Bylo pro nds dilezité, abychom nebydleli odd&lené a nemuseli tak fesit vzdalenost, kterd by mezi nami byla,
kdybychom nebydleli spolegné, Chteli jsme si také najit spole¢né zazemi a postupné si budovat spolecnou
budoucnost.

5. Domacnost

divody prispivani

S pritelkyni se snazime pravidelng kazdy mésic piispivat uréitou &astku, na které jsme se s rodici a prarodici
domluvili. Nejéastgji prispivdme tedy na chod domacnosti, energie a jidlo. Nicméné i tak pravidelné
nakupujeme napf. potraviny, praci prostiedky a véci do domdacnosti, pokud je to tedy poticba a domluvime se
tak s rodi¢i ¢i prarodiéi.

Snidang a obédy mame pies tyden oddélené, protoZe vétdinou obédvame v prici. Vecefe jak kdy, fekl bych, ze

2. Konllikty a jejich feseni

plprava jiia pies tyden oddélens, kazdy sam, ale vikendy jsou charakieristické spole¢nym jidlem.

stolovani O vikendu vétsinou zasedame spoleéné viichni k jednomu stolu, ale prarodice se k ndm priddviji jen zifdka.
V nasi domdcnosti fesime hromadu problémi, myslim si, Ze pfi spolegném souZiti nékolika generaci to ani

. nijak nejde. Mezi hlavni problémy bych zaradil :r:.ﬁ._u wn.? mé kaZdy tak trochu jinou predstavu o Case a

frekventovanosti uklizeni. Daldi problém miZe byt jiz vySe zmifované stravovani, soukromi, tréveni voln¢ho

Casu a domadci prace.




Feseni problémi

Problémy, které u nds vzniknout se vétSinou iedi pies socidlni sité, konkrétné messenger, kde si o tom
napiSeme. KdyZ matka fesf problémy pres socidlni sit& tak je tam riziko, Ze se pochopi napsana véc jinak, nez
kdyby se to feklo osobn&.* Z tehoto rozhovoru bylo zjevné, e se matka vyhyba fesenim konfliktnich situaci
zo€i do o¢i. Divodii miZe byt mnoho, ale zrozhovorii jsme vypozorovali, 7e matka respondentka nefesi dany
konflikt v moment, kdy se stane, ale az v moment, kdy chce ona. Miize to byt zplisobeno tim, Ze se chee na
danou situaci piipravit a vyjit zni jako vitéz a mit posledni slovo.Méné ¢astym Fedenim problému je ten, Ze si
spole¢né vyménime nazory debatou. Prosté si o tom popoviddme, tak jak to je a najdeme spole¢né feSeni.

6. Vztahy mezi generacemi

komunikace

Pijde mi, Ze moje matka md problém se s lidmi bavit z o&i do o0& a to upiimné, bez pictvarky. Je ziejmé, 7e
pfes messenger toho napiSe vic, jak kdyZz bychom to fesili osobné. Upfimn& mé to velmi mrzi, protoze mnohdy
pouZije takova slovni spojent, které velmi zamrzi. Vim, nemusi to myslet tak, jak to napise, ale to je riziko.

vziahy s rodici

Vztahy s rodici bycho popsal velmi kladng. Myslim si, Ze je mame docela dobré, abéas se samoziejmé najdou
situace, kdy si kazdy mysli svaje. Obgas je to préa, ale i tak si myslim, Ze by nam nas vztah mohla spousta
rodich a déti zavidét.

7. Traveni volného Casu

spole¢né straveny tas

Samoziejmé, kdyZ spoleéné bydlime, tak ttravime i spolecné volny ¢as. SnaZime si to rozdélit vét§inou 50/50.
Kdy 50% ¢asu se snazime travit s nadimi rodici a 50% Easu spole¢né s pritelkyni.

spolecné aktivity

Spoletné striveny Cas s rodici Fedime ve vétsing piipadi tak, Ze jdeme spolecné na vylet, sportujeme (kolo,
lyZe, prochédzka), spoelénymi kaficky a obédy a povidanim si. 8 pfitelkyni podnikauic nejrizngjsi aktivity, jako
jsou vylety, prochazky, sport, ale také si i uzivame jeden druhého. Do spole¢nych aktivit se snazime zapojit
viechny, samoziicjme& kromé prarodici, protoZe tém by lyZe uz nejspis moc nesvéd¢ili, Jinak co se tyka pomoci
pii rliznych domdcich pracich, pracich na zahrad@ nebo poli, tak to se zapojuji i prarodice, nebo se o to alespon

snazi, aby méli i oni n&jaky druh pohybu a také i oni piispéli pii chodu a pééi o domacnosti i zahradu.

zdravoltni stav

Prarodice do aktivit nemiZeme moc zapojit, protoZe uZ maji zjevny stafecky handicap a v tomto pripadé je

omezeny vybér aktivit.




