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ABSTRAKT

Tématem této bakalaiské prace je utvareni vztahti u déti mladsich tii let v prostfedi matetské
Skoly. Teoreticka ¢ast se zabyva tiemi dulezitymi oblastmi, které jsou zasadni pro tuto praci.
Tyto oblasti se zaméfuji na vyvoj ditéte, socializaci a jeho vzdélavani. Empiricka ¢ast se
zabyva kvalitativné orientovanym vyzkumem. Tento vyzkum byl realizovan
prostiednictvim polostrukturovaného interview s uciteli matetskych skol. Hlavnim cilem

vyzkumu bylo zjistit, jak probihd podpora ucitelli pii utvareni vztahti u déti mladsich tii let.

Kli¢ova slova: utvareni socialniho vztahu, vztah ucitel-dité, vztah dité-vrstevnici

ABSTRACT

The topic of this bachelor thesis is the formation of relationships among children under three
years of age in a kindergarten environment. The theoretical part deals with three important
areas that are essential for this work. These areas focus on the child’s development,
socialization and education. The empirical part deals with qualitatively oriented research.
This research was carried out by means semi-structured interviews with kindergarten
teachers. The main goal of the research was to find out how teachers support the formation

of relationships among children under the age of three.

Key words: social relationship formation, teacher-child relationship, child-peer relationship
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UvVOD

Byla jsem velmi rada, Ze jsem méla moznost se ve své bakalaiské praci vénovat prave tématu
Utvéreni vztahti u déti mladsich tii let v prostiedi matetské skoly. Toto téma mi bylo blizké
1 z toho divodu, Ze jsem méla moznost, byt po kratkou dobu pracovat v mateiské skole ve
ttide, ve které byly déti od dvou let. Diky tomu, Ze jsem méla moznost si praci s takto malymi
détmi vyzkouset v praxi, tak se mi 1épe orientovalo v dané problematice.

Je tieba zminit, Ze ¢im vic jsem se tomuto vyzkumu vénovala, tim vic jsem zjistovala, jak
je celéd oblast dané problematiky obsdhld a naro¢na. Utvareni vztaht je zakladni socidlni
potiebou kazdého cloveéka. Proto se u déti vztahy utvareji pomérné rychle a vétSinou
bezproblémové. Piesto je vhodné pti vstupu novych déti do prostfedi matef'ské Skoly tomuto
ptizplsobit program tfidniho vzdélavani.

Z praxe jsem védéla, Ze jednou z nejnaroénéjsich ¢asti je vétsinou prichod nového ditéte do
matetské skoly. Véd¢€la jsem také, ze ¢im diive si dit¢ vybuduje vztahy v novém prostiedi,
tim dfive se eliminuji nezadouci projevy ditéte. Z toho diivodu je dilezité taktéz eliminovat
stresory a vysledovat nejvhodnéjsi metodiku pro zaclenéni ditéte do kolektivu. Jednim
z ukoli, které jsem si vytkla bylo zjistit, jaké metody a postupy eliminuji nezadouci projevy
ditéte, jeho bezproblémové zarazeni do kolektivu a postupné budovani vztahu.

Z rozhovort, které jsem s uciteli vedla vyplynulo, Ze nékteré déti obzvlasté ty, které ve
tfidnim kolektivu n€koho znaji, nemivaji se vstupem do matetské Skoly Zadny zasadné&jsi
problém. Déti, pro které je prostiedi matetské Skoly zcela nové vykazuji vétsi uzkost, jejich
adaptace na nové prostredi je delsi a budovani vztaht trva déle.

V této bakalarské praci se snazim zjistit, jak probihd podpora ucitelii pii utvateni vztahli u
déti mladSich tii let. Toto zjiSténi mize pomoci ke snadnéjSimu budovéani vztahi i1
k eliminaci nezadoucich jevii. Cim snadnéji a bezproblémovéji bude dité schopné budovat
vztahy, tim spokojenéj$i a vyrovnangj$i bude v prostfedi matefské Skoly, coz piinese uzitek

predevsim pro dité samotné.
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I. TEORETICKA CAST
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1 VYVOJOVA SPECIFIKA DVOULETYCH DETI

Od prvniho roku do tii let se u ditéte zacinaji rozvijet dovednosti a jeho osobnost tim nabyva
konkrétnéjSich obryst. Postupem casu jiz dit¢ neni tak zévislé na matce a zacind se
osamostatiiovat (Lasek, 2016). Ukolem u¢itele je, aby se pokusil nabidnout ditéti takové
¢innosti, které jej budou motivovat k dalSimu poznavani a u¢eni. Kromé toho mohou ucitelé
dité seznamit s pravidly, kterd mu objasni konkrétni normy a hodnoty této spolecnosti
(Splavcova & Kropackova, 2016). Ucitel ma pro dalsi sméfovani dvouletych déti
nezastupitelnou ulohu. Seznamuje je s pravidly, vede je k samostatnosti a motivuje déti

k dal$imu poznévani.

Psychicky vyvoj je uskuteciovan mimo jiné prostfednictvim dvou vyvojovych procesi,
kterymi jsou uceni a zrani (Wedlichové, 2010). U€eni je chapano jako proces, diky kterému
se jedinec zdokonaluje v nékterych ¢innostech. U€eni je mozné rozd¢lit na uceni v Sirokém
a uzkém slova smyslu. Uceni v Sirokém slova smyslu znamend, ze jedinec ziskava
dovednosti, ale také zkuSenosti mimovolné nebo zamérné. Co se ty€e uceni v uzkém slova
smyslu, tak se jednd o uceni zamérné, které osoba ziskava pii vzdelavani (Paulinova &
Neumannova, 2008). Zrani je definovano jako funkce urcitého souboru veskerych gent,
které jsou ulozeny do plodu organismu. Tim padem se zde projevuje ptislusna posloupnost
vyvojovych zmén (Wedlichova, 2010). Uceni je dalezity proces, ktery je pfimo zavisly na
psychickém vyvoji ditéte. Je proto dillezité, aby ucitel pti tvorbé vzdélavaciho programu bral

v potaz vyvojovou uroven déti.

V télesném vyvoji se u ditéte rozviji motorické dovednosti a zlepSuji se pohybové aktivity.
Dité ve dvou letech dokaZe napt. postavit z kostek véZ nebo s mensi pomoci dokéze jistéji
chodit do schodt ¢i ze schodli (Matéjcek, 2005). Psychicky a fyzicky vyvoj déti je jako
spojité nadoby. Psychicky vyvoj ovliviiuje vyvoj fyzicky a naopak.

Kromé vyse popsanych pokrokt, které dit¢ v tomto véku dela, se mohou objevit i jisté
vyvojové problémy. Jednim z takovych problémd, se kterym vétSina déti bojuje je spanek.
Nékteré déti dokéazi usnout, jakmile je ulozime, ale jiné déti maji s usindnim velké potize.
Tyto déti se nckolikrat za noc probouzeji a mohou mit Spatné sny. Rodice jejichZ déti
nemohou usnout, voli rizné osvédcené praktiky, které by mohly uspavani jejich déti
usnadnit. Po n&jaké dobé se déti postupné piestanou v noci budit, jelikoZ jejich nervovy

systém se zdokonali. Z toho vyplyva, ze pro dité spanek znamena pfedevsim klid a pohodu

12
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(Matéjcek, 2005). Spanek je pro déti nejen obdobim odpocinku a relaxace, ale vypovida také

o vyvojové urovni ditéte a ma také vypovidajici hodnotu o prostiedi, ve kterém dité vyrusta.

1.1 Kognitivni vyvoj

Kognitivni vyvoj je realizovan v prubéhu celého zivota jedince a v navaznosti na to dochézi
k utvafeni poznavacich funkci, kterymi jsou fantazie, ptedstavivost, mysleni, vnimani,
schopnosti, tsudek, inteligence, pamét’ a pozornost. J. Piaget povazoval za hlavni myslenku
kognitivniho vyvoje dva procesy, kterymi jsou asimilace a akomodace (Kohoutek, 2008).
Pojem asimilace je zpisob, kterym si dité dokaze vylozit nové informace tak, aby jim
porozumélo. Kdyz dité uvidi ¢tyinohé chlupaté zvite, bude si myslet, Ze se jedna o psa, se
kterym se jiZ setkalo, 1 kdyZ se mu toto zvife nebude Upln& podobat. Co se tyka pojmu
akomodace, tak se jednd o odlisny proces, kdy dochdzi k ptepracovani dosavadnich
kognitivnich schémat, kterd se diky novym informacim mohou zdat nepfesna. Ptikladem
muze byt, ze dit¢ uvidi zvite, které se jinak chova a ma odliSné znaky nez zvite, které zn4, a
pro tuto skutecnost hleda vysvétleni (Vagnerova, 2012). Dité se seznamuje s okolnim
prostiedim pomoci vSech smyslt. Nové informace tfidi a podrobuje je jakési analyze. Diky

tomuto procesu se dité uci zpracovavat nové informace.

Podle J. Piageta existuji Ctyfi urovné poznavani, kterymi jsou senzomotorické stadium,
pfedoperacni stddium a symbolické stadium, stadium konkrétnich operaci a stadium
formalnich operaci. Nyni si popiSeme pouze prvni dvé stadia, jelikoz dalsi stadia jsou
zaméfena na déti starSich tii let. V senzomotorickém stadiu, které je od narozeni do 18-24
mesice, déti pouze rozuméji konkrétnim vlastnostem daného predmeétu z vnitiniho, ale také
z vnéjsiho prostiedi. Pozdéji se jejich schopnosti vnimani i pohybu prohlubuji, déti s nimi
experimentuji. Ke konci tohoto obdobi jsou déti schopny uvazovat o tom, co se s danym
predmétem mitize stat, aniz by snim manipulovaly. Druhym stadiem se rozumi tzv.
predoperacni a symbolické stadium, které se u déti objevuje jiz kolem druhého roku. V tomto
stadiu je dilezité, aby dit¢ dokazalo vnimat Casové souvislosti, ale stale dit¢ nema tzv.
organizujici koncepty rozvinuté. Organizujicimi koncepty se rozumi mnozstvi, prelijeme-li
pfed zraky ditéte tekutinu z nizké Siroké sklenice do vyssi Uuzké tfekne, Ze v t€¢ druhé je
tekutiny vice. Dal$im organizujicim konceptem muiZe byt pfi¢innost, kdy dité nedokaze fici
na co nam muze slouzit feka. Kromé& vySe uvedenych konceptil existuje kategorizace a

klasifikace, kdy ma dité potize rozeznat nadfazen¢ a podiazené pojmy. Za zminku, také stoji
13
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uhel pohledu, kdy si dit¢ mysli, ze vSichni vnimaji konkrétni véc stejné, jak ono samo
(Kohoutek, 2008). Z toho vyplyva, jak déti postupné rostou, tak se jejich rozpoznavaci
schopnosti méni. Vysledkem je, ze jsou schopnéjsi pochopit Sirokou fadu komunikacnich
sd€leni (Handel, 2005). To znamen4, ze dité nejdiive vnima a poznava predméty ve svém
okoli a pozd¢ji v zavislosti na jeho postupném rozvoji s témito predméty zacind
experimentovat a zacina chapat jejich vyznam v daném prostiedi. Zac¢iné se také orientovat

v pojmech jako méné ¢i vice.

Obzvlast zajimavé jsou zmény v rozdéleni slovnich a neslovnich komunikacénich zptasobt.
Tyto komunikaéni prosttedky pouzivaji dospélé osoby pii sdélovani pokynti détem v riizném
véku, a to i v preverbalnim obdobi, kterym se rozumi obdobi kifiku, mumlani a zvatlani.
Vztah, ktery je mezi témito dvéma zpusoby, ma ptredevS§im vliv na pochopeni prvotniho
jazykového rozvoje ditéte. Tim se rozumi, ¢im vice budeme na dit¢ smysluplné mluvit, tim
diive dojde k jazykovému rozvoji ditéte. S vékem také dochazi k vétsi frekvenci slovni
komunikace. Pfi této komunikaci se pouzivaji spiSe konkrétni slovesa ¢innosti s hrackami,
spiSe nez vSeobecna slovesa ¢innosti (Handel, 2005). D¢ti zaéinaji verbalné komunikovat.
Jedné se vSak o jednoduchou formu verbéalni komunikace, kterou potiebuji pro uptfesnéni

nékteré konkrétni ¢innosti. Touto formou uptesiiuji konkrétni tikol v ramci spolec¢né hry.

Je obvyklé, ze déti v batolecim véku chtéji, co nejvice poznat okolni svét, ktery se pro né
stava atraktivnim. Pokud si dité uvédomi vyhodnost pravidel, mize se na rtizné ritudly a
stereotypy upnout. V tomto veku si dit€¢ dokéaze ptredstavit konkrétni ¢innost i vysledek této
aktivity. MySlenky, které déti napadnou pfi feSeni problémi se mohou objevit ve védomi. Je
to typické pro batole, které chvili tiSe sedi a pak vezme stejny nebo alespont velice, podobny
tvar kostky, jako je vyfez, a zastr¢i jej do otvoru. Rozdilem by byl starsi kojenec, ktery by
se pokusil vlozit dovnitt v§echny kostky bez rozdilu, aniZ by uvazoval, zda maji stejny tvar
nebo zda jsou spravné otoceny. Z toho vyplyva, Ze dité nemusi vyuZzivat skute¢né predméty,
které jsou mu k dispozici. Miize vSak pouzit své dosavadni pamét'ové predstavy a poté slovni
oznaceni piredmétu (Vagnerova, 2012). DéEti v batolecim véku dokadzi nad svou hrou

uvazovat a dokazi si zapamatovat postupy, které pro néj byly diive spésné.

1.2 Rozvoj redi

Re¢ je chapana, jako jazykova dovednost, ktera se uziva pfedevsim k vyjadieni nazord,

pocitl a také skutecnosti. Jazykové schopnosti obsahuji, jak slovni z&sobu, tak i znalosti

14
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v gramatice a tyto schopnosti je mozné rozvijet pomoci riiznych mechanismi, kterymi jsou

napodoba, korektivni plisobeni zpétné vazby, modelovani a specifickd zamétenost.

Pii napodobé se déti snazi napodobit fe¢ dospélych. VEtSinou se nejedna o doslovnou
napodobu, jelikoZ tuto imitaci déti vyuzivaji pro vlasti stavbu svého projevu. Korektivni
pusobeni zpétné vazby ma pro dit€¢ velky vyznam. Jelikoz dospéld osoba vytvaii ditéti
odezvu, kdy opakuje sdéleni ditéte, ale snazi se vyuzivat i jiny zplsob vyjadreni, diky
kterému dité ziskdva bohatSi slovni zasobu. DalSim mechanismem mize byt tzv.
modelovani, kdy se rodi¢e snazi pouzivat jednoduchd slova a kratké véty, které ditéti
neustale opakuji a ocekavaji odpovédi. Poslednim mechanismem je specificka zaméfenost,
kdy si dit¢ mize vSimnout piipon ¢i predpon, které mohou oznacovat zménu vyznamu. DéEti
se jazyk uci predevsim proto, aby mohly fici, co maji v dané chvili na mysli a rozumét tomu,
co jim ostatni lidé sdéluji (Vagnerova, 2012). Rozvoj feci a jeji zdokonalovani je pro dité
velmi dulezité. Dit€ dokaze 1épe specifikovat své potieby a I1épe komunikuje se svym okolim.
Rozvoj teci je pro n¢j dulezity i z hlediska socidlniho zaclenéni.

V batolecim véku je velmi podstatny rozvoj feci (Labusova, 2021). Pii komunikaci batolata
velmi Casto vyuzivaji neverbalni projevy, kterymi jsou pfedevSim projevy pantomimické a
mimické. Diky takovému vyjadieni poslucha¢ 1épe pochopi, co mu dit€¢ chtélo fici
(Vagnerova, 2012). Z poc¢atku mladsi batole dokaze jednoduchym vétdm porozumét, ale
také na n¢ odpovidat a samo dokaze tyto slova, ¢i véty aplikovat v praxi. Naopak starsi batole
je jiz schopné porozumét i delsim vétam a kolem druhého roku néktera dokazi plynn¢€ mluvit.
Muze se, ale stat, ze nekteré déti nemaji potiebu jest€¢ mluvit, a proto by rodice ¢i ucitelé
nem¢éli dité¢ do mluveni nutit. Pokud dité nevyslovuje dané slova, tak jak ma, urcité neni
vhodné, aby bylo opravovano. Na vyslovnost urcitych hlasek, se kterymi dit¢ ma problém,
bude mit na nacvik dostatek ¢asu v predskolnim obdobi. Ukolem rodi¢t v batolecim obdobi
predevsim je, aby se snazili, co nejvice rozSifovat slovni zasobu svého ditéte napiiklad
pravidelnym prohliZzenim a pfed¢itdnim obrazkovych knih (Labusova, 2021). V tomto véku
nejblizsi okoli.

1.3 Emocni a socialni vyvoj

Emoc¢ni vyvoj je psychicky proces, ktery vyhodnocuje z hlediska potieb, cilii a osobniho
vyznamu ruzné skuteCnosti, situace a udalosti, pribé¢h a vysledky cinnosti jedince

(Wedlichova, 2010).
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V emocionélni vyvoji hraji dtlezitou roli emoc¢ni prozitky, kterymi mohou byt soucit, stud,
vztek, ¢i zahanbeni. Emoc¢ni prozitek je zajimavy také tim, ze dokaze upoutat a udrzet nasi
pozornost. V batolecim véku, velmi Casto déti reaguji vztekem nebo hnévem na konkrétni
situace. Pfi¢inou miize byt to, ze tyto deéti nemaji jesté takovou schopnost, aby dokézaly
ovladat vlastni emoce (Vagnerova, 2012). Emoce nemaji pouze schopnost reagovani, ale
také jsou soucasti sebeuvédomovani. K sebeuvédoméni ditéte je zapotiebi, aby dokéazalo
chapat sebe samo, jako konkrétni osobu. Krome¢ toho na dit¢ maze mit vliv i to, jak dospélé
osoby o ném mluvi a diky tomu se postupné utvari détska totoznost. Déti, které kazdodenné
matefskou Skolu navstévuji, ziskavaji socialni roli, jenz ma pro né velky vyznam a je soucasti
sebepoznani (Splavcova & Kropackova, 2016). Diky emocim, které dité proziva si 1épe

dokaze uvédomit samo sebe.

Socidlni vyvoj se rozumi postupné zacletiovani jedince do spolecnosti prostiednictvim
napodoby a identifikace. Soucasti socializace je prijeti zakladnich etickych a pravnich norem
dané spole¢nosti (Wedlichova, 2010). Diky podnétnému prostiedi se osobnost ditéte rozviji
a postupné se utvari predpoklady k pocatecni socializace (Splavcova, & Kropackova, 2016).
Nejdulezitéjsi ¢ast socializa¢niho rozvoje se vyviji v batolecim obdobi ptimo v rodin€. Zde
si dité utvari blizsi vztahy s dal§imi ¢leny rodiny (Vagnerova, 2012). Na socialni vyvoj ditéte
ma nejvetsi vliv jeho rodinné prostedi. V tomto prostiedi ziskdva prvni predpoklady pro

socializaci.

1.4 Obdobi vzdoru

V batolecim véku je bézné, Ze se dit¢ snazi prosadit svou variantu a diky tomu si buduje
svou vlastni identitu. K tomuto véku také patii negativismus, kdy se dit¢ odmita podfizovat
a spolupracovat. Pokud, ale rodi¢e nebudou ditéti nastavovat pravidla, tak si dit¢ bude
utvaret sva vlastni. Tim padem se rodi¢e budou ditéti podiizovat a dit€ nebude mit potfebu
prochézet procesem vzdoru a hledanim vlastni identity (Kot’atkova, 2014). V obdobi vzdoru
dit¢ odmita pfijmout nastavend pravidla a proti témto pravidlim vzdoruje. Pokud pravidla
nema nastavend nema proti ¢emu vzdorovat a toto dllezité vyvojové obdobi se mize
presunout do pozd¢jsiho véku, kdy po ném budou jina dilezita pravidla vyZzadovana. Tato

skutecnost neziidka vede k velkému vycerpani rodic¢i a obtiznému zaclenéni do kolektivu.

Batoleci obdobi je nazyvano obdobim prvniho vzdoru, jenZ souvisi se sebeuvédomovanim.
Obdobi vzdoru se zacina u vétSiny deti projevovat kolem druhého roku. Tento zachvat je

typicky predevsim tim, Ze si dité lehne na zem a pfi tom se snaZzi, co nejhlasitéji kopat kolem
16
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sebe, nebo odmita vse, co mu pecujici osoba fekne, aby ude€lalo. Kolem ttetiho roku se pocet
téchto zachvati u déti snizuje. S témito zachvaty se muzeme u déti setkat, jesté
v predskolnim véku, ale je to pouze ojedin€lé (Matéjcek, 2005). Batoleci vek je také typicky
tim, ze se dité zaCina osamostatnovat a diky tomu, jiz neni tak zavislé na dosp¢€lé osob¢, jak
tomu bylo dfive (Labusova, 2021). U déti je touha po samostatnosti ptfirozend. Je velmi

zadouci, aby byly v této jejich touze maximalné podporovany.

1.5 Potieby dvouletych déti

Podle Matéjcka existuje pét zakladnich potfeb ditéte, které je nutné v dostateCné mife
naplnit, aby se mohlo dité po dusevni strance dobie vyvijet. Prvni potfeba se nazyva potieba
pfiméfené stimulace pfivodu podnéti z vnéjSiho svéta, kdy by dit€¢ mélo mit k dispozici
podnéty, kterych nebude ani mnoho ani méalo (Matéjcek, 2005). Ale zaroveit musi rozvijet
fantazii a byt jednoduché (Labusova, 2021). Krom¢ toho se musi dbat na to, aby podnéty
byly proménlivé, jelikoz kdyby dit¢ mélo k dispozici podnéty neustale stejné, tak by si
organismus ditéte na tyto podnéty zvykl a jejich ucinnost se vytrati (Matéjcek, 2005). Je
tteba, aby podnéty pro dité byly vyvazené, jak v jejich mnozstvi, tak i v jejich druhu. To
znamena volit rovnovahu mezi hrackami a jinymi typy stimulace, jako je napftiklad

prochazka ¢i vylet.

Druha potieba je o smysluplném svéte, coz je potieba urcitého fadu ve vécech a vztazich.
1o je totiz zdkladni podminka, aby z podnéti, které smyslové organy ditéte privadeji

do jeho mozku, mohly vznikat poznatky a zkusenosti “ (Mat¢jcek, 2005, s. 29).

Tteti potieba je potfeba zivotni jistoty, kterd se zafind projevovat jiz kolem desatého nebo
jedenactého mésice, kdy dité zacind prozkoumadvat sviij Zivotni prostor (Matejcek, 2005).
V tomto obdobi jsou déti velmi Casto zvidaveé, a proto cht€ji poznavat svét, ktery chtéji
pochopit. Diky tomu je détska potieba jistoty a bezpeci ¢im dal vice uspokojovéna.
V batolecim véku se jiz dit€ stava aktivnéjSim, ale také samostatnéj$im. Ke konci batoleciho
véku se jistota zac¢ind upeviovat na znalost pravidel fungovani okolniho svéta (Vagnerova,

2012).

vvvvvv

rodinnych vazeb.

Ctvrta potieba je potieba pozitivni identity neboli vlastniho ,,ja“. V této potiebé zjistujeme,

ze dité ma svou vlastni vili. Pokud si dité bude ,, ¢im ddl vice uvédomovat své ja a podle
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toho, jak je budou ,,jeho lidé “ prijimat a jak se budou k nému chovat, bude jeho sebevedomi
a jeho sebediivera silnéjsi nebo slabsi. Ve veku kolem dvou let prijima dité zpravidla tzv.
rodinnou identitu, kdy se svym zpusobem uz naplno zuroci vsechno, co bylo do té doby
rodinnou vychovou do ditéte viozeno *“ (Matéjcek, 2005, s. 30). Posledni potfebou je potieba
oteviené budoucnosti. Détem, ale dlouho trva, nez budoucnost odhali, zpravidla ji objevi az

ve stfednim Skolnim véku.

Pro dalsi vyvoj ditéte je dilezita jeho zdrava sebediivéra. Na budovani této sebedlvéry se
nejcastéji podili jeho rodina. Se zdravou sebediverou si dité v pozdéjsim véku 1épe uvédomi

otevienou budoucnost, ktera jej o¢ekava.
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2 SOCIALIZACE DITETE PROSTREDNICTVIM SOCIALNICH
VZTAHU

Socializace je chapana, jako pfeména Clovéka ve spoleCenskou bytost prostiednictvim
socialni interakce s druhymi lidmi v jeho pfirozeném prostiedi. Kromé toho se socializace
vyznacuje, také tim, Ze si osvojujeme riizné zvyky, normy, hodnoty, tradice, symboly, jazyk,
ale také socialni role v dané spole¢nosti (Jandourek, 2012). ,, Termin socializace uzce souvisi
s pojmem vychova a je ve vztahu k nemu nadrazenou kategorii. Socializace zahrnuje veskeré
viivy, které ovliviiuji vyvoj jednotlivce, tedy i vlivy nezamérné a nerizené, vychova je tedy
potom tim vysekem ze socializacniho procesu, ktery je zamérny a Frizeny ze strany
vychovavajicich subjektii (Sed’ova, 2007, s. 13). Cilem socializace je, aby jedinec dokazal
ovladat své pocity a pudy a naucil se pouzivat urcité role pro zivot v rodin¢ (Jandourek,

2012). Socializace je proces nezbytny pro zallenéni jedince do spolednosti. Uspdsna

socializace muze mit velky vliv na spolecensky uspéch jedince v jeho zivote.

Socializace je proces, ktery probiha cely zivot jedince. Tento proces zac¢ind narozenim a
konéi jeho smrti (Sed’'ova, 2007). Kromé toho socializace zahrnuje i to, ze déti postupné
ziskavaji a utvareji socialni, komunikativni, ale také interaktivni dovednosti, a kromé toho i
socialni znalosti v jejich prostfedi. V rdmci socializace je pro batole velmi podstatné
teritorium domova. Kolem dvou let je dit¢ schopné do svého teritoria zafadit 1 vnéjsi

prostiedi, které velmi dobfe zna (Vagnerova, 2012).

Pokud jde o individualizaci, tak se jedna o proces, diky kterému se z mentalniho hlediska
dit¢ stava urcitou osobnosti. Z toho vyplyva, Ze socializace a individualizace jsou sice
odlisné, ale v pribéhu bézného vyvoje jsou potiebné pro zaclenéni jednotlivee do
spole€nosti. Prvnimi €initeli socializace jsou rodice a matefska Skola. Oba tyto subjekty si
uvédomuji, Ze maji zodpoveédnost za to, aby dité dobie ptipravili pro vstup do spole¢nosti.
Diky zvySenému z4jmu ze strany pec€ujici osoby, si dit€ uvédomuje svou dilezitost (Handel,
2005). K tomu, aby si dité uvédomilo svou osobnost a vnimalo ji pozitivné je diileZity zajem

pecujici osoby.

Pro socializaci je velmi dilezité, aby dité ptiSlo do kontaktu s détmi stejného veéku, ale ze
vSeho nejdiive dité¢ musi ziskat dovednosti a znalosti, které mu pomohou zaclenit se mezi
sveé vrstevniky. Socializace je také specificka tim, Ze zahrnuje tfi dimenze, kterymi jsou: usili
o formovani chovani, moralni hodnoty a kulturni hodnoty. Pokud se zamé¢fime na prvni
dimenzi, tak né¢které matei'ské Skoly mohou mit zavedené pravidlo, kterym je, ze déti, které
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se budou chtit na néco zeptat zvednou ruku. Druhd dimenze je zvlastni tim, Ze ucitelé mluvi
o vyznamu kladnych vlastnosti, kterymi jsou Cest, laskavost, odvaha a spravedlnost. A treti
dimenze je o tom, Ze napiiklad ve mést¢€ jsou jiné kulturni hodnoty nez na venkové (Handel,
2005). Ma-li se dit¢ uspesné socializovat, musi ptichazet do kontaktu s détmi stejného veku.

Dulezitou roli zde hraje pedagog, ktery pomaha ditéti formovat jeho chovani.

Podle Sedové (2007) existuje socializace primarni a sekundarni. Primarni socializace za¢ina
v okamziku ptichodu ditéte na svét, kdy se jedinec setkava s rodinou, na které je plné zavisly
(Sed’ova, 2007). Rodina ditéti poskytuje prvotni socializaci, ktera jemu umoziuje fungovat
nezavisle na rodin€ v §irsi spolec¢nosti (Handel, 2005). K primarni socializaci mtuze dojit
v ramci rodinné vychovy, kterd miaze byt chépana, jako socialni uéeni (Sed’ova, 2007).
Ciniteli, ktefi maji vliv na socializaci ditéte je pfedev§im rodina (Handel, 2005). K hlavnim
ukolim primarni socializace je pfedevSim osvojovat si zdkladni navyky, ale také slusné
chovani. Co se tyce sekundarni socializace, tak navazuje na vysledky socializace primarni
(Sed’ova, 2007), a to z toho diivodu, Ze se v détstvi nauéime jazyk ¢&i jinou dovednost, kterou
v dospélosti vyuzijeme (Handel, 2005). ,,Jeji podstatou je nabyvani védeni nutného pro
vykon urcitych roli vyplyvajicich z delby prace. Vztahuje se k riiznym vysekum realit, v niz
Jjedinec Zije, tim padem socializovany vi, Ze nabizené definice reality nejsou jediné platné a
miize mezi nimi volit. Z toho ditvodu a také proto, Ze ji Ize uskutecniovat bez emocionalni
identifikace, jsou vysledky sekundarni socializace mnohem kiehci nez primarni socializace *
(Sed’ova, 2007, s. 20). Zdrojem sekundarni socializace miize tudiz byt seznameni se
s novymi prateli, rodi€ovstvi ¢i zaméstnani, kdy se musi naucit nové dovednosti a pravidla
(Handel, 2005). Existuji také rtizné prosttedky, diky kterym se dité od svych rodicta dokaze
osamostatnit. Jednim z takovych prostfedki je matefska skola, kde se dité seznamuje i s
jinou autoritou, diky které ziskava potrebné znalosti a dovednosti. Kromé& nové autority se
zde setkava 1 se svymi vrstevniky. Jak uz nazev napovida primarni socializace je tou
nejpevnéjsi, protoZe je to socializace na nejuzsi rodinny okruh. Sekundarni socializace je

v A4

v podstaté rozsifenim na vétsi spolecensky okruh lidi mimo nejblizsi rodinu.

2.1 Utvareni vztahu ucitel-dité

Vztah je pfedevSim charakterizovan, jako vazba mezi lidmi, kde se produkuji, ale také
zachovavaji podobnosti, jak z hlediska fyzického, psychického, tak i emoc¢niho. K utvareni,
ale také k udrzovani vztaht je zapotiebi, aby socializace probihala prostiednictvim procest

a vazeb. Z toho vyplyva, Ze mezi socializaci a utvafenim vztahtii je ptima souvislost. Bez
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dobfe zvladnuté socializace nemuize dochazet k bezproblémovému utvafenim vztaht
(Neufeld & Maté, 2019). Co se tyka uciteld, tak vétSina ptisobi, jako ti, ktefi maji radi déti,
umi porozumét potiebam a zajmum déti, a kromé toho jsou velmi dobrymi pozorovateli
(Kot’atkova, 2014).

Pti vstupu do matetské Skoly miize ucitel na dité piisobit piiznivé ¢i neptiznive, zalezi také
na celkové komunikaci a interakci s ditétem. Krome toho se, ale ucitel muze také stat vzorem
pro dit¢ (Cap & Mare§, 2007). , Déti potiebuji ucitele jako celého clovéka, osobnost
s lidskym vztahem, s porozuménim pro tridu i pro osobni problémy jednotlivych Zakii. Déti
vitaji, kdyz ucitel pomiize s obtizemi uceni a v pripadé potieby i s jinymi starostmi,
v nékterych pripadech ucitel ¢i ucitelka nahradi i chybéjici model, treba otce nebo matku
(Cap & Mareg, 2007, s. 265). Domnivam se, Ze ne vzdy si uitel uvédomi svilj skuteény vliv
na dité. Tim, Ze se miize stat pro dité jakymsi vzorem, tak timto vzorem musi byt i mimo

pracovni dobu.

Od ucitele se oc¢ekava, ze bude déti vzdelavat a vychovavat. Co se tyka vzdélavani déti, tak
by je ucitel mél seznamit s takovymi dovednostmi, které¢ v batolecim v€ku dokédzou déti
vyuzit. Pii vychové by se ucitel mél snazit rozvijet schopnosti, ale také zdjmy a postoje
kazdého ditéte. Ke kvalitnimu utvareni vztahli mezi ucitelem a détmi, je zapotiebi dobra
motivace. Obsahuje-li motivace pomoc druhym, potieby porozuméni, ale také uspokojeni
z dosazeni cile, pak lze hovofit o kvalitni motivaci (Cap & Mares, 2007). Domnivam se, Ze

kvalitni motivace je hnacim motorem pro piedskolni vzdélavani déti.

2.2 Teorie citové vazby v kontextu utvareni vztahu ditéte s ucitelem

Teorie citové vazby byla vytvofena britskym psychoanalytikem a psychiatrem Johnem
Bowlby, ktery diky svym znalostem definovat dillezitou teorii attachmentu. V této teorii
usiloval o to, aby pochopil tzv. zazitky uzkosti u malych déti, které byly odd€leny od svych
rodi¢i v porovnani s détmi, které zazivaly bezpecné citové pouto s matkou €1 jinou pecujici
osobou. Podle Bowlby je attachment trvalym emoc¢nim poutem, pro néjz je charakteristicka
potifeba udrzovat a vyhleddvat blizké osoby, zejména ve stresovych situacich. Teorie citové
vazby popisuje povahu citovych vazeb v mezilidskeé interakci. Tato vazba se za¢ina formovat
v raném détstvi ve vztahu k rodi¢im. Podle toho, jaka je kvalita vztahli nejen v rodiné, ale
také mezi vrstevniky ¢i uciteli, ma pfimy vliv na to, jak se dit€¢ ve Skolnim prostfedi

projevuje.
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Bowlby a Ainsworthova zjistili, Ze zpiisob, jakym jsou napliovany détské potieby urcuje to,
jaky vztah bude mit jedinec k ostatnim lidem po cely svijj Zivot. Existuji Ctyfi typy citovych
vazeb, kterymi jsou bezpecna, uzkostna, vyhybava a uzkostné¢ vyhybava citovd vazba.
Prvnim typem, kterym je bezpecna citova vazba vznikd u déti, jejichz potieby jsou obvykle
plnény a je k nim sméfovana veskera ndklonnost a laska. Co se tyce izkostné vazby, tak tato
vazba vzniké u déti, jejichz potieby jsou napliiovany pouze Castecné. Treti typ je oznacovan
jako vyhybava vazba, kde jsou plnény jen nékteré potteby a ostatni nejsou dodrzeny.
Ctvrtym, a tedy i poslednim typem citové vazby je uzkostné vyhybava vazba, kde spadaji
déti, které jsou zanedbavané ¢i zneuzivané. Ale do tohoto typu patii pouze malé procento

osob (Manson, 2017).

V kazdém ptipad¢ citova vazba zasahuje do perspektivy socialni jedine¢nosti osobnosti a
ma vyznam pro kvalitu zivota v mnoha Zivotnich slozkach jako je fyzické zdravi,
akademicka uspésnost, socialni a ekonomicky status (Dolezalova, 2013). Jsem piesvédcena,
ze zdrava citova vazba, at’ uz v rodinném ¢i Skolnim prostiedi md pifimy vliv nejen na

uspéesnost ditéte v matetské skole, ale 1 na Stésti v zivoté ditéte.

2.3 Utvareni vztahii s vrstevniky

Neékteré déti pfi vstupu do matefské Skoly mohou mit problémy navazovat kontakty
s ostatnimi détmi, jsou zamlklé a maji obtiZze v mezilidské komunikaci. Jiné déti se mohou
projevovat agresivné, a divodem miize byt strach z nového prostfedi (Palatinova, 2008).
Nékteré déti mohou mit 1 zkuSenost s emocni bolesti neboli traumatem, kdy mohlo dojit
k zanedbavani ¢i zneuzivani. Proto si tyto déti vytvareji obranné mechanismy vici
vrstevnikiim. Je zajimavé, Ze déti, které vySe popsané trauma nezazily maji totoZnou potiebu
se chréanit pfed zranitelnosti, stejn¢ jako déti traumatizované (Neufeld & Maté, 2019).
Détem, které maji potize s pfijetim nového prostiedi, nebo si proSly traumatem je tfeba

vénovat zvySenou pozornost. V pfipad€ nutnosti jim zajistit odbornou pomoc.

Ukolem matefské $koly je, aby déti obeznamila s konkrétnimi pravidly, které se musi v této
instituci dodrzovat (Splavcova, & Kropackova, 2016). Déti si zac¢inaji zvykat na matefskou
Skolu a postupné se zapojuji do ruznych aktivit (Matéjcek, 2005). V batolecim véku je
preferovana spise hra paralelni (Splavcova & Kropackova, 2016), kterd se zacind objevovat
jiz ve druhém roce, ale az kolem tii let jsou déti schopné spolupracovat ¢i mezi sebou
soupetit (Langmeier & Krej¢itova, 2016). Pti hie mizeme také vidét, jak dit€¢ dava najevo
urcité emoce. Na zacatku druhého roku se dité usilovné snazi dorozumét se svym blizkym
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okolim. Kolem tfi let ma dité spoustu zkusenosti, které¢ ma jiz vypozorované a pfi hie za¢ina

vstupovat do role jinych osob (Kotatkova, 2014).

Dochazi-li ke spoluprozivani emoci a k pfedavani pozitivnich pociti, ma to pro dité
motivujici charakter (Langmeier & Krejcitova, 2016). Pokud chceme, aby si dité uzilo
naplno hru a citilo se spokojené, je nutné, aby mélo nablizku takového kamarada, ktery je
pro n¢j dilezity a diky nému se citi bezpecné. Jestlize tato osoba nebude ditéti nablizku mize
se stat, ze dit¢ bude uzavienéjsi. Pfi spolupraci ve skupiné, déti ziskavaji nové socialni
dovednosti. To znamena, Ze se uci pristupovat mezi sebou na urc¢ité kompromisy a diky tomu
zazivaji uspokojeni ze hry (Kotatkova, 2014). Uspokojeni ze hry je pro dité dulezité
predevsim proto, Ze je motivuje k dal§im podobnym aktivitdm. Hra je dtlezitym prvkem pro

navazovani vztahd. Z toho divodu je hra nejdulezitéjsi Cinnosti ditéte.

Je zfeymé, Ze kazdé dité je individualni, ale pokud v nékteré oblasti je vyraznéji opozdéné,
jako napftiklad v télesné pohyblivosti, v fe¢i, v jemné motorice, ¢i v socidlnim chovani, je
nutné se poradit s odbornikem (Matéjéek, 2005). D¢ti, které jsou v nékteré z oblasti
opozdéné, mohou byt détskym kolektivem vycleniovany. Toto pak miiZze byt vyznamnym

handicapem v jejich dal$im Zivoté.

2.4 Vyznam adaptace v procesu utvaieni vztahi

Adaptace neboli asimilace je proces, ktery umoziuje jedinci pfizptsobit se danému prostiedi
(Palan, nedatovano). ,, Diky tomuto procesu také miize dochazet k pozitivnimu vyvoji v reakci
na negativni udalosti a zkusenosti “ (Neufeld & Mate, 2019, s. 302). Pokud adaptace bude
nedostacujici, tak se jedna o maladaptaci, kdy jedinec Zije v takovém prostiedi, kde je pod
neustalym napétim (Palan, nedatovano). Z toho vyplyva, ze maladaptace je krajné nezadouci
s velkym vlivem, jak na za¢lenéni ditéte do kolektivu, tak na jeho vzd€lavani i na utvareni
jeho osobnosti. Z jedince, ktery je timto dotCen se miiZe stat osoba uzaviend, kterd ma potize
pii utvareni vztaha.

Pti adaptaci se nejcastéji déti do konkrétni détské skupiny zacleiiuji prostiednictvim jinych
déti, ale pokud v této instituci dit¢ nikoho neznd, jeho adaptace bude probihat
prostfednictvim ucitelky. Existuji tfi reakce déti, se kterymi se v matefské Skole setkavame.
Prvni reakci, kterd neni tak Casta, ale mtiZze se objevit je, Ze dité do této instituce vstoupi bez
jakychkoliv problému. Tato reakce ditéte je vyhovujici nejen pro ucitele a rodice, ale

predev§im pro samotné dit&. Casté&ji se, ale pedagogové setkavaji s détmi, které p¥i nastupu
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do matetské skoly placou. I kdyz si dit€ na nové prostredi po n¢jaké dob¢ zvykne, je dilezité,
aby se ditéti ucitel, co nejvice vénoval. Tieti, a tedy posledni reakei, ktera je pro pedagogy,
ale také rodice nejnarocnéjsi je, Zze prvni dny az tydny se dité v matei'ské skole citi spokojené,
ale po dvou ¢i tfech tydnech se dité zaCina projevovat neustalym placem a vztekem

(Splavcova & Kropackova, 2016).

Pro uspésnou adaptaci je nutné vyuzivat spoustu spontannich aktivit, diky kterym nejsou
déti v takovém stresu a zacinaji si vyhledavat kamarady, ktefi je né¢im zaujali. Poslanim
fizené Cinnosti je stmelovat skupinu déti. ,, Pro nejmladsi déti to byvaji kratké spolecné hry

s jednoduchym pohybem a pravidly, s doprovodem néjakych rytmickych prostredkii,

vvvvv

Ukolem ugitele také je, aby dité pii riiznych &innostech chvalil, ale také motivoval. Diky
takovému pfistupu se dit¢ dokaze 1épe adaptovat na nové prostiedi a utvari si vztahy nejen

se svymi vrstevniky, ale také s uciteli (Kotatkova, 2008).
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3 SPECIFIKA VZDELAVANI DETI OD DVOU DO TRI LET

Kazda matetska Skola je zpravidla zfizovéna pro déti od téi do Sesti let, ale tuto instituci
mohou navstévovat i dvouleté déti. O piijeti kazdého ditéte rozhoduje feditel matetské skoly,
ktery stanovi i kritéria pro pfijeti. ,, K zapisu se muZe zakonny zastupce dostavit i s ditétem
mladsim tri let, které je schopné ucastnit se predskolniho vzdelavani v souladu s Ramcovym
vzdéldvacim programem pro predskolni vzdélavani* (MSMT, 2019). Ukolem feditele je,
aby détem mladsim tfi let vytvoril takové podminky pro vzdélavani, které pro tento vek
budou odpovidajici. ,, Pro zajisteni kvalitnich podminek pro vzdeélavani deéti ve veku od 2 do
3 let je treba ve Skole prijmout opatieni tykajici se zajisteni bezpecnostnich, hygienickych,
psychosocidalnich, vécnych (materialnich) a personalnich podminek, Zivotospravy vcetne
stravovani, organizace vzdelavani, obsahu vzdelavani, financovani a spoluprace*
(Olsakova, 2020, s. 7). Myslim, Ze organiza¢né i administrativné jsou matefské Skoly na

vysoké urovni.

Je nezbytné, aby se pecujici osoba détem ve véku od dvou do tii let, co nejintenzivngji
vénovala, protoze u téchto déti dochazi k rozdilim predevs§im pii komunikaci, kdy se za¢ina
slovni zasoba ¢im dal vice rozsifovat. Samoziejme je vyslovnost stdle nedokonald, a tudiz
je nutné, na ni neustale pracovat (Splavcova & Kropackova, 2016). Je dobie, ze ve vétsing
matefskych Skol jsou pedagogové s logopedickym vzdélanim, kteti jsou schopni odstrafiovat

nedostatky pfimo v prostfedi matetské Skoly.

Dalsi rozdil mtize byt u her, které jsou realizovany predevsim napodobou. Pfi fizenych
¢innostech je dité schopné se naucit rizné tfikanky, pisnicky ¢i basnicky a zapojovat se do
pohybovych her (Splavcova & Kropackova, 2016). Navic pii socialni hie, jiz déti nemaji
potiebu si vybirat hracky podle fyzikalni jakosti. V tomto piipadé si déti vybiraji takové
hracky, které podle nich pfedstavuji néco lidského a diky tomu mohou déti do nich vnaSet
své zkuSenosti a znalosti, jez maji osvojené. Je tedy samoziejmé, ze deti chtéji mit svou
hracku neustéle pii sob¢, jelikoz k této hracce maji urcity citovy vztah, ktery jim dava pocit
bezpeci, ale také jistoty (Matéjcek, 2005). To, ze déti zvladaji hry, které napodobuji rizné

formy lidské ¢innosti znamena, ze udélaly dalsi pokrok ve svém rozvoji a vzdélavani.

Dité je vetSinou na pecujici osob€ velmi zavislé, a to pfedevSim proto, ze ditéti zajisti
podnétné prostiedi a pevny fad (Splavcova & Kropackova, 2016). I ptes vSechny tyto
potieby, se jiz u téchto déti zvysSuje zajem o rtizné obrazky a knihy. I kdyz dité€ u této ¢innosti

dlouho nevydrzi, je patrné, Ze je tato aktivita nalezitym zptisobem zajima (Mat¢jcek, 2005).
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Postupem casu se dité stdva samostatnéjSim a dokaze spolupracovat s ostatnimi détmi. Ze
vSeho nejdilezitéjsi je, aby vSechny poznatky, které jsou détem poskytovany, jim davaly
smysl a v budoucnosti je dokazaly patficnym zplisobem vyuzit (Splavcova & Kropackova,
2016). Podnétné prostiedi je dillezitym faktorem pro postupné osamostatiiovani ditéte a jeho

mensi zavislost na pecujici osobé.

3.1 Podminky vzdélavani déti od dvou do t¥i let

Pokud maji byt podminky pro vzdélavani déti kvalitni je zapotiebi, aby Skola piijala urcita
opatieni, kterd zabezpe¢i psychosocidlni, persondlni, hygienické, bezpecnosti, ale také
materialni podminky (Olsakova, 2020). Co se tyce psychosocialnich podminek, tak pro déti
od dvou let je zpravidla prvni instituci matetfskd Skola, kde se dit¢ zac¢ind vzdélavat a
seznamuje se zde se svymi vrstevniky. V kazdém ptipadé¢ by se dit¢ mélo v matefské Skole
citit spokojen¢ a bezpe¢né. ,, Predskolni obdobi je zasadni pro utvareni celozZivotnich navykii,
respektovani pravidel a norem. Ve véku od dvou let je dité zpravidla pripraveno tyto aspekty

rozezndvat a prijimat ““ (Ol8dkova, 2020, s. 10).

Z hlediska organizace vzdélavani potiebuji déti individudlni rezim, diky kterému budou mit
dostatek Casu na riizné aktivity véetné stravovani, oblékani, ale také odpocinku, ktery je
v tomto véku pro kazdé dité velmi dilezity. V personalnich podminkach, by tfeditel mél
uvazovat o moznostech posileni persondlu v mateiské Skole. Touto posilou se rozumi
predevsim Skolni asistent, $kolni psycholog, specialni pedagog, socialni pedagog, popiipadé
zde miize pusobit i chliva. V bezpecnostnich podminkach ma feditel za kol urcit pocet
ucitelt tak, aby jeden ucitel mél maximalné dvacet déti v bézné tfid€, nebo dvanact déti, kde
ale budou 1 déti mladSich tfi let (Olsakova, 2020). Z hlediska materidlnich podminek je
dilezité uvazovat o didaktickych pomickach a hrackéch, které budou vyhovujici pro déti od
dvou do tii let. Samoziejmé je dilezité uvazovat i o tom, zda bude tento material vyuZzivan
v homogennich nebo v heterogennich tfidach. Hracky pomahaji ditéti pochopit vyznam
lidskych ¢innosti a davaji mu moZnost tyto ¢innosti napodobovat. Volba hracek mize ménit
smétovani celych generaci. Struktura hracek ve tiid¢ je zavisla na véku a zralosti déti.
Ukolem hracek je rozvijet riizné stranky osobnosti ditéte (Opravilové, 2016). ,, Velmi diilezité
je i prostredi, které by méelo poskytovat dostatecny prostor pro volny pohyb i hru déti a
zaroven bezpeci a klid pro odpocinek v priibehu celého dne* (Olsékova, 2020, s. 7). Z toho
vyplyva, Ze personalni i materialni vybaveni je velmi diilezitym pfedpokladem k tomu, aby

se dit¢ citilo v matetské Skole dobte, bezproblémove navazovalo vztahy a délalo pokroky ve
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svém predskolnim vzdélavani. Neméné dilezité je organizaéni zvladnuti celého

vzdélavaciho procesu.

3.2 Ucitel pri prace s dvouletymi détmi

V matetské skole se vytvaii socidlni vztahy pomoci vzajemného pusobeni ucitele a déti.
Kazdy ucitel ptichdzi do kontaktu s détmi, které pochézi z odliSného sociokulturniho ¢i
ekonomického prostfedi. AvSak ucitel se mize setkavat 1 s détmi s riznymi povahovymi
vlastnostmi (Mertin & Gillernova, 2010). V matetské Skole musi ucitel nastavit takové
podminky a pravidla, aby se rozdily mezi détmi vychazejici z jejich riizného domaciho

prostiedi staly, co nejmensimi.

V matetskych Skoldch je podstatné, aby mezi ulitelkou a ditétem probihala vzajemna
interakce (Mertin & Gillernova, 2010). ,, DulezZita je i skutecnost, Ze prevazuje interakce
ucitelky se skupinou déti nad interakci s jednotlivymi détmi. Adekvatni zaclenéni kazdého
ditete do vztahu v konkrétni tride je dilezitym ukolem ucitelky, stejné jako cilevédomy,
zameérny a vytrvaly rozvoj vztahu mezi détmi a rozvijeni priznivé emocni atmosféry ve
skupiné deti v materskeé skole (Mertin & Gillernova, 2010, s. 25). Je dillezité si uvédomit,
ze nejdulezitéjSimi vztahy jsou vztahy mezi détmi. Ucitel zde ma pouze roli jakési

zastfeSujici autority. Jeho ukolem je, aby vztahy mezi détmi sméfoval spravnym smérem.

Pti vstupu ditéte do matetské Skoly je nutné v procesu vzdélavani vytvaret predpoklady,
které jsou velmi Casto spojovany s rozvojem individuality, ale také moznostmi konkrétniho
jedince, které jsou zalozeny pfedev§im na empatii, ale také akceptaci kolektivu 1 autority
pedagoga (Mertin & Gillernova, 2010). Co se ty¢e samotného ucitele, tak by mél byt
predevsim empaticky. Déale by mél byt schopen ditéti naslouchat, pti kazdé ptileZitosti se ho
snazit podporovat a v neposledni fad¢é by si mél zachovat svou autenti¢nost. Kromé téchto
nalezitosti existuje nékolik kompetenci ucitele, kterymi jsou: kompetence socidlni,
psychosocialni a komunika¢ni, kompetence manazerskd a normativni, kompetence

diagnostické a interven¢ni a posledni kompetenci je kompetence pedagogicka.

Co se tyce kompetence socidlni, psychosocialni a komunikacni, tak ucitel je schopen podilet
se na vytvaieni ptiznivé atmosféry ve tfidé¢ s ohledem na socidlni vztahy mezi détmi, dokaze
se orientovat ve slozitych socidlnich situacich, které dokédze uspéSné vyfesit. Dalsi
kompetenci je kompetence manaZerskd a normativni. Tato kompetence je specificka

predevsim tim, ze ucitel dokaze ovladat rtizné administrativni ukony, které jsou spojovany
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s pracovni naplni déti, krom toho je ucitel schopen se podilet na strategii rozvoje skoly.
Ucitel v kompetenci diagnostické a intervencni je zpusobily k tomu, aby dokazal odhalit
socidlni vztahy ve tiid¢, ale také umi identifikovat déti, které maji urcitou specifickou
poruchu. Posledni kompetenci je kompetence pedagogicka, kdy ucitel podporuje
individualni potfeby déti v zajmové oblasti (Grizova & Syslova, 2015).

vvvvvv

ktery jsou kompetence socidlni, psychosocialni a komunikacni a kompetence diagnosticka a
interven¢ni (Grizova & Syslova, 2015). Klicovym ukolem ucitele je, aby se pokusil
cilevédomé rozvijet vztahy mezi détmi, ale také vytvéiet pfiznivou emocni atmosféru ve

tridé (Mertin & Gillernova, 2010).

I kdyZ je u nas cely systém matefskych Skol velmi propracovany a jejich materidlni

wewvr

vzdelavani a sméfovani déti.
3.3 Prinosy a rizika umisténi dvouletych déti do materské Skoly

JestliZe se matetska Skola rozhodne pfijmout déti mladsich tfi let, méla by pocitat s tim, Ze
vstup déti do této instituce muze mit pozitivni nebo negativni dopad na ostatni déti
(Splavcova & Kropackova, 2016). V kazdém ptipad¢ by matetska Skola méla seznamit déti
s pozadavky, které je nutné dodrZovat. Prvnim pozadavkem, ktery je na déti kladen jsou
pozadavky vychovné. Tyto poZzadavky mohou déti motivovat k pozitivnimu vyvoji, zptisobu
zivota (Cap & Mares, 2007). Postupné tak dochazi k osamostatiiovani déti (Splavcova &
Kropackova, 2016). Pokud jsou pozadavky pfili§ vysoké, tak mohou negativné ovlivnit
vyvoj ditéte, ale i jeho psychosomaticky stav (Cap & Mares, 2007). ,, Z toho vyplyvd, ze by
pozadavky na vykon ditéte a na jeho chovani nemély prekracovat pritomné moznosti ditete
a brat v potaz jeho vék a dosazeny stuperi rozvoje (Cap & Mares, 2007, s. 250). Diky tomu

se bude dit¢ 1épe adaptovat v novém prostiedi.

Rizikem umisténi dvouletych déti do matetské Skoly je, Ze déti mohou mit problémy
s adaptaci, kdy si dité obtizn¢ zvyka na nové prostiedi, ale také na kolektiv (Splavcova &

Kropackova, 2016).

Je tieba si uvédomit, Ze kazdé dité je osobnost a z toho mohou plynout, jak pfinosy jeho

umisténi do matef'ské skoly, tak i rizika. VSechny osobnostni rysy ditéte, je nutné vzit v potaz
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pfijeho pfijeti. Pozadavky, které jsou na dit¢ kladeny musi byt v rovnovaze s jeho dosazenou

vyvojovou urovni.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 CILE VYZKUMU A VYZKUMNE OTAZKY

Vyzkum je zaméfen na zjiSténi, jak se utvaieji vztahy mezi détmi mladSimi tii let v prostiedi
matefské Skoly. Podafi-1i se nam zjistit, na jakych principech se vztahy utvareji bude to mit
pozitivni vliv na dal$i za¢leniovani déti do kolektivu 1 pozitivni vliv na budovani vztaht, jak

mezi détmi, tak 1 mezi détmi a uditeli.

Hlavnim cilem vyzkumu je odhalit, jak probiha podpora uditeli p¥i utvareni vztahi u
déti mladSich tri let. Nase zjiSténi mohou pomoci ke snadnéjSimu budovani vztahi 1

k eliminaci nezddoucich jeva.
Diléi vyzkumné cile:
Popsat, jak probih4 budovani vztahu ucitele s ditétem.

Odkryt, jak ucitel napomaha v utvareni vztahli mezi nové ptichozim ditétem a vrstevniky.

V souvislosti s cili prace jsem si polozila nasledujici vyzkumné otazky:

Hlavni vyzkumna otazka:

Jakym zpiisobem podporuji ucitelé utvareni vztahti u déti mladsich tii let?

Diléi vyzkumné otazky:
VOI: Jak ucitelka podporuje utvaieni vztahti mezi ucitelem a ditétem mladsi tii let?

VO2: Jak ucitelka podporuje utvateni vztahli mezi novym piichozim ditétem a vrstevniky?

4.1 Vyzkumna strategie

Vyzkumnou strategii jsem si vybrala kvalitativni vyzkum. Tento druh vyzkumu mi pro mou
praci ptiSel vhodny, pfedevs§im proto, Ze pracuje s osobnimi zkuSenostmi uciteld, které jsem
na zaklad¢ rozhovord mohla ve svém vyzkumu zpracovat. Bylo zajimavé zjisténi, jak se
praktické zkuSenosti ucitel potkavaji s teoretickymi poznatky, se kterymi jsem méla
mozZnost se v priubchu studia seznamit. Osobni setkani s uciteli bylo naprostou nezbytnosti,

protoze diky osobnimu rozhovoru jsem méla moZnost se na nékteré detaily problematiky
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blize doptat. Byla jsem rada, Ze jsem se mohla vénovat zrovna tématu Utvareni vztahi u déti
mladsich tfi let v prostfedi matetské Skoly. Vzhledem k tomu, Ze jsem méla moznost s détmi
mladsich tii let pracovat, tak jsem méla moznost pozorovat déti pfi jejich prvnich pokusech
0 navazovani vztaht. Také jsem mohla porovnat své zkusSenosti se zkuSenostmi pedagogt

s dlouholetou praxi.

4.2 Vybér vyzkumného souboru, vstup do terénu

Vyzkumny soubor byl 7 ucitelek z riznych matetskych skol.
Tento vyzkumny soubor byl vybran dle téchto kritérii:

o Ucitel v matefské skole se zkusenostmi s praci s détmi mladsich tii let.
o Praxe ucitele alesponi pét let.
o Ucitel pracujici v matetské skole zapsané do rejstiiku matetskych kol

K tomu, aby vyzkum mél vyznam bylo tfeba mit ve vyzkumném souboru, dostatek uciteld,
aby bylo mozné porovnat jejich odpovédi a vytvotit tak smysluplny soubor participanti se
zkuSenostmi v daném oboru. Dostatek dat pro mij vyzkum mi poskytly interview se sedmi
uciteli. I kdyZ nebylo jednoduché najit vzhledem k pracovnimu vytiZzeni ucitelii dostatek
Casového prostoru, tak se mi 1 tato prekazka podatila piekonat.
Préce na rozhovorech, které prob&hly v tinoru 2022 nam komplikovaly natfizend hygienicka
opatfeni a obcas 1 karanténni opatfeni, které ndm ménily terminy jiz domluvenych
rozhovort.
Vybér participantl byl zamérny dle vySe uvedenych kritérii. Vybérovy soubor byl
nasledujici:

e MS Jaro$ov malomésto, Jana, 55 let, délka praxe 35 let, kvalifikace VS, tiida

homogenni, 12 déti

e MS Otrokovice mé&sto, Anna, 28 let, délka praxe 5 let, kvalifikace VS, tiida

homogenni, 15 déti

e MS Pierov Veselitko vesnice, Vanda, 45 let, délka praxe 17 let, kvalifikace SS, tiida

homogenni, 14 déti

e MS Uherské Hradisté Sady mésto, Alena, 35 let, délka praxe 10 let, kvalifikace VS,

tfida heterogenni, 15 déti
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e MS Uherské Hradi§té Svatovaclavska mésto, Adéla, 40 let, délka praxe 18 let,
kvalifikace SS, tfida heterogenni, 18 déti

e MS Uhersky Brod Havfice mésto, Marcela, 32 let, délka praxe 7 let, kvalifikace VS,

tfida heterogenni, 21 déti
e Vsechny matefské Skoly jsou vicettidni.

Termin rozhovoril jsem si pfedem smluvila s danymi uciteli matetskych skol telefonicky.
Tyto rozhovory probehly na jejich pracovistich predevsim v odpolednich hodinéach, kdy déti
odpocivaji. Bylo tieba zvolit takovy Cas, ktery neomezoval bézny chod tfidy a nezdrzovat
ucitelku v jeji praci. Pfed za¢atkem rozhovoru ucitelé obdrzeli pisemné Informovany souhlas
s ucasti na vyzkumu a byly informovany o ucelech vyzkumu, zachovani anonymity, ale také
o pravu kdykoliv odmitnout odpovédét. Pro zachovéani autenticity byly rozhovory
zaznamenavany na zaznamové zafizeni a nasledné piepsany. Aby bylo mozné zpracovat
analyzu ziskanych dat, tak jsem zvolila techniku oteviené¢ho kodovani.

Musim konstatovat, Zze rozhovory, které i pfes zminéné problémy probéhly byly pro miyj
vyzkum velmi pfinosné a ptedestiely zajimavy pohled na danou problematiku z pohledu
uciteld s rizné dlouhou délkou praxe.

Chtéla bych ocenit ochotu a vstficnost ucitelll, se kterymi jsem vedla rozhovory. Byli ochotni
nejen odpovidat na predem piipravené dotazy, ale také se nebranili riznym dopliujicim

otazkam, na které taktéz ochotné odpovidali.

4.3 Technika sbéru dat

Ke sbéru dat jsem vyuZila polostrukturované interview, ktery byl pro tento vyzkum
nejvhodnéjsi formou. Zékladni kostrou rozhovoru byl soubor otazek, ktery jsem méla
pfipraveny k dané problematice. Pii vybéru vhodnych otdzek mi pomohla nejen odborna
literatura, ale piedevSim konzultaci s vedouci prace. Vyhodou polostrukturovaného
rozhovoru bylo to, ze jsem se nemusela pevné drzet dané osnovy a v pribehu rozhovoru
jsem mohla klast doplilujici otazky. Tyto doplitujici otazky vyplynuly z priabehu rozhovoru

a byly pro sbér dat pfinosnym zdrojem informaci.

4.4 Analyza ziskanych dat

Bylo zajimavé, ze nékteré star$i ucitelky s dlouholetou praxi se v nékterych detailech

rozchézely s ucitelkami mlad$imi, které mély na danou problematiku jiny pohled. Musim
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konstatovat, ze nékteti ucitelé s dlouhou praxi mohou mit tendenci sklouznout k urcitym
stereotyptim. Oproti tomu, mladsi ucitelé mohou byt kreativnéjsi, ale n€kdy se také mize
projevit jejich mensi zkusSenost.

Kodovani jsem zpracovavala pomoci Wordu, kde jsem do komentaiti vkladala kody a
pfifazovala je k jednotlivym ¢astem textu rozhovoru.

Po zpracovani kodi a jejich pfifazeni k textu jsem si vytvofila jednotlivé kategorie. Grafické
zpracovani kategorii bylo velmi prospé$né pro pochopeni navaznosti kategorii a jejich

jednotlivych vzajemnych vztahd.
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5 INTERPRETACE VYSLEDKU VYZKUMU

Pfi interpretaci vysledkll vyzkumu jsem se snazila drzet schématu. Toto schéma jsem ovSem
nemohla dodrzet doslovné, jelikoz v pritbéhu vyzkumu se vyskytly nové skutecnosti, které
jsem musela zohlednit. Proto jsem i toto schéma musela v pribéhu mé prace upravovat tak,

aby odpovidalo aktualnim zjisténim.

Pfinos
aktivit Hraika jako Hracka
—p prostrednik — jako
/ pomocnik
Zapojeni
= do aktivit
ﬂ \
Komunikace jako :I utitele
P

Dité a
vrstevnic
Podpirny Obecna

pristup Komunikace

Hraéka jako

e | problém

charakteristika
déti

Fungovani
tFidy
Pravidla @
tFidy

5.1 Poznavani ditéte

Myty o utvareni

vztah( mezi détmi

mDité  m Uditel Centralni kategorie

Pedagog od prvniho okamziku pracuje na tom, aby dité, co nejlépe poznal. Poznava jeho
silné a slabé stranky, jeho zajmy a zjist'uje, k ¢emu je dité talentované a tento talent nadale
rozviji. Zaroven zjistuje i jeho nedostatky, jeho uroven vyzrdlosti a na nedostatcich
vzhledem k jeho celkové zralosti pracuje. ,, Prvai dny vétsinou jen pozoruju, jak zvlada, co
je jeho oblibena cinnost, jestli si hraje s detmi nebo radeji sam, také jsem mu vzdy po ruce,
jen nechavam dité at' si samo vybere, zda za mnou prijde, nebo spis voli hrani si a
zaclenovani se do kolektivu* (U3). ,, Komunikacni dovednosti déti zavisi mnohdy také na
rodinném prostredi a na tom, jak jsou déti zvyklé komunikovat se svym okolim “ (U7). ,, To
se velmi lisi dité od ditéte, nekdo je otevieny a kamaradsky hned, jiné dité bude piil roku
plakat nebo stat v kouté a jen pozorovat. V kazdém pripadé tato vékova skupina vyzaduje
trpélivost a laskavost“ (U7). ,, Nejdrive se ditete zeptam na jeho jméno za pouZiti mandska,
kterym je tridni plysak. S ditétem si povidam o tom, co uz zna a co dokaze* (U4).

Pti praci s ditétem pracuje na tolik citlive, aby dité nebylo pietiZzeno a €innosti, ke kterym je

ucitel motivuje se pro dit¢ nestaly nepiijemnou povinnosti. Pracuje na zdokonalovani
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sebeobsluhy ditéte a k této sebeobsluze jej pozitivnim zpisobem motivuje. K tomu, aby toho
dosahl, je tfeba dit€ co nejlépe znat a na zakladé poznani jeho osobnosti silnych i slabych

stranek s kazdym ditétem individualné€ pracuje.

5.1.1 Poznavani ditéte-kody
e Oblibena cinnost
e Poznavani ditéte
e Samostatnost ditéte

Ziskani informaci o ditéti

5.2 Zapojovani do aktivit

Zapojovani do aktivit je jednim z nejdulezitéjSich boda pro utvafeni vztahti déti v novém
prostiedi a tfidnim kolektivu. Aktivity nejen, ze pomahaji k rozvoji ditéte, ale také jsou
jednim ze zékladnich ptfedpokladl pro navazovani vztahl s ostatnimi détmi. ,, Pri utvareni
vztahu se snazim dité upoutat konkrétni hrou a diky tomu se dité lépe mezi ostatni deti
zacleni. Pokud se starsi deti téch nové prichozich ujmou, pak do tohoto procesu nezasahuji
bud’ to vitbec nebo jen velmi minimalné* (U3). Je tfeba si uvédomit, Ze ucitel pii zaclenéni

ditéte do kolektivu mé funkci jakéhosi mediatora a ptiliSnym vstupovanim do procesu by

mohl ptsobit nadbytecné pii navazovani vztaht.

K tomu, aby se dit¢ citilo v matefské Skole jisté je tieba jej v prvé tadé¢ seznamit
s prostfedim, k tomu je vhodné vyuzit spolupraci ostatnich déti. Velky vliv na utvareni
vztaht ditéte v kolektivu maji vhodné zvolené kolektivni aktivity. Tyto aktivity poméhaji
k odstranéni pocatecniho ostychu ditéte i k pfijeti ditéte kolektivem. ,, V kazdém pripadé se
déti snazime nejdrive seznamit s prostiedim a nasledné zapojovat do tridnich aktivit* (U1).
., Snazim se dité privitat, sezndmit ho s ostatnimi a zahrat si néjakou kontaktni a seznamovaci
hru. A také mu spolecné s détmi ukazeme, kde jsou hracky, kam se chodi na zachod a nabidnu
mu spolecnou hru, které se miize zucastnit* (U7). ,, V planech mam dopliujici aktivity, které
zarazuji v pripade, abych vtihla mladsi deti do aktivity. Mam zkusSenost, ze pokud se dité
dobre aklimatizuje na prostredi materské Skoly, nema problém se zapojit do aktivit urcené

pro vetsi deti “ (U4).

Vyznamnym aspektem utvaieni vztahil s ucitelem a vrstevniky je zapojovani ditéte do
aktivit, nebot’ prostfednictvim participace ditéte na cinnostech dochazi ke kontaktim
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s ostatnimi détmi v matetské Skole. Velmi Casto se jednd o herni ¢innost, ktera je pro déti
poutava a dokaze navodit dostatecnou motivaci k zapojeni do ¢innosti. Aktivity jsou
nezbytnou soucasti tiidniho vzdélavaciho programu a napomahaji nejen k rozvoji déti, ale
umoziuji navazovat vztahy a rozvijet schopnost spolupracovat.
5.2.1 Zapojovani do aktivit

e Upoutani hrou

e Nabidka spole¢nych her

e Doplnkové aktivity

e Zaclenéni ditéte do aktivit

e Hra s ditétem

e Snaz$i adaptace

5.3 Prinos aktivit

Diky aktivitdm se déti rozvijeji, ziskdvaji nové dovednosti, zkuSenosti a zapojuji se do
kolektivu. Kolektiv je pak Iépe pfijima za svou soucast. Pedagog musi vybirat takovy druh
aktivit, ktery déti zaujme a nové ptichozi déti je zvladnou. Je dilezité, aby pro nové ptichozi
déti byly aktivity zvladnutelné piedev§im proto, aby v novém kolektivu obstaly a déti je
ptijaly.

., Déti si postupné zacinaji hrat, zapojovat se do cinnosti a uvédomovat si své kamarady.
Z pocatku si hraji jen vedle sebe, pozdéji si zacnou hrat v malych skupinkach* (U2). ,, Spise
pres ty aktivity — to je to gro, kdy se vzdjemné poznavaji, kdy zjistuji néco o sobé, spolecnée
ziskavaji zkusSenosti*“ (U6). ,, DiileZitym prostiedkem k zaclenéni ditéte je to, Ze je aktivné
zaclenovano do kolektivnich her tridy *“ (U3). ,,Snazim se, aby si dité zvykalo na ritualy tridy
a tim ziskavalo potrebnou sebedivéru a pocit, Ze uz to ve Skolce zna “* (U3).

Déti Iépe poznavaji nové spoluzaky a ziskavaji postupné sebedtivéru v novém prostiredi.
5.3.1 Prinosy aktivit

e Adaptace ditéte

e Zaclenovani do ¢innosti

e Spoluprace déti
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e Poznavani prostfednictvim aktivit

Budovani vztahu aktivitami

Spoluprace na ukolu

Ziskat sebeduvéru

5.4 Prvni kontakt

Prvni kontakt s ditétem hraje velmi dilezitou roli. Pti prvnim kontaktu si dité vytvafi pocit
sympatie viici uciteli, ale mize to byt i opacné. Od toho se mize odvijet jejich dalsi vztah i
to, jakym zpusobem se dit¢ bude do prostfedi matetské Skoly zacleniovat. Pedagog si musi
uvédomit, ze mu do tfidy pfichazi nové dité a vzhledem k dulezitosti prvniho kontaktu se na
toto setkani patfiéné pfipravit. Je vhodné mit o ditéti pfedem maximum informaci.
Ptredevsim o jeho povahovych rysech, jeho celkové vyzralosti a pfipravenosti na vstup do

prostfedi mateiské skoly.

., Na déti se usmivam, jsem vesela a optimistickd, snazim se s nimi seznamit a ziskat si u nich
diuveru* (U2). ,, Pokud nezna nikoho, snazime se jej zapojit prostrednictvim skupinovych her
a diky tomu se dité snadnéji adaptuje a lépe poznava nové kamarady* (U2). ,,Kdyz si
rozhovoru se s ditétem postupné zaciname sblizovat a odlouceni od rodicu neni uz tak
stresujici pro dite* (U4). ,,Urcite to dite oslovim, oslovim i jeho rodice, pozdravim,
pohladim, chytnu za ruku. Je tam dilezity ten hapticky a slovni kontakt. Ale ta haptika je asi
nejpodstatnejsi“ (US).

Pfi dobrém zvladnuti prvniho kontaktu se miiZze adaptace ditéte na nové prostfedi vyznamné
usnadnit, a aniz bych chtéla prvni kontakt pfecefiovat, tak mize mit i vliv na zaclenéni ditcte
do tfidniho kolektivu a jeho nasledny rozvoj. Pedagog musi od prvniho okamziku pracovat

na vzajemném budovani divéry.

5.4.1 Prvni kontakt
e Pozdrav
e Poskytnuti hracek
e Seznameni s uciteli

e Hapticky kontakt
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e Pozdravit, pohladit dité

5.5 Komunikace jako pokracovani

Jednou ze zékladnich lidskych potieb je potieba komunikace. Po prvnim kontaktu, kdy se
ucitel s ditétem vzajemné seznamili, je tfeba jejich vzdjemny vztah rozvijet. Nejlepsi formou
rozvoje vztahu je vzdjemna komunikace. Vytvofti-li si dité k pedagogovi diveru, pak je tato
komunikace piirozend, prospésna a dite ji vyhledava. Je tieba, aby dit¢ komunikovat chtélo
a je velmi nezadouct jej do komunikace nutit. ,, Osvédcila se nam komunikace, ktera je pro
dité nendasilnd, navazujeme rozhovor o tom, co ma dité rado, na co se tési, nebo pres
manaska, ale pokud dité nechce komunikovat, nechame jej, ale mame dité ve své blizkosti

v o rec

tak, aby mohlo pozorovat deni** (U1). ,,S ditétem si povidam o tom, co uz znd a co dokdze.

vvvvv

,,Snazim se ziskat jejich ditveru, navazat komunikaci, hlavné na tom, Ze je zde vitano a velmi
ocekavano, ze takove detatko jsme tady prosté hrozné potrebovali“ (U4). ,, Nejlepsi zpiisob
Jje navozeni pohodové a duveryhodné atmosféry, byt mila, nezvySovat hlas, ale nastavit
pravidla a zaméstnat deti nabidkou aktivit“ (U7).

Pro ptirozenou a piijemnou komunikaci, ktera je pro dité obohacujici je tteba, aby pedagog
vytvortil ve tfid€ pfijemnou atmosféru, ve které se dité citi ptijemné a bezpecné. Pti jakékoliv
osobni komunikaci je tteba navazat o¢ni kontakt s dit€tem. Diky tomu si dité 1épe uvédomuje

to, ze se mu ucitel pln¢ vénuje a prohlubuje se jejich osobni vztah.

5.5.1 Komunikace jako pokracovani
e Rlzné formy komunikace
e Uvolnéni ditéte prosttednictvim rozhovoru
e Komunikace ucitel dité
e Pfirozend komunikace
e Oc¢ni kontakt pfi komunikaci

e Nenutit dit€ do komunikace
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5.6 Role uditele

Pro déti je ucitel velmi dualezitou osobou. Provazi je jejich predSkolnim vzdé€lavanim,
pomaha jim pii jejich kazdodennich Cinnostech, funguje coby chiiva i pedagog. Tato prace
klade vysoké naroky na jeho odbornost i lidské vlastnosti. ,, Role ucitele, nebo chiivy ci
osoby, kterd se o dité v predskolnim zarizeni v tomto veku stara je velmi diilezita — musi to
byt osoba, ktera by méla znat vyvojovou psychologii ditéte a mela by mit pedagogickeé

vzdelani. Musi byt predevsim k détem empaticka, dite u ni musi citit bezpeci* (U1).

Musi byt empaticky, klidny a musi mit vztah k détem. Role ucitele znamenda byt détem
kdykoliv k dispozici. U¢itel vytvarti zajimavy a obohacujici program, ktery je nadale formuje
a pomadha v jejich rozvoji. ,, Vztahy mezi takto malymi detmi podporujeme v kazdodennich
cinnostech neustdle napriklad podporujeme déti v piijcovani hracek, pomahani si navzdjem “
(U1). ,, Détem s horsi adaptaci se venuji individualnéji, vice je uklidnuji, davam si je na klin
Ci je vice chvalim a povzbuzuji* (U2). Navzdory k pfipravenému planu ¢innosti musi byt
ucitel schopny v ptipad¢ potteby improvizovat. ,, Vzdy je jim nabidnuta lehci aktivita, mohou

se zapojovat a pokud zvlddaji co ostatni déti jsem tu pro né jako dopomoc* (U3).

Pti feSeni konfliktth mezi détmi musi ucitel byt vzdy spravedlivy, protoze uz v tomto véku
st déti formuyji cit pro spravedlnost a jakékoliv nespravné rozhodnuti by vnimaly jako kiivdu.
Spravedlivé rozhodovani pedagoga posiluje jeho autoritu a u déti se stava vzorem.

,,Pokud se rodice tedy rozhodnou umistit ditée do materske skoly, tak ucitel zastava roli
rodice. Ucitel se snazi rozvijet vztah s druhymi, rozviji komunikaci, pripravuje dité a pracuje
na dalsich socialnich dovednostech, které souvisi s vyvojem a vychovou (U3). ,, Déti
preferuji osobu ucitele, jakozto dospély je pro né autoritou a zosobnuje pro dité pocit

bezpeci* (U4).

Role ucitele je velmi naro¢nd. Musi spliiovat, jak vysoké odborné pozadavky, tak jsou na
n¢j kladeny 1 vysoké naroky na jeho osobnost a charakter. Dité k uciteli vzhlizi, jakozto ke
vzoru a ten je timto zavazan nejen v prostfedi matetské Skoly, ale jako vzor musi vystupovat
v osobnim i vefejném zivote.

5.6.1 Role uditele

e Role chivy

e Pecujici osoba
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e Ucitel v roli rodice
e Ucitel pomocnik

e Ucitel pravodce

e Ucitel autoritou

e Koordinator socializace

5.6.2 Podpiirny pristup

Spoluprace s rodinou je dulezitym aspektem k efektivnimu rozvoji ditéte. Ma-li dité
problémy s adaptaci na nové prostiedi, je tfeba mu vytvofit individudlni pldn navstévy
matetské Skoly. U nékterych déti je tfeba zacit s pomalym ptivykdnim na nové prostiedi.
Diky pozvolnému ptivykéani na nové prostiedi se dité 1€pe adaptuje a nevytvati si k prostiedi
matetské Skoly averzi. ,, S rodici se domluvime, zZe dite bude chodit zpocatku domii po obéde,

pokud je to mozné“ (U2).
5.6.2.1 Podpurny pristup
e Korigovani déti
e Motivovani déti
e Empatie k détem

e Opora ditéti

5.6.3 Myty o utvareni vztah

Mezi pedagogy, a to i dlouholetymi panuji i n€které myty o utvareni vztahli u déti. Tyto
myty vznikaji na zakladé pozorovani a podobného chovéni ¢i jednani déti. AvSak nejsou
dosud podlozeny védeckou praci. Nej¢astéjsi myty ucitelti jsou uvedeny nize.

,, Dité pred tretim rokem zatim nedokdze utvaret vztahy, ale zacina respektovat stejné staré
dite vedle sebe a zacina s nim komunikovat* (Ul). ,,Ano formu spoluprdce samozrejmeé
pozoruji. Presto je to spoluprace na néjakém spolecném ukolu a nejedna se o budovani

vztahu tak jak si je my dospéli predstavujeme “ (U6).

5.6.3.1 Mpyty o utvdieni vitahi

e Neutvareni vztahu
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o Kratkodob¢ vztahy

e Neschopnost vytvaiet hru

5.7 Dité a vrstevnici

Je tfeba vzit v potaz, ze kazdé dit¢€ je individudlni, kazdé ma jinou osobnost a povahové
vlastnosti. Proto je tieba ke kazdému ditéti pfistupovat individualné. Prvni vstup mezi
vrstevniky je proto u kazdého ditéte rizny a rizné€ své vrstevniky mohou také ptijimat.

., Kdyz poprvé jde dité do skolky, tak jen vidi, Ze tam jsou néjaké déti, ale néjak je nerozlisuje,

nebo nekontaktuji. Berou, Ze tam prosté ty déti jsou* (U6).

Déti, které nastupuji do matei'ské Skoly se od sebe 1isi. Nekteré déti jsou vyzralejsi a jiné déti
potfebuji na piijeti nového prostredi a kolektivu vice ¢asu. Déti jsou rizné, tak jako jsou
talenty. Na pedagogovi je, aby jejich vlohy dokazal identifikovat a co nejlépe rozvinout. ,,Je
to specifické, kazdé dité je jiné — nékteré dite nemd problém prijit za svym vrstevnikem a byt
vedle néj a hrat si vedle néj, nebo vitbec nechce prijmout vrstevnika a je pouze s ucitelkou
nebo je dité uplné samo, nechce nikoho vedle sebe, potiebuje cas na vstrebavani nové
situace“ (U1). Je z&douci, aby dit€ bylo kolektivem, co nejlépe a co nejdiive piijato. K tomu
je n€ékdy za potiebi dopomoc pedagoga. Pedagog by m¢l zastavat spise funkci pozorovatele

a do procesu pfijeti, probiha-li bezproblémov¢, nezasahovat.

5.7.1 Dité a vrstevnici
e Individualita ditéte
e Prvni kontakt s vrstevniky

e (QdliSnost déti

Ptijeti ditéte mezi vrstevniky
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5.8 Charakteristika déti

Idealni stav je, probiha-li adaptace na nové prostiedi a kolektiv bezproblémové. Toto zavisi
do zna¢né miry na povahovych vlastnostech ditéte, ale také na tom, jak je na vstup do
matetské skoly pfedem pfipravovano.

., Podari-li se nam u ditéte vytvorit pocit bezpeci, tak je to pro nas z velké casti vphra* (U6).
Na rychlost utvareni vztahti ma vliv vek ditéte, protoze vék ma piimou souvislost s celkovou
vyzralosti ditéte. ,, Mnohem lépe se adaptuji a rychleji utvareji vztahy deti starsi tii let “ (U2).
Je tfeba fici, ze zralost ditéte je taktéz individualni zélezitosti. Je-li dit¢ pro predSkolni
vzdélavani zralejsi v diivéjsim veku, je tfeba tohoto potencialu vyuzit. Dité tim ziskava
naskok a pozdé¢ji miize byt oporou stejné starym détem, které k predSkolnimu vzdelavani
dozraly pozdéji. ,, Myslim si, Ze jsou deti mladsi tii let, které jsou na predskolni vzdélavani
zralé a u téchto deéti pak vidim velky potencidl pravé mezi ostatnimi. Utvori si tak vztahy

s détmi driv a nemd problémy se odloucit od matky a v materské Skole si uzZiva pobyt

s ostatnimi kamarady *“ (U3).

U déti mladsi tii let dochéazi nejcastéji k paralelni hie. Je to vSak predstupen ke hie kolektivni
a k utvareni kolektivu a vztahti v ném. ,,Jak jsem se uz zminila ze zacatku, ty vztahy jsou
takové kratkodobé, deti védi, ze tam je treba ,, Anicka* a sem tam ji oslovi. Ale déti si hraji
jakoby samy“ (U6). Obecné se da fici, ze déti mladSich tfi let jsou egocentrické.
Upftednostituji vlastni potieby pted potiebami okoli. K vnimani potieb osob z okoli a jisté
empatii dochdazi az pozdé€ji v zavislosti na zralosti ditéte. Nékteré Sikovné déti vedle sebe, Ze
sedi u stolecku, ale nijak zvlast, jakoby k dalsi interakci nedochazi, nebo dochazi velmi
ziidka. Spis tam dochazi k potyckam, Ze si déti berou véci navzdjem, protoze zrovna ted to
chci a je tam zndn takovy egocentrismus. TakzZe toto je specifické, ze viceméne déti vztahy

nenavazuji, nebo respektive védi, Ze tam ten druhy je* (U6).

Nekteré déti potiebuji vice Casu pro tvorbu vztahu. Souvisi to nejen se zralosti ditéte, ale
také s osobnostnimi a povahovymi rysy ditéte. Obecné se da shrnout, Ze déti, které jsou spise
introvertni navazuji vztahy déle nez déti extrovertni. Vztahy, jejichz tvorba trva déle vSak
maji vétSinou také delsi trvani. ,,Je to specifické, kazdé dité je jiné — nékteré dite nema
problém prijit za svym vrstevnikem a byt vedle néj a hrat si vedle néj, nebo vitbec nechce
prijmout vrstevnika a je pouze s ucitelkou nebo je dité uplne samo, nechce nikoho vedle sebe,

potrebuje cas na vstrebavani nové situace pro nej“ (Ul).
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5.8.1 Obecna charakteristika
e Bezproblémové adaptace
e Rychlejsi utvareni vztahti
e Paralelni hra
e Preference egocentrismu

e Pomalejsi utvareni vztahti

5.9 Komunikace mezi détmi

V komunikaci mezi détmi mohou obzvlast¢ v pocatku nastdvat problémy. Priinou
problémi je vétSinou nizka slovni zasoba a to, ze déti jesté spravné nevyslovuji. To ma za
nasledek, Ze jim ostatni déti Spatn¢ rozumi. Komplikaci s komunikaci mtze pisobit také to,
ze se déti v novém prostiedi stydi a citi se nejisté. Tento problém vétSinou béhem prvnich
né¢kolika dnti ustoupi na zéklad¢ poznavani prostiedi i kolektivu. Dité ziska vétsi jistotu a
komunikace se o¢ividné zlepsuje. ,, Nekteré deti maji s komunikaci problém bud’ proto, ze
jestée neumi dobre mluvit, anebo proto, Ze se stydi nebo jsou z prostiedi materskou Skoly
frustrované*“ (U7). ,,Jsou déti, které jsou komunikacné i socialné dobie vybavené jiz ve dvou
letech a navazuji vztahy spontanné a bez potizi, jiné se vSe teprve pomalu uci. Ale miizu rict,
ze mladsi déeti navazuji vztahy prostrednictvim prirozené hry s mensim vyuzitim slovni
komunikace, starsi deéti toto maji vice cilené za pomoci vétsi slovni vybavenosti*“ (U7).
Dobrym indikatorem toho, jak se rozviji vztah mezi détmi a jak se rozviji jejich komunikace,
je to, ze se déti zanou zdravit. Nékdy je to zamavani, jindy se zdravi jednoduchymi
pozdravy. Je to vzdy signal toho, Ze se déti mezi sebou vnimaji a jejich vztahy se ubiraji
spravnym smérem. ,, Maximalné jako by ty zbézné, Ze se déti pozdravi, nebo védi o sobé
(U6).

Je logické, ze deti mezi sebou zacinaji komunikovat pii hie. Vyplyva to z toho, ze spolecné
resi n¢jaky problém a k jeho vyfeSeni je komunikace nezbytna. ,, Jinak déti si v tomto véku
vytvareji vztah se stejné starymi detmi ve skolce, uci se komunikovat, vychazet spolecne, a

predevsim si spolu hraji“ (U7).

Zaclenéni do kolektivu je nezbytna socialni potieba kazdého ditéte. Na jeho zaclenéni a
uplatnéni v kolektivu zavisi 1 jeho dal$i rozvoj a miize mit pfimou souvislost s utvarenim

jeho osobnosti. ,, Mit dobré vztahy s detmi v kolektivu je podstatny fakt pro to, aby se déti na
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sebe tesily a nasledné se spolecné ucily i jeden od druhého *“ (U7). ,, Prvni dny vétsinou jen
pozoruju, jak zvlada, co je jeho oblibena cinnost, jestli si hraje s détmi nebo radéji sam, take
Jjsem mu vidy po ruce, jen nechavam dité at si samo vybere, zda za mnou prijde, nebo spis
voli hrani si a zaclenovani se do kolektivu. DuleZitym prostredkem k zaclenéni ditéte je to,

Ze je aktivné zaclenovano do kolektivnich her tridy “ (U3).
Déti formou hry a komunikace zacinaji poznavat své vrstevniky. Zacinaji se utvaret prvni
vztahy, projevy sympatii, ale také se uci fesit konflikty, které mezi détmi nastavaji. Nekdy
déti dokonce utvareji jakési koalice, aby dosahly né&jakého vytyCeného cile. ,, Déti si
postupné zacinaji hrat, zapojovat se do cinnosti a uvédomovat si své kamarady. Z pocatku
si hraji jen vedle sebe, pozdéji si zacnou hrat v malych skupinkach. Casto se obraci na
ucitelku a potrebuji ujisténi, Ze pro né jejich rodice prijdou* (U2).
5.9.1 Komunikace mezi détmi

e Komplikace s komunikaci

e Nizka slovni zasoba

e Pozdravy mezi détmi

e Komunikace pii hie

e Zaclenovani se do kolektivu

e Poznavani vrstevniku

Starsi deti-vétsi slovni zasoba

5.10 Hracka jako prostiedek

Oblibena hracka mutze pomoci, jako prostfedek komunikace s dité¢tem. Nekdy se miize
vyuzit také plySak, kterého maji déti ve Skolce. Tim, Ze se jednd o hracku novou a pro déti
pfitazlivou, pak tato hratka mtZe pusobit, jako vhodny prostfednik pfi komunikaci s ditétem.
Pokud mi chce sdélit své jméno budu rada, pokud ne, zeptam se treba plysaka, kterého si

drzi — vetsinou maji néco z domova pro pocit jistoty “ (U4).

Déti tohoto veku jsou egocentrické. Proto se nerady vzdéavaji hracek, které si oblibily. Novée
pfichozi dit¢ je pro né v§ak novym zajimavym vjemem, a proto jsou neziidka ochotny se
s nov¢ ptichozim ditétem o hracky podélit. Je taktéz potieba déti vést k ochoté se o hracky
podélit. Nejlepsi je vést je k tomu formou hry, kdy déti zjisti, ze je mnohem zajimavéjsi hrat
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si s hracky s ostatnimi détmi, nez je jen vlastnit ke své potiebe. ,, Vztahy mezi takto malymi
detmi podporujeme v kazdodennich cinnostech neustale napriklad podporujeme deti
v pujcovani hracek, pomahani si navzajem — napr. pri uklidu hracek, obsluze, pomahani
pani ucitelce, rozdelovani roli a tak dale” (Ul). ,,Prvni kontakt s vrstevniky probiha
nejcasteji hrou, pujcovani hracek, nebo si zacnou se stejnymi hrackami hrat“ (U7). ,, Nové
prichozi dité je pro deti, které jsou ve skolce déle taktéz novym vjemem, a proto jsou ochotné
si s nimi hrat i za cenu, Ze jim pujci hracku“ (U7).

Zajimaveé zvolend hracka napiiklad manasek miize slouzit nejen jako prostfednik
komunikace mezi ulitelem a ditétem, ale také miize byt jakymsi tfidnim maskotem a
v pripad€ jeho pouziti centralné upoutavat pozornost vSech déti. Manasek napiiklad déti
seznamuje s novou hrou, nebo s ¢innosti, kterou budou déle vykonavat. ,, Nejdrive se ditéte
zeptam na jeho jméno za pouziti manaska, kterym je tridni plysak. S ditétem si povidam o
tom, co uz znd a co dokaze. Diky tomuto rozhovoru se s ditétem postupné zaciname sblizovat

a odloucent od rodicii neni uz tak stresujici pro dite“ (U4).

5.10.1 Hracka jako prostiednik
e Komunikace prostiednictvim plySaka
e Pijcovani hracek
e Lepsi adaptace prostiednictvim manaska

5.11 Hracka jako pomocnik

Pii prvnim pfichodu do prostiedi matetské Skoly byva dité frustrované. Nejen z nového
prostiedi, ale i z toho, ze vi, ze maminka odejde a ono v tomto neznamém prostiedi zlistane
samo. Tady je tfeba, aby pedagog odpoutal pozornost ditéte a otupil jeho frustraci. K tomu
pedagogovi nejlépe pomtiZze zajimave zvolena hracka, kterd dit€ zaujme. V prvnich chvilich
je tfeba, aby pedagog s ditétem vedl rozhovor, a aby byla na né&j upfené pozornost pedagoga.
Dité tim ziskava pocit jistoty a 1épe pak piijima nové prostiedi. ,, Dité privitam ve tridé a
nabidnu mu zajimavé hracky (U2). ,,Snazim takové détatko zabavit néjakou hrackou,
odpoutat jeho pozornost od tesknéni, i kdyz i tuto emoci si musi prozit, ale staci chvilka, ne

dlouho *“ (U4).

Nové hracky déti z pravidla zaujmou, obzvlast takové, které nemaji doma k dispozici.

Vytvafteji pro n€ nové zajimavé prostredi, na které se déti tési. Velké plySové hratky mohou
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u n¢kterych déti navozovat pocit bezpeci. Tyto hracky jsou téméf stoprocentni zarukou toho,
ze pro déti budou nové. VétSina rodin takové hracky z diivodu prostorové naro¢nosti doma
mit nemize. ,, Nekteré déti si odejdou hned hrat, zaujme je nové prostiedi plné predem
pripravenych lakavych hracek“ (U2). ,, Vyhodou jsou velké plysové hracky, protoze tyto jsou
pro deéti lakavé a v mnoha rodindach se je vzhledem k jejich prostorové narocnosti nemohou

mit doma. Pro déti je samoziejmé nova hracka velmi lakava “ (U4).

Détem je tieba poskytnout zajimavé hracky v dostatecném mnozstvi. Je vhodné, aby tyto
hracky pomahaly vytvafet spolecnou hru. Déti se pak lépe seznamuji a zacinaji spolu
komunikovat. Z toho vyplyva, ze hracka a hra s nimi pomaha v utvafeni vztahu. ,, Prvni
kontakt s vrstevniky probiha nejcasteji hrou, piijcovanim hracek, nebo si zacnou se stejnymi

hrackami hrat* (U7).

5.11.1 Hracka jako pomocnik
e Poskytnuti hracek
e Hracka odvadi pozornost ditéte
e Spolecnd hra s hrackami

e Nov¢ hracky lakaveé

5.12 Hracka jako problém

To, Ze mezi détmi dochazi ke sportim nejéast&ji o hraéky je bézna véc. Reseni téchto sporti
je soucasné€ uceni se socidlnim dovednostem. Je na pedagogovi, aby dokézal rozlisit, zda se
jedna o beézny spor o hracku, kdy dité né€jakou konkrétni hracku prosté chce, anebo o snahu
ziskat dominantni postaveni na tkor jiného ditéte. Podobné snahy je tieba zav€asu podchytit
a eliminovat. K eliminaci t€chto neZadoucich jevi je tfeba vytvofit pravidla tiidy i pravidla
toho, jak se k sob¢ déti budou vzajemné chovat. Je tieba détem vysvétlit, ze nekteré vzorce
chovani jsou nezadouci a nepiijatelné. ,,Je treba rozlisovat, zda se jedna o néjaky okamzity
spor treba o hracku, anebo o snahu nékterych deti ziskat dominantni ulohu na ukor deti
slabsich nebo méné dominantnich* (U7). ,, Resime spory o hracku mezi détmi. Vysvétlujeme
si pravidla tridy, Fikame si, co je spravné a co ne. Ucime se pouzivat ,, kouzelna slovicka “
(U2).

V ptipadé sporu o jednu konkrétni hracku je nutny zékrok pedagoga. Spor o hracku musi

nahradit jinou aktivitou, kterd nebude konfliktni. Pfedmét sporu, kterym je tato hracka musi
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byt odnat. ,, Déti si casto navzdajem berou hracky a v té chvili vznikne mezi detmi konflikt a
zpravidla zacnou plakat nebo se vztekat. V této situaci détem hracku odeberu a détem dam
nejaky ukol“ (U3).

Nekteré déti maji sklony k tomu chovat se nestandartné. Je tfeba, tento jejich model chovani
potlacit. Pedagog musi vypozorovat, zda tento model chovani je zplisobem momentalnim
rozpolozenim ditéte, rodinnym prostiedim, nebo vyvojovou poruchou ditéte. Odhalit pficinu
a zabranit témto nezadoucim projeviim je v zajmu ditéte, které se takto nestandartné
projevuje. ,,Kazde dité je odlisné a kazdé dité chce neco jiného a my to tedy musime
respektovat. Co se tyce konkrétné komplikace, tak to byva u deti, které se nechovaji
stavebnice, nebo cokoliv co postavi. Takové déti jsou ostatnimi détmi z kolektivu vytlacovany
a nechtéji si s nimi hrat. Ja se snazim konkrétné tyto déti, které narusuji svym chovanim

ostatni déti, zaujmout néjakou konkrétni cinnosti. Prosté se je snazim jinak zabavit “ (U7).

5.12.1 Hracka jako problém
e Spor o hracku
e Odebrani hracek

e Rozbijeni hracek

5.13 Fungovani tiidy

Pro fungovanti tfidy je tfeba vytvortit zdkladni podminky, mezi které patii ritualy tfidy. Tyto
ritudly pomahaji détem ziskavat jistotu a pomahaji jim s orientaci v €ase. Ritualy pomahaji
také v ziskavani zékladnich socidlnich dovednosti. Neméné dulezitym bodem pro fungovani
tfidy je reZim. Rezim pomize détem v osvojeni sebeobsluznosti, jistoty a polozi zaklady
disciplinovanosti, kterou budou potiebovat pro prechod do zékladni $koly. Pro fungovani
ttidy jsou dulezité¢ jednoduché, jasné¢ dané a vyzadované pravidla. Dodrzovani téchto
pravidel pomah4 v osvojeni zakladnich socidlnich dovednosti déti a vytvareni vhodné
atmosféry ve tfidé. Diky dobfe fungujici tfid¢ s jasné danymi pravidly déti 1épe navazuji
vztahy, jelikoZ jsou vSichni seznameni s pravidly vzdjemnych vztahii. Ucitel dba na

dodrzovani téchto pravidel. Diky jejich dodrZzovani tfida funguje a vztahy se 1épe navazuji.
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5.13.1 Ritualy

Na budovani vztaht je tieba pracovat pii kazdé vhodné ptilezitosti. Je tfeba vychazet z toho,
ze budovani vztahu je dlouhodoba zalezitost. Od dobfe vybudovaného vztahu se odviji
uspéech dalsiho predskolniho vzdélavani ditéte a jeho spokojenosti v matetské skole. ,, Vztahy
se buduji neustale, postupné komunikaci s ditétem pri hie, vychazkach a tak dale, po cely
den, kdy je dité v MS. Kazdé dité ziskava divéru v ucitelky (U1). Komunikaéni kruh je
vhodny k tomu, Ze si déti Iépe zapamatuji jména spoluzaka, coz je jim napomocné k dalSimu
navazovani vztaht s nimi. Komunikac¢ni kruh je vhodné vyuzivat v jednotnou dobu, protoze
se tim komunikacéni kruh stane ritudlem ttidy. ,, Utvareni vztahu se dale snazim podporovat
pomoci opakovanim pravidel pomoci hry, v komunikacnim kruhu, o tom, jak se k sobé
vzdjemné chovame. Pokud se dité nechce do kolektivu zapojit v Zadném pripadé ho nenutim.
Hlavné se snazim byt tomuto ditéti vzdy na blizku a k dispozici ke kontaktu a k obéti. Vétsinou
to funguje” (U4).

Utvareni rituald détem pomaha v ziskani jistoty a znalosti prostfedi. Ritualy pomahaji détem
upevinovat sebevédomi. ,, Pokud mluvim o opakujicich se cinnostech, mam na mysli takové
cinnosti, které maji navaznost na pevné danou strukturu dne, jako je napriklad c¢innost pred
svacinou, pred obédem nebo pred prochdzkou. Zkratka takové cinnosti, diky kterym déti
ziskavaji navyky, osamostatiuji se a davaji jim pocit znalosti prostredi*“ (U7). ,,Uz i u tak

malych déti jsou ritudly a pravidelné se opakujici cinnosti zakladem pro budovani pocitu

v

bezpeci* (U6). ,,Snazim se, aby si dité zvykalo na ritualy tridy a tim ziskavalo potrebnou

sebeduveru a pocit, ze uz to ve Skolce zna *“ (U3).

5.13.2 Ritualy
e Budovani vztahii-komunikace
e Komunikac¢ni kruh-utvaieni vztaht
e Zapamatovani jmen
o Ziskéani nadvyka
e Utvareni ritualt
5.13.3 Rezim

Rezim tfidy je velmi dilezitou soucasti predskolniho vzdélavani. Détem nastavuje mantinely

a diky tomuto rezimu ziskéavaji pocit divéry a jistoty. Spravné sestaveny rezim dne stfida
49



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 50

aktivni a odpoCinkové ¢asti. Vytvaii tlak na to, aby se déti stavaly sobéstacnymi a ziskavaly
nové dovednosti. ,, Predevsim je diileZité u téchto deti vnimat to, Ze potiebuji jinou péci, vice
casu na cinnosti, vzdelavaci cinnost v malych skupinach, ale také rezim dne, ktery respektuje
potieby ditéte. |, Déti tedy potiebuji ziskat ditvéru a musi chapat, jaky je rezim dne* (U4).
.,V kazdem pripade si spolu opakujeme pravidla a nastavujeme takovy denni rezim — pro
deti je to takova jistota. Vi, Ze se ted’ jde svacit, ted’ se jde tancovat, ted’ piijdeme ven. Myslim
si, Ze toto vede ten rezim“ (U6). ,, Déti tedy potrebuji ziskat ditveru a musi chapat, jaky je
rezim dne. K tomu jim pomahaji starsi spoluzaci, kteri se tim také citi byt diileziti a mladsit

deti se diky tomu lépe zaclenuji** (U4).

Déti se u¢i novym dovednostem, diky aktivitam pfipraveny pedagogem, ale zarovein se uci
také jeden od druhého. Tento proces je pfirozeny a je vhodné jej zapracovat do rezimu dne.
., Mit dobré vztahy s détmi v kolektivu je podstatny fakt pro to, aby se déti na sebe tésily a
nasledné se spolecné ucily i jeden od druhého “ (U7). ,, Déti se seznami s novym prostiedim,
navazuji prvni pratelstvi s ostatnimi deétmi a zaméstnanci materské Skoly. UCi se novym

dovednostem, rozvijeji sebeobsluhu, ziskavaji nové zkusenosti a zazitky “ (U2).
5.13.4 ReZim

e Ttidni reZim

e Spolecné uceni

e Osamostatiiovani ditéte

e sebeobsluha

5.13.5 Pravidla tiidy

Pravidla tfidy musi byt jasné definovan4, jednoduchd, srozumitelna a déti jim musi rozumét.
K uceni pravidel mize ucitel vyuZzit mandska, ktery v podstaté plni funkci prostfednika
anebo formu kolektivni hry, pfi které se pravidla néjakou formou opakuji. Tim, kdo
nastavuje pravidla je ucitel. Déti tyto pravidla pak respektuji. ,, Vysvétlujeme pravidla, jak se

‘

ke kamaradovi chovame, co je hezké a co ne.* ,, Vysvetlujeme si pravidla tridy, rikame si, co

je spravné a co ne. Ucime se pouzivat ,, kouzelna slovicka* (U2).

Déti se pravidliim uci jejich pravidelnym opakovanim a jejich dislednym uplatnovanim ve

ttide. ,, Utvareni vztahu se dale snazim podporovat pomoci opakovanim pravidel “ (U4).
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Nastavena pravidla pomahaji k tomu, aby déti mezi sebou dobte vychazely a nedochazelo
ke zbyte¢nym konfliktim v dasledku nepochopeni. ,, Ucitel je tu, aby detem vytvoril vhodné
podminky pro utvareni vztahu a pripadné je tady i proto, aby nabidl détem pomoc pri
vytvareni vztahu, kdyby se zacalo ubirat Spatnym smerem. TakzZe ucitel je tu také proto, aby

Jjim ukazal cestu, jak spolecné vychazet a jak si navzajem pomoci“ (U7).

Diky pravidlim se dité uci respektu k ostatnim a egocentrismus, ktery dosud déti
uptfednostnovaly zacne pomalu ustupovat a déti se 1épe nauci empatii. ,,Dité zacina

respektovat stejne stare dite vedle sebe* (U1).

5.13.6 Pravidla tiidy
e Vysvétlit pravidla chovani
e Nastaveni pravidel
e Respektovani pravidel
e Opakovani pravidel
e Vychazeni mezi sebou

e Respekt k ostatnim jako predstupent
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6 DOPORUCENI PRO PRAXI

Na zéklad¢ dat ziskanych z rozhovorti jsem vypracovala nasledujici doporuceni pro praxi.

V¢étim, Ze tato doporuceni uplatnovana v praxi budou piinosné predevsim pro déti.

o Zakladnim predpokladem pro utvéteni vztahi je poznani ditéte. Cim lépe dit& zname,

tim snadnéji 1ze navazat pozitivni vztah a s nim mizeme pracovat.

o Nezastupitelnou roli pfi utvaieni vztahti ma ucitel. Jeho ulohou je dit¢ podpofit a
utvafet v ném pocit jistoty a bezpeci. Ucitel je autoritou a tim o koho se dit¢ mize
vzdycky opfit.

vvvvvv

zvolit takovou formu komunikace, kterou dité rozumi a kterd je mu blizka. Nemusi
jit vzdy nezbytné o verbalni formu komunikace (napi. hapticka forma komunikace,

gestikulace, komunikace formou hry, ...)

o K tomu, aby se dité¢ ve tfid€ citilo bezpecné a jisté je tfeba vytvoftit okruh pravidel,
které pomahaji k tomu, aby tfida jako celek fungovala. Pravidla pomahaji nastavit
détem mantinely a uc¢i je vzajemnému respektu. Vzajemny respekt pomaha navodit

atmosféru, ktera je pfizniva pro utvareni pozitivnich vztaha.

o Pro zaclenéni ditéte je tfeba vytvofit mu zajimavé prostiedi, ke kterému patii vhodné
zvolené a zajimavé hracky. HraCky upoutavaji pozornost ditéte, u¢i je novym

dovednostem a v komunikaci s ostatnimi détmi mohou byt prostfednikem.
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7 SHRNUTI VYSLEDKU VYZKUMU

Tato Cast je zamétfena na shrnuti vysledki, které jsem v pribéhu vyzkumu shromazdila.
Hlavni otazkou, na kterou jsem se v mém vyzkumu zamgéfila byla Jakym zptasobem
podporuji uditelé utvareni vztahi u déti mladSich tFi let? Pro snazS$i orientaci
v problematice jsem hlavni vyzkumnou otdzku rozd¢lila na dalsi dve dil¢i otazky a to:

Jak ucitelka podporuje utvareni vztahti mezi ucitelem a ditétem mladsi tii let?

Jednim z ptedpokladl pro tvorbu vztahu mezi ucitelem a ditétem je vhodn¢ zvolena forma
komunikace. Tato komunikace musi respektovat vyvojovou uroven ditéte a jeho
komunikacni schopnosti. Prvni kontakt je zah4jenim komunikace mezi ucitelem a ditétem.
Je Zadouci, aby jesté¢ pfed prvnim kontaktem mél ucitel o ditéti maximum moznych
informaci. Je to nutné k tomu, aby byl schopen vést rozhovor spravnym smérem a ziskal si
divéru ditéte. V pribéhu prvniho kontaktu se vytvaii ze strany ditéte pocit sympatii. Pro
budovani vztahu mezi ucitelem a ditétem je tfeba, dité co nejlépe poznat a znat jeho mentalni
vyzralost. Védét, co dité¢ zajima a védomé pracovat na odstranovani nedostatki. Volba
vhodnych aktivit a zapojeni ditéte do téchto aktivit mize také pozitivné ovlivnit vztah mezi
ucitelem a ditétem. Obtiznost aktivit musi byt zvolena vzdy tak, aby je dité zvladlo a nebylo

frustrovano neuspéchem.

A druhou dil¢i vyzkumnou otazkou je: Jak ucitelka podporuje utvareni vztahii mezi
novym prichozim ditétem a vrstevniky?

Pro dit¢ je dilezité, aby ziskalo v novém prosttedi pocit jistoty a bezpeci. K tomu
napomahaji vytvofend pravidla a ritualy, které jsou zaméfeny na vzajemny respekt.
Vytvofenim takového prostiedi dité¢ ziskdva vétsi jistotu a 1épe se zaclenuje do kolektivu
vrstevnikd, ktery jej diky pravidlim také 1épe piijima. Je pfirozené, ze se deti mezi sebou
snazi komunikovat. Vzhledem k omezené slovni zasobé a mnohdy 1 Spatné vyslovnosti, je
tato komunikace Casto omezena na hapticky kontakt anebo komunikaci formou hry. K tomu
neziidka jako pomocnik slouzi hracky, které jsou ve tfid¢ k dispozici. K zaclenéni do
kolektivu a ziskani novych kamaradt pomahaji také aktivity, které pro déti ucitelka
pfipravuje. Tyto aktivity jsou vétSinou zamétfeny kolektivné. Kolektivni zpisob hry détem
pomaha k tomu, aby se ucily spolupracovat a mezi sebou komunikovat. Spoluprace na
aktivitach je uci fesit prvni problémy a uci se délat kompromisy. U€itel voli takovou formu

aktivit a her, ktera ptfedpoklada spolupraci détského kolektivu.
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8 DISKUZE

Vysledky mnou provedeného vyzkumu jsem porovnavala s vysledky norského vyzkumu
., Toddlers ‘ social competence, play, movement skills and well-being an analysis of their
relationship based on authentic assessment in kindergarten” (Giske et. al., 2018), jehoz ¢ast
se zaobira podobnou tématikou, kterou jsem se ve svém vyzkumu zabyvala i ja. Zapojovani
tfidniho kolektivu. Aktivity nejen ze pomahaji k rozvoji ditéte, ale také jsou jednim
z dtlezitych predpokladl pro navazovani vztahtli s ostatnimi détmi. Norsky vyzkum dosel
k tomuto zavéru: ,, Silna pozitivni korelace mezi socialnimi schopnostmi, hrou a pohodou
miuize odradzet to, jak propojené jsou tyto proménné. Pozorovana schopnost hry se stavd
diileZitou pri posuzovani socidlnich schopnosti batolat a jejich pohody.* Vysledek, ke
kterému dosli norsti vyzkumnici se shoduje s vysledky, ke kterym jsem v pribéhu mého
vyzkumu dosla i ja.

Dals$im zjiSténim je, ze pocit blizkosti a také toho, Ze jsou soucasti celku déti ziskaji
prostfednictvim komunika¢niho kruhu. Nor$ti vyzkumnici tvrdi, Ze: ,,je diilezité, aby
v materskych skoldach bylo navrzeno prostredi, ve kterém je stimulovana iniciativa déti. Hra
sama o sobé ma svou hodnotu, ale zaroven ma potencial pro rozvoj napriklad socialnich
dovednosti. Hra mezi detmi miiZe byt zahdjena z iniciativy déti, nebo ucitelii.

Soucasti norského vyzkumu byl také prizkum literatury. Ten odhaluje, Ze vztahy mezi
pohybovymi dovednostmi, socidlnimi schopnostmi, hrou a pohodou v matetskych Skolach
byly zatim malo zkoumdany. V kazdém ptipad€ existuje mnoho definic tykajicich se

socialnich schopnosti déti, ale Zddna definice nebyla pfijata univerzalné.
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ZAVER
V této praci se zabyvam budovanim vztahi v matefské Skole v SirSim slova smyslu.

Budovani vztaht je dilezité, jak mezi détmi a vrstevniky, tak i mezi détmi a uditeli.

vvvvvv

vliv na utvéfeni vztaht déti mladsich tfi let. Je zde zahrnuta vyvojova urovei ditéte a s tim
souvisejici aspekty, jako jsou napiiklad rozvoj feci, ¢i emocni a socialni vyvoj. DalSim
dilezitym bodem teoretické casti je socializace ditéte. Socializace je dualezitym
pfedpokladem pro utvafeni vztahti. Tietim zékladnim kamenem teoretické casti jsou
specifika vzdélavani. V této casti se snazim shrnout vS§echny potiebné predpoklady pro praci

s détmi.

Empirické ¢ast nam ptredklada odpovédi na teoretické otdzky daného vyzkumu. V této ¢asti
se setkavaji teoretické poznatky a ptredpoklady s praktickymi zkusenostmi, které v pribéhu
své praxe ucitelé nasbirali. Chtéla bych, aby tato prace nebyla jen bakalafskou praci, ale aby
se vysledky mého vyzkumu daly skute¢né v praxi pouzit. Tato prace by méla pomoci upravit
metodiku pfi vstupu nové ptichozich déti do matetské Skoly, jejich adaptaci na nové
prostiedi a novy kolektiv. Pokladala bych za uspéch, kdyby né¢které zjisténi pomohly,
alespon nekterym détem k snadnéjSimu navazovani vztahli a k tomu, aby prostfedi matetskeé

Skoly pfijaly, jako prostiedi pratelské.
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9 PRILOHA PI: ROZHOVOR

Rozhovor

Jaky vyznam vidite dle vaseho nazoru v utvareni vztaht u déti mladSich tii let
v predSkolnim vzdélavani? V kazdém véku je velice vyznamné utvafeni vztahu mezi
détmi. Zalezi na tom, jestli ma dva roky nebo sedm. Jinak vyznam to ma Gpln€ stejny. Jinak
déti si v tomto véku vytvareji vztah se stejné starymi détmi ve Skolce, uci se komunikovat,
vychézet spolecné, a predevsim si spolu hraji. Mit dobré vztahy s détmi v kolektivu je
podstatny fakt pro to, aby se déti na sebe teSily a nasledné se spole¢né ucily i jeden od

druhého.

Rikate, Ze pro utvareni vztahi je dilezity vék déti. pozorujete vyznamny rozdil mezi
utvarenim vztahi déti mladSich a starSich? U starSich déti uz dochazi spiSe ke

kamaradstvi a hlub§im vztahiim. Zatimco u mladsich déti jde o rannou formu socializace.

Proc je podle Vas diilezity ucitel pri utvareni vztahi u téchto déti? Ucitel je tu, aby
détem vytvoftil vhodné podminky pro utvafeni vztahu a pfipadné€ je tady i proto, aby nabidl
détem pomoc pfi vytvareni vztahu, kdyby se zacalo ubirat Spatnym smérem. Takze ucitel je
tu také proto, aby jim ukazal cestu, jak spolecné vychazet a jak si navzajem pomoci. Zde
vice nez u starSich déti hraje roli vétsi zkusenost pedagoga s malymi détmi, a pfedevSim by
méla samotnd ucitelka chtit s takto malymi détmi pracovat. Préce je totiz daleko vice fyzicky

détmi bavi.

Rikate, Ze je nékdy vhodné utvareni vztahii korigovat. NemuiZe byt vstup pedagoga do
utvareni vztahti mezi détmi spi§ kontraproduktivni? Zminila jsem, ze pedagog do
utvafeni vztahll vstupuje za predpokladu, Ze by se zacal tento vztah ubirat Spatnym smérem.
Toto je tfeba dusledné hlidat, ale do utvafeni vztahi zasahovat velmi citlivé. Je tfeba
rozliSovat, zda se jedna o n&jaky okamzity spor tieba o hracku, anebo o snahu nékterych déti
ziskat dominantni ilohu na tkor déti slabsich nebo méné¢ dominantnich. Tyto déti by se pak
mohly snadno stat bud’ ted’, nebo v budoucnu obéti Sikany.

Jak probiha prvni setkani mezi vami a ditétem mladSiho tFi let? NejCastéji prvni setkani
probihd pozdravem, pfipadné zamavanim a zah4jenim komunikace, ale také otdzkami, které
smeétuji k ditéti. Nejcasteji se déti ptam ,,Co to mas v ruce za plySaka? ,,Co to mas na

tricku?* ,,Co jsi délal o vikendu? A tak podobné.
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Reaguji déti na tyto otazky a jsou schopny ¢i ochotny rozvijet s Vami rozhovor? D¢ti
vétSinou reaguji vstiicné a jsou ochotné komunikovat. Nékteré déti maji s komunikaci
problém bud’ proto, ze jeSt¢ neumi dobfe mluvit, anebo proto, ze se stydi nebo jsou
z prostfedi matefskou Skoly frustrované. Tento prvotni rozhovor je dobrym ukazatelem toho,
které déti by se dokéazaly do kolektivu zaclenit bezproblémové a které déti budou potiebovat

mou aktivnéjsi pomoc.

MiZete mi popsat, jak navazujete s ditétem mladsiho t¥i let prvni kontakt? Samoziejmée
jdu k ditéti naproti, snazim se komunikovat v jeho trovni o¢i a pokladam otazky a na jeho
odpovédi spontanné reaguji. Kromeé toho se snazim pti navazani kontaktu s ditétem celkové
vytvoftit pfijemnou atmosféru v novém prostiedi. Je tieba zdlraznit, Ze rozhovor je tfeba vést
opravdu neformalné, aby se dité citilo pfijemné a dokazalo se uvolnit.

Jakym zplsobem se snazite dale vztah s nové prichozimi détmi mladSich tFi let

budovat? Predevsim ¢innostmi, které ve Skolce probihaji deno-denné. Pfi fizené Cinnosti se

snazim vztah s détmi mladsich tii let budovat prostiednictvim seznamovacich her.

Mluvite o opakujicich se ¢innostech, nemohou se déti pri téchto opakujicich se
¢innostech zacit nudit? Pokud mluvim o opakujicich se ¢innostech, mam na mysli takové
¢innosti, které maji ndvaznost na pevné danou strukturu dne, jako je naptiklad ¢innost pied
svacinou, pfed obédem nebo pted prochazkou. Zkratka takové Cinnosti, diky kterym déti

ziskéavaji navyky, osamostatiiuji se a davaji jim pocit znalosti prostiedi.

Jaka jsou podle Vas specifika navazovani vztahu pro tyto déti? Toto je velmi
individudlni. Jsou déti, které jsou komunikaéné i socialn€ dobie vybavené jiz ve dvou letech
a navazuji vztahy spontanné¢ a bez potizi, jiné se vSe teprve pomalu u¢i. Ale miizu fict, Ze
mlads$i déti navazuji vztahy prostfednictvim pfirozené hry s mensSim vyuZitim slovni

komunikace, star$i déti toto maji vice cilené za pomoci vétsi slovni vybavenosti.

MiiZete mi popsat, jak probiha prvni kontakt s vrstevniky? Prvni kontakt s vrstevniky
probiha nejcastéji hrou, ptij¢ovani hracek, nebo si zacnou se stejnymi hrackami hrat. Pti
prvnim kontaktu k pozdravu, tak ¢asto nedochazi, ale dochazi ke komunikaci pii hre.

Jsou déti, které jsou v materské Skole déle ochotny piijcovat nové prichozim détem
hrac¢ky? Nov¢ prichozi dité je pro déti, které jsou ve skolce déle taktéZ novym vjemem, a
proto jsou ochotné si s nimi hrat 1 za cenu, ze jim pujci hracku. Velmi vzacné se stava, ze

star$i déti se nechtéji o hracky delit. Zde je na misté urcitd intervence pedagoga.
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Jak podporujete utvareni vztahti mezi nové prichozim ditétem a ostatnimi détmi
v mateiské §kole? Hlavné se snazim nové ptichozi dit¢ mezi ostatni déti zaclenit, nejcastéji
prostiednictvim hry. Pokud se, ale dit¢ nechce do hry zapojit, tak ho samoziejmé nenutim.
Dit¢ se po bliz§im seznamenim s prostfedim, vétSinou do hry zapoji. Uz jen proto, Ze by se

jinak mohlo nudit.

S jakymi komplikacemi se v ramci utvareni vztahtu déti mladSich tii let pri nastupu do
mateiské Skoly setkavate? Jak tyto komplikace resSite? U nékterych déti se setkdvame s
tim, ze nechtéji komunikovat, moc se nezapojuji do kolektivnich her. Jsou vice samostatné,
chtéji si hrat sami. Mizu tedy fict, ze to vlastn¢ neni komplikace, ale pouze samostatny
projev ditéte, které musime respektovat. Kazdé dité¢ potfebuje jiny cas, jinou délku pro
vstiebani novych informaci o novém prostiedi a jeho vrstevnicich. Kazd¢ dité je odlisné a
kazdé dit¢ chce néco jinho a my to tedy musime respektovat.
Co se tyce konkrétné komplikace, tak to byva u déti, které se nechovaji standardné. Jsou to
cokoliv co postavi. Takové déti jsou ostatnimi détmi z kolektivu vytla¢ovany a nechtéji si s
nimi hrat. J& se snaZzim konkrétné tyto déti, které naruSuji svym chovanim ostatni déti,

zaujmout néjakou konkrétni ¢innosti Prosté se je snazim jinak zabavit.

Proc si myslite, Ze k takovému neZadoucimu chovani u déti dochazi? Ve vétsing pripadi
se dit¢ snazi, byt jen nevhodnou formou upoutat pozornost. U nékterych déti to ovSem mize
signalizovat hlubsi problém, at’ uZ vyvojovy nebo reaguje na situaci, kterd se mize v jeho

rodiné aktualné odehravat.

Jakym zpusobem zohlediiujete utvareni vztahu déti mladSich tii let v tydennich
planech? Nijak zdsadné. Pouze plany jsou po vSech smérech uzplsobeny takto malym
détem s ohledem na jejich moZnosti a vékové zvlaStnosti tak, aby je ¢innosti bavily a
zaroven, aby se ucily vétsi samostatnosti. V radostném, podnétném a bezpecném prostiedi

S 4

se vztahy vytvaii pfirozen¢ napfi¢ vSemi ¢innostmi neustale.
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10 PRILOHA P2 — INFORMOVANY SOUHLAS

Informovany souhlas s poskytnutim vyzkumného rezhovoru a jeho naslednym vyuitim pro

Géely bakalafské prace Utvareni vztah(i u déti mladsich tii let v prostfedi matefské Skoly
Podpisem vyjadfuji souhlas s nasledujicimi body:

* Byl/a jsem informovén/a o dfelu rozhovoru, kterymje sbér dat pro potfeby vwzkumu bakalafske
prace Miroslavy Gregorovés nazvem Utvafenivztah( u détimladsich tfiletv prostfedi matefskeé
skoly. Cilem vyzkumu je zjistit, zdali déti mladsich tfi let jsou zaclefiovany do kolektivu, jak
vhimaji nové prostfedi a jak v osobé uditele vnimaji jinou autoritu ne autoritu rodicd. Zjistit
kankrétniinformace o tom, jestli uéitelé dokadi vytvofit zajimavé a inspirujici prostfedi pro tyto
déti a zda jsou schopni proné wytvofit zajimavé dinnostl. Také nahlizeni na déti a jejich wnimani
na novévznikajici mezilidskévztahy. Zda dochazi ke zmapovani chovani déti mladiich tii let pfi

ystupu do noveho prostiedimatefskéskaly.

» Bylo misdéleno, jak dlouho bude rozhovortrvat a jaky bude mit probéh. Jsem seznamen/a
5 pravem odmitnout odpovéd na jakoukoli otazku, pfipadné do 3 dnd odmitnout GEast na
vyzkumu.

« Souhlasim s nahrdvénim nasledujiciho rozhovoru a jeho naslednym zpracovanim. Zvukovy
zdznam nebude poskytnut tfetim strandm a po pfepsanibude vymazdn. Prepis bude
pfistupny pouze komisiu obhajoby bakalafske prace, jinak nikomu ai na éasti citovany
v textuprace, ktery bude volné dostupny enline.

= Bylfajsemobezndmen/astim, jak bude s rozhovory naklddano a jakymzplsobem bude
zajisténa anonymital poskonéenirozhovord, kterd znemoiniidentifikaci mé osoby.

*  Ddvam své svolenik tomu, aby wyzkumnice pouiila rozhovor pro potfeby své bakaldfské
price a nékteré &astiv ni mdZe citovat, zvukovanahravka a pfepis rozhoveru bude po

ukanden/vyzkumusmazan,

Datum:

Podpis participanta:

Podpis wyzkumnika:
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