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ABSTRAKT

Cilem bakalarské prace je srovnani tfi navzajem odliSnych piistupt k zobrazeni osob, kterym
byla diagnostikovdna porucha autistického spektra (PAS). Zamérila jsem se na Ceské
dokumentérni filmy Normdlni autisticky film a Déti vpliiku, a dile pak na rodinny film.
VSsechna zminénd zpracovani maji odliSny kontext, divdky i cile. V prvni ¢asti price se
vénuji tomu, jak stereotypni predstavy o autismu mohou ovlivnit minéni divdka. Jadrem

druhé c¢ésti textu je oblast rodinného filmu, které se vénuji v souvislosti se zkuSenosti z

vlastni rodiny, mam bratra s diagnostikovanym autismem.

Kli¢ova slova: autismus, rodinny film, stereotypy, dokumentarni film, Aspergeriv syndrom

ABSTRACT

The aim of the bachelor thesis is to compare three different approaches to the display of
autism spectrum disorders (ASD). Specifically, in Normal Autistic Film, Full Moon
Children, and in family Film. All the mentioned elaborations have a different context,
viewers and goals. In the first part of the work I present the issue of how stereotypical ideas
about autism can affect the opinion of the viewer. In the second part of the work I focus on

the field of family film, which I then define in my own video with an autistic brother.

Key words: autism, family film, stereotypes, documentary film, Asperger syndrome



., PFiklad autismu je partikuldrné dobrou ukdzkou toho, Ze i abnormdlni osobnosti jsou
schopné vyvoje a tvdrnosti. V jejich vyvoji miiZe dojit k moZnostem socidlni integrace, o
kterych se nam nikdy ani nesnilo. Toto védeni musi predurcovat nds pristup ke sloZitym
osobnostem tohoto a souvisejicich typii. Také ndm to ddvd prdvo a povinnost hlasité se

zastdvat téchto déti s plnou silou nasi osobnosti'.*

Hans Asperger

Rédda bych podékovala Mgr. Markété Dvorackové za cenné rady, vécné pripominky a
vstficnost pii konzultacich a vypracovani bakaldrské prace. Dékuji také mé rodiné za
obétavost a podporu v sepsdni mé vypoveédi o domdcim videu.

ProhlaSuji, Ze odevzdana verze bakalarské/diplomové prace a verze elektronickd nahrana do
IS/STAG jsou totoZné.

! Hans Asperger a jeho laska k autistim: Jak rozumét autismu.
https://www .neurodiverzita.cz/2015/11/20/dobre-i-spatne-v-cloveku-jeho-moznosti-html/ [online].
20/11/2015 [cit. 2022-05-10].
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UVOD

Tématem mé bakalarské prace je analyza tfi riznych cest, kterymi lze nahliZet na obrazy
Jjinakosti, konkrétné€ autismu v ¢eském dokumentu. Tento motiv jsem se rozhodla zpracovat
z dGivodu mé zkusenosti s touto nemoci, kterd mé provazi Zivotem od prvopocatku. Bylo mi
sedm let, kdyZ mému bratrovi Bedrichovi diagnostikovali détsky autismus a problémové
chovani. Nikdo z mé rodiny o této vyvojové vadé predtim neslysel, a z toho diivodu jsme se
zpocatku upinali na filmy, které se na problematiku autismu néjakym zptisobem zamérovaly.

Jako prvni to byl slavny Rain Man — americké drama zachycujici sbliZzeni bratri, ktefi o
sobé pil zivota nevédéli, nez je cesty svedly dohromady. Tento snimek vSak zasel do
spole¢nosti mnoho stereotypt o tom, jak autisté oplyvaji obrovskym intelektem a jak mohou
mit ve spolecnosti dokonce jistou vyhodu. Jsou vykresleni pouze jako stydlivéjSi osoby
s opakujicimi se ritudly. Na konci filmu predstavitel hlavniho hrdiny projevi city a
pochopeni. Pfevazna Cast autistti vSak tuto schopnost nemd. Samoziejme nepopirdim vysoky
intelekt a skvélé matematické mysleni, kterym jsou néktefi z nich obdareni. BohuZzel vSak
valnd vétSina nedokdze svlj potencidl vyuZzit a zaradit se do spolecnosti. Tito jedinci Casto
kon¢i ve specializovanych zafizenich, psychiatrickych 1éCebnach nebo je jejich starostlivost
pln€ na bedrech nejbliz§ich. Rodice téchto osob prinaseji denné obéti, stdvaji se soucasti
autistického svéta a smysleni, mnohdy jim jen zhlédnuti jinych rodinnych pfipadt doda silu.
Vidi, Ze v tom nejsou sami, jelikoZ se ve spoleCnosti nachazi mnohé dalSi dechberouci
pribéhy rodin s autisty.

Z tohoto diivodu film vnimam jako silné médium, které dokaze divaka za kratky cas
poucit a sdélit mu hlavni informace o této nemoci. Naopak Spatné podany obraz vede
k mylnému pristupu k témto osobam, kterym miZe uz tak slozity Zivot takto postiZenych
rodin jeSté vice zkomplikovat. KdyZ budu nyni hodnotit filmy, které jsem si pro své téma
vybrala, nemdm v imyslu Zadny ze zptisobt uchopeni tématu autismu zpochybnit, kazdy z
nich ma samoziejmé narok na existenci. Jen bych se rada jako osoba s pfimou zkuSenosti s
autismem vyjadfila k tomu, jak miZe byt toto filmové sdéleni mocné, a zvlasté pak pro

nezkuSeného divédka, ktery jakoukoliv jinakost ve spoleCnosti téZko chéape.



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci

10

I. TEORETICKA CAST
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1 STEREOTYPY V ZOBRAZENI OSOB S AUTISMEM VE FILMU A
TELEVIZI

,stereotyp — (z Fec. stereos = pevny; typos = rdz) — velmi stabilni prvek ve védomi,
resp. psychicky a prenesené i soc. mechanismus, regulujici vnimdni a hodnoceni urcitych
skupin jevii, ovliviiujici ndzory, minéni, postoje i chovdni. Pojem zavedl am. novindr W.
Lippman v r. 1922, kdyZ upozornil na existenci urcitych ustrnulych prestav ve védomi lidi,

obvykle, i kdyZ ne vyhradné, prejimanych z jinych zdrojii, néZ je viastni soc. zkusenost*.“

Jak jsem jiZ v ivodu zminila, kazdy autista neni druhy Rain Man. Jedna se o svébytného
jedince, ke kterému musime individualné pristupovat. Tato forma jinakosti byla dfive
laickou vefejnosti velmi ¢asto opomijena. Mé détstvi bylo béZné doprovéazeno otazkami, co
to ten autismus vlastné je a jak se projevuje. Padaly i dotazy, jestli doma mluvime znakovou
rec¢i, nebo zdali bratr vi, koho pro néj prestavujeme my. Odpovédi na tyto otizky ve
skuteCnosti nezndme, jelikoZ jak mnozi psychologové autismus popisuji, jedna se o zcela
odlisny svét, nez je ten nas. Nespocetnékrat jsem se rodicl dotazovala, zda si nds bratr tfeba
nemiize prestavovat jako sladkost, zvitata nebo riizné véci denni potieby. Nicméné jsem se
utvrdila v otdzce jeho pociti, orientace a vanimani. Dovede mé v okruhu desitek neznamych
lidi s prehledem najit, nd§ dim vnima jako domov, a predevsim nds chépe jako rodinu. Jak

si tedy dovolim tvrdit, ma nds svym zpisobem velmi rad a je schopny lasky.

1.1 Rozdéleni poruch autistického spektra

Leo Kanner (Rakousko — americky détsky psychiatr) definoval autismus jiZ v roce 1943.
Bohuzel jesté ne tak zcela ucelené, aby mnozi jedinci nekoncili v psychiatrickych 1é¢ebnich
s mylnou nalepkou bldzni. Velmi podstatnym faktem je, Ze symptomy se mohou zcela riiznit.
Mizeme setkat s pripadem clovéka, ktery potfebuje nepietrZitou péci, neni schopny sam
vyhodnotit nebezpecné situace, nebo napriklad neznd hodnotu penéz a neorientuje se v Case.
Tito se velmi Casto mohou sebepoSkozovat, popfipadé napadat fyzicky své okoli. Jini naopak
mohou s drobnymi prekazkami zit bézny Zivot, napfiklad studovat vysoké Skoly, zalozit
rodinu nebo byt tspésSni ve svych zaméstnani. Tuto vyvojovou poruchu proto rozdélujeme
na Détsky autismus, Atypicky autismus, Rettiv syndrom, Aspergeriv syndrom a

Dezintegracni poruchu?.

2 TOMEK, Ivan, ed. Stereotyp. Sociologickd encyklopedie: [online]. [cit. 2022-04-29]. Dostupné z:
https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Stereotyp

3 Rozdéleni: Rozdé&leni poruch autistického spektra, https://www .paspoint.cz/rozdeleni/ [online]. [cit. 2021-11-
18].
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Autismus se 1 naddle povaZzuje za nemoc nevylécitelnou a moznosti 1écby jsou znané
limitované. Existuje pouze predepsand medikace, které mize nékteré nezadouci projevy
tlumit. NejlepSi moZnou cestou je vSak témto lidem zajistit adekvatni podminky dle jejich
potreb a preferenci. JelikoZ nebudou nikdy zcela schopni nas svét pochopit, je Zadouci, aby

jejich potieby byly naplnény, protoZe se tak nebudou neustdle dostavat do stresovych situaci.

1.2 Casté znaky autismu v audiovizualnich dilech

V audiovizudlnich dilech se nejcastéji setkdvame s tematikou vyjimecného nadani, at’ jiz
v uméleckém nebo védeckém odvétvi. Samoziejmosti je motiv skvélé matematické paméti
a vysokého IQ. Neni vyjimkou i zpracovani rutinniho chovani, napfiklad postava musi
chodit spét v urCitou dobu nebo musi pravidelné sledovat stejny porad. Hrdiny piibéhu jsou
Casto samotari, na okraji spolecnosti, ktefi maji problémy s komunikaci a vyjadfovanim
svych pocitli. Nenavazuji ocni kontakt a Casto jim je nepfijemny jakykoliv dotyk. Autisté
jsou vykreslovani specifickymi pohyby, které zahrnuji houpani trupem nebo na zidli, skakani

nebo toceni se dokola®.

1.2.1. Problematika zarytych stereotypa

Nejveétsi dskali vidim u nezkuSeného divdka, ktery miZe nabyt dojmu, Ze autismus je
néco jako vyhoda do Zivota. A to predevsim, pokud o hendikepu sly$i poprvé. Mize
povazovat tyto osoby za zvyhodnéné talentem. Pouze s mens$im socidlnim omezenim, které
v jejich o¢ich kompenzuje jiz zminény talent. Nicméné ve skute¢nosti mnoho autistd svij
potencial nedokdze zcela vyuZzit, a to predevS§im kvuli Spatnému pfistupu ze strany
spole€nosti. Jejich nadani byva utlumeno, jelikoZz prevazuji stinné stranky a kazdodenni
strasti naSeho svéta, ve kterych se snazi prezit.

Postizené rodiny mohou byt v ocich jejich okoli taktéZ Spatné chapdny a jejich nasazeni
nemusi byt adekvétné docenéno. Nebylo by to poprvé, co jsem se setkala s nazorem, kdy se
na mé€ osoba obrétila s pozndmkou o hrozném Stésti, Ze se toto stalo pravé ndm. Da se fict,
Ze nam témér zavidéli. Fakt, Ze je moje mama stile doma, nebo Ze bereme socialni prispévky
na péci a dostali jsme zapujceny osobni viz, byl v ocich naSich sousedid nepochopeny.
Clovék, ktery nevi, co tato starostlivost obnasi, nemiize nikdy tuto problematiku plné
pochopit. AvSak dobfe zpracovany dokument, ktery poukazuje jak na svétlé momenty této

nemoci, tak i na ty temné, miiZe spolecnosti jedin€ prospét v jejim vzdélani a pristupu.

4 HOLANOV A', Simona. \textit{Prezentace osob s autismem ve filmové tvorbé} [online]. Olomouc, 2013 [cit.

2021-10-23]. Dostupné z: https://theses.cz/id/jlwgv4/. Bakalarskd prace. Univerzita Palackého v Olomouci,
Pedagogickd fakulta. Vedouci prace Mgr. Petra Jurkovicovd, Ph.D. D. 5. 32-61.
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Autismus neni Zadouci generalizovat. Kazdy jedinec si zad4 zcela specificky pristup,
ktery v ¢eskych dokumentech postrddam, jelikoZ je spiSe zobectiovan. PfevaZuje vyobrazeni
osob s vysokofunkéni paméti, ktefi se vénuji obdivuhodné ¢innosti (hfe na piano, recitaci
basni nebo citovani dialogli zndmych filmt). AvSak napiiklad u mého bratra prevazuje velky
negativismus a nechut’ délat jakoukoliv ¢innost, takZe tento stereotyp se nds netyka. Pfitom
je tato skuteCnost pro pochopeni autismu velmi zasadni, jelikoZ Zadny autista neni kopii
druhého. Bratr nema Zadné koniCky ani zdliby, takZe je prakticky nemozné ho jakkoliv
zabavit. BohuZel, nenaplnény Cas béhem dne ho Casto vede k vysoké agresi. Vyjimkou
nejsou ani vazna zranéni jak jeho samého, nebo nds. Tento stereotypni koloto¢ mtize byt po
Case velmi vysilujici, ale ja sama bych se nikdy nezlobila jak na bratra, tak ani na nikoho
Jjiného za to, co se nam stalo.

Bratr mé toho velmi naucil a stale mi davé do Zivota silnou energii, jako nikdo jiny. Jeho
svét je zcela odlisny, stejné tak jeho city, a proto mtzu byt vlastné vdécna, Ze ziskavam zcela
odliSnou lasku oproti ostatnim, kteff takovou zkuSenost nemaji.

Tyto svétlé chvilky taktéZ postraddm v Ceskych dokumentarnich filmech o autismu.
Rodice postiZenych déti Casto vypraveji svlij osobni piibéh i s hororovymi zazitky. Ty se
nepochybné staly a jejich situace je urcité velmi Spatnd. Nemyslim si vSak, Ze je zcela na
misté hovofit o autismu jako o prokleti, nebo popisovat jen stinné stranky. JelikoZ i rodice
takto hendikepovanych déti museli zaZzit prekrasné chvilky. Divak si opét mize vyvodit
mylny pocit, Ze autisté jsou agresivni osoby, ktefi se do béZného Zivota nemohou zaclenit.

Dokument je silné edukativni médium, které muze divdkovi usnadnit pochopeni
problematiky této nemoci. Autisté maji svétlé i stinné stranky, a dle mého nazoru, pokud
ptihlédneme k zobrazeni pouze jedné z nich, miZzeme divakovi vstipit omezeny pohled na
véc. V negativnim ohledu, pokud vykreslime pouze agresivni chovani autisty a trapeni
rodiny, miZzeme vzbudit v divakovi myslenku distancovat se od téchto osob. Naopak pokud
bude snimek az moc idylicky, neupozorni spolecnost na problémy, kterd tato starostlivost

obnasi a na nedostateCnou pomoc ze strany statu.

1.3 Dokumenty poslednich let

V poslednich letech jsme mohli zaznamenat nariist poctu diagnostikovanych pripadi
poruch autistického spektra (PAS). Z tohoto diivodu se povédomi o této problematice
pomalu zvySuje. J& sama bych oznacila autismus za netcelnou nalepku, kterd nabird na
znamosti. Jelikoz jsem jiz nékolikrat postfehla v okruhu svych vrstevniki, jak toto oznaceni
uzili sami na sebe. Pfevazné v situacich, kdy jeden z nich néco nepochopil nebo ho néjaky
podmét rozladil. Velkou miru ve formovani obrazl jinakosti maji i samotni autisté, ktefi
stale Castéji spolupracuji s filmarfi. JiZ to nejsou ti vystraSeni jedinci, ktefi se neumi ve

spoleCnosti prosadit a véci uvést na pravou miru. Tento pokrok se tyka predevSim
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dokumentarnich filmi, kde hlavnimi hrdiny jsou skutecné osoby. socidlni herci. U hrané
tvorby, filmové 1 televizni, pfevlada obraz autismu v podobé socidlné nemotorného a
prostoiekého mladika, ktery vynikd vysokou inteligenci (Atypicky 2017, Teorie velkého
tresku 2007-2018)°. Stinné stranky této nemoci byvaji obvykle zamérné vynechany, jelikoz
do komedialniho sitcomu se tviircim nehodi. Nezkuseny divdk vSak miZe nabyt dojmu, Ze

autismus nema té€zké formy, které nemusi byt pouze takto zabavné.

1.4 Analyza tri raznych prikladt zobrazeni autismu v souc¢asném ceském
dokumentu

Pro svou préci jsem si z ¢eského prostiedi vybrala tfi dokumentarni filmy, které nabizeji

rizné obrazy jinakosti:

1. Normadlni autisticky film — rezie Miroslav Janek (2016)
2. Deéti dpliiku — rezie Veronika Stehlikova (2017)

3. Rodinny film a domaci video — rodina Kopec¢nych (2003 - dodnes)

Tyto tfi dokumentédrni filmy predstavuji tfi vzdjemné odliSné pr diametrdlné rozdilné
poselstvi divakovi. S tim je spjaté odliSné financovani projektu, tak i1 naslednd distribuce
s divdckymi platformami. Tyto faktory zohlediuji ve své praci a ndsledné zkoumdm jejich
vyznéni pro divdka. Naopak zZadny z filml nesoudim za jejich interpretaci a celkové vyznénd,
jelikoz je kazdé z jiz nastinénych zpracovani vytvoreno za jinym tcelem. Vychédzet budu ze

své osobni zkuSenosti a odezvy mého okoli.

5 SRAJER, Martin, ed. NORMALN[ AUTISTICKE DOKUMENTY. DOK.REVUE: JEDINY CESKY
CASOPIS O DOKUMENTU, [online]. 31. 5. 2021 [cit. 2022-04-29]. Dostupné z:
https://www .dokrevue.cz/clanky/normalni-autisticke-dokumenty
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2 NORMALNI AUTISTICKY FILM

Jednd se o celoveCerni dokumentéarni snimek, ktery svym osobitym vidénim zachytil
vyznamny ¢esky dokumentarista Miroslav Janek. Protagonisté dokumentu jsou déti — Denis,
Majda, LukaS, Marjamka a jeji braSka Ahmed a jejich rodiny, nahrdvany béhem
kazdodennich ¢innosti vSedniho dne. Jejich diagnézou je vSak Aspergeriv syndrom.

Tato porucha je ve filmu vykreslena svéraznym chovanim Majdy, ktera rada vymySsli vlastni
rapperské texty. Ve svém okoli se Casto setkdva s nepochopenim a svét kolem vnima jako
,,postizeny*, na druhou stranu je v ném schopna fungovat.

Dalsi aspekt, ktery ve filmu vidime, je obrovsky hudebni talent a zapaleni pro hru na
hudebni nastroj u Denise. Ten je nesmirné inteligentni a zaméruje se na ndrocné sonety vazné
hudby, které hraje na klavir. Jeho diagndza je predstavovéana opakujicimi se stereotypnimi
pohyby koncetin nebo celym télem.

Lukas je velmi kreativni scénarista, ktery si piSe vlastni naméty. Jeho porucha ho vSak
omezuje v zarazeni do spolecnosti kvili jeho specifickému chovani — impulzivita, porucha
pozornosti, roztékanost, a pfedevS§im neschopnost rozeznat, co je ve spole¢nosti mozné sdélit
a co ne. Navazat vztahy je pro néj slozité, ale neni to nemozné.

Posledni sourozenci Ahmed a Marjamka vynikaji opét jiZ zminénym intelektem a dobrou
mechanickou paméti. Citace dlouhych piibéhtl v anglictin€ nebo filmovych hlasek je doma
na dennim poradku. Divdka nenechaji chladnymi ani Ahmedovy sloZzité dvahy na téma
Clovéka a jeho smyslu na Zemi nebo Vesmiru v jeho détském véku. Marjamka krasné kresli

barevné obrazky a vymysli své vlastni pribehy. Ma celou fadu konicki a zalib.

2.1 Hlavni mySlenka

,Autisti jsou tady proto, aby nds varovali, jak blbé Zijeme, Fikd dokumentarista®.”

Miroslav Janek nam chtél pomoci filmu sdélit mySlenku, Ze autismus neni Zadouci
vnimat jen jako diagndzu a odliSnost ve spolecnosti. Nybrz je tieba se snaZzit dosahnout
pochopeni odlisného zptisobti mysleni déti. Nikdo by nemél hodnotit co je normalnéjsi a ve
spole€nosti prijatelné. Pfevazna Cast lidi Zije pod neustalym tlakem, v uspéchané moderni
dobé, kterd je plna absurdit. Podivat se na svét jinyma o¢ima, u osob, které chtéji nalézt klid

a rad nemusi byt k zahozeni. V rozhovoru pro Magazin — Aktudlné.cz uvedl:

6 HRONOVA, Zuzana. Autisti jsou tady proto, aby nds varovali, jak blb& Zijeme, fikd dokumentarista
Janek. Aktualn€.cz [online]. 8. 11. 2016 [cit. 2022-12-07]. Dostupné Z:
https://magazin.aktualne.cz/kultura/film/autisti-jsou-tady-proto-aby-nas-varovali-jak-blbe-
zijemerik/r~cd6693e8adeal 1e6af6e00259060412¢/7fbclid=IwAR 1e5tQDfzZRDruhKjyXQnd7rbTuF3EgaF3P7
CRAFs5e41Y3XIwGBFQoAVKs
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wJsme si vzdjemné postiZeni.” To je skoro podstata toho filmu. Je to tak. Snimek potvrzuje,
Ze jsou autisti jini, nicméné Ze rozhodné stoji za to dopfrdt jim sluchu, inspirovat se jimi. Rdd
bych, kdyby film pozménil nase nahliZeni na autisty. Abychom se jich prestali stranit jako
wtéch divnych* s lékarskou diagnozou a zajimali se o jejich fascinujici ndzory a myslenky.
Kdyby trochu stoupla hladina nasi empatie viici autistiim, védél bych, Ze snimek nebyl

marny’ .

2.2 Uskali filmu

Jak jsem jiZ v uvodu své prace zminila, Zivot s autismem je ve skuteCnosti ¢asto jiny, nez
jak je ndm prezentovan ve filmové a televizni tvorbé. Primarnim cilem téchto filmi nebo
televiznich dél byva snaha divdka Sokovat nebo dojmout, napf. kontrastem vysokého
intelektu hlavniho hrdiny a jeho socialni necitlivosti, nebo také naopak pobavit, cozZ byva
Casté u seridlové tvorby. Sitcomy vykresluji hrdiny s jistou formou odliSnosti Casto jako
hlupaky.

V Normdlnim autistickém filmu bych za pozitivum oznacila to, Ze se zdmérné vyhyba
obvyklym stereotyplim v zobrazovani autismu. Miroslav Janek si zvolil cestu obmény béZné
perspektivy a film natocil pfimo z pohledu osob s Aspergerem.

Jista uskali a negativa vidim jiZ v nepfesném nazvu — ten je podle mé zavadéjici. Divak
ocekava, Ze protagonisté jsou klasicti autisté, o kterych se v priStich minutach néco dozvi, a
bude mit tak prileZitost pochopit jejich smySleni. Ve filmu vSak vystupuji pouze déti
s Aspergerovym syndromem. Udava se, Ze az 70 % autismu doprovazi nizké IQ
a v nejhorsich pfipadech i mentdlni retardace jedince®. Naopak lidé trpici Aspergerovym
syndromem oplyvaji velmi vysokym IQ, které dosahuje béZné k hranici 130. A pfestoze se
béhem vypravéni se déti sami oznaci za ,,aspiky*, myslim si, Ze toto vysvétleni je ve filmu
nedostateCné. Zejména pokud divak béhem sledovani o této nemoci slySi poprvé. Mezi
hlavni rozdily fadime ojedinély handicap v reci, a taktéz jejich intelekt se nachazi v mezich
normy. Mnohokrat na nich znaky autismu ani nepozname, jelikoZ odchylky v socidlnim
kontaktu a komunikaci zlstavaji skryté. Mohou se projevit azZ po del$im ¢asovém tseku,
ktery s doty¢nou osobou stravime (Skola, prace, setrvani v jedné domdcnosti). Tato porucha
je Castéji diagnostikovdna az v pozdéjSim véku, jelikoZz Asperger si nemusi byt védom

postiZeni do urcité faze Zivota (problémy ve Skole, partnerském souZiti, manzelstvi)°’.

7 HRONOVA, 2016, Dostupné z: https://magazin.aktualne cz/kultura/film/autisti-jsou-tady-proto-aby-nas-
varovali-jak-blbe-

zijemerik/r~cd6693e8adeal 1e6af6e00259060412¢/7fbclid=IwAR 1e5tQDfzZRDruhKjyXQnd7rbTuF3EgaF3P7
CRAFs5e41Y3XIwGBFQoAVKs

8 Aspergertiv syndrom. Https://www .pharmanews.cz/clanek/aspergeruv-syndrom/ [online]. [cit. 2022-01-05].
9 CERNA, Elen Cerni. Psycholozka: Ditd s Aspergerem na pohled nepoznite. Neni jako
Sheldon. https://www.idnes.cz/zpravy/domaci/aspergeruv-syndrom-na-diteti-na-prvni-pohled-nepoznate-
rika-psycholozka . A210228_130846_domaci_mase [online]. 28. inora 2021 [cit. 2022-05-09].
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Mij bratr, naptiklad, by nikdy nebyl schopen travit ¢as s ostatnimi autisty pohromadé,
okamzité by se dostal do agresivniho zachvatu nebo plactivosti. Hrani na piano, malovani,
Jjizda vefejnymi dopravnimi prostredky, nebo dokonce mluveni mu nic nefikd. Z téchto
diivodl dochazim k zavéru, Ze divak, ktery by videél Normdinit autisticky film a potom mého
bratra, by mohl byt zmaten, rozhodné by mu nepomohl v pochopeni a ani ve spravném

pfistupu k nému.

2.3 Filmové nataceni a divacké platformy

Nataceni probihalo na rtiznych mistech v Ceské republice dva roky a slavnosti premiéru
mél film na festivalu v Karlovych Varech. Natdceni nepredchazel jasné definovany scéndr.
Za cil si dokumentarista zvolil vytvoreni uzkého vztahu s aktéry filmu, se kterymi se
pravidelné schdzel v prazském Divadle Kampa. Filmovy S§tdb podminky natdceni
uzpisoboval tak, aby déti mély jasné sestaveny Casovy harmonogram, bez nahlych zmén
a natdCeni jim nezpusobovalo jakékoliv problémy. Posléze, kdyz si Janek ziskal jejich
divéru, mohl je filmovat. Kameru zapinal pouze v situacich, kdy to détem bylo prijemné.

Vetejna premiéra v prazském kinosdle Piloti se uskutecnila v listopadu 2016. Spolecnost
Pilot Film dokument se stala zdroveti distributorem. Snimek vznikl s koprodukei Ceské
televize a Mat Film Resort. Snimek Ize aktualn€ zhlédnout prostrednictvim online portalu

dokumentarnich (nejen) filmi dafilms.cz.

24 Ocenéni

Prvni oficidlni dspéch filmu priSel na dvacatém roc¢niku Mezindrodniho festivalu
dokumentarnich filmt Jihlava, kde ziskal cenu za Nejlepsi ¢esky dokumentarni film.
Pozitivnich ohlasti se dockal i na mezinarodnim festivalu DOK Leipzig. Dalsi filmové
ocenéni ndsledovalo od sdruZeni Ceskych filmovych kritikii — Nejlepsi dokumentarni film

2016. Sosku Ceského lva za Nejlepsi dokumentérni film pfevzal v témZe roce.

2.5 Divacké ohlasy a komentare

Film rozvifil hojné debaty jizZ na Mezindrodnim filmovém festivalu v Karlovych Varech.
Otazky se toCily predevs§im kolem toho, zda film jasné a vérohodné vykresluje predstavu o
tom, jak autisté vidi nas svét. Na toto tvrzeni vSak nedokézal dit odpovéd ani sdm reZisér. Z
debaty vyplynulo, Ze hledani jedné obecné platné cesty by bylo zbyte¢né. Kazdy jedinec je
totiZ natolik individudlni, Ze nemuZe zapadnout do zadného v§em vyhovujiciho méfitka.

Objevily se vSak i negativni recenze, které se zabyvaly mySlenkou, zda prezentace malych
hrdint nenf spiSe k neprospéchu a stereotypy naopak nevytvari. Toto hodnoceni se opiralo

o fakt, Ze déti sami sebe prezentuji na kamere bez jakéhokoliv komentaie a lékarského
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posudku'®. Kazdy je zcela odli$ny a autor ndm ani u jednoho ditéte neukdzal, jak se zapojuje
do SirSiho kolektivu. Pfevazuji scény, kdy jsou mali protagonisté sami, odtrhnuti od béZného

svéta. Tuto mysSlenkou ve své Clanku nastinil filmovy a televizni publicista Martin Svoboda:

wJanek moznd podlehl charismatu svych respondentii. Zachytil jejich promluvy a
zapomnél je ukotvit. A skutecné se dd velmi snadno ztratit v tech bezelstné hlubokych
myslenkdch, jez mnohdy sahaji necekané daleko a zdd se, jako by tito lidé o svéteé védeli néco
vic. JenZe sama predstava "bytosti napojenych na vyssi realitu, protoZe stoji mimo tu nasi"

patii mezi nejvétsi klisé o autismu, jemuz by se bylo — i pro dobro postizenych — leps

vyhnout!!.*

Kiritici také tvrdi, Ze je nezadouci ukazovat pravé autistické déti. Jelikoz jasny priklad
zatazeni do spolecnosti by mél byt demonstrovan na dospélych lidech, a aZ nésledné poté,
muze divak uvéfit, Ze se neni ¢eho bat. Rapperka Majda, kterd ma velmi expresivni texty
naopak miiZe byt spole¢nosti chapana jako nebezpecna. Lidé ji mohou povaZovat za dusevné
nestabilni.

Martin Svoboda taktéz uvedl, Ze diivodem téchto skutecnosti je Jankova neobjektivita,

jelikoZ podlehl kouzlu svych respondentt.

., Vznikl tak piisobivy, dobie sestithany film o zajimavych lidech, ktery se ale trochu
zapomnél, a nakonec prinejmensim stejné klisé nakupil, jako jich odmitl. Autisty nepribliZil,
spis z nich udélal jeste vzddlenéjsi, i kdyZ fascinujici entity, na néZ je zajimavé se koukat na

pldtné, ale hiit si predstavime s nimi Zit'?.*

Tito lidé jsou zachyceni, jak vidi vySSi realitu neZz bézny smrtelnik, a tim jeSté vice

prohlubuji autistické kliS€ o jiném svéte.

2.6 Technické zpracovani

Tento snimek vynikd kreativnim zpracovanim a vizudlnim zptisobem vypravéni. Kamera
sleduje protagonisty pfibéhu velmi jemné a poeticky. Vice neZ na vypovédi samotné, je
diraz kladem na vizudlni stranku vyjadreni. Déjova linka nema chronologickou kompozici,

nybrz tzv. mozaiku udalosti, kterou docilili pomoci stfihové skladby!?. Kamera se vyskytuje

10 SVOBODA, 2016, Martin. Recenze: Vitézny film jihlavského festivalu je piisobivy, i kdyZ zbyte¢ng propadl
svym hrdintim. https://magazin.aktualne.cz/kultura/film/recenze-normalni-autisticky-film-je-pusobivy-i-
kdyz-propadul/r~6e55c¢54e9e9c11e68£82002590604f2¢/ [online]. 31. 10. 2016 [cit. 2022-02-25].

" Tamtéz, 2016

12 Tamtéz, 2016

13 KORDIK, Tomas. RECENZE: NORMALNI AUTISTICKY FILM [online]. 11.11.2016 [cit. 2022-04-30].
Dostupné z: https://www fdb.cz/magazin/2016111301-recenze-normalni-autisticky-film.html
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jak rucni, tak 1 statickd s rychlymi ndjezdy na protagonisty s kterymi se snazi drzet krok.
Janek do snimani vstupuje obCasnym komentafem za kamerou, pomoci kterého udrZuje
détskou pozornost a rozviji konverzaci.

Majda a jeji texty jsou velmi expresivni a pochmurné. K dokresleni jeji osobnosti
miiZeme po vizudlni strance vidét roztiesenou kameru s ndjezdy na jeji tvar. Tento surovy
obraz dotvafi i prostor kde divka postavd, v tomto pripadé most u Zeleznice. Hlasité ruchy
z tohoto prostiedi, které bud’ sama vytvaii kopanim anebo je doplni projizd&jici vlak jeste
vice vyzdvihuji melancholickou naladu.

Atmosféra v prostiedi sourozencii je oproti zabérim Magdy prijemné;jsi a kamera je spise
statickd. Jejich osobnost je doplnéna detailnimi zédb€ry na jejich vykresy a ismévy. Oproti
tomu Magda ma k zabértim spjatou nediegetickou hudbu s vlastnim zpévem. Béhem snimani
Magdy ve vlaku vidime prevazné jeji odraz ve skle nez jeji obliCeje. Tento prvek vizudlné
prispél k lepSimu néahledu do jeji duSe.

Snimek doprovézi i trefné klavirni vystupy, které hraje sam Denis. Tyto hudebni sonety

skvéle funguji s Castymi pfechody mezi prostfedimi.
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3 DETI UPLNKU

Deéti uplriku jsou dokumentarni snimek, ktery divakiim dovoli nahlédnout do soukrom{
Ctyf rodin pecujicich o autistické déti rizného veéku. PostiZeni jedinci trpi téZkou formou
autismu a problémovym chovanim. Jejich rodic¢e je ale nadevSe miluji a poskytuji jim
neustdlou péci, bez vidiny pomoci okoli a stitu. Piibéhy jsou zcela autentické, bez vyrazného
dramaturgického zpracovani.

Za iniciatora projektu miZeme povazovat novinire Respektu Petra Tresndka, ktery se
svoji manZzelkou Petrou laskyplné peCuji o dceru Dorotku. Ta skoncila hospitalizovana na
oddéleni détské psychiatrie po opakujicich se zachvatech, sebeposkozovani a celkovém
vyCerpani. Tento fakt se stal hnacim motorem pro Manzele Ttesndkovi, ktefi si uvédomili,
7e Ceska4 republika nenabizi détem adekvétni budoucnost a rozhodli se jednat.

Na pecujicich rodinach lezi neumérna zaté€z, ktera ma zavazné zdravotni dopady. Je
doprovazena nepretrzitym strachem z budoucnosti a nemoznosti se zaclenit do bézného
Zivota.

Vice jak tfetina osob s autismem je spojena s problémovym chovanim, které je
doprovazenou agresi, sebepoSkozovanim, hyperaktivitou nebo materidlnimi Skodami. BéZné
ataky jeSté vice stoupaji s blizicim se dplikem, ktery se promitd i v ndzvu. Dokument

natoCila Veronika Stehlikova, kterd je napriklad taktéz autorkou poradu 13. komnata.

3.1 Financovani

Natoceni filmu umoznila crowdfundingovd kampan na portdlu Hithit, kterou podpofilo
pres Ctyfi sta tisic lidi. Filmové nataceni probihalo v 1ét€ a se samotnym vybérem rodin
pomohl Nérodni tdstav pro autismus (NAUTIS). Natdcelo se ve méstech — Praha, Dolni
BenesSov, Péncin, Havifov Lib¢in nad Vltavou a Ostrava.

Roku 2017 se §tab spojil s Ceskou televizi, a to zejména s pani Alenou Miillerovou, kterd
pomohla s dramaturgii filmu a s findlnim dokonéenim. CT se nasledn& zapojila do §ifeni
osvéty v ramci zpravodajstvi a publicistiky.

Dokument byl tspéSné prestaven 24. dubna 2017 v prazském kiné Bio Oko a na
televiznich obrazovkéch se vysilal 2. kvétna 2017. Spole¢nd timluva mezi tvirci a CT
docilila, Zze dokument je nadéle prfistupny on-line v rdmci zvySeni povédomi o této

problematice.

3.2 Vize

SdruZeni chtélo docilit zmény v Ceském systému a vzbuzeni zdjmu u politiki a celé
spolecnosti. Diky dokumentu byla zaloZena i iniciativa Hlavou zed prorazi§, ktera se sklada

ze sdruzeni rodict postizenych déti. Ti si preji zlepsit kvalitu jejich strastiplného Zivota, dale
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zkvalitnit sluzby pro lidi s hendikepem a otevfit adekvatni odlehCovaci sluzby. Zafizeni,
které by odpovidalo normdm pro tito klienty nebo je alespon chtélo pfijmou skrz jejich

problémové chovani, je v Cechach opravdu nedostatek.

3.3 Uskali filmu

Jako pozitivni hodnotim fakt, Ze vétSina filmG se zaméfuje na tu genidlnéjsi stranku
autismu, kterd je pro divdka poutava. ReZisérka filmu Veronika Stehlikova se rozhodla
pozménit dosavadni stereotyp a ukazuje doposud prevaziné skryté pozadi této nemoci.
V dokumentu vidime opravdu ty nejtézSi formy — tzv. ,,nizkofunkéni* autisty. Zabéry
vzbuzuji litost, tizkost a divdkovi se opravdu vryji do paméti.

Nase rodina se téz fadi k t€tmto zdvaznym piipadim. KaZdodenni péce je fyzicky
i psychicky velmi naro¢nd pro rodice i mé samotnou. Pfesto nemtizu vidét tuto poruchu jen
negativnim svétle. ProZila jsem s bratrem nespocet krasnych chvil. Tu upfimnou lasku,
kterou je mi schopen dit je nepopsatelna. Zivot s nim je ob&as stereotypni, na druhou stranu
nikdy nevite, jak Vanoce, narozeniny nebo i1 béZné denni ¢innosti dopadnou. Oznacila bych
to adrenalinovym maratonem bez jasného konce. Ale ten jeho usmév od ucha k uchu nebo
obCasna radost bez divodu stoji za to. Tohle mi naopak v dokumentu velmi schazi.
Samoziejmé chapu, Ze Zivot takto postizenych rodin je velmi t€zky. NezkuSeny divak vSak
muiZze vyhodnotit, Ze autisté jsou jakdsi monstra, kterym je tfeba se stranit. Tento nazor ja
nezastavam. Naopak se od nich miZeme mnoho naudit, pokud jim ddme pfileZitost ndm
jejich svétlé stranky ukdzat. Aviak takto bolestivd zpovéd a Sokujici zdbéry mohou vést

k definitivnimu vyfazeni autistli ze spolecnosti.

3.4 Divacké ohlasy a komentare

Dokument obdrzel obrovskou davku podpory a sdileni na socidlnich sitich. Mimo jiné
vedl k realizaci homesharingu v Ceské republice. Jedna se o silenou pééi pro déti s autismem
a mentalni retardaci. Tato odlehCovaci sluzba pochazi z Irska. Jedinec nebo hostitelska
rodina nabidne pomocnou ruku tim, Ze dit€ v odpolednich hodinach pfevezme do své vlastni
domadcnosti. Rodice postizeného ditéte maji na kratky ¢as moznost nabrat opét své sily. Tato
sluzba by nemohla vzniknout bez zvySeni povédomi o této problematice, kterou vyvolal jiz
zminénym film. Mnozi ¢eSti dobrovolnici se ozyvaji na popud této dokumentarni osvéty'.

Objevily se 1 negativni ohlasy ze stran dalSich rodin déti s autismem. Tém se nelibi
negativni vypovéd rodi¢i, ktefi se v dokumentu stavi do role ,,0b&ti“ svych déti. Navic
oznacuji jejich frustrace za béZné, které je pri pohledu na své dité okamzité napadnou. Kritici
chédpou iniciativu Tresndkovych, ktefi chtéli poukdzat na jejich tiZivou Zivotni situaci, ale

apeluji na fakt, Ze to vZdycky budou jejich déti. Taktéz jako ja ve filmu postradaji, co rodiny

14 Déti dpliiku, [online]. [cit. 2022-02-25]. Dostupné z: https://detiuplnku.cz/cs/home/
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(kromé helmy, kleci, svazovani nebo zamykani policek) pro své déti délaji, aby Zily
plnohodnotny a $tastny Zivot. Dalsi vina odezvy vzesla z fad samotnych autistd, ktefi trpéli
leh¢i formou (Aspergerv nebo Tourettetiv syndrom). Takto drastické vykresleni jim
samotnym komplikovalo Zivot, jelikoZ je spoleCnost zacala s nizkofunkénimi autisty
srovndvat. Mnohdy to mohlo jejich reputaci poskodit, jelikoz Zily béZnym Zivotem napiiklad

1 na vysokych pracovnich postech.

3.5 Déti apliikku — pét let poté

Pii prilezitosti vyro¢i dokumentarniho filmu Déti uplitku jsme mohli zaznamenat
vefejnou debatu mezi manZzeli TfeSndkovymi a dal§imi vyznamnymi hosty v Impact Hub na
Praze 5. Za setkanim stoji Cesk4 televize, kterd se zaslouZila i o Zivy pfenos z mista konani.
Cely vecer probihal formou diskuse, béhem které ucastnici kolektivné shrnovali dspéchy 1
dosavadni slabé stranky, které prozatim nedokdzalo zménit. Diskuse byla doplnéna o kratké
videonahravky rodicl postizenych déti, které zrekapitulovali, co se jim za 5 let v Zivoté

zménilo, pravé diky tomuto dokumentarnimu filmu.

Mezi pozitiva, kterd zrozhovori vyplynula miZeme oznacit posun ve vzniku
inovativnich sluzeb a zvySeni povédomi v médiich, ktera predstavovala problém SirSi
verejnosti. Nenaplnila se vSak vize tykajici se zjednoduSené poptavky pro hledani dobrého
systému stitni podpory. V Ceské republice stile panuje nerovnomérné &lendni stétni
podpory. Velky rozkvét miZzeme vidét ve stfedoCeském kraji nebo piimo v Praze. BohuZel
napiiklad Olomoucky kraj je v udélovani podpory na poslednich mistech. Umistit zde ditg,
napiiklad do odlehCovaci sluzby nebo specializovaného zafizeni na drovni je takfka

nemozné.

3.6 Technické zpracovani

Ve srovnani s Normdlnim autistickym filmem maji Déti ipliitku jasné definovany koncept
a vystavbu pitbéhu. Uvodni scéna nidm vZdy predstavi protagonisty (rodiée pe€ujici o autisty
s jejich détmi), a taktéZ jejich existencni problémy. JelikoZ se jedna o uZitkovy dokument,
dozvidame se v nésledujicim Case fakta o tom, co by rodina nejvice potfebovala, a jak Zije
Jiz tadu. Kratka sekvencni videa se nezaméfuji na estetickou stranku, ale spiSe na tu
praktickou. Vykreslit vécné problém a nastinit feSeni. Obrazy se snazi divaka Sokovat, ne
pohltit filmovym zpracovanim. Stabova slozka se snaZi vést konverzaci s rodi¢i, nékdy do
akce pridaji komentar v podobé otazky, kterd rozvine zminénou problematiku.

Kamera se snazi snimat autisty predev§im pii jejich zachvatech tak, aby zachytila
autentické zab€ry a vypjaté situace. Zacatek filmu je doplnén o archivni videa manzel

Tresnakovych, které zachycuji pacifikaci jejich dcery. Pfevazuje ru¢ni kamera, kterd poméaha
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kameramanovi rychleji se pohybovat v prostoru, a okamzité reagovat na dilezité podméty
scény. Rozhovory s rodic¢i jsou snimény taktéZ za chodu, jak kamery, tak jich samotnych. U
Tresndkovych dialog je natocen na stativ, jelikoZ akéni scény jsou doddny pozdéji ve stfihu
jako ilustracni.

Hudebni melodie se objevuje vZdy v tivodu prestaveni nového autistického hrdiny a jeho
nejbliz§ich. Mnohokrat jsou pohledy do kamery doprovazeny ruchy, anebo hlasitou melodii.
Tvlrci se timto krokem snaZili je§t¢ vice posunout napé&ji ve scéné. Zvuk je misty
doprovéazen Suménim z diivodu starSich domécich nahravek nebo se objevuje pfi scénach,

kde je podstatnéjsi zachytit obraz akce neZ dokonale nasnimanou zvukovou slozku.
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4 RODINNY FILM A DOMACI VIDEO

Rodinny film mtiZzeme definovat jako amatérsky nebo neodborny snimek, ktery vznika
v uzkém kruhu osob. Pfevazné se jednd o rodiny nebo blizké pratele, mezi kterymi je
ndasledné prezentovan. Tento Zanr fascinuje spolecnost jiz dlouha 1éta, diky své intimnosti a
bezprostfednosti. Obrazy se stavaji zdrojem zabavy, vzpominek na détstvi a zvyklosti tamni
doby'>.

Hlavni vyznam domaciho videa spoéiva v uchovani dilezitych informaci, které by si
samotny autor nebo celd rodina v budoucnu rada pripomnéla. Domaci video rodiné dovoluje
velmi specificky divacky zazitek, pii kterém se lze poustét do debat o okolnostech, béhem
kterych byl zaznam pofizen. Divak je v tomto piipad¢ akéni komentétor, ktery polemizuje o

nepfesnostech davné situace!'s.

Uskali tohoto Zanru miizeme nalézt v omezeném divickém publiku, kterym jsou vétsinou
rodinni prisluSnici nebo pratelé. JelikoZ pro nezainteresované osoby jsou bliz§i okolnosti
z nataCeni nejasné. Z déjové linky dokédze divak odhadnou, Ze se jednd o narozeniny, ale
nemusi nerozkliCovat koho a kolikaté to jsou. Hana Rezkovéa ve své diplomové prici pojem

rodinného filmu popsala takto:

»Rodinny film k prostoru zaujimd paradoxni postoj. Nevyprdvi pribéhy, jednotlivé
prostory tedy nejsou propojeny prostorovou logikou, kterd by toto vyprdveni umoZiiovala.
Pokud je na jednom zdbeéru clovek zachycen, jak opousti urcitou mistnost, v ndsledujicim
zdbeéru se miiZe objevit v téZe mistnosti, ani by tim jakkoli porusoval logiku rodinného

filmu'? .«

15 SCHNEIDEROV A, Alexandra, ed. Performance v rodinném filmu: Nékolik pozndmek o domdcich snimcich
jako medidlni praxi. [luminace 16, 2004, €. 3 (55), s. 70.

16 TamtéZz, s. 70.

17 REZKOVA, Hana. Budouci rodiny v minulém &ase Strategie vyuZiti rodinného filmu v dokumentarnich
filmech [online]. Praha, 2012 [cit. 2022-04-30]. Dostupné Z:
https://is.muni.cz/el/1421/podzim2015/IM091/um/diplomka_rodinny_film_Hana_Rezkova.pdf. ~Diplomova
price. UNIVERZITA KARLOVA FILOZOFICKA FAKULTA KATEDRA FILMOVYCH STUDII. Vedouci
prace PhDr. Petra Handkov4, Ph.D. s. 66.



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 25

4.1 Specifické znaky domaciho videa

4.1.1 Nedefinovany zacatek a konec

Rodinny film nema pfesné stanovenou strukturu ani vyvoj narace. Neni ani Zadouci ho

srovndvat s jinymi kinematografickymi pociny, jelikoZ ma své svébytny ucel a konzumenty.

4.1.2 Nejednoznac¢ny prostor

Doméci videa si nekladou za cil divdkovi vylicit, zda se pfibéh nachazi v chronologickém
Case C1 nikoliv. Jednotlivé obrazy filmu jsou snimany bez srozumitelné ndvaznosti. Neni
vyjimkou ani skok v Case o deset let dopfedu od posledniho zabéru. Avsak sledujici mize
podle drobnych indicii (vanocni strom, narozeninovy dort, more aj.) rozklicovat obdobi, kdy

byl zabér porizen.

4.1.3 Nerozvinuté vztahy

PrestoZze se ve filmu objevuji stale se opakujici hrdinové, nevidime jejich vzajemny citovy

rozvoj. MiZeme se pouze domnivat, jaké cesty je svedly dohromady a zda jsou si jeste blizci.

4.14 PoruSeni kompozi¢nich technik

Jak jsem jiZ vySe zminila, rodinny film je spjaty s absenci piibehu a vzajemnych vztahi.
Tento faktor ndm umoziuje porusovat pravidlo osy 180 stupnd nebo uzivat stiihové skoky
s mizejicimi protagonisty. Nejsou vyjimkou ani rozestiené zabery zpuisobené tiesenim rukou
kameramana nebo dlouhé zdbéry spjaté se zapomnénim vypnout kameru. Objevuje se i
interakce se Cleny rodiny, ktefi se nepfetrzit€ divaji do kamery. Tento prvek je vSak

v klasickém filmu nepfipustny!s.

4.1.5 Pozitivita a Stésti

Pohledy smérem do kamery jsou nepochybné spjaty s pfevahou $t'astnych chvil. Divdk
ma moznost spatfit Siroké dsmévy aktérti doprovazeny smichem. K radosti je nepochybné

privadi vyznamné udalosti, které pii nahrdvani v rodinném filmu prevladaji.

18 REZKOVA, 2012, s. 69.
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5 NASE RODINNE FILMOVANI

Doméci videa jsou vyuZzivana nesCetné rodinami, jelikoZ nesou vzpominky z davné
minulosti. Promitany obraz nam taktéZ sdéli vice detailnich informaci neZ pouhd fotografie.
Rodi¢e se rozhodli ke koupi osobni kamery ihned po uvedeni na trh i pfes vysokou
pofizovaci cenu. Impulsem ke koupi se taktéZ stala uddlost narozeni mého mladsiho bratra.
Zamérem rodicl byla pravé dokumentace naseho détstvi, vyvoje, rodinnych dovolenych a
svatkii. Tata se stavél spiSe do pasivni role jak pfi manipulaci s kamerou, tak jako
protagonista na scéné. Maminka se naopak stala inicidtorem filmovéani a komentdtorem déni
pfed kamerou. Od raného détstvi zaznamendvala nase dospivdni a radostné okamZiky.
Véd¢éla, ze kratka sekvencni videa pro nds budou mit v budoucnu nevy¢islitelnou hodnotu.
Zdaleka vSak netuSila, jaky ukaz na nich pozdéji budeme moci zhlédnout: posledni véty a
slova mého bratra do ti{ let véku. Posléze mu byla po vakcinaci na klistovou encefalitidu
stanovena diagnéza détského autismu, a ndsledné se pridalo problémové chovani s t€Zkou
mentalni retardaci. Re¢ se zcela vytratila a vzpominky na toto obdobi si miizeme pfipominat

pouze na domdacim videu.

5.1 Prvni roky snimani

Hlavni inicidtorkou se stala maminka, kterd vSe pro ni zajimavé natdcela. Mnohokrat
k videu dopliiovala i mluveny komentaf a zahajovala konverzaci mezi ndmi détmi a tatou.
Poklddala ndm rtznorodé dotazy a snazila se docilit vyjadfeni naSich pocitii a myslenek.
Bratr na zdbérech stdle mluvi ve vétich, sméje se, skvéle rozumi mluvenému slovu a je
nadmiru Sikovny. Zapojuje se do veSkerych her, nevadi mu spolecnost jinych déti a ani

zvuki kolem. VSe po mné opakuje, neklade odpor a nestrani se spole¢nosti.

Na videu vidime pfevazné détské hry, rodinné oslavy, prvni jizdu na kole nebo svatky a
tradice (Vanoce, Mikulas, Velikonoce atd.). V tomto obdobi byla mé rodina jesté zcela jina.
Je velmi zajimavé si zdbéry poustét znovu, ponévadZ jsem byla jeSt€ malé dit€¢ a mnoho

vzpominek mi v paméti neztistalo.

Oslava bratrovych narozenin. Bratr si hraje s novymi hrackami, které ~ Bézny den, kdy jsme si hrali na
dostal na Vanoce. zahrade¢.
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Pii sledovani kratkych sekvencnich videi si uvédomuji, jak byli rodice dfive jinymi lidmi,
neZ jsou dnes, a jakymi hrdiny se stali. Byli plni eldnu a Zivota, a proto déjova smycka ptisobi
velmi idealisticky az reklamné. Zabéry jsou plné smichu a radosti. O to silnéjsi je divacky
zazitek pro sledujici, ktefi znaji nas cely piibéh od zacdtku az do konce. Nezainteresovanému
publiku zdbéry mohou pfipadat nezajimavé a jejich vypovédni hodnota nemusi byt

docenéna.

V uzkém rodinném kruhu jsou obrazy spiSe neoblibené, jelikoZ jsou velmi emotivni.
Prarodice neradi sleduji zdbéry, kde je jejich vnouce jesté zcela zdravé. Nuti je to premyslet
nad nehezkou budoucnosti a otdzkami, které se tykaji nasledné péce o mého bratra. Jen malé
procento lidi z mého okoli dokdZe z obrazu vytéZit néco pozitivniho jako ja. JelikoZ jim
nedochazi fakt, Ze pouze tyto natocené zabery nas mohou spole¢né vnést do vzpominek, kdy

26
1

bratr bez problémt komunikoval a nas svét byl docela ,,normdlni“. Ponévadz po tak dlouhé
dobé si vzpominky nelze vybavit zcela pfesné a lidé zapominaji. JiZ zminény sestfih se
nadéle vyuZiva pouze pro demonstrativni zabéry lékarim a SirSi vefejnosti, kterd projevi
zdjem (pratelé, studenti SS a Vg, ktefi méli mozZnost navstivit promitini nebo

specializovanym zafizenim s autisty).

5.2 Domaci video po stanoveni bratrovy diagnézy

N

Toto obdobi dopliiuji zabéry bratra, jak fesi strukturované tkoly, piktogramy a obrdzkové
puzzle. Nechybi ani scény z bézného dne, bratriiv denni reZim, stolovani, volny ¢as nebo
zachyceni krizovych situaci a afekt (problémy s oblékanim, pohybové stereotypy, reakce

na hlasité zvuky atd.).

Bratr jezdi na kole. Bratr sklada skladacky. Bratr trénuje jemnou motoriku.
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Zabéry postupné vznikaji 1 pro jiné publikum, jsou pofizovany i pro ucitele specidlni
matefské Skoly, kterou bratr navstévoval. Obrazy slouzily pedagoglim pro pochopeni
bratrova chovani v domacim prostfedi. Po zhlédnuti stanovili dalsi kroky, jak k bratrovi
nasledné pristupovat. Zkoumali taktéZ postupné zhorSovani mluvy, upousténi od uplnych
vét, a 1 neschopnost vyslovovat slova zietelné. Snazili se nalézat feSeni a trénovali cvieni

mluvidel.

Zabéry jsou Castokrat roztresené. Neni vyjimkou ani preostfovani béhem sniméni, dale
také pribliZeni nebo odddleni snimaného objektu. Obraz je doplnén zrnénim kamery a
chvilemi nejasnym zvukem. Kamera chvilemi bézi zbytecné dlouho nebo je omylem
vymazan kus predchoziho zdbéru. O cely zdznamy se zaslouZili moji rodi¢e a vybér

dilezitych scén a nasledné promazavani zistalo na jejich uvazeni.

5.3 Vyména roli

Nastupem digitalnich kamer zacala postupné upadat touha rodi¢li zaznamenavat scény
nasi analogovou kamerou Sony. Vyskytly se i problémy s prehrdvanim kazet, jelikoZ kamera
Sla propojit pouze s urCitych typem televizoru, ktery uz pro jiné potreby postupné zastaral.
Po porizeni digitdlnich fotoaparati a telefond prestali rodice zcela natacet na digitalni

P4

kameru. Rodinné chvilky se zacali zaznamenavat prevazné fotografiemi na telefon.

AvSak béhem bratrova studia zdkladni Skoly se maminka zamétrovala na tvorbu ,,video
galerie” na svém tabletu. Zabéry slouzily opét jako edukacni materidl. Demonstrovala na
ném otci bratrovu zvySenou agresi béhem dne, kdy jsme doma sami. Naopak ve specialni

Skole promitala pokroky ve vzdélavani pfi doméci vyuce.

Postupem Casu na zdznam $t'astnych chvil a bezprostfednich zabért ze strany rodici jiz
nezbyval velky prostor. Béhem jejich komplikovaného Zivota ocenili pouze par hezkych
fotografii na pamatku. AvSak moje fascinace domdcim videm mé privedla k mySlence

navazat na jejich dosavadni prici a pasovat se tak do role vypravéce.

5.4 Vlastni tvorba

M¢ ambice pro realizaci vlastniho dokumentdrniho filmu odstartovaly na stfedni
multimedialni Skole. Jiz v détstvi jsem rozmySlela nad zpracovanim vlastni vypovédi,
tykajici se Zivota s autistickym ditétem. Nejen jaké je to pro hendikepovaného, ale nybrz i
pro jeho nejblizii rodinu a prétele. Casté otdzky na bratriiv zdravotni stav, zvyky a fungovéni

mé ubijely. I pies vysvétleni nebyla detailni vypovéd pro mé vrstevniky dostatecnd. Jejich
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predstava byla spjata s vysokou genialitou a filmem Rain man. Mnozi z nich o této poruse
naopak nikdy neslySeli nebo demonstrovali, Ze se postiZenym lidem vyhybaji. Toto zjiSténi
mé motivovalo k vytvofeni vlastniho dokumentu, ktery mél lidem ukazat, Ze neni tieba se

témto lidem stranit, ale naopak je na misté jim dat Sanci, ukézat jejich jedinec¢nost.

Bratr v dokumentu nepromluvi jediné slovo az na par hlasitych zvuki, cozZ mize byt pro
Clovéka nepredstavitelné. Otazky, které se zabyvaji bratrovou komunikaci spadaji k tém
nejcastéjsim, jelikoZ fe¢ nepouziva od tif let véku. Divakovi slovné vysvétlit zplisob zabéhlé
komunikace mezi mnou a bratrem je téméf nemozné, jelikoZ nase rodina je schopna naplnit
jeho potieby pouze podle rutinnich vzorci chovani. Pravé videm miiZe byt tento fakt 1épe

vysvétlen, jelikoz si divdk nemusi situace pfedstavovat, ale jsou mu vizualné ukazany.

Postupné sbirani materidlu a pravidelné nataCeni by vystaCilo hned na nékolik
dokumentarnich filmi. AvSak po dikladné reSerSi zabéri jsem vytvorila témér
Ctyficetiminutovy dokumentdrni film BEDA. Tento snimek zobrazuje viedni, ale takté?
tradi¢ni okamziky ze Zivota (Skola, ndvsStéva lékare, narozeniny, Mikulds, Véanoce atd.).
Avsak tyto momenty jsou pro nds vZdy prekvapenim, jelikoZ pfedem nezname jejich pribéh.
Bratr mél obdobi, kdy se Vanoc opakované odmitl tcastnit, ale nasledujici rok je naopak
velmi prozival. Sedél s ndmi u jednoho stolu a rozbaloval si darky. TaktéZ jeho sedmnacté
narozeniny byly pro nas prekvapenim, jelikoZ se nadchnul z pripravené oslavy. Predchozi
roky naopak slavnost koncila placem a demolici nabytku. Neopakovatelné minuty se staly
jednim z mnoha divod, pro¢ rada nahravam. Kazdy den je pro specidlni a z tohoto ditvodu

nechci spoléhat na ndhodu, Ze se jesté nékdy v podobném duchu zopakuje.

Rodinny film mi umoznil zachytit situace, které jsou pro ostatni samoziejmé, ale pro nas
se stavaji problémem. Béhem natdceni jsem musela premyslet o odchylkach, které jsem do
této doby brala za samoziejmost. Mnohé znich jsem béhem svého détstvi prijala za
standartni. Nesnazim se o dokonalost zabérl, ale o autenti¢nost (prava radost, smutek
z nepochopeni naSeho svéta). Nata¢im na digitalni fotoaparat Nikon, dale také na Go Pro
kameru nebo mobilni telefon. Zvuk mi misty Sumi, jelikoZ nepouzivdm mikrofon. Obraz je

nékdy roztreseny, kdyz natacim z ruky. Tyto specifika v§ak pro mé nejsou prvorada.

Pandemie mé naopak jeSté vice motivovala k pravidelnému nataceni, jelikoZ spolecnost
trpéla izolaci a vladnimi nafizenimi. Nové natoCeny materidl ve spojeni se star§imi zabéry
tak prispél ke vzniku ateliérového filmu Nekonec¢nd karanténa, ktery byl promitan na vystavé

Podivny semestr ve zlinské galerii G18.

Timto vystupem jsem chtéla svétu ukdzat, jak se Zije v nedobrovolné izolaci jiZ mnoho
let. Pandemie ji pouze posilila, jelikoz bratr pfiSel o posledni kontakt s okolnim svétem a o
socializaci v podobé zdkladni Skoly. Celd nase rodina zlstala doma, a toto stereotypni

Vv

chovani zaprficinilo zvySeni bratrovi agrese. VSe vyvrcholilo na zacatku roku 2021, béhem
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kterého bratr prekousl nosni prepaZku mé mamince. SnaZila se mé branit svym vlastnim
télem, jelikoz jsem byla blizSim cilem. Fyzické ataky nadale silily a situace jiz byla
neunosnd. Usilovné jsme vyhledavali pomoc, ale ze strany statu byla nedostate¢nd. Bratrovi
nabidlo prijeti pouze jedno jediné zafizeni z celého Olomouckého kraje. BohuZel naSe
situace jiz byla bezvychodna a museli jsme jej umistit alespon pres vSedni dny. Aktudlné si
ho vyzvedavame o vikendech a svatcich. Pesto nadédle pokracuji v nahravani mého Zivota s
autistou, a o to vice si vazim seskupeného materiélu, jelikoz chvilky s bratrem jsou mi o to

vice vzacnéjsi.

Rodinny obéd v oblibeném podniku mého
bratra.

Preventivni navstéva zubare.

Bratr odpoc¢iva v obyvacim pokoji, ktery je Bratr a jeho oblibené hracky.
mu pfizpiisoben.

Pozn: VSechny obrazkové prilohy jsou poskytnuty z mého vlastniho zdroje. Jedna se o

screen obrazovek z prehravanych videf, které zminuji v kapitole nase rodinné filmovéni.
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ZAVER

Cilem mé bakalarské prace bylo srovnani tif riznych cest, jak lze vykreslit osoby trpici
autismem v ¢eském dokumentu. K vybéru tohoto tématu mé privedla zkuSenost s bratrem,
jehoz chovani rozhodné neodpovida zaZitym stereotyptim. Ve své praci se opirdm o snimky
Normadlni autisticky film a Déti vipliiku, které se navzajem zasadné lisi. Posledni analyzovana
cast je vénovana problematice rodinného filmu, ktery popisuji ze svych zkuSenosti.

V tvodni Casti prace jsem se zabyvala tradi¢nimi stereotypy, které rezonuji ve spolecnosti
jiz dlouha 1éta. Nyni v§ak muzeme sledovat zesileny zdjem o zpracovani tohoto tématu, a
taktéZz bourani mytu, jelikoZ streamovaci sluzby (Netflix, HBO, Disney) v poslednich letech
prezentuji rozmanitou paletu osob s poruchou autistického spektra. Behem psani textu jsem
dosla k mysSlence, Ze pro mnohé sledujici je zpracovani této jinakosti velmi poutavé. BohuZzel
ale vétsinou tato divacka zkusenost nevede k vyssi mife pochopent, ale naopak miiZe propast
jesté vice prohloubit. Osoby s autismem jsou Casto pfedstaveny jen jako fascinujici bytosti,
které je zabavné pozorovat na platné, nikoliv Ze by bylo poutavé setkat se s nimi osobné.

Prvni snimek, ktery jsem rozebirala, je Normdlni autisticky film. Jedna se o celoveCerni
dokumentarni film, ktery ziskal fadu ocenéni. Skldda se z mozaiky piibéhl déti s vysoce-
funkénim autismem, ktefi se vyznacuji néjakou fascinujici dovednosti. Film zajisté zvysil
povédomi o této poruse, ale zcela presné nezdiraznil, Ze hlavni hrdinové jsou osoby trpici
Aspergerovym syndromem, coZ je leh¢i forma autismu. Jak jsem jiZ vySe nastinila, na rozdil
od osobami s Aspergerem, prevazna Cast populace trpici autismem naopak nedokéaze svij
potencial vyuZzit.

Déti dpliiku miZeme chépat jako svého druhu uZite¢ny film, ktery se snazi docilit zmény
v systému statni pomoci. Nezdtraziuje se zde jeho estetickd stranka, snahou je naopak jasné
problém vysvétlit a nastinit jeho mozna feSeni. Ze své vlastni zkuSenosti vim, Ze muj bratr
je velké lasky schopny. Dny s nim nejsou Cernobilé, vZdy se vyskytne horsi a lepsi obdobi.
Alespon naznak svétlych momentl v Détech uipliiku postradam. Rodice se spiSe stavi do role
obéti svych déti. Naopak pro jiné rodiCe autistickych déti, ktefi maji stejny pohled na véc,
miuiZe byt toto vyznéni velmi bolestné.

Piima zkuSenost, kterou jsem s autismem diky takto postiZenému bratrovi nabyla, mi dala
moznost srovnani redlného Zivota s filmovymi pribéhy. Mnohokrit jsem s nékterymi
nesouhlasila, coZ mé pfimélo natocit si svij vlastni dokumentarni film s timto tématem. Cely
proces zapocal rodinnym natd¢enim mych rodicl, ktefi si chtéli zachovat nase détstvi a
dospivani. Po bratrové diagnéze se snimdni prerusilo, neZ jsem sama navdzala a pokracuji
dodnes. Jiz jsem méla moznost své vystupy predstavit SirSi verejnosti a vzdy se setkaly s
uznanim a zdjmem. Muj prvni filmovy vystup se mi podafilo prezentovat v kin¢ Metro
v Prostéjové, a druhy film pak nésledné ve zlinské galerii. Odezva byla vice neZ privétiva,

tyto citlivé obrazy jinakosti dokédzaly vefejnost oslovit.
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Velmi si vazim moznosti svou zkusenost s autismem diisledné pro tcely bakalaiské prace
promyslet, zajimalo mé&, jak je toto téma prezentovdno v hrané i dokumentdrni tvorbé a

jakym zpiisobem lze o tomto tématu uvazovat v souvislostech rodinného filmu.
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