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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva vztahem designu a dusevniho zdravi. V prvni kapitole pfedstavu-
je zakladni pojmy z psychologie: duSevni zdravi, dusevni hygiena, nemoci dusevniho zdravi.
Druha ¢ast se zamétuje na pozitivni psychologii, ze které vychazi pozitivni design. Nasledné
zminuje projekty, které se vztahu designu a duSevniho zdravi vénuji. V praktické ¢asti pred-
stavuji projekt nNEMOCE — sérii plakatu vénovanych emocem, které maji za cil vzdélavat a po-

moci oteviit debatu o duSevnim zdravi.

Klicova slova: design, dusevni zdravi, emoce, pozitivni design, plakat

ABSTRACT

My diploma theses deals with the relationship between design and mental health. The first
chapter introduces basic terms from psychology: mental health, mental hygiene, mental health
illnesses. The second part focuses on positive psychology from which positive design is based.
It then mentions projects that address the relationship between design and mental health. In the
practical part, I introduce the nEMOCE project — a series of posters dedicated to emotions that

aim to educate and help open up a discussion about the mental health.

Keywords: design, mental health, emotions, positive design, poster
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UVOD

Dusevni zdravi je v dnesni spolecnosti ¢im dal vice diskutované téma. A je to dobie. S dusevnima
chorobama jakoby se v poslednich letech roztrhl pytel. Poslouchame podcasty, kde mladé divky
popisuji pribéh své panické poruchy. (Jsem v Obraze, 2022) To, ze nékdo bere antidepresiva pie-

stava byt tabu tématem, ale béznou véci.

O tom, Ze je téma duSevniho zdravi velmi soucasné i ve svéte kreativnich profesi a uméleckych
Skol svédci svédectvi lidi v podcastu Na com makas, kde se Peter Kolarek, student UMPRUM za
pomoci rozhovort se studenty uméni zamysli nad tim, pro¢ ma tolik studentli uméleckych skol
uzkosti a pochybnosti ohledn¢ vlastnich schopnosti a své budoucnosti. Tyto nejistoty casto vedou.
Ptfehodnoceni ambici a tomu, Ze se studenti uméleckych Skol nakonec vénuji néCemu uplné jiné-
mu. Ve vySe zminovaném podcastu jeho autora inspiroval odchod spoluzdka z umélecké skoly

k zamysleni nad uméleckym vzdélanim a povahou umélecké prace.

Na druhou stranu, s pfibyvajicimi nemocemi duSevniho zdravi se ale také zorpoutala diskuze o du-
Sevni hygieng. Stale vice lidi se zajima o zplisoby jak pecovat o svou dusevni (subjektivni) poho-
du. I timto tématem se zabyva védni obor s ndzvem pozitivni psychologie. O tom jak poznatky

pozitivni psychologie mohou byt aplikovany v designu zase pojednava pozitivni design.

Ve své diplomové praci se tomuto tématu chci vénot i ja, protoZe jsem se ve svém okoli setkala
s mnoha lidmi, ktefi trpi nemocemi duSevniho zdravi a tedy i1 pro mé je toto téma velmi aktudlni

a vnimam, ze mluvit o ném je potfebné a piinosné.
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I TEORETICKA CAST
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1. DESIGN A DUSEVNI ZDRAVI

DusSevni zdravi je v dne$ni spole¢nosti ¢im dal vice diskutované téma. A je to dobfe. S dusevnimi
chorobami jakoby se v poslednich letech roztrhl pytel. Poslouchame piib&hy lidi, kteti popisuji
prabéh své panické poruchy. To, Zze n¢kdo bere antidepresiva, piestava byt tabu, a stava se béznou

véci.

O tom, Ze je téma duSevniho zdravi velmi soucasné 1 ve sféie kreativnich profesi a uméleckych
Skol svéd¢i svédectvi lidi v podcastu Na com makas, kde se Peter Kolarek, student UMPRUM za
pomoci rozhovori se studenty uméni zamysli nad tim, pro¢ ma tolik studentii uméleckych skol
uzkosti a pochybnosti ohledné vlastnich schopnosti a své budoucnosti. Tyto nejistoty ¢asto vedou
k ptehodnoceni ambici a tomu, ze se studenti uméleckych skol nakonec vénuji né€emu tplné ji-

nému.

Na druhou stranu, s pfibyvajicimi nemocemi duSevniho zdravi se ale také rozpoutala diskuze o du-
Sevni hygiené. Stéle vice lidi se zajima o zplsoby, jak peCovat o svou dusevni (subjektivni) poho-
du. Existuje mnoho odbornych i méné odbornych publikaci, které lidem radi jak zvladat stres, jak
zazivat vice radosti ¢i §tésti, jak zit, abychom byli fyzicky i duSevné zdravi. Odborné publikace,

které zkoumaji vztah designu a duSevniho zdravi vSak hledame velmi obtizné.

I pies tento nedostatek jsem se rozhodla vztahu designu a dusevniho zdravi ve své diplomové pra-
ci vénovat, protoze to vnimam jako téma velmi aktualni a dtlezité. Hned z pocatki mého exkurzu
do vod psychologie jsem narazila na védni obor, ktery se nazyva pozitivni psychologie. Jedna se
o proud, ktery zkouma pozitivni aspekty lidského zivota, jako je naptiklad radost, nadéje, odpus-
téni, subjektivni pohoda a dalsi. O tom jak poznatky pozitivni psychologie mohou byt aplikovany

v designu, zase pojednava obor "pozitivni design".

Jesté nez se pustime do zkoumani pozitivni psychologie, povazuji za dllezité zde zminit vyznam

nekolika zakladnich pojmt z oblasti duSevniho zdravi.

1.1. DuSevni zdravi

Dusevni zdravi je psychologicky pojem, kterym se vyjadiuje tiroven dusevni pohody (well-being)

a neptitomnost psychickych poruch. (Micek, 1984)
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1.2. DuSevni hygiena

"Dusevni hygienou rozumime systém védecky propracovanych pravidel a rad slouzicich k udrze-
ni, prohloubeni nebo znovuziskani dusevniho zdravi, dusevni rovnovahy." (Micek, 1984, str. 9)
Z této 1 jinych definic vyplyva, Ze duSevni hygiena je proces vytvafeni optimalnich podminek pro
dusevni ¢innost, udrzeni dusevniho zdravi a posileni odolnosti vii¢i nejriizn€jsim vlivam, které jej

negativné ovliviuji.

Rozdil mezi duSevni hygienou a psychoterapii spo¢iva v tom, Ze dusevni hygiena se zabyva spise
relativné zdravymi lidmi a posilovani tohoto zdravého stavu jedince, zatimco psychoterapie je

zaméiena na odstranovani poruch, neurdz atp. (Ktivohlavy, 2003)

1.3. DuSevni nemoci

Dusevni nemoci (neboli poruchy) ptedstavuji skupinu onemocnéni, které negativné ovliviji lid-
ské mysleni a prozivani. Jsou predmétem zkoumani jak psychologie, tak psychiatrie a psychopa-
tologie. Jedna se o velkou skupinu onemocnéni, jejiz rozsah se nesnadno urcuje, protoze je podmi-

nén kulturni a ndzorovou rozdilnosti. (Kfivohlavy, 2003)

Jak uzZ jsem v uvodu zminila, k duSevnimu zdravi v této praci budu pfistupovat z hlediska pozitiv-

ni psychologie, tudiz se touto rozsahlou skupinou nemoci jiz dale nebudu zabyvat.

1.4. DusSevni pohoda (well-being)

Subjektivni zivotni pohoda je ,,kognitivni a emocionalni vyhodnoceni vlastniho zivota“. (Diener,
Lucas, Oishi, 2002). Dalo by se fici, Ze je to na$ pohled na kvalitu naSeho Zivota, a jeho zhodno-
ceni. Existuje n€kolik faktort, které urcuji miru dusevni pohody, mezi n¢ patii naptiklad vztah
k druhym lidem, ucel Zivota — schopnost stanovovat zivotni cile, sebepfijeti a jiné. Zajem o dusev-
ni pohodu neni zddnym trendem posledniho tisicileti. O tom, Ze se lidé zajimali o dosazeni pocitu
pohody uz pred né€kolika tisiciletimi svéd¢i 1 Aristotellv vyrok, ze ,,jedinym rozumnym cilem

cloveka v jeho zivoté je byt Stastny.” (Aristoteles, preklad J. Kiiz, 1937)
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2. POZITIVNI PSYCHOLOGIE

2.1. Co je to pozitivni psychologie?

Vyznamnych trendem v soucasné psychologii je studium pozitivnich aspektt lidského zivota.
Tento proud psychologie je oznaCovan terminem ,,pozitivni psychologie®. Pozornost psychologu
se poslednich 50 let zaméfovala mnohem vice na negativni jevy jako jsou uzkost, strach, obavy,
obsese, bolest, deprese a vyhoteni atp. Pozitivni psychologie zdiiraziuje, Ze zminéné jevy nejsou
jedinymi, ale ze vedle nich existuji jakési protipdly — pozitivni jevy. Je zde také dilezité vidét roz-
dil mezi popularnimi broZzurami s tématikou pozitivniho mysleni typu ,,nezabyvejte se problémy,
ale zaméfte se na kladné véci a bude vam dobie®. Pozitivni psychologie ptistupuje ke studiu svych

témat zodpovédnéji, stavi na vyzkumech a studiich, nikoli subjektivnich domnénkach.

2.2. Pozitivni jevy

Pojmem pozitivni jevy v tomto kontextu rozumime soubor témat, kterymi se pozitivni psycho-
logie zabyva. Jsou to protipdly negativnich jevi, které kladné ovliviuji dusevni pohodu jedin-
ce (subjective well-being). Dosud nejrozsahlejsi kniha o pozitivni psychologii od autorti Snyder
a Lopez (2002) uvadi 55 vybranych témat a v zavéru dodava, ze pozitivnich jevi je mnohem vice.
Jaro Kftivohlavy ve své knize Pozitivni psychologie (2004) zminuje tii tematické celky, kterymi
jsou: nadéje, radost a odpusténi a v zavérecné kapitole se jesté struéné vénuje tématim: empatie
a altruismus, laska, ptatelstvi, moudrost, mordlni motivace, nezdolnost (resilience), sebe-ocenéni,
vrcholné zazitky, vdécnost, spiritualita a duSevni pohoda. Jak ale dodéavaji vSichni ze zminénych
autorl, predmétti zkoumani pozitivni psychologie je ve skute¢nosti mnohem vice. (Ktivohlavy,

2003)

2.2.1. Nadéje

Nadgje je schopnost nachézet, zvazovat a volit rizné cesty vedouci k dosazeni cile a udrzovat pii

tom svou motivaci a snahu. (Snyder, 2000)

Tento ptistup tedy zahrnuje urcity zpiisob mysleni, ktery tvoti zaklad ¢innosti, ktera smétuje k cili.

Pro nadéji je také dualezity vybér daného cile. Lid¢, ktefi si stanovuji konkrétni redlné cile jsou

vvvvvv
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Svycarsky psycholog A. Krafft nabizi jiné vysvétleni pojmu nadéje. Nadé&je je v jeho pojeti cha-
pana jako pocit hluboké divéry v ptiznivy vyvoj udélosti, ktery pretrvava i v naroénych Zivotnich

situacich. (Krafft a kol., 2018)

Nadg¢je je dulezitym prvkem pozitivni psychologie. Podle vyzkumi lidé ¢erpaji nad€ji sami v sobé¢,
v lidech kolem sebe (partner, rodina, atd.) nebo z tézkych Zivotnich situaci lidi, ktefi tyto krize
uspésné zvladli a slouzi jako vzor. Dalsi vysledky téchto vyzkumt ukazuji, ze lidé, ktefi maji na-
déji dosahuji kvalitné€jStho mentalniho a fyzického zdravi, maji zdravejs$i mezilidské vztahy, jsou

psychicky odolnéjsi, mén¢ depresivni a lépe zvladaji stres. (Slezackova, 2017)

2.2.2. Radost

Radost je v psychologii pomérné Siroky pojem a k jeho vykladu lze pfistupovat riznymi zptso-
by. Radost je "klasicky piiklad" kladné emoce. (Svancara, 1973) V anglickém slovniku Webster
je radost definovana jako emoce velkého potéSeni a Stésti, ptipadné jako stav Stésti a blazenosti,

zpusobeny tim, Ze se stalo néco dobrého a uspokojivého.

Pokud tedy pfistupujeme k radosti jako k emoci, k jejimu vzniku dochazi, kdyz si ¢lovek uvédo-
mi vyznam vztahu mezi nim a tim, co se déje. Vysledkem této situace je emoce, v nasem ptipadé
sil." (Frederickson, 2002, str. 122) O kladném vlivu pozitivnich emoci na jak fyzické tak psychic-
ké zdravi ¢lovéka neni sporu, jaky ale konkrétn€ maji tyto emoce vliv na prozivani clovéka shrnu-
je psycholozka Barbara Frederickson (2002). Diky zazitkim a pozitivnim emocem se lidé méni,
stavaji se tvofivej$imi, jsou nezdolngjsi, vzdélanési, rozviji se jejich socialni aktivity a stavaji se

zdravéjsimi jedinci.
2.2.3. Odpusténi

"Odpusténim se rozumi zvyseni nasi vlastni motivace opravit a udrzet vzajemny vztah poté, co byl

poskozen bolestnym ¢inem druhé osoby." (McCullough, 1997, s. 22)

Odpusténi je podstatny jev v lidském zivote, kterému Casto neni vénovana dostate¢na pozornost,

ale to jak zvladame odpusteni je do zna¢né miry ilustraci kvality naSeho Zivota. (Kfivohlavy, 2004)
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Je to nejvyssi druh zplsobu zvladani tézkosti, ptispiva psychickému i fyzickému zdravi ¢loveka

a proto je 1 zatazeno do vyctu jevu, které patii do pozitivni psychologie.

2.3. Pro¢ vznikla pozitivni psychologie?

Za diivod zrodu zajmu o pozitivni psychologii je jakési vyrovnani vah fascinaci negativnimi jevy
v zivoté u psychologt. Tento pfistup lze pfirovnat ke klasické medicin€, zamétené na nemoc, ni-
koli na zdravy stav ¢loveka. Vzristajici zdjem vyvazovat tyto vahy, vedl ke zrodu discipliny, kte-

rou je pozitivni psychologie.

2.4. Co ssiklade za cil?

Za cil pozitivni psychologie je povazovana subjektivni pohoda. Termin, ktery se do CeStiny ne-
snadno preklada a mize vyznit krkolomné mé ptivodni anglicky nazev well-being. Pozitivni psy-
chologie si vSak uvédomuje, Ze ani dosaZeni a udrZeni stavu duSevni pohody neni vSelékem na
vSechny trapeni ¢loveka a lidstva. Nepovazuje se za samo-spasnou metodu, ale pokorné jako pou-

ze fragment kritérii kvalitniho Zivota.

Profesor Martin Seligman (2004), jeden ze zakladateli pozitivni psychologie, ve své pifednasce

iika, ze pozitivni psychologie by méla mit tyto cile:

1. Méla by vénovat pozornost nejenom lidskym slabostem, ale také silnym strankam lidského

chovani.

2. Méla by se zabyvat budovanim nejlepSich véci v zivoté€, a napravou téch nejhorsich.

3. Méla vénovat pozornost Zivotim normalnich lidi — aby byly napliiujici, ale také Zivotim vysoce

talentovanych lidi s miniméalnim mnozstvim problému nebo 1é¢bé patologii.

Ve zminované prednasce profesor Seligmen mluvi o paralele mezi pozitivni psychologii a de-
signem, kterou vidi v tom, Ze stejn€ jako poznatky pozitivni psychologie, tak i design miZze byt
pouzit k destruktivnim tceltim, ale také mize byt pouzit k tomu, aby zmirnil trapeni. Zmirnit tra-
peni vSak neni to samé jako ucinit nékoho Stastnym. Je mozné prostiednictvim designu povzbudit

pozitivni emoce v ¢lovéku? Profesor Seligmen se domniva, Ze ano, Ze design je i za timto cilem
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vytvafen a s timto ucelem pouzivan. Toto tvrzeni podtrhava existence pozitivniho designu, ale

o tom az pozdéji.

2.5. Stabilita pozitivnich nalad

Mnohé studie se shoduji, ze 1idé pozitivnich néalad zistavaji relativné stale v dobré naladé — i ptes
vSelijaké zvraty a kritické situace. Odhaluji, Ze tato pozitivni efektivita je osobnostni rys a je ¢lo-
véku predurcena geny, nikoli jako pfimy disledek vnéjSich okolnosti. Vyzkum psychologa Wein-
berga potvrzuje vliv genetickych faktori na pozitivni naladu, zaroven vSak zdiraziuje, Ze toto
genetické uréeni neni neménné a ze je tedy mozné vychovou ¢i psychoterapii systematicky ovliv-

novat nalady. Tomu, jakym zplsobem je to mozné, se budeme vénovat v dalsi kapitole.

2.6. Posilovani kladné aktivity

Psycholog A. Watson se ve svém vyzkumu vénoval zplisobum, jakymi Ize ovliviiovat a povzbuzo-

vvvvvv

1. D¢lej, spiSe nez uvazuj

2. Cesta je prvorad¢ dilezita

3. Hlubsi poznani role emoci

(K¥ivohlavy, 2004)

2.7. Subjektivni pohoda (well-being)

Dusevni pohoda nebo subjektivni pohoda je termin odvozeny z anglického well-being — doslova
ptelozeno jako ,,stav kdy je ¢lovéku dobie®. Subjektivni Zivotni pohoda je definovana jako ,.kog-
nitivni a emocionalni vyhodnoceni vlastniho zivota.* (Diener, Luca, Oishi, 2002) Pohoda je tedy

Siroky pojem praveé pro toto subjektivni vnimani Zivotnich hodnot a priorit.

Subjektivni pohodu utvéteji dimenze psychické pohody a tedy faktory, které maji na toto sub-
jektivni prozivani pohody vliv jsou: sebepftijeti (to, ze ¢lovék piijima sebe samého vcetné ruz-

nych aspekt svého Zivota), osobni rist (pocit, Ze ¢lovék nékam sméfuje, vyviji se), ucel zivota
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(smétovani k ur¢itym cillim), zaclenéni do zZivota, samostatnost (schopnost sam fidit své jednani),
vztah k druhym lidem (je schopen uspokojivych, vielych vztahit). Dale pak socialni pfijeti (kladné
vztahy s druhymi lidmi), socialni aktualizace (vira v to, zZe spolecnost jako takova mé v sobé néco
dobrého), spoluucast na spoleCenském déni (Clovek citi, ze ma ¢im by pfispél lidstvu), socialni

soudrznost a socidlni integrace. (Snyder a Lopez, 2002)

Jsou to aspekty zivota v rizné mife vytvarejici subjektivni pohodu jedince.

2.7.1. Jak zvysit Groven subjektivni pohody

Podle americké psycholozky, Sonji Lyubomirsky, kterd se dlouhodobé vénuje studiu pozitivni
psychologie, existuje 12 zpiisobil, jak zvysit pocit Stésti, které shrnuje ve své knize *"The How of

Happiness’ (2007):

1. vyjadreni vdécnosti

2. péstovani optimismu

3. vyhybani se nadmérnému piremysleni a srovnavani s ostatnimi

4. praktikovani dobrych skutkt

5. péce o vztahy

6. rozvijeni schopnosti zvladat problémy

7. uceni se odpoustet

8. prozivani vrcholnych zazitka

9. vychutnavani Zivotnich radosti

10. zamérenost na vlastni cile

11. nabozenstvi a spiritualita
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12. péce o své télo
Otazka:

Jak muize teorie pozitivni psychologie byt implementovéana do vizualni komunikace tak, aby po-

mohla zlep$it dusevni zdravi jedince?

3. ODPOVED: POZITIVNI DESIGN

Je souhrnny nazev pro vSechny formy designu, Design Researche, designového zdmeéru, ktery kla-
de zvlastni pozornost na vliv designu na dusevni zdravi jedince nebo spolecnosti. Jedna se o obor
pomérné novy, jehoz vyzkum se to¢i kolem jen n¢kolika jmen, mezi které patii naptiklad Pieter
Desmet, profesor na Technické fakulté v Delftu. V rameci této univerzity vznikl i Institut of Positi-
ve Design, ktery dnes poskytuje akademickou ptidu pracim, kterymi se jejich autofi snazi prispét
k blahobytu uzivatelii. Vice o pozitivnim designu se mizeme dozvédét z manifestu pozitivniho

designu.

3.1. Manifest pozitivniho designu
Pozitivni design...
1. Vytvari moznosti

Pozitivni design predvida a realizuje optimistickou budoucnost. SpiSe nez aby se zamétoval pouze

na eliminovani problémil lidi, nabizi jim pfilezitosti ke zlepSeni jejich blahobytu.
2. Podporuje rozkvét cloveka

Pozitivni design povznasi. Umoziuje jim a inspiruje je k rozvijeni jejich talentil, k prohlubovani

vztaht a ptispiva komunitam.
3. Umoznuje smysluplné ¢innosti

Pozitivni design povzbuzuje lidi, aby vyvazili potéSeni a ctnost. Podnécuje lidi k tomu, aby se

vénovali smysluplnym Cinnostem, které vyjadiuji osobni a spolecenské hodnoty.
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4. Ptijima komplexitu lidské osobnosti

Pozitivni design oceniuje kompletni paletu lidskych zkuSenosti. Uznava, Ze pozitivni i negativni

emoce jsou soucasti bohatého a hlubokého zivota.

5. Pfijima zodpovédnost

Pozitivni design zkouma své vlastni cile a hodnoty. Pfijima odpovédnost za sviij kratkodoby

i dlouhodoby dopad na jednotlivce, komunity a spole¢nost.

6. Podporuje vSechny ztc¢astnéné strany

Pozitivni design zohlednuje v procesu navrhovani blaho vSech za¢astnénych stran. Vytvari trvalé

podminky, které podporuji rozkvét vSech ¢lenti komunity.

3.2. Pristup pozitivniho designu

Z manifestu pozitivniho designu vyplyva, Ze pozitivni design by mél usilovat o rovnovahu, umoz-
nit osobni ptizpisobeni, podporovat aktivni zapojeni uzivateli a m¢l by vytvaret dlouhodoby do-
pad. Predevsim by to ale mél byt design zaloZzeny na moznostech, coz je rozdilny pfistup, nez
design zaméfeny na feSeni problémi. Design zaméfeny na moznosti by mél stimulovat nebo zvy-
Sovat pohodli, je zaméfeny na zadouci budouci stav, aniz by tato budoucnost byla vazana na feSeni
problémt, a nevychazi tak z prekazky v soucasném stavu. Ackoli produkt designu zaloZzeného na
moznostech nefesi problém, miize ptispivat ke stésti cloveka tim, Ze jej podporuje v tom, aby byl

aktivnim, plnohodnotnym ¢lenem spolecnosti.

3.3. T¥i slozky pozitivniho designu

Pozitivni design ma tfi klicové podkategorie: design pro potéSeni, design pro osobni vyznam a de-
sign pro rozvoj ctnosti. Kazda slozka nezavisle stimuluje subjektivni pohodu; pozitivni design se
nachazi v pruseciku téchto tfi slozek, kde se vSechny tfi slozky protinaji. Ackoli se tyto slozky

¢astecné protinaji, jsou koncepcné odlisné, a naznacuji tak rizné moznosti navrhu.
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Being a morally good person

Positive Design

enables and/or
stimulates human

Design
for

Pleasure Personal
Significance

Figure 1. Positive Design Framework.

Obr. 1 /3 slozky pozitivniho designu

3.3.1. Design pro potéSeni

Prvni kategorii je design pro potéSeni, ktery se zabyva tvorbou pro pocit radosti v konkrétnim oka-
mziku. Jedna se o design, ktery si klade za cil pomoci uzivateli uvolnit se, bavit se, zapomenout
na problémy. Tohoto mlize dosahnout dvéma zptisoby: vyvolavat pozitivni pocity (maximalizovat
pot&Seni a pohodli) nebo snizovat negativni pocity (minimalizovat bolest a nepohodli). Design
muze byt také ptimym zdrojem potéSeni (napt. ¢lovék se mize kochat jemnymi detaily ru¢né vy-

robené kozené tasky). (ijdesign.org, 2022)
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3.3.2. Design pro rozvoj ctnosti

Druha slozka se tyka Stésti, které prameni z pocitu osobniho riistu. Nezamétuje se na momentalni
afekt, ale na dlouhodobé potéSeni plynouci z naplnovani vlastnich vizi a cili (jako je ziskani di-
plomu, stavba domu na strom¢ nebo ub&hnuti maratonu). Tento design je prostiedkem, ktery lidé
pouzivaji k dosazeni téchto cilti. Napiiklad hudebni nastroje — umoziiuji hudebnikiim rozvijet je-
jich talent, nebo bézecké boty — podporuji rozvoj individudlni techniky behu sportovce. (ijdesign.

org, 2022)

3.3.3. Design pro rozvoj osobnosti

Tteti kategorie se zabyva designem, ktery vytvaii §tésti, které je produktem ctnostného chovani.
Vychazi z teze, Ze existuje idedlni zpiisob chovani, o ktery by mél ¢loveék usilovat a ktery vede ke
ctnostnému zivotu. Ctnost je vypestovany a navykly (habitudlni) sklon k dobrému jednani. Samot-
ny design muze podporovat snahu lidi byt ctnostny: Naptiklad bryle mohou usnadnit ¢teni a uceni.

(Aristoteles, pteklad J. Kz, 1937)

3.4. Delft Institute of Positive Design

Delft Institute of Positive Design (DIoPD) je institut, ktery vznikl pod Technickou univerzitou
v Delftu. Vénuje se studiu u¢inkt designu na dlouhodobé §tésti jednotlivei a komunit. Cinnost
institutu zahrnuje vyzkum designu, vzdélavani, socidlni i komer¢ni projekty a komunikaci na ve-
fejnych akcich. Cilem projektu je podporovat designéry se zajmem tvofit produkty pozitivniho de-

signu — designu, ktery vytvari ptilezitosti a jehoz zdmérem je védomé podporovat lidsky rozkvét.

Pieter Desmet pfiznava, ze ackoli v poslednich 15 letech se vyzkum vlivu vnéjsich okolnosti na
Stésti jedince velmi posunul — dosud je zndmo jen malo o tom, jakou roli v tomto ohledu hraje

design. Ukolem DIoPD je tuto mezeru ve znalostech vyplnit. (tudelft.nl, 2022)

3.5. Positive design — priklady praci

Pod Institutem pozitivniho designu v Delftu vzniklo a vznika n¢€kolik projektl zamétenych na po-
zitivni design. Jedna se o prace napiic¢ designérskymi disciplinami, které k tomuto tématu pfistu-
puji riznymi zptisoby — vzdy se ale jedna o prace, které vytvareji moznosti. V nasledujici kapitole

bych rada predstavila alespon par ptikladd, které na institutu za dobu jeho existence vznikly:
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Karty pozitivnich emoci

Karty pozitivnich emoci jsou projektem, ktery se snazi pomoci uZivatelim rozpoznavat typy po-
zitivnich emoci. Projekt je dilem designéra JungKyoon Yoona a vznikl pod Institutem pozitivniho
designu v Delftu. Néastroj se sklada z 25 karet, které¢ obsahuji definice emoci, ptiklad podminek,
které mohou danou emoci vyvolat a vizualni znazornéni expresivnich projevli chovani. Tyto zna-
zornéni byly vykresleny tak, aby co nejsrozumitelnéji charakterizovaly konkrétni emoce. Karty
mohou byt vyuzity s riznym cilem — jak pro designéra v ramci reSerSe mezi uzivateli, tak v de-
signérské praxi jako nastroj komunikace (napf. aby designéfi mohli sd¢lit své zaméry v oblasti

designu z hlediska emocionalniho ptisobeni) anebo také jako zdroj inspirace. (tudelft.nl, 2022)

Obr. 3 / Karty pozitivnich emoci
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Thankful Rotterdam

Koncept dvojice studentt na Technické univerzité v Delftu se snaZzi pfindset pozitivni vliv nevSed-
nim zazitkem, jakym je prochazka v korun¢ stromti, na kterém kromée zelenych listkt visi listky se

vzkazy. Kdyz ptijdete blize, mizete zpozorovat, ze jdou to vzkazy s vyjadienim dikd. Autofi pro-

jektu vefi, Ze vam tento akt vdécnosti a cely zazitek, pfinese pozitivni emoce. (ijdesign.org, 2022)

Obr. 4 / Thankful Rotterdam

Recordis

Recordis je projekt, ktery si klade za cil pomoci star§Sim osobam s demenci. Soustiedi se na vytva-
feni ptipadii v kazdodennim Zzivoté, které lidem umoziuji prozivat pozitivni emoce. Na zdkladé
uzivatelského vyzkumu s lidmi s demenci a jejich pecovateli, se rozhodl autor tohoto projektu

pracovat s hrdosti, jako klicovou emoci.
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Jde o hudebni ptehravac, ktery svym uzivatelim umoznuje si vybrat a pokusit se hravym zptiso-
bem vytvofit hudbu podle vzpominek z minulosti. Nésledovala faze testovani s lidmi s demenci,
ktera dokazala, Ze proces navrhu byl Gspésny, nebot” u tcastnikii byla naméiena nejen hrdost, ale

dokonce i silngjsi radost. (ijdesign.org, 2022)

—

Obr. 5/ Projekt Recordis

Hans Ruitenberg TINYTASK

TinyTask je projekt designéra Hanse Rultenberga. Hanse velmi inspirovala zminovana kniha, na
zaklad¢ které vytvoril projekt TinyTask. Jedna se o hru, pomoci kter¢ je ¢loveék donucen piekraco-
vat hranice své komfortni zony a délat véci, které jinak nejsou na jeho dennim potadku. V obdlce
dostane Sestici zetonu s tkoly typu: "Slozte upfimny kompliment nékomu, kdo to neceka." Nebo
"Pust'te si svou oblibenou pisen a zatancujte si na ni. Nebojte se se trochu ztrapnit." Tento Zeton
pak nosite u sebe, napiiklad na klicence — tak, abyste jej m¢li stale na o€ich; dokud jej nesplnite

a ndsledné nevymeénite za novy. (ijdesign.org, 2022)

Obr. 6 / Projekt TINYTASK
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Obr. 7-9 / Priklad uziti zetona TINYTASK
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Obr. 10-11 / Baleni Zetoni TINYTASK

La Corrente

Emanuele Gandini si v§iml problému, jaky predstavuje pro cleny LGBTQ+ komunity stiet s jejich
katolickym vyznanim. Piislusnici LGBTQ+ komunity se tak Casto citi sami a nepfijati. Projekt La
Corrente (coz v ptekladu z italStiny znamend "Maly sourozenec") je digitalni sluzba, ktera si klade
za cil pomoci lidem, kteti se nachazeji v konfliktu s pfijetim své sexuality se vztahem k Bohu. Po-
inta tohoto feSeni spoc¢iva v propojeni Malych sourozencti s Velkymi sourozenci (katoli¢ti clenové
LGBT+ komunity, ktefi uz takzvan¢ "came out of the closet" — neskryvaji svou homosexualitu).
Vyuzitim této platformy mohou Mali sourozenci nalézt pocit sounalezitosti, stejné jako naptiklad

radu. (diopd.org, 2022)

Pozitivnim designem je tento projekt v tom smyslu, Ze se snazi otevirat moznosti v oblasti, kde se

lidé potykaji s negativnimi emocemi vyvolanymi soucasnym stavem dané situace.
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Obr. 12 / Aplikace La Corrente

N

Obr. 13 / Aplikace La Corrente
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4. RESERSE PROJEKTU

4.1. Uvod resSerse

Kdyz jsem zacCinala tuto resersi, sama jsem nevédéla, co mé presné ceka. Jaké grafické projekty
zabyvajici se mentalnim zdravim (a jestli viibec n&jaké), budu schopna najit. Cim vice jsem se do
tématu ponotovala, tim vice jsem byla piekvapena kolik tviircti toto téma jiz fesilo. Projekty bych
rozdélila do nasledujicich kategorii: zpovedi designért s vlastni zkuSenosti, kampané pro zvySeni
povédomi o mentalnim zdravi, meditacni cviceni. Tyto okruhy se velmi lisi: zatimco u kampané
pouzivaji prvky grafického designu k ucelu propagovat dané téma — a tedy zde najdeme prvky
reklamy, dominantni claimy, vyraznou typografii, barevnost. Zde patii naptiklad projekty How
Are You Really? nebo vizudlni identita pro kampan Calm. Osobitéjsi projekty, které jsou jakousi
zpoveédi designérii v tom, co prozivaji, je vizualni piistup Uplné jiny. Mizeme zde pozorovat tlu-
menéjsi barevnost, minimalisticky pfistup v typografii 1 kompozici. Tyto prace na sebe narozdil
od predeslé kategorie na sebe upozoriuji obsahem, nikoli vizuadlem. Do této kategorie bych z nize
zminovanych projektd zatadila projekty tviirct plisobicich na Instagramu nebo napiiklad velmi
osobity projekt Stefana Sagmeistera The Happy Film a s nim spojend vystava The Happy Show.
Posledni kategorii, kterou bych zde chtéla zminit jsou meditaéni pomucky a tudiz designérské

projekty, které se prakticky zaméfuji na pomoc uzivatelim ve zlepseni jejich duSevniho zdravi. Do

této kategorie spada naptiklad animovana série And breeaaathe.

4.2. Projekty

4.2.1. PLATFORMA INSTAGRAM

Instagram je pro dnesni generaci designéri bezesporu vyznamnou platformou pro publikovani je-
jich prace a sdileni obsahu s komunitou sledujicich, ale i misto, kde najdou zpétnou vazbu. Na této
socialni siti dnes nalezneme také hned nékolik tviirct zabyvajicich se problematikou dusevniho
zdravi, ktefi na svych instagramovych tctech zvetejiuji diagramy, vizualizace pojimajici ontolo-
gické byti (projekt RESET, Liz Tran & Tessa Forrest); nebo ptispévky, jejichz navrhovani je pro

designéra jakymsi prostfedkem k vyporadéni se s tizkosti (Stefy Loret).

V nasledujicim vybéru jsem se zaméfila na prace, u nichz si kromé spole¢ného tématu mizeme

také v§imnout spole¢nych vizualnich prvk, které se objevuji napfi¢ tvorbou. Hned na prvni pohled
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neunikl mym oc¢im oblibenost gradientu, skloubenym s efektem zrnéni a Gaussovského rozos-
tteni; pfi prohlizeni praci dostavame pocit, Ze si listujeme starou ucebnici fyziky vytiSténou na xer-
oxu. Je tu védecky podtext, ale zadna skute¢nd véda. Autofi jsou designéfi, nikoli psychoterapeuti,

proto je potieba se na tyto prace z psychologického hlediska divat s odstupem.

Mezi dalsi rysy téchto praci patii: vektorové kreslené ovaly v outlinu; sinusové grafy; osvétlené
siluety lidskych tél; Sipky, které se jako klubko zamotavaji nebo staceji do spiral. Barvy jsou
v téchto obrazech dulezitym prvkem, kterym autoii komunikuji informaci; navozuji atmosfé-
ru. Jednd se o prvni vjem, ktery divdk zaznamené a ktery na néj plsobi jesté diiv nez texty —
mysSlenky, které ptispévky podtrhuji — ¢asto se jedna o inspirativni citaty, nebo hluboké myslenky
z nitra autora. Typografie je jednoducha, texty jsou vysazené jednou velikosti, ¢asto bezpatk-
ovym pismem a dotvaieji kompozici tim, Ze jednotliva slova jsou ndhodné umisténa ve formatu.

(Eyeondesign.org, 2021)

Liz Tran & Tessa Forrest —- RESET

Reset je coaching company zaméfena na dusevni rozvoj lidi zijicich ve stdle ménicim se svéte.
Zakladatelka spolecnosti, Liz Tran, ma bohaté zkuSenosti s plisobeni ve vedeni spolec¢no-
sti v oblasti technologii a rizikového kapitalu. Z této pozice odesla a dva roky se vénovala sebe-
rozvoji. Piecetla vice nez 100 knih z oblasti duSevniho zdravi. VSimla si prazdného mista: pies
mnozstvi literatury o duSevnim ristu neexistovaly témét zadné vizualizace, které by tyto myslen-
ky ztvarnovaly. ,,Muzete napsat odstavec o tom, Ze sebeldska je stavebnim kamenem k dosazeni

romantické lasky, ale neptisobi to tak nitern¢ jako pohled na vyvojovy diagram — vidét, co do ¢eho

usti, fika v rozhovoru pro Eyeondesign.org (2021).

“Believe in yourself, and eventually everyone
will believe with you.” “Everything will be okay in the end,

SELF-BELIEF

SELF-CONFIDENCE
CONVICTION

and if it’s not okay, it’s not the end.”

Obr 14-16 / Diagramy projektu Reset
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K projektu ptizvala mladou designérku Tessu Forrest, kterd Lizinym diagramim dodava vizualni
podobu. Tyto obrazy pak zvetejiiuji mimo jiné na instagramovém uctu Reset. Touto spolupraci

vznikly desitky obrazi, které ani tak nezaujmou svou podobou, jako spiSe svou podstatou.

Tessa Forrest —- SUBLIMING.JPG

Tessa Forrest stoji také za projektem Subliming.jpg, ktery na Instagramu sleduje 525000 lidi
a ktery funguje od roku 2015. Zvetejnuje fadu citati osobnosti, doplnénych o textury v jasnych
barvach a vintage fontech. Stejné jako Tran, 1 Forrest popisuje Subliming.jpg jako hluboce osobni.
,»Pokud chcete védét, co se se mnou d¢je, staci se podivat na Subliming,* fekla v rozhovoru pro

magazin Eyeondesign.org (2021). Z jejich slov také vyplyva, Ze ,,prochazela dost vaZznou depresi*,

kdyz se zacala ponotovat do dusevnich témat.

arival.

for my
| wait

myself,
beyond
Somewhere,

Obr. 17-18 / SUBLIMING.JPG

Oproti praci Tesy pro Reset je projekt Subliming.jpg vizudlné mnohem zajimavéjsi. Zde se jiz
objevuji barvy, pfechody, stfida rizné fonty, vSechny vS§ak maji jakysi nadech nostalgie. Tato jeji

prace pifipomina spise sérii plakata, narozdil od vyse zminovanych infografik.
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What you see and hear depends

a great deal on where you are standing.

Obr. 19-20 / SUBLIMING.JPG
Stefy Loret

Estefania Loret de Mola je mlada graficka designérka z Chicaga, ktera tvoti prace s filozofickym
podtextem. S touto sérii zac¢ala béhem pandemie koronaviru, kdy se sama potykala s problémy
dusevniho zdravi. ,,Jediné, ¢im jsem se mohla rozptylit, bylo tvofeni pozd¢ v noci,* fika v rozhovo-

ru pro Eyeondesign.org (2021).

Pracuje predevsim s ilustraci, typografii a ttumenymi barvami — vytvari kompozice, které graficky
znazoriuji stadia deprese, osobnostni typy, sebepfijeti aj. Prostiednictvim své prace znazornuje
své pocity a zaroven hleda utéchu. Projekt se na instragramu tési velkému tispéchu, mozna i proto,

7e mnoho mladych lidi se ve vyobrazenich toho, co Stefy proziva, sami najdou.

Jak uz jsem vySe zminovala, sérii grafik autorka zapocala v dobé pandemie, kdy vlivem okol-
nosti ztratila blizkost komunity kreativnich lidi, kterd pro ni do té doby byla zdrojem kreativity
a napadi — naSla alternativu v podobé¢ platformy Instagram — kde sdilela své grafiky a tato socialni
sit’ alesponi ¢asteéné nahradila komunitu, kterou vlivem pandemie ztratila. Cast svych praci pak

autorka realizovala technikou Riso printu.
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V jiném projektu — jménem here/there (piekl. tady/tam)— ktery spoc¢iva ve shromazd’ovani foto-
grafii. Tady/tam vyuziva skute€nosti, Ze vSichni mame ve svych telefonech jakysi digitalni diaf,
a projekt si klade za cil sdilet kousek tohoto diare v kuratorské sbirce z celého svéta. Autor¢inym

umyslem je z obrazka vytvoftit plakaty a nasledné maly zin nebo knihu. (Itsnicethat.com, 2021)

i i RULESEOR .
HURTING HEALING ABUNDANT LIVING:

/\O

3RD RITUAL

. Begin each day
with intention

Il. Replace ‘| want’
with ‘| have’
lll. Set growth
oriented goals
IV. Help others

A A V. End each day
(a+b+c)=d i with gratitude

‘LEARNING ‘GROWING

STEFYLORET

Obr. 21-22 / Stefy Loret

JOHARI WINDOW

Obr. 23-25 / Stefy Loret
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4.2.2. Anxy MAGAZINE

Dalsim ptikladem, ktery bych v této Casti mé prace chtéla zminit je Anxy — magazin, ktery se
zabyva vnitinim prozivanim. Kazdé vydani se zaméfuje na konkrétni téma — ,,0samélost™ nebo

,,hranice.

Prvni ¢islo tohoto magazinu vyslo v roce 2016. Na svém webu se magazin popisuje jako médium,
které ¢tenafe neuci, jak vytesit néjaky problém, spis nabizi pocit sounalezitosti, ze clovek potyka-
jici se s problémy s duSevnim zdravim neni v tomto sdm — ukazuje pohledy jinych lidi, rozhovory
se znamymi osobnosmi, osobni eseje, ptibéhy a doporuceni. Cilovou skupinou je kazdy kdo né-

jakym zplisobem zapasi s problémy a nemocemi dusevniho zdravi. (anxy.com, 2021)

Magazin Anxy vySel ve 4 cCislech se Ctyfmi riznymi tématy. Magazin také klade velky diraz na
vizualni stranku. Kromé obélky — kazd¢ ¢islo je zpracované jinougrafickou technikou a je uvnizt
doplnén o ilustrace. Vizudlni styl kazdého ¢isla reflektuje jeho téma a proto je kazdé z grafického

hlediska Uplné jiné.

The
Boundaries
Issue

Obr. 26 / Anxy Magazine Obr. 27 / Anxy Magazine
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Obr. 28 / Anxy Magazine Obr. 29 / Anxy Magazine

4.2.3. Vendula Knopova — I Would Like to Introduce You to My Burnout

I Would Like to Introduce You to My Burnout je vystava Venduly Koncové v Candy Gallery

v Bratislavé, jejiz ndzev uz sdm vypovida o ¢em tato vystava je.

Autorka navstévniklim nabizi blizs§i pohled na svlij syndrom vyhoteni. Vendula Koncova studo-
vala fotografii na stfedni i1 vysoké Skole a vénovala se ji dale i v profesni praxi. Paradoxem, ale

vlastné€ i pochopitelnou skutecnosti je, ze v této expozici nenalezneme téméi zadné fotografie.

Obr. 30-31 /I Would Like To Introduce You To My Burnout
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Vendula Koncové popisuje, Ze studiu vénovala 15 hodin denné¢; jeji perfekcionismus ale prerostl
ve fobii. Syndrom vyhoteni, ktery prozila ji presvédcil, ze je v jejim zivoté potieba velkd zména.
Rozhodnuti, které ucinila bylo radikalni, ale 1 velmi potiebné — skoncila s fotografovanim a vyces-
tovala do Stfedni Ameriky. Zde stavila nékolik mésicti v Kostarice a v Mexiku. Jednoduchy zivot,
kterym v tomto Case byla svédkem ji pomohl znovu si uspotéadat priority a domt se vratila s novou
chuti tvofit. Tu vSak nalezla v jinych vytvarnych formach nez je fotografie. Reakci na tento zazitek

je vystava I Would Like to Introduce You to My Burnout. (blokmagazine.com, 2021)

Obr. 32-35 /1 Would Like To Introduce You To My Burnout

Autor¢in pocin je vizudlni dokumentaci toho co umélec proziva pti vyhoteni. Na vystavé miizeme
spatfit grafiky, malby, tapisérie a jiné média. Casto se jedna o dilo doprovazené typografii, ktera

humorné, ironicky nastifiuje dany problém.
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4.2.4. BRAND IDENTITY CALM

Calm je britska organizace, kterd vznikla z potfeby upozornit na problematiku sebevrazd ve Velké
Britanii. Akronym Calm znamena Campaign Against Living Miserably (Kampan proti neStast-
nému zivotu). Z grafického hlediska dulezitou udalosti pro organizaci Calm je redesign vizualni
identity, kterému znacka dostala v roce 2021 pod taktovkou studia Output. Grafické studio vy-
bavilo Calm vizualni identitou, kterd svym vyraznym a odvadznym feSenim zdiraznuje naléhavost

situace. Ve Velké Britanii totiZ rocné spacha sebevrazdu 6000 lidi. (ons.gov.uk, 2021)

Obr. 36 / Calm logo

Obr. 37 / Ukazka pouziti vizualu na tricku Obr. 38 / Ukazka pouziti vizualu na billboardu
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Calm doufa, Ze prostfednictvim kampani, dokéaze ukdzat, Ze zména je mozna a ze sebevrazdam lze

predchazet. Charakteristické rysy, které si organizace sama definuje, jsou: netcta ke konvencim,
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.
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Obr. 39 / Plakaty kampané Calm

tvrdohlavy postoj proti omezenim a empatie v jedndni. Nova vizualni identita by tyto zasady méla

reflektovat a pomoci jim tak skutecné rezonovat mezi lidmi, kteti ¢asto tézko hledaji podporu.

S timto cilem; aby vizudlni identita skutecné oslovila co nejautentictéji cilovou skupinu; vizualni
identita vyuziva palety v jemnych, jasnych barvach, fotografie se skute¢nymi lidmi nebo naptiklad
ilustrace v rozmanitém stylu. Redesign organizace mé poslouzit také tomu, aby neplsobila kli-
nicky nebo odtazité, protoze, jak tvrdi jeji feditel, je to charitativni organizace postavena na tom,

7e ,,je tu pro kazdého*. (Itsnicethat.com, 2021)

Redesign byl pro studio Outbut jedinecnou vyzvou, protoze nova vizualni identita musi vzbuzovat
podporu, ale také vyzyvat k aktivismu. Zaroven vSak musi ptisobit autenticky, spise jako pfirozena
evoluce znacky nez revoluce — néco zcela nového. Zakladnim prvkem nové vizudlni identity je
logo se staronovym prvkem fecové bubliny s vyraznym textem, ktery jakoby vystupuje z forma-

tu. Pracuje se sans-serifovym variabilnim fontem, jehoz geometri¢nost v kompozicich nabourava
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skicovitou linkou, kterd celé vizudlni identit¢ dodava vice lidsky, misty az streetartovy na-
dech. Princip, ktery je pouzit v logu je ve vizudlni identité rozvinut i do jinych pouziti na plaka-
tu nemusi byt ptimo logo Calmu, abychom vé&d¢li, Ze se jedné o tuto znacku. Tento princip tak
dava prostor pro kreativitu v dalsim pouziti. Samotné¢ logo uz vsak neni pouhou zkratkou CALM,
ale za ucelem snaz§iho porozuméni vyuziva celého nazvu Campaign Against Living Miserably.

(Studio-output.com, 2021)

Obr. 40 / Ukazka uziti kampané Calm na socialnich sitich

THOUGHTs? GOING BALD?

VERY
IMPOTENT
PERSON —

Obr. 41 / Ukazka uziti kampan¢ Calm na socialnich sitich



UTB ve Zliné, Fakulta multimedidlnich komunikaci 39

=

ALITTLEHELPTO
GET THROUGH...

1COULD: .

sitAliay ENIGHTR

FORWARD

Send message

Obr. 42 / Ukazka uziti kampan¢ Calm na socialnich sitich

Paula Sher - HOW ARE YOU REALLY

How are you really je projekt, ktery vznikl z iniciativy modniho navrhaie a socialniho aktivisty
Kennetha Cola. Od roku 1985 se Cole oteviené angazoval v podpofe osvéty a vyzkumu AIDS.
V roce 2019 si uvédomil, Ze existuje jina krize zdravi globalniho rozméru — krize dusevniho zdra-
vi. Rozhodl se angaZzovat se v této problematice zptisobem, jaky je mu vlastni z oblasti moédniho
navrhafstvi — branding. Cole se spojil s americkymi narodnimi organizacemi zabyvajicimi se vyz-
kumem mentalniho zdravi, aby ziskal pottebné zdroje. S pfichodem pandemie covid-19 si jesté
vice uvédomil diilezitost tohoto projektu. Také si uvédomil, ze problémy mentalniho zdravi neni

vvvvv

neschopnost pracovat a tento fakt zptisobuje ranu i ekonomice.

Koalice pro duSevni zdravi je novym spole¢nym usilim, které¢ spojuje predni americké organ-
izace zabyvajici se duSevnim zdravim, kreativni a medialni platformy a nadSené obhéjce a celeb-
rity; aby spolecné usilovali o destigmatizaci duSevnich stavl a feSeni této vSudypfitomné krize
vefejného zdravi. How Are You, Really? byla spusténa v kvétnu 2020 v rdmci M¢ésice osveéty
o dusevnim zdravi a na socialnich sitich ji doprovéazela vyzva #howareyoureallychallenge, v niz
byli lidé vyzvani, aby se podé€lili o to, jak se citi, a poté nominovali své ptatele, aby udélali totéz.

(thementalhealthcoalition.org, 2021)
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Obr. 43 / Logo How Are You Really?

Graficka designérka Paula Scher je zndmé svym odvaznym a vyraznym rukopisem, takze jeji vni-
knuti do designu pro duSevni zdravi je vzruSujicim krokem, moZna ne¢ekanym, ale jist¢ s pfis-
libem zajimavého vysledku. Na rozdil od jinych projekti v tomto odvétvi, které se vétSinou vy-
znaCuji jemnymi tony a citlivym vizudlnim pfistupem — se nova charitativni iniciativa Koalice
pro dusevni zdravi (Mental Health Coalition) ubird smérem vyrazného vizuaniho feSeni, které
obsahuje ikonu, jez se, jak jeji autorka doufd, stane globalnim symbolem dusevniho zdravi. Jedna
se o kruh pfipominajici tmavou diru — uvnitt doplnén o mensi ¢tverec — tyto dva symboly v daném
kontextu evokuji jakousi disharmonii. Ctverec uprostied kruhu by taky mohl znamenat odlignost —

odli$né prozivani, pocit, Ze nezapaddm, Ze jsem jiny/a nez ostatni. (itsnicethat.com, 2021)

Obr. 44 / Zakladni vizualni prvek — ¢tverec v kruhu
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Podle Svétové zdravotnické organizace se kazdy ctvrty Clovek nékdy v Zivoté setkd s duSevni
poruchou, piicemz tento dopad se bude vyrazn¢ zvysSovat v souvislosti s pandemii Covid-19, ktera
nyni postihuje miliony lidi. To znamena, ze 4 ze 4 1idi jsou vyznamné ovlivnéni touto problema-
tikou — pfimo nebo nepiimo — prostfednictvim né¢koho, koho znaji. Podle iniciatora Koalice pro
duSevni zdravi, Kennetha Cola spociva feSeni problému dusevniho zdravi, také ve vzdjemném
ptijeti: ,,KdyZ se vSichni navzajem akceptujeme, zapadame vSichni.“ (thementalhealthcoalition.
org, 2021) Tento princip je krasné vidét v animované verzi vizualni identity, kde vidime kruh
s ¢tvercem uprostied mezi kruhy s kruhy uvnitf. Tvary se ale méni a stiidaji. Kruhovy tvar loga se
také rozsifuje na fadu vlastnich ikon pro web. Diky vyrazné typografii identity (vysazené fontem
Druk) je sdéleni kampané okamzité rozpoznatelné. Jasnd, moderni paleta barev naznacuje Siroké
spektrum duSevnich poruch a zaroven zachycuje pocit optimismu a nadéje. (pentagram.com,
2021) Rukopis autorky vizudlniho stylu se také projevil v neokazale kiiklavé typografii a vyrazné

barevnosti. (Itsnicethat.com, 2021)
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Obr. 45-46 / Mobilni verze webu How Are You Really
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Obr. 49 / Zakladni varianta plakatu Obr. 50 / Piktogramy projektu How Are You Really
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Obr. 51 / Plakaty projektu How Are You Really
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Obr. 52 / Tricka Obr. 53 / Hlavickovy papir a vizitky
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Designérka doufa, ze ptsobivé logo, které se objevuje v ¢erné na bilé nebo v riznych jasnych,
zivych a vyraznych barvach — které je ve vizudlni identité vyuzivano také v typografii, kde nah-
razuje pismeno ,,0“ — mé potencial zacit reprezentovat problémy dusevniho zdravi jako celek.
Scher tika, ze ji pii reSersi ovlivnila zejména kampan Act Up na podporu boje proti AIDS z 80. let
minulého stoleti s nazvem Silence=Death. ,,M¢la jednoduchy rizovy trojiihelnik na ¢erném poza-
di,” popisuje. ,,M¢la na mé velky vliv diky své jednoduchosti a sile. Diky ni se povédomi o AIDS

dostalo na mapu. Doufam, ze totéz se mi podafi i s touto strankou a kampani.* (Itsnicethat.com,

2021)
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Obr. 54-55 / Reklama How Are You Really na Times Square v New Yorku

Stfednikem tohoto projektu je web thementalhealthcoalition.org, ktery slouzi jako rozcestnik ne-
jriznéjSich informaci tykajicich se dusevniho zdravi. Najdeme zde napiiklad ¢lanky zamétené na
konkrétni specifické témata, prehledné prezentace, instrukce, navody, uzite¢né odkazy, odpovédi
na otazky, jak pecovat o dusevni zdravi, ale také jak pomoci nékomu kdo se s problémy dusevniho
zdravi potyka. Jasna vizualni identita a vyrazna typografie poméha piehlednosti, Citelnosti, zaroven

je vsak snadno zapamatovatelna a rozpoznatelna.

4.2.5. And breeaaathe

And breeaaathe (Cesky: Velky privodce meditaci) je seridl na streamovany sluznou Netflix, ktery
vznikl z iniciativy tvlircii Headspace. Headspace je platforma, které prostfednictvim védecky pod-

loZzenych nastroji meditace a vSimavosti pomaha lidem si vytvofit navyky, které maji podpofit
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jejich dusSevni zdravi prostfednictvim meditace. SpusSténa byla v roce 2010. Headspace nabizi
cviCebni programy od Ctyf mentort s dlouholetou praxi v meditaci. Podle webu headspace.com

(2021) jejich plan pomutize snizit stres o 14 % za pouhych 10 dni. ,,Pomtze vam také béhem néko-

lika minut uvolnit mysl, zlepsit soustfedéni a dosahnout toho nejlepsiho spanku.* (headspace.com,

2021)

Obr. 56 / Ukazka ilustrovanych scén serialu And Breeaaath

Serialem And breeaaathe provadi hlas jednoho z mentorti Headspace — Andyho. Dily jsou prot-
kany jednak jeho osobnim Zivotem, ale také instrukcemi k meditaci samotné. Divak je v n€kolika
momentech vyzvan zaviit o¢i — coz znamend pro autora animovaného filmu vyzvu, jak vizualné

zpracovat moment, na ktery se ¢lovek ani nediva.

K tvorbé seridlu byla ptizvana skupina reziséru, z nichZ kazdy mé¢l za kol vytvofit dvacetiminu-
tovou epizodu podle Andyho vyuky. Zapojila se ¢tyfi studia a jedenact rezisérti animovanych filmi:
Strange Beast s Hannah Jacobsovou a Larou Leeovou, Magnusem Atomem a Yuvalem Hakerem,
Blink Industries s Alexem Griggem, Katy Wangovou a Gabrielem de Bruinem, Compost Creative
s Colinem Thorntonem a Neilem Wilsonem a Augenblick Studios Aarona Augenblicka s Devi-

nem Clarkem. VSichni spolupracovali s vytvarnym feditelem seridlu Drewem Takahashim, ktery
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vysvétluje, ze projekt vyzadoval zménu perspektivy vSech zucastnénych. ,,Mnozi z nas d€lali svij
podil na reklaméch, kde mé kazda vtetina stimulovat nebo svadét. V tomto ptipad¢ se zdélo, ze
téma vyzaduje jiné vyuziti média,” fikd Drew v rozhovoru pro It’s Nice That. Misto toho tym
,»drzel staré medialni zvyky na uzdé a snazil se o klid,” fikd. ,,Védomé jsme do zabérii vnase-
li prostor, vzduch k dychani a ¢asto jsme dychani vyuzivali k udadvani tempa.* (itsnicethat.com,

2021)

Obr. 57-60 / Ukazky ilustrovanych scén serialu And Breeaaath

Kazda epizoda ma jiné téma a cely serial slibuje velkou zivotni lekci — jak se vyporadat s hnévem,
stresem nebo bolesti, jak byt laskavy, zamilovat se do Zivota. Kazdy dil za¢ind ivodem k téma-
tu, vnémz ndm Andy prostiednictvim anekdot a védeckych poznatkd vysvétluje, jak nase télo
a mysl reaguji na urcité situace a jak tomu miZeme pomoci riznych medita¢nich praktik 1épe po-
rozumét a reagovat zdravéji. Tyto ¢asti jsou plné metafor, které animatoti ozivuji svym individual-
nim stylem (ackoli se vizudlni ptistupy v kazdé¢ epizode¢ 1i8i, vSechny vychazeji z vizuélni identity
Headspace). Pak je tu samotné meditacni cviceni, zcela odliSny a bizarni ukol pro animatory — je-
jich prace by v podstaté v idealnim pfipadé neméla byt vidéna. Tyto odosobnéné, abstraktni obrazy
mayji vizualizovat proces, ktery probihd v mysli ucastnika béhem meditace. Musely proto plisobit

co nejvic uklidiujicim a nerusivym dojmem. ProtoZe dominantni barvou vizualni identity Head-
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space je oranzova — vSechny tyto animace propojuje vyskyt oranzové barvy. Kazdy z animatort se
s timto ukolem popasoval jinak: jeden z téchto segmentl ukazuje jedinou akvarelovou ¢aru, ktera

se propléta prostorem a nakonec vytvofi oranzovou kouli; dalsi zobrazuje koule vznasejici se ve

vzduchu nebo abstraktni tvary obihajici kolem oranzového bodového ,,slunce. (Itsnicethat.com,

2021)

Obr. 61 / Ukazky ilustrovanych scén serialu And Breeaaath

Zajimaveé je, ze tviirci serialu prakticky nepracuji s vizualizaci postav, konkrétnich véci nebo ¢im-
koli pfili$ realistickym. V celém seridlu figuruji témét pouze abstraktni. Geometrické tvary, které
svym pohybem, zplsobem jakym se méni, transformuji a ptelivaji do jinych tvarti ploch a barev
doprovazeji pruvodni slovo. Jde o jakysi vizualni jazyk, kterym tviirci komunikuji téma meditace.
Dulezité jsou v tomto ohledu i barvy, které jsou hiejivé piijemné, doplnéné o struktury. Vybér
barev doplnén o klid pohybu tvarti v animacich, spole¢né s pfijemnym hlasem vypravéce — vytvari

klidné a pfijemné prostiedi, které je pro meditaci tak dualezité.

Zvlastni tkol pak ptipadal na tvlirce epizody o hnévu, kde autofi fesi otazku, jak znazornit hnév.
Hrali si s expresivnimi tvary a barvami v riznych méfitkach, aby vyjadfili ménici se energii.
Zbé&silé sprity hnévu vypliuji zabér, ,,diky ¢emuz si pfipadame mali*, a vyobrazena postava se

zveétsuje, jak jeji hnév sili. ,,Je to néco, co nam umoznilo abstrahovat myslenku hnévu a toho, jak
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nekontrolovatelny mulize byt, a ukazat, jak se vase perspektiva doslova méni v zavislosti na tom,
jak jste rozzlobeni nebo klidni.“ Tvrdi autofi Katy and Gabriel v rozhovoru pro It’s Nice That

(Itsnicethat.com, 2021).

4.2.6. Stefan Sagmeister —- THE HAPPY FILM

h &,AKIKU :
— AL MYSIE
Ly orpGrt ?egF“

Obr. 62 / Plakat filmu The Happy Film

The Happy Film je vypravénim grafického designéra Stefana Sagmeistera. Je to ptib¢h o hledani
Stésti. Designér ve filmu sviij pocit $tésti popisuje ¢islem na stupnici od 1 do 10. Na zacatku své
$tésti hodnoti ¢islem 6. Stésti ve filmu hledd postupné tfemi zptisoby: meditaci, terapii a léky.
Jedna se o jakysi pokus, na jehoz konci zjistuje, ze Stésti vlastné nenaSel. Stefaniv kamarad,

veédecky poradce snimku, Jonathan Haidt, jej v jeho v zavér v rozhovoru se Stefan Sagmeisterem
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komentuje slovy: ,,M¢l by to byt film o tob¢ a tvych slabostech, a o pokusech je napravit®. (The
Happy Film, 2021) Autor tedy nakonec S$tésti nenaSel. I fakt, Ze b&hem nataceni filmu jeden
z rezisérl, spolupracovnik Stefana Sagmeistra zemfe, snimku po optimistické strance pftilis

nepiispéje. Sdm designér film popisuje: ,,Prace na The Happy Film mé ucinila hluboce nest’ast-

nym.“. (thehappyfilm.org, 2021)

Obr. 65-66 / Ukazka z filmu The Happy Film

Cely film je protkan obrazy citatl zpracovanych rliznymi technikami. Od typografie vytvofené na-
fouknutymi balonky, ptes latky natazené mezi vétvemi stromu v lese, az po typografii vytvofenou

ze vSednich predmétu, jako je hrnek kavy. Citaty i jejich zpracovani ptisobi ukliditujicim dojmem.
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Coz je v kontrastu s d¢jem, ktery je spiSe tahly a ne pfili$ optimisticky, pfesto je to ale velmi emo-
ciondlni a intimni svédectvi designéra, ktery si jednoho dne tekl: ,,A co ted’?* A Zadna odpoved’
tuto otazku mu neptinasela uspokojeni, proto se rozhodl hledat ji prostfednictvim tohoto projektu.
Co mélo trvat ptivodné 18 mésict, nakonec prerostlo v sedmiro¢ni projekt. Béhem téchto sedmi

let vznikla i vystava — The Happy Show.
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Obr. 68 / The Happy Show
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The Happy Show je vystava, kterd béhem néckolika let procestovala galerie Evropy i Ameriky.
Jedna se o prehlidku filmu, tiskovin, infografik, soch a interaktivnich instalaci — vystava slibuje
navstévniktim zéazitek z prochazky do mysli designéra, ktery se pokousi zvysit své §tésti. Pojed-
nava tedy téma, které neni nezndmé nikomu z nds — zabavné a interaktivné pojima téma Stésti

a pobizi tak navstévnika, aby se sam zamyslel, odkud se bere jeho $tésti. (moca.org, 2021)

The Happy Film zdanlivé popisuje to samé, ale zatimco The Happy Show spiSe nuti divaka hledat

jeho vlastni §tésti, film je spiSe pribéhem ¢i svédectvim designéra samotného.
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Obr. 69 / The Happy Show — hierarchie $tésti
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5. SERIE PLAKATU NA TEMA EMOCE

Ve vybéru tématu teoretické ¢asti mé diplomové prace jsem méla jasno pomérné brzy. Co vsak
zustavalo dlouhou dobu nejasné bylo zpracovani nabytych informaci v resersi do praktického vy-
stupu. Abych byla schopna slozité téma designu a dusevniho zdravi alespon z ¢asti obsahnout,

bylo potfeba zaméfit se na konkrétni véc.

Jak jiz pisi v teoretické ¢asti, zptisob jak zlepSovat své dusevni zdravi a subjektivni pohodu spo-
¢iva 1 ve vzdelavani se v této oblasti. Schopnost rozpoznat, pro¢ se necitime zrovna nejlip a umét
se svymi emocemi pracovat je diilezitym krokem v procesu péce o dusevni hygienu. Proto jsem se
rozhodla ve svém badani pokracovat 1 v praktické ¢asti a tyto dosud spis§ abstraktni pojmy ,,zhmot-
nit” ve form¢ vizualniho vystupu. Vysledkem je série plakatii na téma emoce doprovazena kata-

logem.

5.1. Emoce

Ac¢ existuje mnoho literatury, kterd nas v ohledu prozivani emoci vzdélava — stale jsou emoce vel-
mi subjektivni, individudlnim a abstraktnim pojmem a to jak se citime je ovlivnhéno mnoha okol-
nostmi a aspekty, které jsou pro kazdého ¢lovéka individualni. Pravé i tento fakt vSak shleddvam
velmi fascinujici. Emoce jsou povazovany za zakladni organizacni systémy, kterym podléha naSe
jednani i mySleni. Tedy neni sporu o tom, Ze maji v naSem Zivoté vyznamnou roli. V&dét, co se
odehrava v naSem té€le a jak emocné reagujeme v riiznych situacich je zakladnim piedpokladem

pro zvladani vlastnich emoci a nasledné praci s nimi.

5.1.1. Vybér emoci

V odborné literatufe je v soucasnosti shoda na Sesti zakladnich emocich. Jsou jimi:

— strach (Unik, vyhnuti se)

— hnév (prosazeni)

— radost (uvolnéni)

— smutek (hleddni pomoci)
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— odpor (odstranéni nezadouciho)
—udiv (patrani)
Tuto zékladni kostru jsem jesté doplnila o lasku a uzkost.

5.1.2. Literatura

Hlavnim zdrojem informaci mi byla kniha Radkina Hozéka: Emoce od A do P, kde autor strucné
a srozumiteln€ shrnuje zdkladni poznatky o emocich. Hlavni pfednosti této knihy pro mé bylo

predevsim to, Ze je napsana srozumitelné, coz jsem jako laik uvitala.

5.1.3. Vizualni zpracovani emoci

Emoce jsou subjektivni a kazdy ¢lovek je vnima a proziva trochu jinak. Proto mé praci na prak-
tické ¢asti predchazel drobny prizkum. Ten spocival v tom, ze jsem lidi ze svého okoli poprosila,
aby se za pomoci tuzky a papiru pokusili vyjadtit dané emoce. Instruovala jsem je, aby se snazili

byt co nejméné konkrétni a emoce vyjadiovali spiSe gestem ruky.
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Obr. 70-71 / Ukéazka kreseb emoci

strach Uzkost smutek
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Obr. 72 / Ukéazka kreseb emoci

V prvni fadé bylo zajimavé sledovat, jak nad timto ukolem pifemysleji. Zatimco nékteii byli se

zadanim hotovi béhem par minut, jinym trvalo tento kol splnit az pil hodiny. Uz v tomto jsem

mohla pozorovat rozdilnost v tom, jak nad emocemi pfemyslime. Zatimco nékteti své emoce pro-

zivaji velmi niterné, pro jiné je to zalezitost spiSe okrajova.
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Aby byl mtj prizkum riznorodéjsi, poprosila jsem o to samé i respondenty o generaci a dvé gene-

race starsi. Ze sesbiranych materiald jsem nésledné vychazela pii tvorbé plakati.

5.2. Zpracovani

V této fazi procesu mé prace bylo potieba si definovat, co vlastné¢ bude vysledkem. Jaké médi-
um zvolit, aby vytvofilo vhodné prostedi pro pfedani myslenky, kterou chci svou praci predat.
V tvahu ptfipadala online aplikace, webova stranka, ¢i kniha. Nakonec jsem se vSak rozhodla pro

médium staré jako graficky design samotny — plakat.

5.2.1. Inspirace
Svycarsky styl

Jednoduchost, iidernost a nad¢asovost dél Svycarskych grafickych designéra 30. let 20. stoleti je
pro m¢ velkym inspira¢nim zdrojem po celou dobu mého studia. Myslim, Ze neni od véci kon-
statovat, Zze milj pulro¢ni studijni pobyt ve Svycarsku, ktery jsem absolvovala v prvnim semest-
ru patého ro¢niku, tuto skute¢nost jenom umocnil. Horizontalni a vertikalni déleni kompozice,
jednoducha a vystizna typografie je dle mého nazoru dobra vychozi pozice pro plakat, ktery své

sdéleni bude podavat jasné.
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Obr. 73-75 / Inspirace Svycarskym plakatem
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5.2.2. Typografie

Helvetica je koriandr mezi fonty. Bud’ jej nenavidite, nebo milujete. Védoma tohoto tskali slav-
né¢ho fontu, jsem se rozhodla uéinit toto mozna riskantni rozhodnuti. Vybrala jsem jednu z nej-
nov¢jSich verzi: Helvetica Now. Bezpatkovy font jsem doplnila o trochu rozvernéjsi font Migra

z pismolijny PangramPangram.

Helvetica Now

ABCDEFGHIJKLMN
OPQRSTUVWXYZ

abcdefghijklmnop
grstuvwxyz

Migra

ABCDEFGHIJKLMNOPQ
RSTUVWXYZ

abcdefghijklmnopqrstu
VWXYVZ

Migraltalic

ABCDEFGHIJKLMNOPQRST
Uvwxyz

abedefghijklmnopqrstuvwx
yz

Obr. 74 / Typografie
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5.2.3. Barevnost

Velkym ofiSkem pro mé byla otazka barevnosti. Zprvu mi ptipadalo jako dobry napad, drzet se
jedné barvy, ktera by sérii plakata spojovala v jednotny celek. Vzhledem k tomu, Ze emoce jsou
Casto spojovany s konkrétni barvou, ukazalo se jako nemozné vybrat jedinou barvu, ktera by fun-
govala pro vSechny emoce. Rozhodla jsem se tento problém vyfesit barevnou paletou, se kterou

pracuji napiic plakaty. Jsou to barvy: modra, zelend a oranZova.

Obr. 75 / Barevnost

5.2.4. Vizualni knihovna

Pti vybéru grafickych prvki, se kterymi budu pracovat jsem se nechtéla omezovat ptisnymi pravi-
dly, proto jsem zvolila prvky riznorodé. V praci kombinuji jednoduchou skicovitou ilustraci, gra-
dient, 3D objekty a typografii. Kombinace téchto riznorodych prvki mi zajistila volnost a Siroké

moznosti pii tvorbé kompozice.

Obr. 76-78 / Grafické prvky
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5.2.5. Plakat

Plakat je tradi¢ni médium grafického designu. Poskytuje grafickym designértim prostor pro pieda-
ni mySlenky poutavou formou. Velkou inspiraci pro mou praci nalézdm ve Svycarském stylu, pro
ktery je plakat také typicky. Rozhodla jsem se tedy zpracovat sérii plakati — pro kazdou emoci
jeden plakat. Uz od zacatku jsem vnimala potiebu tyto plakaty hloubéji vysvétlit: pro tento tcel

mi poslouzil katalog plakatt.

PLAKAT STRACH

V plakatu pro emoci strachu jsem se inspirovala citatem Friedricha Nietzsche: ,,Strach 1Ze a ty mu
veris.© Myslenku oné 171 v plakéatu znazornuji pomoci typografie — skrz objekty, které citat pre-

kryvaji mizeme vidét jinou podobu tohoto napisu. Jako strach samotny je emoci spiSe negativni —

ponurou — i tento plakat se drzi v ponurém duchu temné Sedivé barvy.

Strac/:

|ze

1844-1800

Obr. 79 / Plakat Strach
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PLAKAT STUD

Hola kiize je pro mnoho lidi velice intimni zélezitost — skuteCnost jejiho pftiliSného odha-
leni v Casto vyvolava pocit studu — a tak se ji snazi co nejvice zakryt. V plakatu Stud je tento
akt znazornén poloprihlednym sklem, po kterym se skryvd ona nahota — typografie na plaka-
tu zase vysvétluje, co nejcastéji zplsobuje, Ze se stydime — pocit nedokonalosti, vadnosti

a nedostate¢nosti.

nedokonalost, \-'adn.:.st.na'dostatéé :

Obr. 80 / Plakat Stud
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PLAKAT RADOST

Exploze emoce radosti je znazornéna na plakatu vénovaném tomuto tématu. Dominuje zde oran-

7zova — barva radosti a zivota, kterou dopliiuje komplementarni modra.

Obr. 81 / Plakat Radost
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PLAKAT UZKOST

Neptijemny pocit neklidu, ktery zazivaji tizkostlivi lidé je v plakatu zachycen pomoci tvaru zde-
formované koule. Ta je navrzena tak aby v ¢lovéku vyvolavala pocit nepohodli az strachu, ktery

k uzkosti patfi.

Lzkost

Obr. 82 / Plakat Uzkost
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PLAKAT HNUS

Nepozivatelna zelena barva — barva slizu, na plakatu pfedstavuje hnus. Hnusi se nam nejen barvy
a véci, ale 1 lidé. V historii se objevuje ne¢kolik postav, které nebudi pocity sympatie, ale naopak

zhnuseni. J4 jsem si pro svij plakat vybrala postavu ze souc¢asného svétového déni.

Obr. 83 / Plakat Hnus
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PLAKAT LASKA

Dvé rozdilné individuality, které ptes své rozdily tvoii néco spolecné. To je definice lasky podle
pana Radkina Hozaka a v mém plakatu je to znazornéno dvéma rozdilnymi kruhy, které existuji

vedle sebe a ptes svou rozdilnost a individualitu jsou schopny tvofit néco spole¢ného.

Byt, sdilst, élit se, prozivat

i vidomi dvou naprosts svobadngeh individualit,

Obr. 84 / Plakat Laska
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PLAKAT SMUTEK

Smutek je niterna emoce, kterd je ¢asto spojend s bolesti, je to stav kdy ¢lovek ,,rezignuje na te-
ritorium‘ — kdyz jsem smutna chci byt sama / chci byt s ve spolecnosti nékoho / chci byt doma /
chei se schovat — zkratka chei byt jinde. Smutek je v podstaté titék od toho, co zrovna prozivame

do naseho nitra.

Obr. 85 / Plakat Smutek
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PLAKAT HNEV

Emoce tak zndma a zdanliveé jednoducha. Piitom ale n¢kterym lidem tolik vzdéalend. V emoci hné-
vu jsem se pokusila vytvofit tento plakat, jehoz dominantou je kii¢ici typografie, vytvotena jakoby

v afektu.

Obr. 86 / Plakat Hnév
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PLAKAT UDIV

Plakat udiv je inspirovany ¢inskym piislovim: Moudry muz se piizpusobi ptekvapeni, jez mu pfi-
nasi osud, jako se voda ptizplisobi tvaru nadoby, do niZ je nalita. Doprovazi jej ilustrace sklenice,

stylizované do tvaru ovalu, jez evokuje oteviena usta, které ma mnoho lidi s touto emoci spojené.

Obr. 87 / Plakat Udiv
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5.2.6. Katalog

Védéla jsem, Ze vzhledem k tomu, Ze cilem mé prace je divaka i vzdélavat, samotné plakaty nebu-
dou stacit. Rozhodla jsem se sérii plakatu doplnit o katalog, ktery mi poskytne prostor pro hlubsi

vysvétleni jak pro emoce samotné, tak pro myslenky plakatu.

Tento katalog se snazi oku ¢tenafe pfiblizit n€kolik zakladnich emoci z mého pohledu, ale také
pohledu jinych lidi. Na jeho strankach piedstavuji emoci strachu, studu, radosti, iizkost, odporu,
lasky, smutku, hnévu a udivu. Ustiednim prvkem kazdé kapitoly je samotny plakét; ten je do-
provazen moudrymi mysSlenkami z knihy Radkina Honzéka: Emoce od A do P. Nechybi zde ani
vystupy z prizkumu, ve kterém jsem se snazila pfijit na to, jak by tyto emoce ztvarnili lidé, ktefi

se v oblasti grafického designu nepohybuji.

Vysledkem je nikoli odborné psychologicka publikace, ale spiSe vizualni cviceni, které snad né¢ko-

mu pomtize emoce lépe pochopit.
Nazev nEMOCE

Emoce ovliviiuji nas kazdodenni zivot; pfedev§sim neumime-li s nimi spravné nakladat; a casto se

tak déje spiSe v negativnim sméru. Proto taky ndzev nEMOCE.

WSS
NS
A

Obr. 87 / Obalka katalogu plakdtt nEMOCE
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Obr. 90-91 / Katalog plakatt nEMOCE
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5.2.7. Dynamicky plakat

Digitalni podoba animovanych plakat byla posledni fazi moji prace. Animace mi pomohla 1épe

komunikovat mySlenky i prispéla atraktivité plakata.

Obr. 92 / Ukéazka umisténi dynamického plakatu

A

Obr. 93 / Ukazka snimkti animace dynamického plakatu
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ZAVER

Cilem této diplomové prace bylo pfiblizit vztah designu a dusevniho zdravi. Zpoc¢atku uvadim do
problematiky dusevniho zdravi, uvadim zakladni pojmy, nasledné pokracuji kapitolou o pozitivni
psychologii, ze které¢ vychazi pozitivni design. Ptiklady praci, které v tomto sméru vznikly mi

oteviely obzory k jinému pfemysleni nad designem.

Diplomova prace Design a dusevni zdravi byla pro mé zajimavou zkuSenosti i pii tvorbé praktic-
ké casti. Ztvarnéni tak slozitého psychologického a abstraktniho tématu se ukazalo jako nelehké.
Vznik projektu nEMOCE povazuji za vrchol mého pilrocniho vyzkumu a nasledného tvofeni,
ve kterém bych vSak chtéla pokracovat i nadale. Myslim si Ze téma duSevni hygieny se v dnes$ni

spolecnosti teprve otevira.
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