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ABSTRAKT

Bakalarskd prace se zabyva vyuzitim sebeobrannych prostiedkti v soukromych
bezpecnostnich sluzbach. Cili prace je seznameni s problematikou komeréni bezpecnosti,
zhodnoceni vhodnosti sebeobrannych prosttedkii pro primysl komeréni bezpecnosti
a navrhnuti vhodnych sebeobrannych prostfedki pro sebeobranu v primyslu komer¢ni
bezpecnosti. Za ucelem zjisténi vhodnosti klasicky dostupnych prostfedk je v praci
vytvoien jejich seznam. V préci je uvedeno dotaznikové Setfeni, které bylo vypliiovano
straznymi, ktefi pracuji v bezpecnostnich agenturach. Na zaklad¢ vysledkd Setfeni
a modelovych situaci, které mohou nastat pti vykonu prace strazného, byly navrhnuty
2 sebeobranné prostiedky, a to teleskopicky obusek a kubotan, které dle ndzoru autora prace

maji nejpraktictéjsi vyuziti.

Kli¢ova slova: bezpecnostni agentura, komeréni bezpecnost, sebeobranny prostredek,

strazny

ABSTRACT

The bachelor thesis deals with the use of self — defense means in private security services.
The goals of the work are to get acquainted with the issue of commercial security, evaluation
of the suitability of self — defense means for the commercial security industry and design of
suitable self — defense means for the self — defense industry in the commercial security
sector. In order to determine the suitability of classically available means, a list of the mis
created in the work. In the bachelor thesis presents a questionnaire survey, which were
completed by guards working in security agencies. Based of the results of the survey and
model situations that may occur during the work of the guard, 2 means of the self — defense
were proposed, namely the teleskopic baton and kubotan, which in the opinion of the autor

of the work have the most practical use.

Keywords: security agency, commercial security, self — defense mean, guard
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UvVOD

Bezpecnost jde jiz od nepaméti ruku v ruce s vyvojem lidské spolecnosti. Jiz od dob davnych
¢astt meli lidé potiebu se chranit proti riiznym nezadoucim vliviim. Postupem casu se rizika
stavala sofistikovangj$imi a v ur€itych ohledech i nebezpeénéjSimi pro lidskou spolecnost.
Bezpecnostni slozky byly soucésti statl jiz od nepaméti, ale diky rychlému vyvoji trestné

¢innosti nebyly v urcitych ohledech az tak tispéSné z hlediska potirani kriminality.

Lid¢é se chtéli v pribéhu véka samoziejmé chranit, pokud nepiichazela dostate¢na pomoc
od statniho zfizeni, tak si lidé vypomohli sami. Timto vytvorem byli piedchiidci dnesnich

soukromych bezpec¢nostnich sluzeb.

V dnesni dobé hraji na poli bezpecnosti, kromé ozbrojenych slozek, jednozna¢ny prim
soukromé bezpecnostni sluzby, se kterymi se mizeme setkat prakticky vSude. Bez jejich
sluzeb by nebylo mozno dostatecné ochranit velké mnozstvi aktiv a dostate¢né piedchéazet

drobné i zavaznéjsi kriminalité. Jednim z piliit portfolia bezpecnostnich agentur je rovnéz

facility management, ktery je v dne$ni dobé pomérné zddanou a potiebnou véci.

Z hlediska ochrany ur¢itych aktiv je nezbytné, aby ochrénce (strazny) mél k dispozici urcité
prostiedky, pomoci kterych by svédomité a peclivé vykonaval ostrahu danych aktiv.
V ptipadé utoku je rovnéz zapotitebi aby mél rovnéz k dispozici prostiedky, kterymi by se

dovel ubranit takovym zplsobem, aby nebyl vaZné&ji ohroZen na Zivoté.

Autor prace si téma VyuZiti sebeobrannych prostfedkt v soukromych bezpecnostnich
sluzbach zvolil z divodu, Ze se v primyslu komer¢ni bezpecnosti pohybuje jiz n€kolik let
a ma eminentni zajem na tom, aby se strdzni pti své praci citili bezpecné&, dokézali ostrahu
osob a majetku provadét v zasad€ s uloZenymi nafizenimi a v ptipadé potieby se dokazali

s patficnym vybavenim ubranit pfed napadenim.

Cili bakalaiské prace je seznameni s problematikou komeréni bezpecnosti, zhodnoceni
vhodnosti sebeobrannych prostfedkii pro primysl komeréni bezpecnosti a navrhnuti

vhodnych sebeobrannych prosttedkll pro sebeobranu v primyslu komercni bezpe¢nosti.

Bakalafska prace je rozdélena na teoretickou a praktickou cCast. Teoretickd Cast prace
obsahuje problematiku komer¢ni bezpecnosti, pravni minimum z dané oblasti, rovnéz také
problematiku persondlniho zabezpeceni, nutnosti vystrojeni a vybaveni zaméstnanci
soukromych bezpecnostnich sluzeb. Rovnéz se se nalézaji sebeobranné prostredky, jez se

vyuzivaji v primyslu komercni bezpecnosti.
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Prakticka cast prace se zabyva anonymnim dotaznikovym Setfenim, jez ma za cil zjistit jaké
sebeobranné prostiedky pouzivaji zaméstnanci soukromych bezpecnostnich sluzeb.
U urcitych otazek v dotaznikovém Setfeni je zminén komentar autora prace, jez se k otazce

vyjadiuje z vlastniho, subjektivniho pohledu.

Dal8imi nezastupitelnymi prvky praktické ¢asti prace je vyuziti sebeobrannych prostredkt
v modelovych situacich, které mohou nastat béhem vykonu prace strdzného a navrh dvou
sebeobrannych prostiedkli, které jsou dle autora prace nejvhodnéjsi pro piipadnou

sebeobranu béhem konfliktnich situaci.
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I. TEORETICKA CAST
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1 PRUMYSL KOMERCNI BEZPECNOSTI

Primysl komercni bezpecnosti je komplexni odvétvi, jez se zabyva ostrahou osob a majetku,
jak fyzickou ostrahou, tak 1 ostrahou, jez je provadéna pomoci elektronickych
zabezpecovacich zafizeni. Dale do primyslu komeréni bezpecnosti rovnéz patii podptirné

¢innosti jako facility management ¢i jiné dalsi ¢innosti obdobného charakteru.

1.1 Historické pozadi primyslu komerc¢ni bezpec¢nosti

Komeréni bezpecnost byla spjata jiz s ranym vyvojem lidské spolecnosti jiz od dob
staroveku. Do 19. stoleti lidskéd spole¢nost neméla odpovidajici soukromé bezpecnostni
sloZzky, na mnohych mistech tehdy fungoval jen zkostnatély statni aparat, ktery nemél
mnohdy valnou povést a jeho pracovni vytizeni bylo také mnohdy diskutabilni. Na tizemi
Francie vyuzil této situace byvaly galejnik Eugene Francois Vidocq, ktery zaklada prvni
moderni policejni slozku a po urcité dobé také prvni soukromou bezpecnostni sluzbu. Na
uzemi Spojenych statl americkych vytvari prvni soukromou bezpe€nostni sluzbu detektiv
Alan Pinkerton, ktery posléze, diky své pracovitosti a inovativnim metoddm ve vySetfovani,
povznese svou soukromou bezpec¢nostni sluzbu na pomyslny vrchol sluzeb soukromé

bezpecnosti.

1.2 Zakladni pojmy a vymezeni primyslu komer¢éni bezpe¢nosti

Legislativni ramec komer¢ni bezpeénosti v CR a srovnani s okolnimi staty CR

V Ceské republice aktudlné nemame zakon, ktery by se piimo zabyval ulohou a ukoly
soukromych bezpe¢nostnich sluzeb. Pracovnik, ktery vykonava pracovni ¢innost v oboru
soukromych bezpecnostnich sluZzeb musi pii svém vykonu prace, pokud to situace vyZaduje,

vychazet z téchto pravnich dokumentt:

1.3 Obcéansky zakonik

Obcansky zakonik definuje § 14 o svépomoci timto zpiisobem:

Kazdy si miize piiméfenym zptisobem pomoci k svému pravu sam, je-li jeho pravo ohrozeno
a je-li zfeymé, Ze by zasah vefejné moci pfisel pozdé.

Hrozi-1i neopravnény zasah do prava bezprostiedné, mize jej kazdy, kdo je takto ohrozen,
odvratit usilim a prostfedky, které se osobé vjeho postaveni musi jevit vzhledem

k okolnostem jako pfimétené. Smeétuje-li vSak svépomoc jen k zajisténi prava, které by bylo
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jinak zmateno, musi se ten, kdo k ni pfikrocil, obratit bez zbytecného odkladu na ptislusny
organ veiejné moci. (Ceska republika, 2012)

Obcansky zakonik definuje § 2905 O nutné obrané timto zptisobem:

Kdo odvraci od sebe nebo od jiného bezprostiedné hrozici nebo trvajici protipravni utok
a zpusobi pritom uto¢nikovi Gjmu, neni povinen k jeji ndhrad€. To neplati, je-li zjevné,
ze napadenému hrozi vzhledem k jeho pomérim Ujma jen nepatrnd nebo obrana je zcela
zjevn¢ nepiimétend, zejména vzhledem k zdvaznosti ijmy utocnika zptisobené odvracenim
ttoku. (Ceska republika, 2012)

§ 2906, § 2907 a § 2908 Krajni nouze

Obcansky zakonik definuje § o krajni nouzi timto zpisobem:

§ 2906

Kdo odvraci od sebe nebo od jiného ptimo hrozici nebezpeci jmy, neni povinen k ndhradé
ujmy tim zptisobené, nebylo-li za danych okolnosti mozné odvratit nebezpeci jinak nebo
ledaze by majetek i bez jednani v nouzi podlehl zkdze. To neplati, vyvola-li nebezpeci
vlastni vinou sam jednajici. (Ceska republika, 2012)

§ 2907

Pii posouzeni, zda n€kdo jednal v nutné obrané, anebo v krajni nouzi, se piihlédne
i k omluvitelnému vzruseni mysli toho, kdo odvracel ttok nebo jiné nebezpedi. (Ceska
republika, 2012)

§ 2908

Kdo odvracel hrozici Gijmu, ma pravo na nahradu ti¢eln¢ vynalozenych naklada a na nahradu
uymy, kterou pfitom utrpé€l, 1 proti tomu, v jehoz zdjmu jednal, nanejvys vSak v rozsahu

pfiméfenému tomu, co odvratil. (Ceska republika, 2012)

1.4 Trestni zakonik

Trestni zakonik definuje § 28 O krajni nouzi timto zpisobem:

Cin jinak trestny, kterym nékdo odvraci nebezpeéi pfimo hrozici zajmu chranénému trestnim
zakonem, neni trestnym ¢inem.

Nejde o krajni nouzi, jestlize bylo mozno toto nebezpeci za danych okolnosti odvratit jinak
hrozil, anebo byl ten, komu nebezpeéi hrozilo, povinen je snaset. (Ceska republika, 2009)

Trestni zakonik definuje § 29 O nutné obrané timto zptiisobem:
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Cin jinak trestny, kterym n€kdo odvraci ptimo hrozici nebo trvajici utok na zéjem chranény
trestnim zékonem, neni trestnym ¢inem.
Nejde o nutnou obranu, byli-li obrana zcela zjevné nepiiméeiend zpusobu utoku. (Ceska

republika, 2009)

1.4.1 Trestnirad

§ 76 ZadrzZeni osoby podezrelé

Trestni Fad definuje § 76, druhy odstavec o zadrZeni osoby podezi-elé timto zpisobem:
Osobni svobodu osoby, ktera byla pfistizena pfi trestném ¢inu nebo bezprostiedné poté, smi
omezit kdokoliv, pokud je to nutné¢ ke zjisténi jeji totoznosti, k zamezeni ut€ku nebo
k zajisténi dikazd. Je v§ak povinen tuto osobu piedat ihned policejnimu organu, ptislusnika
ozbrojenych sil mlze téze predat nejblizSimu ttvaru ozbrojenych sil nebo spravci posadky.
Nelze-1i takovou osobu ihned ptedat, je tieba nekterému z uvedenych organi omezeni

osobni svobody bez odkladu oznamit. (Ceskoslovenska socialisticka republika, 1961)

1.5 Legislativa Ceské republiky vs. Slovenské republiky v oblastech

soukromé bezpeénosti

Legislativni ramec Ceské republiky v oblastech soukromé bezpeé¢nosti, kterym se fidi
pracovnici, byl jiz popsan vyse v praci. Jak bylo jiz také vyse zminéno, tak v Ceské republice
bohuzel neméame zékon, ktery by se zabyval soukromymi bezpe¢nostnimi sluzbami, pouze
zatim existuje jeho navrh, ktery se mnohdy pozménuje.

Ve Slovenské republice ovSem existuje zédkon ¢. 473/2005 o poskytovani sluzieb v oblasti
stkrome] bezpecnosti a o zmene a doplnéni niektorych zdkonov (zdkon o sikromej

bezpecnosti) (Slovenska republika, 2005)
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2 SOUKROME BEZPECNOSTNI SLUZBY

Cilem jakékoliv SBS je ochrana osob a majetku klienta. V Ceské republice mame cca lehce
nad 7000 bezpecnostnich agentur, které poskytuji rozliné bezpecnostni sluzby. Celkovy
vycet téchto poskytovanych sluzeb je pomérné znacny, ale pro predstavu to mohou byt tyto
nasledujici:

e Fyzicka ostraha priimyslovych a vyrobnich zavodu, staveb, obchodii, vratnic apod.

Druh fyzické ostrahy, ktery je nejpocetnéjsi z hlediska personalniho obsazeni
pracovniky. Pracovnici vykonavaji pochiizkovou ¢innost v objektu, provadéji jeho
ostrahu, ktera je prokazatelna s pomoci pochizkového systému. Strazny dale
kontroluje zabezpec€eni, zda nedochazi k nezadoucim udéalostem, jako jsou kradeze
materialu, naruSeni bezpecnosti objektu. Podstatnym prvkem jeho préace je také
vykonavani preventivni protipozarni hlidky.

e Ostraha pomoci CCTV a dohledového centra (diive oznafovéno jako Pult

centralizované ochrany)

V dnesni dobé¢, kdy je troven digitalizace na slusné tirovni je uloha ostrahy s pomoci
CCTV nepostradatelnym prvek v prumyslu komer¢ni bezpecnosti. Pokud je objekt
celoplosné pokryt, je uroven nezadoucich situaci znacné€ sniZzena ¢i piimo
minimalizovéana. Pokud jiZ vznikne, tak je ve zna¢né mife pfipadl eliminovéna jiz
na prvopocatku déni. Strazny, jez provadi sluzbu, by mél byt dobie proskolen v praci
s vypocetni technikou a dohledovymi systémy, dale je zde dilezita i1 jeho kooperace
se straZznym mobilni fyzické ostrahy, kvili pfipadnému zasahu na misté udalosti.
Pokud funguje jejich spoluprace na dobré urovni, tak je moznost vzniku nezddoucich
jevl minimalizovana ¢i zachycena jiz v prvopocatcich.

e Mobilni fyzické ostraha pomoci vyjezdové/zasahové skupiny

Mobilni fyzicka ostraha je provadéna za G€elem preventivnich kontrol objekti, které
jsou zastiezeny jen pomoci CCTV nebo kombinaci CCTV a statické fyzické ostrahy.
Pracovnik musi byt patfiné vybaven, vystrojen a vyskolen, aby zvladal nenadalé
situace, v urCitych pfipadech muize provadét kontrolu v rizikovych objektech,
v nichz je nezbytna urcita vystroj, pracovni zkusenosti a povahova vyzralost jedince.
Vykon sluzby spociva zpravidla z ptedem danych kontrol, u nichz se miize pouze
ménit ¢as provedeni v zavislosti na situaci a pozadavcich klienta. Velky diraz je

kladen na vyjezd k mimotddnym situacim, u kterych je velmi podstatny dojezdovy
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¢as na misto udalosti. Nezbytnym faktorem je rovnéz velmi té€sna spoluprace mezi

pracovnikem mobilni zdsahové skupiny a pracovnikem dohledového centra.

e VIP bodyguarding

vvvvvv

Pracovnici musi byt elitou ve svém oboru, Casto to jsou byvali elitni ptislusnici
bezpecnostnich sbori. Jejich ukolem je ochrana spolecensky vyznamné osobnosti,
kterd se citi ohrozena na zdravi ¢i majetku, Casto se rovnéz poskytuje ochrana
rodinnym pfislusnikiim cilového objektu. VIP bodyguarding byva bud’ klasicky, kdy
je bodyguard snadno rozpoznatelny, ¢i skryty, pti kterém je jeho rozpoznani obtizné.
Bodyguard musi byt pfipraven na jakékoliv nenadélé situace, jeZ by mohly ohrozit
cilovou osobu. V pfipadé¢ mozného rizika ¢i pfimého napadeni je dalezité, aby dostal
cilovou osobu z dosahu pachatele.

e Club/event security

Ochrana a ostraha spolecenskych udélosti je pomérné slozitym tukolem pro
pracovniky z diivodu nepfedvidatelnosti chovani Gc€astnikl ¢i jinych mimotfadnych
situaci. Pracovnici, ktefi jsou pfi tomto typu uddlosti nasazeni by méli byt patfi¢né
vystrojeni a proskoleni. Velmi dilezitym prvkem je psychickd vyzrélost pracovnik,
jelikoz se pomérné Casto stava, ze se setkavaji s lidmi, jez jsou pod vlivem
omamnych a psychotropnich latek. Jiz mnohokrat se stalo to, Ze pracovnik piekrocil

svou pravomoc a zpusobil navstévnikovi udalosti fyzickou Gjmu.
e Kontrola zaméstnancii v pracovni neschopnosti

Firmy, které si najimaji bezpecnostni sluzbu na tento druh prace, maji za cil timto
zpisobem kontrolovat dodrzovani pifedepsané doby pracovni neschopnosti
zaméstnance. Pokud nema soukromé bezpecnostni sluzba pii zaméstnance na tuto

¢innost, tak ji zpravidla vykonava pracovni vyjezdové/zasahové skupiny.
e Pfevozy cenin

Ptevozy cenin jsou specialnim tkolem, kterym se soukromé bezpecnostni sluzby
zabyvaji. Pfevozova skupina obsahuje minimaln¢ 2 pracovniky, dle potteby 1 vice.
Skupina je vybavena prvky osobni ochrany, odpovidajici vyzbroji, vozidlem, které
spliiuje bezpecnostni parametry a také zavazadlem, jez je urCeno pro mensi

pfepravované zasilky. Pokud je pfevoz cenin z bodu A do bodu B provadén s urcitou
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pravidelnosti, tak je dobré ménit trasy, kudy ptevozové vozidlo jede, z divodu
znesnadnéni vysledovani trasy a mozného piepadeni. Pfi mozné nenadale situaci jsou
ve voze rozmistény SOS tlacitka, jez jsou i na pfevozovych zavazadlech a v ptipadé

kradeze je vydan signal dohledovému centru, jez nasledn¢ kooperuje s policii.

Mnozstvi bezpecnostnich agentur poskytuje také Facility management. Facility management
se zabyva podplirnymi ¢innostmi jako je sprava svéfeného majetku, jeho udrzba, provoz

a servis.

2.1 Personalni zabezpeceni soukromych bezpec¢nostnich sluzeb

Kazdy zaméstnanec soukromé bezpecnostni sluzby musi byt dostate¢n¢ vyskolen, vystrojen
a vybaven tak, aby zvladal praci, jeZ mu byla svéfena. Jednim ze zdkladnich prvki z hlediska
vyskoleni v této profesi je certifikace strazného. Tento certifikat pracovnik ziskd po
uspéSném slozeni pisemné a ustni zkousky z oblasti ochrany osob a majetku, pozarni
ochrany a pravniho minima. Kdyz zaméstnanec -certifikaci ziskd, tak se stava
plnohodnotnym straznym.

Certifikaci straZzného automaticky ziskavaji lidé s vysokoSkolskym vzdélanim ¢&i se
sttedoskolskym vzdélanim z ochrany osob a majetku ¢i jemu piibuznych oborti. Rovnéz
existuji 1 dalsi certifikace pro vykon tohoto povolani jako je naptiklad certifikat psovoda,
pracovnika dohledového centra ¢i bezpecnostniho managera v obchodé¢ a sluzbach. Velmi
dilezitym faktorem v tomto oboru je rovnéZz trestni bezihonnost, jelikoZ vykon prace
straZzného muze také zasahovat do internich véci klienta.

Velké vétSina pracovnikll, ktefi zacinaji pracovat v soukromych bezpecnostnich sluzbach,
zacina na pozici fadového straZzného ¢i pracovnika dohledového centra. Pokud se projevi
jako spolehlivi, bystii, schopné pracujici a zajimaji se o vykon své prace aZ nad ramec svého
pole plisobnosti, tak se zpravidla povySuji na velitele smény ¢i velitele objektu. Z téchto lidi
se po Case stava 1 vhodny kandidat na pozici ¢lena vyjezdové/zasahové skupiny ¢i dokonce
bezpecnostniho manazera, pokud ma na tuto funkci odpovidajici vzdélani, Skoleni a ostatni

vlohy. (CIZKOVSKA, 2019)

2.2 Vystroj ¢lena soukromé bezpecnostni sluzby

KaZzdy pracovnik v tomto pracovnim sektoru musi byt vystrojen a vybaven odpovidajicimi

pracovnimi pomuckami tak, aby byla zajisténa odpovidajici ochrana pii vykonu prace.
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Mezi vSeobecné vystrojové predpoklady se obvykle zatfazuji svitilny s dostate¢nym
dosahem, lékarnicka, jez je urCena pro prvni pomoc, fotoaparat ¢i mobilni telefon
s vykonnym fotoaparatem pro patficnou dokumentaci mimoradnych udalosti a elektronické
zafizeni pro evidenci pochtizek. Dalsi vystroj zalezi na povaze svéfené prace. (BURES,

2013).

2.2.1 Lékarnic¢ka prvni pomoci

JakoZzto na kazdém pracovisti tak 1 na mist¢ vykonu prace zameéstnance soukromé
bezpecnostni sluzby musi byt pfitomna lIékarnicka, ktera musi byt pln€ vybavena. V urcitych
ptipadech, kdy hrozi riziko z prodleni, tak by mél byt zaméstnanec vybaven l1ékarnickou
prenosnou. Toto riziko muze nastat u vyjezdovych/zasahovych skupin ¢&i ostraze
spoledenskych a kulturnich akcich. (BERANEK, 2021)
Otazka vystroje pracovnika zaleZi na nékolika podstatnych faktorech jako je:

Povaha svétené prace a pozadavek klienta

Pracovni podminky na pracovisti

Podnebi

2.2.2 Odévni nalezitosti v soukromych bezpecnostnich sluzbach

Klasickou polozkou €lena soukromé bezpecnostni sluzby je oSaceni a obuv. Zpravidla se
voli mezi tfemi moZnostmi jako je:

e Firemni stejnokroj — Stejnokroj se zpravidla dé€li na zimni a letni. Zimni stejnokroj

obsahuje Cerné zasahové kalhoty, Cerné firemni triko, ¢ernou firemni mikinu

a zéasahovou bundu a zésahovou obuv. Letni stejnokroj obsahuje ¢erné zasahové

kalhoty, ¢erné firemni triko a zasahovou obuv. Clenové zasahovych skupin navic

dostavaji protiuderové rukavice a taktické vesty, jez slouzi k tomu, aby tento

pracovnik mél Iépe dostupné sebeobranné a dalsi vystrojové prostredky.

e Spolecensky odév — Spolecensky odév se zpravidla sklada z Cernych spolecenskych
kalhot, cerné¢ho saka, bilé kosile a ¢erné kravaty. Tento druh odévu je velmi zadany
na formalni spolecenské akce ¢i na VIP bodyguarding, ktery je rovnéZ provadén na

spolecenskych akcich vyznamného charakteru.

e Civilni odév — Civilni odév nemd vesmés zadna pravidla a mnohdy mize byt

1 nekonvencni. Pro tento druh odivani jsou podstatné 2 véci, a to, aby doty¢ny, ktery
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provadi vykon prace, splynul s davem a aby mél rovnéz dobte dostupné sebeobranné

a jiné vystrojové prostiedky.
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3 SEBEOBRANNE PROSTREDKY CLENA SOUKROME
BEZPECNOSTNI SLUZBY

Kazdy ¢len soukromé bezpecnostni sluzby by mél byt vybaven sebeobrannymi prostredky
a fadné vyskolen v jejich pfipadném pouziti. V dnesni dobé panuje v urcitych soukromych
bezpecnostnich sluzbach jeden neSvar, a to je vybavovani pracovnikli minimalnim
mnozstvim ¢i starSimi druhy sebeobrannych prostiedki. V realité to mnohdy dopada tak, ze
pracovnik si za své vydélané penize kupuje sebeobranné prostredky, kterymi se mize 1épe
chréanit. (KAMENIK, BRABEC, 2019)

Obecné miiZeme rozdélit typy sebeobrannych prostfedki do nékolika nasledujicich

kategorii:

3.1 Uderné a kontaktni prostiedKky pro sebeobranu

Jedna se o druh chladnych zbrani, které se pouZivaji za cilem odvraceni fyzického utoku na
nepaméti. Zprvu se vyrabély ze dieva, posléze z kovu ¢i plastu.

Vyhoda vyuzivani riznych druhil obuSku spociva v n¢kolika faktorech. V prvé fad¢ se jedna
o faktor odstraSujici. Pfi této situaci pfipadny uto¢nik vidi, Ze doty¢ny ma u sebe obrany
prostiedek a nejspiSe jej umi 1 pouzivat. Pro pfipadného uto¢nika se zde nachazi mozné
riziko a v urCitych piipadech je mozné, ze dotyCny si svlij utok rozmysli. (MCNAB,
RABIGER, 2018)

Druhym moZnym faktorem je vyuZziti idernych a kontaktnich prosttedki jako destruktivniho
nastroje pi1 nenadalych situacich jako je unik z urcitého objektu skrz otvory, jako jsou okna,
dvefte Ci lehké pticky se sadrokartonu. Na tento druh situaci jsou velice vhodné teleskopické
obusky, které diky své kompatibilité, maji mozZnost vymény Sroubovaci koncovky za
koncovku s tvrzenym hrotem na rozbijeni ¢i pacidlo, tyto situace budou vice rozebrany
v podkapitole, jez se vénuje teleskopickym obuSkim.

Ttetim faktorem je kombinace dostupnost x cena x vykon. Dostupnost riznych druht
udernych a kontaktnich sebeobrannych prostfedkli je v naSem statu znacna, jelikoz tyto
prostiedky nepodléhaji urcitym druhtim opatieni jako naptiklad palné zbrané (ve vétSing
pfipadi je zapotfebi mit zbrojni prikaz s patfiénou skupinou). Lze je koupit ve

specializovanych prodejnéch ¢i na e-shopech.
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3.1.1 Rovné obusky

Druh sebeobranného tderného prostiedku, ktery lidstvo pouziva jiz od nepaméti. Ve svych
prvopocatcich byl vyrabén ze dieva, posléze z kovu €i plastu. Jedna se o druh prostiedku,
ktery se ve velké mife uzival v ozbrojenych sborech ¢i soukromych bezpecnostnich
sluzbach. Jako sebeobranny prostfedek je pomémé jednoucelovy z hlediska moznosti

absence vykryvani tiderii a nasledného protitutoku jako to je tfeba u tonfy.

3.1.2 Tonfa

Tonfa je oznaCovana jako obusek s kolmou rukojeti. Jeji historicky piivod nalezneme
v Japonsku, kde méla dvoji vyuziti. V prvé fad¢ slouzila jako rukojet’ ke stroji s mlynskym
kamenem, pomoci kterého se mlelo obili. Druhym zptisobem vyuziti byl sebeobranny
prostfedek. Plvodni tonfy byly vyrdbény ze dfeva, od toho bylo postupné upusténo
a nahradilo jej kov a plast.

Velkym kladem tonfy je jeji variabilni pouziti pii obrané pted uto¢nikem. Existuje nékolik
druhii obrany a naslednych protititoka ¢i zptisobu vyvedeni pachatele. Pii uziti tonfy jako
obranného prosttedku je velkym kladem to, Ze se d4 jejiho téla vyuzit jako ochrany piedlokti
a soucasné pomoci vypichovani hrotem ptejit do protiutoku. Rovnéz se da také vyuzit jako
klasicky tiderovy prostfedek pti napadeni. Tonfa, pouzivana v dneSni dob¢ je ve velké mite
vyrabéna pouze z tvrzeného plastu, diky kterému je pomérné lehka a jeji noSeni nikterak
fyzicky nevysiluje nositele. Pfi noSeni tonfy ovSem mnohdy nemilZzeme na uto¢nika
zapusobit momentem piekvapeni, jako napifiklad u skladngjsiho teleskopického obusku.
VétSina téchto prostiedki je totiZ vyrobena s pevnou vyrobni délkou a jeji skryté noSeni je
problematické. K ¢astecné skrytéjSimu noseni je urcena teleskopicka tonfa, jez ma ale veelku
malé zastoupeni v métitku oproti tonf€ klasickeé.

Tento typ sebeobranného prostiedku je jednim z nejpouzivanéjSich v ramci soukromych
bezpecnostnich sluZeb, diive i policie, u které se tonfy prevazné nahrazuji teleskopickymi
obusky diky své skladnosti a kompatibilité. DalsSim faktorem je jiz dfive zminéna
kompatibilita a rovnéz cenovy faktor, jelikoz obycejna klasicka tonfa je 2 - 3x krat levnéjsi

neZ kaleny teleskopicky obusek, jez bude popsan nize v praci. (NOVOTNY, 2021)

3.1.3 Teleskopicky obusek

Jedna se o uderny obranny prostiedek. Diky své skladnosti a variabilit¢ pouziti ma Siroké
zastoupeni ve vyzbroji bezpeCnostnich sborti 1 soukromych bezpecnostnich sluzeb.

Z hlediska materidlové vyroby mizeme teleskopické obusky délit na nekalené (sice levné;jsi,
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ale mén¢ mechanicky odolné) a kalené (drazsi, vice mechanicky odolné). Déle je mizeme
délit dle délky, a to v hodnotach 16%, 18, 21, 23 a 26“. Jednim z pfednich dodavatelti
tdchto sebeobrannych prostiedkii pro Cesky trh je firma ESP, ktera se zabyva vyvojem,
vyrobou a prodejem rtiznych druhti sebeobrannych prostiedki a jejich doplnkt.

Velkou piednosti uziti teleskopického obusku je mozna variabilita pfi jeho pouziti. Mlizeme
jej pouzit jako klasicky uderny prvek, ale také jako prvek pii vyvadécich technikach uto¢nika
z ohrozeného tizemi. (NOVOTNY, 2021)

Dal$im moznym prvkem vyuziti jsou mimotadné situace za pusobeni pfirodnich vlivi,
lidského faktoru ¢i technickych havarii. Teleskopicky obusek ma na své spodni stran¢
odnimatelny koncovy prvek, ktery je zde uchycen pomoci Sroubovaciho zavitu. Klasicky
koncovy prvek Ize vymeénit naptiklad za koncovy prvek s vyztuzenym hrotem, ktery je urcen
na rozbijeni skla, dale na koncovy prvek s pacidlem, baterkou ¢i jinym prvkem, ktery je

vhodny na danou mimotéadnou situaci.

3.1.4 Boxer

Boxer je oznacovén jako jeden z modernéjSich sebeobrannych prosttedki, ktery je mozno
vyuzit pii konfliktu. Konstrukce prostiedku je vcelku primitivni. Jedna se o kovové (ocel,
mosaz apod.) prsteny, jez jsou spojeny dohromady a lze je nasadit na prsty rukou. Zpravidla
je konstruovan na 4 prsty, pficemz palec zistdva nevyuzit.

Hlavni vyhoda boxeru spociva v zesileni klasického tuderu (kuptikladu direkt).
Doporucenim v ptipad€é pouZiti boxeru je snaha o zasazeni protivnika na méné kriticka
mista, neZ je oblicej, spanek apod. Pokud je protivnik zasazen na tyto kritickd mista, tak
1 pouhopouhy jediny uder mize mit nedozirné nasledky v podobé tézkého zranéni, ba
dokonce 1 smrti.

DalSimi dobrymi atributy, kterymi boxer disponuje, jsou malé rozméry (dd se snadno
schovat) a urcity moment piekvapeni, jeZ nastava pii pouZiti, diky malym rozmérim.
Utoénik si ¢asto neviimne, Ze se obrance boxerem vybavil. Velmi dobrou vyhodu, ktera
rovnéz spociva v uziti boxeru, je rozbijeni sklenénych vyplni dvefi ¢i oken, v ptipadé

nutnosti uniknuti z objektu, ¢i dopravniho prostredku.

3.1.5 Kubotan

Kubotan je maly, nendpadny a velice u€inny sebeobranny prostfedek. Zpravidla miva tvar
a velikost §irSi propisovaci tuzky. Vyrabén byva z materialu, jako jsou dievo, plast ¢i kov.

Diky men$im rozmériim jej lze pomérné snadno skryt a v pfipad¢ nutnosti s nim provést
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sebeobranné manévry. Diky absenci ostrych hran nehrozi, ze by se s nim dalo podobné, jako
s bodnou ¢i feznou zbrani, propichnout ur¢ité misto.

Hlavnim cilem uziti kubotanu je ptisobeni tlakt na vitalni body, ¢i kriticka mista. Nasledkem
tohoto pouziti je pomérné¢ velké bolest, ktera ale vzdy rychle odezni. Po klasickém,

pfiméfeném pouziti prosttedku, je absence trvalych nasledki, ¢i smrti.

3.2 Obranné spreje

Obranné spreje, laicky feCeno rovnéz peproveé spreje jsou obrannym prostiedkem, ktery ma
za cil ¢asteéné zneskodnit uto¢nika pisobenim aktivni, drazdivé latky. Velkou piednosti
obrannych sprejii je jejich nenapadnost, moznost skrytého nosSeni a ucinného pouziti
1 naprostym laikem. Obranné spreje jsou v oblibé pravé diky nendpadnosti, pomérné nizsi
pofizovaci cen¢ a ucinnosti.

Obranné spreje se zpravidla déli na 3 typy:

3.2.1 Obranny sprej typ FOG

Druh spreje, ktery je uren na velmi blizké (kontaktni) pouziti. Principem fungovani spreje
je vypousténi drazdivé latky ve formé aero rosolu (mlhy) po aktivaci pomoci stlaceni
aktivatoru. Pro uc¢inné pouziti je doporucovano mifit tocnikovi do oblasti hlavy, aby pokud
mozno, byly zasaZeny oc€i a dychaci cesty. Poté, co je Uto€nik kontaminovan drazdivou

latkou, mé oslabené vnimani okoli a obrance ma ¢as doty¢ného bud’ zpacifikovat, nebo utéct.

3.2.2 Obranny sprej typ JET

Druh spreje, ktery je urcen na blizkou vzdalenost, obvykle se uvadi na 3 az 4 metry.
Principem fungovani je vypousténi drazdivé latky ve formé stiely (proudu/paprsku) po
aktivaci pomoci stlaceni aktivatoru. Tento druh obranného spreje je velmi vhodny k pouziti
z hlediska udrzeni alespon kratkého odstupu od téla utocnika. Moznou nevyhodou pouziti je

potieba lepSiho mifeni do oblasti obliceje, z divodu malého rozptylu.

3.2.3 Obranné spreje typu pénového/gelového

Druh spreje, které je urcen na velmi blizkou 1 blizkou vzdalenost. Péna ¢i gel, ktery je
vypusteén z obranného spreje ulpiva na povrchu téla uto¢nika v misté, které je zasazeno. Diky
své pfilnavosti zistdvd pomérné dlouho dobu na povrchu téla a utocnik se jej snazi

povétSinou smést rukou z povrchu, v tom ale déla zna¢nou chybu a kontaminant pouze
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roztira a jeho ucinek tim padem znasobuje. Tento druh prostfedku je rovnéz velmi vhodny
k pouziti kvtli své prilnavosti na povrchu téla Gitoc¢nika.

Obranné (jinak feceno také peprové) spreje jsou pomerné znacné vyuzivanym artiklem
v prumyslu komer¢ni bezpecnosti z hlediska cenové a materidlni dostupnosti a relativné
snadnému pouziti. Jedinymi nevyhodami téchto prostfedkil je mald i¢inna napln (vétSinou
spotfebovana narazoveé béhem napadeni) a tudiz je nutno ve velké mite piipadl po provedené
akci kupovat obranny sprej novy. Dalsi nevyhodou je zména v proudéni vzduchu ¢i vétru,

pii kterém se vypusténa latka mize obratit a misto utocnika zasdhnout obrance.

3.3 Paralyzéry

Elektricky paralyzér je obranny prostiedek, ktery mé za cil kratkodobé ¢i do€asné eliminovat
utocnika elektrickym vybojem o velmi vysokém napéti. Hlavnim disledkem pilisobeni
vyboje je ochromeni Uto¢nikova svalstva, ktery je takto kratkodobé eliminovan. Pro lepsi
ucinek je doporucovano zasahnout vybojem odhalenou kiizi. Tento sebeobranny prostiedek
ma pomérné znacnou uUcinnost, ovSem z hlediska jeho vhodnosti miizeme mnohdy
diskutovat, jelikoz se mize stat, Ze na nasledky vyboje miize uto¢nik i1 zemfit, pokud ma

oslabenou funkci srdce.

3.4 Bodnorezné zbrané

Jedna se o druh chladny zbrani. Bodnofezné zbran¢ jako takové nemaji pfiliSné primarni
vyuziti v soukromych bezpecnostnich sluzbach, vyjma situaci, kdy je jim pracovnik vybaven
a nelze utok odvratit jinymi prostiedky. Jejich pfevazné vyuziti je sekundarni jako podptlrny

prostfedek v rdmci vykonu sluzby.

3.4.1 Noze

Noze jako takové jsou velmi tésné€ spjaty s vyvojem lidstva. Uz od dob pravéku byly noze
pracovnim nastrojem a prvkem osobni ochrany jednotlivce. Z nozl se stala postupem casu
pobo¢ni zbranh a v mnohych piipadech pracovni ndstroj, tento stav je prevazné i v dneSni
dobé. Noze si zaméstnanci soukromych bezpecnostnich sluzeb ve velké vétsSingé piipada
pofizuji sami jako pracovni prostfedek pro ptfipad nouze, kdyZ je zapotiebi roziiznout

jednorazova pouta, obvaz apod.
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3.5 Strelné zbrané

Stielné zbrané funguji na principu okamzit¢ho uvolnéni druhu energie (mechanické,
chemickeé ¢i stlaceného vzduchu), vzdy zalezi na typu konkrétni zbran¢€. Sebeobrana pomoci
stfelné zbrané je v Ceské republice veelku ozehavé téma, diky razantnimu poskozovacimu
ucinku, pii kterém miize lehce dojit k vazné Gjmé na zdravi ¢i dokonce k smrti. Osoby, které
vyuzivaji stfelné zbrané k sebeobran¢ musi mit piislusnou skupinu zbrojniho prikazu
(krom¢ vyjimek v zdkon€) a musi byt rovnéz bezchybné vyskoleny v pfipadech pouziti.
Hodné sttelct rovnéz absolvuje rizné druhy pokrocilych kurzii, diky nimz maji vétsi prehled
a lepsi pfipravenost na nepiedvidatelné situace, pii nichz mohou stielné zbrané vyuzit

v piipadech sebeobrany.

3.5.1 Plynova pistole

Druh sebeobranné stfelné zbrang, ktery funguje na principu vystfeleni obsahu nabojnice, na
mozného protivnika. Existuje nékolik druhii naplni pro naboje, ov§em nejpouzivangjsi jsou
zpravidla dva typy nébojii. Prvni druh je akusticky naboj, jehoz cilem je zastraseni Gto¢nika,
jelikoz vysttel je v podstaté k nerozeznani od vystfelu z ostré zbrané. Druhym typem je
naboj s aktivni, drazdici latkou. Latka, kterd se nachazi uvniti naboje, ma za cil oslabit ¢i
doCasné¢ vytadit mozného protivnika, je vcelku podobna latkam, jez se nachdzeji
v pepiovych sprejich, ovSem je ale mnohonasobné UcCinngjs$i. Pouziti tohoto typu
sebeobranného prostifedku je mnohdy diskutabilni, diky zna¢né, az skoro shodné, podobnosti
s klasickou stfelnou zbrani. Uzivatel by mél byt proskolen v mozZnostech vyuziti tohoto

prostiedku, aby nedoslo k jednani, které by nebylo v souladu se zédkony.

3.5.2 Pistole

Oznaceni pro kratkou kulovou zbraf, jeZz je zpravidla vice rand, kromé& specidlni typt.
Funguje na principu odbéru prachovych plynti. V dnesni dob¢€ jsou ve velké mife ptipada
vyuzivany samonabijeci pistole, jeZ poskytuji vyvaZenou kombinaci G€inné sily, dostielu
a zasobnikové kapacity naboji. Pro sebeobranné ucely jsou velmi vhodné pistole menSich
rozmérl, kapesni pistole, revolvery menSich rozmérid ¢i piimo specidlni pistole pro

sebeobranu typu derringer.

3.5.3 Brokovnice

Vicetucelové zbrané, které jsou urCeny prevazné na stelbu, probihajici na kratkou

vzdalenost. Brokovnice vyuziva dva typy ndbojl, a to bud’ jednotnou stielu (n¢kdy laicky
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oznacovano jako Brenek, S-ball a podobn¢) nebo klasické, hromadné, brokové stiely. Zbran
ma Sirokou Skalu vyuziti, a to jak v ozbrojenych sborech, tak i v myslivosti/lovectvi ¢i
v sebeobranné. V minulosti byla uzivana zkracena brokovnice tzv. Lupara, jeji oblibenost
zaruCovaly pravé malé rozméry a ohromny zastavujici/poSkozujici ucinek. Vyuziti
v soukromych bezpe¢nostnich sluzbach ¢i pifimo v sebeobrané spociva pii prevozu
komodity z bodu A do bodu B. Existuje vice konstrukénich typa a to jednusky, brokové

dvojky, kozlice, samonabijeci brokovnice a dalsi druhy.

3.5.4 Samonabijeci puska

Samonabijeci pusky byly vyvinuty v pribehu 20. stoleti. Jednalo se zprvu o vojenské,
pozdé€ji policejni i sportovni zbrané€. Jejich vyhoda spociva v absenci piebijeni mezi
jednotlivymi vystiely, jako u opakovacich zbrani, ddle v moznosti vyuziti klasického ¢i
nadlimitniho zasobniku, pokud je uZzivatel drzitel patiicného povoleni od policie. V ramci
soukromych bezpecnostnich sluzeb se samonabijeci pusky vyuZzivaji pii transportech
komodity z bodu A do bodu B. Mnozstvi ptivodné vojenskych ¢i policejnich samonabijecich
pusek bylo upraveno pro civilni trh tim, Ze jim byla znemoznéna plné€ automaticka strelba

(n€kdy oznacovano jako full auto).
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II. PRAKTICKA CAST
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4 DOTAZNIKOVE SETRENI

Tato ¢ast prace obsahuje dotaznikové Setieni, jez se zabyva celkovym zhodnocenim vyuziti
sebeobrannych prostiedkii u soukromych bezpecnostnich sluzeb. Dotaznikové Setfeni je

zaméfeno pifimo na pracovniky riznych bezpecnostnich agentur, které pisobi na trhu prace.

4.1 Vyzkumni metoda pouZita v praci

Pro praktickou cast bakalafské prace bylo zvoleno metody anketarniho Setfeni, jez se
uskutecnilo pomoci dotaznikli. Samotny dotaznik byl vytvofen autorem prace a ma za cil
zjistit, jaky druh sebeobrannych prostfedkli se vyuziva nejcastéji a zda osoby, které jej
pouzivaji, maji o problematice vyuziti sebeobrannych prostfedki komplexni znalosti.
V dotaznikovém Setieni je uvedeno 15 uzavienych otazek, u kterych dotazované osoby

oznacuji zvolené odpovédi.

4.2 Vyzkumné cile

Cilem vyzkumu (dotaznikového Setfeni) je analyza a hodnoceni. V popiedi je analyza
a hodnoceni, které sebeobranné prostiedky jsou nejcasteji pouzivany. Poté nasleduji otazky,
jez maji za cil zjistit, zda oslovené osoby maji komplexni znalosti o problematice vyuziti

sebeobrannych prostredk.

4.3 Vyzkumny celek

Vyzkumny celek, ktery byl autorem osloven, tvoii zaméstnanci nékolika bezpecnostnich
agentur, jeZ pusobi na regiondlni, celostatni i mezindrodni irovni. Pro zachovani anonymity
a nestrannosti zde autor nebude uvadét konkrétni subjekty. Autor prace tyto subjekty oslovil
z diivodu ptisobeni jeho samého na poli bezpecnostnich sluzeb jiz po nékolik let. Jeho cilem
bylo zjistit, jaké zkuSenosti maji osoby, které rovnéz v oblasti soukromych bezpecnostnich

sluzeb pohybuji, s pouzitim sebeobrannych prostiedki.

4.4 Technika sbéru dat

Informace a oznacené odpovédi, které byly z provedeného dotaznikového Setfeni ziskany,
byly analyzovany pomoci statistik, jez jsou doplnény o tabulky ¢i grafy. Vysledkem je
analyza pouziti sebeobrannych prostfedkli a problematiky jejich pouziti. Dotaznikové Setfeni

bylo provedeno pii osobnich setkanich autora prace se zaméstnanci bezpe¢nostnich agentur.
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Celkové bylo osloveno 361 zaméstnanci bezpecnostnich agentur, jez pracuji na pozici

strazny. Pocet respondentd, ktefi vyplnili pfedlozené dotazniky, byl 240.
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5 VYHODNOCENI ODPOVEDI DOTAZNIKOVEHO SETRENI

Dotaznikové Setfeni obsahovalo celkové 15 otazek, které byly polozeny zaméstnanciim
soukromych bezpec¢nostnich sluzeb. Nize v praci jsou uvedeny odpovédi, které z tohoto

Setieni vyplynuly po vyplnéni dotazovanymi subjekty.

5.1 Otazka ¢.1: Pohlavi

Dotaznikového Setfeni se zucastnilo celkové 240 zaméstnancii bezpe¢nostnich agentur.

Z toho bylo celkem 211 muzt (87,91 %) a 29 zen (12,08 %)
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Obrazek 1 Otazka ¢.1 Graf

5.2 Otazka ¢.2: Vék

V dotaznikovém Setfeni byly uvedeny témét shodné dvé vékové skupiny, a to v rozmezi 46-
55 let a 56-65 let. VEk, ktery oznacili respondenti, je oznaCen nize ve sloupcovém grafu,

spolecné s ¢iselnymi pocty dotazovanych.
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5.3 Otazka ¢.3: Vlastnite Certifikat strazného?

Z celkového poctu 240 zaméstnancii bezpecnostnich agentur, vlastni certifikat 221
zamé&stnancl, zbylych 19 nevlastni. Po dotazu autora prace, zda si zbyvajici pracovnici

planuji doplnit své vzdélani odbornou certifikaci, nasledovala kladna odpovéd’ ano.
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5.4 Otazka ¢.4: DokaZete se orientovat v problematice krajni nouze a

nutné obrany?

Z celkového poctu 240 zaméstnanct, ktefi se zcastnili dotaznikové Setfeni oznacilo
odpovéd’ ano 137 respondentli. Odpoveéd’ v ur€itych situacich mi to déla potize oznacilo

celkové 86 respondentl a odpovéd’ ne vybralo 17 dotazovanych.

DokaZete se orientovat v problematice krajni
nouze a nutné obrany?
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5.5 Otazka ¢.5: Jak dlouho pracujete v soukromych bezpec¢nostnich

sluzbach?

Nejvice oznafované odpovedi této otazky byly vrozmezi 6 az 10 let (celkové 102
dotazovanych) a 11 az 20 let (celkové 68 dotazovanych). Dale nasledovalo oznaceni vice
nez 21 let (celkové 25 dotazovanych), oznaCeni rozmezi 4 az 5 let (celkové 22
dotazovanych), rozmezi 1 roku az 3 let (celkové 21 dotazovanych). Nejméné oznaCovanou

odpovédi bylo méné nez jeden rok (celkové pouze 2 dotazovani).
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Jak dlouho pracujete v soukromych
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5.6 Otazka €.6: Jaké sebeobranné prostiredky Vam dal zaméstnavatel

k dispozici?

Nejvice oznaceni bylo zaznamenano u odpovédi Tonfa (celkové 170) a obranny sprej
(celkové 168). Dalsimi oznacenimi bylo zaznamenano, ze teleskopicky obusek dostalo
k dispozici 123 respondentli. Rovny obusek dostalo k dispozici 117 respondentti. Paralyzér
dostalo k dispozici 57 respondentil. Stfelnou zbran, se kterou mé sluzba ur€ité predpoklady

a specifika dostalo k dispozici 27 respondentti. Boxer dostalo k dispozici 0 respondentd.

Jaké sebeobranné prostiredky Vam dal
zaméstnavatel k dispozici?
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5.7 Otazka ¢.7: Vlastnite své osobni sebeobranné prostredky?

Odpovéd’ ano u této otazky oznacilo 227 dotazovanych. Odpovéd ne oznalilo 13

dotazovanych.
Vlastnite své osobni sebeobranné prostredky?
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5.8 Otazka ¢.8: Jaké sebeobranné prostiredky vlastnite?

Nejvice oznaceni (celkove 163) bylo u odpovédi obranny sprej. Nasleduje poté teleskopicky
obusek (celkove 149 oznaceni), tonfa (133 oznaceni), rovny obusek (87 oznaceni), paralyzér
(53 oznadeni), stfelna zbrai (33 oznaceni) a boxer s 9 oznadenimi. Zadny z vyse uvedenych

sebeobrannych prostredkli nevlastni 13 respondent.

Jaké sebeobranné prostredky vlastnite?
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Komentar autora prace k otazce: V dnesni dob¢ je pomérné znaéné velkym trendem vlastnit
urcity druh sebeobranného prostredku. Je to dano diivody, jako je strach o sviij zivot, zdravi,
majetek, ¢ijiné, blize nespecifikované diivody. Dostupnost prostiedkil, jez se k sebeobranné
vyuzivaji je pomérné€ zna¢na, prozatim skoro nijak neregulovatelna, kromé stielnych zbrani
(na které je zapotiebi zbrojni prikaz s vyjimkou kategorie D, u které staci ohlaska na

piislu§ném oddéleni Policie Ceské republiky).

5.9 Otazka ¢.9: Cvicite se sebeobrannymi prostiedky sebeobranu ¢i
vyvadéci techniky?

Odpovéd’ ano oznadilo celkové 57 dotazovanych. Zbyly pocet (183 dotazovanych) se

sebeobrannymi prostifedky necvici sebeobranu ¢i vyvadeéci techniky.

Cvicite se sebeobrannymi prostredky sebeobranu
¢i vyvadéci techniky?
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Komentar autora prace k otazce: Celkovy vycvik sebeobrany ¢i vyvadécich technik je dle
nazoru autora prace poméerné pal¢ivym problémem dneSnich bezpeCnostnich agentur.
V mnohych ptipadech je vycvik podcenovan ¢i pfimo zanedbavan. Urcitou miru vycviku ve
velké vétSin€ piipadi maji pouze VIP bodyguardi ¢i zaméstnanci, jez se staraji o

bezproblémovy chod spolecenskych a kulturnich akeci.

Moznym zlepSenim by bylo zahrnout vycvik sebeobrany do vykonu préce, alespoii na 2-3

hodiny tydné. Zameéstnanci by si timto zptasobem osvojili ¢i poté vylepsili své moznosti
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profesni sebeobrany. Velkym kladem by bylo rovnéz zatazeni tohoto vycviku do pracovni

doby, kdy by pobirali normalni plat.

V dnesni dobé& rovnéz existuje spousta kurzl, ve kterych se lze naucit jak zdklady
sebeobrany, pokroc¢ilou sebeobranu a jiné specidlni techniky, jez by se daly vyuzit
v prumyslu komeréni bezpecnosti. Kamenem urazu je to, ze sofistikované kurzy stoji
nékolik tisic K¢. Tyto kurzy podstupuji ve velké mife jen ti zaméstnanci, kteti si chtéji zlepsit

své atributy.

5.10 Otazka ¢€.10: Jak casto vyuzivate své ¢i firemni sebeobranné
prostredky?

Nejcastéji oznacovana odpoveéd byla vyjimecné s 76 oznacenimi, néasledovala odpoved

né€kolikrat do roka s 74 oznaCenimi, dale nékolikrat do mésice s 33 oznaCenimi, nékolikrat

do tydne s 27 oznaCenimi, témét denné s 10 ozna¢enimi. Odpovéd’ zatim jsem je nepouzil

oznacilo celkové 5 respondentd.

Jak Casto vyuzivate své Ci firemni sebeobranné

prostiedky?
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5.11 Otazka €.11: Jaky sebeobranny prostiedek byste pouzil/a v krajni
situaci, kdyZ Vas napadne tto¢nik chladnou zbrani (hiil, Zelezna tyc¢,
nuz, jiné)?

Pti odpovidani na tuto otdzku bylo respondenty shodné oznaceny odpovédi teleskopicky

obusek a obranny sprej a to 70 hlasy pro teleskopicky obusek a 70 hlasy pro obranny spre;.

Tonfu by si vybralo 37 respondentii, rovny obusek 33 respondenttl. Stfelnou zbran by si

vybralo 17 respondentii. Paralyzér 13 respondenti. Zadny z dotazovanych pracovniki by si

v tomto ptipadé¢ nevybral boxer nebo kubotan

Obrazek 7 Otazka ¢.11 Graf

Zvoleny sebeobranny prostredek pouZity v
pripadé napadeni chladnou zbrani
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Komentar a osobni doporuceni autora prace k této otazce: Tato krajni situace je poméerné

znaéné nebezpecna kvili velké variabilité moznosti napadeni strazného,

Utoénik, ktery se napadnout strazného ma ve vét§ing piipadti znaénou vyhodu, jeZ spodiva
v mnozstvi aspektl jako je: moment piekvapeni, snadné ukryti chladné zbrané pied Gtokem
a jiné. Pro strdzného se tato situace jevi jako znacné nebezpetnd a pouze jeho vycvik,
zkuSenosti a zachovéani zdravého usudku jej miize zachranit od vaznéjsi fyzické Gjymy.
Castokrat oviem ani tyto atributy strazného neuchrani a situace mtize pro n&j dopadnout

fatalné.
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5.12 Otazka €.12: Jaky sebeobranny prostiedek byste pouzil/a v krajni
situaci, kdyZ Vas napadne skupina ato¢nikii, jeZ maji nad Vami
fyzickou prevahu na volném prostranstvi?

Pfi odpovidani na tuto otazku byla ponejvice oznacovana odpovéd teleskopicky obusek

(76x), nasledovana sestupné dle mnozstvi oznaceni odpovéd’mi: tonfa (67x), rovny obusek

(49x), obranny sprej (21x), stielnd zbran (19x), paralyzér (10x), kubotan (1x) a boxer (0x).

Zvoleny sebeobranny prostfedek v pfipadé
napadeni na volném prostranstvi
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Komentar a osobni doporuceni autora prace k této otazce:

Tento druh situace je vcelku slozity a lze se na n¢j divat z n€kolika rtiznych Ghli pohledu.
Prvnim momentem, jeZ o piipadné udalosti rozhoduje je vizudlni setkani (zjednoduSené
feCeno skupina uto¢nikli uvidi strazného). Poté ve velké mife piipadi nastava rychlé
zhodnoceni situace z pohledu utoéniki (Mame nad straznym pievahu? Jak nas muze
ohrozit? ...) Po rychlém zhodnoceni, pfipadné bez n¢j (ve velmi vyhrocené situaci) nastdva

pfibliZzeni skupiny k jednotlivci a vysledkem je utok.

Utok miize mit nékolik diivodu, a to napiiklad snahu o fyzickou eliminaci z pfedem ur¢itého
divodu, ¢i pfipadné jen zastraseni a ubliZeni na zdravi. Problémem utoky skupiny na
jednotlivce je velice snadn¢ zplisobené vétsi poskozeni (potazmo az smrt), pokud jiz nebylo
ptedem dohodnuto. Utok miize probihat hmaty, chvaty, kopy, ¢ riiznymi typy chladnych a

sttelnych zbrani. Vysledek utoku muze byt pro obrance (strazného) i fatalni, pokud je ale
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ovSem vybaven a vyskolen na odpovidajici tirovni, tak itok na jeho osobu nemusi dopadnout

az tak fatalné.

Autor prace by pii této modelové situaci doporucoval uziti teleskopického obusku/tonfy

v kombinaci s obrannym sprejem gelového/pénového typu.

Preference vybranych prostiedki autorem prace spociva v nékolika divodech. Prvnim
z nich je pofizovaci cena, jez u kaleného teleskopického obusku je zhruba kolem 750-850

K¢ a u obranného spreje vybraného typu cca 250-300 K¢.

Druhym divodem je snizena moznost trvalych nasledka pii spravném pouziti na utoc¢nika.
V ptipad¢ uziti obranného spreje neni takika co feSit, ale v piipad¢ teleskopického
prostfedkll by autor prace doporucil je provadét, pokud mozno pouze na ruce ¢i nohy,
potazmo pozadi. Pokud by situace byla extrémné vyhrocend a obrance by byl vazn¢ ohrozen

na zivot¢ a zdravi, tak az poté smérovat idery do oblasti hrudniku ¢i hlavy.

Nasledkem pouziti vyse zminénych obrannych, tiderovych prostfedkti na kritickd mista,
mohou byt trvale poskozené ¢asti téla utocnika, v nejhor§im ptipadé€ jeho smrt. V ptipadé,
Ze je obrance ale vycvifen v pouzivani téchto obrannych prostfedki, tak je sniZena

pravdépodobnost trvalych nasledka po pouziti prostredku.
5.13 Otazka €.13: Nosite pri vykonu prace u sebe 1ékarnicku prvni
pomoci?

Pti odpovidéa na otazku byla ponejvice oznacovana odpovéd’ Ne (134x), poté nasledovala

odpovéd Obcas (68x), a nakonec odpoveéd’ Ano (38x).
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Nosite pfi vykonu prace u sebe lékarnicku prvni
pomoci?
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Komentat a doporu€eni autora prace k otdzce noseni 1€karnicky prvni pomoci pii vykonu
prace: Noseni Iékarni¢ky pti vykonu povolani strdzného je pomérné znacn¢ diskutabilni.
V praxi ¢asto nosi 1ékarnicku u sebe pouze clenové vyjezdovych skupin/ zdsahovych
jednotek ¢i vybrani jedinci pii spoleCenskych a kulturnich akcich. Ve statickych objektech
je lékarni¢ka prvni pomoci uloZena na vratnicich, velinech apod. Ve vybranych mistech
vykonu prace strazného nosi Iékarni¢ku u sebe vsichni jedinci pouze tehdy, kdyz to pozaduje

chranény objednavatel ¢i poskytovatel soukromé bezpecnostni sluzby.

Autor prace by doporucil noSeni 1€karnicky prvni pomoci vS§em zaméstnanctim soukromych
bezpecnostnich sluzeb z divodu, Ze se mize kdykoliv stat situace, pii které je zapotiebi
oSetfit ranéné osoby. S noSenim lékarnicky prichazi také ke slovu vycvik pouZiti
jednotlivych obsahovych polozek, ktery je dle ndzoru autora prace nezbytny, kvuli

adekvatnimu poskytnuti prvni pomoci.

5.14 Otazka ¢.14: Jste Fadné proSkoleni v poskytovani prvni pomoci u
mimoiadnych situacich (pouziti sebeobrannych prostredki) pri
vykonu své prace?

Pti odpovidani na otdzku byla ponejvice oznacovand odpovéd’ ano (celkem 133x), dale

odpovéd” médm urcité rezervy (celkem 77x), odpovéd mam velké rezervy (celkem 23x)

a jako posledni odpovéd’ ne (celkem 7x)
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Jste radné proskoleni v poskytovani prvni pomoci
u ms poufZiti sebeobrannych prostiedki?
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Komentai a doporuceni autora prace k této otazce: Skoro kazdé pouziti sebeobrannych
prostfedkll v praxi sebou nese urcité riziko moznosti poskozeni subjektu. Pokud strazny pii
vykonu své profese pouzije sebeobranné prostiedky, tak by také mél umét adekvatné
reagovat na zpusobeny druh poskozeni. V uréitych bezpecnostnich agenturach se bohuzel
podavani prvni pomoci pfi pouziti sebeobrannych prostredkil nijak neprocvicuje a celkové
se zanedbava.

V nékolika malo piipadech se u bezpecnostnich agentur, ale i na tento typ podani prvni
procvicuje. Vysledkem je dobie proskoleny personal, ktery i pfi mimotadnych situacich, je

schopen adekvatné reagovat a podat i ito¢nikovi pomocnou ruku, pokud je zranén.

5.15 Otazka ¢.15: Jak ¢asto poskytujete prvni pomoc pri vykonu prace
strazného za mimoradnych situacich (pouziti sebeobrannych
prostredkii)?

Pti odpovidani na otdzku byla ponejvice oznaCovana odpovéd’ vyjimecné béhem roku

(celkem 116x), dale odpoved’ n€kolikrat do mésice (celkem 68x), nasledovano odpovedi

nekolikrat béhem roku (celkem 43x) a nakonec odpovéd’ skoro kazdy den (celkem 13x)
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Obrazek 11 Otazka ¢.15 Graf

Jak casto poskytujete prvni pomoc pfi vykonu
prace strazného za MS pouziti sebeobrannych
prostredku

150

116

100

ocC

50

| Vyjimecné béhem roku m Nékolikrat do mésice

B Nékolikrat béhem roku = Skoro kazdy den

Obrazek 15 Otazka ¢.15 Graf

Komentai a doporuceni autora prace k této otdzce: Jak jiz bylo vySe zminéno, tak
poskytovani prvni pomoci za mimotfadnych situacich je v urcitych piipadech ozehavym

a pal¢ivym problémem, ktery neni mnohdy néjak extra feSen.

Dulezitym aspektem, kterym by meélo zadinat poskytovani prvni pomoci, je celkové
zhodnoceni stavu doty¢ného, jemuz je pomoc poskytovana. Pokud stav zranéni vyzaduje
1ékatské oSetieni, tak je zapotiebi neprodlené zavolat na tisiovou linku (¢islo 155), popsat

situaci a vyckat instrukei, které poda operator.

Nasleduje samotnd prvni pomoc, jez ma za cil uchranit poskozeného pied vaznéjSimi
ujmami, které by mohly nastat, nez si prebere doty¢ného zdravotnicky personal. Doporuceni
autora prace je takové, at’ strazny provadi poskytovani prvni pomoci dle svych znalosti

s ptipadnymi instrukcemi operatora tisiové linky.
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6 MOZNOSTI VYUZITI SEBEOBRANNYCH PROSTREDKU
V SOUKROMYCH BEZPECNOSTNICH SLUZBACH

Kromé klasického vyuziti na sebeobranu, lze vyuzit sebeobranné prostfedky i jinymi
improvizovanymi zpusoby, pokud to dana situace vyzaduje. Kazdy sebeobranny prosttedek
ma rovnéz své vyhody a nevyhody, které se vyskytuji v situacich, kdy je zapotiebi

sebeobrany, ale i v situacich, ve kterych je 1ze improvizované pouzit.

6.1 Moznosti vyuziti idernych prostiredkii

Urcité uderné prostiedky maji pomérné znacnou variabilitu moZnosti vyuZziti. Vyjma
klasické sebeobrany se daji urcité uderné prostiedky pouzit kuptikladu k rozbijeni oken,
dveii a pric¢ek, sestaveni improvizované dlahy, ¢i k sestaveni improvizovanych nositek

(jedna z nosnych casti).

6.2 Moznosti vyuziti tonfy
Vyhody pri vyuziti tonfy

Tonfa je komplexni prostfedek sebeobrany, jez se vyuzivd v modernich bezpecnostnich
sluzbach. Pti vykonu préace strazného muze dojit k situacim, kdy je zapotiebi uderné¢ho
prostfedku, na ktery se tonfa vyborné¢ hodi, ale 1 k improvizovanému uZziti, které dle potteby

muze nastat.

Pomoci tonfy se daji v nouzovych situacich rozbijet sklenéné vyplné, ¢i se da pouzit na jiné,
nepieberné mnozstvi jinych tkold. Autora prace velmi zaujalo, ze jeden z jeho byvalych
kolegti vyuzil tonfy jako improvizované soucastky pii konstrukci nositek, jez byly urceny

k pfenosu ranéné osoby.
Nevyhody pfi vyuziti tonfy

JakoZzto kazdy jiny prostfedek, tak i tonfa, mize mit své nevyhody a tskali, které se mohou
v urcitych situacich projevit. MoZznym nedostatkem, jez se mize pii uzivani projevit, je
absence momentu piekvapeni pfi uziti tonfy. PovétSinou jsou jeji rozméry a velikost zietelné
na prvni dojem.

Druhym moznym nedostatkem, jeZ se mize projevit, je nedostateny vycvik pii uzivani
tonfy jako sebeobranného prostiedku. Tento sebeobranny prostiedek ma velkou variabilitu

pouziti, at’ uz z hlediska vyvadécich technik ¢i zpuasobl provadéni sebeobrany. Pokud
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strazny, €i jina osoba necvici se prostitedkem, tak jsou moznosti u¢inné sebeobrany znacné

snizeny.

6.3 Moznosti vyuziti teleskopického obusku
Vyhody pri vyuziti teleskopického obusku

Teleskopicky obusek predstavuje komplexni prostfedek sebeobrany, ktery se vyuziva
v modernich bezpecnostnich sluzbach. Pti pribéhu vykonu prace strazného muze dojit
k situacim, kdy je zapotiebi improvizované pouzit i sebeobranny prosttedek. Teleskopicky

obusek se k tomu vyte¢né hodi diky nékolika aspektim.

Prvni z aspektd je moznost rozbijeni sklenénych vyplni oken, dvefi ¢i jinych lehkych
materiald typu saddrokarton apod. pfi nuceném uniku z mista ohroZeni. Tento sebeobranny
prostfedek se na to vytecné hodi z hlediska své konstrukce, ale také kviili moZznosti pfidani
rozli¢nych typti Sroubovacich koncovek. Kuptikladu pro snadné rozbijeni sklenénych vyplni

je velice efektivni koncovka s wolframovym hrotem.

Druhym moznym aspektem je pfidani Sroubovaci koncovky, jezZ ma tvar pacidla a hodi se
na otevirani piistupovych otvorti objektu, dveti dopravniho prosttedku apod. v pfipadé

mimoradné udalosti

Tretim moznym aspektem je pfidani riznych jinych koncovek, které piedstavuji rovnéz
podpiirnou tlohu za mimotradné situace. Pfiklad téchto koncovek mizeme vidét v podobé

baterek, zrcatek ¢i jinych, blize nespecifikovanych néstrojich.
Mozné nevyhody pii vyuZziti teleskopického obusku

Jako kazdy jiny prostfedek, tak i teleskopicky obuSek milize mit pti vyuziti své nevyhody.
Autor prace rozd¢€luje tyto nevyhody na 2 typy:

e Nevyhody zplsobené konstrukci a vyrobou — Pii situacich, kdy je zapotiebi uziti
destruktivnich metod, miiZe nastat problém pii uziti nekaleného teleskopického
obusku. Vlivem namahani pfi uderech se mize uzivany prostfedek deformovat a pfi
snaze o zavieni jej nejde uzavfit. Takto zdeformovany prostiedek uz nema prakticky
vetsiho vyuziti a je nutné jej vyménit za novy.

e Nevyhody zplisobené lidskym faktorem pii uZivani — V urcitych rizikovych situacich
muze byt lidsky faktor vcelku problematickd véc. Pfi nesprdvném uziti

sebeobranného prostiedku miZze nasledovat nejen jeho deformace, ale i zni¢eni. Jako
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s kazdym jinym prostfedkem je zapotiebi, aby strazny s teleskopickym obuskem
cvi¢il. Pokud by vycvik zanedbéval, tak je mozné, ze by v urcitych situacich mohl

teleskopicky obusek pouzit neadekvatné vzhledem k urcité situaci.

6.4 Moznosti vyuziti obranného spreje

Mozné vyhody pii vyuziti obranného spreje: Tyto prostfedky sebeobrany maji vcelku
jednotvarné zameéteni a cil. Hlavni vyhodou, kterou autor prace vyzdvihuje v poptedi, je
urcity moment prekvapeni pro uto¢nika, jenz povétSinou ne¢eka sebemensi ndznak aktivniho
odporu. Dalsi vyhodou jsou nesmrtici nasledky pfi pouziti, kdy jsou pouze podrazdény

sliznice zasazeného ¢lovéka ¢i zvifete.

Nevyhody pfi vyuZiti obranného spreje: Jako s kazdym jinym sebeobrannym prostiedkem
je zapotiebi fadny nacvik pouZzivani. Absence ¢i nedokonalé znalosti pro pouziti mohou mit
zanasledek, Ze obrance uto¢nika viibec nezasahne, naopak je sim zasazen aktivni, drazdivou

latkou. Pokud toto nastane, tak moznosti u€inné sebeobrany jsou znacné snizeny.

6.5 Moznosti vyuziti bodnoreznych zbrani

Mozné vyhody pri vyuziti bodnoreznych zbrani: Bodnoiezné zbrané maji v sektoru
komer¢ni bezpecnost pomérné komplexni vyuZiti. Ve vét§iné ptipadl tyto zbrané nebyvaji
uréeny jako primarni, obranny prostiedek, ale jako prostiedek, ktery ma ulohu podptirnou.

Pro ptedstavu, jaky miize byt obsah podpiirné tlohy:

e Podpirna uloha pfi provadéni prvni pomoci — pii provadéni prvni pomoci je kolikrat
nezbytné roziezat kus obvazu, obleceni ¢i jiny prvek, aby mohla byt pomoc podana
kvalitné a v dostatené mife. V extrémnich pfipadech je nezbytné 1 uzZiti
bodnoteznych zbrani kuptikladu k tracheotomii, kterou by ale mély provadét pouze

proSkolené osoby.

e Podplrnd uloha pfi Cinnostech, jez souvisi s povahou prace strazného — uZziti
bodnoteznych zbrani ptichdzi v tvahu u pfefezavani plastovych pout, ostatnich

poutacich materialti niz$i kvality. Pouze v nezbytnych ptipadech jako sebeobranné¢ho

prosttedku v extrémnich situacich.

e Ostatni podpirné Ulohy a c¢innosti — Do této skupiny by autor prace zatradil
bodnotezné prostredky, jez by se vyuzily kuptikladu pro kancelaiské prace nebo pro

prichod pies bujnou vegetaci.
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Nevyhody pfi vyuZiti bodnofeznych zbrani: Tak jako kazdé jiné zbrang, tak i bodnoiezné
zbran¢ maji urcitd uskali, kterd se mohou projevit pii provadéni sebeobrany. V prvé tfade
nesmime zapominat, ze tento druh sebeobrannych prostfedki je v primyslu komer¢ni
bezpecnosti koncipovan spise jako prvek, ktery ma podpiirnou ulohy. Pro sebeobranné ucely

se zpravidla vyuzivé az pii nemoznosti nasazeni jinych prostredka.

Mozné nevyhody pii pouziti spocivaji zejména v neodhadnuti umisténi bodného ¢i fezného
uderu, ktery miize mit fatalni nasledky v podobé¢ trvalych zdravotnich nasledku, ba dokonce
i smrti. Clen soukromé bezpecnostni sluzby s nedostatednym vycvikem se vystavuje
pomérné zna¢nému riziku, pokud nliz vyuzije v sebeobran¢ a neodhadne mozné nasledky,

které by svym chovanim a skutky mohl zptsobit.

6.6 Moznosti vyuZziti stfelnych zbrani

Vyhody pii vyuziti stfelnych zbrani: Vyuziti stfelnych zbrani na poli soukromych
bezpecnostnich sluzeb je v urcitych kruzich pomérné diskutabilnim problémem, ktery ma
své zastance 1 odptirce. V urcitych situacich a povaze vykonavané prace, je dle autora prace
nezbytné, aby byl strazny, pti vykonu svého povoldni, ozbrojen pravé sttelnou zbrani, diky

které se naskytd moznost vétsi bezpecnosti.

Stielné zbran€ maji rovnéz vice typli munice, které se mohou pouzivat. Neletalnimi druhy
je munice akustickd (laicky fefeno poplasndky), munice s drazdivou naplni (obdoba
obranného spreje, akorat vice koncentrované latky), ¢i jiné, specifické druhy. Poté mame

klasickou munici, jeZ ma pfi uZiti mozZnou, znac¢nou latentnost.

Vyhoda vziti stfelnych zbrani spociva v nékolika aspektech. Prvnim z nich je jiZ samotna
vizualita zbrané, kdy potencionalni uto¢nik uvidi ozbrojeného straZného a ve velké mife
ptipadil si hodné& rychle rozmysli podniknuti fyzického Gtoku. Druhy diivod je moZny u¢inek

odstrasujiciho, varovného vystielu, jez rovnéz odradi vétSinu utoc¢nik.

Ttetim aspektem je samotna sebeobrana pomoci stelba na Gito¢nika, ktera ovSem vZzdy musi

byt opravnéna a musi ji byt uzito dle principil krajni nouze ¢i nutné obrany.

Nevyhody pfi vyuZziti stielnych zbrani: Urcitou nevyhodou, kterd se mtze pti uziti stielné
zbrang projevit, je bud’ samotna vizualita zbrang, ¢i nasledna obranna stielba. UrcCity druh
lidi na stfelné zbrané reaguje jako na zdroj potenciondlniho nebezpeci ¢i napéti, kdyz vidi
ozbrojenou uniformovanou osobu, proti které nasledné nevahaji uzit verbalniho ¢i fyzického

utoku.
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Obranna sttelba, kterd je v zdsad¢ pouzita pouze v nutné obran¢ ma rovnéz sva uskali.
Mnohokrat se jiz stalo, ze se obrance nedrzel krajni nouze ¢i nutné obrany a stfelba méla
vetsi nasledky nez samotny utok na obrance. Pii stfelbé je nutno pouzit zbran tak, aby
utocnika, pokud mozno co nejméné¢ poranila, ale rovnéz tak, aby jej odradila od

protipravniho jednani.
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7 MODELOVE SITUACE, PRI KTERYCH JE MOZNO VYUZIT
SEBEOBRANNE PROSTREDKY

Druh modelovych situaci, jez budou uvedeny v praci, maji za cil pomoci pochopit ukol
a vyznam sebeobrannych prostiedkli v situaci, kdy je potieba aktivni obrany. Zpusoby
a motivace utocnika pro napadeni jin¢ho ¢lovek €i skupiny mohou byt rozli¢né z nékolika

ruznych divodi.

7.1 Popis modelovych situaci uvedenych v praci

Modelové situace, jez budou uvedeny nize v préaci pochdzeji ze zazitych zkuSenosti autora
prace nebo jeho blizkych spolupracovnikli. Tento druh zkusenosti byl nasbiran za nékolik
let ptisobeni v riznych bezpecnostnich agenturach na pozici fadového strazného, ¢lena

vyjezdové skupiny ¢i ochranky v zabavnich klubech.

7.2 Modelové situace pri vykonu povolani strazny

Strazny ma v prvé fad¢ za tikol chranit osoby a majetek urcitého subjektu, ve kterém pilisobi.
Zalezi vzdy na typu a druhu préce, jeZ je straznému svéfena. Ve velké vétSin€ piipadi ma
strdzny v popisu prace evidenci a provadéni klicové sluzby, obsluhu audiovizuédlnich
zdznamnikl, kamerovych systémi, bezpecnostni prohlidky aredlu, provadéni preventivni
protipozarni hlidky a jiné.

Dnesni bezpe¢nostni agentury zaméstnavaji i osoby s urcitymi zdravotnimi omezenimi.
Oznaceni pro tento druh zaméstnancii je OZP. V piipadé, ze zaméstnavatel zaméstnava vice
jak 55 % osob s urcitou zdravotni indispozici z celkového poctu zaméstnanci firmy, tak

dostava u statu dotace na tyto zaméstnance.

V rizikovych situacich typu napadeni, kradez ¢i jinych mtZe byt urcita zdravotni indispozice
znac¢nou nevyhodou, pokud ma uto¢nik nebo pachatel fyzickou ¢i jinou ptfevahu nad

straznym. UrCitymi prvky milze zamé&stnanec

7.3 Modelova situace napadeni strazného v obchodnim centru, pouziti
obranného spreje
Strazny vykonava obchlizku dle rozpisu vykonu praci béhem sluzby z bodu A do bodu B.

Detekéni ram u pokladen signalizuje prichod s ukradenym zbozim. StraZzny ptichdzi na

misto udélosti. Zadosti vyzve doty¢nou osobu u ramu k vydani zcizené¢ho zbozi. Osoba



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového rizeni 51

odmita a strazny, kvili odmitnuti zaddosti kontaktuje tisiiovou linku a zada ptijezd policie
CR. Jakmile obvinény zaznamena volani ostrahy na tisiiovou linku tak zahajuje fyzicky titok
pomoci udert a kopl na strazného. Strazny, védom si fyzické pievahy Uto¢nika pouzije
v sebeobran¢ obranny sprej typu FOG na utoc¢nika. Dotceny ztraci v prostoru orientaci,

strazny jej na nezbytnou dobu do pfijezdu policie omezuje na osobni svobod¢ a nasledné jej

vvvvvvvv

Tento druh modelové situace je komplikovany z hlediska moznych nezadoucich Gc¢inkl na
nezucastnéné osoby a vSeobecnému vnimani ostraha versus utocnik. Pfi stresové situaci je
mozno, Ze strazny, v obavé o své zdravi a zivot, zbrkle pouzije obranny sprej, dostateéné

nemifi a zasahne jim i nezucastnéné, nevinné osoby.

Druhym, moZznym nezddoucim faktorem je vniméni ostraha versus domnély utoc¢nik.
Spoustu lidi ma vsugerovan pocit, Zze uniformovany ¢loveék (ostraha, policista apod) je pouze
nezadouci element, ktery zbytecné v ramci vykonu své prace, obtézuje ostatni obyvatele.
Pokud by se seslo vicero takovych osob na jednom misté za této mimotradné udalosti, tak by
mohla nastat davova psychoza. V koneéném disledku by na strazného mohlo verbalné ¢i
fyzicky zaatocit vice lidi, kteti by to za normalnich okolnosti neudélali. Vysledkem by
mohly byt vyhrizky ¢i fyzické Gjma.

Autor prace by doporucil straZnému pii1 mimoradné udalosti asertivni chovani, ptipadné
vyuziti hmatti a chvatl, pokud by nefungovaly ani tyto prostfedky, tak az poté vyuzit

obranny sprej.

7.4 Modelova situace vyvadéni agresivniho fanouska pomoci

tonfy/teleskopického obusku na sportovnim utkani

Vyhrocena sportovni utkani pfedstavuji béhem vykonu prace straZzného mozny znacny
problém. Davova psychdza, podporend alkoholem, ¢i jinymi navykovymi latkami
pfedstavuje znacné riziko. V ptfipadé, kdy se navstévnik pod vlivem jedné, nebo
kombinovanych OPL chova nepfistojné¢ je povinnosti straZného jej na jeho chovani
upozornit. Dle zkuSenosti autora prace v mnohych piipadech doty¢ny nereflektuje na
upozornéni, naopak své chovani stupnuje. Vysledkem je vyvedeni doty¢ného mimo areal,
v piipadé hrubych nepiistojnosti, &i ptimo fyzického napadeni, nasledné predani policii CR.
Ke zpacifikovani dotéené osoby je v prvé fadé zapotiebi hmatl a chvatl, v ptipadé

neucinnosti tonfy ¢i teleskopického obusku. Technika vyvadéni pomoci diive zminénych
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obuski predstavuje uziti mnoha zplisobli odvedeni, pomoci tonfy/teleskopického obusku

napiiklad: paka na krk, paka na rameno, paka na zapésti apod.

Mozné riziko, pii téchto vyvadécich metodach, predstavuje neodhadnuta sila pti zédkroku,
dasledkem, které¢ by mohlo dojit k fyzické uymeé vyvadéného. Autor prace doporucuje
procvicovani vyvadécich technik, pfi nejistoté ¢i pii nedostatecném vycviku radéji provadét

vyvadéni pomoci hmatt a chvatt, jez budou aplikovany na doty¢nou osobu.

7.5 Modelova situace napadeni strazného ve stisnénych prostorach,

pouziti boxeru/kubotanu v sebeobrané

Provadéni sebeobrannych manévri ve stisnénych prostorach je v urcitych situacich pomérné
znaén¢ komplikované. Prvnim faktorem je stisnény prostor kolem obrance, jenz je omezen
pti pouziti obusku, ¢i pepiového spreje, u kterého hrozi to, ze bude aktivni drazdivou latkou
zasazen 1 obrance. Pfi téchto situacich je zapotiebi malych prostfedek. V situacich redlné

sebeobrany je mozno vyuzit boxer ¢i kubotan.

Pouziti boxeru ve stisnéném prostoru neni k zahozeni, je zapotfebi ovSem zvazit, zda
pripadna rizika pouziti prevazuji nad vyhodami. Rizik, ktera jsou spojena s vyuzitim je

pomérné dost, vycet alespoil nékolika je uveden niZe:

e Neodhadnuti sily ideru — V prvé fadé je nutné si uvédomit, Ze spousta lidi m4 jiz tak
silny uder pésti, ktery miZe Gtocnika zranit, potaZzmo i pfi zadsahu na kritickd mista
zabit. Pouziti boxeru n¢kolika nasobné zvysi plsobici silu, kterd je umocnéna malou
uto¢nou plochou boxeru. Vysledkem je zna¢né silny uder, ktery mize mit fatalni

nasledky v podobé trvalé zdravotni indispozice ¢i smrti.

e Zaméstnani celé dlan¢ a zapésti — Obrance, jenz vyuZiva boxer, ma zamé&stnanou celé
dlan¢ a zapé&sti tim, ze ma provlecen boxer mezi prsty. S boxerem je velice obtizné,
skoro az nemozné vykryvat udery, uchopovat ito¢nika za obleceni ¢i provadét urcité

druhy hmatt, chvati ¢i jinych obrannych prvka.

e MozZné zranéni obrance nasledkem pouZiti boxeru — V dnesni dobé je znaénym
paradoxem to, Ze spoustu lidi u sebe boxer nosi pro svou sebeobranu, ale malo lidi
jej umi v krizové situaci spravné pouzit. VSe zacind jiz v tichopu. Pfi nespravném
drzeni, jakmile je provadén uder, hrozi fraktura palce na ruce. Pfi nedostate¢ném
zpevnéni seviené pésti hrozi rovnéz poskozeni ¢i zlomeni ostatnich prstli nasledkem

uderu kovového povrchu boxeru.
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Autor prace doporucuje pouziti boxeru jen v krajnich situacich, kdy uz neni mozné jiné
vychodisko z konfliktni situace. Pokud strazny vlastni tento obranny prostiedek, tak je velice
piihodné, aby byl proskolen v moznostech jeho pouziti a aby si vyzkousel tréning s timto

prostiedkem.

Pouziti kubotanu ve stisnénych prostorach ma oproti boxeru né¢kolik nespornych vyhod.
Kubotan na rozdil od boxeru neni tderovym prosttedkem. Jeho principem funkénosti je
pusobenim tlakli na vitalni body. Vysledkem ptisobeni tlakil je zna¢na bolest v zasazenych
mistech, ktera ale ve velké vétSin€ piipadii nemd fatalni nésledky jako kuptikladu uder
boxerem do spankové oblasti na hlavé. Pokud mé strazny s kubotanem praxi, tak dokaze

pomérné lehce zneskodnit primérného utocnika, jenz vyuziva udery typu hak a direkt.

Autor préce, diky své letité¢ zkuSenosti u soukromych bezpecnostnich sluzeb, doporucuje
pouzivat kubotan diky jeho malym rozmérim, jez se hodi do stisnénych prostor, relativné

malo poskozujicim, ale bolestivym ucinkiim na utoc¢nika.

7.6 Modelova situace napadeni straZzného na volném prostranstvi

noZem, obrana pomoci teleskopického obusku

24

straZného, ale 1 v klasickém zivoté. Zakladem je mit u sebe teleskopicky obusek, védét, jak
jej pouzit a uvédomit si, jaké nasledky by mohly nastat v pfipad€, kdy by tento obranny

prostfedek byl pouzit neadekvatné vzhledem k situaci.

Teleskopicky obusek plni n€kolik funkci. Prvni z nich je vystrazna, kdy uto¢nik mtize vidét,
Ze je obrance vybaven timto néstrojem. Druhym faktorem vystrazné funkce je moment
prekvapeni pii vytaZeni, jelikoZ zna¢na vétSina majitell je nosi skryté pod oble¢enim nebo
v kapsach. Ttetim faktorem vystrazné funkce je zvuk pfi rozevieni, kdy se pomoci Svihu

zaseknou do sebe ocelové trubky, jez obusek tvofi.

Pti hrozicim napadenim noZem je dlilezité, aby si obrance udrzoval dostate¢nou vzdalenost
tak, aby jej uto¢nik, pokud mozno nemohl zasdhnout. Pfi nemoznosti uniku ¢i jiné
alternativy je zddouci, aby si obrance udrzoval odstup v takové vzdalenosti, ze které by mohl
vhodné uderem teleskopického obusku vyrazit nliz z rukou utocnika. V ptipadé€, ze by se
vyrazeni noZe z rukou nepovedlo, je vhodné sméfovat nasledujici udery na horni koncetiny
takovym zpiisobem, aby byl doty¢ny zneschopnén pouzit bodnou zbran. V ptipadé tderi je

nezbytné rovnéz, pokud mozno, udrZzovat dostate€nou vzdalenost od pachatele tak, aby
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nemohl obrance zasahnout, ¢i ptipadné tidery vykryvat vhodnym zpisobem, ktery by mél za

nasledek co nejmensi zdravotni Gjmu pro obrance.
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8 VHODNE PROSTREDKY PRO SEBEOBRANU V PRUMYSLU
KOMERCNI BEZPECNOSTI

Kazdy jedinec, ktery se pohybuje v oblasti primyslu komeréni bezpe¢nosti ma své urcité,
preferované prostiedky pro sebeobranu. Vzdy zalezi na riznych aspektech, povaze vykonu
prace Ci dané situaci, kdyz se tyto prostiedky vyuzivaji. Celkové hodnoceni vhodnosti
prosttedkll pro sebeobranu Cinil autor prace na zakladé hodnoceni ptedlozenych dotaznikii a
metod analyzy jako jsou syntéza, logicka indukce a dedukce. Po celkovém hodnoceni,
vyplnéni dotaznikovych Setieni a celkovém uvazeni se autor prace rozhodl doporucit pro

ucinnou sebeobranu Teleskopicky obusek a kubotan.

8.1 Vhodny prostiedek pro sebeobranu — Teleskopicky obusek

Autor prace se rozhodl doporucit tento prosttedek pro sebeobranu kviili mozné variabilité
pouziti a vyhodam, které pievazuji nad vyhodami ostatnich sebeobrannych prostredki, jez

byly uvedeny v dotaznikovém Setfeni.

Teleskopicky obusek lze de facto vyuzit skoro v jakémkoliv ptipadé, kdy je nutno vyuzit
sebeobrany, ale i tfeba ostatnich, vedlejSich uloh. Z praxe je rovnéz Casto zndmo, ze
teleskopicky obusek je také jeden z nejpouzivanéjSich prostiedkii nejen na poli primyslu
komeréni bezpecnostni (Soukromych bezpe€nostnich sluzeb), ale 1 na poli civilni

sebeobrany, ba dokonce i u ozbrojenych slozek.

V préci bylo rovnéZz zminéno, jaké silné a slabsi stranky tyto prostiedky pro sebeobranu maji.
Silné stranky se vyznacuji znacnou variabilitou pfi uzivani, moZznost samotného uZiti ¢i
moznost pfidani variabilnich koncovek. Slabsi stranky se vyznacuji pfevazné obcasnou

dostupnosti nekvalitniho, levného vyrobku, nedostatecnym vycvikem pii uzivani ci

N 24

8.2 Vhodny prostiedek pro sebeobranu — Kubotan

Autor prace se rozhodl doporucit tento prostiedek pro sebeobranu kvili prakticnosti
a variabilnim moZnostem sebeobrany pievazné ve stisnénych prostorech. Kubotan ma
obecné lepsi predpoklady pro uzivani oproti boxeru, tyto ptfedpoklady spocivaji pfi

spravném uziti v praktické absenci doZivotnich nasledk ¢i jinych vyraznych poSkozeni.

Kubotan lze uzit defacto v jakémkoli piipadé€, Ponejvice se vyuziva pii provadéni tlaka

(bolestivych podmétil) na vitalni body uto¢nika. Jednou z hlavnich vyhod tohoto prosttedku
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je zna¢na nendpadnost diky malé velikosti. Prostiedek se da rovnéz nosit pohodIlné skryté

a je velmi vhodny na klasické, denni noseni.

U kubotanu nastavéa rovnéz otazka vycviku, jelikoz ne kazdy obrance ¢i Clen Soukromé
bezpecnostni sluzby umi s timto prostfedkem adekvatné zachazet. Po absolvovani vycviku
a jeho ob¢asném zdokonalovéani, ma obrance dostatek zkuSenosti a dobry obranny prvek, jez

je vzdy ptipraven k akei.
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ZAVER

Bakalatska prace je koncipovana na téma vyuziti sebeobrannych prostiedkli v soukromych
bezpecnostnich sluzbach. Cili bakalarské je seznameni s problematikou komercni
bezpecnosti, zhodnoceni vhodnosti sebeobrannych prosttedki pro primysl komercni

bezpecnosti a navrhnuti vhodnych sebeobrannych prostfedkii pro sebeobranu v primyslu

komer¢ni bezpecnosti.

Zhodnoceni vhodnosti sebeobrannych prostfedk, jez pouzivaji soukromé bezpecnostni
sluzby, bylo provedeno pomoci dotaznikového Setieni, které bylo zasldno rliznym
bezpec¢nostnim agenturdm a anonymné vyplnéno straznymi. V dotaznikovém Setieni byly
také rovnéz uvedeny otdzky, které jsou podruzné k dané problematice a souviseji s uzivanim

sebeobrannych prostredkil.

Vysledkem dotaznikového Setfeni bylo to, ze se autor prace, i diky své osobni zkuSenosti,
rozhodl pro navrhnuti 2 sebeobrannych prostiedkl, jez jsou dle jeho ndzoru nejprakticté;si
pro potieby vykonu prace strdzného. Témito sebeobrannymi prostiedky jsou teleskopicky

obusek a kubotan.

Prace je koncipovdna pro osvétleni problematiky prumyslu komercni bezpecnosti,
bezpecnostnich agentur, jejich zaméstnancl a sebeobrannych prostfedki, které mohou byt
vyuzity. V urcitych situacich mize prace také slouZit jako podmét pro zlepSeni podminek
vykonu prace pro strazné, ktefi vykonavaji pro bezpecnostni agentury, svou praci, jezZ miize

byt i mnohdy i Zivot a zdravi ohrozujici.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

CCTYV Closed-circuit television — primyslové kamery
ESP  Euro Security Products — firma, ktera prodava sebeobranné prostiedky
Full auto Rezim plné automatické stielby u palnych zbrani

SBS  Soukroma bezpecnostni sluzba
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Piiloha ¢.1 — Dotaznik na vyuziti sebeobrannych prostiedki

bezpecnostnich sluzeb

1.

6. Jaké seheobranné prostfedky Vam dal zaméstnavatel k dispozici

Pohlavi: Muz Zena
Vek: 18-25 45-55
26-35 56-65
3645 66 avice
WVlastnite certifikét strainého?
Ano Ne
DokéZete se orientovat v problematice krajni nouze a nutné obrany?

Ano WV uréitych situacich mi to déla potize

Jak dlouho pracujete v soukromych bezpaénostnich sluZzbach?

Méné ne¥ jeden rok 6 az 10 let
Rozmezi 1 roku az 3 let 11 az 20 let
Rozmeri 4 a7 5 let vice ne¥ 25 let
Nepracugt

Tonfa Obranné spreje
Teleskopicky obuiek Paralyzér
Rovay obugek Stielnou zbrafi
Boxer

7. Wlastnite své osobni sebeobranné prostiedky?

Ano Ne

u soukromych



8. Jaké sebeobranné prostiedky vlastnite?

Tonfa Obranny sprej

Teleskopicky obudek Paralyzér

Rovny obuiek Stielnou zbrarfi

Boxer Nevlastnim zadny z vyEe uvedenych

9. Cwifite se sebeobrannymi prostiedky sebeobranu & vyvadéci techmby?

Ano Ne

10. Jak asto vyuZivite své &1 firemni sebecbranné prostiedky?

Téméf denné Nékolikrat do roka
Nékolikrat do tydne Vyjimetné
Nékolikrat do mésice Zatim jsem je nepouzil

11. Jaky sebeobranny prostiedek byste pouzil/a v krajni situact, kdyZ vas dtoénik napadne
chladnou zbrani (hil, zelezna ty€, niz, jing)?

Tonfa Obranny sprej
Teleskopicky obugek Paralyzér
Rovny obudek Stielnou zbrafi
Boxer Kubotan

12. TJaky sebeobranny prostiedek byste pouizil/a v krayni sttuact, kdyZ vas napadne skupina
utoéniku, jez maji nad Vami fyzickou prevahu na volném prostranstvi?

Tonfa Obranny sprej
Teleskopicky obusek Paralyzér
Rovny obugek Stielnou zbrafl

Boxer Kubotan



13.

14.

Nosite pit vykonu price v sebe lékarni¢ku prvni pomoci?

Ano Obé&as Ne

Tste fadné progkolem v poskytovani prvni pomoct u mimofadnych situacich (pougiti

sebeobrannych prostfedka) pfi vikonu své prace?

Ano Ne

Mam uréité rezervy Mam velké rezervy

. Jak Zasto poskytujete prvni pomoc pii vykonu prace straZného za mimofadnych situacich

(pouiti sebecbrannych prostiediad)?

Skoro kazdy den Nékolikrat do roka

Nékolikrat do mésice Vyjmeéné béhem roku



