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ABSTRAKT

Bakalaiska prace se zabyva prepperstvim obecné a prepperstvim v Ceské republice. Cilem
prace je zjistit, jaké povédomi o prepperstvi ma obyvatelstvo Ceské republiky, a nasledné
zjistit, jestli se prepper neukryva v kazdém z nas, jestliZze se prepperstvi pievede na piiklady
z bézné praxe. Teoreticka Cast prace definuje pojmy souvisejici s prepperstvim, dale
informace nezbytné pro prepperstvi. V praktické ¢asti bakalarské prace je vyhodnoceno
dotaznikové Setieni, vysledky vykazuji, Ze problém neni v tom, Ze by lidé nebyli Gplné
pfipraveni, problém spiSe spociva v jejich informovanosti. Druha ¢ast praktické casti se
vénuje rozboru vybranych domécnosti v rdmci prepperstvi bez pripravy. Vystup prace

pfedstavuje rozbor vysledkl praktické casti bakalarské prace.

Kli¢ova slova: prepperstvi, prepper, preZziti, sobéstaénost

ABSTRACT

The bachelor thesis deals with prepperty and prepperty in the Czech Republic. The aim of
the work is to find out the awareness of prepperry among the population of the Czech
Republic and then to find out whether prepper is not hiding in each of us. Convert prepperty
into examples from common practice. The theoretical part of the thesis defines the terms
related to prepperty, as well as information necessary for prepperty. In the practical part of
the bachelor's thesis, a questionnaire survey is evaluated, the results show that the problem
is not that people are not fully prepared, rather there is a problem in their awareness. The
second part of the practical part is devoted to the analysis of selected households within the
prepperty without preparation. The output of the work is an analysis of the results of the

practical part of the bachelor's thesis.

Keywords: pepper, preppers, survival, self-sufficiency
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UvVOoD

Prepperstvi je pojem, ktery se v Ceské republice zaéina objevovat stale ¢astgji, ale jen lidé,
ktefi se touto problematikou opravdu zabyvaji, dokazou fici, Ze to neni jen o bldznech
piipravujicich se na apokalypsu a konec svéta. Prepperstvi je hlavné o pfipravenosti na
cokoliv. Pripravit se da na spoustu véci od obycejného kratkodobého vypadku elektiiny,
vzniklého v diisledku spadlého stromu na vedenivysokého napéti, az po dlouhodobi vypadek
vSech inzenyrskych siti.

Prepperstvi izce souvisi s ochranou obyvatelstva. Spousta oblasti, jez se ji dotykaji, je
kazdodenni soucasti prepperd. At uz jde o nouzové ubytovani, zasoby vody, anebo
ubytovani. Taktéz zahrnuje improvizované prostfedky ochrany a pteziti. Prepperstvi se ¢asto
vénuji lidé, jejichz zaméstnani souvisi s integrovanym zachrannym systémem, nebo k nému

maji jakymkoliv zpiisobem blizko.

Cilem této bakalaiské prace je zjistit, jakd je informovanost obyvatelstva o pojmu
prepperstvi, jakoz i pfipravenost vybranych domécnosti. Poukazani na rozdilné pohledy na

krizové situace je zobrazeno ve vyhodnoceni zjisténych informaci.

Pro praci je stanovena nasledujici hypotéza: obyvatelstvo (v nasem ptipad¢ respondenti,
ktefi se zo¢astnili dotaznikového Setieni, respektive zastupci obyvatelstva Ceské republiky)
neni dostate¢né¢ informovano o skuteném vyznamu slova prepperstvi. Vyzkum byl
proveden metodou dotazovani za pouziti dotaznikového Setfeni, kterého zucastnilo
101 respondentli. Dalsimi metodami vyuzitymi v této bakalatrské praci jsou analyza, syntéza

a komparace neboli porovnani.

Teoreticka cast bakalarské prace se zabyva terminologii souvisejici s prepperstvim,
predevSim pfipravenosti a sobéstacnosti. Tyto pojmy jsou velice dilezité pro kazdého
spravného preppera. Dalsi Cast teoretické Casti je vénovdna prepperim, jejich zdsaddm
a potiebam. Poté je pfiblizeno prepperstvi v Ceské republice, jehoz soudasti jsou rady
jednoho ¢eského preppera, dale vybrané piiklady z bézného zivota.

Prakticka cast bakalarské prace se soustiedi na vyhodnoceni dotaznikového Setfeni a jeho

shrnuti. Druha ¢ast praktické ¢asti této prace nabizi shrnuti stavu v nékolika domacnostech

a jejich pripravenost na krizové situace s naslednym zhodnocenim.

Laxni pfistup lidi, ktefi se tomuto tématu pouze vysmivaji a nezalezi jim na tom, co se kolem

nich déje. To v§e miize mit vazny dopad na ostatni ¢leny spole¢nosti. Je dilezité si uvédomit,
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7e na této planeté¢ nezijeme sami, Zijeme zde v jakési symbidze, a to jak s ostatnimi
zivocichy, tak ptfedevsim s lidmi, a pokud se nenau¢ime vnimat svét kolem nas, mize to mit

zavazné nasledky.
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I. TEORETICKA CAST
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1 PREPPERSTVI

Nasledujici kapitola se zabyva prepperstvim obecné vysvétlenim zékladnich pojmi a pojmi
souvisejicich s prepperem. Ptiprava na apokalypsu, blaznovstvi, o¢ekavani mimozemst'ant
— to a jest¢ mnohem vice mizeme slyset, kdyz se pfed nékym zminime o prepperstvi.
Malokdo ovsem ale vi, Ze prepperstvi ma zcela obycejnou stranku véci. Ditkazem toho je i
sedmdesatiletd babicka, ktera po vyplnéni dotazniku na téma prepperstvi sdélila: ,,Kdyz jsi
mi to poslala, viibec jsem nevédéla, co to je ten prepper, tak jsem si to nasla na internetu. To
bys nevétila, ja to jsem, délam si zasoby jidla, hygieny, a kdyz nékam jedu, tak si beru véci,
které bych mohla potifebovat.” Na tomto piikladu z praxe mizeme vidét, Ze 1 takové piti

v kabelce z nds muze udélat preppera .

Mira pravdépodobnosti, Ze by se u nas mohl objevit ozbrojeny utok, je miziva. Preppefi,
ktefi se na néj opravdu pfipravuji, to prevazné délaji tajn€ a neoficialné. Drtiva vétSina nasich
obyvatel netusi, co pojem prepper znamena. Karel Klinovsky fika, ze prepepfi jsou lidé,
ktefi realné vidi, Ze se mlize néco stat, a pripravuji se na to. Karel Klinovsky je plukovnik,
ktery mé zkuSenosti s bojovymi misemi v Irdku, Kosovu a Afghéanistanu, také dlouhodobé

upozoriiuje na nedostatky v piipravé obyvatel CR na mimofadné stavy (Ptichystal, 2019).

Obrazek 1 Priklad rodiny se zasobami na jeden rok (Hanz, 2018)

Prepperstvim se Casto zabyvaji celé rodiny, proto je dulezité tvotit zasoby pro celou rodinu.

Na obrazku ¢. 1 mizeme vidét pro piedstavu piiklad rodiny se zdsobami na jeden rok.
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1.1 Pojmy prepperstvi

V této podkapitole jsou objasnény zdkladni pojmy, které poslouzi k blizSimu pochopeni

tématu.

Prepper, survival

vvvvvv

a pfitom pfemysleji o tom, ze sv€t nemusi byt vzdy jen bezpecné a piijemné misto pro Zivot

(Ptichystal, 2019).

Je to kdokoliv, kdo se pfipravuje na n&jaké dalsi udalosti. Clovék, ktery ma vét§inou znalosti
ohledn¢ sobéstacnosti a zahradniceni. Jsou to lidé vzdélani, neustéle se snazici rozvijet svoje
znalosti v této oblasti. Materialné jsou také dobfe vybaveni a o kazdé véci, kterou si potidi,
maji celou fadu informaci a zvladnou ji vyuzit riznymi zpiisoby. Neni tomu tak ddvno, co

musel byt prepperem témét kazdy z nas, aby ptezil zimu (Ptichystal, 2019).

Svym zpisobem miizeme jako o prepperech hovofit o lidech kolem nés. Ptikladem mitize
byt maminka na rodicovské dovolené, ktera na prochazku sbali svacinku, piti, plenu,
obleceni. Mlize to byt i policista, ktery si pied sluzbou vzal o propisku navic, ¢i starenka,
ktera si koupi do zdsoby mouku na babovku, kdyby pfijela vnoucata. Neni tomu tak davno,
co si na preppery zahrala velka ¢ast naroda, kdyz na jafe roku 2020 spatfil prazdné sklady

nejeden obchodni fetézec .
Prepperstvi, survivalismus

Jde o hnuti jednotlivct nebo skupin, ktefi se aktivné a systematicky pfipravuji na stav nouze
¢1 mimoradné udalosti zahrnujici mozny rozklad dosavadniho socidlniho a politického

potadku (ARMY LIFESTYLE MAGAZIN, 2018).
Piipravenost

Jedna se o stav, kdy je ¢lovek schopen odolavat nastalym situacim, a to zejména prostredky

k tomu uréenymi.
Sobéstacnost

Mnozi preppeti se snazi byt nanejvys sobéstacni, jedna se zejména o hlediska financ¢ni ¢i
dovednostni. Jednim z pfiznakl sobéstacnosti je zahradniCeni, o némzZ si lze vytvofit

piedstavu podle obrazku ¢. 2.
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Obrazek 2 Piiklad sobéstacnosti formou zahradniceni (aa.ecn.cz)

Bezpedi

Jiz pocatkem 50. let 20. stoleti, kdyz se zacala formovat humanistickd psychologie, bylo
feceno, ze bezpec¢i nalezi mezi zakladni lidské potieby k uspokojeni a je velmi dileZita.
Hlavnim pfedstavitelem tohoto sméru byl bezpochyby Abraham Harold Maslow, ktery
zformulovat hierarchii lidskych potteb. Maslow, ktery zil v letech 1908-1970, tika, ze
nejprve musi byt uspokojeny potieby nizsi, az poté mohou dojit svého naplnéni potieby
VySsi.
e Nizsi potieby
o Potieba fyziologicka
= Potieba jidla, vody, vzduchu, tepla
o Potieba bezpeci, jistoty
= Byt v bezpeci, zit beze strachu
= Jistota zaméstnani
= Jistota ptfijmu a ptistupu ke zdrojim
= Jistota rodiny, zdravi
e Vyssi potieby
o Potieba nalezeni, lasky
= Mit nékoho, patfit nékam — rodina, byt milovan
o Potieba ucty
= Byt obdivovan a uznavan, mit zdravy respekt a tictu
e Sebeaktualizace

o Potieba se stale realizovat, tj. své schopnosti a zdméry (Bartonickova et al.,

2009).
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Hrozby

Podle bezpecnostni strategie se o hrozbé hovoii jako o jakémkoliv fenoménu, ktery ma
potencialni schopnost poskodit zajmy CR. Hrozba muiZe byt piirodnim, tedy na lidské
¢innosti pfimo nezavislym jevem, nebo miize byt zplisobena aktérem nadanym wvuli
a imyslem — jedincem, skupinou, organizaci, statem.

Riziko

Na zékladé¢ bezpecnostni strategie se o riziku hovoii jako o moZnosti, ze surcitou
pravdépodobnosti vznikne udalost, kterou povazujeme z bezpecnostniho hlediska za
nezadouci. Riziko je vzdy odvoditelné a odvozené z konkrétni hrozby. Miru rizika, tedy
pravdépodobnost skodlivych nésledkti vyplyvajicich z hrozby a ze zranitelnosti z&jmu, je
mozné posoudit na zdakladé¢ tzv.analyzy rizik, jeZz vychdzi 1 zposouzeni nasi

pravdépodobnosti hrozbam &elit (Ceska republika, 2003).
Krize

Krize je definovana jako stav vrcholného napéti, rozhodujici okamzik, po kterém nastava
obrat, naptiklad vyvrcholeni konfliktu, pooperaéni krize, krize v dramatické dile.
Krize muze byt té¢zka, z1a, zhorSena, politicka, hospodatska, bytova nebo ptirodni katastrofa.

Ptikladem miize byt krize ze 30. let minulého stoleti (viz obrazek ¢. 3).

Obrazek 3 Ptiklad demonstrace z obdobi krize ve 30. letech minulého stoleti (ct24.cz)
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Pro Ceskou republiku je v dnesni dobé realné poéitat se étyimi druhy scénaiti velkoplo§né

rychlé krize a jednim scénafem dlouhodobé krize.

e Rychlé krize
o nejpravdépodobnéjsi je nepravdépodobny scénaf, kdy se stane néco, co zpisobi
krizi, jakou jsme pfedem neodhalili a neum¢li se na ni pfipravit,
o Dblackout,
o epidemie,
o socialni nepokoje — ekonomicka krize, hladova boute.
e Pomal¢ krize
o spociva v pomalém rozpousténi civilizace; lze si ji predstavit tak, Ze vysoké ceny
potravin a energii v kombinaci s vysokou nezaméstnanosti a zadluzenym statem

zpusobi chronicky nedostatek vSeho, od kvalitniho vzdélani az po 1¢katskou péci,

kdy se stat zacne rozpadat zevniti (Cilek et al., 2018).

Blackout

Je to stav, kdy se civilizace ocitne bez veskerého pifisunu energii a podobnych véci, které
jsou soucasti naseho bézného Zivota. Elektfina, plyn, signal, internet aj., to vSe a mnohem

vice jsou véci, o néz by lidé pfisli v ptipadé nastalého blackoutu .
Muze se rozdélit na dvé faze:
e Prvni faze
o Nastava béhem né¢kolika hodin.

o Nefunguje elektfina — osvétleni, elektrické pfistroje, bankomaty,

semafory, vlaky, trolejbusy, tramvaje, obchody, benzinové stanice.
e Druha faze

o Zamezeni dodavky vody, tepla, kanalizace piestavd fungovat, mobilni
operatofi jsou také mimo své fungovani, jediné kontakty, na které se lze

dovolat, jsou tistiové linky.
Ohrozena je také bezpecnost, tma svadi pachatele k rabovani.
Pti¢iny blackoutu

e Piirodni vlivy
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o Vetrnd smrst’

o Pad stromt v disledku silného vétru

o Dlouhodobé silné snézeni

o Povodné

o Silny mraz aj.
e Pietok energie ze zahrani¢nich rozvodovych soustav
e Technické poruchy

o Lidsky faktor

= Spatné vyhodnocena situace

e Teroristicky utok (Novakova, 2019)
Ptiklady blackoutu

e Dansko a Svédsko —23. zai 2003, trval Sest hodin, zasahl étyti miliony lidi, pii¢inou
bylo odstaveni tii blokl jaderné elektrarny z ditvodu zavady na rozvodové stanici.
e Némecko — 4. listopadu 2006, trval dvé hodiny, zaséhl 15 milionti lidi, pfi¢inou bylo
manudlni odpojeni vedeni kviili prijezdu zaoceanské lodi.
e Recko — 12. Gervence 2004, trval $est hodin, zasaZeno bylo pét milion lidi, pfi¢inou
bylo pfetizeni pfenosné soustavy, zanedbani udrzby z diivodu olympiady (Vleuten
a Lagendijk, 2016).
Mimoradna udalost
Podle zakona o IZS se mimotadnou udalosti rozumi Skodlivé ptisobeni sil a jevli vyvolanych
¢innosti ¢loveka, prirodnimi vlivy, a také havarie, které ohrozuji Zivot, zdravi, majetek nebo
zivotni prostiedi a vyZzaduji provedeni zachrannych a likvidacnich praci. Déleni

mimofadnych udélosti zachycuje obrazek ¢. 4 (Ceska republika, 2003).
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Mimoradné udalosti

Provozni
havarie

Pohyb hmoty

Externi TR
Socialni

pohromy

klimatickeé

podminky

Pozar lesniho Ekonomické

masivu

pohromy

Biologicke
pohromy

Vliv kosmického
prostoru

Obrazek 4 Déleni mimotradnych udalosti (bezpe€ny region)
1.2 Historie prepperstvi

V nésledujici podkapitole je nastinend historie prepperstvi a prepperstvi v USA. Za prvni
survivalisty jsou povaZovani jiz prvni osadnici USA, pfestoZe oni tento pojem nepouzivali.
Byli vSak inspiraci pro dnesni preppery, a to zejména pro svou sob&stacnost a piipravenost.
Nebyli zavisli na dodavkach n¢koho jiného, vétSinu potiebnych potravin si vypéstovali sami.
I samotni preppefi uznavaji, ze v davnych dobach byli lidé vice pfipraveni, bylo to pro n¢
naprosto bézné, védeli, jak vypéstovat trodu, ulovit zvét, uchovat potraviny, ubranit své
uzemi.

Dalsi prulom v historii prepperstvi piedstavovaly jaderny vék a studend valka. Sociolog
Philip Lamy praveé tento milnik povazuje za ptivod souc¢asného amerického prepperstvi, a to
predevsim proto, ze studena valka a vojenské konflikty v Koreji a Vietnamu mély za
nasledek zvySeni zdjmu o pfipravenost na moznou katastrofu. V 60. letech vyvrcholila
Berlinska krize stavbou Berlinské zdi, pfiSla Karibska krize, byl spachan atentat na
J. F. Kennedyho. Ekonom Harry Brown potfddal tou dobou seminafe na téma pieziti

ekonomického kolapsu.
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Prvni termin survivalista pouZzil v roce 1975 Kurt Saxon, a to pfi trénovani schopnosti pfeziti
u ocekavané apokalypsy. Touto dobou zaCinaji vychazet publikace s tematikou prepperské

filozofie nebo zptsobti skladovani potravin.

Liberalni preppefi vznikli po americkych volbach, kdyz doslo v USA ke zméné politiky.
Jednalo se o skupinu prepperd, ktefi byli ndzorové blizko, obavali se, ze fungovani vlady
bude mit za nésledek poskozeni fungovéani soucasné¢ho globdlniho systému (Jedlickova,

2019).
Prepperstvi v ostatnich zemich svéta
US4

Samostatny pojem prepper vznikl ve Spojenych statech jeste v dobé studené valky. V tomto
obdobi byli obyvatelé sdélovacimi prostfedky i politiky takika denné masirovani hrozbou
jaderné valky, ktera méla vypuknout kazdou chvili. Vlada tehdy soustavné Zadala obyvatele,
aby si vytvorili dostatecné zasoby potravin a dalSich potiebnych véci pro pripad jaderné
katastrofy. Americti preppefi i fada béZnych obyvatel berou hrozbu jaderné valky vazné,
maji vybudovany bunkry, zdsoby potravin na nékolik let. Protiatomové kryty maji své
vlastni studny nebo jiné zdroje vody. Jejich snahou je zajistit si co nejveétsi sobéstacnost, aby

se vyhnuli chaosu.

USA je stat, kde se predpoklada, Ze je nejvice preppert. Jejich pocet se aktualné odhaduje
na pét miliont aktivnich pfipravovatell. Tim jsou minéni lidé, kteti se aktivné
a systematicky piipravuji na piichod mimotadné udalosti. DalSich 100 milioni Ameri¢ant
je pfipraveno na piipadné krizové situace. Mysli se tim predevSim situace, které mohou
nastat po n¢kolikadennim blackoutu. Inspiraci byl blackout, k némuz doslo v Brazilii roku

2009, ten zpusobil problémy celé zemi, véetné nartstu kriminality (Pfichystal, 2019).

1.3 Zakladni informace o prepperstvi

V nasledujicich podkapitolach bude pfiblizeno, co to je prepperstvi, a informace
o prepperech, dale také budou zminény potiteby preppera a pravidla, diky nimz se ¢lovek
muze stat prepperem. Prepperstvi je v dnesnim svéte stale Castéji diskutovanym tématem.
Zaklad kazdého spravného preppera predstavuji pfipravenost a sobéstacnost. Hlavni
myslenkou je piiprava na ,,co kdyby*, od toho se také odviji mySlenka, Ze prepperem je
kazdy z nas, protoze existuje spousta lidi, kteti se podvédomé ptipravuji na horsi Casy, at’ uz

tim, ze koupi o kilogram mouky navic, vezmou si s sebou na vychazku papirové kapesnicky
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¢i lahev s vodou. Pak také existuji preppefi, kteti se touto mySlenkou zabyvaji hloubé&ji
a pfipravuji se opravdu na krizové situace. Pro né tvofi zadklad pro pieziti pfedevsim jidlo,
ohen, pfistiesi a voda.

Néazornym piikladem bézného prepperstvi je obsah damské kabelky, kde se jisté da najit

spousta véci, které miva jeji majitelka pro ptipad ,,co kdyby*. Ptiklad takového obsahu

damské kabelky Ize vidét na obrazku €. 5.

Obrazek 5 Priklad obsahu damské kabelky (kabea.cz)

Prepperstvi se postupné rozsifuje do riiznych koutti svéta. Uz i v Ceské republice a na

Slovensku existuje komunita lidi, kteti premysleji o tom, ,,co by, kdyby*. Cesta k prepperstvi

je u kazdého jind. Jedna se napiiklad o:

e vlastnictvi sttelnych zbrani,
e vlastni zahradku,

e politiku,

o filozofii,

e potravu.

Vsichni takovi lidé si spolecn€ uvédomuji kiehkost nasi civilizace. Jsou si védomi toho, Ze
k prvnim obétem na zivotech by mohlo dojit uz po nékolika hodinach bez elektfiny. To si
rada lidi, ktefi se situaci nezabyvaji, ani neuvédomuje. Pii obycejném vypadku elektiiny by
doSlo k pferuseni funkce nemocni¢nich pfistroji, lidé by mohli uviznout ve vytazich,
piestaly by fungovat bankomaty, nebyly by otevieny supermarkety. Diisledky zminénych

moznosti mohou byt chaos a hlad. Problém mtiZe nastat jak pfi valeéném konfliktu, tak pii
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hospodarské krizi. Diisledkem téchto uvédoméni je premysleni nad tim, co by mohli udélat
pro sebe a svoji rodinu. Preppefi se snazi, aby je neptedvidatelné okolnosti nezastihly aplné
nepfipravené. Maji doma vytvofeny zdsoby na nékolik mésicli, kanystry benzinu, baliky
briket, kamna, elektrocentralu. Podle nich neni dilezité pouze prezit, ale také zachovat

civilizaci (Pfichystal, 2019).

1.3.1 Prepper

Prepper je Clovek, ktery je pfipraven. Mizeme hovofit o prepperech, kteti vénuji podstatnou
¢ast svého zivota opravdové snaze pripravit se na nejrizngjsi situace. Takovi potom zvladaji

zatézové situace mnohem lépe nez okoli.

Zatézové situace piindSeji frustrace, stres, deprivace. Frustrace je stav, kdy je cloveéku
znemozneéno uspokojeni potieby, ackoliv se domnival, Ze bude uspokojena. Mira odolnosti
vuci zatézovym situacim se oznacuje jako frustracni tolerance. Stres je stav nadmérné zatéze
¢i ohrozeni. Deprivaci se rozumi stav, kdy nejsou dostatecné¢ uspokojeny potieby. Na
zatézové situace tedy Cloveék odpovidd obrannymi reakcemi, které vychéazeji z tendence

uniku, nebo jsou formou utoku (Dolezalova a Vlkova, 2010).

1.3.2 Pét principi pripravenosti preppera

1. Zasoby
e Zaisoby by mély byt dostatené, vystacit alespon na tfi mésice. Mnozstvi by se
m¢élo odvijet od poctu ¢lentt domécnosti. Pokud ma rodina domaciho mazlicka,
méla by myslet se zdsobami i na n¢j. Dllezité jsou zasoby trvanlivého zbozi, jako
jsou mouka, cukr, ryze, lusténiny, stl, konzervy. VyuZit se daji i vlastni zasoby
ze zahradky, konzervované, zamrazené.
2. Finance
¢ Financ¢ni nezavislost, to je pojem, po kterém touZzi spousta lidi a rodin. Hlavnim
problém predstavuji financni dluhy spojené s ndklady na vlastni bydleni. Pro
spravného preppera je dilezité se vSech dluhi zbavit a byt finanéné nezavisly,
a to zejména proto, aby pii ztraté stdvajiciho zaméstnani nebo pti krizové situaci
zvladl bez starosti kde vzit na splatky. Pocit vétsi svobody ptinese také fakt, ze

¢lovek neni zavisly na staté, institucich ¢i znadmych.
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3. Sobéstacnost
e Sobéstacnost je dalsi dulezitou soucésti kazdého preppera. Ten usiluje
o maximalni sob&stacnost podle svych moznosti. Zakladem je zahradka, kde se
da vypéstovat ovoce, zelenina, vSe se da nasledné vyuzit pfi tvorbé zasob
(zavafeniny, konzervy, zamrazeni...).
4. Pracovitost
e Tento bod souvisi zejména se sob&stacnosti. Prepper musi byt pracovity, aby
zajistil sebe a svoji rodinu.To se tykd jak péce o zahradku,tak vytvareni
podminek bydleni, zasob.
5. Setrnost
e Spravny prepper bere ohledy na Zivotni prostiedi, neni¢i své okoli, chova se

k nému s uctou. Nepouziva primysloveé upravena hnojiva. Snazi se zit isporné

pripravenosti).
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Obrazek 6 Ttidény odpad, krok k Setrnosti (de Wolf Group)

1.3.3 Desatero preppera

1. Pokud mas volné penize, kup véci, které vyuzijes v budoucnosti.
e Miize nastat situace, kdy nejsou penize nazbyt. Véci, které si pofidime a budeme
se o né fadné starat, nam poslouzi v tézkych Casech.
2. Kupuj do zasoby jen jidlo, které bezné jis, a pomalu zkus prejit na zdravou stravu.
e Zasoby potravin jsou pro krizové situace dulezité, ovSem je tieba myslet na to,

ze se potiebujeme nejen néjak najist, ale najist se predevsim kvalitn€ a dobfe.
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KdyZ budeme konzumovat jidlo, které nam chutnd a zaroven je uzite¢né pro nase
télo, doda nam dostatek energie potiebné pro dalsi kroky podniknuté v krizovych

situacich. Piiklad spravné stravy znazornuje obrazek ¢. 7.

ZDRAVY TALIR

Zolenina by méla tvofit nejménd Eturtinu
piijmu potravin. Cim vice rozmanité
zeleniny wpravend na riizné zplsoby
snite, tim lépe, Hranolky se

k zelening nepoditaji a brambary
patii svjm slofenim spide

k polysacharidim.

Quace tvafi druhou

Etvrtinu talite. Nejzd ravéjsi
a nejvidivngjdi je jist
seztnni ovoce rznych
druhl a barev. Piijem ovoce
je mokné nahradit konzumact
zeleniny.

Oleje a tuky

Oleje a tuky jsou nejhodnotndjsi

v superadravych potravinach jako ofechy,
avokddao & ryby. Vhodné je i kvalitni maslo
a za studena lisované rastlinné aleje.
Nejezte margaring a omezte i dalsi primyslows

www.zdravytalir.info

Obrazek 7 Zdravy talif (zdravytalir.info)

Tekutiny

Tehutiny jsou nejlepsi
v podobé Eisté vody
a neslazenych fajl.

Slazené nipoje a faje

rad&fi zeela wynechte.

Polysacharidy

Palysacharidy [sou nejlepdi v pfirozeng podobé.
Napiiklad jahly, ovesné vioeky, 2itné hvaskoud
chleby & divokd ryde. Dilekité |e omezavat
pojidani wyrobki z nehodnotné bilé mouky.

 Biliviny

Bilhoviny ziskite nejlépe z ryb, ludtinin,
ofechi, seminek, zakysanjch miéénjch
wyrabki, vajec & masa. VEring 2 nds prospivd
wyiE podil rostlinngeh zdrojo bilkovin.
Wybirejte dle svi chuti | stravovaci filozofle.

Celkowd doparutui upfednostfiovat piirozend potraviny
pied polotovary, lokilni a bio potraviny pfed nekvalitni
welkoproduke! a dovorem. Kromé zdravé stravy 5i dopfdvejte

také venkovni pohyb, dostatek spinku, pratel a dobré nalady!

3. Kup si zasoby alespon na tii mésice, bézné potraviny, obiloviny jsou mozné az na
dva roky.

e Pii nakupovani je dobré sledovat datum spotieby potravin, které vkladame do
kosiku. Pocitejme s tim, Ze stat se mize cokoliv a zdsoby mouky, cukru, ryze,
soli jsou dilezité k tomu, abychom zvladli uvafit a zasytit vSechny ¢leny rodiny.
Pii Uplném vypadku ¢i potiebé rychlého naplnéni Zaludku se hodi konzervy,
kompoty. Uzite¢né jsou také koktejly rozpustné ve vodé, jedna se o rychlou
pfipravu a pfi pofizeni kvalitnich potravinovych dopliikii dostane nase télo
potiebné Ziviny.

4. Pokud mas néceho malo a nemiizes si dovolit to koupit, nauc se to vyrobit.

e Zahradka urCend pro vlastni péstovani je v tomto piipad¢ idedlni zplsob, jak
levné a kvalitné pfijit ke zdravym potravindm. Ovocné stromy jsou uzitecné
z dlouhodobého hlediska i s ohledem na malou péci. Péstovani na zahoncich je

uz sice ¢asove narocnéjsi, ale vysledek nasi prace pak jisté bude stat za to.
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e Kiralici, slepice, kravy, prasata a ostatni hospodaiska zvirata mizou byt uziteni
jak pro své maso, tak pro mléko, vinu, pefi (viz obrazek €. 8).

e Domaci kutil se v tomto oboru jisté neztrati. Existuje bezpocet véci, za které neni
potfeba utracet tézce vydélané penize, ale daji se vyrobit. At uz se jedna

o ochranné prostfedky, nadrze na vodu, zabezpeceni tepla, svétla aj.

Obrazek 8 Domaci zvirata (primadoma.cz)

5. Poznej dokonale své okoli a zapamatuj si, co z kazdého mista miizes vyuZzit.

o Casto se setkdvame s tim, Ze se nékoho zeptame na cestu, a lidé odpovidaji tak,
ze zde sice ziji cely Zivot, ale znaji jen cestu na postu a do obchodu. U prepperii
je to jiné, uméji se orientovat v lokalité, kde ziji. Védi, kam zamitit pro vodu,
potravu, kde se v okoli nachdzi vhodné misto pro ukryt. Piece jen je potieba
zvolit misto tkrytu podle konkrétni krizové situace.

6. Priprav se tak, abys do svych zasob musel zasahovat co nejméne.

e Zasoby jsou k tomu, aby se spotiebovaly, ale je také vhodné myslet na to, aby
byly zejména na obdobi krize. Piece jen by se nemélo zapominat na trvanlivost
potravin. Doporucuje se zasoby vyuzivat a pribézné doplnovat, aby nedochazelo
k ptiliSnému tbytku ani zkazeni zasob.

7. Poznej dobre své sousedy a méj s nimi dobré vztahy.

e Tohle pravidlo se snadno fekne, hii se ovsem uskutecniuje. V dnesni dobé jsou
dobii soused¢ vzacnost. Nicméné neni na Skodu se navzdory vSem uskalim
pokusit navazat pratelské vztahy se vSemi okolnimi sousedy.

8. Stan se soucasti néjaké skupiny, pokud neni, tak ji zaloz.

e Neni tim mySleno pouze stat se ¢lenem skupiny na socialnich sitich, i kdyz jak je

znamo, i na socidlnich sitich zamétenych na konkrétni problematiku, v nasem

ptipadé prepperstvi, mizeme dostat nejednu uzite¢nou radu.
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Clovék je tvor spolecensky, proto byva dobré sdilet své nadSeni a znalosti
s jinymi lidmi. Mzeme zapatrat ve svém okoli, zda jiz n&jakd skupina neni
zalozena, a zjistime-li, Ze nikoliv, nic nam nebrani v tom, abychom ji zalozili. Pti
vhodné propagaci nebude dlouho trvat a jisté se objevi dalsi preppefi, kteti se
také snazili najit néjakou skupinu.

V tomhle ohledu je vhodné myslet také na déti a snazit se je vést k prepperstvi
jiz od utlého détstvi. Pfece jen, kdyz bude dité vyrlstat v jistém povédomi

ptipravenosti, bude z n&j dobry prepper.

9. Psychicky se priprav.

Psychicka ptiprava na krizové situace je dilezita. V dobé¢, kdy ostatni lidé
zacinaji panikafit a shanét zdsoby, prepper je pfipraven nejen materialng, ale také
psychicky, muize proto sklidnou hlavou rozhodovat o dalSich krocich

a pottebnych zaleZitostech

10. Nauc se dovednosti, které budes potrebovat.

Dovednosti jsou néco, co ndm nikdo nevezme. Vyuzijeme je jak v bézném
zivote, tak v krizovych situacich. V dnesni dobé modernich technologii je
spousta elektronickych knih, ¢lanki, online seminait a rad. Klasické knihy jsou
také stidle na trhu, mizeme se s jejich pfispénim naucit kutilstvi, vafeni,
zahradniceni aj.

Nedilnou soucasti dovednosti jsou také dédéné rady, které si lidstvo predava
z generace na generaci. Nase babicky a dédeckové museli zit s daleko méné
vyspélymi technologiemi, a pfesto to zvladali, kolikrat daleko 1épe nez dnesni
mladsi ro¢niky, nemajici zdjem ani snahu se vzdélavat v zadnych oblastech.
Samoziejmé zalezi na konkrétnich osobéch, i mezi mladymi 1ze najit nejednoho

preppera, a ani to na téchto lidech nepozname (Ptichystal, 2019).

1.3.4 Prikazani preppera

Prikdzani prvni: V katastrofu véfit budes.

Neéktera nabozenstvi maji katastrofu jako motto. V prepperstvi je snaha dat ji na prvni

misto. Je potfeba byt 24 hodin denné pfipraven na katastrofu.

Prikazani druhé: Nevezme$ den nadarmo.

Kazdy den je origindl. Volny ¢as je vhodné vyuzit na ptipravu, vzdélavani, kutilstvi.
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Prikazani tieti: Vézit své rodiny a bliznich si budes.
Prikazani ctvrté: Vzdelavej se, abys Celil nastraham a dobfe se ti vedlo na Zemi.

e Sebevzdélavani v oblastech I1ékafstvi, prvni pomoci, zalesactvi, stielectvi,

elektrotechnice, bylinkafstvi, sebeobrang¢.
Prikazani pate: Zabijes, kdyz to bude nezbytné nutné.

e Je-li tfeba zahnat hlad, zabije se slepice, kralik, ulovi se ryba. V pfipad¢ nouze,
zejména v obrang svoji a své rodiny, je nezbytné neuvazovat nad zdravim uto¢nika
ohrozujiciho naSe bezpeci, ale myslet predev§sim na to, jak ochranit sebe a své
nejblizsi.

Prikazani sesté: Nezradi$ svou rodinu a své blizni.
Prikazani sedmeé: PeCovat o sebe budes, protoze tim pecujes o svou rodinu i o své blizni.

e Zdrava strava, udrzovani kondice, péce o zdravi. Tim je clovék ndpomocen ostatnim

v plné energii.
Prikazani osmé: Hromadit hodnoty budes.

e Sbirani survivalového vybaveni, knih, ptistroji, ndkup pozemk, budovani bunkrd,
ukrytt,, vydélavani penéz. Vytvafeni a udrzovani zdsob potravy a vody. Bez

nahromadénych zdroji, prostfedkl a hodnot nelze plné dostat prepperské vire.
Prikazani devateé: Pracovat na svém osvobozeni budes.
e Predevsim se jedna o prevzeti kontroly nad svym Casem.
Prikazani desaté: Pomni, Ze jsi vzdy jen sam. Nezapomen na svou psychiku.

e V konecném dusledku ¢lovek na vSe zlistane sam, na smrt, na choroby. Pouze sdm

¢lovek Zije svlyj zivot (Prichystal, 2019).

1.3.5 Deset zpuisobii, jak dosahnout sobéstacnosti
1. Snizit své dluhy — vyhnout se velkym zavazklim, které by nas mohly omezit pfi
nenadalych situacich, at’ uz se jedna o dluhy na ptjckach, kreditnich kartach ¢i dluh

kamaradum.
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2. Omezit své vlastni potieby — je dobré udélat si potadek v tom, co jsme, anebo nejsme
schopni obétovat a bez ¢eho dokdzeme fungovat pii zachovani jistého komfortu,
v ptipad¢ nouze si dokazat i tento komfort omezit na minimum.

3. SniZit potiebu energie — Gsporné zarovky, jizda autobusem namisto autem, Setfeni
vodou, vlastni tepelnéd energie — tohle je jen zlomek toho, nad ¢im se mlizeme ve
vlastni domécnosti zamyslet, pfispét tim k lepSimu Zivotu a omezeni naslednych
komplikaci. Spotiebice, které aktualn¢ nepotifebujeme, mizeme vypnout, jelikoz
1 zafizen, které je pouze zapojeno ve zdroji, nikoli v zapnutém stavu, odebira proud.

4. Skladovani energii — neni na Skodu si doma pofidit vlastni soldrni panel, prvotni
investice sice neni zanedbatelnd castka, ovSem pozdé€ji se tyto investované
prosttedky jisté vrati. Zasoby dieva taktéz nejsou pro domacnost zbytecnost, ktera
by se nevyplatila, ptece jen teplu od ohné se zadny plyn ¢1 jiné vytapéni nevyrovna.
V neposledni tad¢ zasoba propan-butanu ¢i jiného zéalozniho zdroje vyuzitelného
v ptipadé€ vypadku energii neni na Skodu.

5. Investovani do uskladnovani potravin — piece jen se ceny zvysuji a platy nestaci
dohanét cenové nartsty. Znenadani nasi zemi — 1 kteroukoliv jinou — mtze postihnout
cokoliv a ceny vyrazné porostou. Neni tomu tak ddvno, co pro mnoho lidi ptestalo
byt realné koupit si obycejné maslo na cukrovi a zacali pouzivat ndhrazku, protoze
na to neméli finance. Stejné to miZe byt s ¢cimkoliv jinym. Investice do vakuovace
na potraviny neni tak zavratna a pozdéji se vyplati. Samoziejmé nakupem konzerv,
ryze, téstovin, mouky aj. miizeme svoji spiZ obohatit i bez jakychkoliv vymoZzenosti.

6. Vytvareni si vlastniho jidla — vyuziti zahrady je nejsnadn€j$i moznost, jak piijit
k potravinam. Bylinky, ovoce, zelenina, ale 1 vejce, maso, pefi. Jiz od pradavnych
dob timto zplisobem lidstvo vytvarelo hodnoty a moznosti pteziti pro vlastni rodiny.
Mit dostatek nadrzi na zachyceni destové vody, kterou mizeme vyuzit k zalévani
rostlin ¢i napojeni dobytka. Zbytky potravin nemusi skoncit v popelnici, ale daji se
sbirat do kompostéru, odkud pak na jafe mdme hnojivo. Seminka z melound, jahod,
rajCat zasadime znovu. Vajicka Ize ziskat chovem slepic, mléko od krav, nasledné
maso. Sta¢i malo a cloveék ma k sobéstacnosti o krok blize.

7. Uceni se novym dovednostem — televizni potady, internetové ¢lanky, odborné knihy,
rady naSich babicek, sousedl. Ve vSem se miZzeme neustale vzdélavat a rozvijet nase
dovednosti dal.

8. Zajisteni vedlejsiho prijmu — tim, ze se postarame o to, abychom méli vedle;jsi piijem,

podnikneme dal$i dblezity krok k sobéstacnosti. Pfece jen si mnozi lidé obcas
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pomysli, z ¢eho by zili, kdyby pfisli o své stavajici zaméstnani. Pokud je clovek
Sikovny kutil ¢i zahradkar a zvlada kromé zabezpeceni rodiny vytvaret hodnoty
navic, nema nad ¢im pfemyslet.

9. Nainstalovani alternativnich zdrojii — jde naptiklad o krbovéa kamna ¢i solarni ohfev
vody (viz obrazek €. 9), obé zminéné véci jsou vyuzitelné jak v bézném zivoté, tak
pfi pfipadné nastalé krizové situaci. Neni potfeba myslet hned na nejhorsi, avSak kdo

je pripraven, nebyva zaskocen.

Obrazek 9 Solarni ohiev vody (Sunmander)
10. Navrzeni reseni pro komunitu, obyvatelstvo — osloveni sousedli, mistniho druzstva ¢i

komunity a navrzeni ostatnim, aby také uvazovali nad tim, stat se sob&stacni.

r~r

Tyto kroky usSetfi penize a pfiblizi nas k nezavislosti. Je to moznost, jak se oprostit od
kontrolniho systému, ubrat toxicity a vytvofit si zdzemi se sob&stacnosti (Edwards a Green,
2010).

1.3.6 Zaklad pro preziti

Zaklady preppera pro preziti jsou:

e voda
e jidlo
e ohen,

e piistiesi,
Voda
Voda je zéklad. Clovék vodu potiebuje jak v bézném Zivoté, tak pti krizovych situacich
a mimotadnych udélostech. V b&znych podminkéch pro pieziti je potfeba pouze dva az tfi
litry na osobu pro dodrzeni pitného rezimu. OvSem pii nouzovém pieziti je tieba zajistit
pitné vody pét litrit na osobu a den. Druhy den nouzového rezimu taktéz pét litri na den.

Pocinaje tfetim dnem (i v t€ch nasledujicich) je potieba 15 litri na osobu za den.
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Rady pro pitny reZim nejen v béZném Zivoté

e Dospély ¢lovek by mél pfijmout 2,5 litru tekutin denné€, nékterd doporuceni uvadeji
jeden litr na 30 kg zivé vahy. U ditéte batoleciho véku se doporucuje piijmout okolo
jednoho litru tekutin.

e Pii vhodné vybrané potravé lze do téla dostat pomérné velké mnozstvi vody
(naptiklad meloun, jablka, polévky).

e Pfi nedostate¢ném pitném rezimu muize dochazet k ubytku energie, dehydrataci,
bolestem hlavy. VSechny tyto uvedené komplikace mohou pokazit plany a poskodit
nas zdravotni stav, at’ uz z kratkodobého, ¢i dlouhodobého hlediska.

e Tekutiny by se t€lu mély davkovat v ur€itém casovém rozmezi. Neni vhodné hodiny
nepit a celodenni mnozstvi potfebnych tekutin doplnit vecer pfed spanim. V takovém
piipad¢ télo nedokaze zpracovat tekutiny spravnym zptisobem a muiZze to mit za
nasledek zdravotni komplikace. Vypiti deseti litrG tekutiny najednou mtize vést k
okamzité smrti.

e Stejn¢ tak, jako mizeme uzivat potraviny s vysokym obsahem vody, existuji
1 napoje, které télo naopak dehydruji a jsou pro né zbytecné¢ mocopudné, jedna se
naptiklad o kavu, ¢erny caj, kolu. Jsou to napoje, které¢ nam z psychického hlediska
mohou dodat pocit energie, ale pro pitny rezim nejsou zcela vhodné. Pii kazdé kave

se doporucuje vypit alesponi 0,3 1 ¢isté vody navic.

e Pitny rezim bychom méli ptizpiisobit také podminkam, jako je pocasi. V teplém az
horkém bychom m¢éli vypit o litr tekutin vice, nez ¢ini denni norma. Také je dobré
dbat na to, co pijeme. V teplych podminkach potfebujeme télo hydratovat a zabranit
pocitu zizn¢, vhodné je piti ¢isté vody, hotkych ¢i kyselych napoji. Doporucuje se
vynechat sladké napoje, které Zizeii nezaZenou, naopak ji vyvolaji.

e Co se tyka dehydratace, ta je pii 5 % Zivotu nebezpec¢nd a hrozi kolaps, zizen ¢lovék
dostava az pti 2% dehydrataci. Dlouhodoba dehydratace vede k poSkozeni funkce

ledvin.

Dostatecny pitny rezim si mizeme ovefit i doma v béznych podminkach, a to podle barvy

mo¢i. Cim je mo¢ tmavsi, tim je organismus vice dehydratovany (Fivoj, 2019).
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Jidlo

Bez jidla sice ¢lovek vydrzi nazivu nékolik dni, nicméné pro preziti je potieba také energie

a tu ziskdme kvalitnim spankem a jidlem, vSe samoziejmé v aktualné dostupnych variantach.
Zasady pro vytvareni zasob potravin

e Vytvoreni nouzovych zasob je systém, ktery by mél byt postupné a nendsilné

integrovan do pfislusného zivotniho stylu.

Doporucuje se, aby % shromazdénych potravin bylo mozné konzumovat za studena.

e V potravinach by mély byt zastoupeny vSechny dulezité latky — sacharidy, bilkoviny,
tuky, vldknina, vitaminy, mineraly a stopové prvky.

e Mc¢lo by jit zejména o potraviny, jez nevyvolavaji zizen.

e Potraviny by mély byt nakupovany s co nejdelsi dobou pozivatelnosti.

e Je vhodnéjsi pofizovat potraviny s malym obsahem vody, aby se zamezilo jejich
kaZeni.

e Vse se uchovava v chladu, suchu, temnu.

e Je uzite¢né si vést evidenci potravin pro piehled.

e Pokud jsou v domdacnosti mazlicci, je potfeba myslet také na né.
Ohen

Uz od pradéavna je ohent vzacnym tkazem. Zakladem je teplo a svétlo. Diky ohni si miizeme

pokrmy doptat i v tepelné uprave, coz svéd¢i nasemu zaludku.
Tipy na zakladani ohné

e Jestlize oheil rozdélavame v uzavienych prostorech, pak je nezbytné zajistit
dostatecnou ventilaci, a to zejména proto, ze ohenn produkuje Skodlivé plyny
a spotfebovava kyslik.

e Piirozdélavani ohné€ ve volné pifirod¢ je potieba se ujistit, zda se v okoli nenachézi
néjakd sucha travina, jeZ by mohla zplsobit neZzadouci Sifeni ohné. Vytyceni
optimalniho bezpe¢ného rozsahu je kruh o priméru dvou metr.

e V¢tve, stromy, kofeny mizou byt ohrozujici pro nekontrolovatelné rozsifeni ohné.

e Pii odchodu z mista je potieba se ujistit, zdali je ohen dostate¢né uhasen.

e Pro zadrzeni ohn¢ je uziteCné navrsit kolem n¢j hlinu nebo vykopat piikop (Hattingh,

2003).
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Obrazek 10 Finska svice (Militaryrange)
Ptikladem muze byt finska svice, kterou lze vyuzit i k ohfevu potravin naptiklad v eSusu (viz

obrazek ¢. 10).

Pristi‘esi

Postaveni dobrého pristiesku je klicova schopnost pro preziti. Kvalitni pfistfesek nds musi
chranit pfed destém, vétrem i zvitfaty. Idealni ptipad je, pokud mame u sebe plachtu ¢i celtu.

Pokud zvolime moZnost stavéni pfistieSku pouze z pfirodnich materiald, bude to sice trvat

delsi dobu, ale vyplati se to.

Dulezity je vybér mista. Idealné bychom se méli vyhnout vétrnym podminkam a hlubokému

lesu.

Zakladem je byt v teple a suchu (Fivoj, 2016).

Obrazek 11 Pristiesek v lese (Bushcraft)
Pti splnéni vSech zminénych zékladnich podminek pro pieziti, jako jsou jidlo, voda, oheii

a piistiesi, ma clovek vétsi predpoklady pro pifekonani nutné doby v komfortnim prostiedi.

Priklad pfistfesku lze vidét na obrazku ¢. 11.



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 31

2 PREPPERSTVI V CESKE REPUBLICE

Preperské hnuti vzniklo v Americe. Ve Spojenych statech stejné€ jako u nas, nebo kdekoliv
jinde ve svéts, byvaji ¢asto preppefi lidé jako my. Casto je nerozezname od jinych. Ziji bézné

zivoty, jen navic pfemysleji nad tim, ,,co kdyby*.

V Cesku jiz existuje také komunita lidi, ktefi ¢ast&ji premysli o tom, ,,co by, kdyby*. Snazi
se zménit Zivotni styl, zamezit nieni pfirody, Setfit fosilni paliva. Problém spociva
v nedostate¢né znalosti a informovanosti. Rada 1idi také ztratila divéru ve stat, a proto se
rozhodla postarat se sama o sebe a své blizké. Nemalé mnozstvi lidi se stalo preppery na jate
roku 2020, kdyz byli nuceni se starat o sebe, at’ uz v karanténé, ¢i se vyporadat s nedostatkem

zasob v obchodech nebo s minimem financi.
V Ceské republice slovo preppers znamena byt pfipraven a nebyt sam (Preppers, 2012).

V Ceském prostiedi je prepper chapan jako Clovek, ktery se domniva, ze v budoucnu mize
dojit k velké katastrof¢ a mimotfadné udélosti zna¢ného rozsahu, a aktivné se na ni

ptipravuje.

Tyto piipravy spocivaji ve vytvaieni zasob potravin, stfeliva, vybaveni nutného pro preziti.
Dulezit¢ je také ziskavani dovednosti v samostatném hospodafeni, lovu, femeslech

(Pfichystal, 2019).

2.1 Rady ¢eského preppera

Nasledujici kapitola je shrnutim rozhovoru jednoho ¢eského preppera. Jedna se o clovéka,
muze ve véku 33 let, ktery se danému tématu vénuje n€kolik let. Pfi béZném setkani s nim
na ulici by ziejme jen malokdo poznal, Ze jde o preppera, ale jak on sam tika, ,,lidé, ktefi se

tomu vénuji dostatecné intenzivng, se mezi sebou poznaji na prvni pohled®.
Co si sbalit na cestu?

e Sbalit si véci na dovolenou se kolikrat zda nemozné, ale baleni se na cestu, o které
pokud je ¢lovek vyhnan z domova a musi si hledat utocisté v nouzovém prostiedi
zavisly pouze sam na sob¢, nebude mit moznost své véci vézt v kuftiku na koleckéach
a vyuzit sluzeb poslicka, ktery by zavazadla nesl. Veskeré véci si poneseme sami, s

nejvetsi pravdépodobnosti na zaddech v néjakém batohu.
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Proto je velmi dulezité si rozmyslet, co je opravdu potiebné, a co by naopak pouze

pfedstavovalo zatéz navic. Protoze v kazdém kilometru, ktery €lovek takto urazi

pesky, se kazdy kilogram navic odrazi nejen na nasi energii, ale také na otlacich,

které se diiv nebo pozd¢ji vytvofi.

On sam ma ovSem jasno ve vSech vécech, jez by si vzal s sebou. Je to ptiklad

pripravenosti, ktera jej zbytecné nepiivede do stresové situace.

Jednalo se by o:

o

jednoznacné zbrané¢ a munici, miZe nastat situace, kterd si vyzada radikalni
feSeni. Minéna je tim hlavné obrana vlastni a svych blizkych,

GPS Garmin Foretrex + buzolu Suunto MC-12, jde o véci, které vyuziva i pii
piipravnych cvicenich, a je dostatecné seznamen s jejich uzivanim,

vysilacku UHF/VHF Alinco DJ-55, nejen za u¢elem dorozumivani se, ale také
ke zjistovani informaci z dané frekvence,

solarni powerbanku Viking, vlese nenajdeme zasuvku a je potieba si
elektronickd zafizeni, jez mame u sebe, ob¢as dobit,

vari¢ JetBoil + set nadobi a ptibori Sea to summit, studené jidlo z plechovky se
sice da snist, pro zaludek to vSak pfili§ vhodné neni, tento vafi¢ je skladny
a snadno pouzitelny. Nadobi a ptfibory jsou vyrobeny z plastu a snadno se daji
slozit do tenké placky, kterou umistime téméei kamkoliv. Rozlozeny vari¢ lze

vidét na obrazku ¢. 12,

Obrazek 12 Plynovy vafi¢ JetBoil (Kupsa, 2020)
set na kavu AeroPress + mlynek Rhino, uZitecna vybavicka pro né€koho, kdo
nevydrzi bez kavy ani v polnich podminkach. Piece jen kdva po ranu byva pro
mnoho lidi zédkladem kazdého zacatku dne. PfisluSenstvi AeroPressu je na

obrazku ¢. 13,
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Obrazek 13 Set na kavu AeroPress (Aerobie AeroPress, 2021)

o co se pristfesku tyka, britské plachta Basha,

o Goretex zd’arak + spaci pytel Carinthia, zdkladem pro spanek je teplo, misto
spani neni zcela rozhodujici, ale je potieba se vyhnout vlhkosti a chladu,

o rucni pilka ocaska Fiskars a rtizné noZe, z nozl naptiklad Victorinox, multitool
Leatherman aj., ty mohou slouzit nejen k ptipravé pristiesku, jidla, ale i k nutné
obrang,

o kiesadlo + KPZ, u kiesadla je diileZité umét s nim zachazet, malokomu se podaii
rozdélat ohenl pomoci kiesadla na prvni pokus. Jako dopln€k je potteba kvalitni
troud, idealni je damsky hygienicky tampon, je maly, vejde se vSude,
nepromokne, pii rozbaleni jej nacechrdme a ohen se rozdéld v okamziku,

o americké stravni ddvky MRE — pro vysvétleni se jedna o jidlo, které je piipraveno
k okamzité spotiebé, polni davka jidla pro jednotlivce, da se snist na poli, v lese,
kdekoliv,

o lédhve na vodu Nalgene a Comelbag, vhodné jsou také vaky na vodu znacky
Source a Comelbag.

e Tyto véci jsou podle vybraného Ceského preppera vSechny, které by si vzal jako

nejnutnéjsi material.
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Rozdil prepperstvi

Rozdil v materialni ptipravé se predevSim odviji od krizové situace. Také zalezi na

tom, jestli je potfeba/moznost zlistat ve mésté, nebo je nutné z civilizace odejit do

neosidlenych oblasti.

Prepper popisuje rozdil jako:

o

urban prosttedi — jedna se o velké aglomerace, mésta apod., jde o to, ze se v okoli
nachdzi spousta zdroju, které je mozné vyuzit v krizové situaci,

outdoor prepperstvi — jedna se o preziti mimo civilizaci, mimo obydlené oblasti.
Tyto dva rozdily jsou rozhodujici pfi volbé vyse uvedené¢ho materidlu. Strucné
feCeno zélezi, jestli se zistane ve velkomésté, zastavbeé, nebo mimo civilizaci,

v mistech, jako jsou les, hory apod.

Dalsim rozdilem je zaméfeni na prepperstvi, ¢i mimotfadnou udélost. V této sekci

rozliSuje prepperstvi na:

(@]

©)

blackout,

ozbrojeny konflikt — nepokoje, obcanské valky, rabovani,

zivelni katastrofy.

V kazdém z vySe uvedenych piipadii je potieba zvolit jiné misto pro preziti, jiny
vybér zasob a taktéz jiny material. VétSina preppertt mé ptipraveny plany pro
preziti za raznych mimotadnych udalosti, jsou vSak ale itakovi, ktefi se

pripravuji jen na jednu, ktera je podle nich nejpravdépodobné;jsi.

U jakého materialu ma smysl délat zasoby?

benzinu, nafty,

elektrocentral,

1€k,

konzervovanych potravin,

vody,
alkoholu,

zdroji ohné, svicek.

Uvedené¢ véci predstavuji doporuceni Ceského preppera, ktery tika, ze jde o potieby,

které budou jak stéZejni pro preziti, ochranu, oSetfeni, tak by to také byly dilezité

véci v pripadé nouze, se kterymi by se nejvice obchodovalo.
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Budovani tajnych ukrytt, skladist’

o Kesky

o jedna se o inspiraci, ktera vysla z geocachingu,

o principialné jde o to, ze si ¢loveék nékde néco uschova, zakope, nasledné si misto
zapamatuje nebo poznaci soufadnice,

o schovava se predev§im material potfebny pro preziti,

o mista se nevybiraji ndhodné, je potieba prostudovat si okoli, naplanovat tnikové
cesty, které se pouziji za krizové situace, a podél téchto cest, i v blizkosti
planovaného ukrytu umistime material,

o v krizové situaci, predevsim pokud jsme nuceni opustit misto bydlisté nahle, bez
ptedchozi pfipravy, ndm ubude ¢ast stresu a potfebny materidl si posbirdme
cestou na tajnych mistech,

o ukryt si také mizeme pfipravit nezavisle na blizici se krizové situaci, v okoli,

v lese, v domé.

e Vyuziti vlastnich objekti

(0]

o

(@]

uz pii stavbé domu je mozné myslet na tkryt, sklep,

uzitecné jsou také sklady potravin umisténé na vlastnim pozemku,

ve vlastnich objektech a na vlastnich pozemcich miizeme mit sklady potravin,
skryse, bunkry pfipravené taktéz nezavisle na krizové situace,

vyuzity byvaji zejména, pokud nejsme nuceni opustit misto naseho bydliste.

Zdroje informaci

e V. dnesni dobé modernich technologii lze najit celou fadu internetovych c¢lanki

o vSemoznych tématech. Je ovSem dulezité zapatrat po pravdivosti danych zprav.

e Teoretické informace jsou samoziejmé nedilnou soucasti kazdé piipravenosti, ovsem

pravidelné praktické cviceni nam pomuze se 1épe piipravit.

e Zdroje informaci a praxi pro prepperstvi:

(@]

o

odborné publikace — pfirucky na téma pteziti, Casopisy aj.,

internet, predevsim YouTube navody — nachazi se zde spousta videi souvisejicich

s prepperstvim a ptezitim,

= uzitet¢né video se tyka napiiklad nouzovych zavazadel. Rika se tomu ,,Bug
out Bag“. Jedna se o zavazadlo, které obsahuje nejnutnéjsi véci pro preziti
a rychly uték, respektive je neustale sbaleno a prichystano, idealni pro nahly

odchod z domu,
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o kurzy — preziti, mediciny, stfelecké, sebeobrana,

o zaméstnani — predevsim slozky IZS, jako jsou ACR, PCR, HZS.
Vse, co souvisi s outdoorem, je svym zplisobem takova mala pfiprava na prepperstvi:

e pohyb v terénu,

e orientace v terénu,

e outdoorové vybaveni,
e zdroje potravy,

e zdroje vody.

Lid¢é na vesnicich byvaji daleko 1épe pfipraveni na cokoliv mimotadného nez ti, kdo ziji ve
méstech. Prece jen lidé ve mésté¢ maji moznost si v libovolnou hodinu zajit do fastfoodu, do
obchodu. Casto se také lidé z mést tolik nevénuji piipravdm a nemivaji zadné zasoby

a material (Loutocky, 2021).

2.2 Prepperstvi v béZném Zivoté

V této kapitole budou uvedeny ptiklady z bézné praxe, ptiklady, které s prepperstvim natolik
nesouviseji, ale jsou soucasti naseho zivota. Jak jiz bylo n€kolikrat zminéno, preppeii nemaji
oficialn¢ zadné kategorie, ale miizeme konstatovat, ze o prepperech hovotime v ptipad¢, ze
se permanentné ptipravuji na néjakou krizovou udélost, v Americe byvaji ¢asto oznacovani
za blazny chystajici se na apokalypsu. V bézném zivoté si vSak Casto neuvédomujeme, ze
prepperstvi se skryva téméf na kazdém rohu. Nazorrnymi ptiklady mohou byt maminka na

rodi¢ovské dovolené, osoba bez pfistiesi, zdcpa na silnici i obycejny nakup.
Maminka na rodi¢ovské dovolené

e Maminky s malymi détmi Casto byvaji nejvice vybaveny na ,,co kdyby*. VSe za¢ina
jiz v obdobi téhotenstvi, kdy ma Zena deveét mésici na piipravu vSeho, co bude
potiebovat pro miminko. K dispozici je celd fada rtiznych seznaml se spoustou
nutnych produkti. VétSina nastdvajicich maminek shani vSe, aby byla dostatecné
pfipravena na pfichod miminka. Dal§im milnikem je baleni tasky do porodnice, pfi
némz se ¢asto objevuje otdzka typu ,,co kdyby*. Nasledné uz se takto pfipravuje
tém¢f stale. Pii prochdzce maminka bali Castokrat ndhradni pleny, jidlo, piti, nahradni
obleceni, krémy, vlhéené ubrousky a plno dalSich véci, které by mohla pottebovat.

Da se fici, ze maminka je typ preppera, ktery mysli na zadni vratka .
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v w7

Osoba bez pristiesi

V Ceské republice Zije témét 24 000 lidi bez piistiesi (Ministerstvo prace a socialni
véci CR, 2019), jedné se o osoby bez ohledu na pohlavi a vék. Tato situace mize
potkat bez rozdilu kazdého Clovéka. Najdou se mezi nimi takovi, ktefi se na ulici
dostali vlastni vinou, ale také ti, ktefi za svou situaci nemohou. Je uz na kazdém
z nich, aby se s takovymto stavem vyrovnal, jak uzna za vhodné. Tyto lidi potkavame
bézné na ulici, néktefi se snazi, aby si nasli préaci a jakymkoliv zplisobem se vratili
anechtéji svlj zivot zZadnym zpusobem menit, tento piipad jsou povétSinou
bezdomovci tak, jak je zname, jedna se o muze ¢i Zeny nedbajici na sviij zevnéjsek,
kteti byvaji k vidéni na vetejnych lavickéach s lahvi alkoholu. K zamysleni miize byt
tvrzeni, Ze pti teplotach pod 0 °C, zejména v no¢nich hodinach, zamrzne kazda voda,
kdezto v ptipadé, ze doty¢ny ma v lahvi alkohol, ten mu nezamrzne a on v piipadé
zizn€ ma co pit. Ze stovky takovychto lidi se sedm vrati do bézného Zivota .
bezdomovcich miizeme také hovotit jako o prepperech bézného zivota. Jako ostatné
kazdy si potiebuji zajistit jidlo, vodu, teplo v ¢asto dost neptiznivych podminkach .
Finance
o Spousta bezdomovcl pobira n&jaké finance, at’ uZ se jedna o socidlni davky, ¢i
dachody, avsak ¢astym problémem osob bez ptistiesi byva zebrani na vefejnych
mistech. Rada mést se proti tomu snazi bojovat vydavanim méstskych vyhlasek.
Na to lze oponovat tim, ze pokud doty¢ny nemulze dostat pokutu, respektive
muze, ale vétSinou ji nezaplati, pouze mu nartstd dluh, ktery nebude nikdy
uhrazen, je vydavani vyhlaSek bezpfedmétné. Mize pouze umoznit osobu

z daného mista vykdzat, ale ta se tam diive nebo pozdé&ji vrati .

o Zebrani je jisty zpiisob zabavy. Dotyéni to délaji, dokud je to nepfestane bavit.
I pii této Cinnosti je tfeba si pocinat strategicky. Dulezity je vybér mista,
vhodng;jsi je Praha nez Ceské Tiebova. Pii trode snahy a §tésti je mozné si timto
zpisobem pfijit za dvé hodiny az na 2 000 K¢. Stava se, ze tito lidé mezi sebou
soutézi, kdo ,,vydéla* vic, kazdy pouziva jinou strategii. Rozhodujici pro ty, ktefi
penize daruji, muze byt to, jestli je doty¢ny pod vlivem alkoholu, ¢i nikoli.
Neékteti bezdomovei zvladnou ziskat penize a alkohol sehnat az nésledné, jini jej

potiebuji jiz pii zebrani.



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 38

o Castym problémem v zavislosti na alkoholu byva i nepiijemny zapach, ktery je
dasledkem pomoceni a pokaleni, coz nebyva u téchto osob nic vyjimecného.
(Forméanek, Csolleova a Jambora, 2020).

e Hygiena

o Pro vétSinu obyvatel je hygiena samoziejmost. Sprcha jednou dvakrat za den,
Cisténi zubd, Cisté obleCeni. Pro osoby bez pristtesi to jiz takovd samoziejmost
neni. Nemaji moznost otocit kohoutkem, aby méli ¢istou vodu, nebo zapnout
pracku, aby si zajistili isté pradlo.

o Nové oSaceni lze ziskat v azylovém dom¢, tato moznost se ale nenaskyta kazdy
den. Proto musi vjednom obleceni vydrzet i nékolik tydnli az mésict.
Osprchovat se lze na nékterych nddrazich ¢i v azylovych domech, ale neni to
samoziejmost. Nutny ukon, jako je myti rukou, se da provést v kaSné. MoZnost
hygieny neni tak omezena, problém byva spiSe v ptistupu bezdomovct, ktefi
téchto moznosti nechtéji vyuzit (Formanek, Csolleova a Jambora, 2020).

e Spanek

o Pro zajisténi Zivotnich funkci je bezpochyby spanek jednim ze zakladnich prvkd,
ten by mél probihat vteple a suchu. OvSem spanek ve vyhtaté posteli
s nacechranou pefinou je luxus oproti tomu, ¢im si prochazi néktefi nasi
spoluobcané. V zim¢ byva tento problém v fadé mést vyfesen azylovym domem,
kde jsou vytvotfeny nocleharny pro osoby bez pfistiesi, to ¢asto pro né¢ bohuzel
byva podminéno minimem alkoholu v téle, dal§imi diivody, pro¢ to dand osoba
nevyuzije, mohou byt zajiSténi vlastniho improvizovaného pfistiesi ¢i hrdost.

o Volby spanku byvaji rozmanité — od lavicky v parku ptes ToiToi, autobusové
zastavky, opusténé objekty, staré vagony, ve skale, v kanale po spoustu dalSich

mist (Formanek, Csolleova a Jambora, 2020).
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Jidlo, voda

o Jak jiz bylo vySe uvedeno, osoby bez pftistfesi maji finance na to, pofidit si jidlo,
piti, ale Casto vSe utrati radéji za alkohol. V dusledku pozivéani velkého mnozstvi
alkoholu jejich téla nedokazou a nechtéji piijimat takové mnozstvi potravy, jako
je tomu u jinych osob.

o Jidlo konzumuji pfevazné ve studené podobé, jelikoz nemaji moznost ohtati jako
béZni lidé doma. Studené jidlo také neptida ¢lov€ku na zdravi.

o Netvoii si zasoby vody ani jidla, nebot’ je pfevaznd cast z nich nema kde

uchovévat (Formanek, Csolleova a Jambora, 2020).

Dopravni zacpa

Petr Pistélak, prepper, uvedl, ze byt prepperem neznamena pouze byt pfipraven na
pfirodni katastrofy a vale¢né konflikty, ale také byt pfipraven na kazdodenni situace,
jako je napiiklad dopravni zacpa (Pistélak, 2019).

Nejdelsi zdcpa na déalnici trvala 12 dni a byla dlouha sto kilometrii. V n€které dny se
dokonce vozidla neposunula ani o kilometr. Jednalo se o dalnici na trase mezi
kamiond. Hlavni problémy piedstavovaly bezpochyby hlad a Zizen, situace ihned
vyuzili prodejci a nabizeli za ¢tyfndsobné ceny téstoviny, vodu, cigarety a postupné
kolonu obchazeli. Mezi vozidly se nachazelo 400 policistl, nicméné zlod¢je jidla,
benzinu a vody bylo tézké uhlidat. Doslo i na improvizovanou hygienu (Bates, 2010).
Mira pravdépodobnosti, Ze by v tuzemsku nastala stejna situace jako v Cing, je sice
minimalni, neni viak nemozn4, i v Ceské republice hrozi riziko vzniku kolony, ktera
muze trvat nékolik hodin. Méloktefi fidi¢i jsou na tyto situace pripraveni. Je jisté, ze
by at’ uz fidice, €1 ostatni pasazéry vozidel dohnaly zizen, hlad, zima, stres a mozna

1 nedostatek paliva .
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II. PRAKTICKA CAST
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3 DOTAZNIKOVE SETRENI

V praktické casti byla pouZita dotaznikova metoda. Jde o jednu z kvantitativnich metod
vyzkumu vefejného minéni. V naSem ptipad¢ poslouzila pro sbér dat v oblasti
informovanosti o prepperstvi a piipravenosti. Informace, které byly dotaznikovym Setfenim

ziskany, budou zobrazeny a interpretovany nize.

3.1 Metoda sbéru dat

Sbér dat byl uskutecnén prostfednictvim elektronické verze dotazniku. Tato dotaznikova
verze byla zvolena pfedevSim z divodu moznosti rychlého Sifeni dat z riznych casti
republiky a v riznych vékovych kategoriich. Tento elektronicky dotaznik byl vytvotren

pomoci online platformy Survio a rozesldn prostfednictvim socialnich siti.

Dotaznik byl distribuovan mezi 190 respondentti, z toho kompletné¢ odpoveédélo 101 a vSech

101 dotaznikl bylo vyuzito k naslednému rozboru 1 analyze.
Dotaznik obsahoval celkem deset otazek.

Dotaznik je uveden v pfiloze P 1.

Charakteristika zkoumaného vzorku

Dotaznik byl rozeslan riznym lidem, riznych pohlavi i rozli¢nych zpusobt zivota, a to
zejména proto, aby mohlo byt zaskano relevantni mnozstvi odpovédi. Jednalo se o osoby
pohybujici se mezi slozkami integrované¢ho zachranného systému, maminky na matetské

dovolené, osoby v diichodovém véku, které zvladaji praci na pocitaci.

3.2 Vysledky dotaznikového Setieni

Nasledujici kapitola se vénuje vyhodnoceni otazek dotaznikového Setieni. Kazda otazka je
oduvodnéna, znédzornéna a vysvétlena.
Pro ovéteni hypotézy byly vyuzity vysledky dotaznikového Setfeni. Nejvétsi nedostatky byly

shledany zejména v informovanosti a vyznamu prepperstvi.
Otazka ¢. 1: Jaké je VaSe pohlavi?

Otazka slouZzila k uréeni poméru muzi a Zen v dotaznikovém Setfeni. Doslo tim k pevnému
stanoveni poctu zen a muzi. Prvni otdzkou byl tedy ziskan vysledek 52 zen a 49 muzi

z celkovych 101 respondent.
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Otazka ¢. 2: Kolik Vam je let?

Otazka slouzila k ur¢eni vékové kategorie respondentii. Je to udaj potiebny k porovnani
s jinymi otdzkami, které budou rozebrany nasledné. Vyhodnoceni této otazky ptineslo
vysledky s nasledujicimi hodnotami. Stéle plati celkovy pocet 101 respondentt (viz obrazek

¢. 14, kde mlzeme vy¢ist nasledujici hodnoty):

e vekdo 18 let= 12 respondentd,
o vek 18-35let= 27 respondenttl,
o vek 36-55 let= 26 respondentl,
o vk 55-65 let= 24 respondentt,

e vek 65 let a vice = 12 respondentdl.

2. Kolik Védm je let ?

@ mendnszls
® 65 avice
55 -65

36 - 55

Obrazek 14 Graf, piehled odpovédi na otazku €. 2 (zdroj: vlastni)
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Otazka ¢. 3: Kde Zijete?

Otazka slouzila k rozliseni a porovnani lidi zijicich ve mésté, v malém méstecku a na vesnici.
Meéla slouzit ke srovnani pfipravenosti lidi v rozdilnych mistech bydlisté. Z poctu 101

respondentli bylo vyhodnoceno, Zze ve mést¢ zije 35 lidi, v malém méstecku 40 a na vesnici

26 lidi (viz obrazek ¢. 15).

3. Kde Zijete?

W malém méstedku Ve méeré Ma wesnici

Obrazek 15 Graf, prehled odpovédi na otazku €. 3 (zdroj: vlastni)
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Otazka €. 4: Myslite si, Ze jste prepper?

Otéazka mifila na zjiSténi respondentli ohledné€ znalosti pojmu prepperstvi a urceni sebe sama
jako preppera. Prekvapivé bylo, kolik lidi nezna problematiku prepperstvi a nevi, co slovo
prepper znamend, pfitom v dob¢ internetu neni slozité si informaci zjistit béhem nékolika
sekund. O svém vlastnim prepperstvi je piresvédceno 23 respondentti, 47 dotazovanych si

mysli, Ze preppery nejsou, a 31 respondentil uvedlo, ze nevédi, co to znamena (viz obrazek

& 16).

4. Myslite si, Ze jste prepper?

® N=
Nevim, co to slovo .

Ano

Obrazek 16 Graf, ptehled odpovédi na otazku €. 4 (zdroj: vlastni)
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Otazka ¢. 5: Mate doma zasoby jidla?

Otazka ¢. 5 se tyké zasob jidla. Jednalo se o odpovéd’ typu ,,ano*/,,ne*. Z naSich respondentti

ma doma zasoby jidla 63 a 38 nema (viz obrazek ¢. 17).

5. Mdate doma zdasoby jidla ? (trvanlivych potravin
atd.)

Obrazek 17 Graf, piehled odpovédi na otazku €. 5 (zdroj: vlastni)
Otazka ¢. 6: Mate doma néjaké 1éky, které nepotiebujete denné, ale mate je proto, Ze

si Feknete, ,,co kdyby*“?

Tato otdzka smétovala ke kazdodennimu prepperstvi, Je to jeden z piikladd, které mizeme
vyuzit pravé z uvedené¢ho diivodu. Spousta lidi si ani neuvédomi, Ze jsou preppery, presto si

na nékteré véci odpoveédi ,,co kdyby*.
Vyhodnoceni odpoveédi

e [¢ky na bolesti a horecky
o Tyto léky méa doma 52 respondent.
e [¢ky na nachlazeni, rymu, kaSel
o Tyto Iéky ma doma 33 respondentt.
e Jiné Iéky (alergie aj.)
o Tyto léky maji doma tfi respondenti.
e Zadné léky stim, e je kupuji pouze v nutnych piipadech, nema doma

31 respondentd.
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Otazka €. 7: Mate doma zasoby uvedenych véci alespon na tyden?

Otazka, ktera méla poukédzat na zasoby, jez vlastni doma respondenti. Vysledky byly ve

dnech a jejich hodnoty jsou uvedeny v tabulce €. 1.

Tabulka 1 Piehled odpovédi na otazku €. 7 (zdroj: vlastni)

Ano Ne
Jidlo 52 49
Voda, balena voda 36 65
Financ¢ni hotovost 12 89
Léky 36 65

Porovnani hodnot z tabulky €. 1, respektive zvyraznéni rozdili z otazky €. 7, je znazornéno

na obrazku ¢. 18.

Z2édsoby na tyden

=

Financi hotovost

Obrazek 18 Graf, prehled odpovédi na otazku €. 7 (zdroj: vlastni)
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Otazka ¢. 8: KdyzZ jdete na vylet, balite si véci ,,co kdyby*“?

Tato otazka je dalsi sméfujici k prepperstvi v bézném zivoté. Jako ptiklad na ,,co kdyby* byl

uveden vylet, z celkového poctu 101 respondentli jsou odpovédi zatazeny v tabulce €. 2.

Tabulka 2 Piehled odpovédi na otazku €. 8 (zdroj: vlastni)

Ano Ne
Nutné véci, kapesnik, mapu | 41 60
Néhradni obleceni 39 62
Jidlo, piti 35 66
Nic 26

Az na 26 z celkového poctu 101 respondenti si bere néco do battizku pro ptipad ,,co kdyby*
Otazka €. 9: Uméli byste si poradit ve volné prirodé?

Dal$i otazka, jeZ je sméfovana k prepperstvi v bézném Zivoté. Slo predevsim o to, kolik lidi
je schopno si poradit. Kazdy zrespondenti mél moznost zaktizkovat vice odpovédi
spocivajici v jejich dovednostech souvisejicich s prepperstvimi. Vyhodnoceni zachycuje

tabulka €. 3. Porovnani hodnot z tabulky zachycuje obrazek ¢. 19.

Tabulka 3 Piehled odpovédi na otazku €. 9 (zdroj: vlastni)

Ano Ne
Rozdélat si ohent 49 52
Sehnat si jidlo 43 58
Postavit si pfistieSek 31 70
Nic z uvedeného 23
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Nazev grafu

Rozdélat ohen Sehnat si jidlo Postavit si pristreSek

Obrazek 19 Graf, piehled odpovédi na otazku €. 9 (zdroj: vlastni)

Otazka €. 10: Odpovédéli jste si na néjakou otazku ,,ano*?

Posledni otdzka byla vénovéana taktéZ prepperstvi v bézném Zivots. Slo piedev§im o to,
porovnat hodnoty vSech odpovidajicich a zjistit, jestli alespon v n¢jakém piipad¢ odpoveédéli
,»ano®, at’ uz pti tvorbé zasob, baleni si véci na vylet, anebo pfemysleni ,,co kdyby*, proto
otazka mifila timto smérem. Odpovédi nepochybné ptekvapily. Sto procent respondentil
z celkového poctu 101 odpovédélo ,,ano*. Z toho lze usoudit, Ze kousek preppera se skryva
v kazdém, v naSem piipad¢ v kazdém odpovidajicim respondentovi. Hlavnim tuc¢elem této

otazky bylo poukazéani na to, Ze kazdy z nés je jistym zptisobem prepper. (viz obrazek ¢. 20).
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10. Odpovédéli jste si na néjakou otazku "ano"?

® ino

Obrazek 20 Graf, pfehled odpovédi na otazku €. 9 (zdroj: vlastni)
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3.3 Porovnani a vyhodnoceni vybranych odpovédi dotaznikového

Setreni

Porovnani otazky ¢. 4

Otazka se tykala toho, zdali se ¢lovék domniva, ze je prepper, druhé hodnoty pro nasledné
porovnani jsou zena a muz. Kdyz se fekne prepper, nejednomu ¢lovéku se vybavi zejména
muzi. Z naseho dotaznikového Setfeni je patrné, Ze vice muzl nez Zen vi, co znamena slovo
prepper. OvSem je piekvapivé, Ze se z celkového poctu 49 muzl za preppera povazuje pouze
13. Z 52 Zen se za preppera povazuje deset. Co tento pojem znamena, nevi 11 muzi a 20 zen.
Rozhodné se za preppera nepovazuje 25 muzli a 22 zen. VSechny udaje vychazeji

z celkového poctu 101 respondentt (viz obrazek €. 21).

Kontingenéni tabulka

Nevim, co to slovo
Ano Ne Celkem
znamend

Muz 13 25 11 49
Zena 10 22 20 52

Celkem 23 47 31 101

Obrazek 21 Tabulka, piehled porovnani otazek €. 1 a 4 (zdroj: vlastni)
K dalSimu porovnani s otazkou ¢. 4 mame otazku ¢. 2, ta se tyka véku. Vezmeme v potaz
respondenty, kteti se pokladaji za preppery, a jejich vékovou kategorii. Za preppera se
povazuje pét lidi mladsSich 18 let, Sest lidi ve v€ku 18-35 let, sedm lidi ve veku 36-55 let,
ctyfti lidé ve véku 55-65 let a nad 65 let se za preppera povazuje jeden odpovidajici. Vice

viz obrazek ¢. 22.
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Kontingenéni tabulka

4. Myslite si, Ze |ste prepper?

méné nez 18
18-35
36-55
55-65

65 a vice

Celkem

Obrazek 22 Tabulka, piehled porovnani otdzek €. 2 a 4 (zdroj: vlastni)

23

47

2. Kolik vam je let 7

Nevim, co 1o slovo
znamenda

31

Celkem

12

27

26

24

12

101
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4 VYBRANE PRIKLADY Z PRAXE

Cilem této kapitoly a zkoumani vybranych rodin bylo posoudit pfipravenost na konkrétnich
piikladech skutecnych rodin, zjistit jejich fungovani a zajisténi pro ptipad, Ze by doslo
k vypadku energii €1 k jiné krizové situaci. Dale bylo cilem zjistit béznou pfipravenost

z praktického hlediska zaméteného na zasoby jak potravinové, tak materialni.

Nasledujici ptiklady vychazeji z osobnich rozhovorl a dotazil tykajicich se pfipravenosti.
Domécnosti byly vybrany ndhodné, v riznych vékovych kategoriich, rozdilnych mistech
bydleni a s odliSnymi zplsoby zivota. Dlraz byl kladen zejména na piipravenost

a informovanost ohledn¢ feSené problematiky souvisejici s prepperstvim.
U kazdé domécnosti byly zjistovany stejné informace, a to:

e pocet ¢lenti domdacnosti (jak osoby vydélecné ¢inné, tak déti),

e misto bydleni (Zivot na vesnici se 1isi od Zivota ve mésté, taktéz Zivot v byté je jiny
nez zivot v rodinném dom¢),

e finan¢ni hotovost (u této zkoumané problematiky nezélezelo na tom, kolik penéz ma
¢lovék na uétu, ctime soukromi dotazovanych. Slo piedeviim o skute¢nost, jakou
vlastni finan¢ni hotovost v pfipad€ nouze, pii vypadku moznosti platby kartou ¢i
vybéru z bankomatu),

e zasoby vody (jak voda pitn4, tak voda uzitkova),

e zasoby jidla (je mnohdy piekvapive, jak jsou lidé v tomto sméru rozdilni, obzvlast
v pripadé matek v domacnosti byl predpoklad, Ze nebude nouze o zasoby potravin,
opak byl vSak casto pravda. V pfedmétném zkoumani Slo pfedev§im o trvanlivé
potraviny a o moznou dobu setrvani v misté bydlist¢ bez moznosti nakupu),

e materidlni zdsoby (predevSim materidl potfebny k nouzovému pieziti, zajisténi
ubytovani a potravy — propanbutanové lahve, spaci pytle, prenosné kavovary apod.),

e obranné prostiedky (zbrané, teleskopické obusky, pepiové spreje aj.).

o Zde jde predevsim o to, ze i kdyby se spousta lidi branila naznakim prepperstvi,
je mozné poukézat na to, ze si papirové kapesnicky vzali s sebou hlavné kvuli

,»,c0 kdyby*.



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 53

1. domacnost
Clenové doméacnosti

e Prvni zkoumanou domécnosti je mlady manzelsky par. Muz ve véku 27 let, Zena

25 let. Dité v ocekavani. Oba pracujici u méstské policie.
Bydleni

e Ziji na vesnici nedaleko Sternberka. Vlastni déim, nezatizeny hypotékou, coz je jeden
z krokii prepperstvi. Dim je zajistén sklepem, ktery byl v minulosti uvadén jako
ukryt, coZ je pro nasi dvojici vyhodnym bodem pro piipadné ukryti pifi urcitych

krizovych situacich.

Finance

e Oba uzivaji k placeni platebni kartu, ale podle zkuSenosti a minulosti maji doma
hotovost, ktera se da vyuzit v piipad¢ nouze. Nejedna se o zavratnou ¢astku, ale na

nutné vydaje postacuje. Hotovost, kterou doma maji, ¢ini 10 000 korun a 1 000 eur.

Zasoby vody

eey

¢ Pitni voda — zasoby pitné vody jsou v této domacnosti nutnost. JelikoZ Ziji na vesnici
a nejbliz8i obchod se nachazi ve vzdélenosti 15 km, je lepSi mit zasoby pitné vody
pro vSechny pfipady. Pfi nouzovych podminkach by bez vody vydrzeli 1 sedm dni
(viz obrazek €. 23).

Obrazek 23 Zasoby vody (zdroj: vlastni)
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Uzitkova voda — voda se zde vyuziva nejen k piti, na vareni, umyvani, ale i k zalévani
zahradky, kterd je dllezita pro néaslednou tvorbu zasob na zimu ve formé zavatenin

¢1 naplnéni mraziciho boxu.

Zasoby jidla

Zasoby v této domdacnosti jsou tvofeny zejména z podomacku vyrobenych surovin,
zavatenych, zmrazenych, konzervovanych. Vyuziva se zahradka, kterd rodiné
poskytuje dostatek zdravé stravy s moznosti vyuziti v horSich ¢asech. V bézném
Zivoté jim tyto zdsoby domadcich potravin slouZi zejména na zimu, kdy je potieba
pfijmu vitaminl zvySena.

Velkou ¢ast zasob tvoii doplitkky potravin ve formé koktejlti. Maji vysoky obsah
potiebnych latek pro zdravé fungovani organismu, jejich piiprava je jednoducha
a rychla. Staci jen rozmichat ve vodé, pripadné ptidat ovoce a je zarucena energie na
nékolik hodin.

Dale zde predstavuji samoziejmost potraviny, jako jsou mouka, ryze, cukr, konzervy.
Pti takové spotiebé potravin, na jakou jsou manzelé zvykli, by jim jejich potravinové

zasoby vydrzely na cca 30 dni pfi uplném vypadku.

Materialni zadsoby

Co se ubytovani tyka, vlastni kazdy spaci pytel, stan, karimatku, nékolik dek
k moznému pouziti pro nouzové ubytovani.

Zdrojem tepla v této domacnosti je za béznych okolnosti plyn, Ize ale také topit
dfevem v kamnech, toho maji zdsoby zhruba na dvé zimy.

Moznost ohievu vody ¢i pripravy teplého jidla pii vypadku energii je zajiSténa

pomoci propanbutanové lahve ¢i rozdélanim ohné s kotlikem.

Obranné prostiedky

Vzhledem ke skute¢nosti, ze oba vykonavaji pomérné¢ nebezpecné povolani a oba se
denné setkavaji s nebezpe€im, jez ¢ihd téméf na kazdém rohu, maji k dispozici
sttelnou zbran s dostateCnym poctem naboji. V kazdém vozidle se nachazi peprovy
sprej a teleskopicky obuSek, vSe piipravené ke v€asnému pouziti. Pfi bézném vyjiti
z domu se v kabelce Zeny nachazi alesponl jeden obranny prostiedek a na opasku

muze také.
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Zhodnoceni

e Tato domécnost pfi nastalé krizové situaci nebude mit problém ptezit pfi jistém
komfortu nékolik dni. Ma zabezpecenou potravu, vodu i ubytovani. I kdyz se nikdy

za preppery nepovazovali, uznavaji, Ze jsou v ramci moznosti pfipraveni.
2. domacnost
Clenové domacnosti

e Druhou zkoumanou domadcnosti je rodina sestdvajici ze Ctyf Clenil. Jedna se
o tficetilet¢ho muze, ktery nema stalé zaméstnani. Zena ma rovnéz 30 let a toho ¢asu

je na rodicovské dovolené. Maji dve déti — tiileté a rocni.
Bydleni
e Bydli v mensim okresnim mésté v pronajatém byté.
Finance

e Zde je jasné, ze rodina nemé celkové mnoho finan¢nich prostfedkli a o hotovosti

ptipravené pro nutné ptipady nelze hovofit.
Zasoby vody

e Vtéto domécnosti se nenachdzi zadna balend voda. Pti odpojeni vodovodniho

piivodu by domacnost ziistala bez vody.
Zasoby jidla
e Jidlo tato domacnost fesi operativng, co se nakoupi, to se sni, zadné zasoby si netvofi.
Materialni zdsoby

e Pfi otdzce na moznosti ohtevu jidla pii vypadku energii se jen zasmali a uvedli, ze

pokud by k né¢emu takovému doslo, pak si jidlo neohteji, stejn¢ nemaji co.
Obranné prostiedky

e Domacnost nevlastni Zddné obranné prostredky.
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Zhodnoceni

e Druhd zkoumand domécnost je opakem prvni. Nemd Zzadné zasoby, co se financi,
jidla ¢i vody tyka. Da se tedy fici, Ze za krizové situace by tato rodina neméla Sanci
na dlouhé¢ pteziti.

3. domacnost

Clenové domacnosti

e Tfeti porovnavanou domacnost tvoii manzelé ve v€ku 75 let.
Bydleni

e Ziji na vesnici nedaleko Znojma. Vlastni diim nezatizeny hypotékou. K domu nalezi
zahrada s ovocnymi stromy a zdhonky. Dim je podsklepeny a v pfipadé nouze jej

1ze vyuzit jako ukryt.
Finance
e Jsou to sice moderni diichodci a pouzivaji k placeni platebni kartu, nicméné maji

doma hotovost k nékolikamési¢nimu Ziti, a to jak v ¢eskych korunach, tak v eurech,

a to predevsim proto, Ze ziji nedaleko hranice s Rakouskem.
Z4soby vody

e Dum zasobuje vlastni studna. Balenou vodu ma tato rodina pouze mineralni

ochucenou pro bézné piti.
Zasoby jidla

e Vtomto sméru je Zena skuteCny prepper. Nejenze ma plnou spiz trvanlivych
potravin, ale také zavarenin z vlastni zahradky. Manzelé jsou zvykli jezdit na ndkupy
do 10 km vzdaleného obchodu pouze jednou za 14 dni a bez problémi by s tim, co
maji doma k jidlu, vydrzeli bez ndkupu i mésic.

Materialni zdsoby

e S ohledem na vék manzeld se u nich nenachazi spaci pytle ani karimatky, ale maji
spoustu dek, které by v pripad¢€ nouze mohli vyuzit.

e Topeni je zabezpeceno krbovymi kamny.

e Jako nadhradni zdroj plynu slouzi propanbutanova lahev.
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Obranné prostiedky

e Obranné prostfedky tato domacnost nevlastni.
Zhodnoceni

e Clenové této doméacnosti i navzdory svému vysokému véku jsou daleko vice
piipraveni nez domdacnost piedchozi. Vydrzeli by mésic bez nutnosti opustit misto
svého bydlisté. Moznd se jednd o disledek doby, kdy oba vyristali a prozili
nezanedbatelnou ¢ast svych zivotl.. Zasoby tvoii nejen rozmanité mnoZzstvi potravin,

ale také hygienickych potieb.
4. domacnost
Clenové doméacnosti

e Ctvrta domacnost se sklada ze ¢ty ¢lend. Jde o dospélého muze ve véku 48 let,
dospélou 45letou Zenu, dospélého studujiciho syna ve véku 19 let a nezletilou 12letou

dceru.
Bydleni

e Bydleni je zabezpefeno ve vlastnim panelakovém byté 3+1 v menSim okresnim
mésté Moravskoslezského kraje. K bytu sice nalezi sklep, nicméné nelze jej vyuzit

jako ukryt. V tomto ohledu ma domacnost zna¢nou nevyhodu.
Finance

e Tato rodina pfiliS§ mnoho nevyuziva moznost platby kartou, vétsi ¢ast své finanéni
hotovosti ma proto doma v trezoru. Podle slov hlavy rodiny se chtéji vyhnout
moznosti, kdy by se v bance penize mohly ztratit. Zde miizeme poukazat na

rozdilnou diivéru vici institucim a modernim technologiim v oblasti financi.
Z4soby vody

e U této otazky se Clenové domacnosti zamysleli nad skute¢nosti, Ze nevlastni doma
zadnou balenou vodu a pfi jeji odstavce jsou nuceni setrvat do obnoventi jeji dodavky.
V ptipadé¢ dlouhodobého vypadku ¢i blackoutu by po strdnce pitného rezimu

a potfebné vody nebyli zabezpecCeni ani zcasti.
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Zasoby jidla

zasoby jidla v této domacnosti neni nouze, vlastni dostate¢né mnoZzstvi téstovin, ryze,
mouky, cukru, soli. Také ma dva mrazici boxy k uchovavani potravin. Problém by
vSak nastal v pfipadé¢ vypadku energii, jidlo v mrazicim boxu by se zkazilo

a potraviny, u nichz je potiebna tepelna uprava, by nebylo mozné piipravit.

Materialni zasoby

Domacnost misto dovolené pod stanem voli radéji hotel s plnym servisem, nevlastni
zadny spaci pytel ani jiné prostfedky k nouzovému ubytovani.

Pti vypadku energie by sice méli dostatecné zasoby potravin, nicméné by nenasli
zpusob a pottebné prostiedky k jejich tepelné uprave.

Jediny materidl, ktery by mohli vyuzit, jsou svicky, jez by v pfipad€ nutnosti mohly

poskytnout ¢aste¢né osvétleni.

Obranné prostredky

ro~vr

Rodina nevlastni zddné obranné prostredky.

Zhodnoceni

V krizové situaci by tato domacnost musela spoléhat na obchod za finance, aby byla
schopna si néjakym zplisobem zajistit vodu a moznost tepelné tipravy pokrmt. Pti
béZzném rezimu je sice rodina schopna pieZzit cca mésic bez potieby nakupu, nicméné

pii vypadku energii by byl piedev§im problém s pitnym rezimem.

5. domacnost

Clenové domacnosti

Posledni domécnost byla vybrana pro srovnani proto, ze jde o muze ve veku 33 let,
pracujiciho u ACR. Jedna se o muze zijictho samostatné. Déle se o ném da fici, Ze se
prezitim zabyva nékolik let, nejen v ramci své profese, ale predevSim ve svém

volném case.

Bydleni

Bydli ve vlastnim malém domku, n¢kolik kilometri od statutdrniho mésta
v Olomouckém kraji. Dim se rekonstruuje, v ramci této rekonstrukce se pocita
s moznostmi vyuziti v krizovych situacich. Dim ma sklep, kde se nachazi velké

mnozstvi zasob vody a jidla.
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Finance

e Navzdory veskerym transakcim provadénym platebni kartou nebo internetovym
bankovnictvim vlastni ulozenou finan¢ni zalohu na horsi Casy. Jedna se o finance
potfebné na tii mésice standardniho Zivota. Tato financni zasoba je tvofena nejen

korunami, ale i eury.
Z4soby vody

e Zasoby balené¢ vody vystaci na cca jeden mésic, déle je k dispozici nadrz na destovou

vodu vedle domu, kterou je muZz schopen ptefiltrovat na vodu pitnou.
Zasoby jidla
e americké stravni davky,

e vytvorend zadsoba jidla na tfi mésice, a to formou americkych stravnich davek,

konzerv, ryze, téstovin.
Materialni zasoby

e GPS, buzola,

e vysilacka,

e solarni powerbanka,

e vafi¢ JetBoil, set nddobi pouzitelného v ptirodé,

e setna kdvu s moznosti piipravy v pfirodnich podminkéch,

e plachta na piistieSek, n¢kolik spacich pytl i do extrémnich podminek,

e filtr na vodu, lahve na vodu.

Obranné prostiedky

e Zde se spoléha piedevsim na zbrané a munici.

Zhodnoceni

e Vzhledem ke skutecnosti, Ze se jednd o preppera, i kdyz z jeho pohledu mé do
opravdového preppera daleko, je jasné, Ze je nejlépe pfipraven ze vSech vybranych
domacnosti. Vydrzel by nejen nékolik mésicti pti tiplném blackoutu, ale poradil by
si i ve volné pfirodé. Jeho znalosti, které si neustdle dopliuje, mu dokazou

poskytnout pocit bezpeci a zachovat psychiku v klidu.
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4.1 Vlastni hodnoceni

Domécnosti byly vybrany timyslné v takovémslozeni, aby bylo mozné poukazat na rozdil
nejen v pripravenosti, ale 1 v uvazovani. Neda se jednoznac¢né urCit, kdo ma lepsi
predpoklady pro prepperstvi, a kdo naopak ne. Da se pouze predpokladat, ze vétsi
predpoklady na tom aby byli ndlezité pfipraveni maji lidé pracujici ve slozkach IZS a také
ti, ktefi se zabyvaji problematikou toho, co mizZe pfijit. Obavy o dostatecné zasoby jidla maji
Ctyfti z péti uvedenych domacnosti, ovsem predstavu o tom, jak by to nejspis mohlo vypadat

pii vypadku energii, uz tolik lidi nema.
Bydleni

e Co se tyka bydleni domdacnosti, je patrné, Ze Ctyfi z péti zijive vlastnim obydli
nezatizeném hypotékou. Rodina Zijici v prondjmu je nazornym piikladem ve vSech
smérech. Co se bydleni tyka, dnesni doba je té¢Zka v tom, Ze bydlet ve vlastnim si
muze dovolit stadle méné lidi. Po zpfisnéni moznosti ziskat hypotéku je to jesté

e Vlastni bydleni je ndzorny ptiklad sobé&stacnosti, jiz se snazi dosdhnout preppefi.
Nase domécnosti, a¢ se za preppera povazuje jen jeden, maji k sobéstacnosti blizko.

e Doporucuje se snaha zabezpecit si vlastni bydleni, a jestlize je na nj poskytnuta

hypotéka, pak usilovat i jeji co nejrychlejsi splaceni.
Finance

o Ctyfi z péti domacnosti uvedly, Ze maji doma finanéni zasobu, nékteré dokonce jak
v korunach, tak v eurech.

e Podle dotaznikového Setfeni ma doma finan¢ni hotovost 12 ze 101 respondentt.

e DoporuCuje se mit doma alespoil mési¢ni financni hotovost potfebnou na chod

domacnosti.
Zasoby vody

e Zasoby vody predstavuji zfejmé problém nejen v nasich vybranych domacnostech,
pouze dveé z péti jsou fadné pripraveny piekonat uréitou dobu bez piisunu vody
z vodovodniho potrubi.

e Na zéklad€ naseho dotaznikového Setfeni ma zasoby vody na sedm dni pouze 36 ze
101 respondenti.

e Doporuceno je mit doma zasoby vody na piti, vafeni, umyti alespoit na sedm dni.
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Zasoby jidla
o Ctyfi z péti domécnosti maji jistym zptisobem zajistény zasoby jidla.
e Pouze tfi z péti domacnosti jsou schopny si pfipravit potraviny tepelné upravené.
e Na ziklad¢ dotaznikového Setfeni mé zasoby jidla na sedm dni jenom 52 ze

101 respondentt.
Obranné prostiredky

e Jen dvé z péti domdacnosti vlastni né¢jaké obranné prostredky. Je to nazorny piiklad
toho, ze bezpecnost fesi z vEtsi Casti pouze lidé pohybujici se v bezpecnostnich
sloZzkéach. Nejspise je to tim, Ze vidi, co se kolem d&je, a na zakladé své praxe jsou
schopni pfedvidat mozna rizika bézného zivota.

e Doporucuje se mit doma alesponi néjaky niiz, zenam se radi nosit u sebe pepiovy

sprej pro vlastni bezpeci.

4.2 Zhodnoceni praktické ¢asti

Cilem praktické casti bylo zjistit informovanost obyvatelstva ohledné pojmu prepperstvi
a vseho, co s tim souvisi. Déle $lo o potvrzeni, ¢i vyvraceni moznosti, Ze by byl prepper
kazdy z nas. Podle odpovédi ziskanych dotaznikovym Setfenim je patrné, ze problémem
v prepperstvi je informovanost obyvatelstva. Je jasné, Ze jinak celou situaci vnima ob¢an
zZijici tésném sepéti s prirodou a obcan zijici v civilizaci.

Dalsim ddlezitym prvkem implantace tohoto tématu do béZného Zivota. K tomu poslouZilo
jak dotaznikové Setfeni, tak priklady ze skutecnych domécnosti. Je totiz velice prekvapivé,
jak uzce se nas takika vSech tohle t¢éma dotyka, aniZ bychom si toho v8§imli. KdyzZ se fekne
prepperstvi, je vice nez pravdépodobné, vychazejic z orienta¢nich prizkumii, ze vétSina
dotazanych odpovi, ze se jedna o lidi, ktefi se pfipravuji na apokalypsu, toto tvrzeni vSak
neni uplné pravdivé. Diky dotaznikovému Setfeni bylo zjisténo, Ze dalsi ¢ast populace nema
ponéti, co pojem prepperstvi znamena.

Kdyz se nad samotnym vyznamem tohoto slova zamyslime, mizeme o ném fici, ze
pojednava o jakési piipravé na néco, na cokoliv. Tudiz se da prohlésit, Zze kazdy, téméi kazdy

Z nas je svym zpusobem prepper.
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A to at’ mluvime o mamince, jeZ se vydala s kocarkem na hfiSté a pfibalila si s sebou do
tasky svacinku, plenu a nahradni obleceni, nebo o ¢lovéku, ktery si v I1ékarné koupil 1éky,
1 kdyz ho zrovna zadné zdravotni potize netrdpi. Kazdy z téchto zminénych 1 jinych lidi si
nejspis fekl, ,,co kdyby®, a ptipravil se na to. To byl ostatn¢ cil této prace — poukézat na tuto

skutec¢nost.
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ZAVER
Cilem této bakalaiské prace bylo zjistit pov€édomi obyvatelstva o pojmech souvisejicich

s prepperstvim a zapatrat po tom, zdali neni prepper kazdy z nas.

7 owr

Préace byla rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoretickd cast se ¢lenila do nékolika
casti. Prvni ¢ast se vénovala uvedeni do problematiky a seznameni se zakladnimi pojmy
tykajicimi se prepperstvi. Nasledné byly rozebrany informace o prepperovi, o tom, co je
potfeba védet a jak se stat spravnym prepperem. Sobéstacnost a piipravenost jsou zékladni
stavebni prvky prepperstvi. Jestlize se zaméfime na informace ziskané v prvni cCasti
teoretické Casti, je patrné, ze spousta z nich mé hodné spole¢ného s béznym zivotem kazdého
z nas. Nejen prepper se snazi byt sobéstacny. Jist€¢ se mezi nami najde spousta lidi, kterym
nevadi byt na n€kom zavisli a spoléhat se na pomoc druhych, ale vétsina z nas se jist¢ snazi

zbavit se hypotéky, splatek. Dalsi Cast z nas si déla zasoby z vlastni zahradky na zimu,

protoZze jim pfipada domaci lepsi. Zname své okoli a pozndvame sousedy.

Druh4 ¢ast teoretické ¢asti byla vénovana ¢eskému prepperovi, ktery se problematice jistym
zpusobem vénuje. Je zde uvedeno, jaky vlastni materidl, tady miizeme vidét rozdil oproti
béznym lidem, ktefi se prepperstvi nevénuji. Dale jsou zde uvedeny rady z vlastni zkuSenosti
preppera. Jedna se o velice rozsahlé téma, kolikrat si ani neuvédomujeme, co uz je

prepperstvi a co je soucasti bézného zivota.

Vysledky dotaznikového Setfeni prokédzaly nedostate¢nou informovanost obyvatelstva
o prepperstvi. Sice vétSina respondentll odpoveédéla zpiisobem, Ze neni prepper nebo nevi,
co toto slovo znamena, nicméné v posledni otazce, ktera se tykala toho, zdali si respondent
odpovédél na nekterou otdzku ,,ano®, byla jednoznac¢nost odpoveédi 100%. Zde se ukazalo,
ze 1 kdyz se nékdo za preppera nepovazuje, prece jen se pripravuje néjakym zplisobem na

,»,c0 kdyby*.

Zaveérem lze tici, Ze 1 kdyz obyvatelstvo o prepperstvi nelze presveédcit, je uvedeni do bézné
praxe z veétsi Casti potvrzeno. Nevédomost neznamena neptipravenost. I kdyz si skutecnost
nepfipustime, dotyka se prepperstvi vétSiny z nas, at’ uz védomé, ¢i nevédomé. Prace mize

slouZit jako ptiklad pro uvedeni prepperstvi do béZzného Zivota.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

ACR

Armada Ceské republiky
Ceska republika

gram

integrovany zachranny systém
krabicka posledni zdchrany
litr

Meal ready to Eat

Policie Ceské republiky
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SEZNAM PRILOH

Pfiloha P I: Dotaznik



PRILOHA P I: DOTAZNIK
Dobry den,

Jmenuji se Kristyna Hanelova a jsem studentkou 3. ro¢niku oboru Ochrany obyvatelstva na
Univerzit¢ Tomdase bati ve Zling€. Prosim Vas o vyplnéni dotazniku ke zpracovani mé

bakalafské prace na téma: Prepperstvi v Ceské republice.

Dotaznik je zcela anonymni. U kazdé otdzky zvolte jednu nebo vice odpovédi dle konkrétni
otazky.

Dé&kuji Vam za Vas Cas a ochotu pfi vyplilovani dotazniku.

1. Jaké je vaSe pohlavi?
a) Muz
b) Zena
2. Kolik Vam je let?
a) Mén¢ nez 18
b) 18-35
c) 36-55
d) 55-65
e) 65 avice
3. Kde zZijete?
a) Ve meésté
b) V malém mésteCku
¢) Na vesnici
4. Myslite si, Ze jste prepper?
a) Ano
b) Ne

¢) Nevim, co to slovo znamena



. Mate doma zasoby jidla? (trvanlivych potravin atd.)
a) Ano
b) Ne

. Mate doma néjaké l1éky, které nepotiebujete denné, ale mate je proto, Ze si

reknete ,,co kdyby*“?

a) Nemam, léky kupuji jen v nutnych ptipadech
b) Ano, mam léky na bolest, horecky

¢) Ano mam léky na nachlazeni, rymu, kasel

d) Jiné...

. Mite doma zasoby uvedenych véci alespoii na tyden?
a) lJidlo

b) Voda, balend voda

c) Léky

d) Finan¢ni hotovost

. Kdyz jdete na vylet, balite si véci ,,co kdyby“?
a) Ano, balim si jidlo, piti

b) Ano, balim si ndhradni obleceni

¢) Ano, balim si nutné véci (kapesnik, mapu atd.,)
d) Ne, neberu si nic

e) Jiné...

. Uméli byste si poradit ve volné prirodé?

a) Umim si postavit pfistfesek

b) Umim si sehnat jidlo

¢) Umim si rozdélat ohen

d) Neumim nic z toto



10. Odpovédéli jste si na néjakou otazku ,,ano*
a) Ano

b) Ne



