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ABSTRAKT

Bakalarska prace ma aplikacni charakter, zabyva se aktivitami inspirované metodou
Hudebni elipsa. Cilem bakalafské prace je vytvoteni aktivit vhodné pro déti predskolniho
véku. Teoreticka Cast bakalafské prace je zaméfena na hudebni Cinnosti v predskolnim
vzdelavani, predstaveni metody Hudebni elipsa, jeji autorky Ireny Krskové a aplikaci
principit Hudebni elipsy v matetské skole. V praktické ¢asti je zpracovana sada aktivit, ktera
je zaméfena na zaklady hudebni nauky pro déti predskolniho veéku. Aktivity byly
realizovany, ovéfeny a evaluovany ve vybrané mateiské Skole. Z evaluace byla nasledné

zpracovana doporuceni pro ucitelky matetskych skol.

Kli¢ova slova: metoda Hudebni elipsa, hudebni ¢innost, predSkolni vzdélavani

ABSTRACT

The bachelor thesis has an application character and it deals with activities inspired by the
Musical Ellipse method. The aim of the bachelor thesis is to create activities suitable for
preschool children. The theoretical part of the bachelor thesis is focused on musical
activities in preschool education, the description of the method of Music Ellipse, author Irena
Krskovéa and the application the principles of the Musical Ellipse in kindergarten. The
practical part deals with a set of activities that focus on the basics of music education for
preschool children. The activities were implanted, verified and evaluated in selected
kindergarten. Recommendations for kindergarten teachers were subsequently prepared from

the evaluation.

Keywords: Musical Ellipse, musical activity, preschool education
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UvVOD

Hudba je vyznamnou souasti rozvoje ditéte predskolniho véku. Ukolem matetské skoly by
meélo byt hudebni schopnosti déti adekvatné podporovat a rozvijet, jelikoz hudebnost se
nejvice rozviji pravé v obdobi piedskolniho véku. K tomu je tfeba zvolit vhodné hudebni

¢innosti s vyuzitim hudebnich pomticek.

Kdyz jsem pfemyslela, jaké téma bakalarskeé prace si zvolit, hudebni téma bylo pro mé jasna
volba. UZ od détstvi se aktivné vé€nuji hudbé a to, co mi dé€la radost, je pomahat détem
vytvaiet kladny vztah k hudbé, ktery je zaloZeny na pozitivnich emocich, prozitku a radosti.
Irena Krskova je vynikajici pedagozka a autorka ucebnich pomicek, které jsou urceny pro
déti od veku tii let k objasnéni zdkladni problematiky hudebni nauky. JiZ za dob své povinné
Skolni dochdzky na zdkladni Skole jsem méla tu Cest se s jejimi pomiickami setkat pfi
hodindch hudebni vychovy a do ted na tuto zkuSenost s radosti vzpominam. I tohle bylo
dalSim diivodem, proc€ jsem si vybrala hudebni téma, a to konkrétné¢ Hudebni elipsu od pani

Ireny Krskové.
Bakalatska prace je ¢lenéna na dve ¢asti, a to na teoretickou a praktickou cast.

Cilem teoretické Casti je seznamit ¢tenafe s problematikou a vyuzitim hudebnich ¢innosti
v matefské Skole. V zavislosti na cili prace je vramci teoretické casti také potiebné
piedstavit samotnou metodu Hudebni elipsu a jeji autorku Irenu Krskovou, vCetné¢ aplikace

principti dané¢ metody v matetské Skole.

Prvni kapitola pojednava o hudebnich ¢innostech v pfedskolnim vzdélavani, jejich déleni na
¢innosti poslechové, hudebné pohybové, pévecké a instrumentélni ¢innosti a jejich mistem

v Ramcovém vzdélavacim programu pro predskolni vzdélavani.
Druha kapitola pfedstavuje metodu Hudebni elipsu a autorku Irenu KrSkovou.

Tteti kapitola obsahuje argumenty, pro¢ je vhodné aplikovat principy Hudebni elipsy

v matefské Skole.

Cilem praktické ¢asti je navrhnout sadu hudebnich aktivit inspirované metodou Hudebni
elipsa, realizovat tuto sadu aktivit ve vybrané mateiské Skole, evaluovat ji a nadsledné vytvofit

doporuceni pro praxi matetskych Skol. Prakticka ¢ast je ¢lenéna celkem do Ctyt kapitol.

Ve ¢tvrté kapitole predstavuji sadu aktivit inspirované Hudebni elipsou a popisuji jejich

prabéh. Zminuji se také o cili sady aktivit.
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V paté kapitole je popsana realizace sady aktivit, a to kde realizace probihala, zmiiuji se o
subjektech a Casové narocnosti. Dale je popsan obsah aktivit pomoci tabulky, ve které ¢tenat
nalezne souhrn vSech aktivit s cili z pohledu ucitele i ditéte, kategorii hudebni ¢innosti,

potiebné pomiicky a prostiedky a pouzité metody.

V Sesté kapitole je rozepsana evaluace aktivit, které je rozdélena na sebereflexi a hodnoceni
ucitelky a jejich porovnani. Z dané evaluace vzniklo doporuceni pro praxi matetskych skol,

kterou je mozné nalézt v kapitole Cislo sedm.

Zamérem bakalarské prace je motivovat ulitele a ucitelky matetskych skol k vyuzivani
prvkd Hudebni elipsy a pomtcek Ireny Krskové, které lze zakombinovat do rtznych

hudebnich ¢innosti.
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I. TEORETICKA CAST
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1 HUDEBNI CINNOSTI V PREDSKOLNIM VZDELAVANI

V této kapitole se zaméfuji na hudebni Cinnosti v matetfské Skole a jejich kategorie —
poslechové ¢innosti, hudebné pohybové ¢innosti, pévecké ¢innosti a ¢innosti instrumentalni

véetné jejich zastoupeni v Rdmcovém vzdélavacim programu pro piedskolni vzdélavani.

V ptedskolnim vzdélavani ma hudba a hudebni ¢innosti nezastupitelné misto. Tyto Cinnosti
navozuji pozitivni atmosféru, pomahaji k uvolnéni psychického napéti a relaxaci. Hudbou
muzeme déti také zklidnit ¢i motivovat a aktivizovat k dal§im Cinnostem. Pti kvalitnim
vedeni hudebnich aktivit mize dochazet k pozitivnimu ovliviiovani vyvoje ditéte.
V matetské Skole se zaméfujeme na takzvanou elementarni hudebni vychovu — to znamena,
7e se vénujeme zejména nejjednodussim prvkiim muzicirovani, které, byt’ tieba postupem
¢asu, zvladnou vSechny déti.

Dle Daniela (2010, s. 5) ,,se cloveék rodi s urcitymi viohami, na jejichz zakladé si pak
hudebnimi cinnostmi rozviji hudebni schopnosti“. Spontanni projevy detské hudebni
tvofivosti, jako je vymySleni popévki a ftikadel, jsou v pfedskolnim véku jakousi
samoziejmosti, avSak pokud se témto projeviim dostatecné¢ nevénujeme a nerozvijime je,
muze dochazet k jejich ustavani nebo az vymizeni. Nicméné pokud budeme u déti spravné
a kvalitné€ vést hudebni Cinnosti (jinymi slovy ucit déti zaklady hudebni vychovy), mizeme

tyto schopnosti podchytit a bohaté rozvijet.

Hudebni ¢innost, stejné jako veskery pohyb, ma reflexni zdklad a je zprostfedkovana
nervovou soustavou. Za hudebni ¢innost mizeme povazovat ,, viastni komunikaci jedince
s hudbou, ktera probiha ve sfére percepcni, reprodukcni ¢i produkcni a je charakterizovana
nejen psychickymi, ale i behaviordlnimi obsahy“ (Sedlak & Vanova, 2013, s. 48). Hudebni
predstavivost a fantazie nebyla v diivéjsi hudebni vychové viibec zahrnuta. Pro hudbu a
hudebni ¢innosti jsou dillezité pfedevsim dvé funkce lidské psychiky, a to pamét’ a fantazie,
avSak kvalita paméti je u vSech jedinci rozdilnd. Jednomu ditéti miize stacit pouhy jeden
poslech pisné¢ k zapamatovani si jeji melodie, jiné dit¢ stejnou melodii mize slySet
nékolikrat, nicméné stale bude mit problém ji spravné reprodukovat. Miendlarzewska a Trost
(2014) vsak uvadi, Ze déti, které prochazi hudebni pripravou, maji lepsi pamét’ i verbalni
dovednosti.

Cinnost miizeme chapat v §ir§im slova smyslu jako projev ¢lovéka, ktery mu je nejvlastngjsi
a je zakladem jeho vyvoje. Jiz od nejutlejSiho veéku je nutné u déti podporovat kladny vztah

k hudbé. V matetské skole vedeme déti k elementarni hudebni vychove, coz znamena, ze se
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vénujeme nejvice jednoduchym prvkiim hudby tak, aby je zvladly vSechny déti. Tradicné se
v hudebni vychov¢ kladl diiraz pouze na jednotlivé hudebni ¢innosti — pfedevSim na pohyb,
zpév poslech a hru na nastroje. Hlavnim problémem byly neménné postupy, kterymi se
¢innosti vedly a mnohdy také absence kreativniho pfistupu, ktery je pro hudebni ¢innosti
nezbytny. Soucasny ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani nechava daleko
vice prostoru hudebnim ¢innostem, nez tomu bylo piedeslé roky. Vychazi ze skute¢nych
potieb ditéte a jeho vékovych a psychickych odlisnosti. (Liskova, 2012) VSe vSak zalezi i na
uciteli a jeho osobnosti a zodpoveédnosti k hudebnim ¢innostem. Je potieba klast diiraz na
vSestranné a hudebni vzdélani wucitele, aby veénoval v mateiské Skole dostatek
pozornosti hudebnimu rozvoji déti pravé skrze hudebni ¢innosti. Miendlarzewska a Trost
(2014) uvadi, ze spravné nacasovani hudebni iniciace v disledku citlivych obdobi vyvoje
ditéte mohou mit pozitivni U¢inky na kognitivni vyvoj ditéte. Zejména poukazuji na
motivaci, odménu a socialni kontext, coZ jsou dileZité, avSak nejvice opomijené faktory

ovliviiujici dlouhodoby ptinos hudebnich ¢innosti.

Veskeré hudebni aktivity jsou doprovazeny takzvanymi estetickymi city. Ty jsou slozitym
psychologickym jevem a souladem dvou slozek — reakci na hudebni dilo a subjektivnim
vztahem vnimatele k danému obsahu. Estetické city vznikaji integraci psychickych pochodt,
a proto tvoii nedilni celek. To, co mizeme béhem hudebnich ¢innosti pocitovat, je naptiklad
radost, udiv, uZzas, ale 1 smutek ¢i vztek. Mezi témito city a hudbou je oboustranny vztah. U
posluchacii hudby vznikaji estetické city z recipované hudby a totéz je mozné i u hudebniho
skladatele. Hudebnim posluchacim vSak napomahaji hudebni zkuSenosti, diky kterym
mohou Iépe sledovat a pochopit hudebni obsah i hudebn¢ vystavbovy proud. (Sedldk &
Vanova, 2013)

Podle Jurkovice (2012) je hudba ve vSech svych podobach ptirozenou soucasti chovani déti,
a proto by se ucitelka v matefské Skole méla snazit o upeviiovani ziskanych hudebnich
dovednosti, které pochazi z rodiny ditéte a dale je rozvijet zabavnou a pfitazlivou formou.
Hudebni cinnosti dle Sedldka a Vanové (2013) délime do ctyi kategorii — Cinnosti
poslechové, pévecké, hudebné pohybové a instrumentdlni. VSechny tyto oblasti naplituji
mnohé cile ve vSech péti oblastech, které jsou obsazeny v Rdmcovém vzdélavacim programu
pro predSkolni vzdélavani. K témto ¢innostem neodmyslitelné patii i vyrazové prostiedky
hudebniho projevu. Mezi né tfadime melodii, metrum, rytmus a harmonii. Rytmus je
z hlediska historického 1 estetického podfazen pravé melodii a harmonii. (Jurkovic, 2012)

Metru a rytmu se vénuji v praktické ¢asti prace. Rytmus vnasi do hudby potradek, jelikoZ se
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jednd o pravidelnou pulzaci, kterd se musi striktné dodrzovat. U déti rytmus vyvolava
prirozené pohybové reakce, kdy se naptiklad pii poslechu vyraznych rytmickych skladeb
zacnou 1 spontanné¢ pohybovat ¢i pochodovat do rytmu. Nedilnou souc¢ésti rytmu je vSak

metrum, které udava metrické ¢lenéni vSech skladeb. (Rakova et al., 2016)

1.1 Poslechové ¢innosti

Zvuk je zakladni jednotkou hudby a mizeme jim nazyvat v podstaté¢ vse, co slySime.
Vsechny takové zvuky je mozné dé€lit na dvé skupiny, a to zvuky nehudebni (coZ jsou napf.
hluky, Sumy ¢i Sramoty) a zvuky hudebni, jenz nazyvame tony. Ton je nejmensim prvkem
hudebniho dila a mé celkem Ctyti zakladni vlastnosti — délku, vySku, silu a barvu. Délku a
vysSku tonu miZeme znazornit v notovém zapisu, silu a barvu zndzorflujeme graficky ci
pomoci slovnich oznaceni. Hudebné poslechové c¢innosti vSeobecné umozZiuji jedinci

rozvijet jeho orientaci v tobnovém prostoru. (Grigova, 2020)

Poslech hudby je nejvice opomijenou hudebni ¢innosti. Détem prosttednictvim poslechu
hudby pomahame vytvaret kladny vztah k hudbé¢ jako takové, ale také obohacujeme jejich
citovy zZivot. Déti se s hudbou dostdvaji do styku jiz velmi brzy — nejdiive zacne dité vnimat
hlasy svych nejbliz§ich, poté zacne rozeznavat rizné zvuky, které se snazi postupem casu
samo rozezvucet a napodobit. (LiSkova, 2012) Poslech hudby by se mé¢l podle Robertse
(2018, s. 18) délit na tfi dimenze, a to na pozorné naslouchani, angazované naslouchani a
aktivni naslouchani. VSechny tyto dimenze by mély byt podpoieny hudebnimi nahravkami
¢i videi. Pozorné naslouchani je dimenze, ve které¢ déti poslouchaji kratky hudebni vybér,
ktery mize byt i z jiné kultury ¢i slozen z vice Zzanri. Pti angazovaném naslouchani mohou
déti tleskat, zpivat ¢i hrat urCity rytmicky vzor na lehkoovladatelnych hudebnich néstrojich.
Tteti dimenze, aktivni naslouchani, se podoba naslouchéni angazovanému, avsak uz se jedna
o naro¢ngjsi uroven naslouchani a vyzaduje peclivé piipraveny plan. Ucitel musi vybrat
takovou hudebni nahravku, ktera odpovida trovni dovednosti déti, aby mohly provést cely
nebo alespoil vétSinovy vybér ve snaze jej co nejlépe replikovat. Aktivni naslouchani je
dilezité 1 pfi ndcviku pisné. (Roberts & Beegle, 2018)

Pokud poslouchame hudbu jiz od ran¢ho détstvi, 1épe si pak mizeme osvojovat zakladni
intonace hudebni kultury a ziskavat k ni jisty citovy vztah. Cileny poslech hudby ma silny
stimula¢ni vyznam. Proto je potfebné, aby se détem predskolniho véku dostalo dostatek
hudby v celé jeji rozmanitosti a aby se fixovala ur¢ita pravidla a pfedstavivost pii zndmych

pisnich, na kterych bude vybudovan hudebni svét kazdého jedince. NaSim hlavnim cilem je



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 16

naucit déti vnimat hudbu kvili jeji krase a jedineCnosti, a aby v rdmci svych moznosti hudbé
co nejlépe porozumély. (Daniel, 2010) Poslech hudby vyzaduje urcité percepcni schopnosti,
jako je sluchova pamét’ ¢irozliSeni vysky tonu. (Miendlarzewska &Trost, 2014)

Poslechové cinnosti souvisi s hudebné sluchovymi schopnostmi. Ty nam umoziuji se
orientovat v tobnovém prostoru a dovoluji nam identifikovat a psychologicky zpracovavat
akustické veli¢iny a vlastnosti tond. Tyto schopnosti jsou umoznény strukturdlnimi a
funk¢énimi soustavami sluchového analyzétoru, proto se nazyvaji také hudebnim sluchem.
Umoznuji nam identifikovat akustické vlastnosti tonl a jejich vzadjemné vztahy, jako je

naptiklad vyska & dynamika. (Sedlak & Vaiiova, 2013)

1.2 Pévecké Cinnosti

Pévecké Cinnosti jsou jedny z nejsnaze realizovatelnych hudebnich ¢innosti v matetské
Skole a daji se provadét téméf kdykoliv béhem dne. Pisnicka mize slouZit jako motivace
k pfipravené ¢innosti nebo navozeni spravné nalady k pohybu ¢i odpocinku. Neni to vSak
vzdy jen o pouhém zpivani pisni, ale 1 o propojeni dechovych cviceni s rozezpivanim. Pro
détsky vyvoj je zp€v nepostradatelnou soucasti kazdodenniho Zzivota v matetské Skole.
(Kubecova et al., 2017)

Zpév, stejné¢ jako fe€, je pfirozenym lidskym projevem. Diky zpévu dochazi u déti
k celkovému rozvoji jejich muzikalnosti a podporuje se sebevédomi déti. Pomoci zpévu
muzeme u déti cviCit pamét, pozornost a podpofit rozvoj predstavivosti. Za pomoci
péveckych cCinnosti se u déti podporuje jejich sebevédomi a dochdzi k prekonavani
komunikacnich bariér. Pti zpévu je pro déti nejdilezitéjsi vlastni prozitek, pocit jistoty a
sounalezitosti. (Liskova, 2012)

Vzdy je dilezit¢ dbat na toénovy rozsah, ktery zavisi na fyziologickych a péveckych
moznostech déti. Nejvhodnégjsi a zaroven nejjednodussi je zpivani ve dvou az tii tonovém
rozsahu, coz jsou napiiklad fikadla, které stoji na principu opakovani. Maximalni tonovy
rozsah pisni by nemél prekrocit kvintu, coz je pét tonll. Co se tyce melodické obtiZnosti,
vhodné jsou lidové pisné, které obsahuji stupnicové chody (nejlépe sestupné) a jsou

durového charakteru. (Liskova, 2012)

1.3 Hudebné pohybové Cinnosti

Pohyb patii mezi nejptirozenéjsi projev ¢lovéka. Hudebné pohybové ¢innosti ptispivaji ke
spravnému drZeni téla a kultivovanosti pohybu, a také diky nim se u déti rozviji nejen

motorika, ale i koordinace pohybli. Hudebné pohybové ¢innosti podporuji zdravy vyvoj déti.
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Spoustu ¢innosti je zaméfeno na cviky, které slouzi k uvolnéni svalstva a lepsi koordinaci
pohybii. Z hudebniho hlediska jsou tyto cCinnosti vyznamné pro rozvijeni rytmicko-
metrického citéni déti.

Nedilnou soucasti hudebné pohybovych her je i hra na télo. Diky tomuto druhu hry se u déti
rozviji soucasné¢ jemna motorika s koordinaci pohybti, pamét’ a schopnost déti reagovat na
to, co vidi nebo sly$i. Pomoci hry na télo se procviCuje i prostorové vnimani pomoci terminti
nad, pod, vedle apod. Plati zde, Ze ruce a nohy jsou nejjednodussim hudebnim néstrojem,
proto je hra na télo takovym predstupném k instrumentalnim ¢innostem, predevs§im ke hie

na détské lehko ovladatelné nastroje. (LiSkova, 2012)

1.4 Instrumentalni ¢innosti

Instrumentalni hra je typicka jiz pro déti ran¢ho ve€ku. Pokud dité rozezvuci chrastitko nebo
za¢ind manipulovat se zn¢jicimi hrackami, mizeme to povazovat za tzv. predstupen hry na
nastroj. Cilem hry na hudebni néstroj neni takovy, Ze dit¢ ma vSe bezchybn¢ zahrat, ale mélo
by mit ze hry a samotného procesu hry radost. Podle LisSkové (2012) plni hra na hudebni
nastroje i mimohudebni funkce, jako je napt. vzdjemna tolerance ¢i rozvoj socialniho citéni.
Dit¢ se uci kooperaci a sounalezitosti v détském kolektivu. Prostfednictvim hry na hudebni
nastroje mohou déti neverbalni cestou vyjadfit své vlastni mySlenky a pocity. Pomoci
instrumentalnich ¢innosti podnécujeme jejich sluchovy rozvoj a utvarime v nich smysl pro
metrum.

Manipulace se znéjicimi hrackami ma pro déti piedskolniho véku vyznam v objevovani
poutavych zvukii a zdokonalovani sluchového vnimani. Pti hie na lehko ovladatelné nastroje
muizeme détem zprostfedkovat zakladni poznatky o hudbé¢, jako je napt. rozliSovani tonu a
hluku ¢i dynamickych kontrastli (vice — méng, siln€ — slabé apod.). K umoznéni seznameni
se s vySkou tond ndm mohou pomoci melodické nastroje, nejlépe klavir. Déti dokazi rozlisit
tony na hluboké a vysoké. K tomu ndm mitize dopomoci i to, Ze si déti piedstavi pod
hlubokym ténem ,,medvéda*, a pod vysokym ténem ,,ptacka‘.

Pro déti v matetské Skole jsou vhodngjsi spiSe rytmické néstroje nez nastroje melodické.
Velmi vhodné jsou hraci roury, takzvané boomwhackery, kdy kazda roura je naladéné na
urcity ton hudebni stupnice. Podobné tak mizeme vyuZit i zvonky z ladéné fady. (Rizickova

et al., 2017)
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1.5 Hudebni ¢innosti v Ramcovém vzdélavacim programu pro predskolni
vzdélavani

Rémcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani (dale jen RVP PV) klade diiraz na

celkovy rozvoj osobnosti po fyzické i psychické strance. Hudebni ¢innosti si kladou za ukol

ob¢ tyto stranky propojit a rozvijet. Vzdélavaci obsah RVP PV je roz¢lenén do celkem péti

interak¢nich oblasti, a to biologické (dité a jeho télo), psychologické (dité a jeho psychika),

environmentalni (dit€ a ten druhy), socidlné-kulturni (dit€ a spole¢nost) a environmentalni

(dité a svét). (MSMT, 2021)

V nésledujicim podkapitolach se okrajové zminuji o zafazeni hudebnich aktivit do

jednotlivych interakénich oblasti RVP PV.

1.5.1 Dité a jeho télo

Tato vzdélavaci oblast je zaméfena na zdravy psychicky a fyzicky vyvoj jedince pomoci
zdravého zivotniho stylu a pohybovych aktivit, nebot’ diky nim péstujeme u déti pohybovou
koordinaci, rozvijime hrubou motoriku a dbdme na spravné drzeni téla. Tomu se mizeme
vénovat naptiklad pti zpévu. Vénujeme se rovnému postoji téla a spravnému vedeni dechu
pomoci dechovych cvi€eni ¢i hlasové hygiené. K relaxaci a uvolnéni téla miizeme vyuzivat

poslech hudby ¢i zvuka ptirody.

1.5.2 Dité a jeho psychika

Oblast dit¢ a jeho psychika ma nékolik podoblasti. Prvni podoblasti je jazyk a fec, ktera se
zamétuje na rozvoj komunikativnich dovednosti déti a mizeme sem zaradit 1 verbalni a
neverbalni komunikaci. Pfi zpévu dbame na spravnou artikulaci, a to pomoci melodizaci
fikadel, artikulaéné rytmickych cvi€eni ¢i hrou na ozvénu. Neverbdlni komunikaci mizeme
rozvijet spojenim poslechu hudby a pohybové improvizace, prostfednictvim kterym déti

svym vlastnim télem mohou vyjadfovat své pocity za doprovodu hudby.

Dalsi podoblasti je pfedstavivost a fantazie, se kterou souvisi i pamét’ déti. VSechny hudebni
¢innosti jsou svym principem zaméfeny na rozvijeni pfedstavivosti a podporu paméti.
Pomoci her, jako je naptiklad hra na otazku a opovéd’ ¢i melodizace vét, vedeme déti
k tvofivosti a béhem nacviku textl pisni cvi¢ime pamét’ déti. Také miZzeme vyuzit hru na

nastroj, u kterého budeme vyuzivat pentatonickou fadu (fada péti ton hudebni stupnice).
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Posledni podoblast je zaméfena na citovou stranku déti a jejich sebepojeti. Tyka se také
prozitkl a estetického citéni. Poslech hudby navozuje rizné emoc¢ni prozitky s ohledem na
zanr hudby. Se zpévem je to totozné — prostiednictvim zpévu se u déti rozviji empatie a

sebevédomi.

1.5.3 Dité a ten druhy

V této oblasti se klade diraz na vytvareni pozitivnich vztahti ke svému okoli i k sobé
samému. Spolecnym zpévem mizeme deti vézt ke vzdjemné toleranci a spolupraci.
K utvéteni kladnych vztahti mohou také pomoci rizné tane¢ni hry ¢i hudebné pohybové hry,

jako je naptiklad znama hra na sochy ¢i na zrcadlo.

1.5.4 Dité a spolecnost

Ptredposledni vzdélavaci oblasti je oblast, kterd se zaméfuje na socializaci, spoleCenské a
moralni hodnoty a kulturni tradice. Zamétuje se také na vnimani estetickych hodnot. Zpév
lidovych pisni zahrnuje hned nékolik ¢asti, a to tradice, kulturu a spolecenské hodnoty,
jelikoz je mozné pisné propojit s tradiCnimi tanci regionu, ve kterém se mateiska Skola

nachazi.

1.5.5 Dité a svét

Posledni oblast se zaméfuje na elementarni poznatky o okolnim svété, se kterymi se déti
seznamuji. Mlze se jednat o Zivotni prostfedi a jak se k nému odpovédné chovat. Déti se
mohou seznamit s riznymi etnickymi skupinami pomoci vybéru pisni, jako jsou naptiklad
romské pisn€ Ci indidnské popévky. Opét k témto pisnim mizeme zafadit pohybovou

improvizaci déti.
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2 METODA HUDEBNI ELIPSA

V této kapitole se vénuji Hudebni elipse a jeji autorce Irené Krskové. Vysvétluji principy
této metody a zminuji se o zivot¢ autorky. Hudebni elipsa je uréena pro déti predskolniho
véku v matetské skole. V této metod¢ se propojuje hudba se zpévem, déti se hravou formou

seznamuji se zdklady hudebni nauky i hudebnimi nastroji.

2.1 Principy metody Hudebni elipsa

Jak uz jsem vySe zminila, tato metoda propojuje hudbu se zpévem a zaklady hudebnich
znalosti, které si déti osvojuji pomoci specidlnich pomiicek vytvorené k této metod¢€. Jedna
se o Slapaci noty a zvonecky naladéné na tony hudebni stupnice (C, D, E, F, G, A, H),
rozdélené podle barev duhy — déti si tedy mohou ton zapamatovat i pomoci barvy. K této
metodé€ je vytvotena také interaktivni tabule, se kterou se béhem aktivit aktivné pracuje. Na
této tabuli je rozepsany rytmus pisni¢ek nebo potfekadel pomoci obrazkua a kulicek, které si

déti mohou vytleskat, vydupat ¢i zazpivat.

Metoda Hudebni elipsa neni z hlediska obecné didaktiky metodou, ale spiSe koncepci.
Metodou neni proto, ze podle Syslové (2019, s. 153) miizeme vzdélavaci metody chapat jako
,,zakladni didaktické kategorie, které piisobi jako usporadany system vyucovacich cinnosti
ucitele a ucebnich aktivit ditéte, kterée smeruji k dosaZeni vychovné-vzdelavacich cilu.
V piipadé Hudebni elipsy se nejednd o urcity uspoiadany systém, jelikoz veskeré aktivity
jsou velmi pruzné svym obsahem i trvanim, protoze Castokrat probihaji podle naladéni ¢i
moznosti déti. V ptipadé Hudebni elipsy je metoda pouze nazvem pro tuto koncepci, kterou

tak nazvala samotna autorka.

Hudebni elipsa souvisle navazuje na préci autorky Ireny KrSkové a pomicky, které jsou
uréené détem predskolniho véku. Samotna metoda i pomiicky vznikly béhem pedagogického
vyzkumu, ktery Irena Krskova provadéla od roku 1997 az do roku 1999. Dany vyzkum byl
zaméfen na vyuku déti od Ctyf let v matetské Skole s pouzitim specialnich hudebnich
pomicek, které vytvofila pro vyuku piipravné hudebni nauky. Vyuka podle této metody dle

autorky ,, u ditéte rozviji veskeré hudebni predpoklady a péstuje u néj kladny vztah k hudbé “.
(Klasova, 2018)

Irena Krskova byla pro vytvoreni pravé Hudebni elipsy inspirovana také doktorkou Marii
Montessori, ktera zjistila, Ze elipsa je velmi vhodny tvar pro vyjadieni dynamiky i zklidnéni

déti. Elipsa je utvar, ktery ma dvé ohniska, proto je pro chiizi vhodnéjsi nez kruh (ten ma



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 21

jeden stfed, coz mize mit za nasledek béhem chlize v kruhu zatoceni hlavy). Dvoustiedovost
tvaru elipsy zpiisobuje rotaci energii, tudiz nezpisobuje pocit zavraté. Smer chiize se mize
v priabéhu poslechu hudby ménit, neni striktn¢ dany. Tento ovalny tvar pfirozené¢ vede déti

k tomu, aby zpomalovaly a hlidaly si koordinaci téla.

Hudebni elipsa ma jasné danou posloupnost déje. Na zacatku chodi déti pro spravné naladéni
a zklidnéni pti doprovodu hudby po elipse, ktera je znadzornéna napi. na koberci pomoci
lepici pasky €1 provazu. Nasleduje pfivitani s détmi, po kterém se spolecné s ulitelkou
posadi okolo elipsy, v jejimz stfedu jsou nachystany pomticky potiebné pro danou aktivitu,
ktera bude nasledovat. Mezi takové pomicky mizeme zatadit naptiklad Orffovy néstroje ¢i
pomtcky specidlné navrZzeny pro tuto metodu, jejiZ autorkou je sama Irena Krskova. Jsou to
Slapaci noty nebo zvonky naladéné na tony hudebni stupnice. Poté zacina aktivita zamétena
na urc¢ity hudebni problém ¢i jev, kterd mize, ale nemusi probihat v ramci elipsy, ale napf.
v celé tfidé ¢i herné. Na zavér si déti s pani ucitelkou sedaji zpatky okolo elipsy, kde si
v protismeru hodinovych rucicek posilaji elipsoid, coz je hracka ¢i véc, kterou si spole¢né
zvoli. Kazdy, kdo drzi elipsoid, ma prostor pro sdileni svych pocitii k probehlé aktivité.

Pokud nechce nic tict, ma pravo poslat elipsoid dal.

2.2 Irena Krskova

Irena KrSkova (rozena Burzédkova) se narodila 8. kvétna 1932 jako nejstarSi ze tii dcer
Ferdinanda Burzaka a Marie Burzakové. Je emeritni feditelkou Zakladni umélecké skoly

v Potstaté a autorkou ucebnich pomtcek uréené pro déti a vyuku hudebni vychovy.

Hudba pani Irenu Krskovou doprovazi jiz od détstvi, jelikoz pochazela z hudebné zalozené
rodiny, kde témef vSichni méli hudebni nadéni. I kdyz ji uz v té dobé doprovazely obtizné
finanéni a zdravotni podminky, od hudby ji to neodradilo a v roce 1954 ukoncila studium
ucitelstvi hudby v Olomouci — obor Hra na klavir. B€hem studia vytvofila se svymi sestrami
krouzek, ktery byl zaméfen na zpév a tanec. Téhoz roku nastoupila v Hudebni Skole

v Unicové€ jako ucitelka klaviru a hudebni nauky. Plsobila zde celkem dva roky.

Vletech 1956 az 1962 putsobila v Olomouci, v Hranicich a posléze v Potstaté, kde
poskytovala soukromé hodiny klaviru a hry na akordeon. Pozd¢ji zastavala misto varhanice
a vedla na zédkladni Skole pévecky sbor, kde se poté stala sbormistryni. Néasledné zaloZila
v Potstate dalsi dva pévecké sbory, pévecky sbor Slunicko a smiSeny pévecky sbor Mir.
V lednu roku 1966 provedla prizkum u potstatskych déti, diky kterému pozdéji zacala

budovat pobodku Lidové $koly uméni (dale jen LSU) v Potstaté a stala se zde vedouci.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 22

Vyucovala hru na klavir, sborovy zpév, hru na akordeon a ptipravnou hudebni vychovu. Az
v roce 1973 se pobocka LSU v Potstaté rozsifila na étyfi uéitelské uvazky. V Potitaté i okoli
potadali vychovné koncerty, kde vystupovali solisté i pévecké soubory s dechovym
souborem ¢i akordeonovym souborem. Tato vystoupeni méla velmi zna¢nou interpretacni

uroven. (Hasalikova, 2015)

Irena Krskova absolvovala nékolik kurzi v zahrani¢i, napt. tfidenni kurz hudebni vychovy
pfi Orffové institutu v Salzburku nebo dvoutydenni uméleckou univerzitu v madarském
mesté Ostithomi. Diky témto kurzim se stala propagatorkou Orffova a Kodalyho systému
hudebni vychovy. V letech 1968 az 1972 vystudovala dalkové na konzervatofi v Ostravé dva
obory — hru na klavir a dirigovani. V roce 1970 se provdala za archivaie a historika PhDr.
Ivana Krsku, ktery mél pro pani Irenu velké pochopeni, jelikoz sam pochéazel z hudebné
zaloZené rodiny. Dodnes je pani Irena KrSkova velmi aktivni — kazdy rok potada PotStatsky

houslovy kli¢, kde ptedstavuje své hudebni pomtcky a ukazuje, jak s nimi spravné pracovat.

Irena Krskova vytvoftila dlouhy seznam pomticek a ucebnic, které jsou zaméteny na vyuku
hudebni vychovy. Mezi pomicky miizeme zatradit napf. noty pro nacvik rytmické chuize,
hmatu a sluchu nebo cvicebnici ,, Se Snehurkou k hudbeé* , ktera je urCena pro déti jiz od tii
let. Motto Ireny KrSkové dle jejich materialii by tedy mohlo znit ,, Intenzivne, snadno, trvale,
krok za krokem — rok za rokem®. Didakticka hodnota pomiicek Ireny KrSkové je
zdokumentovana ocenénim v riznych soutézich pedagogické tvotivosti. (Krskova, 2018,

online)
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3 APLIKACE PRINCIPU METODY HUDEBNI ELIPSA
V MATERSKE SKOLE

V této kapitole se zam&fim na argumentaci, pro¢ je vhodné aplikovat principy Hudebni

elipsy v matetské Skole.

Hudebni vyvoj lze chéapat jako zadkonity jev, ktery probiha zcela ptirozené a v souladu
s rozvojem ostatnich télesnych 1 duSevnich funkci jedince, proto kazdé dité, které ma
normalni anatomicko-fyziologické piedpoklady, je mozné hudebné rozvijet a vychovavat.
Neni to vSak podminkou, jelikoZ se stava, ze 1 déti, které jsou mentalné postizené, mivaji
vyborné piedpoklady pro provozovani nékterych hudebnich ¢innosti véetné hrani na hudebni
nastroj. Dité je a jeho hudebni ptredpoklady se nejvice formuji cilenou hudebni vychovou
v rodin€ nebo ve Skolskych a vychovnych zatizenich. Proto je velmi diilezité dbat na kvalitni
obsah hudebnich ¢innosti, které jsou vytvoifeny umérné véku ditéte a jejich prabeh je
smysluplny a cili vZdy na ur¢ity hudebni problém, ktery se snazi ditéti vysvétlit. (Slavikova,

2012)

Cetné zpusoby, jakymi se déti zapojuji do hudby, podtrhuji jeji pitazlivost a dileZitost.
Existuje n€kolik funkci hudby, které jsou dulezité pro vSestranny rozvoj déti pomoci
hudebnich ¢innosti. Prvni z nich je emociondlni vyjadieni — uvolnéni emoci a vyjadieni
pocitli. Déti mohou ze sebe uvolnit vztek, smutek a emocni napéti ¢iprojevit radost i nadSent,
a to pomoci tance nebo zpévu. Dalsi podstatnou funkci hudby je esteticky prozitek, ktery je
dalezity pro emociondlni prozivani a umélecky zazitek jedince. Vyuziti hudby jako
rozptyleni a zdbavu je dilezité pro zpestfeni ¢i doplnéni riznych Cinnosti béhem dne.
Fyzicka aktivita je také nedilnou soucasti vSech hudebnich ¢innosti. Sem mizeme zaradit
tanec, rizné poskoky, pfeskakovani, tleskani ¢i dupani. Spojeni vhodného vybéru hudby a
fyzické aktivity miize vést ke kvalitni motivaci pted ¢innosti a samotny poslech ndm muze

slouzit ke zklidnéni ¢i relaxaci na konci aktivit. (Campbell & Scott-Kassner, 2014)

Hudebni elipsa si klade za cil predstavit dalsi moZnosti a metody, jak rozvijet détsky mozek
a to formou, kterd mu je blizkd — hudbou. Lidsky mozek se nejvice rozviji pravé v obdobi
détstvi a predskolniho v€ku, kdy je potfeba vytvaret a zajistit détem kvalitni a podnétné
prostiedi, jelikoz si dité¢ vytvari vlastnosti, které odpovidaji podminkdm, ve kterych se
naléza. Dit€ ma ke svému prostiedi Gplné jiny vztah neZ mame my, dospéli lidé, protoze
psychika dospé€lého Clovéka se vyrazné lisi od psychiky ditéte. Zasadni rozdil je v tom, Ze

my, jakozto dospéli, miizeme své prostiedi obdivovat ¢i o ném piemyslet, ale dit¢ toto
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prostiedi absorbuje, vSechny véci kolem sebe vstfebava a konstruuje z nich svou vlastni

psychiku. (Montessori, 2018)

Dalsi podstatou Hudebni elipsy je ptinést nové prvky a hudebni inspiraci do matetskych skol
a Skolskych zatizeni za pomoci specialné vytvorenych pomticek Irenou Krskovou. Mezi
didaktické materialy potiebné k realizaci Hudebni elipsy mizeme zatadit Slapaci noty,
zvonecky naladéné na tony hudebni stupnice, které jsou mimo jiné rozdéleny podle barev
duhy, ¢i specialni tabuli, kde jsou znazornény pomoci obrazki a kulicek noty k pisnickam,
které si s détmi mizeme zpivat ¢i rizné rytmizovat. Dale je urcité vhodné zminit Orffovy
nastroje (napft. bubinky, ozvu¢na diivka, tamburiny apod.) a klavir, jenz dominuji v témét

vSech aktivitaich Hudebni elipsy.

Vyse zminéné pomicky muzeme také zakomponovat do béznych hudebnich Cinnosti
v mateiskeé Skole, a to pro vycvik rytmické chilize, sluchu ¢i nacviku pisni. Veskeré pomiicky
muzeme barevné propojit (napi. vSechny pomucky, které se vazou k tonu C, jsou Cervené),

a tudiz budou pro déti Iépe zapamatovatelné.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 SADAAKTIVIT S VYUZITiM METODY HUDEBNI ELIPSA

Prakticka ¢ast mé bakalaiské prace se zabyva vytvorenim sady hudebnich aktivit inspirované
Hudebni elipsou. Po ovéteni této sady sepiSu hodnoceni a doporuéeni pro praxi matetskych
Skol. Cilem dané sady aktivit je ptiblizit principy metody Hudebni elipsa a hravou formou
seznamit déti se zaklady hudebni nauky. Tato sada hudebnich aktivit mize dale poslouzit
jako inspirace k vyuziti metody Hudebni elipsa v mateiské Skole €1 jako sezndmeni se s praci

a pomuckami Ireny Krskové.

Jelikoz pracuji s détmi v zakladni umélecké Skole, mam k hudbé a hudebnim ¢innostem
velmi blizko. Tyto aktivity jsem tudiz volila 1 na zakladé€ zkuSenosti z mé praxe, a to takeé

s pomtckami Ireny Kr§kové, se kterymi se bézn¢ v praxi setkavam.

Hudebni elipsa ma jasné vymezenou posloupnost déje. Kazd4 aktivita je zahdjena pisnickou
Dobré réno (,, Dobré rano, dobry den, dneska mame krasny den. ) viz ptiloha I. Na zacatku
chodi déti pro spravné naladéni a zklidnéni pti doprovodu hudby po elipse, kterou
znazornime napft. na koberci pomoci lepici pasky. Nasledné se s détmi uvitame, sedneme si
okolo elipsy, v jejimz stiedu si nachystdme pomiicky pottebné pro aktivity, které budou
nasledovat (mohou to byt Orffovy nastroje, Slapaci noty, zvonky apod.). Poté za¢ina aktivita
zamétend na urcity hudebni problém ¢i jev, kterd mize, ale nemusi probihat v rdmci elipsy,
ale napt. v celé tfidé. Na zavér si s détmi opét sedame do elipsy, kde si v protisméru
hodinovych ruc¢ic¢ek posilame elipsoid a kazdy, kdo drzi tento elipsoid, mtize fict, jak se dnes
citil, co se mu libilo nebo naopak nelibilo. Pokud nechce nic fict, posila elipsoid dal. Behem
realizace aktivit doporucuji détem chodit bez bot, aby citily pod chodidly povrch pasky a
lépe vnimaly tvar elipsy. Navic se celou dobu budeme s détmi pohybovat po koberci. Elipsy

by méla byt voln¢ ptistupnd, ale béhem aktivit na ni neni tfeba brat zietel.

Vsechny tyto aktivity na sebe navazuji a jejich zacatek a zavér je vzdy totozny. Na zacatku
aktivit se déti rozprostfou po zndzornéné linii elipsy, po které budou bosé chodit za
doprovodu relaxacni hudby. Chiize trva vétSinou tii az pét minut, podle naladéni déti a
potteby zklidnéni. Poté se zastavime a pfivitdme se kratkou pisnickou ,,Dobré rano, dobry
den, dneska mame krasny den“. Dé&ti se nasledné posadi do tureckého sedu (stdle se
nachazime ve tvaru elipsy) a poviddme si o tom, co nas ten den ¢eka. Nasleduje motivace a

nasledné probihd hudebni aktivita.

Na konci aktivit se opét vratime do tvaru elipsy a déti maji na vybér, zda se posadi nebo si

lehnou. Pustime jim opét relaxacni hudbu (napt. pfirodni hudbu — dést, zpév ptakt apod.),
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béhem které si déti zaviou oci a povidame jim pribéh, ktery se snazi vnimat a zapamatovat
si. Poté si sedneme a bavime se o zvucich a ptibéhu, ktery jsme slysSeli. Nasledné je prostor
pro zpétnou vazbu déti — jak uz jsem zminila, posilime si mezi sebou takzvany ,,elipsoid®,
coz muze byt jakykoliv pfedmét ¢i hracka, kterou si déti na zacatku tydne zvolily, a mizou
fict, co se jim dnes libilo nebo naopak nelibilo, jak se citily. Pokud dité nechce nic fict, mize

poslat elipsoid dalsimu ditéti.

4.1 Cile sady aktivit

Cilem bylo vytvoftit sadu hudebnich aktivit inspirované Hudebni elipsou a poté tuto sadu
realizovat ve vybrané matefské Skole. Po realizaci nasledovala evaluace sady aktivit, a to
pomoci sebereflexe, hodnoceni od ucitelky a nasledném porovnani pfipominek, které vedly

pro vytvoieni doporuceni k praxi matetskych Skol.
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5 REALIZACE SADY AKTIVIT S VYUZITIM METODY HUDEBNI
ELIPSA

5.1 Prostiedi materské Skoly

Vybrana matetska skola, ve které byla realizovana sada aktivit, se nachdzi ve Zlinském kraji
v okrese Uherské Hradisté. Tato Skola je dvoupodlazni, celkem se zde nachazi sedm
heterogennich tiid. Béhem realizace sady aktivit byly zapojeny pouze déti z jedné ttidy
predskolniho véku (od péti do sedmi let). Vyhodou matetské Skoly bylo to, ze vSechny ttidy
jsou heterogenni a déti jsou zvyklé 1 na ostatni déti a ucitelky z jinych tfid. Béhem aktivit se
mladsi déti presunuly praveé do jiné ttidy, aby pfi realizaci aktivit byly pfitomné ve tiidé
pouze déti predskolni. Aktivity probihaly v herné, kde je k dispozici koberec, klavir a velky
otevieny prostor pro hru. Matefska Skola méla k dispozici Orffovy nastroje, které jsem si

zapujCila a vyuzila témét u vSech aktivit.
5.2 Subjekty

Ve tfid¢, ve které jsem realizovala vytvoienou sadu aktivit, se nachazi 26 déti, ztoho

piedskolnich déti zde bylo celkem Sestnact, a to devét kluka a sedm holek.

Béhem realizace aktivit bylo pfitomno vSech Sestnact déti. Danou tiidu navstévuje i chlapec,
u kterého bylo diagnostikovano ADHD, avsak ve spolupréci s nim nebyl problém, do aktivit
se bez donuceni sam zapojoval. Obcas vSak béhem poslechu relaxa¢ni hudby a chiize po
elipse schvalné chodil mimo elipsu ¢i do protisméru, ale nikdy to nemélo dlouhé trvani a

ostatni déti tim nijak nevyruSoval.

5.3 Casova narocnost

Aktivity byly realizovany po dobu jednoho tydne ve vybrané mateiské Skole. Kazda aktivita
meéla trvani 25 az 30 minut. Zacatek aktivit byl vzdy totozny a mél trvani zhruba pét minut,
stejné tak trvalo i1 na konci aktivit zklidnéni a zpétna vazba déti. Po kazdé aktivité jsme se
s pani ucitelkou bavily ohledn€ zdznamového archu, ktery béhem aktivit vypliovala a feSily

jsme piipominky a doporuceni k aktivité.

5.4 Obsah aktivit

V tabulce pod textem uvadim u kazdé aktivity jeji nazev a cil, jak v jazyce ucitele, tak i

v jazyce ditéte, dale kategorii hudebni ¢innosti, potiebné pomucky a pouzité metody.
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Tabulka 1 Obsah aktivit
) CIL v jazyce uéitele KATEGO,RIE HUDEBNI
NAZEV AKTIVITY HUDEBNI C METODA
1 ; X . POMUCKY
CIL v jazyce ditéte CINNOSTI
Vysvétlit détem rozdil | Hudebné ’ Dovednostné-
. ’ mezi hlukem a ténem | Pohybova ¢innost Klavir, praktick (ndevik
Co jsou to tony? boomwhackery, . .
Dokazat rozlisit hluk | * , pisné, poslechové
hudebni zvonky . .
atén Poslechova ¢innost Cinnosti)
Predstavit détem | o, echové innost Nazorné-demonstraéni
hudebni Sablonu (ukazka aktivity)
+
Co je to metrum? Dokazat tleskat a Klavir Dovednostné-
dupat podle hudebni Hudebné prakticka (rytmické
sablony pohybova ¢innost cvitent)
Naucit déti pracovat Hudebné
se Slapacimi notami pohybovi éinnost 5 , Dovednostné-
. Slapaci noty,
Co je to rytmus? Dokazat pochodovat prakticka (rytmické
+ triangl, klavir »
do rytmu na Slapacich cviceni)
notich Pévecka Cinnost
Naucit déti pohybovat
Hudebné Dovednostné-
) se v tempu hudby s Ozvuéna diivka,
Co je to tempo? pohybovi innost ) ) prakticka (poslechové
Dokazat se pohybovat triangl, klavir .
cviceni)
v tempu hudby

Co je to orchestr?

Naudit déti ovladat
jednoduchy hudebni

nastroj

Dokazat zahrat na
jednoduchy hudebni

nastroj

Instrumentalni

¢innost

Orffovy nastroje,

klavir

Nazorné-demonstraéni

(ukazka aktivity)

Produkéni (hra na

nastroje)
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5.5 AKTIVITA C.1-CO JSOU TO TONY?
Dana aktivita se sklada ze tfi ¢asti.

Prvni ¢ast zacina chiizi po elipse, diky které se déti zklidni a pfipravi se na danou aktivitu.
Poté nésleduje spolecné privitdni a sezndmeni se s danym tématem. Bavime se s détmi o
zvuku. Co je to zvuk, kde jej miizeme najit a spole¢né¢ dojdeme k zavéru, ze mizeme mit
hluk nebo ton. Hluk je zvuk nehudebni (napf. troubeni auta, Sramoceni) a ton je zvuk
hudebni. Je to zvuk, ktery ma néjakou barvu a dokaZzeme jej napiiklad zazpivat ¢i zahrat.
Takovému zvuku budeme fikat ton. VSe si ndzorné ptredstavujeme pomoci melodického

nastroje — klaviru a hudebnich nahravek.

Druhé cast aktivity je stézejni. Déti se seznami s novou hudebni pomickou, kterou je
boomwhacker. UZ vime, Ze ton je hudebni zvuk a miZe mit ur¢itou barvu. Zjistujeme, ze
kazdy boomwhacker ma jinou barvu 1 délku, a tim padem vydava 1 jiny zvuk. Jelikoz jsou
boomwhackery barevné rozdélené, rozdame je détem tak, aby byly zastoupeny vSechny

barvy a nasledné hrajeme hru, kterou jsme spolecné nazvaly ,,Barevny zvuk*.

Tteti Cast je zaméfena na zklidnéni déti po aktivité, rekapitulaci a sebereflexi déti pomoci

tzv. elipsoidu, ktery si déti mezi sebou posilaji.

Tabulka 2 — aktivita ¢. 1

Téma Co jsou to tony?

Cil v jazyce uditele Vysvétlit détem rozdil mezi hlukem a
tonem

Cil v jazyce ditéte Dokazat rozlisit hluk a ton

Kategorie hudebni ¢innosti Hudebné pohybova c¢innost, poslechova
¢innost

Organizaéni forma Rizena &innost

Metoda Dovednostné-prakticka ~ (nacvik  pisné,
poslechové Cinnosti)

Prostifedky a pomiicky Siroka lepici paska, klavir, boomwhackery,
hudebni zvonky
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Pruabéh aktivity:

Cast prvni — Chiize po elipse, pFivitani a seznameni se s tématem

Jesté pred zacatkem aktivity si pfipravime na koberci ze Siroké lepici pasky tvar elipsy. Na
zacatku déti pro spravné naladéni a zklidnéni chodi pomalu po elipse za doprovodu relaxacni
hudby. Nasledné si stoupneme kolem elipsy a ptivitdme se pisnickou Dobré rano, dobry den.
S détmi se pak posadime do tureckého sedu a povime si o tom, co nas dnes ¢eka. Aktivita je
zaméfena na to, aby déti dokazaly rozliSit hluk a ton. Za¢neme nejdiive se zvuky
vSeobecnymi, jako je napf. hluk zulice, tlesknuti, Sramoceni apod. Nasledné détem
zahrajeme rizné tony na klaviru, zazpivime kousek pisné nebo udélame hluk né&jakym

predmétem Ptame se, co je podle nich ton a co hluk.

Cast druha — Aktivita s boomwhackery

Déti se postavi do fady na jeden konec herny a na druhy konec pfipravime hudebni zvonky,
které si podle barev s rozestupem postavime vedle sebe. Déti budou vzdy po jednom béhat
ke zvonku a budou mit za ukol najit néjakou véc stejné barvy jako zvonek. Pokud ji najdou,
piinesou ji ke zvonku, na ktery si pak zazvoni. Pokud je véc ptilis velka, pouze na ni ukaze,
ale nikdo dalsi uz pak tuto véc nemiize pouzit. Hra kon¢i tehdy, kdy uz se nenajde Zadna
stejnobarevna véc jako hudebni zvonek nebo podle potteby a nalady déti.

Poté nastava Cas na aktivitu s boomwhackery. Déti si mohou stoupnout opét do fady nebo
do kruhu a rozdame kazdému jeden boomwhacker. Déti maji mezitim prostor si
boomwhacker osahat, zkusit si s nim bouchnout jemn¢ o dlan, pfipadné o zem. Nésledné se
posadime za klavir, déti zistanou stat v kruhu (nebo v fad¢€) na koberci a budeme tikat barvy
— pokud zavolame ,,Cervena!“ a dotyéné dité ma erveny boomwhacker, bouchne jemné o
dlaii nebo o zem, aby boomwhacker udé¢lal zvuk. My vime, Ze ¢erveny boomwhacker je
naladény na ton C, tak jej zahrajeme na klaviru. Ostatni déti poslouchaji a kontroluji, zda
ton zni stejné. Nekolikrdt miizeme zahrat Spatny ton a zkontrolovat si, zda to déti uslysi a
opravi nas. Nejdiive miZeme vyvolavat po jednom (jednu barvu), poté miZeme zkouset

"‘

rizné kombinace: ,,Cervena, zluta a zelena zahraje te &ti s1i mohou béhem aktivi
komb C , zlut 1 hraje ted’!* Dét hou béh ktivit

boomwhackery mezi sebou né€kolikrat vyménit.

Cast tieti — Zklidnéni, sebereflexe déti
Na zaver jsme se vratili zpét do elipsy a poslali si proti sméru hodinovych rucicek elipsoid

(micek) a kazdé dit€¢ mohlo, ale nemuselo fici, co se mu dnes nejvice libilo nebo co se mu
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naopak nelibilo. Mluvi vzdy pouze ten, kdo ma v ruce elipsoid. Pokud doty¢ny nechce nic

fict, posila elipsoid dal.

5.5.1 Hodnoceni aktivity

Dané hudebni aktivity se celkem zcastnilo Sestnact déti, z toho devét klukti a sedm holek.
Vsechny déti byly v predskolnim veku, tj. 5 az 7 let.

Cilem dnes$ni aktivity bylo pfedstavit détem rozdil mezi hlukem a tonem. Pocatecni motivaci
je vhodné pristé zvolit zajimavejsi. Velky uspéch mély boomwhackery, které déti velmi
bavily svou pestrosti barev a zvukt. Na zavér, pti posilani elipsoidu, se par déti stydélo fict,
co se jim libilo, a tak ¢astokrat fekly to stejné, co uz bylo feceno né¢kym jinym.

Pro tuto aktivitu jsem naplanovala chizi po elipse na 4 az 5 minut, ale pro pfiSté bude stacit,

kdyz chiize trvat jen dvé minuty.

Obrazek 1 Boomwhackery
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Obrazek 2 Hudebni zvonky
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5.6 AKTIVITA C.2-CO JE TO METRUM?

V prvni ¢asti aktivity se zamétuji na motivaci k aktivité pomoci vytleskani slabik formou

otazka — odpovéd’, a to opét po klidné chiizi po elipse a ptivitani se s détmi.

Druha c¢ast obsahuje celkem dvé aktivity. Tou prvni je pochodovéani do rytmu hudby jako
Vojaci, a to proto, aby déti Iépe uchopily pulzujici metrum hudby. Druhé aktivita je zamétena
na pravidelnou pulzaci pomoci dvou druhti ovoce na talifi, kdy jedno ovoce znazoriuje
dupnuti a druhé ovoce tlesknuti. Ovoce pokladdame na talii v rizném potadi i poméru, po

nazorné ukazce se deti rozdéli do skupin po Ctyfech détech.

Tteti, posledni ¢ast, je opét zamefena na zklidnéni déti a jejich zpétnou vazbu pomoci

elipsoidu, ktery si déti mezi sebou posilaji.

Tabulka 3 — aktivita ¢. 2

Téma Co je to metrum?

Cil v jazyce uditele Predstavit détem hudebni Sablonu

Cil v jazyce ditéte Dokézat tleskat a dupat podle hudebni
Sablony

Kategorie hudebni ¢innosti Poslechova ¢innost, hudebné pohybova
¢innost

Organiza¢ni forma Skupinova vyuka

Metoda Nézorné-demonstracni (ukazka aktivity),
dovednostné-prakticka (rytmické cviceni)

Prostiedky a pomiicky Siroka lepici paska, dva rtizné druhy ovoce
(¢tyfi kusy od kazdého druhu), Etyfi stejné
velké talife

Priubéh aktivity:

Cast prvni — Chiize po elipse, pFivitani a seznAmeni se s tématem

Détem nejprve pustime klidnou hudby za doprovodu které budou chodit po elipse. Poté se
zastavime, vypneme hudbu a pfivitdme se pisnickou ,,Dobry den®, kterou jsme se naucili
predesly den. Sedneme si do tureckého sedu okolo elipsy a vysvétlime détem, Ze se ted’

budeme snazit pfi mluveni tleskat souhlasky. Néazorn¢ predvedeme. Pokladame détem
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otazku ,Jak-se-mas? a vytleskdme odpovéd’, napriklad ,DO-BRE“ nebo ,,NIC-MOC*,
Nasledné¢ pokrac¢ujeme v kladeni otazky détem a poté muze vyuzit i otdzky jiného typu,
napiiklad ,,Jak-se-jme-nu-jes? a dité vytleska své jméno (napft. ,,BA-RUN-KA®). Poté se

s détmi miizeme vysttidat a budou tvofit otazky ony a my na né¢ budeme odpovidat.
Cast druha — Aktivita zamé&Fena na metrum

Posléze vstaneme a ddme détem pokyn k tomu, aby se rozutekly po herné, jelikoz budeme
hrat hru na vojaky. Hra spociva v tom, Ze déti budou mit za tikol pochodovat jako vojaci do
rytmu hudby. Kdykoliv v§ak hudba ptestane hrat, musi se zastavit a tlesknout. VyuZijeme
klaviru ¢i hudebnich nahravek, které budeme zastavovat. Na konci aktivity se vratime zpatky

k elipse, okolo které si stoupneme.

Détem nachystame do stiedu elipsy ¢tyfi talife a dva druhy ovoce. Zeptame se, zda tyto dva
druhy ovoce (jablka a pomerance) znaji. Vysvétlime détem, Ze kdykoliv bude pomeranc¢ na
talifi, bude to pro nds znamenat tlesknuti, a kdyz bude na taliti jablko, tak to bude znamenat
dupnuti. Nazorn¢ si to s détmi vyzkousime. Ukazeme pomeran¢, déti tlesknou, ukazeme
jablko a déti dupnou. Opakujeme tak dlouho, abychom se ujistili, ze to pochopilo opravdu
kazdé dité. Poté jim na talife pfipravime pouze jeden druh ovoce, aby pochopily spravné
princip hry, poté miizeme pouzit oba dva druhy. Piiklad — na prvni talif polozime pomeranc
a ostatni talife zlstanou prazdné, takze: ,tlesk“- nic-nic-nic. To bude takzvana ,,hudebni
Sablona®. Pfidame jim pomeran¢ do druhého talife, takze: ,tlesk®, ,tlesk®, nic-nic. Pfidame
pomeranc do tfetiho talife, takze: ,tlesk®, ,tlesk*, ,tlesk®, nic. A tak dale — rizné stiidame.

Diilezité je stale dodrzovat metrum na ¢tyfi doby (,,vytleskat nebo vydupat vSechny taliie®).

AZ se ujistime, Ze vSechny déti aktivitu chapou, rozdéli se do skupin po ¢tyfech. Jeden bude
vzdy ,,dirigent®, ktery nachysta svou vlastni kombinaci ,,hudebni Sablony* a ostatni déti se

ji snazi spravné vytleskat, ¢i vydupat. Pokud déti presné napodobi kombinaci, vyménti se.

Cast tieti — Zklidnéni, sebereflexe déti

Na zavér aktivity se vratime zpét do elipsy a déti se poloZi na zdda, miiZou zavtit oci. Pustime
jim zvuky pfirody a za€neme vypravét vymysleny pfibeh ,,Na louce* (détem popisujeme,
jak to na louce vypada, co tam miZzeme vidét, slySet apod.). Poté se bavime, co vSechno na
této louce vidély a slySely. Nésleduje posazeni se do elipsy a predavani elipsoidu, aby se déti

mohly podé¢lit s ostatnimi o to, co je dnes bavilo ¢i co se jim povedlo.
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5.6.1 Hodnoceni aktivity

Prvni aktivitu jsem zvolila Casteéné i1 jako motivaci a rozehiati se na tu nasledujici.
Doporucuji vSak pouzit instrumentdlni hudebni nastroj (klavir ¢i kytaru), diky kterému
muzeme korigovat rychlost a styl hudby. J4 jsem vyuzila klavir a kombinovala jsem i veselou

a smutnou naladu pisni (durovou a mollovou téninu).

U druhé aktivity jsem méla velkou radost z toho, Ze se déti pokousely vymyslet své vlastni
kombinace, a to 1 naptiklad tak, Ze ptidaly na jeden talif oba dva druhy ovoce, coZ znamenalo
tlesknuti i dupnuti zdrovei. Dilezité bylo vSak to, Ze sityhle ,,pravidla® dokéazaly kontrolovat
ve své skupiné samy a piipadné dité opravit a ukazat jim, jak to myslely. Pfisté bych si
nachystala 1 dalSi druh ovoce, ktery bych nasledné po pochopeni principu aktivity détem
piidala a mohly by si vymyslet sviij vlastni tkon, co bude dané ovoce zndzornovat. Napadlo
mé napiiklad plesknuti o stehna, ale nechala bych détem ve skupiné prostor pro jejich

fantazii.
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5.7 AKTIVITA C.3-CO JE TO RYTMUS?

Pro spravné naladéni déti se v prvni ¢asti aktivity prochazi za doprovodu hudby po elipse.
Nasleduje privitani a motivace k hlavni hudebni ¢innosti. Détem také predstavime novou

hudebni pomticku — §lapaci noty.

V druhé c¢asti aktivity probihd prace se Slapacimi notami, po kterych déti do rytmu
pochoduji. Nasleduje aktivita spojend se zpévem pisni, do jejichz rytmu budeme po
Slapacich notach pochodovat. Déti si pisné samy vybiraji a vzdy se stfidaji na pozici

dirigenta, ktery détem bubnuje do rytmu.

V posledni ¢asti ptichazi opét zklidnéni, ke kterému dochazi v tureckém sedu okolo elipsy.
Déti si posilaji elipsoid a kazdy se miize pod¢lit o svou oblibenou pisen. Vzdy si alespon

kousek pisn€ zazpivame a tleskdme ¢i bubnujeme dlanémi o zem do rytmu pisné.

Tabulka 4 — aktivita ¢. 3

Téma Co je to rytmus?

Cil v jazyce uditele Naucit déti pracovat se Slapacimi notami

Cil v jazyce ditéte Dokézat pochodovat do rytmu na Slapacich
notach

Kategorie hudebni ¢innosti Hudebn¢ pohybova ¢&innost, pévecka
¢innost

Organiza¢ni forma Rizena ¢innost

Metoda Dovednostné-prakticka (rytmické cviceni)

Prostiedky a pomiicky Siroka lepici paska, $lapaci noty, klavir,
triangl

Priubéh aktivity:

Cast prvni — Chiize po elipse, pFivitani a seznAmeni se s tématem

Aktivita opét zacind za doprovodu hudby chiizi po elipse. DéEti uz jsou zvyklé z predeslych
aktivit chodit po elipse bez bot. Opét povidame détem smysleny piibéh o velké rozkvetlé
louce a popisujeme jim, co vSechno tam mizeme vidét a slySet. Déti si takovou louku
predstavuji. Poté se zastavime, n¢kolikrat se zhluboka nadechneme a postavime se do okolo

elipsy. Znovu se pozdravime pisnickou ,,Dobré rano*. Po pfivitani se posadime okolo elipsy
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a détem predstavime barevné Slapaci noty a nechame je, at’ si je ohmataji a nasledné si je
polozi pted sebe. Nejdiive si vyzkousime jednoduchou aktivizujici aktivitu, a to, ze pokud
zvedneme notu nad hlavu, tak miizeme zpivat, kiiCet — prosté vydavat jakykoliv zvuk. Pokud

ji vSak polozime zpatky na zem, jsme ticho, nikdo ani neSeptne.
Cast druha — Aktivita se §lapacimi notami

Hlavni aktivita spo¢iva v tom, Ze béhem zpivani pisni budeme pochodovat do rytmu po
Slapacich notach. Nejdiive vSak zacneme na jednoduchych potekadlech, na kterych détem
princip predstavime a spole¢né jej vyzkouSime. Pochodujeme nejprve na misté na jedné
Slapaci not¢ (kazdé dit€¢ ma pred sebou jednu $lapaci notu). Poté miizeme poskladat Slapaci
noty do kruhu, po kterych déti chodi do rytmu. Toto je vSak naro¢néjsi varianta, jelikoz déti

musi byt béhem pochodovani v kruhu obezietné vii€i ostatnim détem.

Nasledné nechame prostor détem, aby si vybraly pisen, kterou si chtéji zazpivat a za pomoci
Slapacich not na nich budeme pochodovat. Mizeme vzdy zvolit jedno dité, které si stoupne

pied ostatni a bude jim pfedvadét. Déti se pak mizou stiidat.

Cast tieti — Zklidnéni, sebereflexe déti

Na zavér aktivity se vratime zpét okolo elipsy, kolem které se posadime do tureckého sedu.
Détem posleme elipsoid a kazdy miize fict nazev své oblibené pisné. Vzdy si alespon kousek
pisné s détmi zazpivame. Vyuzivame i tleskani ¢i bouchani dlanémi o zem do rytmu pisné.
Pokud se stane, Ze danou pisen ostatni déti nebudou znat, nechame prostor k tomu, aby nam
dité¢ svou vybranou pisen zazpivalo. Davame détem pocit jistoty tim, ze se k jejim zpévu
pisné se ptiddme a napf. tleskdme do rytmu ¢i luskdme prsty. Pokud se stane, Ze si dité
nevzpomene na text pisné, mizeme si kousek této pisnicky pustit na internetu na pocitaci ¢i
telefonu. Opét plati to, Ze pokud se dité nechce podélit o svou oblibenou piseni, miize poslat

elipsoid dal.

5.7.1 Hodnoceni aktivity

Dana aktivita vyuZzivala specidlné navrzené pomiicky pro Hudebni elipsu, a to $lapaci noty.

Prace s nimi byla pro déti snazsi, neZ jsem si plivodné pii tvorbé aktivit myslela.

Pii sebereflexi jsem shledala uskali vtom, Ze pokud zapneme piseii na piehravaci na

internetu s videem, déti tam ihned zaujmou dalsi videa pisnicek, které chtéji pustit a v zdvéru
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ztratime velké mnozstvi ¢asu a pointu dané sebereflexe . Pristé bych jiz internetovy

prehravac nevyuzila.

Obrazek 3 Slapaci noty
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5.8 AKTIVITA C. 4 -CO JE TO TEMPO?

V prvni ¢asti aktivity se po chiizi po elipse privitame pisni ,,Dobré rano“ a poté si okolo
elipsy sedneme do tureckého sedu. Pokladdme détem otdzky, co vSechno na svété mize byt
pomalg, co naopak rychlé, co miizeme dobte slySet, protoze je to nahlas, a co naopak je velmi
tiché.

Druha ¢ast obsahuje hudebni aktivitu, kterd je zaméfena na rozliSeni pomalého a rychlého
tempa. Détem davame riiznd pfirovnani zvifat (napf. lenochod — pomalu, gepard — rychle).
Tempo udavame pomoci ozvuénych diivek, u kterych se pak mizou déti stfidat, aby si
vSichni vyzkouSely udavat tempo ostatnim. Poté pomoci klaviru budeme rozliSovat hluboké
a vysoké tony. Pokud budou znit tony hlubokeé, déti budou délat velké pomalé kroky jako
medvéd, ale pokud budou znit vysoké tony, budou déti délat rychlé malé kroky jako ptacek.

Tteti, posledni ¢ast je zaméefena na zklidnéni po hlavni aktivité, a to pomoci vypravéni
piibé¢hu s doprovodem hudby, kdy se déti polozi na zada a zaviou o€i. Snazi se pecliveé
poslouchat ptibéh a zkouset si predstavovat vse, o ¢em se v piibéhu ,,Na louce* zminime.

Poté se opét posadime zpét do elipsy a sdilime své pocity z probehlé aktivity pomoci

elipsoidu.
Tabulka 5 — aktivita ¢. 4

Téma Co je to tempo?

Cil v jazyce uditele Naucit déti se pohybovat v tempu hudby

Cil v jazyce ditéte Dokézat se pohybovat v tempu hudby

Kategorie hudebni ¢innosti Hudebné pohybova ¢innost

Organizac¢ni forma Rizena &innost

Metoda Dovednostné-prakticka (poslechové
cviceni)

Prostifedky a pomiicky Siroka lepici paska, ozvuéna dfivka, triangl,
klavir
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Pruabéh aktivity:

Cast prvni — Chiize po elipse, pFivitani a seznameni se s tématem

Na zacatku déti pro spravné naladéni a zklidnéni chodi pomalu po elipse za doprovodu
relaxacni hudby. Nasledné si stoupneme kolem elipsy a pfivitame se pisni¢kou ,,Dobré
rano“. S détmi se pak posadime do tureckého sedu a povime si o tom, co nas dnes Ceka.
Bavime se o tom, co mize rychlé, co pomalé, co miizeme dobie slySet, protoze je to nahlas,

a co naopak je velmi tiché a musime nastrazit usi, abychom to slySeli.

Cast druha — Aktivita zaméFens na tempo

Po rozhovoru dame pokyn détem, aby se rozutekly po herné a chodily pomalu nebo rychle,
podle tempa, kterym budeme hrat na ozvucna diivka. Mzeme détem davat piirovnani napf.
,pomalu jako lenochod, rychle jako gepard®. Poté mizeme détem diivka predat, aby si také
vyzkousely udavat tempo a poté se zase vysttidaji s jinym ditétem.

Dalsi aktivita bude zaméfena na rozliSeni nahlas a potichu. Opét vyuzijeme 1 klavir. Ddme
détem pokyn, Ze pokud budeme hrat na klavir nahlas, budou d¢lat velké kroky a dupat jako
medvéd. Naopak, pokud budeme hrat potichu, budou délat malé kroky a jemné¢ naskakovat
po Spickach jako ptacci. Pro dobré rozliSeni budeme pii hie ,,nahlas* vyuzivat spodnich,
hlubokych tontt a pfi hie ,,potichu zase hornich, vysokych tonti, abychom podpofili
piedstavu medvéda (hluboké tony) a ptacka (vysoké tony).

Cast tieti — Zklidnéni, sebereflexe déti

Na zavér aktivity se vratime zpét do elipsy a déti se polozi na zada. Pustime jim zvuky
ptirody a za¢neme vypraveét ndmi vymysleny piib¢h ,,Na louce (détem popisujeme, jak to
na dané , kouzelné* louce vypada, co tam miizeme vidét, slySet apod.). Poté déti oteviou oc¢i
a bavime se o tom, co vSechno jsme na louce mohli slySet i vidét. Pak se posadime okolo
elipsy a budeme si posilat elipsoid, diky kterému mutze kazdé dité fict, zda si aktivitu uzilo,
miiZe se pochvalit nebo naopak fict, co se mu nelibilo. Opét plati pravidlo, ze pokud se dité

nechce vyjadfit, mize poslat elipsoid dal.

5.8.1 Hodnoceni aktivity

Pro tuto aktivitu jsem nezvolila zddnou ze specialnich pomticek, pouze klavir a nastroje,
kterymi jsme uddvali rytmus, a to triangl a ozvu¢na diivka. VSechny déti velmi bavilo

udavat rytmus, kterym se maji ostatni déti pohybovat.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

42

To, co se mi v této aktivit¢ nezdatilo, bylo dodrzeni ¢asového planu, ktery byl zhruba o
deset minut kratsi, nez bylo prvotné planovano. V&rim, ze se tomu dé ptisté vyvarovat

vytvofenim zaloznich aktivit k danému tématu aktivity.
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5.9 AKTIVITA C.5-CO JE TO ORCHESTR?

Posledni aktivita se déli celkem na tf1 ¢asti.

V prvni ¢asti se po chlizi po elipse privitdime, posadime se okolo elipsy a bavime se o

hudebnich nastrojich a orchestru.

Ve druhé ¢asti spociva aktivita v rozdéleni jednoduchych hudebnich nastroji mezi détmi
véetn¢ klaviru, na kterém déti budou hrat vybrany ton. DéEti nasledné podle ndstroji
rozdélime do celkem ¢tyt skupin a vybereme jednoho dirigenta, ktery bude udavat rytmus
pro ostatni déti. Ve druhé aktivité si mezi sebou déti rozdéli nastroje tak, aby mély alespoii
ve dvojici nastroje shodné a budeme chodit okolo kruhu a to dit&, na které poklepeme,

zahraje a posadi se. Na to mu odpovi dité, které drzi stejny néstroj a poté se taky posadi.

V posledni Casti probihé sebereflexe déti, ve které se déti zminuji o nastrojich, na které by
chtély jednou umét hrat a ostatnim détem popisuji, jak dany ndstroj vypadéd a co se mu na
ném libi. To vSe probihd pomoci elipsoidu, kde plati pravidlo, ze mluvi pouze ten, kdo jej

zrovna drzi. Na zavér se rozlouc¢ime pisni ,,Na shledanou* (viz. Ptiloha II).

Tabulka 6 — aktivita ¢. 5

Téma Co je to orchestr?

Cil v jazyce uditele Naucit déti ovladat jednoduchy hudebni
nastroj

Cil v jazyce ditéte Dokézat zahrat na jednoduchy hudebni
nastroj

Kategorie hudebni ¢innosti Instrumentalni ¢innost

Organizac¢ni forma Rizena ¢innost

Metoda Nézorné-demonstracni (ukazka aktivity),
dovednostné-praktickd (hra na hudebni
nastroje)

Prostifedky a pomiicky Siroka lepici paska, Orffovy néstroje, klavir

Prubéh aktivity:

Cast prvni — Chiize po elipse, privitani a seznameni se s tématem
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Détem opét jako prvni pustime klidnou hudby, béhem které budou chodit po elipse. Poté se
zastavime a pfivitdme se pisnickou ,,Dobry den®. Posadime se do tureckého sedu a zeptadme
se déti, co si predstavi, kdyz se fekne hudba. Déle se budeme bavit o hudebnich néstrojich a
zeptame se, jaké déti znaji. Miizeme je spole¢né pocitat. Poté se bavime s détmi, jestli vi, co
je to orchestr, jak takovy orchestr vypada a ze tam hraji muzikanti a kazdy ma sviij hudebni
nastroj. Nakonec fekneme détem, Ze si dnes na takovy orchestr zahrajeme a kazdy se dnes

proméni v hrace na nastroj.
Cast druha — Aktivita s hudebnimi nastroji

Déti rozdélime do skupinek podle nastroji — sedm déti si stoupne ke klaviru, kde kazdy bude
hrat jeden ton pomoci ukazovacku (vybrala jsem tony C — na klaviru jsem tyto tony spolecné
s detmi vyznacila barevné, aby kazdeé dité védélo, kterou klavesu ma hradt) a ostatni déti
dostanou né€ktery z Orffovych néstrojii (bubinek, triangl, ozvuéné diivka atd.). Kazdé dit¢ si
vyzkousi nejdiiv na dany nastroj zahrat sdm, aby se s nim seznamil a védél, jak ma znit a jak
jej spravng drzet. Poté déti rozd€lime na 4 skupinky — v prvni skupin€ budou dfivka, v druhé
skupin€ bubinky, tieti skupina bude hrat u klaviru a posledni, ¢tvrta skupina, bude hrat na
zbylé lehkoovladatelné hudebni néstroje, jako je triangl ¢i tamburina. Jako spravny orchestr
musime mit dirigenta, ktery nam fekne, které nastroje maji zrovna hrat a které¢ naopak maji
piestat hrat. Budeme vzdy ukazovat na danou skupinu, kterd ma hrat a pocitame pomalu
vzdy na 4 doby — PRVA, DRUHA, TRETI, CTVRTA. Nejdiiv zaéneme velmi pomalu.
Ukazu na prvni skupinu a ta za¢ne hrat, dopoc¢itam do ctyi a pak ukézu na druhou skupinu,
dopocitam do Ctyt a tak dale. Na ukonceni ,,orchestru® pouziju ten stejny postup — na kterou
skupinku déti ukazu, ta prestane hrat. Déti si pak hudebni néstroje miizou mezi sebou

vymeénit a vyzkouset si 1 praci dirigenta.

Nésledné si déti mezi sebou rozdeli hudebni nastroje tak, aby mély alespon ve dvojicich
shodné nastroje (ozvuéna diivka, tamburiny, drhla apod.). VSichni se pak postavi do kruhu.
Budeme chodit okolo kruhu a to, na které dité poklepeme, zahraje a posadi se. Na to mu
odpovi dité, které drzi stejny ndstroj a poté se taky posadi. Takhle chodime okolo kruhu do
té doby, nez se posadi vSechny déti. Poté si déti miizou néstroje mezi sebou vyménit a

hrajeme hru znovu.

Cast tireti — Zavérecna sebereflexe déti, rozlouceni

Po konci aktivity, az déti vrati hudebni nastroje na své misto, se vratime zpatky k elipse, kde

si déti sednou do tureckého sedu. Posleme si elipsoid a kazdy miiZe fict, jestli se mu dnesni
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hra na orchestr libila a jestli mé& néjaky vysnény hudebni nastroj, na ktery by chtél nékdy
!66

umét hrat. Na zaver se rozlouc¢ime kratkou pisni ,,Na shledanou, na shledanou, tak ahoj

(Ptiloha P II).

5.9.1 Hodnoceni aktivity

S posledni aktivitou jsem velmi spokojend, jelikoz se mi podatilo naplnit naplanovany cil.
Ze zacatku bylo pro déti trochu obtizné zahrat presné do rytmu, ktery se udaval, ale po par
zopakovani jsme i pfi pocitani rytmu zrychlovali, coz si ptaly i déti, kdyz byly na pozici

dirigenta.

Spoustu déti béhem sebereflexe pti posilani elipsoidu zminilo, ze by chtély umét hrat na
klavir, coz si ale myslim, Ze bylo zptsobeno tim, Ze cely tyden jsem na klavir doprovazela
vSechny aktivity. Urcité by proto bylo vhodné vyuzit i jinych melodickych néstroji (napf.
kytara nebo housle), pokud na né dokédzeme hrat. Musim ale zminit, ze déti vymyslely 1 své
fantazijni hudebni néstroje a popisovaly, jak by podle nich takovy nastroj vypadal a jaky

zvuk by vydaval, coz se mi velmi libilo.

Obrazek 4 Orffovy nastroje
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6 EVALUACE SADY AKTIVIT

Evaluace sady aktivit probihala dvéma zpasoby. Prvnim zplsobem byla vlastni reflexe
jednotlivych aktivit, kde jsem se zaméfila na vhodnost zvolenych aktivit na vlastni
pedagogickou ¢innost. Dal§im zptisobem byla evaluace ucitelkou pomoci zaznamového
archu a spole¢ného rozhovoru po kazdé aktivité. Pani ucitelka byla pfitomna pii realizaci

vS$ech hudebnich aktivit.

6.1 Sebereflexe

Hlavnim cilem vytvofené sady aktivit bylo sezndmit déti se zdklady hudebni nauky
s vyuzitim hudebnich nastroji a pomucek, se kterymi se pravdépodobné jesté nikdy predtim
nesetkaly. Vyuzila jsem zékladnich prvki hudebni nauky, jako je metrum, rytmus, ton a hluk
a to pomoci 1 béZnych ¢innosti a her, které déti znaji, ze kterych jsme plynule presly na
piipravenou hudebni aktivitu. VSechny aktivity byly zvoleny tak, aby je zvladlo kazdé dité

ptedskolniho véku.

Podle mého nazoru se mi u vSech aktivit déti datilo zaujmout, a to 1 diky pestrosti pomticek,
které byly pro déti nové a velmi lakavé. Velmi kladné vnimam i to, Zze vSechny aktivity
zacinaji stejné, a to klidnou chiizi po elipse za doprovodu vzdy stejné¢ hudby a nasledném
privitani, na které se déti vzdy velmi tésily.

U nékterych aktivit jsem si vSak vSimla, ze by bylo vhodné je jesté néjak doplnit a u jiné
aktivity zase naopak zkratit, proto bych se ptisté zamétila vice na asovou naro¢nost aktivit.
Podrobnéji se o tom zminuji v doporuceni pro praxi mateiskych Skol. Také si myslim, ze by
bylo vhodné tuto sadu hudebnich aktivit rozd¢lit na vice ¢asti a do delsiho ¢asového obdobi.
Proto bych pro dalsi sadu aktivit zvolila jiné schéma realizace, a to nejlépe pravidelné
jedenkrat tydné po celou dobu Skolniho roku. Déti by se tak mohly 1épe naucdit pracovat

s hudebnimi néstroji a pomtickami.

Vsechny aktivity byly vytvoteny pro déti pfredSkolniho véku, avSak nevylucuji, Ze by nékteré
aktivity zvladly 1 déti mlad$i. Aktivity by se vSak musely lehce poupravit a pocitat vzdy
s alternativou jednodussi aktivity pro déti, které by mohly mit problém napt. spravné drzet
hudebni nastroj.

Aktivita €. 1 — Co jsou to tény?

Pro tuto aktivitu jsem zvolila boomwhackery, které byly pro déti nové a velmi lakavé, nebot’

byly barevné a vydavaly zvuky. Cil aktivity byl naplnén.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 47

Aktivita €. 2 — Co je to metrum?

U této aktivity doporucuji pouzit i jiny instrumentalni hudebni nastroj (klavir ¢i kytaru), diky
kterému mizeme korigovat rychlost a styl hudby, aby byla aktivita pro déti zajimavé;jsi. Cil
aktivity byl v§ak naplnén — déti zvladaly vnimat metrum hudby a dokazaly dupat i tleskat do

rytmu podle ,.Sablony* ovoce na talifi.
Aktivita €. 3 — Co je to tempo?

U této aktivity jsem vyuzila za mé nejvice povedenou pomicku od pani Krskové, a to $lapaci

noty.
Aktivita €. 4 — Co je to rytmus?

Pro tuto aktivitu jsem nezvolila Zadnou ze specialnich pomicek, pouze klavir a nastroje,
kterymi jsme udavali rytmus (ozvucna diivka, triangl). To bylo vSak dostacujici, jelikoz cil
aktivity byl naplnén. V tomto ptipad¢ bych si jen pfiSté pohlidala délku aktivit, nebot’ jsem

pocitala s tim, Ze aktivity budou trvat déle, nez tomu bylo ve skutecnosti.
Aktivita ¢. 5 — Co je to hudba?

Pro posledni hudebni aktivitu jsem zvolila Sirokou Skdlu Orffovych nastroji. Nékteré
poskytla matefska Skola, ale pro ptipad, ze je déti budou vSechny znat, jsem piinesla ze
zékladni umélecké Skoly vice téchto nastroju, u kterych jsem si byla jista, ze nebudou pro
déti prilis zndmé. Nejvice se jim vsak libilo hrat na klavir a triangl. Nakonec si vSak déti

vSechny nastroje vyzkousely a dokazaly je spravné pouzit, tudiz byl cil aktivity splnén.

6.2 Hodnoceni od ucitelky

Jako evaluaci pro pani ucitelku jsem zvolila zdznamovy arch, do kterého ucitelka stru¢né
zaznamenavala odpovédi béhem aktivit. Potom po jednotlivych aktivitach nasledoval kratky
spole¢ny rozhovor, ve kterém mi ucitelka zminovala se pfipominky k aktivitdm a ja si je
zapisovala. Po posledni aktivité jsme udélaly zavérecné celkové hodnoceni celé sady aktivit,

kde jsme si shrnuly plusy a minusy celé sady aktivit.

Bohuzel pani ucitelka psala do zdznamového archu velmi struéng, piedevsim jednoslovné
odpovédi formou souhlasu. Cekala jsem obsahlejsi odpovédi, aviak po kazdé dokondené
aktivité¢ mi svlij nazor a ptipominky vzdy vice objasnila. Po posledni aktivité jsme spole¢né

vytvofily klady a zapory dané sady aktivit.
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Tabulka 7 Zéznamovy arch
AKTIVITA: Byla studentka | Byla  aktivita zvolena | Zapojovaly se | Poznamky,
pripravena na | pfiméiené k véku déti? déti aktivné do | pripominky:
danou aktivitu? ¢innosti?

Co jsou to tény? , Ano.” ,Ano.” ,Ano.” ., Studentka by mohla
mluvit pomaleji, aby ji
deti lepe rozumely.

Co je to metrum? |, Ano.” ., Ano, dnes by se mohly zapojit | ,, Ano. . Tato aktivita se mi

i mensi deéti. velmi libila.*

Co je to rytmus? ,Ano. L Aktivita  byla  pro  déti |, Témér vsechny | ,,Slapaci  noty  byly

narocnéjsi. * deti ano. “ skvele!*

Co je to tempo? ,Ano. ,Ano. ,Ano. ,Dbat na dodrzeni
casového planu
aktivity

Co je to orchestr? |, Ano.” ,Ano. ,Zpocatku  ano, | ,, Aktivita byla nakonec

ke konci meéne.

delsi a néekteré deti uz na

zaver nedavaly pozor.

6.3 Porovnani sebereflexe a hodnoceni uéitelkou

Zde popisuji par véci, na kterych jsme se s pani ucitelkou shodly ¢i neshodly.

Délka trvani aktivit

S pani ucitelkou jsme se shodly na tom, Ze by bylo vhodné nékteré aktivity bud'to zkratit,

nebo rozdélit na vice Casti, jelikoz déti uz ke konci nedavaly pozor a aktivita je piestala bavit

(bylo to ptili§ dlouhé). Bylo by také vhodné ptisté zvolit jiny ¢asovy plan realizace aktivit,

a to pravidelné jedenkrat do tydne béhem celého roku.

Motivace déti

Motivace probihala na zacatku kazdé aktivity, a to formou chiize po elipse za doprovodu

hudby a pak nasledné diskuzi na urcité téma, které se vazalo k aktivité. Shodly jsme se na

tom, Ze motivace k ¢innostem formou chtize po elipse za doprovodu hudby déti zklidnila a

dobfte ptipravila na ¢innosti. JelikoZ tato chiize probihala pravidelné pied kazdou aktivitou,

déti si na ni postupem Casu zvykly a dokazaly se den ode dne 1épe pii chlizi uvolnit. Pani
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ucitelka zminila, Ze tuto chiizi po elipse pro zklidnéni déti by rada aplikovala Castéji 1 pred
jinymi ¢innostmi v matetské skole.
Zvolené organizacni formy

vvvvvv

¢innosti to jinak nejde a déti jsou na to zvyklé. Zde vS§ak musim s pani uc¢itelkou nesouhlasit.
I kdyzZ to bylo narocné, dvé aktivity se mi podafily vytvotit formou skupinové vyuky. Déti

si praci ve skupiné€ s kamarady uzivaly, jelikoZ mély u €innosti vice volnosti.
VyuZiti hudebnich pomiicek

S pani ucitelkou mame stejny nazor na pomucky, které se k Hudebni elipse vazou, a to
takovy, ze jejich pestrost a barevnost je pro déti velmi lakava a prace s nimi je velmi zdbavna.
Ob¢ jsme toho nazoru, ze tyto pomucky je mozné vyuzit i u jinych, béznych hudebnich
aktivit, jako je napt. nacvik pisné, kdy pochodovani po Slapacich notach détem pomtize Iépe

uchopit metrum i rytmus pisné.
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7 DOPORUCENI PRO PRAXI MATERSKYCH SKOL

Na zaklad¢ dat ziskanych z evaluace jsem vypracovala nésledujici doporuceni pro praxi.

Vsechny aktivity vychazely z predpokladu, Ze se v mateifské Skole nachazi alespon zakladni
pomtucky pro realizaci hudebnich ¢innosti (Orffovy ndstroje a instrumentalni nastroj) a déti
s nimi maji alespon ¢astecné zkusenost. Pokud se zde pomiicky nachazi a nejsou pfrili§ ¢asto
vyuzivany, doporucuji vymezit prostor détem pro jejich poznavani. Mizeme timto podpoftit
piirozenou zvidavost déti a rozvoj hudebni improvizace. Neptitomnost hudebnich pomticek
lze vyftesit i vyrobou vlastnich pomticek. Sama jsem vyrobila k sad€ aktivit pomticky, které
jsou inspirované Irenou Krskovou a Ize je vyuzit pii riiznych hudebnich ¢innostech. Pro déti
bude navic vyroba vlastnich hudebnich pomiicek pfijemnym zpesttenim a motivaci

k nadchazejicim hudebnim ¢innostem.

Jsem piesvédcena, ze by bylo vhodné zafazeni téchto aktivit v matetské Skole v pravidelném
intervalu, a to napiiklad jedenkrat tydné¢ bchem celého Skolniho roku. Aktivity lze
piizpisobit danému ro¢nimu obdobi nebo integrovanym blokiim. Dle mého nazoru by bylo
jisté ptihodné si vyhradit k t€émto hudebnim ¢innostem jeden urcity den (napft. patek), jelikoz

pravidelnost a jasné dany rozvrh je pro déti v matetské skole velmi dilezity.

Co se tyce poctu déti ve skupiné, pokud je to mozné, doporucila bych spiSe mensi pocet, a
to maximalné dvanact déti z toho diivodu, abychom méli moznost lepsi interakce a vétsi
individualnosti pii praci s détmi.

Déle bych chtéla poukazat na motivaci pred hudebni ¢innosti. U vSech aktivit se velmi

osvédcCila chize po elipse za doprovodu relaxa¢ni hudby. Mélo to velmi kladny vliv na

zklidnéni déti, ktery vedl k vétsi koncentraci na nadchdzejici Cinnost.

Samotny hudebni néstroj je pro déti lakavy, avSak jeho pouzivani bez hlubsiho porozuméni
a nazorné ukazky, jak se s nastrojem zachazi, nema zcela smysl. V§em uditeliim a ucitelkdm
doporucuji, aby vzdy dbali na to, Ze déti kazdému pokynu a ukolu rozumi, aby byly schopné

maximalné naplnit cile, které si maji danou aktivitou osvojit a zvladnout.

Hudebni elipsa ndm umoziluje vZdy na konci aktivit provést sebehodnoceni déti pomoci
elipsoidu. Déti se citi bezpecn€ 1 diky tomu, Ze nemaji povinnost se vzdy vyjadrit a kdyz
chté&ji, mohou poslat elipsoid dal, aniz by na n&j ucitel vytvarel tlak a nutil ho alesponl
k n¢jaké odpovedi. To je jeden z dillezitych znakti, ktery je potieba, aby vSichni ucitelé 1

ucitelky pti realizaci Hudebni elipsy dodrzovali.
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ZAVER

Bakalarska prace se d€lila na dvé ¢asti, a to teoretickou a praktickou. V teoretické ¢asti jsem
se vénovala hudebnim ¢innostem v pfedskolnim vzdélavani, které jsem rozdélila na ¢innosti
poslechové, hudebné pohybové, pévecké a instrumentalni. Dale jsem se zminovala o tom,
jaké misto maji hudebni Cinnosti v Rdmcovém vzdélavacim programu pro piedskolni
vzdélavani. V dalsi kapitole jsem popsala Hudebni elipsu a kratce predstavila jeji autorku,
Irenu Krskovou. Posledni kapitolu teoretické casti jsem vénovala aplikaci principit Hudebni
elipsa v mateiské Skole. V praktické cCasti jsem piedstavila vytvofenou sadu aktivit
inspirované principy metody Hudebni elipsa, véetné cilti téchto aktivit a realizace. Tyto
aktivity jsem nazvala formou otdzky: Co jsou to tony? Co je to metrum? Co je to tempo? Co
je to rytmus? Co je to hudba? Béhem realizaci téchto aktivit se nevyskytl vyrazny problém,
ktery by néjak naruSoval jejich hladky prabéh. Zavér prace obsahuje vlastni evaluaci a

hodnoceni od pfitomné pani ucitelky.

Zamérem mé bakalaiské prace bylo vytvofit sadu aktivit inspirované metodou Hudebni
elipsa. Diivodem vytvoteni aktivit bylo pfedevsim to, Ze tato metoda neni moc zndma mezi
ucitely matetskych Skol a pomtcky Ireny Krskové jsou opravdu dobie navrzeny pro déti k
uceni se zakladi hudebni nauky. Béhem své praxe na vysoké Skole jsem méla moznost
nahlédnout do vicero matetskych skol, avsak v zadné z nich se Hudebni elipsa ani zadné z
pomiicek nevyuzivalo. Vytvofenou sadou aktivit jsem chtéla demonstrovat, ze dané Cinnosti
jsou snadno realizovatelné v matetské Skole a Zze také neni potieba originalnich pomticek —
vSe je mozné si vyrobit ¢i se nechat inspirovat k vytvoieni GpIné jinych, vlastnich hudebnich

prostiedki.

Dané téma, 1 navzdory tomu, ze mam k hudbé¢ velmi blizko, se mi zpracovavalo velmi tézce.
Jako velkou nevyhodu vnimam nedostatek podkladl a odborné literatury ohledné autorky
Ireny Krskové a jeji praci. Také jsem zaznamenala velmi nizky pocet soucasné literatury o
hudebnich ¢innostech, které jsou ur€eny pro piedSkolni vzdélavani. Drtiva vétsina literatury
je jiz zastarala a je potieba ji zaktualizovat, jelikoZ se trendy dne$ni doby zna¢né 1i§i od dob
90. let minulého stoleti. Jsem vSak za tuto pfileZitost vdécna, jelikoZ jsem si doplnila
poznatky o této metodé€ i hudebnich ¢innostech v matefské Skole. Pevné doufdm v to, Ze
vytvofené aktivity budou pro ostatni ucitelky a ucitele motivaci k vyzkouSeni a zatazeni

pomtcek Ireny Krskové do svych hudebnich ¢innosti.
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PRILOHA P I: UVITACI PISEN

Dobré rano, dobry den




PRILOHA P II: PISEN NA ROZLOUCENOU

Na shledanou

L 10N

| 183
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