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ABSTRAKT

Bakalafska prace se zamétuje na historické aspekty pouzivani pfirodnich a chemickych latek
proti ¢lovéku. Teoreticka ¢ast obsahuje historii vyznamnych pouziti téchto latek, predevsim
k valecnym ucelim, od dob antiky ptes stiedovék az po moderni Casy. Dalsim bodem je

uvod do navykovych latek s nékolika vybranymi zastupci, déle jejich ucinky nebo historie.

Praktickd ¢ast se zamétfuje na vybrané navykové latky, ke kterym mohou mit mladistvi
pristup. Jedna se o alkohol, kofein, nikotin a marihuanu. V hlavni kapitole praktické Casti je
dotaznikové Setfeni provadéné k ovéteni znalosti zakli zdkladni Skoly v oblasti zdrojii
toxickych latek v okoli. Znalosti navykovych latek a zkuSenosti s nimi, ndsledné dvé

simulované situace.

Kli¢ova slova: Ptirodni a chemickeé latky, navykové latky

ABSTRACT

The bachelor thesis aims on historical aspects of the use of natural and chemical substances
against humans. The theoretical part contains the history of important uses of these
substances, especially for war purposes, from antiquity through the Middle Ages to modern
times. Another point is the introduction to addictive substances with a few selected

representatives, as well as their effects or history.

The practical part focuses on selected addictive substances to which adolescents may have
access. These are alcohol, caffeine, nicotine and marijuana. In the main chapter of the
practical part there is a questionnaire survey carried out to verify the knowledge of
elementary school pupils in the field of sources of toxic substances in the area. Knowledge

of addictive substances and experience with them, followed by two simulated situations.

Keywords: Natural and chemical substances, addictive substances
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UvVOD

Bakalafska prace se zabird historii a pouzitim chemickych a pfirodnich latek proti
¢loveku, vzhledem k tomu, ze jedovaté latky a nebezpecné mikroorganismy jsou nedilnou
soucasti evoluce. Zpravy o clovéku, ktery pouziva ohen a kouf, kontaminuje zasoby pitné

a jiné zbran¢, sahaji az do prehistorickych dob.

V teoretické ¢asti budou uvedeny piiklady pouziti ptirodnich a chemickych latek v pribéhu
historie. Déle budou zminény vybrani zdstupci ptfirodnich a chemickych navykovych
latek, mezi n¢€ patii kokain, alkohol, heroin nebo marihuana. U zastupcti bude popsana jejich

historie, u¢inky na zdravi, at’ uz chronické nebo akutni.

Prakticka ¢ést se blize zaobird znalostmi zakt zakladni Skoly v oblastech toxickych latek.
Hlavni kapitola praktické casti se vénuje dotaznikovému Setieni, které slouzi ke sbéru dat
ajejich nasledné analyze. Vystup z dotazniku mat za tikol poukazat na znalosti toxickych
latek, jejich ptivodu a dale znalosti z oblasti navykovych latek, jejich ptipadnych negativnich
ucinkl. Posledni kapitolou praktické €ésti jsou moznd opatieni pro prevenci v oblasti
navykovych latek a jejich uzivani.

Cilem prace je zjistit informovanost v oblasti miry nebezpeCnosti vybranych latek

pro ¢loveka, nasledné provézt analyzu dat a navrhnout edukacni opatieni.
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CILE A METODY

Cilem teoretické casti je uvedeni do tématu historickych aspektli pouzivani ptfirodnich
a chemickych latek proti ¢loveéku, s naslednym pfiiblizenim vybranych zastupcti skupiny
navykovych latek, jejich vyvoj, Gfinky na lidské télo nebo mysl a jejich stru¢nou historii.
Hlavnim cilem bakalaifské prace je navrh na edukacni opatieni pro zvySeni miry
informovanosti o riiznych stranich navykovych latek na zakladé Setieni ze ZS
Dambotice, ptesnéji na zaklad¢ dotaznikového Setieni zakti sedmého a devatého rocniku.
Zakladni skola se nachazi na vesnici, navstévuje ji méné€ nez 200 zakid. Zkoumany vzorek je
39 zékd.

Vypracovat literarni reSersi na téma piirodnich a chemickych latek pouzivanych jako latek

navykovych.

Vytvofeni a néslednd analyza dotaznikového Setfeni s naslednym navrhnutim dalSich

edukacnich opatteni pouzitelnych ve zkoumanych podminkach.
Pouzité metody

Zakladni pouzitou védeckou metodou je metoda pozorovéani, vyplyva ze sbéru dat
a poznatkll z dané oblasti, které umoznuje odhaleni sledovanych skute¢nosti. Pro urcitou
piehlednost v problematice byla pouZita metoda klasifikace vychazejici z potieby tfidéni dat
Setfeni. Hlavnim pfinosem analyzy je rozklad zkoumaného d&je, situace nebo objektu
s ndslednym druhotnym vyzkumem. Pfimo na analyzu navazuje metoda indukce spolu
s metodou dedukce. Prvni generalizuje zavér na zdklad¢ vysvétleni zakonitosti dané
problematiky. Kone¢nym vystupem indukce je vyhodnoceni tidajli, na nichz dale se dale
formuji zavery. Pfesnym opakem je metoda dedukce, zde postupujeme od méné obecného
k vice obecnému. Pfi pouzivani logiky jsou vychozi data pfesnéjsi, 1ze také ovéfit hypotézy

z pfedchozi metody.
Omezeni bakalarské prace

Vzhledem k rozsahlosti tématu bakalarské prace, je prace primarné zameétfena na tvorbu
dotaznikového Setfeni a nasledny sbér dat, pficemZ nasbirand data jsou vyuzita ke tvorbé
edukacnich opatfeni. Vzhledem k moZnosti empirickych dat lze predpokladat, ze vyuziti
vzorku respondentl ve starsi v€kové skupiné 16 let a vice nemusi byt zahrnuto do skupiny

respondentl z divodu nedostate¢nych podkladii.
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I. TEORETICKA CAST
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1 HISTORIE POUZITI TOXICKYCH LATEK PROTI CLOVEKU

Historie otrav je jednou z nejvétSich kapitol lidské historie, kde se ukazuje nase
zvédavost a genialita, védecké objevy a empirické znalosti se prolinaji s intrikami, zlo¢iny,
politikou, osobnimi tragédiemi, valkami a piirodnimi katastrofami. Znalosti o toxickych
latkéach jsou pravdépodobné stejné staré jako lidstvo samo. Ve stfedoveéku Paracelsus pfisel
s teorii, Ze na svEte neexistuje zddna netoxicka latka, a Ze terapeutické a toxické vlastnosti

latek jsou nerozliSitelné az do jediné parametrické davky.
Antika

e 600 pf. n. 1. — Kofeny Cemefice byly usp&sné pouZity athénskym diktatorem Solonem

ke kontaminaci vodnich zdrojt béhem obléhani Kirrhy. (Starofnature.org, 2020)

e 190 pf. n. l. — Hannibal vrha hlinéné nadoby s jedovatymi hady na lod¢ Pergamu

u Eurymedonu, ¢imz vyhrava bitvu. (Ancientorigins.net,2016)
Stiredovék

e 1155n. 1. — Barbarossa pouziva mrtvoly, aby kontaminoval nepratelské zasoby vody

v bitvé u Tortony. (millitary-history-fandom.com,2019)

e 1346-1347 n. 1. — Mongolové katapultovali mrtvoly infikované morem pies zdi
Kaffy (Krymu) a donutili obléhané Janovany uprchnout. Predpoklada se, ze z této

udalosti vzesla morova pandemie v Evropé€. (warhistoryonline.com, 2018)

e 1452-1519 n. . — Leonardo da Vinci navrhuje pouZiti koute obsahujiciho arsen

k obléhani neptatelského opevnéni. (webmd.com)
Moderni ¢asy

e 22. dubna 1915 - Prvni pouziti latky poskozujici plice chloru némeckymi silami pii
utoku na Ypres. Tato udalost znamenala prvni rozsahlé pouziti chemické latky
s imyslem zptlisobit vdZné zranéni nebo smrt, a proto byla klasifikovana jako zbrai

hromadného ni¢eni. (warmuseum.ca, 2015)

e Prosinec 1915 - Prvni pouZiti latky poskozujici plice fosgenu némeckymi silami
nasledované pouzitim této latky vSemi ostatnimi val¢icimi stranami. Béhem prvni
svétové valky byla vétSina obé&ti (umrti) zptisobenych expozici chemickym latkam

jako jsou fosgen nebo smésmi fosgenu a chloru. (westernfrontassociation.com)
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e Cervenec 1916 - Prvni pouziti takzvaného krevniho &inidla kyanovodiku
francouzskymi silami a kratce poté Spojenym kralovstvim a Ruskem.
(chempedia.info, 2019) Po uvolnéni vytvofil tento typ Cinidla velmi jemné

aerosoly, které prosly béznymi maskovymi filtry té doby.

e 12./13. ¢ervence 1917 - Prvni pouziti latky poSkozujici kiizi bis (2-chlorethyl) sulfid
(sirnd hotc¢ice) némeckymi silami v Ypres, nasledované dal$im pouzitim Francii
a Velkou Britanii. Jednalo se o prvni latku pouzivanou nejen k ptisobeni hlavné pies
plice, ale také na kazi a pfes kizi. V té dobé byli vojaci vybaveni pouze
respiratory, ale ne ochrannymi prostfedky na ochranu kiize. V diisledku toho se pocet
zranéni zpusobenych chemickymi latkami zvysil po zavedeni tohoto ¢inidla. (ww2-

weapons.com, 2022)

e 1937-1945 — Japonska invaze do Ciny: pouziti slzného plynu, fosgenu, yperitu

a lewisitu.

e 1940-1944 — Japonskéa invaze do Ciny: pouziti cholery a moru proti civilnimu

obyvatelstvu Ciny a ¢inskym jednotkam. (Vlastni)
e 1940-1945 — Koncentra¢ni tabory Tteti fiSe: pouZziti Cyklonu B. (Vlastni)

o 1941-1942 — Testovani leteckych bomb a délovych granati pro biologickou

valku: §ifeni spor antraxu na ostrové Gruinard ve Skotsku. (pressandjournal.co.uk)

e 1963-1967 — Egyptska intervence v Jemenu: pouZiti drazdivych latek a yperitu.
(history.state.gov)

e 1961-1970 — Americkd intervence v Indociné¢ (americké sily a sily Jizniho

Vietnamu): pouZiti drazdivych latek americkymi silami. (infoglobe.cz, 2009)

e 1978, 7. zati — Utok na bulharského Markova v exilu destnikem: pouziti ricinu.

(archiv.ceskatelevize.cz, 2008)

o 1983-1988 — Iracko-iranska valka: pouziti tabunu a sarinu irdckymi silami.

(valka.cz, 2008)

o 1987-1988 — Iracka kampan proti Kurdim: pouziti sirné hoic¢ice a sarinu irackymi

silami. (Halabdzsky masakr 1988) (archiv.ceskatelevize.cz, 2008)
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1990-1995 — Teroristické utoky Aum Shinrikyo: pokusy sekty nesitit botulindlni

toxiny a spory antraxu.
1994 - Teroristicky utok Aum Shinrikyo v Matsumoto: pouziti sarinu.
1995 — Teroristicky utok Aum Shinrikyo v Tokiu: pouziti sarinu. (cdc.gov, 1999)

2001 — Dopisy obsahujici Antrax, USA: distribuce dopisii, které byly kontaminovany

spérami antraxu. (himalaya.com, 2020)

23. fijna 2002 - Pouziti analogl fentanylu proti rebeliim: utok ruskych specialnich sil

s cilem osvobodit rukojmi drzené v hudebnim divadle v Moskvé. (g.cz, 2021)



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 15

2 PRAVNI PREDPISY

Dle Organizace spojenych narodi a GHS (Globaln€ harmonizovany systém), Evropské unie
provadi Upravy klasifikaci chemickych latek a smési. V oblasti Evropské unie se systém
oznacuje jako CLP, z anglického Classification, Labelling and Packaging of substances and
mixes (Klasifikace, oznacovani a baleni latek a smési). Natizeni nahrazuje ptedchozi pravni
predpisy o klasifikaci, oznaCovani a baleni latek Smérnice 67/548/EEC a Smeérnice
1999/45/EC. V souladu s normou GHS poméha nafizeni CLP vyrobcim identifikovat
nebezpecné chemické latky a informovat o nich uzivatele prostfednictvim oznacovani. CLP
je také zakladem pro bezpecnostni listy (SDS), ty jsou spravovany prostiednictvim natizeni
REACH, vychazejici z registrace, evaluace (hodnoceni), autorizace (povolovani)
a omezovani chemickych latek, a stanovuje pozadavky na obaly nebezpecnych chemickych

latek, obsahuje tieba Natizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) €. 1907/2006.

Zakon 350/2011 Sb., o chemickych latkach a chemickych smésich a o zméné nékterych
zakond (chemicky zakon), se zaobira piredpisy Evropské unie, také upravuje prava
a povinnosti PO a PoFO pii vyrobé, klasifikaci, zkousSeni nebezpecnych vlastnosti, baleni,
oznacovani, uvadéni na trh, pouzivani a vyvoz a dovoz chemickych latek. Klasifikaci, baleni
a oznacovani chemickych latek a jejich smési fesi 1 Nafizeni Evropského parlamentu a Rady

(ES) &. 1272/2008.

Patfi sem také zakon ¢islo 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zméné nékterych dalSich
zakonl, ve znéni pozd&jSich predpisl, nasledujicim zakonem, ktery se vztahuje k tématu

navykovych latek je zdkon €. 272/2013 Sb., o prekursorech drog.

Z oblasti 1é¢iv nesmi byt opomenut zékon €. 378/2007 Sb., o 1é¢ivech a o zménach nekterych
souvisejicich zakont (zdkon o 1é¢ivech), ve znéni pozdé&jsich predpist, a zakon ¢. 634/2004
Sb., o spravnich poplatcich, ve znéni pozdéjsich predpist. Lze sem zaradit 1 zakony tykajici
se zdravi a zdravotni 1é¢ebné péce napt. zdkon c¢islo 258/2000 Sb., o ochrané vetfejného
zdravi, zakon c¢islo 372/2011 Sb., o zdravotnickych sluzbach, zdkon Ccislo 374/2011
Sb., o zdravotnické zachranné sluzbé. Na poslednim misté¢ je VyhlaSka ¢. 273/2021

Sb., o podrobnostech nakladani s odpady, ta pojednava tieba o oblasti nakladani s 1é¢ivy.

,,Odpad léciv z domacnosti se v lékarnach shromazduji v pevnych, nepropichnutelnych
a nepropustnych ndadobach. Naklady na porizeni, udrZovani, vyprazdnovani, vymeénu

a odstranovani nadob jsou soucasti ndkladii vzniklych s odevzdanim nepouzitelnych léciv


https://cs.wikipedia.org/wiki/L%C3%A1tka
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a s jejich odstranénim, které osobam prebirajicim bezuplatné nepouzitelna léciva od lékdren

hradi stat prostrednictvim krajského uradu. “* (Vyhlaska ¢. 273/2021 Sb.)
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3 LITERARNI RESERSE

Literarni reSersi Ize charakterizovat jako dokument tvoteny logickou argumentaci a vyvojem
teoretického poznani urcité zvolené oblasti zkoumani. Nereprezentuje ptivodni myslenky ani
vysledky experimentalnich praci. Béhem tvorby bychom méli vénovat Cas prozkoumani

praci nasich pfedchiidcii a podivat se, jak se dale vyviji nase vlastni feSeni dané otazky.
Kokain

Drugs.com, internetova stranka zabyvajici se obrovskym mnozstvim riznych navykovych
latek. Komplexné uvadi informace od piivodu latky, ptes ucinky na zdravi, i jeho medicinské
vyuziti, v USA je pouzivan pii nékterych operacich o¢i a usi pro anestesii. Autor se dale

vénuje porovnani uzivani kokainu s dal$imi latkami, jako je tfeba hasis. (drugs.com)

Cocaine.org slouzi k uvedeni do obecné problematiky ohledné kokainu, velice se podoba
pfedeSlému zdroji. Vénuje se pomoci lidem, kteti hledaji pomoc po sebe nebo n¢koho
jiného, at' uz ve form¢ informaci nebo lidi na nepfetrzit¢ fungujicich infolinkach.

(cocaine.org)

Kyle M. Kampman se v internetovém ¢lanku pro scienece.org zabyva svétovym problémem
vetejného zdravi plynoucim ze zneuzivani kokainu, ktery je Casto spojovan s vysokou
mortalitou. Aktudlné zacina ptrevySovat v n€kterych oblastech 1 umrti z predavkovani
heroinem. DalSim feSenym tématem je pouZiti krom terapie 1 nadhrad za kokain, zatim ale

Zadna nebyla oznacena za fungujici. (Kampman, 2019)
Alkohol

Svetlana Popova a kol. se v Alcohol and Alcoholism snaZi vytvofit nadhled v oblasti
konzumace alkoholu, preference a vzori konzumace mezi dospélymi, presnéji skupina
15 let a star§i. Zamé&fuje se hlavné na oblast centralni a jizni ¢asti Evropy (Bulharsko, Ceska
republika, Slovensko, Estonsko, Mad’arsko, Polsko atd.). Pouzitou metodou byla sekundarni
analyza dat. Vysledkem analyzy bylo, Ze primérna konzumace ve sttedni a vychodni Evropé

je vysoka s pomérné velkym podilem nezaznamenané konzumace. (Popova, 2007)

Centers for Disease Control and Prevention se na druhou stanu zamé&fuje na zdravotni rizika
spojené s konzumaci alkoholu a jeho spojitost se zvySenym rizikem vyskytu rakoviny.

(cdc.gov)
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Tumova a kol. v toxikolodgii pre farmaceutov pojednava obecné o tématu. Od zbézné historie
pfes vyrobu, U¢inky na organismus a nervovy systém clovéka, proces eliminace
v organismu. Déle feS$i téma vytvofeni tolerance a pfipadné ndvykové ucinky spolu
s toxicitou az ptipadnou otravou. Posledni kapitoly se vénuji 1€cb¢, sem spada chronicka
otrava alkoholem, alkoholismus/zavislost s pfiznivymi G¢inky pro organismus na uplném

konci. (Tumova, 2016)

American addiction centers se zabyva historii vztahu lidstva k alkoholu a jeho vyrobou.
Dokumentuje prvni zminky z dob 3000 az 2000 let pi. n. 1., pres starovéky Egypt, Recko,
Rim, Cinu az po moderni ¢asy, kde se zamé&fuje na problémy konzumace. (recovery.org,

2022)
Kofein

Smith se pokousi se o smichéni historickych fakta s fadou apokryfnich pfibehti a presvédceni
o puvodu a vyvoji kavy. Na zdklad¢ svého stafi a nahodilého pifenosu jsou apokryty
a legendy nevyhnutelné¢ vagni, ale ty o kdv¢ se misi s ptijatymi fakty. Autor véfi, Ze poskytne
Ctenafi zajimavy a fascinujici popis ptibeéhu kavy od objeveni rostliny az po soucasnost.

(Smith, 1985)

Podle védct z FDA mtiZe byt kofein soucasti zdravé vyzivy pro vétsinu lidi, ale pfili§ mnoho
kofeinu miiZe pfedstavovat nebezpeci pro zdravi. V zavislosti na faktorech, jako je télesna
hmotnost, Iéky, které muizete uzivat, a individudlni citlivost, ,,pfili§ mnoho* se mlze liSit

od cloveka k ¢lovéku. (fda.gov, 2018)
Nikotin

Madeline H. Meier a kol. Cilem studie bylo testovat, zda dospivajici, ktefi uZivali konopi
nebo spliiovali kritéria pro zavislost na konopi, vykazovali neuropsychologické poskozeni
pied zah4jenim uzivani konopi a neuropsychologicky pokles pied konopim a po skonceni.
Probéhla dlouhotrvajici kontrolni studie dvojcat. Mé&feni frekvence uZivani konopi
a zavislosti na konopi byla hodnocena do 18. roku. Inteligencni kvocient (IQ) byl ziskan
ve véku 5, 12 a 18 let. Kognitivni funkce byly hodnoceny ve véku 18 let. Ve srovnani
s dospivajicimi, ktefi neuzivali konopi, méli dospivajici, ktefi uzivali konopi, nizs§i 1Q
v détstvi pied zahdjenim uzivani konopi a nizsi IQ ve véku 18 let, ale bylo nalezeno malo
dikazii o tom, Ze uzivani konopi bylo spojeno s poklesem 1Q ve véku 12-18 let. (Meier,

2017)
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Newhealthadvisor.org se v internetovém clanku zabyva neocekdvanymi zdravotnimi
benefity nikotinu, jako mohou byt antidepresivni G€inky, pozitivni G€inky na kognitivni
funkce pfi 1écbé schizofrenie, dalsi studie poukazuji na pozitivni u€inky pii 1écbé ADHD

a Parkinsonovy nemoci. (newhealthadvisor.org)

Tobaccofreelife.org na druhou stranu poukazuje na negativni G¢inky nikotinu. Hlavnim
je zavislost, zplisobuje v priméru skoro 480 000 predCasnych umrti v USA kazdy rok. Déle
poukazuje na negativni ucinky pro lidsky mozek, télo a také abstinencni symptomy.

(tobaccofreelife.org)
Marihuana

Madeline H. Meier a kol. se zabyvaji pietrvavajicimi uzivateli konopi a jejich
neuropsychologicky pokles od détstvi do stfedniho véku. Nedavné zpravy ukazuji, ze méné
dospivajicich véri, ze pravidelné uzivani konopi je zdravi urCitym zplisobem Skodlivé.
Soucasné dospivajici zahajuji uzivani konopi v mlad$im v€ku a vice dospivajicich uziva
konopi na denni bazi. Ugel této studie bylo otestovat souvislost mezi perzistentnim uzivanim
konopi a neuropsychologickym poklesem a urceni, zda je pokles koncentrovany mezi

dospivajicimi uzivateli konopi. (Meier, 2012)

National academics nabizi pfisny pfehled védeckého vyzkumu publikovaného od roku 1999
o tom, co je znamo o zdravotnich dopadech konopi a produkti z n¢j odvozenych — jako
je marthuana a aktivni chemické sloucCeniny znamé jako kanabinoidy — od jejich
terapeutickych ucinkli az po rizika zptsobeni urcitych druhti rakoviny, nemoci, poruch
duSevniho zdravi a zranéni. Vybor, ktery provedl studii, zvazil vice nez 10 000 védeckych
abstraktil, aby dospél k témé&t 100 zavérim. Vybor také navrhl zplsoby, jak rozsifit a zlepsit
kvalitu vyzkumného tsili v oblasti konopi, zvysit Usili o sbér dat na podporu pokroku

vyzkumu a fesit soucasné prekazky vyzkumu konopi. (nationalacademies.org, 2017)

Zjisténi z pruzkumu Monitoring the Future (MTF) z roku 2019 ukazuji ptitazlivost vapingu
pro dospivajici, jak je vidét ve zvySené prevalenci uZivani marihuany a nikotinu. Vysledky
45. ro¢niku prizkumu MTF, celostatné reprezentativniho vzorku zak osmé, 10. a 12. tfidy
se sbiraji ze stovek americkych Skol. Prizkum se podava kazdoro¢né studentlim, ktefi

odpovidaji na otazky tykajici se jejich uzivani drog a postojl. (nida.nih.gov, 2019)
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Pervitin

M. Douglas Anglin se zabyva problematikou pervitinu, jeho piisobenim, pies negativni
ucinky zahrnujici mrtvici, srde¢ni arytmii, Zalude¢ni kieCe, tfes, izkost, nespavost, paranoiu,
halucinace a strukturalni zmény mozku 1 jeho pouzivani jako IéCiva mezi lety 1950-1960
(USA). Daéle problematiku déti, jejichz rodi¢e zneuzivaji pervitin. Déti jsou velmi Casto
vystavovany zanedbavani a zneuzivani. Zameétuje se také na péci o drogové zavislé.

(Anglin, 2011)

D. M. Stoneberg a kol. upozoriiuje na zvysujici se problém pervitinu v regionech po celém
svété zvySuje. Jako nejrozsifendjsi stimulant amfetaminového typu se zaroven jednaka
o druhou nejc€astéji uzivanou nezdkonnou drogu na svété. Mimo vladni zdroje jen mélo studii
zkoumalo mezinarodni vzorce a trendy pervitinu. Byla provedena analyza sekundarnich
zdrojii, veetn€ vladnich a medialnich zprav, aby se prozkoumaly neddvné posuny, ke kterym
dochazi na mezindrodni tirovni. Nedavné ukazatele, jako jsou statistiky zachvatii, naznacuji,
Ze problém se stava slozitym a expanzivnim. V novych oblastech se objevuji vyrobni
¢innosti. Dokonce dle jejich slov, ¢innosti souvisejici s drogami probihaji v rdmci zemi

po celém svété i mezi nimi. (Stoneberg, 2017)
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4 DROGY

Ackoli nékteti lidé argumentuji pro legalizaci drog, zévislost na téchto latkach zpusobila
obrovsky nariist nasilnych trestnych ¢inti at’ uz doma, ve Skole, v pracovnim prostiedi nebo
na ulicich. Mnoho lidi nechépe, pro¢ se jednotlivci stavaji zavislymi na drogach nebo jak
drogy méni mozek a vytvareji nutkani je brat. Myln€ povazuji zneuzivani drog a zavislost
za striktné socialni problém a mohou charakterizovat ty, kteti uzivaji drogy, jako moraln¢
slabé. Jednim z velmi béznych presvédcenti je, Ze uzivatelé drog by méli byt schopni piestat
uzivat drogy, pokud jsou ovSem ochotni zménit své chovani. To je faleSné a nevzdélana vira.
Zneuzivani drog muze zacit jako socidlni problém nebo socialni unik, ale jakmile se zavislost
zmocni Cloveka, uz je velice narocné se ji zbavit. Drogy vam brani vyniknout, protoze
otupuji osobu, kterou jste dnes, udrzuji vas na stejném misté, kde jste byli na zac¢atku vaseho
uzivani, coz vdm znemoziluje osobnostni rdst/posun tim, ze nedélate ,,stfizliva* Zivotni

rozhodnuti a nesete si z nich ponauceni.

Skutecnym kli¢em k zastaveni zavislosti a zneuzivani v pfistich generacich je prevence.
Pokud dokézeme spolupracovat jako jednotnd spole¢nosti, abychom I1épe poukazali
na skute¢né fyzické ucinky, které drogy maji na jednotlivce, a ustoupili od typickych
drog, mohli bychom byt schopni vzdélat dostatek mladych lidi do dostate¢né miry, aby
nechtéli drogu zkusit 1 kdyby jen jednou. ProtoZe tohle je pfesné ten jediny zlomovy
bod, ktery je potieba ke ztraceni kontroly. Zivot je volba, nicméné nékteré volby piichazeji
s neodvolatelnymi disledky a zneuzivani drog a zavislost je skutecné jednou z téchto
moznosti. Otazka, kterou si miizete polozit, je, kam v této volbé spadnete? Miize to byt

nejlepsi rozhodnuti, které ve svém Zivoté udélate, nebo to nejhorsi.



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 22

5 VYBRANNE NAVYKOVE LATKY

Zneuzivani latek, jako je alkohol, marihuana, kokain, Iéky na ptfedpis a dals$i, mlze zpusobit
zdravotni problémy a vazné problémy s rodinou, ptateli, spolupracovniky, praci, penézi
a zakonem. Navzdory témto problémim vsSak uzivani téchto latek nadale pretrvava,

a to nejen u starSich generaci.
5.1 Kokain

Kokain je silné¢ ndvykova stimulaéni droga. Po tisice let lidé v Jizni Americe Zvykali
a pozivali listy koky (Erythroxylon coca), zdroj kokainu, pro jejich stimula¢ni uc¢inky.
Vycisténa chemicka latka, hydrochlorid kokainu, byla izolovéana z rostliny pied vice nez 100

lety.

V casnych letech 19. stoleti, ¢iStény kokain byl hlavni G¢innou latkou v mnoha lécich
vyvinutych k 1é¢b¢ Siroké skaly nemoci. Pfed rozvojem syntetického lokalniho anestetika
chirurgové uzivali kokain k potlaceni bolesti.1 Vyzkum vsak od té doby ukézal, ze kokain
je silné navykova latka, kterd mize pii opakovaném uzivani zmeénit strukturu a funkci

mozku.

Lidé zpravidla zneuzZivaji dvé chemické formy kokainu: ve vod€ rozpustnou
hydrochloridovou stl a ve vodé nerozpustnou kokainovou bazi. Uzivatelé injektuji nebo
$tiupou hydrochloridovou stl, coz je prasek. Zakladni forma kokainu se vytvafi zpracovanim
drogy s amoniakem nebo hydrogenuhli¢itanem sodnym (jedla soda) a vodou, poté

se zahtiva, tim se odstrani hydrochlorid, vysledna latka je uzptisobena ke koufeni.

5.1.1 Ud&inky na zdravi

Utinky kokainu jsou obvykle kratkodobé a trvaji jen nékolik minut az maximaln& n&kolik
hodin. Intenzivni opojeni, které uzivatel zaziva zpoc€atku, se velmi rychle vycerpa a zanecha
uzivatele s pocitem nutkani drogu znovu uzit. Uginky kokainu jsou silné, ale protoZe jsou
tak kratké, tolerance k droze se mize vyvinout rychle, coz zptsobi, ze uzivatel bude vystaven

zvySenému riziku, ze se stane zavislym pomérné v pomérné kratké dobé.
Dlouhodobé tcinky

Mnoho dlouhodobych G¢inki mize s uzivatelem ptetrvavat i poté, co zneuzivani kokainu

prestalo. Podle Narodniho institutu pro zneuzivani drog (National Institute on Drug


http://www.drugabuse.gov/publications/drugfacts/cocaine
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Abuse), miize a povede uzivani kokainu k vytvoteni tolerance a touze droze. Termin ,,dope
fiend*! ve skute¢nosti pfisel v dobg, kdy lidé t&Zce zneuzivali kokain a Giroveii tolerance
pozorovanad u lidi se zvySovala do bodu, kdy uzivatelé¢ skutecné touzili po droze tak

vyznamng¢, ze o ni nemohli piestat premyslet.

Uzivatel¢ nemohou spolehlivé predpoveédét, do jaké miry se stanou zavislymi
na kokainu, pokud drogu zneuzivaji. Nekteti lidé mohou uzivat kokain znovu a znovu, aniz
by méli pocit, ze drogu ,,potiebuji“, kdyz ji zrovna neuzivaji, u n¢kterych lidi to mize byt
ptresny opak, jiz po né€kolika malo davkach se stavaji kompletné zavislymi.

7 7 we

Kratkodobé tcinky zneuZivani

Jiz po jediné davce kokainu uZzivatel zazije kratkodobé tc€inky drogy. Tyto G€inky mohou
trvat jen asi hodinu, ale stadle mohou zptisobit vazné nebezpeci pro jednotlivce, zejména
pokud by se méla objevit alergicka reakce, toxicita nebo predavkovani. Pokud je kokain

uzivan v mirném mnozstvi, kratkodobé uc¢inky mohou zahrnovat:
* pocit euforie,

* zvySeni energie,

* zvySend touha mluvit,

* neklid,

* zvySena Uzkost,

* zvySena bdélost,

* potlaceni chuti k jidlu.

Dlouhodobé ucinky zneuZivani

Pokud uzivatel opakované uziva kokain, mozek se skute¢né meni a ,,cesta odmény* ztraci
svoji citlivost na drogu. Tento nedostatek citlivosti je znamy jako tolerance a je to prvni
znamka zavislosti na kokainu. Tolerance zplisobi, ze uzivatel bude vyzadovat vice a vice
drogy, aby vytvofil stejnou Groven potéseni, kterd byla kdysi pocitovana z mensi nebo mén¢

Casté davky drogy. Tolerance muze také zpusobit, ze se uzivatelé stanou citlivéjSimi

na vedlejsi G€inky drogy, jako je schopnost kokainu vyvolat tizkost.

! Clovek, ktery by udélal prakticky cokoliv pro dalsi davku


http://www.drugabuse.gov/publications/drugfacts/cocaine
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Dlouhodobé uc¢inky zneuzivani kokainu zahrnuji:
e poskozeni nosu,
e ztrata Cichu,
e Casty vytok z nosu nebo krvaceni z nosu,
e potize s polykanim,
e chrapot nebo Skrabavy hlas,
e sinusova infekce nebo podrazdéni dutin,
e zanét plic,
e poskozeni plic nebo plicni onemocnéni,
e stfevni problémy a jiné gastrointestinalni dysfunkce,
e ubytek hmotnosti a podvyziva,

e onemocnéni, jako je HIV nebo hepatitida® zplisobena pouzivanim sdilenych jehel

nebo sdilenych bréek.

5.1.2 Historie

V Andéch jiz v roce 3000 pi.nl., byl kokain pouZivan starov€kymi Inky k urychleni
dychani, jako forma ,boje” proti hustSimu horskému vzduchu, ktery ma tendenci

zpomalovat proces dychani.

Dokonce i v Peru v 15. stoleti n. 1., byl kokain pouzivan béhem nabozenskych obtadu.
Domorodi Peruanci zvykali listy rostliny b&hem nébozenskych obtadid, aby vytvofili
stimulacni u€inek, ktery ¢asto zahrnoval halucinace, jak sluchové, tak vizualni. Tento zptsob
uzivani kokainu byl zastaven $panélskymi vojaky, ktefi oblast napadli. Béhem této doby
indiansti délnici, ktefi pracovali v ranych §panélskych stiibrnych dolech, dostavali listy koky

ke zvykani. Span¢lsti osadnici véfili, Ze to usnadituje kontrolu nad indidny.

Droga nebyla izolovana z listd koky az do poloviny 18. stoleti. Bylo to v roce 1859, kdy

némecky chemik Albert Niemann poprvé extrahoval kokain, skute¢nou drogu, z listi koky.

2 Z4nét jater
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Po mnoho let zde ale nebylo zddné znamé I€katské vyuziti. Bylo to kolem roku 1884, kdy
Sigmund Freud, rakousky psychoanalytik, vyvinul freudovsky myslenkovy model, skutecné

sdm pozil drogu a uvédomil si schopnost kokainu ,,1é¢it depresi a sexudlni impotenci®.

Vyrobce Coca-Coly, John Pemberton, skutecné pouzil listy koky jako ptisadu do svého
napoje v roce 1880. Coca-Cola se pak stala Siroce zndmou jako cola, produkovala euforické
ucinky a zvysovala energii. To byl ptimy dusledek stimula¢nich u€inkt, které mél kokain na
uzivatele. V disledku toho, i kdyz si lidé ani neuvédomili, Ze kokain byl v t& dobé
Spatny, stala se Coca-Cola velmi Siroce konzumovanym nealkoholickym népojem, ktery by
byl i nadale velmi popularni na ptelomu stoleti. Jejimu vzniku velice napomohla i prohibice

a volné misto na trhu pro tento druh napoje.

5.2 Alkohol

Chronick4 konzumace alkoholu je celosvétovym socioekonomickym problémem. Ethanol
se pfimo vaze na rizné molekuly a ethanol sdm o sob¢ a jeho metabolity maji toxicky u¢inek
na biologické struktury. Zneuzivani alkoholu je dobfe zndmé svymi onemocnénimi
jater, napft. cirhdzou (nejcastéjsi pri¢inou v Evropé a USA) a hepatocelularnim karcinomem.

(Shield K. D., 2013)
5.2.1 Ud&inky na zdravi

Alkohol potlacuje centralni nervovy systém. Pisobi jako sedativum, zpomaluje motorickou
koordinaci a reak¢éni dobu. Také poSkozuje usudek, pamét’, uvazovani a sebeovladani. [ kdyz
alkohol piisobi jako sedativum, je hlavni pfi¢inou nespavosti. Spanek narusuje praveé jeho

odbouravani z téla.

Ucinek na zeny. Zeny hromadi vice alkoholu v krevnim feciSti nez muzi. Je to proto, ze
zenska téla zpracovavaji alkohol jinak nez téla muzi. Zeny maji niZ8i hladiny Zalude¢niho

enzymu, ktery neutralizuje alkohol pfedtim, neZ se pfesune do krevniho feciste.

Zeny maji tendenci mit vys§i podil télesného tuku, ktery neabsorbuje alkohol, tim se nepiimo

zvysuje hladina alkoholu v krvi. Zeny maji také tendenci vazit méné nez muzi.

Chronickd konzumace alkoholu vede ke kardiovaskularnim onemocnénim, poskozeni

slinivky bfiSni, myopatie, osteopordza, neurologickd a psychiatrickd onemocnéni vcetné
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fetalniho alkoholového syndromu (rehabilitace.info, 2018) a =zavislosti. Konzumace
alkoholu muze vést k rakoviné prostfednictvim nckolika mechanismili, sama o sobé

(rozpoustédlo pro karcinogeny) a jeho metabolity.

Vysoka mira konzumace alkoholu se stala velkym socidlné-zdravotnim problémem hlavné
v Evropé, kde je nejvyssi mira konzumace na svété. Spotieba alkoholu se v mnoha zemich
stale zvySuje, ale v nékterych zemich je stabilni nebo klesa (napt. Oblast Sttedomofi, Rusko).

(Svetlana Popova, 2007)
Chronické konzumace alkoholu vedé také v hodn¢ pripadech ke vzniku rakoviny:
o Ustni dutiny a hrdla,
e hrtanu,
e jicnu,
e tlustého stfeva a konecniku,
e jater,
e prsu (u Zen). (cdc.gov)
5.2.2 Historie

Alkohol byl konzumovan lidmi od usvitu lidstva. Pivo se bézn¢ vyrabelo jiz ve starovékém
Egypté a vino je zndmé jiz po tisicileti. (recovery.org, 2022) Nadmérna konzumace alkoholu
vSak byla pfi¢itdna predev§im druhé poloviné dvacatého stoleti. Alkohol je velmi
nebezpecnd cytotoxicka latka poSkozujici organismus akutné i chronicky; jesté
nebezpecnéjsi je, ze zplisobuje zavislost. Jakykoli alkoholicky ndpoj v jakémkoli mnoZstvi

je potencialné skodlivy pro lidské zdravi.

Poskozeni organismu vyvolané alkoholem vyplyva z jeho pfimého ucinku, zejména z jeho
metabolismu a latek z n& vyrobenych. Pfimy ucinek se projevuje pfedev§im zménami
biologickych membran a ovliviiovanim jejich tekutosti, pfipadné i1 mezibunécnymi
interakcemi s moznou alkoholem vyvolanou podvyZivou zplsobenou jejim piisobenim

na epitel tenkého stieva.
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V lidském organismu existuji Ctyfi metabolické cesty etanolu:
o Alkoholdehydrogenaza, (study.com, 2021)
. mikrosomalni oxida¢ni systém ethanolu, (Lieber C.S., 1987)
. kataldza a neoxidacni metabolismus. (newhealthadvisor.org)

Tyto enzymové systémy mohou odstranit velkou veétSinu alkoholu z lidského
+téla; nezménéné zbytkové mnozstvi, 1isi se dle jednotlivce a pohybuje od 2 do 10 %, se

vylucuje z té€la dechem, potem a moci.
Nemoci spojené s konzumaci

Konzumace alkoholu je spojena s vice nez 200 nemocemi, vcetné fady
nadord, hypertenze, jaterni cirh6zy, poskozeni mozku a cukrovky. Zneuzivani etanolu také
poskozuje pankreas, nervovy systém (psychiatrickd onemocnéni, 1écba zdvislosti)
a svaly; ovliviiuje imunitni systém, vyzivu organismu a piispiva k tvorbé osteoporozy. Piti
alkoholu béhem téhotenstvi miize zpusobit uz diive zminény fetalni alkoholovy syndrom.
Déti a pre-adolescenti (lidé mladsi 18 let), ktefi konzumuji alkohol, jsou vystaveni
zvySenému riziku poSkozeni organismu vyvolaného alkoholem, véetné rizika zavislosti na

alkoholu. (newhealthadvisor.org)

Alkohol je nejcastéji spojovan s poSkozenim jater. PoSkozeni jater vyvolané alkoholem
zahrnuje fadu nosologickych jednotek, jako je steatdza, alkoholicka hepatitida, cirhoza
a hepatocelularni karcinom. V Evrop€ a USA je alkohol nejcastéjsi pti¢inou cirhozy jater.
Podle studie GDB (Global Burden of Disease) byla zhruba polovina imrti na cirhozu
zpusobena alkoholickou cirhdzou jater. (Shield K. D., 2019)

Podle udaji WHO se spotieba alkoholu v Evropé mezi lety 1990 a 2014 sniZila, na rozdil
od vychodni Asie, Jizni Ameriky a Afriky, kde doSlo k narlistu spotieby. K vyraznému
poklesu spotfeby doslo v zemich Stiedomoii — Italii, Spanélsku, Francii, Recku. (Shield K.
D., 2016)

Evropskd unie odhaduje Skody zplisobené konzumaci alkoholickych napoji na
125 miliard EUR ro¢né. V zemich EU zemfte kazdy rok v priméru 195 000 lidi na zranéni
souvisejici s alkoholem, onemocnéni jater, nadory atd. Stoji za to zdlraznit, ze v Evropské
unii souvisi kazdé sedmé umrti (14 %) u muza a kazd¢ tiinacté (7 %) u zen ve véku 15-64

let s konzumaci alkoholu, coz znamend piiblizn¢ 95 000 muzi a 25 000 Zen roc¢né
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(12 % vSech umrti). Jedna se o tfeti nejcastcjsi pti¢inu predcasnych imrti a nemoci v EU po
koufeni a onemocnénich souvisejicich s vysokym krevnim tlakem. Alkohol je spojen s
umrtimi mladych lidi (15-29 let), a to 5 % celosvétove, 25 % v Evropé a bohuzel 33 % ve
vychodni Evrop¢. Pfiblizn€é 55 miliont dospélych v Evropé je ohroZzeno zavislosti na

alkoholu (konzumace vice nez 40 g/den). (WHO, 2013)

5.3 Kofein

Jedna se o ptirodni derivat z kavovnikovych semen (nejcastéji Coffea arabica nebo Coffea
robusta, robusta ma vys$$i obsah kofeinu). Kofein je stimulant centrdlniho nervového

systému. Pouziva se jako zvySovac¢ kognitivnich schopnosti, zvysuje bdélost a pozornost.

5.3.1 Ud&inky na zdravi

MuzZe mit pozitivni 1 negativni U€inky na zdravi. MiZe 1éCit a predchazet pred¢asnym
porucham dychéni kojenci, bronchopulmondlni dysplazie nedonoSenych déti a apnoe
nedonosenych déti. Kofein s citronovou kyselinou je na modelovém seznamu zakladnich
1éki WHO. Mize mit mirny ochranny ucinek proti nékterym chorobam, vcetné
Parkinsonovy nemoci. Nékteti lidé zazivaji naruSeni spanku nebo tizkost, pokud konzumuji
kofein, ale jini vykazuji jen malé poruchy. Dlkaz o riziku béhem téhotenstvi je
nejednoznacny; nékteré ufady doporucuji, aby té¢hotné zeny omezily kofein na ekvivalent

dvou $alkti kavy denné nebo méné.
Kofein jako navykova latka

Kofein miliZze zplsobit mirnou formu drogové zavislosti — spojenou s abstinen¢nimi
ptiznaky, jako je ospalost, bolest hlavy a podrazdénost — kdyz jedinec piestane pouZzivat
kofein po opakovaném dennim piijmu. Tolerance k autonomnim uCinkiim zvySeného
krevniho tlaku a srde¢ni frekvence a zvySen¢ho vydeje moci se vyviji s chronickym
uzivanim (tj. tyto pfiznaky se stdvaji méné vyraznymi nebo se nevyskytuji po dusledném
uzivani). (Tumova 1., 2016)

Bezpecna davka

Je klasifikovan americkym Utadem pro kontrolu potravin a 1é¢iv jako bezpeény. Toxické
davky, vice nez 10 gramt denné pro dospélého, jsou mnohem vyssi neZ typicka davka pod

500 miligramti denné. Evropsky urad pro bezpec¢nost potravin uvedl, ze az 400 mg kofeinu

denné (ptiblizné 5,7 mg/kg télesné hmotnosti denn¢) nevyvolava obavy o zdravi u dospélych
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osob, které nejsou téhotné, zatimco piijem az 200 mg denné u té¢hotnych a kojicich zen
nevyvolava zdravotni obavy u plodu nebo kojenych déti. Salek kavy obsahuje 80—175 mg
kofeinu, v zavislosti na tom, jaké ,,fazole* (semeno) se pouziva, jak se prazi (tmavsi prazeni
maji mén¢ kofeinu) a jak se pfipravuje (napt. prekapavand, coldbrew nebo espresso).
K dosaZeni toxické davky je tedy zapotiebi zhruba 50-100 b&znych $alka kavy. Cisty
praskovy kofein, ktery je k dispozici jako dopln€k stravy, vsak mlze byt smrtelny v mnozstvi

o velikosti 1Zice.

5.3.2 Historie

Kava péstovana po celém svété muze vysledovat svilj pivod nékolik staleti zpét do starych
kavovych lesii na etiopské nahorni plosing. Tam legenda tik4, Ze pastevec koz Kaldi poprvé

objevil potencial téchto milovanych fazoli.

Pribéh tika, ze Kaldi objevil kavu poté, co si v§iml, ze po snédeni bobuli z urc¢itého stromu

se jeho kozy staly tak energickymi, ze nechtély v noci spat.

Péstovani kavy a obchod zacal na Arabském poloostrové. V 15. stoleti se kava péstovala

v jemenské Casti Arabie a jiz v 16. stoleti byla zndma v Persii, Egypté€, Syrii a Turecku.

Evropsti cestovatelé z blizkého vychodu pfinaseli pfibéhy o neobvyklém tmavém €erném

napoji. V 17. stoleti se kava dostala do Evropy a stala se popularni po celém kontinentu.

Kava zacala nahrazovat béZné snidanové napoje té¢ doby — pivo a vino. Ti, ktefi pili kdvu
misto alkoholu, zacali den ostraziti a energiCti, a neni divu, Ze kvalita jejich prace se vyrazné

zlepsila.

5.4 Nikotin

Nikotin je rostlinny alkaloid, pfirozen¢ se vyskytujici chemicka latka, kterd obsahuje dusik.
Je to také vysoce navykovy stimulant. Nikotin je nejvice zndmy pro jeho pouZiti v cigaretach
a tabdkovych vyrobcich, ale méd i jiné pouziti. Ackoli nikotin se nachazi ptevazné
v tabakovych rostlinach, je také pfitomen v rajCatech, lilku, bramborach a rostlinach
zeleného pepre. A zatimco vSichni patii do Celedi lilkovitych, mnoZstvi nikotinu v téchto

jinych rostlindch je mnohem niZ$i nez v tabakovych rostlinach.
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5.4.1 Ucinky na zdravi
Existuje mnoho zdravotnich rizik a vedlejSich u¢inkti spojenych s uzivanim nikotinu.
Mezi zdravotni rizika patii:

e Nikotin pfispiva k rozvoji emfyzému - typu chronické obstrukéni plicni

nemoci — u kufaku.

e Je potencidlné karcinogenni. Chronické uzivani nikotinu bylo spojeno s rakovinou

plic, rakovinou gastrointestinalniho traktu, rakovinou pankreatu a rakovinou prsu.
e UzZzivani nikotinu zvySuje riziko hypertenze a kardiovaskularnich onemocnéni.

e Uzivani nikotinu bé&hem tc¢hotenstvi zvySuje pravdépodobnost komplikaci

a neptiznivych vysledk, jako jsou potraty a porod mrtvého ditéte.

Déti vystavené nikotinu v déloze jsou vice nachylné ke zdravotnim problémuim po cely Zivot.
Tyto zdravotni problémy ovliviiuji jejich endokrinni, reprodukéni, neurologicky, respiracni
a kardiovaskularni systém.

Uzivani nikotinu muaze zpusobit srde¢ni arytmii — kardiovaskuldrni onemocnéni

charakterizované nepravidelnym srde¢nim tepem.

Nékteré z vedlejSich G€inki uzivani nikotinu jsou:

bolest zaludku,

e prijem,

e nevolnost,

e zvraceni,

e Dbolesti hlavy,

e Dbolesti zad Zavrate,

e zvySend srdecni frekvence,

e nervozita. (tobaccofreelife.org)
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Ackoli presvédCivy vyzkum je stale nedostupny, nikotin mize mit nékteré zdravotni
ptinosy, pokud je uzivan dlouhodobé. Mezi tyto vyhody patii ochrana pied nemocemi

a nemocemi, jako jsou:

e Alzheimerova choroba,
e Tourettliv syndrom,

e Parkinsonova nemoc,

e Ulcerdzni kolitida,

e Nikotin muze také pomoci pii hubnuti.

5.4.2 Historie

Tabdk a vyrobky souvisejici s tabdkem maji dlouhou historii, kterd sahd az do roku
6 000 pf.nl. Rostlina dnes znama jako tabak, nebo Nicotiana tabacum, diive se vyskytoval

pouze v Americe.

V roce 1492 byl Kolumbus viele pfivitan indidnskymi kmeny, se kterymi se setkal, kdyz
poprvé vstoupil na novy kontinent. Pfinesli dary ovoce, jidla, kopi a dal§ich a mezi témito
dary byly vyschlé listy tabakové listy. Vzhledem k tomu, ze nebyly jedlé a mély zietelny
zapach, tyto listy, které domorodi Ameriané koufili vice nez 2 tisicileti pro 1écebné

a ndbozenské ucely, byly vyhozeny pies palubu.

Kolumbus si v8ak brzy uvédomil, Ze susené tabikové listy jsou mezi domorodci cennym

majetkem, protoze s nimi vyménovali a Casto je 1 darovali.

V 15. stoleti portugal§ti ndmoinici sazeli tabdk kolem témét vSech svych obchodnich
zakladen, coz stacilo pro osobni potiebu a dary. V polovin¢ stoleti zacali komer¢né péstovat
tabdk v Brazilii — brzy se stal vyhledavanou komoditou a obchodoval se v pfistavech

v Evropé a Americe.

5.5 Marihuana

Marihuana se tyka suSenych listl, kvéti, stonkll a semen z rostliny Cannabis sativa nebo
Cannabis indica. Rostlina obsahuje chemickou latku THC a dalsi podobné slouceniny, které
méni mysl. Extrakty mohou byt také vyrobeny z rostliny konopi (,,Extrakty z marihuany*).

(Tumova 1., 2016)
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Marihuana je po tabaku a alkoholu nejcastéji uzivanou navykovou drogou. Jeji uzivani
je mezi mladymi lidmi velmi rozsitené. V roce 2018 uzivalo marihuanu v uplynulém roce

vice nez 48 miliond dospélych. (cdc.gov, 2021)

Podle prazkumu Monitoring the Future zlistala mira uzivani marihuany mezi studenty
sttednich $kol v uplynulém roce stabilni, ale pocet dospivajicich v 8. a 10. ro¢niku, ktefi
tfikaji, ze ji uzivaji denné, se zvysil. S rostouci popularitou vapingovych zafizeni zacali
dospivajici vapovat THC, pticemz témét 20.8 % zakt 12. tfidy uvedlo, Zze vapuji THC denné.
Pro porovnéni, Zaci prvnich ro¢nikt stiednich skol se pohybuji tésné za 19 %. Kromé¢ toho
se snizuje pocet mladych lidi, kteti véti, ze pravidelné uzivani marihuany je riskantni.
(nida.nih.gov, 2019)

5.5.1 Ud&inky na zdravi

Kdyz ¢lovek kouti marihuanu, THC rychle pfechazi z plic do krevniho fecisté. Krev pienasi
chemickou latku do mozku a dal§ich organti v celém téle. T¢lo absorbuje THC
pomaleji, kdyZz ho ¢lovék ji nebo pije. V takovém piipadé¢ obvykle pociti Géinky po
30 minutach az 1 hodingé. THC putisobi na specifické receptory mozkovych bunék, které
obvykle reaguji na pfirodni chemikalie podobné THC. Tyto ptirodni chemikalie hraji roli v

normalnim vyvoji a funkci mozku.

Marihuana aktivuje casti mozku, které obsahuji nejvys$si pocet téchto receptori. To

zpusobuje pocity ,,zkoufeni®, které lidé citi. Mezi dalsi efekty patii:
e zménéné smysly (naptiklad zobrazeni jasnéjSich barev),
e zmeénény smysl pro cas,
e zmeény nalady,
e zhorSeny pohyb téla,
e potize s mySlenim a feSenim problémd,
e zhorSend pamét,
e halucinace (pfi uzivani ve vysokych davkach),
e Dbludy (pfi uzivani ve vysokych dévkach),

e psychoza (riziko je nejvyssi pii pravidelném uzivani vysoce u¢inné marihuany).



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 33

Dlouhodobé ucinky

Marihuana také ovliviluje vyvoj mozku. Kdyz lidé za¢nou uzivat marihuanu uz jako
teenagefi, droga mize narusSit mysleni, pamét’ a vzdélavaci funkce a ovlivnit, jak mozek
buduje spojeni mezi oblastmi nezbytnymi pro tyto funkce. Védci stale zkoumaji, jak dlouho

ucinky marihuany trvaji a zda nékteré zmény mohou byt trvalé. (healthline.com, 2022)

Naptiklad studie z Nového Zélandu provedend ¢astecné vyzkumniky na Duke University
ukézala, ze 1idé, kteti zacali koufit marihuanu tézce v dospivani a méli pokracujici poruchu
uzivani marihuany, ztratili v priméru az 6 1Q bodi ve véku od 13 do 38 let. Ztracené dusevni
schopnosti se pln€ nevratily u téch, kteii ptestali s marihuanou jako dospéli. Ti, ktefi zacali
koufit marihuanu jako dospéli, nevykazovali vyrazny pokles IQ. (moffittcaspi.trinity.duke.

edu, 2012)

V jiné nedavné studii o dvojcatech ti, ktefi uzivali marihuanu, vykazovali vyznamny pokles
obecnych znalosti a verbélnich schopnosti (ekvivalent 4 bodl IQ) mezi pfedpubertdlnim
veékem a ranou dospélosti, ale nebyl nalezen Zadny ptredvidatelny rozdil mezi dvojcaty, kdyz
jeden uzival marihuanu a druhy ne. To naznacuje, ze pokles 1Q uzivatelli marihuany mize
byt zplsoben néCim jinym nez marihuanou, jako jsou sdilené rodinné faktory

(napf. genetika, rodinné prosttedi). (moffittcaspi.trinity.duke.edu, 2017)

Jednim z hlavnich obtizi vyskytujicich se u kufdkd marihuany jsou problémy dychanim.
Koutf marihuany drazdi plice a lidé, kteti kouti marihuanu ¢asto, mohou mit stejné problémy
s dychanim jako ti, ktefi koufi tabak. Mezi tyto problémy patii kazdodenni kaSel
a hlen, Castéj$i onemocnéni plic a vyssi riziko plicnich infekei. Védci dosud nezjistili vyssi

riziko rakoviny plic u lidi, kteti koufi marihuanu. (nationalacademies.org, 2017)

Zvysena srdecni frekvence. Marihuana zvySuje srdecni frekvenci az na 3 hodiny po kouteni.
Tento uCinek muize zvysit pravdépodobnost srde¢niho zachvatu. StarSi lidé a lidé

se srdeCnimi problémy mohou byt vystaveni vys§imu riziku. (Vlastni)

Intenzivni nevolnost a zvraceni. Pravidelné, dlouhodobé uzivani marihuany miize vést
k tomu, Ze nektefi lidé vyvinou syndrom kanabinoidni hyperemeze. To zplsobuje, Ze
uzivatelé zazivaji pravidelné cykly tézké nevolnosti, zvraceni a dehydratace, které n¢kdy

vyzaduji naléhavou 1ékaiskou pomoc. (Galli J. A., 2011)

Problémy s vyvojem ditéte béhem a po t€hotenstvi. Jedna studie zjistila, Ze asi 20 %

téhotnych Zen ve véku 24 let a mladSich bylo pozitivné testovano na marihuanu. Tato studie
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vsak také zjistila, Ze u zen byla asi dvakrat vyssi pravdépodobnost, Ze budou mit pozitivni
test na uzivani marihuany prostednictvim testu na drogy, nez uvad¢ji v métenich, kterd sama
uvedla. To naznacuje, Ze mira uzivani marihuany u t€hotnych Zen neni presnym metitkem

uzivani marihuany a mtize byt do velké miry podhodnocena. (Young-Wolff K. C., 2017)
Efekty na mentalnim zdravi

Dlouhodobé uzivani marihuany bylo u nékterych lidi spojeno s duSevnim onemocnénim,
jako jsou: docasné halucinace do¢asna paranoia zhorSeni ptiznakii u pacientd se schizofrenii
— zavaznou dusevni poruchou s piiznaky, jako jsou halucinace, paranoia a dezorganizované

mysleni. (drugrehab.com, 2020)

5.5.2 Historie

Po tisice let bylo konopi pouzivano pro své 1é¢ebné vlastnosti civilizacemi po celém
svéte, véetné starovékych Egyptant, Cifiand, indickych hinduistd, Asyfant, Rekd, Persant
a Riman.

Kofeny v Recku konopi se datuji do doby piiblizné 200 pi.n.l. bylo pouzivano pii 16¢bé

edému, usni infekce a zanétu. Kolem patého stoleti se konopi zacalo objevovat v Britanii.

V roce 1799 se putovani marihuany vydalo do Francie, kde ji Napoleon pfivezl z Egypta.
Jeho vojaci objevili hasis poté, co nebyli schopni najit alkohol®. V Egypté méla marihuana

hodnotu pro své sedativni a analgetické vlastnosti.

5.6 Pervitin

Pervitin byl zazracnou drogou nacistického Némecka, byla navrzena tak, aby umoznila
pilotim, namotnikiim a péchotnim jednotkam podéavat nadlidské vykony. Vojaci, kteti
uzivali Pervitin, zistali vzhiru celé dny, chodili kilometry bez odpocinku a necitili Zadnou

bolest ani hlad. Dnes zname tuto drogu jako metamfetamin nebo krystalicky pervitin.

Metamfetamin je velice silnd droga. Dokonce i v malych mnoZstvich stimuluje centralni
nervovy systém a uvoliiuje mnoZzstvi dopaminu, ktery dava uzivateli prodlouzené euforické

opojeni, zvySuje bd€lost a koncentraci a zaroven odstraiiuje inavu. Metamfetamin ma také

3 BEgypt byl potad z veliké ¢asti muslimskou zemi
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silny afrodiziakalni u¢inek, ktery z n&j ¢ini popularni ,,party drogu®. Utad OSN pro drogy
a kriminalitu odhaduje, ze t¢éméf 25 miliont lidi zneuziva pervitin po celém svéte.
5.6.1 Ud&inky na zdravi

Spolu s kladnymi G¢inky mize metamfetamin zpusobit i nékteré nezadouci ucinky. Ackoli
ne vSechny tyto nezadouci u€inky se mohou objevit, pokud se vyskytnou, mtize byt potfebna

1ékarska pomoc.
Mezi tyto Gcinky patii:
e rozmazané vidéni,
e nepohodli na hrudi nebo bolest,
e tmav¢ zbarvena moc,
e obtiZze s dychdnim,
e zavraté,
e mdloba,
e faleSny nebo neobvykly pocit pohody,
e rychly, buSeni nebo nepravidelny srde¢ni tep nebo puls,
e horecka,
e bolest hlavy,
e svalové kiece, kieCe, bolest nebo ztuhlost,
e buseni do usi,
e neklid,
e tfes v nohou, pazich, rukou nebo chodidlech,
e otoky nohou nebo dolnich koncetin,
e tfes nebo tfes rukou nebo nohou,
e problémy se spankem,

o z4skuby, krouceni nebo nekontrolované opakované pohyby jazyka, rti, oblic¢eje, pazi

nebo nohou,
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e nekontrolované vokalni vybuchy a tiky,
e neobvykla inava nebo slabost.
Ptiznaky predavkovani:
e agresivita,
e agitace®,
e rozzlobenost,
e zmatek,
e zavraté, mdloby nebo zavraté pti ndhlém vstavani z lezeni nebo sezeni,
e omdlévani,
e rychlé dychani,
e rychly, pomaly nebo nepravidelny srdecni tep,
e svalové kiece, kieCe, bolest nebo ztuhlost,
e nevolnost,
e neklid,
e mozno videt, slySet nebo citit véci, které tam nejsou,
e zabaveni,
e 7aludeCni kiece,
e poceni,
o ftfes,
e neobvykla unava nebo slabost,

e zvraceni. (drugs.com, 2022)

* chorobny neklid projevujici se beziGelnym pobihdnim a jinou t€lesnou aktivitou
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5.6.2 Historie

Metamfetamin byl poprvé syntetizovan v roce 1887 a byl ptivodné predepisovan k 1écbé
ADHD (porucha pozornosti z hyperaktivity) a obezity (pervitin zplsobuje ztratu chuti
k jidlu) a jako nosni dekongestant>. B&hem 2. svétové valky némecké ozbrojené sily krmily
své vojaky velkym mnoZzstvim stimulantl, véetné alkoholu, opidtii a metamfetaminu, aby je
udrzely trvale v opojeni. Némecké vrchni veleni vétilo — na zdkladé podnéti feditele
Vojenské 1ékaiské akademie a Ustavu vieobecné a vojenské fyziologie Otta Friedricha
Rankeho — Ze drogovani a opojeni vojaka zlepsi jejich sebevédomi, koncentraci a ochotu
riskovat a zaroven snizi jejich citlivost na bolest, hlad a Zizeii a také potiebu spanku. Ranke
propagoval metamfetamin jako zazra¢ny 1€k, ktery by pomohl Némecku dosdhnout vitézstvi
nad Spojenci. Otto Ranke se stal sdm zavislym na droze a bylo hlasSeno, Ze pracoval 50 hodin

v kuse, na Pervitinu, aniz by citil unavu. (thesecuritydistillery.org, 2020)

5 Lék uréeny k odstranéni zduieni sliznice
y
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6 DILCIi ZAVER

Teoreticka ¢ast bakalarské prace je zaméfena na pfiblizeni oblasti pouzivani chemickych
a prirodnich latek proti clovéku v pribéhu lidské historie. Vénovan je i prostor pro vymezeni
pravnich predpisi dané problematiky, kde jednim zhlavnich zdkont je zakon
¢. 258/2000 Sb., o ochran¢ vetejného zdravi, zdkon €. 167/1998 Sb., o navykovych latkach
a o zmén¢ nékterych dalsich zadkoni nebo zakon ¢. 378/2007 Sb., o 1éCivech a o zménach
nekterych souvisejicich zékonti (zdkon o 1éCivech), zdkon o zdravotnickych sluzbach

¢.372/2011 Sb. Na poslednim misté je uvedena také vyhlaska o podrobnostech nakladéani
s odpady ¢. 273/2021 Sb.

Soucasti teoretick¢ cCasti je 1 literarni reSerSe zpracovand na téma navazujicich
kapitol, pfesnéji navykovych latek. Nasleduje pojednani o navykovych latkach. Vybranym
navykovym latkdm je vénovédna celd kapitola, ptfesnéji se zde prace zabyva jejich
objevenim, u¢inky na lidské télo nebo mysl (od akutnich ptes u¢inky dlouhodobé) a nakonec

stru¢nou historii kazdé z vybranych latek.
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II. PRAKTICKA CAST
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7 DOTAZNIKOVE SETRENI

V praktické Casti je zvolenym cilem zjiStovani miry zkuSenosti déti zdkladni Skoly v oblasti
navykovych latek a jejich uzivani, piesnéji déti od 12. do 15. roku. Metoda dotaznikového

Setfeni byla zvolena v eduka¢nim vyzkumu zaka pisemnou formou.
Ptedpoklady pro dotaznik vychézejici z provedeného Setieni

o Lze predpokladat, ze vétSina zakd znd plivodce pfirodnich toxickych. Nejméné
znamou rostlinou je Ptaci zob s 44 %, pticemz vSechny ostatni jsou dramaticky vice
znamé.

e [ze predpokladat, ze velkd skupinka zakii ma uz predeslé zkuSenosti s leh¢imi
navykovymi latkami a jsou si védomi jejich negativnich Gc¢inkd, negativnich ucinkt

tabaku si je védom 100 % respondent.

e Lze ptedpokladdat, Ze svekem se zkuSenosti prohlubuji i1 stdvaji castéjSimi

v porovnani s nizsi vékovou skupinou.

o Zvysledki Ize vyvodit, Ze knejcastéjSim navykovym latkam patii alkohol
a tabdkové vyrobky spolu marihuanou i sv poslednich letech rozsifujicimi

elektronickymi cigaretami.

e Dle vysledku lze predpokladat, ze nejcasteji nabizenou tvrdSi drogou je extaze,
ostatni navykové latky jako kokain, heroin, LSD a houbicky se objevuji pouze

minimalné a jejich pfitomnost je mnohem vice nahodného charakteru.

7.1 Metoda dotazniku v eduka¢nim vyzkumu

Dotaznik je zptisob ziskavani odpovédi na pisemné kladené otdzky. Vyhoda dotazniku
spoc¢iva v jeho jednoduchosti a schopnosti za kratky ¢as obsdhnout potfebné spektrum
respondentl. Dllezité je ale vénovat urcity €as zpracovani odpovedi a nasledné analyze.
Je-li dotaznik spravné konstruovan mohou nasbirand data poskytnout cenné udaje

o jakémkoliv tématu.

Dotaznik podle stylu kladeni otdzek lze rozdélit na tfi druhy, tj. oteviené, polouzavieny
a uzaviené. Otevieny dotaznik obsahuje oteviené odpovédi, které Zadaji po respondentovi

vlastni odpovéd’, nacez uzavieny piedem nabizi odpovédi.
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7.1.1 ZKkoumana skupina

Priizkumu se u¢astnilo celkem 39 déti, jednalo se o zaky 2. stupné ZS a MS Dambotice.
Skola byla vybrana diky tomu, Ze se jedna o zékladni $kolu, kterou autor sam v minulosti
navstévoval. Ze skupiny byli nejvice zastoupeni Zaci ve véku 15 let, nacez celého dotazniku
se zucastnilo 39 74kl zakladni Skoly. Pfesnéji se jednalo o zaky 7. a 9. tfidy. Pfed vyplnénim
bylo Zakiim sd¢leno, Ze dotaznik je zcela anonymni a vysledky nebudou nikde vefejné
zvetejiovany. Dotaznikové Setfeni probéhlo dle zdkona ¢. 110/2019 Sb., o zpracovani

osobnich udaju. K prizkumu doslo v kvétnu roku 2022.

Tabulka 1 VEkové rozpolozeni respondentl (Zdroj: Vlastni zpracovani)

12 5 7
13 14 7
14 4 9
15 16 9

Tabulka 2 Genderové rozlozeni (Zdroj: Vlastni zpracovani)

Muzské 20

Zenské 19

7.1.2 Vyhodnoceni

Z celkového poctu 39 dotaznikii byly vSechny aZz na jeden zcela vyplnény, v jednom

zminéném se nachazi nékolik odpovédi, které se nadaji vyhodnotit.
Jednotlivé otazky

Jako kli¢ové charakteristiky zkoumaného vzorku respondentii byly pouzity vék a pohlavi.
Tato podkapitola komplexné shrnuje znalosti respondentl, které meély ovéfit znalosti
v oblasti plivodu toxickych latek vyskytujicich se v pfirodé. Nasleduje kapitola

pojednavajici o ,,lehkych* drogach, jako je alkohol, marihuana, tabakové vyrobky a také
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jejich zkuSenosti s kavou. Nachdzi se zde otazky ohledné jejich zkuSenosti, povédomi
o negativnich ucincich a frekvenci jejich uzivani mezi respondenty. Pfedposledni kapitola
dotazniku je zaméfend na ,tvrdé“ drogy. Situovana je stejn¢ jako kapitola predesla
na zkuSenosti respondentli, moznosti si drogu obstarat a tak dale. Poslednim bodem
dotazniku jsou simulované situace, prvni je setkdni se Zmiji obecnou a reakce na usStknuti
osoby v okoli. Otdzka je zaméiena na reakci na relativné neznamou situaci a vyuziti jim
doposud znamych informaci k jeji vyfeSeni. Obdobné zaméfend je i druha simulovana
situace. Zde se respondenti snazi napsat postup pii pomoci ¢loveéku, ktery byl kousnut

ey

pavoukem zijicim na naSem uzemi.

7.2 Otazky dotazniku

Otazky jsou rozdéleny do ne¢kolika skupin. Prvni skupina je zamétena na v§eobecné znalosti
vyskytu toxickych latek v pfirodé€, nasleduji zkuSenosti respondentti s lehkymi a tvrdymi

navykovymi latkami. Zakoncenim jsou dvé simulované situace.

7.2.1 Zdroje toxickych latek
1. Vyberte rostlinné zdroje toxickych latek.

Na vybér bylo 7 rostlin, které vSechny obsahovaly ur€itou toxickou latku. V durmanu
obecném jsou obsazeny tropanové alkaloidy-atropin, hyosiamin, skopolamin. Konvalinka
obecnd obsahuje glykosidy. V Tisu obecném se nachazi alkaloid taxin a jeho
derivaty, pfesn¢ji efedrin a milosin. Oleandr obecny obsahuje digitalisové glykosidy,
ptesnéji oleandrin. KaStan obecny obsahuje saponin, escin a flanovoidy-spireozid. Posledni

zminénou rostlinou je Ptaci zob s blize nespecifikovanymi glykosidy.
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Tabulka 3 Jedovati zastupci rostlin (Zdroj: Vlastni zpracovani)

Durman obecny 92,3 %
Konvalinka obecna 84,6 %
Snézenka jarni 82,1 %
Tis obecny 82,1 %
Oleandr obecny 59 %

Kastan konisky 43,6 %
Ptaci zob 43,6 %

V tabulce ¢. 7 bylo na vybér bylo 7 rostlin, které viechny obsahovaly uréitou toxickou latku®.
Z data z tabulky poukazuji na vSeobecné dobrou znalost rostlin, kde nejméné vybirané
odpovédi jsou Kastan konisky a Ptaci zob. Zde se daji odpovédi respondentli odtiivodnit
C¢istou neznalosti vyskytu toxické latky, s tim, Ze osobné silné pochybuji, Ze by v souvislosti

s nimi mohlo dojit k otravé, minimalné u zkoumané vékové skupiny.
2. Vybér jedovatych hadu.

Tabulka 4 Jedovati zastupci hadl (Zdroj: Vlastni zpracovani)

Zmije obecna 39
Zmije ruzkata 37
Uzovka stromova 3
Uzovka obojkova 2
UZovka hladka 1

® Viz. uvedeno v prvnim odstavci kapitoly ,,Zdroje toxickych latek.
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Z tabulky vyplyva, Ze az na par vyjimek velkd vétSina respondentli odpovedéla sprave,
Spatné odpoveédi mohou byt i z ¢asti vysvétleny pripadnou rychlosti a absence kontroly pfi
vypliovani nebo Casto se vyskytujicim strachem az fobii z hadi, kterd se prumérné

vyskytuje u 2—-3 % populace. Pfi¢emz obcas je lepsi se vyhnout zvifeti, které Gpln€ nezname.
3. Vyber jedovaté zastupce hmyzi FiSe.

Tabulka 5 Jedovati zastupci hmyzu (Zdroj: Vlastni zpracovani)

SrSent obecna 35
Vosa obecna 35
Mravenec lesni 33
Véela medonosna 33
Pestfenky (lidové vosicka) 8

Zde byly vysledky skoro jednohlasné, viz. tabulka ¢. 5, mlze za to vSeobecna
znalost, pfipadnd osobni zkuSenost. Pestfenky mohly byt vybirdny pro neznalost nebo

podobné lidové oznaceni Vose obecné.
4. Zije na uzemi Ceské republiky druh pavouka nebezpeény pro ¢lovéka?
Tabulka 6 Jedovaty pavouk (Zdroj: Vlastni zpracovani)

Ano 32

Ne 7

Stejné jako u otazky tykajici se jedovatych hadi se zde mize do urcité miry projevovat strach
nebo fobie, ktera je ale mnohem cetnéjsi, 3—15 % populace. Velkd vétSina respondentil
odpovédéla spravné, viz tabulka €. 6, stim, Ze vétSina pavoukli na nasem Uizemi nema
dostatecné velkd kusadla na poruSeni kiize clovéka nebo dostatecné silny jed, ktery by mohl
zpisobit néco horsiho nez malé napuchnuti, pokud nepocitame s vyjime¢nou moznosti silné

alergické reakce.
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5. Jedovati zastupci obojZivelniku

Tabulka 7 Jedovati zastupci obojzivelnikil (Zdroj: Vlastni zpracovani)

Ropucha zelena 38
Mlok skvrnity 30
Rosnicka zelena 3
Skokan zeleny 2

Az na casteCnou neznalost toxicity Mloka skvrnitého, dle tabulky vySe, respondenti
odpovidali takika jednohlasné. Zde pravdépodobné neni ani zapotiebi dalSich edukacnich

prostiedki.
6. Cim zpravidla zvirata davaji najevo svoji toxicitu?

Tabulka 8 Toxicita u zvitat (Zdroj: Vlastni zpracovani)

Barvou 30
Jazyk 1
Bez odpovédi/nevim 8

Data zde byly pfepsany z otevienych odpovédi do tabulky ¢. 8, které ponejvice byly
jednoslovné (Barvou), nebo ktzi, dale n¢které popisovaly voditka k mozné toxicité zvirat

obsahleji, pro ptehlednost jsou ale slouc¢ené podle svoji hlavni mySlenky v tabulce vyse.
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7.2.2 Kava
7. Pijete kavu?

Tabulka 9 Konzumace kévy (Zdroj: Vlastni zpracovani)

Ne 26

Odpovédi jsou relativné genderové vyrovnané, kavu nepije 14 respondentii muzského
pohlavi a 12 Zenského, dle tabulky ¢. 9. Naopak, kavu pije 6 muzského a 7 zenského. Z
dotazniku vyplynulo, Ze tietina respondentt pije ur¢ité mnozstvi kavy, jednalo se o skupinku
z devatého ro¢niku. Vzhledem k otevienosti otazky, je zde misto pro odchylku, tim myslim
kavové napoje, které jsou volné€ k dostani v obchodech a nemusi obsahovat kofein. Dal$im

davodem piti kavy v tomto véku mtize byt touha po pocitu dospélosti, ktera je velice Casta.
8. Pokud ano, jak ¢asto?

Tabulka 10 Frekvence konzumace kavy (Zdroj: Vlastni zpracovani)

Méné nez 1 Salek denné 6
1 S4lek denné 2
Méné nez 1 Salek denné 6
2-3 salky denn¢ 6
4-5 salka denné 0
6 a vice 0

A%

Vzhledem k relativné nizké mife konzumace vyplynulé z tabulky vySe by t€z8i negativni
efekty kofeinu nemély hrat roli, dostavit se mohou spiSe ty leh¢i, tim je mySlena vétsi inava

zpisobend narusenym spankovym cyklem, chvilkové pocity tizkosti nebo hyperaktivita.



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 47

Frekvence piti kavy

6 a vice salka

4-5 $alki denné denné Méné ne? 1 Zlek
0% 0% denné
2-3 salky denné 30%

30%

‘ 1 salek denné

Vice nez jeden 10%
Salek denné

30%
= Méné nez 1 Salek denné = 1 sdlek denné = Vice neZ jeden Salek denné

2-3 salky denné = 4-5 $34lk(l denné = 6 a vice $alkd denné

Graf 1 Frekvence piti kavy
Zdroj: Vlastni zpracovani
9. Ma kava podle Vs i negativni u¢inky?
Tabulka 11 Negativni u¢inky kavy (Zdroj: Vlastni zpracovani)

Ano 20

Ne 19

Respondenti u otazky ohledn€ negativnich uéinki jsou rozdéleny s malou odchylkou presné
na dvé poloviny, viz. Tabulka ¢. 11. Diivodem mtze byt nedostate¢na znalost negativnich
ucinkl nebo nevénovani jim pozornosti, Spatnym odiivodnénim vzniku negativnich G¢inki
nebo absolutni absence negativnich G¢inki u nékterych respondenti, pti¢emz se také mohli

spiSe zaméfit na ucinky pozitivni, které v jejich o€ich dostate¢né prevazuji ty negativni.
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10. Pokud ano, jaké?

Tabulka 12 Negativni u¢inky kavy (Zdroj: Vlastni zpracovani)

Zavislost 2
Zvyseny tep 10
Nervozita 2
Nespavost 2
Pocity uzkosti 2
Unava 3
Ttes |
Celkem odpovédi 19

Nékteré odpovédi obsahovaly vice negativnich u¢inkt, tudiz jsou v tabulce €. 12 rozdéleny
jednotlivé. Polovina respondentll védoma si negativnich G¢inkd na télo po konzumaci kavy
uvedla nejcastéji zvySeny tep, ten muze vést k vysokému krevnimu tlaku pti velké
konzumaci vyrobkti obsahujicich kofein, dalSim efektem spojenym s vysokym dennim
pfijmem kofeinu je zménény rytmus srde¢niho tepu, ten se zacind vyskytovat u mladsi
populace s vysokou mirou konzumace energetickych napojli. Dva respondenti uvedly také
pocity uzkosti, ty ale mohou byt vysledkem aktualniho psychického rozpolozeni. MySleno
tteba stresovym obdobim ohledné nastupu na stfedni Skolu a v8§im s tim spojenym, takze
kofein samotny muze pisobit i jako takovy zesilovac tizkosti jiz pfitomné, jen v mensi mifte.
Posledni odpovédi byl tfes, vzhledem k malé Cetnosti mezi respondenty je mozné, Ze byl

dasledkem vyssi davky kofeinu v malé casovém useku nebo $patné reakci téla na néj.
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Negativni ucinky kavy

Tres Zavislost
5% 9%

Unava
14%

Pocity Uzkosti '
9%

)

(l
Nespavost Zvyseny tep
9% 45%
Nervozita

9%

= Zavislost = Zvysenytep = Nervozita Nespavost = Pocity Gizkosti = Unava = Ttes

Graf 2 Negativni u¢inky kavy

Zdroj: Vlastni zpracovani

7.2.3 Tabakové vyrobky

11. ZkusSenosti s tabakovymi vyrobky

Tabulka 13 ZkuSenost s tabdkovymi vyrobky (Zdroj: Vlastni zpracovani)

Ano 21

Podobné¢ jako u kavy jsou odpovédi relativné genderoveé vyrovnané, zkusenost s tabdkovymi

vyrobky ma 11 respondentd muzského pohlavi a 10 Zenského. Naopak, zkuSenost nema

9 muzského a 9 zenského, viz Tabulka ¢. 13. Nadpolovi¢ni vétSina respondentd uvedla, ze

maji urcitou zkusenost s tabakovymi vyrobky, pfi¢ina bude zpisobena jejich jednoduchou

obstaratelnosti a nizkou mirou prvotnich negativnich ucinkd, ty s nejvétsi pravdépodobnosti

mohly byt ve formé zapachu koufe a mirné nevolnosti.
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12. Pokud ano, jak ¢asto?

Tabulka 14 Frekvence uzivani tabakovych vyrobki (Zdroj: Vlastni zpracovani)

Jednorazova zkuSenost 8
Kazdy den 0
Jednou za tyden 0
Jednou za dva tydny 2
Jednou za mésic 3
Méné 6

Celkem 14 z 19 respondent, pocet zpiisobeny nespravnym vyplnéni jedné z otazek ohledné
zkuSenosti s tabdkovymi vyrobky, uvedlo bud’ zkuSenost jednorazovou nebo velice
ojedin€lou (v ramci mésict). Pouhych 5 respondentti uvedlo, viz Tabulka 14, Ze v néjaké
formé uZivaji tabakové vyrobky pravidelné, dva primémé jednou za dva tydny, muize
se jednat o pfilezitostné kufdky, mohou se snaZzit jit s davem, zapadnout do skupinky
ptipadné jiz starSich lidi a nechtéji vyc¢nivat, urcitd forma socialniho natlaku, tudiz mohou
sklouznout k uzivani nékterého z té€chto vyrobkii. Zbyvajici tii respondenti uvedly moznost
jednou za mésic, z mého uhlu pohledu se jedna o stejnou nebo velice podobnou situaci jako

u predeslé skupinky.
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Frekvence uzivani tabakovych vyrobki

Méneé Jednorazova

32% - zkudenost

42%
Jednou za mésic -" Jednou za tyden
0%

16%

Jednou za dva Kazdy den
, 0%
tydny
= Jednorazova zkugenost = Kazdy den 10% = Jednou za tyden
Jednou za dva tydny = Jednou za mésic = Méné

Graf 3 Frekvence uzivani tabakovych vyrobkil

Zdroj: Vlastni zpracovani

13. Jste si védomi negativnich u¢inka?

Tabulka 15 Negativni ¢inky tabakovych vyrobkil (Zdroj: Vlastni zpracovani)

Ano 39

Ne 0

Dle tabulky €. 15, vSichni respondenti uvedli, Ze jsou si plné¢ védomi negativnich G¢inka

tabdkovych vyrobkii na organismus. Z toho lze vyvodit nazor, Ze jejich zkuSenosti

s tabakovymi vyrobky nemuseji dlouhodobé. Uvédomit si Spatny vliv néceho je ptece jenom

prvnim krokem ke zméné.
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14. Pokud aktualné néjaké uzivate, chcete v budoucnu prestat?

Tabulka 16 Ukonceni uzivani tabakovych vyrobkil (Zdroj: Vlastni zpracovani)

Zde odpovédelo pouze 9 respondenttl, viz Tabulka €. 16, vykladam to tak, Ze nékteti, ktefi
uvedli u uzivani tabakovych vyrobkid moznost ,,méné* se nepovazuji za uZivatele téchto
vyrobkd. Osm lidi ukézalo zajem o skonceni a pouze jeden o tom ani neuvazuje, pravdépo

dobné se mize do urcité miry jednat i o zavislost, ur¢ity kompenzacni mechanismus tfeba

v nésledku stresu nebo o ¢istou mladickou nerozvéaznost.
15. Rika Vam néco pojem Vaping?
Tabulka 17 Pojem Vaping (Zdroj: Vlastni zpracovani)

Ano 21

Ne 18

Pojem ,,Vaping* zatim asi neni Uplné rozsifeny mezi mladsi generaci, mozna i diky svému
anglickému pivodu. Jen zhruba polovina respondentli uvedla v Tabulce ¢. 17 znalost tohoto

terminu.
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16. Mate zkuSenost s elektronickymi cigaretami?

Tabulka 18 ZkuSenost s el. cigaretami (Zdroj: Vlastni zpracovani)

Ne 23

S elektronickymi cigaretami podle odpovédi méa dle Tab.18 zkuSenost méné
respondentll, divodem bude snizend dostupnost mimo mésta 1 vySSi pofizovaci cena

elektronickych cigaret, vyssi ndroky na udrzbu a podobné.
17. Pokud ano, koutite opakované el. cigarety?
Tabulka 19 Frekvence koufeni el. cigaret (Zdroj: Vlastni zpracovani)

Ano 2

Ne 15

Otazka svymi vysledky navazuje na hypotézu z otazky piedeslé. Pouze dva respondenti
uvedli, ze elektronické cigarety koufi opakované, jeden muzského a jeden Zenského
pohlavi, naopak nekouii 9 muzského a 6 Zenského pohlavi, viz. Tabulka 19. Z toho jasné
vypliva jejich mensi zastoupeni na ,,trhu‘ alesponn u mladsi generace. Ostatni u predeslé
otazky se ke zkuSenosti s nimi mohli dostat praveé pies spolecného kamarada. To muze
pusobit jako problém do budoucna vzhledem k jejich charakteru, mysSleny vSemozné

pfichuté, stupné obsahu nikotinu apod.
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18. Maji podle Vas Spatny vliv na zdravi?

Tabulka 20 Negativni vliv el. cigaret (Zdroj: Vlastni zpracovani)

Ano 33

Ne 5

Az na jednoho respondenta zde odpovédéli vSichni, z ¢ehoz se 33 shodlo na jejich Spatném

vlivu, Tab. 20, tim miiZze byt zavislost, zdravotni potiZe nebo i finan¢ni potize.
19. Planujete s nimi skon¢it?
Tabulka 21 Konec pouzivani el. cigaret (Zdroj: Vlastni zpracovani)

Ano 3

Ne 3

Dalsi otazka, kde odpovédi v Tab. 21 na prvni pohled nemusi davat smysl, vysvétluji
si je tak, Ze ne vSechny, kteti koufi el. cigarety opakované je vlastni, mohu se k nim dostavat
pravé pres kamarady, dale jeden respondent, ktery nemusi koufit opakované planuje
skoncCit, nacez dalsi, ktefi opakované nekoufi (mize se jednat o piileZitostné kutaky) s nimi
naopak koncit nehodla. Diky jejich malym zkuSenostem se zde ani nemuseji dostavovat negativni

ucinky diky dostate¢nému ¢asu, ktery t€lo ma na regeneraci.
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7.2.4 Alkohol
20. Mate zkuSenost s alkoholem?

Tabulka 22 ZkuSenost s alkoholem (Zdroj: Vlastni zpracovani)

Ano 27

Ne 12

ZkuSenost s alkoholem je skoro tak pfitomna mezi respondenty jako u tabakovych
vyrobkd, Tab. 22. Miize byt odlivodnéna stejnym zpisobem, skoro kazdy doma dokaze najit
aspon trochu alkoholu. Vzhledem k odpovédim Ize usuzovat, Ze zkuSenosti maji spiSe starsi
ro¢niky (14 a 15 let), pouze ojedinéle se objevil nékdo z niZSich ro€nikli. Genderové
rozloZeni je nasledujici, 15 muZského pohlavi a 12 Zenského mé zkuSenost, naopak
5 respondentit muzského pohlavi a 7 respondentl zenského pohlavi uvedlo, Ze zkuSenost
nemd. Divodem miize byt postupna zména priorit s vékem, kde si niz8i ro¢niky radéji
ptjdou hrat na hfisté, stars$i ro€niky mohou uptednostiiovat vecerni posezeni s kamarady.
Dal§im zdrojem téchto vysledkli mize byt postupné snizovani dohledu rodi¢ii nad svymi
détmi.

21. Pijete alkohol ¢asto?

Tabulka 23 Frekvence piti alkoholu (Zdroj: Vlastni zpracovani)

Jednorazova zkuSenost 10
Ix tydné 2
1x za dva tydny 5
Ix za mésic 6
Méné 4

727 respondenti se zkuSenosti s alkoholem mélo pouze 10 jednordazovou

zkuSenost, Tab. 23, mohla byt nedavno, tudiz nebyl ¢as na dal$i nebo mohla byt natolik
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Spatnd, Ze uz dalsi chtit nebudou. DalSich 7 uvedlo, Ze piji 1x za tyden az dva, lze
odhadovat, ze se jednd o vikendové ,,akce®, pfece jenom se poiad jedna o zaky zakladni

Skoly. Poslednich 10 uvedlo, Ze piji alkohol bud’ 1x za mésic nebo mén¢.

Frekvence piti alkoholu

15%

Jednorazova
zkusenost
37%
1x za mésic
22%
_I Ix tydné

1x za dva tydny %
19%
= Jednordzova zkusenost = 1xtydné = 1xzadva tydny 1x za mésic =

Graf 4 Frekvence piti alkoholu

Zdroj: Vlastni zpracovani

7.2.5 Marihuana
22. Mate zkuSenosti s marihuanou?

Tabulka 24 Zkusenosti s marihuanou (Zdroj: Vlastni zpracovani)

Ano 14

Ne 25

Dle vysledkt v Tab. 24 Ize ptedpovidat, ze se jedna o velice podobné slozeni respondenttl,
ktefi uvedli odpovéd’ ano, jako u tabdkovych vyrobkl. Jedna z mala otdzek, kde vice
respondentli Zenského pohlavi uvedlo zkusSenost nez u pohlavi muzského, presnéji
je to 13 Zenského pohlavi a 12 muzského, zkusenot nema 6 respondentii zenského pohlavi

a respondentd 8 muzského pohlavi. Relativné vysoky pocet resopndentl se zkuSenosti
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s marihuanou lze vysvétlit jednoduchosti obstaratelnosti. Ve méstech se vysledky s nejveétsi
pravdépodobnosti budou lisit tim, ze bude vysSi pocet zkuSenosti spiSe s tabdkovymi
vyrobky. Piece jen na vesnici je o hodné jednodussi na zahrad€ nebo v poli, nékde na méné
navstévovaném misté a tak dale péstovat konopi nez ve méstech a presn¢ tohle mize byt

1 jeden ze zdroji konopi mezi mladSimi generacemi.
23. Pokud ano, jak casto?

Tabulka 25 Frekvence uzivani marihuany (Zdroj: Vlastni zpracovani)

Jednorazova zkusenost 3
Kazdy den 0
Ix tydné 0
1x za dva tydny 1
1x za mé&sic 3
Méné 8

Tti respondenti uvedli jednordzovou zkuSenost, jeden jednou za dva tydny, tii v priméru
1x za mésic a 8 uvedlo moznost ,,méne*, viz Tab. 25. Stejné jako u alkoholu zde nemame
nikoho z respondentt, ktery by uZzival konopi Casto, i kdyZ zde by se dalo polemizovat.
Odpovédi svadi zase k uzivani na rtznych ,akcich®, vecircich apod. Nachazi se zde
o 1 odpovéd navic oproti otdzce ohledné zkuSenosti s marihuanou, piedpokladam,

ze vznikla nepozornosti pii1 vypliiovani.
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Frekvence uzivani marihuany
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Graf 5 Frekvence uzivani marihuany

Zdroj: Vlastni zpracovani

24. Pozorujete negativni ucinky?

Tabulka 26 Negativni u¢inky marihuany (Zdroj: Vlastni zpracovani)

Ano 8

Ne 27

Z celkového poctu 35 odpovédi, 27 respondentti uvedlo, Zze nepozoruji vedlejsi G¢

inky.

8 respondentl uvedlo, Ze ano. Zde je otdzka, jestli se jednd o negativni G¢inky zplisobené

pravé marihuanou nebo o ,Jlaxné¢jsi“, viz Tab. 26, ptistup ke Skole, kde spolu respondenti

travi vétsinu Casu. Spise néz k negativnim ucinktim zptisobenym koutfenim bych se osobné

priklonil k hor§imu pfistupu ke studiu, mize se jednat i o jedince s nestandartnimi

potitebami, tudiz nahly ubytek snahy lze pozorovat takika okamzité.
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25. Mate v planu prestat?

Tabulka 27 Ukonceni uzivani marihuany (Zdroj: Vlastni zpracovani)

Sest respondentil ze zdrzelo odpovédi na tuto otazku, 5 uvedlo snahu do budoucna piestat
koufit marihuanu, z ¢ehoz se d4 predpokladat, Ze se nejednd o ,,perspektivni® ¢innost pro
vybrané respondenty a muze se zde zase jednat o skupinovy efekt. Tii uvedli, ze prestat
nehodlaji, viz Tab. 27.
7.2.6 Tvrdé drogy

26. Byla ti nékdy nabidnuta néjaka z tvrdych drog?

Tabulka 28 Zkusenost s nabidnutou drogou (Zdroj: Vlastni zpracovani)

Ano 12

Ne 27

Z genderového hlediska jsou odpovédi skoro identicky rozlozeny, 14 respondentti muzského
pohlavi, dle Tab. 28 a 13 respondentli zenského pohlavi odpovédéli ano, zatimco u obou
pohlavi 6 respondentli uvedlo odpovéd’ ne. Zde budeme ptedpoklédat, ze droga byla
s nejvetsi pravdépodobnosti nabidnuta respondentim vyssi vékové skupiny, piece jen

respondenti ve 13 letech jesté nemaji tolik moznosti, kde se s nimi setkat.
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ZkuSenost s nabidnutou drogou

5 Ano = Ne =

Graf 6 Zkusenost s nabidnutou drogou
Zdroj: Vlastni zpracovani
27. Ktera z drog ti byla nabidnuta?

Tabulka 29 Nabizené drogy (Zdroj: Vlastni zpracovani)

Extaze 6
LSD 2
Kokain, heroin 1
Lysohlavky 1
Nevim nazev 1
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Lze ptedpokladat, Ze diky umisténi Skoly mimo mésto je zde jednodussi ptistup k nékterym
typim drog. Extdze, tzv. tane¢ni droga, viz. Tab. 29, se umistila na prvnim
misté, to odpovida hypotéze o pfitomnosti respondentli na rtiznych ,,akcich®, kde je mnohem
jednodussi se k nim dostat a je tu i jejich vyssi koncentrace mezi lidmi. Na druhém misté
se nachazi LSD, stejn¢ jako u extaze lze predpokladat podobné misto vyskytu i podobna
situace. Ostatni se objevili pouze vyjimecné, §lo o heroin, kokain, velice ¢asto na né& lze
narazit v klubech, odkud mohou pochézet zkuSenosti respondentii, a nakonec jeden piipad

lysohlévek. Jeden z respondentti si nebyl védom nazvu.

Nabizené drogy

Nevim nazev
Lysohlavky 9%
9%

Kokain, heroin
9%

Extaze
55%

»

LSD
18%

= Extaze = LSD = Kokain, heroin Lysohlavky = Nevim nazev

Graf 7 Nabizené drogy
Zdroj: Vlastni zpracovani

Lze predpokladat, ze diky umisténi $koly mimo mésto je zde jednodussi ptistup k nékterym
typim drog. Extdze, tzv. tanecni droga, viz. Tab. 29, se umistila na prvnim misté,
to odpovid4d hypotéze o ptritomnosti respondenti na riiznych ,,akcich®“, kde je mnohem
jednodussi se k nim dostat a je tu i jejich vyssi koncentrace mezi lidmi. Na druhém misté
se nachazi LSD, stejn¢ jako u extaze lze pfedpokladat podobné misto vyskytu 1 podobna
situace. Ostatni se objevili pouze vyjime¢né, §lo o heroin, kokain, velice ¢asto na n¢ lze
narazit v klubech, odkud mohou pochézet zkusenosti respondenttl, a nakonec jeden piipad

lysohlavek. Jeden z respondentt si nebyl védom nazvu.
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Piijal/a jsi?
Pouze 1 ze 13 respondentl, kterym néjaka droga byla nabidnuta ji pfijal. Lze
predpokladat, ze se jednalo o tane¢nich drog nebo LSD, dle mého néazoru. Zpétné si

uvédomuji chybéjici otdzku na druh drogy, ta by mohla bud’to potvrdit nebo vyvratit tuto
hypotézu.

Byla zkuSenost dobra?

Zaroven popsal svoji zkuSenost jako dobrou. Lze odhadnout, Ze respondent miize premyslet
o zopakovani zkusenosti, nebo naopak, byla zkuSenost pouze ,,dobra“ a nema cenu

ji opakovat.
Mate moznost si néjakou z tvrdych drog obstarat?

Tabulka 30 Moznost obstarani drogy (Zdroj: Vlastni zpracovani)

Ano 9

Ne 23

Z 32 respondentd 9, Tab. 30, ktefi odpovédélo na tuto otdzku, ze maji moznost si drogy

obstarat, opakované lze pfedpokladat, Ze se jedna o Zaky z vysSich ro¢nikda.

7.2.7 Simulované situace
Jak se zachovate, pokud nékoho ve vasem okoli ustkne zmije (obecna)?

Nejvice respondentti uvedlo, Ze budou hledat pomoc (30 odpovédi), vétsinou Slo o pomoc
na telefonu a linky 112 a 155, coz dle mého ndzoru je nejlepSi zacatek feSeni
situace, vzhledem k tomu, Ze na opacné stran¢ je proskoleny clovek, ktery se bude vyptavat
na dilezit¢ informace (pokud je respondent zapomene uvést), vysvétli, jak se zachovat
v situaci krok po kroku a bude se snazit respondenty uklidnit, pokud si to situace bude zadat.
Dalsi opakujici se odpovédi bylo obvézat nad ranou (6 odpovédi), coz uz v dnesni dob¢ neni
uznavana metoda, i kdyz se pofad mize na zdkladnich Skoldch zmifiovat, jed totiz uzavie
v jednom misté, kde zptisobi o to vic Skody, dale zaskrceni samo o sobé mtlize zptsobit urcité
nasledky do budoucna, poslednim bodem je jed Zmije obecné, ten je velmi mirny

v porovnani s ostatnimi zastupci tohoto druhu. Jen velmi vyjimecné dokaze ohrozit na Zivoté
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(silnda alergicka reakce, malé¢ dité). Poslednim typem odpovédi bylo ,nevim*
(1 odpovéd’), ,,zkusim mu néjak pomoct™ (1 odpovéd’), coz si Ize vylozit mnoha zpiisoby, ale
asi Ize odhadnout, ze tato situace by zatim méla nejhorsi konec. Odpovéd’ ,,donutim ho me

zapsat do zavéti™ (1 odpoveéd’) nema cenu brat v potaz.

Nékoho ve Vasem okoli kousne pavouk Zijici na naSem tizemi, misto kousnuti je mirné

napuchlé a boli.

Odpovédi méli podobny raz jako u piedeslé situace, velice Casto se opakovalo ,,zavolam
pomoc* (12 odpovédi), vzhledem k tomu, Ze na nasem uzemi by se nemél vyskytovat
pavouk schopny ubliZzit cloveéku reakci a pfipadnou paniku uplné chépu. Dalsi velice ¢astou
odpovédi bylo chladit ranu a pfipadné natfit masti (9 odpovédi), jedna se o velice dobrou
reakeci, kterou jsem pomalu ani nec¢ekal. Dle mého nazoru je to jedna z cest jak ¢lovéku néjak
pomoci a pravdépodobné se jedna o tu, co by byla doporucena operatorem. Zbytek odpovedi
uz byl v mensim poctu 6x se objevilo ,,nevim* v rizném podani. Jedna odpovéd’ byla ,,najdu
si néco na internetu®, coz celkem odrazi dnesni dobu podle mého nazoru, jakmile ¢lovék
nema pristup k telefonu, potazmo k internetu, méalokdy si dokaze presné poradit. Posledni
legitimni odpovédi bylo misto obvazat, pokud by obvaz nebyl studeny, tak zde ale nevidim
moc velkou pomoc nebo tlevu od bolesti. Odpovédi ,,Imao rip* a ,,zabiju pavouka® vytazuji

1 kdyZ druha z nich se jesté da pochopit v rdmci eliminovani rizika 'k pfipadné identifikaci

-----

7.3 Navrhy na opati'eni

Hned na zacatku je potifebné zminit, Ze neexistuji vSeobecna opatieni. Kazda situace je

v né¢em jedinecna. I tak se daji vyvodit urcita opatieni.

e Dobrym krokem ve Skolnim prostfedi, ktery mize napomoci mladistvym
pfinejmensim ziskat dilezit¢ informace ohledné nadvykovych latek a jejich G¢inkt
jsou piednasky, mohou byt soucasti predmétu jiz vyu¢ovaného—ptirodopis,
popiipad¢ chemie, vychova ke zdravi nebo obCanska vychova. Jedna se o ptiblizeni
tématu vyucujicim, ptipadné promitani filmti/dokumenti, za zminku tteba stoji film

My d¢éti ze stanice Zoo z roku 1981.

e DalSim zplsobem jsou pfednasky od jiz vyléenych drogove zavislych lidi, existuje
mnoho lidi, kteti chtéji dale predat ,,varovani‘ ze svych zkuSenosti. Dle ndzoru autora

je pravé tato forma prednasky mnohem ucinngjsi, protoze v sobé nese specifické
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7.3.1

7.3.2

vzpominky a udalosti z zivota piednasejiciho, tudiz zanechda mnohem vétsi dojem

na publiku.

Urc¢itou napomocnou hodnotu mohou mit i brozury vytvoiené za eduka¢nim ucelem
v této problematice. Jejich nejvétsi problém tkvi v nezdzivné formé pro vybranou
vékovou skupinu. Dle zkuSenosti autora, Zaci, ktefi maji zdjem o ¢teni zminénych
brozur se snejvétsi pravdépodobnosti nenachazi v rizikové skupiné na ni

mifené, kazdopadné mohou neptimo ovlivnit velky pocet zaku.

Ze strany dospélych nebo piimo rodic¢i ditéte/mladistvého/dospivajiciho.

Ptat se na nazory dospivajicich (vyhybat se prednaskam), naslouchat jejich nazoriim

a otazkam, snazit se, aby k vam mohli byt co nejupiimné;jsi.

Diskutovat o divodech, pro¢ drogy neuzivat. Vyhnout se taktikdm pouzivajicim
strach. ZdUraznit, jak uzivani drog mize ovlivnit véci, které jsou dulezité pro vase

dospivani — jako je sport, fizeni, zdravi a vzhled.

Zvazit medialni zpravy. Socialni média, televizni programy, filmy a pisné, ty mohou

idealizovat nebo trivializovat uzivani drog. Mluvit o tom, co dospivajici vidi a slysi.

Diskutovat o zpisobech, jak odolat tlaku vrstevnikd. Brainstorming s pravé

dospivajicim o tom, jak odmitnout rlizné nabidky drog.

Byt pfipraveni diskutovat o svém vlastnim uzivani drog a zkuSenostech. Pfemyslet
o tom, jak budete reagovat, pokud se dospivajici zepta na vaSe vlastni uZivani drog.
Pokud jste se rozhodli drogy neuZivat, vysvétlete pro¢. Pokud jste uzivali

drogy, podélte se o to, co vas tato zkuSenost naucila.

Dalsi preventivni strategie

Zajimejte se o aktivity dospivajiciho. Vénujte pozornost tomu, kde se nachdzi.

Zjistéte, o jaké aktivity Stanovte pravidla a disledky.

Vysvétlete sva rodinna pravidla, jako je napiiklad opusténi vecirku, kde dochdzi
k uzivani drog, a nejezdéni v auté s fidiCem, ktery uzival drogy. Pokud porusi

pravidla, disledn¢ vynucujte dasledky.

Poznejte jejich ptatele. Pokud ptatelé uzivaji drogy, muze také citit tlak

na experimentovani.
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7.3.3

7.3.4

Sledujte léky na predpis. Udé€lejte si inventuru vSech Iékii na pfedpis a volné

prodejnych 1€kt ve vasem domeg.

Poskytnéte podporu. Nabidnéte chvalu a povzbuzeni, kdyz v cemkoliv uspéje. Silné
pouto mezi vami a vaSim dospivajicim muze pomoci zabranit tomu, aby vase

dospivajici uzivalo drogy.

Jdéte dobrym piikladem. Pokud pijete, délejte to s mirou. Pouzivejte 1€ky na predpis
podle pokynil. Nepouzivejte nelegalni drogy.

Znaky zacinajiciho uZivani

Nahlad nebo extrémni zména pratel, stravovacich navyki, spankovych vzorci,
fyzického vzhledu, koordinace nebo vykonu ve skole.

Nezodpoveédné chovani, Spatny usudek a obecny nezajem.

Poruseni pravidel nebo odchod z rodiny.

Ptitomnost obali od 1¢kti, navzdory nepfitomnosti nemoci, nebo drogové vybaveni

v pokoji.

Pomoc pri zneuZivani navykovych latek

Promluvte si. Nikdy nemiiZzete zasdhnout piili§ brzy. Prilezitostné uZivani drog
se muze promeénit v nadmérné uzivani nebo zavislost a zptsobit nehody, pravni
potize a zdravotni problémy.

Podporujte uptimnost. Mluvte klidn€ a vyjadiete svoje obavy. Sdilejte konkrétni
podrobnosti, abyste podpofili své podezieni. Oveite si vSechna tvrzeni, ktera ucini.
Zameéfte se na chovani, ne na osobu. Zdlraznéte, Ze uzivani drog je nebezpecné, ale

to neznamena, Ze se z n¢j/ni stala Spatna osoba.

Pokud si myslite, Ze se podili na zavazném uzZivani drog, obratte se na
1ékate, poradce nebo jiného poskytovatele zdravotni péce s prosbou o pomoc.
Za zminku také stoji narodni linka pro odvykéani nelegalnich drog s aktivni
infolinkou na tel. ¢isle 800 35 00 00od pondéli do patku v dobé
10-18 hodin. Dtlezité je i zminit linku bezpeci, tato sluzba je urcena je pro déti

a studenty do 26 let a je zcela bezplatna.

Ditlezité kontakty pro Slovensko nebo celou Evropskou unii lze nalézt

na www.infodrogy.sk.


http://chciodvykat.cz/
tel:+420800350000
tel:+420800350000

UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 66

ZAVER
Bakalafska prace je zamétena na pouzivani piirodnich a chemickych latek proti ¢loveku.
Cilem prace bylo zjistit informovanost v oblasti miry nebezpecnosti vybranych latek

pro Cloveéka, nasledné provézt analyzu dat a navrhnout edukacni opatfeni. Déle se zde

nachdzi stru¢na historie pouzivani téchto latek k riznym uceliim v pribeéhu veéka.

V teoretické ¢asti budou uvedeny piiklady pouziti ptirodnich a chemickych latek v pribéhu
historie. Déale budou zminény vybrani zastupci piirodnich a chemickych navykovych
latek, mezi n€ patii kokain, alkohol, heroin nebo marihuana. U zastupct bude popséana jejich

historie, ucinky na zdravi, at’ uz chronické nebo akutni.

V praktické Casti byly na naplnény cile prace. Jsou zde popsany navykové latky, mezi
vybrané zastupce patii alkohol, nikotin, marihuana. Nejdilezit&j$i Casti praktické ¢asti je
dotaznikové Setfeni, bylo vybrano jako nastroj ke sbéru dat. Vysledna data byla pouzita
k analyze. dotaznik se dé€lil do 4 ¢asti, zdroje toxickych latek v okoli, zkusenosti s ,,lehkymi*
navykovymi latkami, ,,tvrdé ndvykové latky* a simulované situace. Dotazniku se zic¢astnilo
39 zaka zakladni Skoly, maly pocet respondentt spolu s uzavienym kolektivem a jedinym
mistem sbéru dat 1ze oznacit jako nejvice ovliviiyjici faktor vysledkli dotazniku. Data
z dotazniku byla nésledné analyzovana pro vytvofeni dalSich edukacnich opatieni

ke zmirnéni dopadu navykovych latek na mladou generaci.

V dotazniku se ukézalo, Ze velky pocet respondentl ma urcité zkuSenosti s nékterymi
znavykovych latek, 1 kdyz snejvétSsi pravdépodobnosti jen =z potieby zapadnout

do kolektivu. Tyto vysledky se ukdzali hned u né€kolika latek s podobnymi vysledky.

Simulované situace poukazaly na schopnost fesit krizovou situaci. Prvni situaci bylo ustknuti
zmije n¢koho v jejich okoli, zde se velka vétSina shodla na ptivolani pomoci, at’ uz od
dosp€lé osoby nebo telefondtu na linky 112 nebo 155. Jen péar uvedlo v dneSni dobé
uz zastaralou metodu zaSkrceni, kterd mizZe mit spiSe negativni U€inek, pokud je pouZita
na nasi situaci a nejednd se o vyjimecny piipad piehnané alergické reakce, nebo malého

ditéte/starého ¢loveka.

Druhd ze simulovanych situaci byla podobného namétu. Pfesnéji, nékoho v jejich okoli
kousne pavouk Zijici na naSem Uzemi, rdna je natekla a boli. Zde se to respondenti snazili
tesit spiSe chlazenim rdny, nandSeni masti, nebo volanim o pomoc. O hodné¢ castéji také

zaznéla odpovéd’ ve stylu ,,nevim* a ,,nic*.
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Pii tvorbé se také ukazalo ze rozSifeni navykovych latek mezi mladSimi generacemi
je ohodné vétsi, nez autor na zacatku prace predpokladal, i pokud se jednalo pouze

0 jednorazové zkusenosti.

Opatieni byla rozd€lena do dvou skupin, obecné opatieni a rady, v druhé byla popsana urcita
pravidla a preventivni strategie. Konecné kapitoly jsou zaméteny na piiznaky, které mohou

poukdazat na uzivani navykovych latek a jak ptipadné miizeme jako dospé€li pomoci.

Autor si uvédomuje, ze kazda situace je odliSna a uvedené opatieni, strategie a ptiznaky

se mohou lisit nebo se nemusi dostavit viibec. Proto je dtlezité tyto opatfeni pouze jako rady.

Lze konstatovat, ze cile byly z pohledu autora prace splnény.
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EU  Evropska unie

CLP Classification, Labelling and Packaging of substances and mixes
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GHS Globaln¢ harmonizovany systém

LSD Diethylamid kyseliny lysergové

PNAS Proceedings of the National Academy of Sciences

PO  Pravnickd osoba

PoFO Podnikajici fyzicka osoba

REACH registrace, evaluace (hodnoceni), autorizace (povolovani) a omezovani

chemickych latek
THC Tetrahydrokanabinol

WHO World health organization
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PRILOHA P I: DOTAZNIK TOXICKE A NAVYKOVE LATKY

Toxické a navykové Latky

Dotamik je vytvofen z dlivodu zjisténi informovanosti Zakii zakladni Skoly v oblasti toxickych a nawykovych latek pro daldi analyzu a moiné
navrhnuti edukatnich opatfeni v dané problematice. dotaznik je anonymni a probiha dle dle zakona €. 110/2019 Sb., 0 zpracovani osobnich
ddajil.

1Vék

2 Pohlavi

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd
O mui O Zena

Znalosti toxickych Ucinkd latek a jejich moiné zdroje

3 Vyberte rostlinné zdroje toxickych latek
Napovéda k otazce: Vyderte jednu nebo vice odpovédi
D Tis obecky D Ptati z0b D SnéZenka jarni D Oleandr obecny D Konvalinka obecna D Durman obecny

D Kastan kofisky

Zivotisné toxiny

4 Vyber jedovaté

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovédi

D Zmije obecna D Uzovka hladka D Uovka stromova D Uzovka obojkova |:| Zmije rlzkata
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v

5 Vyber jedovaté zastupce z hmyazi fise

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovédl

D Viela medonosna D Vosa obecna D Mravenec lesni

6 Zije na tizemi Ceské republiky druh pavouka nebezpetny pro ¢lovéka?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O ano O ne

Navykoveé latky

7 Pijete kavu?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O ano O ne

8 Pokud ano, jak Casto?

Napovéda k otazce: Vyberte jedny ogpovéd

O méné nez 1 Salek denné O 1 alek denné O 2-3 %alky denné

9 Ma kava podle Vas i negativni ucinky?
Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O ano O ne

10 Pokud ano, jaké?

D Srief obecny

D Pestfenky (lidové vosicka)

O 6 avice

(O 4-5 ki denné

Tabakové vyrobky




UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni

80

Toxické a navykové latky

11 Mate zku3enosti s tabakovymi vyrobky?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O ano O ne

12 Pokud nékteré uzivate, jak asto?

Napovéda k otazce: Vyberte jedny odpovéd

kazdy jednou za jednou za dva jednou za
O den O tyden O tydny O miésic
13 Iste si védomi negativnich ucinka?

Napovéda k otazce: Vyberte jedny odpovéd

O ano O ne

vror

14 Pokud aktualné néjaké uzivate, chcete v budoucnu prestat?

Napovéda k otazce: Vyderte jednu odpovéd

O ano O ne

15 Rika Vam néco pojem Vaping?

Napovéda k otazce: Vyberte jedny odpovéd

O ano O ne

16 Mate zkusenost s elektronickymi cigaretami?

Napovéda k otazce: Vyberte jedny odpovéd

O ano O ne

17 Pokud ano, koufite opakované el. cigarety?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O ano O ne

O méng O jednorazova

zkudenost
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18 Maji podle Vas Spatny vliv na zdravi?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O ano O ne

19 Planujete s nimi skon(it?

Napovéda k otazce: Vyberte jedny odpovéd

O ano O ne

Slabsi drogy

20 Mate zkuSenosti s alkoholem?

Napovéda k otazce: Vyberte jedny odpovéd

O ano O ne

21 Pijete alkohol Casto?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O 1x tydné O 1x za dva tydny O 1x za mésic O méné O jednorazova zkudenost

22 Mate zkuSenosti s Marihuanou?

Napovéda k otazce: Vyberte jedny odpovéd

O ano O ne

23 Pokud ano, jak tasto?

Napovéda k otazce: Vyberte jedny odpovéd

O kazdy den O 1xtydné O 1x za dva tydny O 1x za mésic O méngé

O pouze jednorazova zkuenost
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24 Pozorujete negativni efekty? (mdZe to byt i na jiné osobé)

Napovéda k otazce: Vyberte jednuy odpovéd

O ano O ne

25 Mate v planu s ni v budoucnu prestat?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd
O ano O ne

Twrdé drogy

26 Byla ti nékdy nabidnuta néjaka z tvrdych drog?

Napovéda k otazce: Vyberte jedny odpovéd

O ano O ne

27 Pokud ano, jaka?

28 Pfijal/a jsi?

Napovéda k otazce: Vyberte jedny odpovéd

O ano O ne

29 Byla zkuSenost dobra?

Napovéda k otazce: Vyberte jedny odpovéd

O ano O ne
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30 Mate moznost si néjakou z tvrdych drog obstarat?

Napovéda k otdzce: Vyberte jedn odpovéd

O ano O ne

Simulované situace

31 Jak se zachovate, pokud nékoho ve Vasem okoli ustkne zmije?

32 Néekoho ve VaSem okoli kousne pavouk Zijici na naSem uzemi, misto kousnuti je mirné
napuchlé a boli.
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PRILOHA P II: PLAKAT

J(Z Cas S NI

Nez to oy udélaji 5 vémni.

Nebejte se vyhledat poméc

stopzavislosti.cz cheivdvykat.cz
Nérodni linka pro odvykéni
800 350000

[inkebezpeci.cz



