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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva travenim volného ¢asu v domécim prostiedi. V teoretické casti
popisuje volny ¢as z obecného hlediska, jeho funkce, znaky a vymezeni vice autory, ale také
nabizi ptfehled volnocasovych aktivit. Déle vénuje pozornost faktorim, které ovliviiuji
traveni volného Casu a v zavéru popisuje volny ¢as déti a mladeze v domacim prostiedi,
poskytuje informace o nejcasteji vykondvanych volnocasovych aktivitach doma a také jejich

vliv na vyvoj jedinc.

V praktické ¢asti predstavuje kvantitativni vyzkum, ktery je zaméfeny na volny ¢as zaki
druhého stupné, a to jakym zplisobem travi volny ¢as v doméacim prostfedi. Poskytuje
informace o nejcastéjSich aktivitach, vlivu okoli a zda tento ¢as doma travi z vlastni vile
ana zékladé¢ svych zajmi. V neposledni fad€ také nabizi piehled, ve kterém lze zjistit

predstavy zaki o ideadlnim dni bez povinnosti.

Kli¢ovéa slova: volny ¢as, volnocasové aktivity, déti, mladez, volny ¢as v domacim prostiedi,

rodice, vrstevnicka skupina, elektronicka zatizeni.

ABSTRACT

The thesis deals with leisure time in the home environment. In the theoretical part it describes
leisure time from a general point of view, its functions, features and definitions by several
authors, but also offers an overview of leisure activities. It also pays attention to the factors
that influence leisure time and concludes by describing leisure time of children and young
people in the home environment, providing information on the most commonly performed

leisure activities at home and also their influence on the development of individuals.

In the practical part, it presents quantitative research that focuses on the leisure time of
second graders and how they spend their leisure time in the home environment. It provides
information on the most common activities, the influence of the environment and whether
they spend this time at home by their own choice and based on their interests. Last but not
least, the survey on the preference how the children would spend an ideal day without any

obligations is included.

Keywords: leisure time, leisure activities, children, youth, leisure at home, parents, peer

group, electronic devices.
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UVOD

Na zaklad¢ vyzkumi miZeme konstatovat, Ze u déti doslo k proméné zplsobi traveni
volného Casu. Diive déti travily vice ¢asu venku s ptateli, sportovanim, riiznymi zdjmovymi
krouzky, ale v posledni dob& dochazi k viditelnym zméndm. Traveni volného ¢asu je nyni
ve velké mife zalozeno na hrani videoher, sledovani televize, brouzdani po internetu atd.
Pficinnou této zmény muze byt napiiklad rychly vyvoj technologii, snadnéjsi pfistup

k internetu, dostupnost elektronickych zatizeni apod.

Z tohoto vyplyva, Ze nyni déti travi vice volného ¢asu doma nez kdykoliv dfive. Proto je
dilezité¢ se timto tématem zabyvat a zjistit tak, jakym zplsobem déti travi volny Cas
v domacim prostiedi. Jaké nejCastéjsi aktivity doma vykonavaji? Timto jsme tak nastinili
zakladni cil diplomové préce, ktery je ale také patrny ze samotného nazvu prace — Traveni

volného ¢asu v domacim prostiedi.

Teoreticka ¢ast diplomové prace je rozdélena do tii kapitol. Prvni kapitola s nazvem Volny
Cas obsahuje obecnou charakteristiku volného ¢asu, zakladni definice, vymezeni volného
Casu z pohledu vice autord, ale také naptiklad znaky volného ¢asu. Mimo jiné obsahuje
klasifikaci volnoc¢asovych aktivit, ale je zde vénovana pozornost i oblasti vychovy ve volném

Case, ktera tzce s nasi problematikou souvisi.

Druhé kapitola s ndzvem Ovliviilovani volného Casu se zamé&fuje na faktory, které ovlivituji
volny ¢as. Zabyva se jednotlivymi Ciniteli, ktefi néjakym zplsobem pilisobi na traveni
volného Casu a popisuje, jaky konkrétni vliv tyto faktory mohou na volny ¢as mit. Na druhou
stranu také definuje, jak mohou urcité zptsoby traveni volného ¢asu ovliviiovat samotného

jedince.

Tteti kapitola s ndzvem Volny ¢as v domacim prostfedi se zabyva, jak uz naznacuje jeji
nazev, podrobnéj$im popisem volného ¢asu v domécim prostiedi. Tato kapitola je zaméefena
na konkrétni zplsoby traveni volného Casu doma. Uvadi nejcastejsi volnocasové aktivity
vykonévané v domécim prostiedi a také definuje, jaky vliv mohou mit jednotlivé domaci

¢innosti na psychické a fyzické zdravi déti.

Diplomova préace v praktické ¢asti predstavuje kvantitativni vyzkum, ktery mé popisny
charakter. Zamétuje se na volny cas zaki druhého stupné. Hlavnim cilem vyzkumného
Setieni je zjistit, jakym zpusobem tito zaci travi volny ¢as v domacim prostredi. Jaké ¢innosti

doma nejcastéji vykonavaji.
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S naplni volného ¢asu doma téZ izce souvisi naptiklad, s kym tento ¢as Zaci travi. Vyzkum
mimo jiné vénuje pozornost oblasti ovliviilovani volného ¢asu. Zaméfuje se tedy na Cinitele,
kteti volny Cas ovliviiuji a také se soustiedi na to, zda Zaci travi volny ¢as doma na zékladé
svych zajml a ze své vlastni ville, nebo zda tento ¢as doma vypliluji urcitymi aktivitami
z povinnosti ¢i z donuceni, z ¢ehoz vyplyva, zda si Zaci o svém volném ¢ase doma rozhoduji
sami.

Prakticka ¢ast mapuje 1 jestli by zaci zménili zplsob, jakym travi volny ¢as doma, zda by se
radi vénovali 1 jinym aktivitim. V navaznosti na toto téma se vyzkum dotyka predstav zakt
o jejich idedlnim dni.

Jak jsme jiz zminili, postupem ¢asu doslo k vyraznym zméndm v trdveni volného casu, je
tedy na misté¢ prozkoumat, k jakym konkrétnim zménam doSlo. A zjistit tak, ne jakym
zpusobem déti v dnesni dobé travi volny Cas obecné, ale jakym zplisobem déti tento Cas travi

v domacim prostiedi.
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I. TEORETICKA CAST
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1 VOLNY CAS

V prvni kapitole této diplomové prace se budeme zabyvat volnym ¢asem v obecnéj$i roving,
pfedevs§im vymezenim tohoto pojmu, jeho charakteristikou a funkcemi z riznych pohledi

nékolika autoru.

Existuje mnoho vymezeni a definic pojmu volny ¢as, kdy kazdy autor vysvétluje tento pojem
svym zpusobem. Naptiklad dle Zelinové (2012, s. 12-13) lze volny ¢as popsat jako Cas, ve
kterém Zaci vykonavaji aktivity dle svych z4jmu a svého rozhodnuti, kdy tyto ¢innosti jsou
dobrovolné a prinési zakiim pocit uspokojeni. Do volného ¢asu nefadime spanek, povinnosti
spojené se Skolou ¢i pomoci v domdacnosti, hygienu a stravovani. Je to tedy ¢as, ktery ziistane
po odecteni vSech povinnosti. Do volného ¢asu lze zaradit naptiklad odpocinek, zabavu,
rekreaci a ostatni dobrovolné Ccinnosti. Zelinova také uvadi, Ze spravné ovlivnény
a zorganizovany volny ¢as déti a mladeze mlze fungovat jako prevence pied rizikovym
chovanim, protoze zaci, kteti nemaji ve volném case zadné volnoCasové aktivity, se ¢asto
nudi a mohou podlehnout vlivu okoli a vénovat se tak nemistnym ¢innostem jako je

vandalismus, zaskolactvi, uzivani drog a dalsi.

Dumazedier vysvétluje pojem volny ¢as podobné jako Zelinova, z jeho definice mizeme
fict, Zze volny Cas je souborem ¢innosti, kterymi se jednotlivec zabyva ze své vlastni viile,
ato za ucelem odpocinku, zabavy ¢i dobrovolného zdokonalovani své tvuréi stranky
osobnosti. Také zdlraznuje, Ze se jedna o Cas, ze kterého odecteme rodinné, pracovni a jiné
povinnosti. Dumazedier pracuje také s pojmem ,,polovolny ¢as®, ktery popisuje jako ¢as, ve
kterém lidé dé€laji Cinnosti z ¢asti ze svého zajmu a z ¢asti z povinnosti, jedné se naptiklad
o praci na zahrad¢. S témito pojmy také souvisi pojem véazany cas, kdy se jedna o dobu, kdy
ma jedinec splnéné své skolni, pracovni ¢i jiné povinnosti, ale ceka ho cesta domt, kdy prave

cestovani at’ uz ze Skoly nebo prace je tim vazanym ¢asem. (Spousta, 1997, s. 62)

Definice volného ¢asu miizeme také rozdélit na negativni a pozitivni vymezeni volného Casu.
Negativni vymezeni volného Casu definuje volny Cas z casového hlediska. Popisuje volny
Cas, tak ze uvadi ¢innosti a vSe, co volnym ¢asem neni, vyjadiuje, od ¢eho mame volno.
Samotny volny ¢as neni natolik popisovan, uvadi volny Cas jako zbytek, ktery vznikne, kdyz
odecteme z celkového ¢asu dne Cas prace, plnéni povinnosti, uspokojovani biologickych

potieb atd. (Véazansky, 2001, s. 29-30)
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Ukazkou negativni definice mize byt definice, ktera vysvétluje volny cas jako n¢jakou dobu,
které zlstane jedinci, jakmile splni veskeré jeho povinnosti a uspokoji své zakladni zivotni

potieby. (Hajek, 2008, s. 10)

Naopak pozitivni vymezeni volného ¢asu je obsahové, to znamend, Ze definice popisuji
konkrétni Cinnosti, které napliuji volny cas, k ¢emu mizeme své volno vyuzit. Toto

vymezeni klade diiraz na svobodu, dobrovolnost, vlastni volbu. (Vazansky, 2001, s. 30)

Ptikladem pozitivniho vymezeni volného ¢asu mlize byt definice od Kratochvilové (2004,
s. 79), kterd popisuje volny cas jako dobu, kterd je urcend na odpocinek, rekreaci, ¢innosti
podle svych pfedstav a z4jmi, na uvolnéni a fyzickou ¢i psychickou regeneraci po praci ¢i

studiu.

Z uvedenych definic lze volny cas rozdélit do nckolika kategorii podle kazdodennich
¢innosti. Prvni kategorii je ¢as pracovni, ktery je u déti typicky spojen s navstévou skoly
a u dospélych cCas strdveny v zaméstnani. Druhou kategorii je Cas vézany, do kterého
zafazujeme aktivity jako je péfe o rodinu a domacnost, pfiprava do skoly, dojizdéni,
uspokojovani fyziologickych potfeb atd. A posledni kategorii je pravé Cas volny. (Hajek,
2008, s. 10)

Hofbauer uvadi definici volného Casu nasledné: ,,Volny cas je cas, kdy clovek nevykonava
¢innosti pod tlakem zavazku, jez vyplhwvaji z jeho socialnich roli, zviasté z delby prace
a nutnosti zachovat a rozvijet svuj zivot. “ Je dal$im autorem, ktery se vénuje problematice
volného Casu. K definici dodava, ze je to také Cas, kterého se jedinec ucastni dobrovolng, ze
kterého si ¢cloveék odnasi piijemné zazitky a uspokojeni. Hofbauer vymezuje také hlavni
funkce volného c¢asu, kterymi jsou odpocinek, ktery slouzi jako regenerace po pracovnich
¢innostech, dale zdbava, kterou lze popsat jako regeneraci duSevni a posledni funkci je
rozvoj osobnosti, ktery chdpeme také jako spoluti€ast na vytvareni kultury. (Hofbauer, 2004,

s. 13)

Volny ¢as plni n€kolik dalsich funkci, které se mohou lisit u jednotlivych autorti. Naptiklad
Roger Sue vymezil c¢tyfi funkce volného casu, kterymi je psychologicka, sociélni,

terapeutickd a ekonomické. (Hofbauer, 2004, 14)

Opaschowski vysvétluje funkce volného Casu spise jako volnocasové potieby, které napliuji
volny cas. Témito potiebami jsou rekreace povazovana jako prilezitost pro oddych
a odpocinek, také Cinnosti, které jsou prospésné pro zdravi ¢loveka, dalsi potfebou je

kompenzace jako doplnéni nedostatkd, rozptyleni a zdbava. Edukace je dalsi potiebou neboli
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funkci, ktera zahrnuje dal$i a celozivotni vzdélavani nebo také socidlni uceni. Potfeba
kontemplace jako sebeobjevovani a hledani smyslu Zivota. Dalsi potiebou je enkulturace
jako kulturni tvofivost a kreativita, Ui€ast na kulturnim Zivoté atd. Komunikace jako
prostfedek k navazovani vztahil, dorozumivani se a sdileni informaci. Participace jako ucast
na spolecenském zivoté, solidarita atd. Posledni funkci je integrace jako socialni orientace,

tvoteni skupin, sounalezitost atd. (Vazansky, 2001, s. 36-38)

Naopak Kratochvilova (2004, 87-88) popisuje funkce volného Casu vice z pedagogického

hlediska, tyto funkce lze ale pouzit i obecné¢:

e zdravotné hygienickd funkce — vyrovnani pracovnich, Skolnich a dalSich povinnosti

odpocinkem, rekreaci, spontannimi aktivitami jako jsou hry, ¢as s prateli, ¢teni atd.,

e seberealizatni funkce — mozZnost jedince k uspokojovani svych potieb, rozvoji

zajmu, schopnosti a nadani,

e formativné vychovnd funkce — znazornuje formovéani osobnosti jedince, jeho

schopnosti, zajm1 a potieb, rozvoj tvofivosti, motivace, mravnich vlastnosti atd.,

e socializacni funkce — vytvari vhodné podminky pro vznik mezilidskych vztahii ve
spole¢nosti ve volném Case nejen ve vrstevnickych skupinach, ale v celé spolecnosti,

které se jedinec aktivné i¢astni,

e preventivni funkce — poskytuje moznosti, jak travit volny cas smysluplnym
zptisobem a nabizi pfinosné aktivity pro volny cas, taky aby se predeSlo vzniku

a rozvoji socialné patologickych jevi nejen u jedince, ale celé spolecnosti.

Na volny ¢as lze nahliZet z riiznych pohleda, které nejsou piesné oddéleny, ale prolinaji se
mezi sebou a vzajemné se ovliviiyji. Pfikladem miize byt ¢lovek, ktery je zaméstnany ve
statni sféfe, ktery se od mladi vénuje sportu, tudiz mizeme predpokladat, ze tento clovek
nebude mit nadvahu a nebude tak Casto nemocny. VSechny zminéné faktory se nasledné
projevi v ekonomické oblasti, protoze tento Clovek bude v praci a nebude tak Cerpat
nemocenské pojisténi, fyzické zdravi bude mit vliv na dobry psychicky stav, ktery je

zakladem pro socialni pohodu. (Pavkova, 2002, s. 15)

Tyto pohledy na volny ¢as, miizeme oznacit také jako aspekty volné¢ho cCasu. Prvnim
aspektem je ekonomické hledisko, ve kterém se vénuje pozornost finanénim prostiedkiim,
které spolecnost vlozila do oblasti volného Casu a také jak se tyto investované prostfedky

navrati. Nyni volny ¢as neni pouze jako odvétvi pro vzdélavaci a vychovnou cCinnost, ale
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také jako odvétvi komeréni, které n€kdy inklinuje vice k zisku nez ke vzdélavani a vychové.
Dulezité je i to, kolik prostfedkti jsou lidé ochotni vloZzit do volného casu. (Pavkova, 2002,

5.15-17)

Druhym aspektem je sociologicko a socialnépsychologické hledisko, dle kterého je nutné
pozorovat jakym zplisobem volnocasové aktivity ovliviiuji mezilidské vztahy. Socialni
prostfedi je hlavnim prosttedkem, ktery ovliviiuje volny ¢as u déti. Pfedevsim vliv rodiny,
ktery mize byt jak pozitivni, tak negativni. Zvlast¢ rodiny, které dostatecné neplni
vychovnou funkei se ¢asto nezajimaji o to, jak jejich déti travi volny €as. U téchto déti hrozi
pod vlivem nezddoucich vrstevnickych skupin rizikové chovani jako je vandalismus,
zaSkolactvi a jiné, pokud se Skolam a dal$im zafizenim nepodaii kompenzovat nedostatek

vychovné funkce. (Pavkova, 2002, s.15-17)

Dalsim aspektem je politické hledisko, dle kterého sledujeme, jakym zpiisobem a do jaké
miry stat ovliviiuje volny Cas obyvatelstva. Dle Pavkové by m¢él stat pisobit zejména
v oblastech jako je financovani zatizeni pro volny cas déti a mladeZe, pomoc organizacim
a sdruzenim, které pracuji s détmi ve volném case, vytvareni pedagogiky volného casu

a ptipravé pedagogt v této oblasti. (Pavkova, 2002, s.15-17)

Zdravotné — hygienické hledisko fe$i volny cas hlavné z pohledu zdravého télesného
i duSevniho vyvoje jedince. Klade diraz na uspofadani rezimu dne, hygienu prostiedi
1 socidlni vztahy a duSevni zivot, protoze vyuzivani volného ¢asu ovliviiuje zdravotni stav

¢lovéka. (Pavkova, 2002, s.15-17)

Poslednim aspektem je pedagogické a psychologické hledisko, které se ohlizi na vékové
a individudlni zvlastnosti jedinct v pribéhu spoluprace ve volném Case. Je nutné brat ohled
na to, do jaké miry Cinnosti ve volném Case uspokojuji psychické i1 biologické potieby

jedince. (Pavkova, 2002, s.15-17)

D¢ti a mladez k traveni volného Casu a k aktivitam, kterymi napliiuji tento Cas, zaujimaji
rizné podoby postoji. Tyto podoby délime do tii skupin, prvni skupina je charakteristicka
plnou zainteresovanosti do svého volného ¢asu, uspokojuji tak své zajmy a piijimaji podnéty
zokoli ale i od sebe samych. Druhd skupina se potykd s volnoCasovymi ¢innostmi
a institucemi pouze piilezitostné nebo také s nimi ptichazeji do konfliktd, kdy tyto konflikty
negativné ovliviluji vyznéni téchto Cinnosti. Posledni skupina volno€asové aktivity nijak

neprovozuje, protoze je nemotivuji a neoslovuji. (Hajek, 2008, s.8)
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Déti a mladistvi maji ve volném case vétsi svobodu pifi vybéru volnocasovych aktivit
v porovnani s ostatnimi oblastmi kazdodenniho zivota, ktery je ptisn¢ regulovan dospélymi.
To vysvétluje, proc jejich vybér konicka vice odpovida jejich skutecnym z4jmtm. Jejich
skute¢né zajmy jsou totiz spjaty s rozvojem identity. Mladi lidé mohou experimentovat
s novymi rolemi a Zivotnimi styly, pficemz se Gc€astni rtiznych aktivit a komunikuji s lidmi

mimo rodi¢ovskou domacnost. (Hendry et al., 2005)

Volny ¢as mladych lidi je vzhledem k jeho spojitosti s riznymi Skodlivymi projevy chovani
jiz dlouho vyznamnym tématem. Nékolik studii prokdzalo souvislost mezi tim, jak mladi
lidé travi sviij volny cas, a jejich zapojenim do problémového chovani, jako je Sikana,
zneuzivani drog a alkoholu a méné¢ i vice zavazna trestna ¢innost (Hawdon, 1999; Hirschi,
2002; Osgood & Anderson, 2004). Zatimco c¢as straveny Ucasti na aktivitdch souvisejicich
srodinou a Skolou je povazovan za "ochranny faktor", méné strukturované aktivity
s vrstevniky, které nejsou pod dohledem dospélych — zejména volny ¢as stradveny pasivnim
zapojenim do bezvyznamnych aktivit, jako je "blbnuti" s vrstevniky nebo uzivani si no¢niho
zivota a zabavy — jsou povazovany za "rizikové faktory" (Barnes, Hoffman, Welte, Farrell

a Dintcheft, 2007).

Volny ¢as déti a mladeze ma mimo jiné i své specifika. Jednim ze znakt je rozsah volného
Casu, na rozdil od dospélych maji déti vice volného €asu, nékteré ho maji i prebytek, ale jiné
déti maji naopak nedostatek volného Casu. Druhym ze znakt je obsah volného casu, kdy
tento znak op& muzeme porovnat s dospélymi, a to, Ze déti a mladez travi volny cas
rozmanitéjSimi a pestfej$imi aktivitami. Dal§im ze znak?li je mira samostatnosti ve volném
Case, je vhodné, aby se rodice ¢i pedagogové zajimali o zpilisoby traveni volného Casu déti.
Poslednim znakem je nezbytnost pedagogického ovliviiovani volného ¢asu déti a mladeze,

protoze volny ¢as je pro vychovu velkou pftilezitosti. (Hjek, 2008, s. 68)

U volného cCasu je také mozné rozeznavat tfi hlavni slozky. Témito slozkami je slozka
relaxacni, zabavni a vzdélavaci. Relaxaéni slozka je nezbytna pro lidsky organismus v rdmci
regenerace, v piipadé regenerace tak mluvime o odpocinku pasivnim, naopak odpocinek
aktivni nazyvame rekreace. Zabavni slozka je prevazné minéna rekreace neboli aktivni
odpocinek, do kterého fadime navstévu kulturnich a sportovnich akei, ¢ast straveny s prateli
atd. Posledni slozkou je slozka vzdélavaci, kterd je typickd osvojovanim si novych

schopnosti, dovednosti, poznatkd atd. (Hajek, 2004, s. 25-28)

Volny cas také miizeme délit z hlediska aktivit vykonavanych ve volném case, a to na

pravidelné a pftilezitostné, organizované a spontanni. Organizovanymi c¢innostmi jsou
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naptiklad jazykové kurzy, zdjmové krouzky atd. Za spontanni Cinnosti povazujeme
napftiklad hru, relaxaci, hrani pocitacovych her, pobyt na hfisti atd. Jsou to aktivity, které se

odviji od konkrétnich potreb jedinct. (Pavkova, 2014, s. 22)

Dalsi autofi ale déli volny ¢as jinym zptisobem. Bocan a Machalik (2012) ve svém vyzkumu
déli volny cas déti na volny Cas vyuzity individualné, coz znamend, ze déti tento Cas travi
o samotg, piipadn¢ se svymi kamarady, déle na ¢as s rodici a na organizovany cas, za ktery
povazuji volnocasové ¢innosti, které jsou vykonavané v institucich a organizacich volného

Casu, které nabizi z4jmové a neformalni vzdélavani.

Ve svém vyzkumu autofi také rozdélili konkrétni zptsoby traveni volného Casu do péti
nasledujicich oblasti, které sefazuji dle nejCastéji vykondvanych aktivit. Prvni oblasti je
neorganizovand ¢innost, do které patii aktivity jako sledovéni televize, ptiprava do Skoly
a Cas straveny venku s ptateli. Druhou oblasti je IT — chatovéani, videohry, spole¢né
s poslechem hudby. Dalsi oblasti jsou organizované aktivity, za které povazuji sporty a dalsi
krouzky, které jsou uskuteiiované v organizacich pro volny &as. Ctvrtou oblasti je
tzv. intelektudlni ¢innost, do které se fadi ¢teni knih, uceni a navstéva knihovny. Posledni
oblasti je orientace na spotfebu, do které spadaji aktivity jako nakupovani, navstéva kina

a fastfoodu. (Bocan, Machalik, 2012)

Jelikoz je volny Cas vyplnén pravé volnocasovymi aktivitami je na misté uvést jejich
klasifikaci. Pavkova (2014, s. 63-77) uvadi rozdéleni volnocasovych aktivit do tii skupin.
Témito skupinami jsou odpocinkové a rekreacni Cinnosti, vefejné prospé$né Cinnosti
a ¢innosti z4jmové, které nabizi moznosti pro seberealizaci, nalezeni novych schopnosti

a rozvoj dosavadnich dovednosti. Zajmové ¢innosti, pak délime do n€kolika dalSich skupin:
e podle poctu ucastnikii — individualni, skupinové a hromadné,

e podle obsahu — pfirodovédné-ekologické, spolecensko-védni, sportovni
a télovychovné, esteticko-vychovné a dalsi,

e 7zadouci a nezddouci Cinnosti — za Zadouci aktivity lze povazovat aktivity, které
pozitivné ovliviiuji jedince jako je naptiklad sport a kultura, nezadouci ovliviiuji

jedince negativnim zpiisobem, jako je vandalismus, zaskolactvi atd.,
e podle miry organizovanosti — spontanni nebo organizované volnocasové ¢innosti,

e aktivni a receptivni — aktivnimi ¢innostmi rozumime ¢innosti pohybové, receptivni

¢innosti jsou ¢innosti smyslové, mezi které patii Cetba, poslech hudby atd.,
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e podle pravidelnosti — pravidelné a nepravidelné,
e hluboké a povrchni, kratkodobé a dlouhodobé, jednostranné a mnohostranné.

Lidé pottebuji volnoCasové aktivity, protoze se kazdodenni povinnosti misi s vyCerpanim,
monotonnim tempem, tlakem a tisnivym vlivem rutiny, jsou tak tedy nezbytnou soucasti

zivota a také nastrojem pro regeneraci a relaxaci. (Latip et al., 2020)

Podle Karaderiho (2021) jsou volnocasové aktivity definovany jako ty, pfi nichz se jedinci
aktivné vénuji volnocasovym aktivitdm, které jsou motivovany uspokojenim a které
podporuji fyzickou a duSevni tvofivost tim, ze zmirnuji jejich fyzickou a duSevni tnavu.
Ibrahim a Cordes (2002) definuji volnocasové aktivity jako planované pro osobni prospéch

a spojené s ptirodou.

Utast na volnogasovych aktivitich mé pro lidi fadu vyhod. Lze mezi né zafadit uceni se
tymové dynamice, schopnostem vedeni, zvySovani sebevédomi, zvladani rizik, osobni
zodpovédnosti, pozitivni ovliviiovani osobnostniho a fyzického rozvoje, socializaci,
udrzovani stability a zdravi, odreagovani, navazovani novych ptatelstvi, ueni se novym
vécem, prinaSeni osobniho uspokojeni, ziskdvani povédomi o Zivotnim prostiedi,

efektivnéjsi praci, prozivani soundlezitosti a zvySovani predstavivosti. (Karaderi, 2021)

S volnym casem také tizce souvisi vychova ve volném Case. Vychovu Ize definovat jako
cilevédomé a zamérné pusobeni a také ovliviiovani podminek, které umoznuje optimalni
rozvoj kazdého jedince, které jsou v souladu s jeho individualnimi dispozicemi. (Priicha,
Walterova, Mares, 2001, s. 277) To, Ze vychova tzce souvisi s volnym ¢asem, naznacuje jiz
zminéna formativné vychovna funkce volného casu, kterou jsme popsali v této kapitole.

(Kratochvilova, 2004, 87-88)

Vztah vychovy a volného ¢asu je slozen z n€kolika oblasti. Témito oblastmi je Vychova ve
volném case, Vychova prostiednictvim aktivit volného ¢asu a Vychova k volnému casu.
Vychova ve volném case je specifickd tim, Zze sem nepatii aktivity slouzici k napliiovani
zakladnich biologickych potieb, Skolnich nebo pracovnich povinnosti. Zasada dobrovolnosti
zajistuje, Ze se déti a mladez ucastni volnocasovych aktivit, a tak i vychovného procesu jako
aktivni Cinitelé, coz vede k vytvareni novych moznosti a specifickym zpisoblim formovani
jejich osobnosti. Lze také fict, Ze volny €as je vhodnym prostorem pro vychovné ptisobeni,
diky kterému muze byt volny ¢as naplnén kvalitnimi aktivitami a dochazi tak k pozitivnimu
ovliviiovani a rozvoji osobnosti déti a mladeze. Pokud je vSak volny ¢as bez vychovného

pusobeni, mize snadno dojit ke vzniku rizikového chovéni. (Hofbauer, 2004, s. 18)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 19

Dalsi oblasti je Vychova prostrednictvim aktivit volného ¢asu. Pravé volny ¢as muze byt
prostfedkem, kterym se vychova realizuje. Jejim cilem a podstatou je osvojovat si nové
dovednosti, kompetence a znalosti prostfednictvim volnocasovych aktivit, pouZzitych forem
a metod. V této oblasti vychova také smétuje k formovani individudlnich rysii ucastnika
aktivity 1 k jeho plisobeni mezi druhymi lidmi, napt. ve vrstevnické skupiné. (Hofbauer,

2004, s. 18)

Posledni oblasti je vychova k volnému ¢asu, kterou lze povazovat za kli¢ pro rozvoj ¢lovéka
a otevieni novych moznosti aktivit. Obsahuje zhodnoceni samotného volného ¢asu a také
zamérné odkryvani a vyuzivani obsahll ¢innosti a riznych zplsobl jeho vyuzivani. To
znamena, ze je tfeba déti naucit dobrym volnocasovym navykiim nebo naucit, jak efektivné

volny ¢as naplanovat. (Hofbauer, 2004, s. 18)
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2 OVLIVNOVANI VOLNEHO CASU

V kapitole s ndzvem Ovliviiovani volného casu tuto problematiku popiSeme ze dvou
pohledi. Jednim z pohledd bude, co nebo kdo a jakym zptisobem mize ovliviiovat traveni
volného ¢asu déti. A druhym z pohledi bude, jak mohou urcité zpisoby traveni volného ¢asu

ovliviiovat jedince.

Existuje mnoho ¢initell ovlivitujicich volny ¢as déti a mladeze. Tyto Cinitele 1ze rozdélit na
neménné, jsou to faktory, které jsou dané, je to naptiklad vek, narodnost, pohlavi. Dale
Cinitele, které jsou dané a ditétem nezmeénitelné, tyto faktory zavisi na roding, na jejich
zménach ve spolecnosti, jako je postaveni rodiny ve spolecnosti, druh a misto bydliste,
zivotni zplsob a dalsi. A také faktory, které jsou dané v urcitou dobu, ale dité je miize
ovlivnit, popfipad¢ zménit, pokud je podpoten rodinou a spolecnosti. Témito faktory mohou
byt rizné ndzory a postoje napiiklad k alkoholu, koufeni, stravé, zplisobu traveni volného
¢asu atd. Cinitele ovliviiujici volny ¢as miizeme také délit na vnitini a vné&jsi. Za vnitini
faktory se povazuji vlastnosti osobnosti, v€k, pohlavi, zdravotni stav a dalsi. Mezi vn&jsi
faktory patiinaptiklad vliv rodiny, medii, Skoly, sd€lovacich prostfedk, Zivotniho prostredi.

(Pavkova, 2002, s. 17)

vvvvvv

¢lenové jsou spojeni citovymi a pokrevnimi vazbami nebo manzelstvim, formuje hodnoty
a postoje jedince, také se zde odehravaji prvni zkuSenosti s volnym casem. (Pricha,

Walterova, Mares, 2001, s. 202), (Hartl, 2000, s. 512)

Rodina volny Cas déti a mladeze ovliviluje riznymi faktory. Prvnimi jsou ekonomické
a materidlni faktory, coz predstavuji financni prosttedky, které jsou zakladem pro
zrealizovani volnoCasovych cCinnosti, dale ekonomické postaveni rodiny ve spolecnosti
a také zaméstnanost rodi¢ti. Druhym faktorem jsou psychologické podminky, které lze
definovat jako vnitini stabilitu rodiny, jeji strukturu, citové vztahy a atmosféru v rodiné.
Poslednim faktorem je kulturni stranka rodinného prostfedi, to znamena hodnoty, které

rodina vyznava, jeji kulturni tirovenl a miru vzdélanosti rodi¢t. (Spousta, 1997, s. 110-114)

Traveni volného cCasu rodiny je velmi dualezité, ¢innosti vykonavané ve volném case
prohlubuji vzajemné citové vztahy v rodin€é. Pokud se ¢lenové rodiny vénuji zakladnim
volnocasovym aktivitdim, mohou se citit vice propojeni a vytvaret si tak siln¢jSi vazby.
Zakladni rodinné aktivity obvykle podporuji pocity blizkosti, osobni pfibuznosti, rodinné

identity a soundlezitosti. Vyvéazenost rodinnych volnocasovych aktivit zase poskytuje
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rodinam podnéty, které potfebuji k tomu, aby mohly byt vystaveny vyzvam, rozvijet se,
prizptisobovat se a postupovat jako fungujici jednotka. Spole¢né traveni volného Casu tak
pomaha zlepSovat adaptacni schopnosti potiebné pro zvladani vyzev rodinného zivota

v moderni spolecnosti. (Poff et al., 2010; Townsend, Van Puymbroeck, & Zabriskie, 2017)

Dale také Pavkova (2014, s. 29-30) tvrdi, Ze pravé rodie vyrazné ovliviiuji to, jakym
zpusobem jejich déti travi volny cas, rodice jsou totiz organizatory a vzory pro své déti.
I v ptipadé rodiny mohou byt déti ovliviilovany negativné a to tak, ze rodi¢e nedostate¢né
vénuji pozornost tomu, jak jejich déti travi volny cas. Déti tak mohou zadit travit volny Cas
nevhodnymi zplsoby, kterymi jsou napiiklad pfemira trdveni volného Casu u pocitace
a televize, toulani se venku a pfipadné navazovani kontaktii s nevhodnymi vrstevniky, kvli

kterym pak mohou déti a mladez zacit vykazovat znaky rizikového chovani.

Kromé rodiny také vrstevnicka skupina ovliviiuje volny cas jedince. Vrstevnicka skupina je
charakteristickd vékovou a nazorovou blizkosti ¢lenii skupiny. Ve vrstevnickych skupinich
dochazi ke sdileni zkuSenosti spole¢né s ostatnimi, k rekreaci, ke spolupraci, k spolecnym
zazitklim atd. Dale vytvafi prostor pro rozvoj a uplatnéni hodnot, které vrstevnici vyznavaji,
jako je naptiklad odvaha riskovat, solidarita, ochota pomoct atd. Vrstevnicka skupina také
umoziuje svym ¢lentim naplnit touhu byt soucasti skupiny, byt ocefiovan a byt ostatnimi
pfijat. Nabizi moZnosti vymény nazora a vytvoreni si novych pohledl na feSeni vzniklych
problému. Ve vrstevnické skupiné dochazi i k emancipaci od rodiny v obdobi dospivani
jedincii, protoze se vrstevnici navzajem toleruji, priznavaji si svoji dospélost, uznavaji své
chovani, které dospé€li odmitaji. V ramci vrstevnické skupiny je pro ¢leny mozné nacvicit si
dilezité socialni dovednosti jako je feSeni konfliktl, empatie, pfijiméni pozic a roli ve
skuping, kde jsou si ¢lenové rovni. Vrstevnické skupiny mohou jedince ovliviiovat také
negativné. Jedna se o skupiny, které mohou vykazovat rizikové chovani a ¢len této skupiny

jejich chovani prebira. (Brizek a Michalik, 2000, s. 95)

Vyznamny vliv na déti a mladez ma i Skola, kterou navstévuji. Skola mimo jiné funkce také
nabizi pravidelné a organizované volnocasové krouzky, kdy se prostiednictvim téchto
zajmovych krouzka podili na rozvoji ditéte, jeho schopnosti a dovednosti ve volném case.

(Vagnerova, 2002, s. 166)

Volny ¢as déti a mladeze je také bezpochyby ovlivnén i lokdlnim prostiedim, které lze
charakterizovat jako socialné a mistn¢ ohrani¢ené teritorium, ve kterém jedinec zije. Délime
ho na méstské a venkovské prostiedi, tato prostfedi tak ovliviiuji zplisob traveni volného

Casu vSech obyvatel. Méstskd prostiedi nabizi vice moznosti ve vybéru volnocasovych
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aktivit, které jsou ve méstech dostupnéjsi. Naopak v tomto prostiedi hrozi nizsi bezpecnost
a anonymita. Venkovska prostfedi umoziuji snadné&jsi pfistup k ptirodé¢ a dochdzi zde
k podporovani a dodrZzovani zvyku a tradic. Nevyhodou venkovského prostiedi je nutnost
dojizdéni do mést za tcelem navstévovani zajmovych krouzkl. Proto je ve venkovském
prostiedi diilezity postoj obce a organizaci, ale také Skola hraje vyraznou roli ve volném

Case, ktera Casto pro své zaky nabizi volnocasové aktivity. (Némec, 2002, s. 118-119)

McHale et al., (2001) tvrdi, Ze rodina, Skola i vrstevnici ovliviiuji volny Cas déti a mladeze.
Konkrétné socioekonomické postaveni rodictt ma vliv na volny ¢as jejich déti. Problematiku
volnoc¢asovych aktivit fesi ve vztahu se Skolnimi znamkami, chovanim a symptomy deprese.
Z jejich tvrzeni vychdzi, ze napln a kvalita volného Casu déti se odviji od toho, s kym ho déti
travi. Tento socidlni kontext ma tak vliv i na psychicky stav ditéte, jeho znamky a také
chovani. Naptiklad, déti, které travi sviij volny Cas prevazné s rodi¢i, vykazuji niz§i miru
deprese. Naopak déti, které volny ¢as travi venku neorganizovang, vykazuji nejen vyssi miru
deprese, ale také maji hor$i znamky a projevuje se u nich problémové chovani. Dalsi skupina
déti, ktera vice sportuje, vykazuje lepsi skolni prospéch a méné se u nich projevuje deprese.
Dale déti, které travi vice volného ¢asu ¢tenim, mayji sice lepsi skolni prospéch, ale projevuje
se u nich vyssi mira deprese. Protoze pravé vyssi mira projevii deprese se vyskytuje u déti,

které volny Cas travi pfevazné o samoté.

Jak jsme jiz zminili, zplsob traveni volného Casu ovlivituje také spolecensko-ekonomické
postaveni rodi¢ti déti, které mimo jiné souvisi s rovni dosazené¢ho vzdélani rodict. To
znamena, ze rodiny, které maji lepsi socialni postaveni, dosahuji vys$siho stupné vzdélani.
Tyto faktory posléze ovliviiuji volny Cas déti. Lze fici, Ze ¢im vyS$si dosazené vzdélani rodice
maji, tim vice smétuji své déti k smysluplnému traveni volného ¢asu. Rodice dbaji na to,
aby se jejich déti nenudily. Kladou diraz na organizované volnocasové ¢innosti, jako je
sport, zajmové krouzky, také se Castéji vénuji intelektudlnim ¢innostem a praci s pocitacem.
Déti rodict s vyssim dosazenym vzdelanim také vice travi volny cas s rodici, sourozenci
a prarodi€i. V ptipadé¢ déti rodicl, kteti dosahuji nizkého stupné vzdélani a spolecensko —
ekonomického postaveni, se pfevazné vénuji neorganizovanym aktivitdm, netravi tolik casu
s rodinou. Jejich primarnimi ¢innostmi jsou napiiklad navstévy kamaradii nebo schazeni se
s kamarady venku. Zplsob traveni volného casu také podmiiluje pocit Zivotniho Stésti
a s nim prozivani nudy. Déti, které se nenudi a travi volny €as organizovanymi ¢innostmi,
se ve svém zivote citi vice Stastné nez déti, které se nudi a travi volny €as neorganizované.

(Bocan, Machalik, 2012)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 23

Volny ¢as déti a mladeZe neni ovlivnén pouze jejich okolim, ale také v€kem. Vyuziti volného
Casu nabyva na vyznamu v urc¢itém veéku. Naucit se efektivné a ucelné vyuzivat ¢as je zasadni
pro dosazeni individudlnich i spoleenskych cilii. K tomu ptistupuji osobni vyhody, které
lidem pfindsi zapojeni do volnoCasovych aktivit, mezi néz patii podpora osobnostniho,
intelektualniho, fyzického a jazykového rozvoje a také omezeni nezadouciho, nevhodného
nebo protispolecenského chovani a zaroven slouzi k zdbavé. (Shaw et al., 1996; Nippold
et al., 2005) Cim star$i déti jsou, tim méné jsou motivované k tomu, aby zajimavéji travily
svilj volny cas, aby jej naplnily smysluplnymi aktivitami a svymi z4jmy. (Sharp, Caldwell,

Graham a Ridenour, 2006)

Zaroven existuje vztah mezi kontrolou rodi¢l neboli snahou rodi¢l organizovat volny ¢as
svych déti a také znalosti rodiclti o néplni volného Casu jejich déti a motivovanosti déti ve
zpusobech traveni volného ¢asu. Zajem rodict o to, co déti ve svém volném cCase dé€laji, ma
pozitivni vliv na volno€asové €innosti jejich déti. Tedy s vyssi znalosti rodicli o volném Case
jejich déti se poji vyssi motivovanost déti k smysluplnému traveni volného cCasu a jeho
organizaci. Naopak rodicovska kontrola volného ¢asu svych déti ma negativni vliv na jejich
motivovanost v organizaci volno¢asovych aktivit. Zminénou rodi¢ovskou kontrolu chapeme
tak, ze rodice, kteti ptili§ kontroluji své déti ve volném Case, mohou déti smérovat do aktivit,
které nejsou v souladu s jejich zajmy, coz sméfuje k tomu, Ze déti o tyto Cinnosti nemaji
zajem a nejsou tak motivované vypliiovat volny ¢as témito ¢innostmi. (Sharp, Caldwell,

Graham a Ridenour, 2006)

Jak jsme jiz zminili, na problematiku ovliviiovani volného ¢asu se podivame i z pohledu, jak
mize volny ¢as ovlivilovat jedince. Pravé volny ¢as miiZze ovliviiovat miru stresu a schopnost
clovéka umeét se se stresem vyrovnat. Naptiklad jedinci, ktefi maji kazdy den méné volného
Casu povazuji, pocity stresu jako velmi obtizné. Naopak ti, ktefi maji kazdy den vice volného
Casu, vnimaji pocity stresu jako méné¢ zavazné. Z tohoto tvrzeni vyplyva, ze ¢im vice
volného Casu jedinec ma, tim méné zdvazné hodnoti stresové situace a stres obecné. (Qian,

Yarnal a Almeida, 2014)

Vyzkumnici se stresem u dospivajicich zabyvaji, protoze se ukédzalo, ze mé fadu skodlivych
ucinkt, véetné Spatnych studijnich vysledkti a nizkého sebevédomi. Co se tyce vnimaného
Casového stresu neboli také dojmu, Ze je tieba udélat ptili§ mnoho véci a neni dostatek casu
na to, aby se vSechny stihly, je nejzfetelnéji pfitomna souvislost mezi stresem
a volno€asovymi aktivitami, protoze tato okolnost zjevné snizuje moznosti traveni volného

¢asu. (Shaw, 1996)
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Pocit "spéchu" nebo "zaneprazdnénosti" muze byt disledkem vysokych dennich ¢asovych
narokll, mize byt reakci na vysoké, nepravidelné a sporadické ¢asové ndroky nebo miize
souviset s nedostatkem kontroly nad nezbytnymi ¢innostmi. Casovy stres u dospivajicich
mize odrézet tyto pfevladajici kulturni trendy vzhledem k tomu, Ze se zdd, Ze Casovy
a pracovni stres v kultufe dospé€lych roste, navic roste i pocet poruch souvisejicich se

stresem. (Shaw, 1996)

Dospivajici mohou zazivat Casovy stres v disledku povinnosti spojenych se Skolou
a Skolnimi tkoly, stejné jako s ocekavanim rodict ohledné ucasti na domécich pracich. Také
zapojeni do volnocasovych, domécich nebo rodinnych aktivit mize ukrajovat z Casu, ktery
je k dispozici pro jiné druhy volnocasovych aktivit. Jeden z druhli socialni kontroly nad
vyuzivanim Casu dospivajicich lze spatfovat v konstelaci ¢asovych pozadavkd, které jsou na

n¢ kladeny a z nichz nékteré jsou kladeny dospélymi. (Shaw, 1996)

Pocit nudy je ¢asto povazovan za protiklad ¢asového stresu, protoze znamena, ze mame piilis
mnoho "volného ¢asu" a malo véci, které bychom s nim mohli délat. Podle psychologt je
nuda charakterizovdna nedostatkem podnétli, nedostate¢nou aktivitou, hybnosti nebo
psychickou angazovanosti spojenou s nespokojenosti s pracovnim prostiedim. Podle
vyzkumu dospivajici vyjadiuji znacnou miru nudy zejména ve skole, ale i mimo ni a ve
volném case. Také bylo prokdzano, ze nuda souvisi s negativnim chovéanim, jako je
delikvence, nadmérné vyhledavani pocitl a zneuzivani alkoholu a drog. (Caldwell & Smith,

1995).

Z hlediska socialni kontroly se ptedpokladd, ze pravé nadbytek volného casu nebo
neplanovany ¢as poskytuje pfilezitost k delikventnimu chovani, zatimco dikazy o tom, Ze
delikventni ¢iny jsou Casto zdbavné a prijemné, také naznacuji diivody, pro¢ mize byt nuda

spojena s delikvenci. (Shaw, 1996)

Zpusob traveni volného ¢asu ovlivityje jedince po mnoha strankach. Kromé stresu existuji
dalsi pficiny, které ovlivni chovani jedincii. Naptiklad nartst fyzickych rvacek mezi zaky se
zvysil spolu se zménami v fadé volnocasovych aktivit, jako je mnozstvi Casu straveného bez
dozoru dospélych, pouzivani digitalnich médii a uzivani navykovych latek. (Froyland, L.R.,
et al., 2020)

Jak jiz bylo zminéno v pfedchozi kapitole, zplisob trdveni volného Casu je tzce spjaty
s rozvojem identity. Casto zaznamenanou charakteristikou tohoto obdobi je intenzivni

potfeba mladého clovéka zkoumat vice osobnich identit nebo hledat ty, které jsou pro néj
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zasadni a urcujici. To se pridava k ndrlstu autonomie a nezavislosti dospivajicich ve vztahu
k rodi¢tim. Identita ¢loveka se vyviji po cely jeho zivot, ale to, co se d€je v obdobi dospivani,
je obzvlast vyznamné, protoze pravé tehdy vznikd zaklad pro nasledny psychosocialni

vyvoj. (Grotevant, 2005)

Jaky vliv ma tedy volny ¢as na tento proces? Proces vyvoje vlastni identity je ¢asto vniman
jako zkoumani a objevovani mnoha moznosti, které mladi lidé vice ¢i mén€ maji. (Hendry,
2005) Nekteti teoretici tvrdi, Ze zapojeni se do riiznych aktivit skute¢né poméha lidem
rozvijet jejich identitu. Zvlast¢ vyznamné jsou ¢innosti, které posiluji vnitini motivaci.
(Coatsworth et al., 2005) V porovnani s ostatnim kazdodennim Zivotem, ktery je piisné
regulovan dospélymi, maji mladi 1idé ve volném case vétsi svobodu pii vybéru a planovani

svych volnocasovych aktivit. (Hendry, 2005)
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3 VOLNY CAS V DOMACIM PROSTREDI

V této kapitole s nazvem Volny ¢as v domécim prostiedi se budeme zabyvat jakymi zplsoby
a nejcastéjSimi aktivitami déti travi volny ¢as v domacim prostiedi. A také jaky vliv tyto

aktivity mohou mit na zdravi déti.

Vénovani pozornosti problematice, jak déti travi volny ¢as doma, ma velky vyznam pro
pochopeni jejich vyvoje, socidlnich interakei a zdravi. Déti travi volny ¢as doma riznymi
zpusoby, které mohou byt ovlivnény mnoha faktory, véetné véku, pohlavi, kulturniho pozadi

a rodinného prostiedi. (Children's Participation..., 2012)

V dnesni dob¢ jsou de€ti vystaveny mnoha moznostem, jak travit svilj volny ¢as v domacim
prostiedi, jako jsou videohry, socidlni sité, sledovani televize, sport, stolni hry a jiné z4jmy.
Tyto aktivity mohou mit vyznamny dopad na fyzické i psychické zdravi déti, a to jak

pozitivni, tak negativni. (Children's Participation..., 2012)

Mnoho vyzkumt se zaméfilo na to, jak déti travi sviij volny ¢as doma. Vyzkumy ukazuji, Ze
déti travi stale vice Casu u televize a na pocitaci, coz miize mit negativni dopad na jejich

zdravi, v€etné obezity a problémi se zrakem. (Children's Participation..., 2012)

Je dtlezité, aby rodice déti méli vhodné informace o tom, jak déti travi svlij volny ¢as doma,
aby mohli détem poskytnout podporu a pomoci jim v rozvoji zdravého Zivotniho stylu.
Vysledky vyzkumi mohou byt také uzite¢né k tomu, aby se détem nabizely vhodné
a rozmanité zptisoby traveni volného ¢asu, které podporuji jejich zdravi a vyvoj. (Fitzgerald,

1995)

Jak jiz bylo zminéno, volny ¢as déti v domécim prostfedi mize byt ovlivnén mnoha faktory.
Jednim z nich je pravé pohlavi. Obecné lze fict, Ze pocita¢ vypliiuje pomérné velkou ¢ast
volného Casu déti, avSak chlapci travi u pocitace vice ¢asu nez divky. U chlapci pocita¢
obsazuje prvni misto, nasleduje sport a setkavani se ptateli. Chlapci ¢as na pocitaci vénuji
hlavné hrani videoher a je tak pro né pfedevsim prostfedkem zabavy. Naopak divky povazuji
pocita¢ jako prostfedek uréeny ke komunikaci, vénuji se zde tedy hlavné socidlnim sitim
a chatovani. Divky na prvni misto nejcastéjSich aktivit fadi poslech hudby. Nésleduje
setkavani se s piateli, a pravé po¢itad fadi az na tfeti misto. (Zumarova, 2015)

I dalsi vyzkumy potvrzuji, ze mezi divkami a chlapci existuji ur€ité rozdily ve zpiisobech
traveni volného Casu v domécim prostiedi. Naptiklad divky se vice uci, trdvi méné Casu

sportem, méné chodi ven, méné€ pouzivaji pocitac a vice se vénuji domacim pracim. Nejvetsi
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rozdil mezi divkami a chlapci je v jejich orientaci na sport. Sport je obvykle jedinou
mimoskolni aktivitou, kterd je dostupna vétsiné mladych lidi. Divky se z néjakého divodu
vénuji sportu méné nez chlapci. (Arundell, 2019) Mezi dalsi ¢asté a oblibené aktivity patii
sledovani televize. Cas straveny pied obrazovkou televize nebo pocitate je povazovan za

sedavy zivotni styl, ktery miize mit negativni vliv na zdravi déti. (Hamftik et al., 2012)

Sedavé chovani neboli sedavy zivotni styl je jakakoli ¢innost vsed¢ nebo vleze, ktera
vyzaduje méné nez 1,5 metabolického ekvivalentu energie. Toto chovani je spojeno s fadou
Skodlivych zdravotnich nasledki, véetné zvySeného rizika obezity, kardio — metabolickych
rizikovych faktort, antisocidlniho chovani a také hor$ich studijnich vysledki. Rada
vyspéelych zemi schvélila doporuceni, kterd bud’ omezuji dobu, kterou by déti mély travit
ur¢itym sedavym chovanim (napf. Australie a Kanada doporucuji méné nez 2 hodiny denné
u obrazovky), nebo doporucuji zkratit dobu, kterou by déti mely travit vsedé (napt. smernice
Spojeného kralovstvi doporucuji minimalizovat dobu, kterou déti travi delsi dobu vsedé. Bez
ohledu na tato doporuceni vétSina déti piekracuje limity pro sedavé chovani. (Arundell,

2016)

Cas po vyudovani je jednou z &asti dne, kterd miZe vyznamné ovlivnit miru denniho
sedavého chovani déti. V porovnani s jinymi ¢astmi dne, véetné Skolnich hodin, mohou mit
déti v této dobé& vétsi kontrolu nad svym chovéanim. Je to také doba, kdy se déti vénuji vétSing
svych rekreacnich sedavych aktivit. Déti napiiklad travi 84 % svého denniho sedavého
chovani u obrazovek v dobé po vyucovani a naplni tak 80 % pozadavkl na denni sedavé
chovani (ne vice nez dvé hodiny denn¢ u obrazovek). (Arundell, 2016; Atkin, 2013; Pratt,
2008)

Sedavé chovani je obtizné zménit, protoze je v dneSni dobé bézné a rozsitené. Domaci
prostiedi bylo v celosvétovém méfitku uznano jako vyznamné prostiedi a zdroj vlivu na
celkovou uroven sedavého chovani déti. Dosud se intervence v domécnostech zamétovaly
pfedevsim na kontrolu sledovani televize, ktera méla snizit vyuzivani elektronickych médii
détmi v dobé volného Casu, pricemz vysledky byly sporadické a nevyrovnané. Divodem je
pravdépodobné rychly vyvoj technologického prostiedi a nartst "novych" technologii, jako
jsou herni konzole, digitalni tablety, chytré telefony a snadno dostupny internet. Pti¢inou
nedostatecnych vysledkli intervence tak muze byt nesoulad mezi rozsahem sedavého
chovani, kterému se déti vénuji doma, a sedavym chovanim, kterému se vénuji terapie.
Utinnost strategii, jako je sledovani televize, aktivni videohry a systémy zp&tné vazby, kdy

déti mohou sledovat televizi pouze pfi Slapani na kole, byla naptiklad ve Spojenych statech
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a na Novém Z¢landu pfi snizovani sedavého chovéni u déti, které travi vétSinu ¢asu doma,
riznd a omezend. To muze byt disledkem toho, ze tyto techniky nefesi Sirokou skélu

sedavého chovani, kterému se dnesni déti vénuji. (Arundell, 2019)

Zda se, ze v souvislosti s dostupnosti novych technologii se vyvijeji i typy sedavého chovani,
kterého se déti ticastni. Podle mezinarodnich statistik z 30 evropskych zemi, které zkoumaly
trendy v oblasti Casu straveného u obrazovky, sledovani televize a pouzivani pocitace, doslo

v letech 2002-2010 k naristu celkového Casu straveného u obrazovky. (Arundell, 2019)

Je znamo, ze kromé sedavého chovani u obrazovky se déti doma ve znacném mnoZzstvi
vénuji i sedavému chovani jinému nez u obrazovky, jako je napfiklad sezeni a povidani si

s kamarady, coz mtze byt také chovani, které 1ze intervenci zménit. (Arundell, 2019)

Zpusoby traveni volného ¢asu v domacim prostiedi 1ze tak rozdélit do dvou skupin. Prvni
skupinou je volny Cas u obrazovky, mezi ktery patii sledovani televize, filmti a DVD,
pouzivani tabletu nebo chytrého telefonu a pouZzivani pocitace nebo notebooku. Druhou
skupinou je volny Cas straveny sedavymi aktivitami, které nejsou zalozeny na obrazovce,
mezi tyto aktivity patfi rozhovor s lidmi osobné nebo po telefonu, piehravani nebo poslech

hudby a psani domacich tkold. (Arundell, 2019)

Sedavé chovani, ale také zplisob traveni volného ¢asu v domacim prostiedi, se také odviji
od v€ku déti. Ve srovnani s mlad$imi détmi travi starsi déti vice ¢asu hranim nebo poslechem
hudby, pouzivanim tabletu nebo chytrého telefonu pro volny ¢as, pouzivanim pocitace nebo
notebooku pro volny ¢as, pouzivanim hernich konzoli, pouzivani pocitace nebo notebooku
k domacim ukolim a domécim pracim. Naopak mladsi déti travi vice volného Casu
ptedstiranou hrou a vytvarnymi ¢innostmi nez déti star§iho véku. Lze také fici, ze starsi déti
se vetsi mife vénuji sedavému chovani u obrazovky nez mladsi déti, ale sedavé chovani bez

obrazovky se nijak vyznamné mezi starSimi a mlad$imi détmi nelisi. (Arundell, 2019)

Volny ¢as v domacim prostiedi a s nim aktivity vykonavané v tento ¢as se mohou také lisit
ve vSednich dnech a o vikendech. JelikoZ se jedna o rizné druhy dntl a stejné ¢innosti mohou
mit v téchto riznych kontextech rtiznou hodnotu. Povazujeme tedy za dulezité toto rozliSeni
zdaraznit. Napfiklad ale studium o vikendu naznacuje vétsi pracovni pietizeni, nez kdyby se

provadélo béhem pracovniho tydne. (Videnovic, 2010)

Kdyz se podivame na to, jak se celkové jevi vSedni den a sobota respondenti, zaujme nas
ani ne tak pfitomnost, jako spiSe absence nékterych aktivit. Nejcastéjsi a nejdelsi jednotlivou

aktivitou béhem vSedniho dne je Cas straveny v dopravé, timto se rozumi dojizdéni mezi
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Skolou a domovem. Na druhém misté se v Cetnosti a délce trvani shoduji dvé Einnosti,
kterymi jsou studium a sledovani televize. Vysledky vyzkumu ukazuji, Ze sledovanim
televize a studiem stravi mladistvi v priméru 2 hodiny. Déle nasleduji spolecenské aktivity,
jako je setkavani se s prateli, a pravé ve vSedni dny probiha socializace v domacim prostiedi.

A posledni nejméné frekventovanou aktivitou je spanek a zdiimnuti. (Videnovic, 2010)

Pokud jde o sobotu, pro vétsinu respondenti je to den v tydnu, kdy se chodi ven, miizeme
tedy vidét rozdil oproti vSednim dnim, ve kterych socializace probihala piedev§im
v domécim prostiedi. Dal§imi aktivitami v sobotu jsou péce o domdacnost, dale sledovani
televize, spolecenské aktivity v domacnosti a dalsi ¢innosti, které jsou spojené s pocitacem.
Sobota vSak neni dnem zcela bez povinnosti. Je také urcena ke studiu, i kdyZ mnohem méné

nez ve vSedni dny. (Videnovic, 2010)

Arundell, (2019) na zéklad¢ vyzkumného Setfeni predklada nejcastéjsi aktivity vykondvané

ve volném case v domacim prostiedi a fadi je od nejvice po nejméné frekventované:

Sledovani TV/videa/DVD

Pouzivani tabletu/chytrého telefonu pro volny ¢as
Pouzivani pocitace/laptopu pro volny ¢as
Rozhovory s ostatnimi (osobné nebo po telefonu)
Hrani nebo poslech hudby

Vypliiovani papirt/psani/studium/domaci ukoly
Pouzivani pocitace/laptopu k domacim tkoltiim/préci

Cteni pro volny Cas

o 0 =N kWD =

Pouzivani hernich konzoli

—
=]

. Cteni pro domaci tkoly/praci

—
—

. Pfedstirana hra

—
N

. Vytvarné nebo femeslné prace

—
(98]

. PInéni domaécich praci

[S—
AN

. PouZzivéni tabletu/chytrého telefonu k domacim tkoltim/praci

—
()]

. Pfiprava a vareni jidla

—
[©))

. Celkové sedavé zaméstnani

—
J

. Sedavé zaméstnani u obrazovky
18. Sedavé chovani bez obrazovky
Nejcastéji vykonavané volnocasové aktivity v doméacim prostiedi jsme jiz uvedli. V této

casti popiSeme, jaky vliv mize mit kazda z téchto aktivit na psychické a fyzické zdravi.
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Naptiklad hrani videoher a sledovani televize jsou dvé Casto kritizované ¢innosti, zejména
z hlediska vlivu na zdravi déti, a to jak psychického, tak fyzického. Nékteré stude naznacuji,
ze velké mnozstvi Casu stradveného u pocitacovych her nebo televiznich potadi miize vést ke
zhorSeni pozornosti, poruchdm spanku a zvySené agresivit€¢ u déti. Na druhou stranu,
umirnéné hrani videoher mtize podporovat rozvoj kognitivnich a motorickych schopnosti

a muze byt zdrojem socialni interakce. (Huckvale, 2020)

Konkrétné hrani videoher muze zlepsit kognitivni funkce, jako jsou rychlost reakce,
prostorova orientace, feSeni problémul a rozhodovani. Také miZe pomoci détem rozvijet
socialni dovednosti, jako je spoluprace a komunikace, zejména v ptipadé, kdy déti hraji hry
online s ostatnimi hra¢i. Nicméné, nékteré hry mohou také vést k agresi, tzkosti a depresi,
zejména u citlivych jedincd. (Ferguson, 2015) Dlouhodobé hrani videoher mulze vést
k nezdravému zpiisobu Zivota a sedavému Zivotnimu stylu, cozZ mize mit negativni vliv na
fyzické zdravi. Déti, které hraji hodné videoher, mohou mit vétsi riziko obezity, Spatné
drZeni t¢la, problémy s ofima a bolesti zad. Naopak, n€které hry, jako jsou naptiklad hry na
pohyb, mohou byt prospésné pro fyzické zdravi, zlepsit koordinaci a pomoci pii cviceni.

(Greitemeyer, 2014)

Negativni vlivy sledovani televize byly jiz zminény, naopak sledovéni televize mtize také
pusobit v pozitivnim smeéru, a to v ptipad¢ sledovani vzdelavacich potadul, které mohou
détem pomoci rozvijet jazykové schopnosti a zlepSovat vykon ve Skole. Nekteré televizni
programy mohou byt inspirativni a motivujici, a tak mohou podporovat rozvoj kreativity
a fantazii ditéte. Sledovani televize miize byt také prostfedkem pro rodinnou zabavu

a posilovani vztahti mezi ¢leny rodiny. (Zimmerman, 2005)

I pouzivani chytrych telefont a tableti s sebou nese fadu negativnich vlivii, mezi které patii
ovlivnéni spanku. Pouzivani elektronickych zafizeni pted spanim muze naruSit spanek
a zpusobit tak nespavost. Zrakové problémy, protoze dlouhodobé pouzivani elektronickych
zafizeni muze vést ke zhorSeni zraku a dal§im problémlim s o¢ima. Také fyzicka neaktivita,
pouzivani elektronickych zatizeni muze vést k sedavému zplisobu zivota a nedostatku
pohybu, coz miize mit negativni vliv na fyzické zdravi. Nadmérné pouzivani chytrych
telefonii také mize vést k zavislosti a psychickym problémim. Pouzivani elektronickych
zafizeni ovliviluje socialni vztahy, coz muze vést ke zhorSeni socidlnich vztaht
a komunikace s rodinou a prateli. Mimo jiné maji negativni vliv na vzdélavani, nadmérné
pouzivani elektronickych zafizeni miize ovlivnit schopnost déti soustfedit se a ucit se.

(Twenge, 2018)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 31

Pouzivéani chytrych telefonli neplisobi na déti pouze negativné, ale ma i fadu pozitivnich
vlastnosti, mezi které patii napiiklad zlepSeni komunikacnich schopnosti. Chytré telefony
détem umoziuji snadno komunikovat s rodinou a prateli a tim tak zlepsuji jejich schopnosti
v oblasti komunikace. Mize také dochéazet ke zvySovani efektivity ueni, protoze chytré
telefony umoznuji stahovat ucebnice a fadu materialti a aplikaci urcenych ke vzdélavani.
Elektronickd zatfizeni také podporuji kreativitu, a to diky aplikacim pro kresleni,
fotografovani nebo také videomaking. V neposledni fadé miize pouzivani chytrych telefonti
pomoci rozvijet jemnou motoriku a koordinaci, protoze je tfeba pouzivat prsty na ovladani

zatizeni. (O Connor, 2018)

Cteni knih a poslech audioknih miize mit pozitivni vliv na rozvoj kognitivnich a jazykovych
schopnosti, jako je zlepSeni slovni zasoby, gramatiky a porozuméni textu. Také Hrani
slovnich her a hadanek miize podporovat rozvoj komunikacnich dovednosti a slovni zésoby.
Kresleni, malovani a modelovani mohou podporovat kreativitu, zlepSovat jemnou motoriku
a rozvijet umélecké dovednosti. Cvieni miiZe zlepSovat zdravi a kondici déti a také snizovat

uroven stresu. (National Institute for Literacy, 2008)

Interakce s rodinou a prateli mize byt velmi dilezitd pro rozvoj socialnich dovednosti,
emocionalniho vztahu a podpory pro dité. Spolecné vateni a pe€eni mohou pomoci détem
rozvijet kulinafské schopnosti a zlepsSovat jidelnicek a stravovaci navyky. (National Institute

for Literacy, 2008)

Hrani deskovych her miize mit rzné pozitivni i negativni vlivy na psychické a fyzické zdravi
déti, zalezi na mnoha faktorech, jako je naptiklad druh hry, délka hrani a styl hrani.
Naptiklad vyzkum publikovany v ¢asopise Journal of Child Psychology and Psychiatry
zjistil, Ze hrani deskovych her mize vést u déti k lepsim vysledkiim v kognitivnich testech.
Studie také naznacCuje, Ze strategické deskové hry mohou mit vétsi vliv na kognitivni
vykonnost déti nez hry, které jsou zalozeny na nahodég. Jiny vyzkum ukazal, Zze hrani
deskovych her mize mit pozitivni vliv na socidlni interakce a komunikaci déti, coz miize
vést k lepSimu psychickému zdravi a lepSimu rozvoji socialnich dovednosti. Nicméné
nékteré studie také naznacuji, Ze pfili§ mnoho ¢asu straveného hranim deskovych her miize
mit negativni vliv na fyzické zdravi déti, zejména pokud se stavaji prili§ sedavymi.
Nadmeérné hrani her miize vést k obezité, svalovym potizim a problémim se zrakem.

(McLeod, 2023)

I domaci prace mohou mit rizny vliv na zdravi déti. Pokud jsou détem svéfovany vhodné

domaéci ukoly, jako je uklizeni vlastniho pokoje nebo pomoc s vafenim, mohou tyto
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povinnosti ptispét k rozvoji zodpovédnosti, samostatnosti a sebevédomi. Déti se také uci
spolupracovat s ostatnimi ¢leny rodiny a rozvijet své socialni dovednosti. Kromé& toho
mohou domaéci prace pfinést détem pocit uziteCnosti a prispet k jejich vlastnimu pocitu
uspokojeni. Na druhé strané, pokud jsou od déti ocekéavany pfrili§ t€zké nebo nebezpecné
ukoly, muze to vést k pretiZzeni a stresu. Pokud jsou déti nuceny vykondvat domdci prace nad
ramec svych schopnosti a ¢asovych moznosti, miize to vést k projeviim uzkosti, stresu,
nespavosti a problémim se sebediivérou. Nékteré studie také ukazuji, ze prili§ velké

mnozstvi domacich praci miize vést ke snizeni vykonu ve skole. (Milkie, 2015)

Celkové vzato, vliv jednotlivych aktivit na zdravi déti zavisi na mnoha faktorech, jako je
mnozstvi Casu stradveného u kazdé aktivity, kontext, ve kterém se tato aktivita provadi,
a individualni rozdily v détské osobnosti a preferencich. Je dilezité vyvazit rizné aktivity
tak, aby déti mély dostatek Casu na zabavu a relaxaci, ale zaroven, aby se vénovaly
1 aktivitam, které jsou pro jejich zdravi a vyvoj prospé$né. (National Institute for Literacy,

2008)

Abychom ptedesli vySe zminénym rizikiim, je na misté déti motivovat ke spravnym
¢innostem. Motivovani déti ke kvalitnimu traveni volného ¢asu doma mize byt naro¢né, ale
existuje nekolik zpiisobt, jak toho dosdhnout. Zde jsou nékteré zplisoby, jak motivovat déti

k traveni kvalitniho volného ¢asu doma:

1. Vytvorit prostiedi pro volny Cas: prostor, kde si déti mohou hrat a byt kreativni, je
dilezité vyhnout se také zbytecnym piekazkam pro déti, jako je pfili§ mnoho

domécich praci.

2. Zapojeni se do aktivit s détmi: zakladem je zapojit se do aktivit s détmi. Tim se
détem ukdze, ze si vazite jejich z4jmi a toho, co délaji.

3.  Nabidka pestré skaly aktivit: dalezité je détem nabidnout Sirokou skélu aktivit, ze
kterych si mohou vybirat, a které odpovidaji jejich zajmim. To zvysi
pravdépodobnost, Ze se budou bavit a budou moci rozvijet své dovednosti.

4.  Pfedstaveni novych aktivit: efektivni je pfedstavit détem nové aktivity, které by je
mohly zajimat. Naptiklad pozvat je na vytvarnou dilnu, kde si vyzkousi nové
techniky kresleni a malovani.

5. Umoznéni volby: dilezité je také umoznit détem volbu, aby si vybirali aktivitu,

kterou chtéji délat. Tim se jim dava pocit kontroly a zodpovédnosti za vlastni ¢as.
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6.  Odstranéni piekazek: je nutné odstranit piekazky, které brani détem v traveni
kvalitniho volného ¢asu doma. Napftiklad zajistit, aby mély déti vSechny potiebné

nastroje a materialy pro své aktivity.
7. Byt pozitivni: byt pozitivni a podporujici k détem, kdyz si uzivaji svlij volny cas
doma. Déti potiebuji pocit, Ze jsou schopné a Ze se na né¢ miZeme spolehnout.

(Raise Smart Kid, 2021)
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMNEHO SETRENI

V kapitole s ndzvem Metodologie vyzkumného Setfeni se zamétime na metodologickou ¢ast
diplomové prace, ktera se zabyva kvantitativnim vyzkumnym Setfenim. PopiSeme podstatu
vyzkumného problému, stanovime si vyzkumné otazky a vyzkumné cile, charakterizujeme

vyzkumny soubor, definujeme vybranou vyzkumnou techniku a zpisob zpracovani dat.

4.1 Vyzkumny problém

V nasem vyzkumu se zaméfujeme na traveni volného Casu v domécim prostfedi u zaki
druhého stupné zakladnich Skol. Volny Cas je popisovan jako ¢as, kdy ¢lovék mtize d€lat
cokoliv dle vlastnich zajm1, zarovei je to doba, do které nepatii Cas straveny ve skole, péce
o fyzické potieby, spanek a veskeré dalSi povinnosti. (Priicha, Walterové, Mares, 2001,

s. 274)

V tomto vyzkumu budeme zjistovat, jakym zpiisobem déti travi volny ¢as v domacim
ze velké mnozstvi déti travilo volny ¢as sportovanim, hrou na hudebni nastroje, dale pak

tancem &i pobytem venku s kamarady. (Cech, 2002, s. 112)

Naopak z novéjsiho vyzkumu s ndzvem Volny ¢as ve vyzkumném diskursu v konsekvencich
témat socialni pedagogiky z roku 2017 vychazi, Zze velké mnozstvi déti travi hodné volného
Casu vdomacim prostiedi. Bylo zjisténo, ze d¢ti nejcastéji  travi volny Cas
tzv. neorganizovanym zpisobem, do kterého patfi hlavné aktivity provozované pravé
v domacim prostfedi. Mezi tyto aktivity fadime napiiklad sledovani televize, hrani
pocitacovych her, brouzdani na internetu atd. (Kolafikova a Némec, 2017, s.15) Tudiz nas

zajima, jaké konkrétni aktivity a v jaké mife déti tyto ¢innosti doma provozuji.

V navaznosti na traveni volného ¢asu v domacim prostiedi se nabizi otdzka, kdo nejvice
zaky ovliviluje pfi vybéru volnoCasovych aktivit v domacim prostiedi. Budeme tedy
zkoumat v jaké mife z&ci vykonavaji urcité Cinnosti z vlastni vile a zajmu. Zda jsou
k ¢innostem nuceni ¢i vychazi z jejich povinnosti, nebo vybér ¢innosti ve volném case

vychazi z jejich vlastniho rozhodnuti.

Jelikoz se jedna o zaky druhého stupné zakladnich Skol, ktefi jsou nezletili, je téméft jasné,
ze 7aci musi byt v prvé fadé ovliviiovani rodici. Zaroven jsou ve veéku, kdy jsou dilezité
indzory jejich kamaradud, ktefi maji také jisté urcity vliv. Tento fakt potvrzuji vysledky

vyzkumu Hodnotové orientace déti ve véku 6-15 let, ve kterém se zjistilo, ze nejvetsi vliv
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pfi rozhodovani ve vybéru pratel ¢i zdjmovych aktivit maji bezpochybné rodice, ale také
jejich kamaradi. Naopak v nékterych oblastech nejsou Zaci ovlivnéni ni¢im a nikym

a rozhoduji se podle sebe. (Bocan, 2011)

V zavislosti na mife vykonavani ¢innosti z vlastni ville se v tomto vyzkumu déle zaméfime
na skutecnost, zda jsou déti se zptisobem traveni volného ¢asu spokojeni, zda tento volny
Cas straveny doma travi podle svych pfedstav, nebo zda by se pfipadné rady vénovaly i jinym

aktivitam. S tématem traveni volného ¢asu v domécim prostiedi se také poji otédzka, zda déti

.....

Ve vyzkumu se tedy budeme zabyvat vyzkumnymi otazkami — Jak déti travi volny cas
v domécim prostredi? Jsou déti pti vyberu volnocasovych aktivit ovliviiovany, nebo tento

vybér zavisi pouze na jejich rozhodnuti?

4.2 Vyzkumné cile

Vyzkumnym cilem této diplomové préace je zjistit jakym zplsobem déti travi volny cas
zjistit, v jaké mife konkrétni ¢innosti v domdcim prostifedi déti vykonavaji z vlasti vile
a z4jmu. Poslednim cilem je zjistit, v jaké mife déti travi volny ¢as doma o samoté, s rodici

¢i sourozenci nebo s kamarady.

4.3 Vyzkumna technika

Jako vyzkumnou techniku jsme zvolili dotaznik s nazvem Traveni volného ¢asu v domécim
prostiedi, ktery je urceny pro zaky 8. a 9. tfid zdkladnich Skol. Zamétuje se na zplsob traveni
volného Casu v domdcim prostiedi zakti druhého stupné zakladnich Skol, na nejcastéjsi
aktivity vykonavané v jejich volném case, na postoj zaki k jejich zptisobu traveni volného
casu doma.

Je slozen z 18 polozek, které se tykaji riiznych oblasti vradmci traveni volné¢ho casu
v domacim prostiedi. Tento dotaznik byl vytvotfen tak, aby korespondoval s vyzkumnymi
otizkami a cili. Dotaznik je rozdélen do péti oblasti. Uvod dotazniku je zamé&feny na
demografické tidaje — vék, pohlavi, tfida. Prvni oblast se dotazuje na ¢innosti, které Zaci
doma nejcastéji délaji. Druhd oblast zjist'uje, kolik hodin volného ¢asu Zaci maji. Tteti oblast
zkoumad, do jaké miry jsou Zaci pfi vybéru volnocasovych aktivit ovliviiovani svym okolim
— rodina, pratelé, skola atd. A posledni oblast, tedy ¢tvrta oblast, se zabyva mirou, v jaké

Zaci travi Cas s rodinou, pfiteli, sourozenci ¢i o samoté.
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Oblast Polozka | Polozka
v dotazniku
1. | Nejcastéjsi ¢innosti 7. Ur¢i na skale, kterym aktivitdm se doma
nejvice vénujes.
2. | Mnozstvi volného 4. Kolik hodin volného ¢asu mas kazdy den?
casu 5. Kolik hodin volného ¢asu travis doma kazdy
den?

8. Jak cCasto se témto aktivitdm vénujes?

3. | Postoj k traveni 0. Jsi spokojeny se zpiisobem, jak travis sviij
volného ¢asu volny ¢as doma?

10. Sviij volny ¢as doma travim timto zpisobem
z vlastni vile a zdjmu, protoze me tyto
¢innosti bavi.

11. Vyuzivas sviij volny ¢as doma podle svych
predstav?

12. Sviij volny ¢as doma travim timto
zpusobem, protoze jsou to moje povinnosti a
nic jiného mi nezbyva.

13. Sviij volny ¢as doma travim timto
zpusobem, protoze jsem do téchto ¢innosti
nucen.

14. O zptlisobu traveni volného ¢asu doma se
rozhoduji sam.

15. Chtél by ses vénovat i jinym aktivitdm?

16. Kdo nebo co t&€ nejvice ovlivituje pii vyberu
¢innosti, kterym se vénujes ve volném case
doma?

17. Z jakého dlivodu travi§ volny ¢as doma?

18. Popi$ v rozsahu 10-15 vét, jak by vypadal
tvyj idedlni den, kdybys nemél zadné
povinnosti a mohl jsi délat, cokoliv té
napadne. Jak bys tento den stravil?




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 38

4. | Spolecnost pfi 6. Ur¢i na Skdle, s kym nejvice travi§ volny cas

traveni volného ¢asu doma.

Tabulka 1: Oblasti dotazniku (viastni zpracovani, 2023)

Dotaznik je slozen zvice forem polozek. Jsou zde obsazeny polozky oteviené, kde
respondenti rozepisuji svoji odpoveéd’ vlastnimi slovy, polozky uzaviené, kde respondenti
vybiraji pouze jednu z nabidnutych odpovédi a posledni formou jsou polozky Likertova,
které vyjadiuji miru souhlasu.

V dotazniku se nachdzi tfi oteviené¢ polozky — 2, 3, které zjistuji veék a tidu, kterou
respondent navstévuje a polozka 18, ve které respondent popisuje svilij idedlni den podle
svych predstav. V polozkach 6, 7, 16 respondenti odpovidaji prostfednictvim Likertovy
Skaly, kde zjistujeme naptiklad etnost aktivit, vliv okoli na trdveni volného ¢asu zakt. Dale
se také v dotazniku objevuje polouzaviena polozka 17, kterd kromé danych odpovédi nabizi
moznost své odpovédi. Ostatni polozky — 4, 5, 8,9, 10, 11, 12, 13, 14, 15 jsou polozkami
uzavienymi.

Dotaznik obsahuje polozky s riznymi cili. Polozky 1, 2, 3 maji kontaktni cil, kdy zjistujeme
pohlavi, v€k respondentl a tiidu, kterou navstévuji. Polozky 9, 11, 15 maji kontrolni cil,
protoze ovéiuji, zda respondenti v polozkach 10, 12, 13 odpovidaji vérohodné¢. Také polozka
14 ma kontrolni cil, protoZze se odkazuje na vérohodnost polozky 16. Polozka 18 ma
funkcionalné psychologicky cil, kterd se snazi zmirnit napéti u respondenta. Ostatni polozky
odkazuji na hlavni vyzkumny cil.

Data ziskand z dotazniku byla zpracovana pomoci programu Microsoft Excel.

Vyzkum byl realizovan osobné s dotazniky v tist€éné podobé na kazdé zdkladni Skole,
abychom zajistili co nejvyssi navratnost dotaznikli. Dotaznik pouzity pro toto vyzkumné
Setfeni je v ptiloze PI Dotaznik — Traveni volného ¢asu v domacim prostiedi a jeho vyplnéni

vyzadoval pfiblizné 10-15 minut. Sbér dat probihal od biezna do ¢ervna roku 2022.

4.4 Zpisob zpracovani dat

Data ziskand z dotazniku byla zpracovana ru¢n¢ do programu Microsoft Excel. Oteviené
polozky byly zpracované pomoci deskriptivni statistiky. V piipadé oteviené otazky, které
mély formu odpovédi v nékolika vétach, byly rozdéleny do kategorii, které predstavovaly

podobné znaky a vyznam.
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4.5 Vyzkumny soubor

Vybérovy soubor

Vybérovy soubor tvoii zaci druhého stupné zékladnich skol v Olomouckém kraji, konkrétné
v okrese Prostéjov. Jedna se o zéky 8. a 9. tiid zdkladnich Skol ve vékovém rozmezi tfinact
az Sestnact let.

Zaci osmych a devatych tiid jsou Zaci, ktefi prochazi obdobim zvané dospivani neboli také
adolescence. Je to obdobi, kdy zaci prochdzi mnoha zménami jako jsou psychické, socidlni
a télesné. Toto obdobi trva piiblizn€ od 10. az do 20. roku, kdy se z déti stavaji dospélé
osoby. (Langmeier, Krej¢itova, 2006, s. 142)

Ke Skolnimu roku 2021/2022 se v Olomouckém kraji nachazi celkem 298 zakladnich skol,
ztoho 182 zakladnich Skol s vyukou na druhém stupni. Ve Skolnim roce 2021/2022 se
v Olomouckém kraji na druhém stupni zékladnich Skol vzdélavalo celkem 27 180 zak,

z toho 6 248 &k osmych t¥id a 5 552 zaka tiid devatych. (Skoly a $kolska zafizeni. .., 2022)

Vyzkumu se ztcastnilo celkem 315 zaki, z toho 172 zakl osmych tiid a 143 zakia devatych

tiid, ktefi studuji na péti vybranych zakladnich Skolach v Olomouckém kraji.

Zpisob vybéru

Jedné se o dostupny vybér, uvédomujeme si, ze vysledky vyzkumu nemizeme zobecnit na
celou populaci. Vysledky se tykaji vyhradné téchto vybranych zaka. Vyzkumu se zacastnilo
5 zékladnich Skol, které s uskute¢nénim vyzkumu na jejich zakladni skole souhlasilo. Ptistup
k vyzkumnému souboru byl umoznén prostiednictvim vedeni nebo ucitelt zakladnich skol,

vzdy po predchozi domluve.
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5 VYSLEDKY VYZKUMNEHO SETRENI

V kapitole snazvem Vysledky vyzkumného Setfeni se budeme zabyvat konkrétnimi
vysledky vyzkumu, které si rozdélime do nékolika oblasti, které vychdzeji ze

stanovenych vyzkumnych cilt.

5.1 Oblast €. 1 — zpiisob traveni volného ¢asu v domacim prostredi

Oblast €. 1 se vztahuje k prvnimu vyzkumnému cili, ktery chce zjistit jakym zpisobem déti

délaji.
K prvnimu vyzkumnému cili se z dotazniku vaZe polozka €. 7, kterd zjist'uje, jaké konkrétni

aktivity a v jaké mife tyto aktivity déti vykondvaji ve svém volném case, ktery travi

v domacim prostiedi.

CINNOSTI aritmeticky prameér (smérodatna odchylka)
1. socialni sité M = 3,20 (SD =1,08)
2. pomoc v domdacnosti M = 3,03 (SD =1,06)
3. péce o sebe M =288 (SD=1,18)
4. ptiprava do Skoly M =273 (SD =1,14)
5. cviceni M =2,68 (SD = 1,38)
6. péce o domaciho mazlicka M =258 (SD = 1,41)
7. hrani videoher M =2,58 (SD =1,53)
8. cteni knihy M=1,92 (SD=1,18)
9. sledovani televize M = 1,86 (SD=1,08)
10. malovani/kresleni M=1,80(SD=1,17)
11. online nakupovani M =1,78 (SD =1,06)
12. péce o sourozence M =1,63 (SD =1,02)
13. hra na hudebni néstroj M =1,52 (SD =1,03)
14. hrani stolnich her M= 1,44 (SD =0,72)

Tabulka 2: Cinnosti ve volném case (vlastni zpracovani, 2023)

V tabulce mizeme vidét sefazeni Cinnosti dle aritmetického priiméru od nejcastéjSich po

nejméné Casté, kdy ¢innosti dosahuji nasledujicich hodnot, vénovani se socidlnim sitim M
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=3,20 (SD = 1,08), pomoc v domécnosti M = 3,03 (SD = 1,06), péce o sebe M = 2,88
(SD = 1,18), ptiprava do skoly M = 2,73 (SD = 1,14), cviceni M = 2,68 (SD = 1,38), péce
o domaciho mazlicka M = 2,58 (SD = 1,41), hrani videoher M = 2,58 (SD = 1,53), ¢teni
knihy M = 1,92 (SD = 1,18), sledovani televize M = 1,86 (SD= 1,08), malovani/ kresleni
M = 1,80 (SD =1,17), online nakupovani M = 1,78 (SD = 1,06), péce o sourozence M = 1,63
(SD = 1,02), hra na hudebni nastroj M = 1,52 (SD = 1,03), hrani stolnich (deskovych) her
M = 1,44 (SD =0,72).

Dale jsme pro porovnani vysledkii respondenty rozclenili do tfi skupin. Tyto skupiny délime
z hlediska mnozstvi volného ¢asu, ktery kazdy den v domacim prostfedi maji. Prvni skupina

ma kazdy den doma asi jednu hodinu volného ¢asu, druhé skupina dvé hodiny a posledni,

tedy tfeti skupina, ma doma kazdy den asi tfi a vice hodin volného ¢asu.

skupina 1
14%

skupina 3
51%

skupina 2
35%

skupina 1 skupina 2 skupina 3

Graf 1: Skupiny respondentit (viastni zpracovani, 2023)

Prvni skupinu ptedstavuje 44 respondentt, coz odpovida 14 %, druha skupina je tvoiena 109

respondenty — 35 % a tfeti skupina je sloZzena ze 162 respondentt, kteti tvoii 51 % z celku.

Pro prvni skupinu respondentii, ktefi maji doma asi jednu hodinu volného ¢asu kazdy den,

jsou dle aritmetického priméru nejcastéj$imi ¢innostmi, které dosahuji nasledujicich hodnot:

1. vénovani se socialnim sitim M = 3,20 (SD = 1,24),

2. pomoc v domacnosti M = 3,11 (SD = 1,19),
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cviceni M =291 (SD = 1,49),

péce o sebe M = 2,80 (SD = 1,10),

ptiprava do Skoly M = 2,52 (SD = 1,03),

péce o domaciho mazlicka M = 2,50 (SD = 1,34),
péce o sourozence M = 2,07 (SD = 1,29),

hrani videoher M = 2,00 (SD = 1,22),

online nakupovani M = 1,84 (SD = 1,17),

10. hra na hudebni néstroj M = 1,82 (SD = 1,28),

11. ¢teni knihy M = 1,80 (SD = 1,14),

12. sledovani televize M = 1,64 (SD= 0,98),

13. hrani stolnich (deskovych) her M = 1,50 (SD = 0,81),
14. malovani/ kresleni M = 1,45 (SD = 0,84).

A S A

Pro druhou skupinu respondentil, ktefi maji doma asi dvé hodiny volného casu, jsou dle

aritmetického primeéru nejcastéjsi tyto Cinnosti uvedené nize a dosahuji nésledujicich

hodnot:
1. pomoc v domacnosti M = 3,18 (SD = 1,05),
2. vénovani se socialnim sitim M = 3,12 (SD = 1,12),
3. cvi¢eni M =290 (SD = 1,41),
4. péce o sebe M = 2,87 (SD = 1,22),
5. priprava do skoly M = 2,83 (SD = 1,10),
6. péce o domaciho mazlicka M = 2,73 (SD = 1,50),
7. hrani videoher M =2,39 (SD = 1,46),
8. malovani/ kresleni M =1, 93 (SD = 1,16),
9. online nakupovani M = 1,79 (SD = 1,05),

[
=]

. sledovani televize M = 1,77 (SD = 0,97),

. ¢teni knihy M = 1,76 (SD = 1,08),

. péce o sourozence M = 1,62 (SD =0,97),

. hra na hudebni nastroj M = 1,52 (SD = 1,00),

. hrani stolnich (deskovych) her M = 1,50 (SD = 0,67).

bt e
AW N =

Pro tfeti skupinu respondenttl, ktefi maji doma asi tii a vice hodin volného casu, jsou dle
aritmetického primeéru nejcastéjsi tyto Cinnosti uvedené nize a dosahuji nésledujicich

hodnot:
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1. vénovani se socialnim sitim M = 3,25 (SD = 1,32),
2. pomoc v domdacnosti M = 2,91 (SD = 1,00),

3. péceosebe M =291 (SD=1,17),

4. hrani videoher M =2,86 (SD = 1,58),

5. pfiprava do skoly M =2,72 (SD = 1,18),

6. péce o domaciho mazlicka M = 2,51 (SD = 1,36),
7. cvi¢eni M = 1,48 (SD = 1,29),

8. cCteni knihy 2,07 (SD = 1,23),

9. sledovani televize M =1, 98 (SD = 1,15),

10. malovani/ kresleni M = 1,81 (SD = 1,22),

11. online nakupovani M = 1,76 (SD = 1,03),

12. péce o sourozence M = 1,51 (SD = 0,94),

13. hra na hudebni néstroj M = 1,43 (SD = 0,96),

14. hrani stolnich (deskovych) her M = 1,37 (SD = 0,67).

Ke stejnému vyzkumnému cili nélezi dalsi polozka z dotazniku €. 8, ktera zjistuje, jak Casto

se zaci témto aktivitdm vénuji.

1x tydné
3%
6x a vice tydné 2x—32x3’i>/dne
31% 0
4x-5x tydné
43%

1x tydné 2x-3x tydné 4x-5x tydné [ 6x a vice tydné

Graf 2: Frekvence vykonavani aktivit (vlastni zpracovani, 2023)

V Grafu 2 mizeme vidét, Ze pouze 9 (3 %) zakl se volnoCasovym Cinnostem doma vénuji
jednou tydné, vétsi zastoupeni — 74 (23 %) je patrné u zakd, ktefi se témto aktivitdm veénuji

dvakrat az tfikrat tydné, nejveétsi zastoupeni — 134 (43 %) predstavuji Zaci, ktefi zminéné
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¢innosti vykonavaji ¢tyfikrat az pétkrat v tydnu a 98 (31 %) zaki se aktivitim v domacim
prostiedi vénuji Sestkrat a vicekrat za tyden.
Dalsi polozkou vztahujici se k oblasti €. 1 je polozka €. 17, ktera se ptd, z jakého divodu

zaci travi volny ¢as doma, a ne naptiklad v z4jmovém krouzku.

%

30%
37%
3%
27%
neni Zadny krouzek, ktery by mé bavil rodi¢e mi nedovolili chodit do krouzku
nechci chodit do krouzku I nemoznost dopravy
[ jiné: mam krouzek [l jiné: nemam cas

jiné: nechci mezi lidi

Graf 3: Duvody (vlastni zpracovani, 2023)

Z odpovédi respondentli vychazi, ze 85 (27 %) zakl nenaslo zdjmovy krouzek, ktery by je
bavil, 10 (3 %) zak rodice nedovolili navstévovat zajmovy krouzek, 94 (30 %) zaki nechce
navstévovat krouzek, 10 (3 %) zakli nema moznost, jak se dopravit do zajmového krouzku
a 116 (37 %) zakh uvadi jiné divody, pro¢ netravi volny ¢as v zdjmovém krouzku. Jak je
z grafu patrné. Uvadime i jiné divody. 20 (6 %) zakt uvadi, Ze nemaji Cas, 9 (3 %) zakl
zminuje divod, Ze nechtéji chodit mezi cizi lidi, Ze rad&ji travi ¢as o samot¢ a zbylych 87

(28 %) zakl zajmovy krouzek navstévuje.

Dalsi polozkou vztahujici se k tomuto cili je polozka ¢. 18, kterd zjistuje, jak by vypadal
idedlni den zaki, kdyby neméli Zadné povinnosti a mohli délat, cokoliv je napadne. Jedna se
o otevienou polozku, odpovédi byly zpracovany do 13 kategorii podle podobného vyznamu,
tyto kategorie jsme setadili od nejvice ¢astych po nejméné Casté.

Prvni nej¢astéjsi kategorii nazyvame Jidlo, vétSina respondentli by si sviij den piedstavovala

s dobrym jidlem, které by si v nejCastéjSich ptipadech objednali domt, navstivili by
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restauraci, €i by si jej uvaftili sami doma. Respondenti kladou velky diiraz na diilezitost jidla
béhem celého dne.

Dalsi kategorii je Cas traveny s kamarady. Zaci den podle svych piedstav ¢asto popisuji ve
spojitosti s prateli. Tento Cas by spolecné travili vzajemné u sebe na navstéve, naptiklad
koupanim v bazénu, hranim her atd. S touto kategorii uzce souvisi kategorie Pobyt venku.
Respondenti by v mnoha ptipadech ¢as travili s prateli pravé venku ptipadné by spole¢né
podnikli né&jaky vylet. V této kategorii je také zahrnuto venceni mazlicki, prochdzky
v ptirodé, Cas straveny na zahrad¢ nebo na chaté.

Dalsi velmi ¢astou kategorii je Sledovani televize, filml a seriald. Nékteti Zaci by zaradili
tuto aktivitu jen na konec dne, kdy sledovani televize povazuji za €as, kdy po celém dni
vypnou a odreaguji se. Druha skupina zakt by se sledovani televize vénovala vice, a to tak,
ze vétsinu predstavovaného dne by tvoftilo prave sledovani filmt a serialt. S touto kategorii
a skupinou respondentii souvisi kategorie Spani a odpocinek. Tato ¢ast zakd by si svij
idedlni den ptedstavovala relaxacné. Néktefi respondenti by prospali cely den, jini by
odpocivali a lezeli pravé naptiklad u televize. Tato kategorie zahrnuje také péci o sebe, nebo
odpocinek v horké vané. Za formu relaxace Zéci také povazuji ¢teni knih a malovani obrazt.
Dalsi kategorie s ndzvem Sportovani predstavuje aktivity spojené se sporty, kdy zaci
nejCastéji uvadéli fotbal, hokej, basketbal, také badminton, ping pong, jizdu na kole
a skateboardu. Dal$imi uvadénymi sportovnimi aktivitami byly navstévy fitcenter,
posiloven, ale také cviceni doma, plavani ¢i béh.

Videohry jsou dalsi kategorii, kterd zahrnuje hrani videoher, ale také vSeobecné ¢as straveny
na pocitaci. Opét se respondenti déli do dvou skupin, kdy prvni skupina by volny ¢as travila
videohrami cely den nebo podstatnou ¢ast dne a méné pocetna skupina povazuje hrani
videoher za obcasné, spise jako odreagovani se.

Osmou skupinu nazyvame Zajimavé aktivity. Tyto aktivity byly shrnuty do jedné kategorie,
protoze sice tvoii ne malo pocetnou kategorii, ale ve vypovédich se jednotlivé aktivity
vyskytovaly pouze jednou ¢i dvakrat, nemtizeme je tedy opomenout. Témito aktivitami jsou
navstéva skautu, skok padakem, jizda na motorce a motokarach, zdolani nejvyssi hory svéta,
bungee jumping, surfovani, plavani s delfiny, uceni se cizich jazykl, ucast v zavodé¢
s rychlymi auty, chytani ryb, cestovani po celém svété, pozorovani hvézd, vénovani se
kryptoménam ¢i vyroba kovovych Sperkd.

Dalsi kategorii je Domaci mazlicek, respondenti nejcastéji uvadi venceni pst a prochazky

s nimi, krmeni mazlickd, ale také jizdu na koni.
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Ptibuzni je nazev dalsi kategorie, ktera je typickd travenim volného €asu s ptibuznymi, jako
napiiklad pée o sourozence, hrani si snimi, navstéva babicky, dédecka, sestienic
a bratrancti, ale v nejvétsi mife Cas traveny s rodici, a to naptiklad vylet, hrani her, ale také
pomoc rodi¢im na zahrad¢ ¢i v domdacnosti. Pravé dalsi kategorii je Pomoc v domécnosti,
kdy by Zaci nejcastéji pomahali s tklidem doma nebo na zahradg, ale také je do této kategorie
zahrnuto vareni a peceni svych oblibenych jidel.

Dvanéctou kategorii jsou Socidlni sité. Tato kategorie predstavuje spise dopliikovou aktivitu
béhem dne, respondenti uvadi, ze by travili ¢as na socialnich sitich naptiklad béhem
sledovani televize ¢i chvili pfed spanim.

Posledni kategorii je Hra na hudebni nastroj. Ne mnoho studentii by si sviij idedlni den
pfedstavovalo prave trénovanim ¢i hranim na hudebni nastroj, ale i pfes to zaci hraji na

klavir, kytaru nebo dokonce i na basu.

5.2 Oblast €. 2 — vykonavani ¢innosti z vlastni viile a zajmu

Oblast €. 2 se vztahuje k druhému vyzkumnému cili, ktery zjistuje, v jaké mife konkrétni

¢innosti v domacim prostredi déti vykonavaji z vlastni viile a zajmu.

K druhému vyzkumnému cili se vztahuje polozka z dotazniku €. 10, kterd zjiStuje, zda sviij

volny cas travi doma timto zptisobem z vlastni vile a z4jmu, protoze je tyto ¢innosti bavi.

souhlasim spise spise nesouhlasim
souhlasim nesouhlasim
pocet respondentli 194 100 20 1
vyjadreni v procentech 62 % 32% 6 % 0 %

Tabulka 3: Spolecnost (vilastni zpracovani, 2023)

Z tabulky je patrné, ze 194 (62 %) zakl souhlasi s tvrzenim, Ze volny ¢as doma travi timto
zpusobem z vlastni ville a zajmu, 100 (32 %) zakt s timto tvrzenim spise souhlasi, 20 (6 %)

zaku spiSe nesouhlasi a pouze 1 (0 %) zak s timto tvrzenim nesouhlasi.

Dalsi polozka €. 11, souvisejici s druhym vyzkumnym cilem, se pté, zda zaci svlj volny ¢as
doma vyuzivaji dle svych predstav.

Z vysledku Setfeni vyplyva, ze 83 (26 %) zakl sviij volny ¢as doma vyuziva podle svych

predstav, 162 (51 %) zakl volny ¢as doma spiSe vyuziva podle svych ptedstav, 56 (18 %)
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zak spiSe nevyuziva podle svych piedstav a 14 (4 %) zaki sviij volny ¢as doma nevyuziva

podle svych piedstav.

Dalsi polozkou vztahujici se k tomuto cili je polozka ¢. 9, kterd se ptd, zda jsou Zaci

spokojeni se zptisobem, jakym travi volny ¢as doma.

Z dotaznikového Setteni vychazi, ze 114 (36 %) zakl je spokojenych se zpiisobem, jakym
travi volny ¢as v domécim prostredi, 142 (45 %) zaku je spise spokojenych, 49 (16 %) zaki
je spise nespokojenych a 10 (3 %) zaka je nespokojenych se zpisobem, jakym travi volny
¢as doma.

K tomuto vyzkumnému cili se ddle vztahuje polozka z dotazniku €. 15, ktera zjist'uje, zda
by se Zaci chtéli vénovat 1 jinym, dal§im aktivitam.

Z vysledki vyplyva, ze 141 (45 %) zakl by se 1 jinym aktivitdm chtélo vénovat, 81 (26 %)
zakl by se dalSim aktivitdm spiSe chtélo vénovat, 71 (22 %) zakl by se spiSe nechtélo
vénovat 1 jinym aktivitdm a 22 (7 %) zaki by se nechtélo vénovat dal§im aktivitam.

Dalsi polozkou vztahujici se k druhému vyzkumnému cili, je polozka ¢. 16, ktera zjistuje,

kdo nebo co zaky nejvice ovlivituje ptfi vybéru Cinnosti, kterym se ve volném case doma

vénuji.
aritmeticky pramér (smérodatna odchylka)
1. nikdo M =3,45 (SD = 1,36)
2. rodice M =2,95(SD =1,29)
3. skola M =2,84 (SD =1,33)
4. kamaradi M=231(SD=1,27)
5. sourozenci M= 1,57 (SD =0,90)

Tabulka 4: Vliv okoli na zZaky (vlastni zpracovani, 2023)

V tabulce 4 mizeme vidét sefazeni vlivu od nejvétSiho k nejmensimu dle aritmetického
praméru. Je patrné, ze zaci ne/jsou nejvice ovliviiovani nikym, kdy M = 3,45 (SD = 1,36),
déle nasleduji rodice, ktefi maji nejvetsi vliv na zaky pii vybéru volnocasovych ¢innosti
doma, kdy M = 2,95 (SD = 1,29), dale skola, kdy M = 2,84 (SD = 1,33), dale nésleduji
kamaradi, kdy M = 2,31 (SD = 1,27) a nejméné jsou Zaci pii vybéru volnocasovych aktivit

doma ovlivilovani svymi sourozenci, kdy M = 1,57 (SD = 0,90).
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Nyni porovname vliv okoli na zaky, kter¢ jsme rozdélili do dvou skupin na zdkladé pohlavi.

Prvni skupina je tvotfena 155 divkami, druhou skupinu ptedstavuje 160 chlapcii.
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Graf 4: Vliv okoli na Zaky (vlastni zpracovani, 2023)

Dle aritmetického priméru nejsou divky nikym ovliviiovany, kdy M = 3,35 (SD = 1,39),
nasleduje skola, kdy M = 3,12 (SD = 1,30), dale rodice, kdy M = 2,94 (SD = 1,30), kamaradi,
kdy M = 2,03 (SD = 1,16) a nejmén¢ jsou divky ovliviiovany sourozenci, kdy M= 1,50
(SD =0,88).

Zatimco chlapci, dle aritmetického priiméru, nejsou nikym ovliviiovani, kdy M = 3,54 (SD
= 1,32), déle rodici, kdy M = 2,95 (SD = 1,29), kamaradi, kdy M = 2,58 (SD = 1,32), dale
Skola, kdy M = 2,56 (SD = 1,31) a nejmén¢ jsou chlapci ovliviiovani sourozenci, kdy

M = 1,64 (SD = 0,92).

K tomuto vyzkumnému cili se dale vztahuje polozka z dotazniku €. 14, kterd zjist'uje, zda se

Zaci o zpusobu traveni volného ¢asu doma rozhoduji sami.
Z vypovedi zakh vychazi, ze 147 (47 %) zaki se rozhoduje samo, 137 (43 %) zaka se spise
rozhoduje samo, 26 (8 %) zakil se spiSe samo nerozhoduje a 5 (2 %) zakl se samo

nerozhoduje.
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Dalsi polozkou vztahujici se ke druhému vyzkumnému cili, je polozka z dotazniku €. 12,
ktera zjistuje, zda zéci travi volny Cas doma takovym zplsobem, protoze to je jejich

povinnost a nic jiného jim nezbyva.

Z vysledkii vyplyva, ze 36 (11 %) zakl s timto tvrzenim souhlasi, tedy Ze volny cas travi
timto zptisobem, protoze je to jejich povinnost a nic jiného jim nezbyva, 75 (24 %) zakt
spiSe souhlasi stimto tvrzenim, 119 (38 %) zakl spiSe nesouhlasi s timto tvrzenim
a 84 (27 %) zaki nesouhlasi s tim, Ze travi volny ¢as doma timto zplisobem, jen protoze to
je jejich povinnost a nic jiného jim nezbyva.

Dalsi polozka ¢. 13, souvisejici s druhym vyzkumnym cilem, zjistuje, zda jsou zéaci do

zpusobu, kterym travi volny ¢as doma, nuceni.

Z vyzkumu vychazi, ze 5 (2 %) zéki je nuceno do urcitého zpisobu traveni volného Casu
doma, 20 (6 %) je spiSe nuceno, 78 (25 %) zak spiSe neni nuceno a 212 (67 %) zakl neni

nuceno do urcitého zplisobu traveni volného ¢asu v domécim prostiedi.

5.3 Oblast ¢. 3 — spolecnost pri traveni volného ¢asu v domacim prostredi

Oblast €. 3 se vztahuje ke tfetimu vyzkumnému cili, chee zjistit v jaké mifFe déti travi volny
¢as doma o samoté, s rodici ¢i sourozenci nebo s kamarady.
K tretimu vyzkumnému cili se vztahuje polozka €. 6, ktera zjiStuje, s kym nejvice zaci travi

volny ¢as doma.

aritmeticky primér (smérodatna odchylka)
1. sam/a M =3,43 (SD = 1,36)
2. srodici M =3,26 (SD = 1,20)
3. s kamarady M=3,07(SD=1,31)
4. se sourozenci M =2,56 (SD = 1,35)
5. s ptibuznymi M=2,03(SD=1,11)

Tabulka 5: Spolecnost 1 (viastni zpracovani, 2023)

V tabulce miizeme vidét, s kym Zaci nejcastéji travi volny cas v domacim prostiedi. Hodnoty
jsou sefazeny od nejvyssich po nejnizsi dle aritmetického priméru. Vyplyva tedy, Ze nejvice
volného Casu doma travi zaci o samot¢, kdy M = 3,43 (SD = 1,36), déle se tadi Cas s rodici,

kdy M = 3,26 (SD = 1,20), poté Cas s kamarady, kdy M = 3,07 (SD = 1,31), dale cas se
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sourozenci, kdy M = 2,56 (SD = 1,35) a nejméné volného ¢asu doma travi zaci se svymi

piibuznymi, kdy M = 2,03 (SD = 1,11).

Nyni porovname, s kym travi nejvice ¢asu jednotlivé skupiny, které jsme rozd¢lili z hlediska
diivodu, proc¢ zaci travi volny ¢as doma, a ne naptiklad v z4jmovém krouzku. Prvni skupina
travi volny ¢as doma, protoze nenasli zadny zajmovy krouzek, ktery by je bavil. Tuto
skupinu tvoti 85 (27 %) zékl. Druha skupina travi volny ¢as doma, protoze jim rodice
nedovolili chodit do zajmového krouzku. Tuto skupinu zastupuje 10 (3 %) zaki. Treti
skupina trdvi volny cas doma, protoze nechtéji navstévovat krouzek. Tuto skupinu
predstavuje 94 (30 %) zaki. Ctvrta skupina travi volny ¢as doma, protoZze nemaji moznost
dopravy do zajmového krouzku. Tato skupina je zastoupena 10 (3 %) zaky. A posledni, tedy
pata, skupina travi volny ¢as doma z jinych diivodii. Zaci uvadi, Ze témito diivody jsou, Ze
maji zajmovy krouzek, nechtéji chodit mezi cizi lidi nebo nemaji ¢as. Tuto skupinu tvofi

116 (37 %) 7aki.

Dle aritmetického priméru mizeme od nejvyssich po nejnizsi hodnoty setadit, s kym prvni
skupina zaka travi volny ¢as doma nejcastéji:

sam/a M = 3,39 (SD = 1,43),

s kamarady M = 3,19 (SD = 1,37),

srodi¢i M = 3,15 (SD = 1,21),

se sourozenci M = 2,49 (SD = 1,36),

s ptibuznymi M = 2,08 (SD= 1,21).

A e

Druhé skupina nejcastéji travi volny ¢as doma:
1. sam/a M = 3,70 (SD = 0,90),
2. srodi¢i M =2,90 (SD = 1,30),
3. se sourozenci M = 2,60 (SD = 1,43),
4. skamarady M = 2,50 (SD = 1,20),
5. s pribuznymi M = 2,10 (SD = 0,94).

Treti a Ctvrtd skupina maji stejné potadi, i kdyZ dosahuji jinych hodnot aritmetického

priméru. Nejcastéji tito zaci travi volny ¢as v domacim prostiedi:

Tteti skupina Ctvrta skupina
1. sam/a M =3,53 (SD =1,37) M =3,90 (SD = 1,22)
2. srodici M =3,15(SD =1,25) M =3,10 (SD =1,04)
3. s kamarady M =3,02 (SD =1,38) M =3,10 (SD =1,22)
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4. se sourozenci M =2,54 (SD = 1,35) M =2,30(SD =1,27)

5. s piibuznymi M=2,11(SD=1,18) M =2,30 (SD = 1,10)

Tabulka 6: Spolecnost 2 (vilastni zpracovani, 2023)

Pata skupina nejcastéji travi volny ¢as doma:
1. srodi¢i M = 3,47 (SD = 1,12),
2. sam/a M = 3,31 (SD = 1,33),
3. skamarady M = 3,06 (SD = 1,21),
4. se sourozenci M = 2,65 (SD = 1,35),
5. s pribuznymi M = 1,91 (SD = 0.96).
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6 DISKUSE

V této kapitole navazeme na ptredchozi kapitolu, ve které jsme popsali konkrétni vysledky
vyzkumného Setieni. Budeme se zabyvat diskusi nad vyzkumnymi otdzkami a cili,

podrobnéji si rozebereme, jakych vysledkli jsme dosahli.

Prvnim cilem vyzkumu bylo zjistit, jakym zpisobem déti travi volny ¢as v domacim
prostiedi, jaké jsou nejcastéjSi cinnosti, které déti doma délaji. Z vysledka
dotaznikového Setfeni vyplyva, Ze déti nejcastéji travi volny ¢as v domacim prostiedi
nasledujicimi aktivitami, které byly sefazeny podle aritmetického priméru od nejvice po
nejméné Casté. Témito aktivitami jsou: socidlni sité¢, pomoc v domécnosti, pécée o sebe,
ptiprava do Skoly, cviceni, péce o domaciho mazlicka, hrani videoher, ¢teni knihy, sledovani
televize, malovani/kresleni, online nakupovani, péce o sourozence, hra na hudebni nastroj

a hrani stolnich/deskovych her.

Arundell (2019) ve svém vyzkumu uvadi velmi podobné domaci volnocasové aktivity.
Mimo aktivity, které jsou shodné s nasimi uvedenymi aktivitami, rozliSuje navic vyuzivani
chytrych telefont, pocitacti pro volny ¢as, nebo pro plnéni domacich ukoli. Dale také
upozoriiuje na sedavé chovani, které je charakteristické pro mnoho ¢innosti vykonavanych
v domacim prostfedi. Kazda z volno¢asovych ¢innosti doma mtze mit vliv na psychické
a fyzické zdravi déti. Naptiklad hrani videoher mtize negativné ovliviiovat spanek déti a také
zvySovat agresivitu. (Huckvale, 2020) Proto je nutné se zabyvat tim, jakymi zplsoby déti

travi volny ¢as v domacim prostiedi.

Jakym zpiisobem déti travi volny Cas obecné, ale i v domacim prostiedi, se mize liSit na
zaklad¢ pohlavi, v€ku, kulturniho pozadi ¢i rodinného prostiedi, zkratka volny cas déti je
ovlivnén mnoha faktory. (Children's Participation..., 2012) Tyto skute¢nosti jsou viditelné
i v jinych vyzkumech. Napiiklad Zumarova (2015) ve své studii zjistila rozdil mezi divkami
a chlapci vuzivani pocitaci. Rozdil spociva vtom, Ze chlapci povazuji pocitac jako
prostiedek zabavy, zatimco divky jako prostfedek ke komunikaci. Rozdil je také v mite

vyuzivani. Chlapci travi u pocitace daleko vice casu nez divky.

V nasem vyzkumu jsme se zamé&fili ale na jiny faktor, ktery by mohl ovlivnit zpiisob traveni
volného ¢asu doma. Timto faktorem je mnoZzstvi volného ¢asu doma. Respondenti byli tak
rozdéleni do tfi skupin z hlediska mnozstvi volného Casu, ktery kazdy den v domécim

prostfedi maji. Prvni skupina mé kazdy den doma asi jednu hodinu volného ¢asu, druha



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 53

skupina dvé hodiny a posledni, tedy tieti skupina, méd doma kazdy den asi tfi a vice hodin

volného ¢asu.

Porovnavali jsme stejné volnocasové aktivity doma, avSak v porovndni mezi skupinami
doslo k urcitym rozdiltim. JelikoZz je pfesné sefazeni aktivit uvedené v kapitole 5 — Vysledky
vyzkumného Setfeni, tak se nyni zaméfime hlavné na nejvétsi rozdily mezi skupinami
v oblasti nejcastéji vykonavanych aktivit doma. Prvni rozdil mizeme vidét mezi prvni
a druhou skupinou, kdy prvni skupina tadi na prvni misto vénovani se socialnim sitim,
zatimco druhd skupina za nejCastéj$i aktivitu vykondvanou doma oznacuje pomoc
v domacnosti. Dal§$im vyznamnym rozdilem je frekvence hrani videoher. Prvni a druha
skupina fadi hrani videoher na sedmé az osmé misto, zatimco tfeti skupina jiz na misto ctvrté.
Viditelnym rozdilem je také cviceni, které prvni a druhd skupina fadi na tfeti misto, zatimco
skupina tfeti az na misto sedmé. Dalsi rozdil mizeme vidét mezi prvni a druhou skupinou,
kdy prvni skupina péci o sourozence fadi na sedmé misto, zatimco druha skupina az na
dvanact¢ misto, stejné jako skupina tieti. Rozdil je také viditelny v aktivité
malovani/kresleni. Nejcasteji se malovani a kresleni vénuje skupina druhd, ktera tuto ¢innost
fadi na osmé misto, tfeti skupina na desaté misto, ale prvni skupina se malovani a kresleni
vénuje nejméng, protoze tuto aktivitu fadi az na posledni, tedy Ctrnacté misto.

Tento vyzkumny cil déle zjistoval, jak Casto se zaci jiz zminénym aktivitdim vénuji.
Z vysledkii vyzkumu vyplyva, Ze nejveétsi zastoupeni tvori zaci, ktefi se témto ¢innostem
vénuji Ctyfikrat az pétkrat za tyden, dale nasleduji Zaci, ktefi se t€émto Cinnostem veénuji
Sestkrat a vicekrat v tydnu, déle jsou Zaci, ktefi travi volny ¢as doma timto zpisobem dvakrat
az trikrat tydné a posledni skupinou jsou Zéci, ktefi se témto aktivitdm vénuji pouze jednou
tydné.

V ramci tohoto vyzkumného cile jsme se dale zaméfili na skutecnost, z jakého diivodu déti
travi volny ¢as pravé v domacim prostiedi, a ne naptiklad v zdjmovém krouzku. Z vysledkt
je patrné, Ze nejvetsi zastoupeni voli divod, ze zdjmovy krouzek zkratka nechtéji
navstévovat, dalsi mnohocetnou skupinou jsou zaci, ktefi nenavstévuji zajmovy krouzek,
protoze nenasli krouzek, ktery by je bavil. Dale nasleduji zaci, ktefi zastupuji divod, ze
nemaji dostatek ¢asu, dalSim diivodem je, Ze zaci nechtéji chodit mezi cizi lidi a poslednim,
nejméné ¢astym ditvodem je, Ze nemaji moznost, jak se do zajmového krouzku dopravit.

7 we

Druhym cilem vyzkumného Setteni bylo zjistit, v jaké miFe konkrétni ¢innosti v domacim
prostiredi déti vykonavaji z vlasti viile a zajmu. Na zaklad¢ vysledki vyzkumného Setteni

lze ftict, Zze zaci tvrdi, Ze volnoCasové Cinnosti doma vykonavaji z vlastni vile a zajmu.
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Vysledky ukazuji, ze velké mnozstvi zaki opravdu volny ¢as doma travi podle sebe a pouze
malé zastoupeni zaki tvrdi, Ze tento Cas netravi timto zplisobem Uplné podle svych zajmi

a z vlastni vule.

Z mnohych vyzkumi je jasné, ze volny cas je ovliviiovan mnoha faktory, zaci se musi
mnohdy pfizplsobit ve zpisobech traveni volného Casu. To znamend, ze i usporadani
volnocasovych aktivit doma podléhd mnoha vlivim a Zaci jsou tak ovlivnéni naptiklad
rodici, vrstevnickou skupinou atd. Naptiklad pravé Pavkova (2014, s. 29-30) tvrdi, ze rodice
vyrazné ovlivituji to, jakym zplsobem jejich déti travi volny cas. Rodice jsou totiz
organizatory a vzory pro své déti. I v pfipadé rodiny mohou byt déti ovliviilovany negativné

a to tak, ze rodice nedostate¢n¢ vénuji pozornost tomu, jak jejich déti travi volny cas.

I v nasem vyzkumu jsme vénovali pozornost tomu, jak zaci vnimaji, kym nebo ¢im jsou pii
organizovani volného Casu ovliviiovani. Na zaklad¢ vlastniho tvrzeni 74kl 1ze konstatovat,
ze 7aci nejsou nikym ovlivilovani. Jinak feeno, Ze je nikdo neovliviiuje. AvSak hned
v dal$im potadi jsou rodice, kteti maji vyrazny vliv na volny cas déti, dale skola, kamaradi,
které mizeme nazvat vrstevnickou skupinou. Na poslednim misté€ jsou sourozenci, kteti tedy

nejméné ovliviluji zaky pfi organizovani volného ¢asu doma.

To, Ze vrstevnickd skupina a Skola maji vliv na volny ¢as zakli v domécim prostredi,
potvrzuji i autoii Briizek a Michalik (2000, s. 95), ktefi tvrdi, Ze vrstevnickd skupina je
jednim z ¢initeld, ktery ovliviiuje volny cas zakul, protoze tato skupina je charakteristicka
vékovou a ndzorovou blizkosti ¢lenti skupiny. Dochéazi zde tak ke sdileni zkuSenosti
spolecné s ostatnimi, k rekreaci, ke spolupraci, k spolecnym zézitkim atd. Déle vytvari
prostor pro rozvoj a uplatnéni hodnot, které vrstevnici vyznavaji, jako je naptiklad odvaha
riskovat, solidarita, ochota pomoct atd. Vagnerova (2002, s. 166) zase potvrzuje fakt, ze
Skola ma vliv na volny €as zakd, protoze nabizi pravidelné a organizované volnocasové

krouzky a timto se tak angazuje ve volném case zaki.

V nasem vyzkumu jsme se na oblast ovliviiovani volného ¢asu doma podivali z hlediska
pohlavi. Pfesné vysledky uvadime v kapitole 5 — Vysledky vyzkumného Setieni, takze se
nyni zamétime na nejvetsi rozdily. I kdyz divky, tak chlapci uvadi, ze nejvice nejsou nikym
ovliviiovani, tak nejvétsi rozdily spatfujeme ve druhém misté. Druhé misto u divek zaujima
Skola, avSak chlapci skolu fadi az na ptedposledni misto, tedy na misto ctvrté. Rozdil je také
viditelny u rodi¢i. Divky fadi rodice na tfeti misto, zatimco chlapci fadi rodice jiz na misto

druhé.
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V oblasti ovliviiovani volného ¢asu jsme se také zaméfili na skutecnosti, zda se o zplisobu
traveni volného ¢asu doma rozhoduji zaci sami a zda jsou, ¢i nejsou do téchto zpisobil
nuceni. Na zaklad€ jejich tvrzeni mlizeme fict, Ze Zaci se rozhodné o svém volném case
rozhoduji sami a nejsou nuceni do stavajicich zplisobl traveni volného ¢asu doma. Tato
tvrzeni jsou v souladu s ptfedchozimi tvrzeni, kdy Zaci uvadéli, Ze nejsou nikym ovliviiovani
pfi organizovani volného casu doma. Z vysledkl vyzkumu ale vyplyva, Ze v mensi mife travi
timto zptsobem volny ¢as doma, protoZe je to jejich povinnost a nic jiného jim vlastné
nezbyva.

Dalsim souvisejicim tvrzenim je, zda déti travi volny ¢as doma podle svych predstav a zda
jsou spokojeni se zpisobem, jakym travi volny ¢as v domacim prostiedi. Dospéli jsme opét
ke kladnym vysledkiim, protoze vétSinové mnozstvi zakli vyuziva sviij volny ¢as doma podle
svych pfedstav a s timto zptisobem jsou spokojeni.

Nicméné pii zjistovani dalsich vysledkil narazime na protichiidna vyjadieni zak. Zaci sice
tvrdi, Ze jsou spokojeni s tim, jak travi svilj volny ¢as doma, ze takto jednaji podle svych
pfedstav, ale pii zkoumdni, zda by se chtéli vénovat i jinym aktivitdm, nardzime na lehce
rozporuplnd tvrzeni. Z vysledkd vyzkumu totiz vyplyva, Zze vétSina zakl by se chtéla ve
svém volném case doma vénovat i jinym aktivitdim. Tyto vysledky jsou potvrzeny
irozsahlymi vypovédmi zakl, o tom, jak by si pfedstavovali sviij idedlni den, jaké
volnocasové aktivity by délali. Zde tedy nachazime tGplné€ jiné volno€asové Cinnosti nez ty,
se kterymi jsou jinak Zaci iidajné spokojeni.

Na zaklad¢ vlastnich vypovédi zdka jsme podle podobnosti sestavili tfinact kategorii
volnocasovych ¢innosti. K tém uplné odlisnym aktivitdm patii naptiklad jidlo, zaci déavaji
velky vyznam jidlu, dale je to napftiklad spanek, nicnedélani a odpocinek. Zaci také uvadi
vycet riznych sportl jako naptiklad hokej, ping pong, jizdu na kole atd. I traveni ¢asu se
svymi ptibuznymi ptisuzuji vétsi vyznam nez v predchozich vysledcich. Naopak socialni
sité, které byly pfi zkoumani nejcastéji vykondvanych aktivit doma umistény na vrchnich
pozicich, tak nyni na n¢ zaci nekladou nijak velky diraz.

Souhrnné 1ze tedy fict, ze Zaci travi volny ¢as podle svych z4jmu a na zaklad¢ vlastni vile,
ale na druhou stranu by do svého volného ¢asu zaradili i mnoho jinych aktivit a den podle
jejich ptedstav by vypadal Gplné€ jinak.

Poslednim cilem je zjistit, v jaké mife déti travi volny ¢as doma o samoté, s rodici ¢i
sourozenci nebo s kamarady. Z vysledki dotaznikového Setfeni 1ze na zaklad¢ vypovedi

respondentt fict, Ze nejvice travi volny ¢as doma o samoté, dale s rodici, na tfetim misté se
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fadi kamaradi, dale sourozenci a nejméné volného ¢asu doma travi zci se svymi piibuznymi
jako je naptiklad babicka, dédecek atd.

Vysledné hodnoty jsme sefadili podle aritmetického priméru od nejvysSSich po nejnizsi
a vytvoftili tak Zebficek, s kym nejcastéji zaci travi volny €as v domacim prostiedi. Je
diilezité vénovat pozornost, s kym Zéci travi volny ¢as nejen doma, ale i obecné. Z ostatnich
vyzkumt vychazi tvrzeni, ze naptiklad déti, které travi svlij volny Cas prevazné s rodici,
vykazuji niz8§i miru deprese. Naopak déti, které volny cas travi venku neorganizované,
vykazuji nejen vys$i miru deprese, ale také maji hor$i znamky a projevuje se u nich
problémové chovani. (McHale, 2001)

I jini autofi se zabyvaji dileZitosti, s kym déti travi volny cas. Napiiklad Bocan a Machalik
(2012), se zabyvaji volnym cCasem z hlediska vzdé€lanosti rodict a tvrdi, ze ¢im vyssi
dosazené vzdelani rodi¢e maji, tim vice sméfuji své déti k smysluplnému traveni volného
Casu. Rodice dbaji na to, aby se jejich déti nenudily. Kladou diiraz na organizované
volnoc¢asové Cinnosti, jako je sport, zdjmové krouzky, také se Castéji vénuji intelektualnim
¢innostem a praci s pocitatem. Déti rodici s vy$Sim dosazenym vzdélanim také vice travi
volny ¢as s rodi¢i, sourozenci a prarodi€i. V piipad¢ déti rodici, kteti dosahuji nizkého
stupné¢ vzdélani a spolecensko — ekonomického postaveni, se prevazné vénuji
neorganizovanym aktivitam, netravi natolik Casu s rodinou. Jejich primarnimi ¢innostmi
jsou naptiklad navstévy kamaradl nebo schazeni se s kamarady venku.

V ramci posledni oblasti — S kym déti travi nejvice volného €asu doma, jsme respondenty
rozdélili do n¢kolika skupin a porovnali jsme vysledky mezi nimi. Tyto skupiny jsme
rozdélili z hlediska divodi, pro¢ Zaci travi volny ¢as doma, a ne napiiklad v zajmovém
krouzku. Prvni skupina travi volny ¢as doma, protoze nenasli zadny zajmovy krouzek, ktery
by je bavil. Druha skupina travi volny ¢as doma, protoze jim rodic¢e nedovolili chodit do
zajmového krouzku. Tteti skupina travi volny ¢as doma, protoze nechtéji navstévovat zadny
krouzek. Ctvrta skupina nema moznost dopravy do zajmového krouzku. A posledni skupina
uvadi jiné divody.

Zde si ptedstavime pouze ty nejzasadnéjSi rozdily mezi skupinami. ProtoZe konkrétni
vysledky a poradi, s kym nejvice travi volny ¢as doma uvadime v kapitole 5 — Vysledky
vyzkumného Setieni, ve které je i procentudlni zastoupeni kazdé skupiny.

Tteti a Ctvrtd skupina uvadi stejné potadi, proto je v porovnavani budeme uvadét soucasné.
Avsak nejviditelnéjsi rozdil je mezi patou skupinou a vSemi ostatnimi skupinami v prvnim
misté. Patd skupina fadi na prvni misto rodiCe, takze nejvice volné¢ho ¢asu doma travi

s rodici. Ale ostatni skupiny travi nejvice volného casu doma o samot¢. Dalsi rozdil je vidét
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mezi prvni a druhou skupinou. Prvni skupina fadi kamarady na druhé misto, zatimco druha
skupina fadi kamarady az na misto ¢tvrté. Timto se prvni skupina 1i8i i od vSech ostatnich
skupin, protoze tfeti, Ctvrtd i pata skupina fadi své kamarady na tieti misto. Druhé skupina
se lisi od vSech ostatnich skupin tim, ze na tfeti misto fadi sourozence, ale vSechny ostatni
skupiny fadi sourozence az na misto ¢tvrté. V zavéru Ize na zakladé vysledk fict, Ze vSechny

skupiny bez rozdilu travi nejméné Casu se svymi pribuznymi.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 58

ZAVER

V diplomové praci jsme se zabyvali problematikou volného ¢asu déti v domacim prostiedi.
Jak uz plyne ze samotného nazvu prace — Traveni volného ¢asu v domécim prostredi. Jelikoz
z naSeho pohledu i z pohledu nékolika vyzkumi dochazi ke zménam ve zplisobech traveni
volného Casu, povazovali jsme za diilezité se timto tématem zabyvat. A zjistit tak, co vlastné
déti doma délaji.

Teoreticka ¢ast byla roz¢lenéna do tii kapitol. V prvni kapitole, ktera se nazyva Volny Cas
jsme obecné charakterizovali volny cas, uvedli zadkladni definice, vymezili volny cas
z pohledu vice autorti, ale popsali i znaky volného ¢asu. Mimo jiné jsme se zabyvali

klasifikaci volnocasovych aktivit, vénovali jsme zde pozornost i vychové ve volném case,

které s nasi problematikou uzce souvisi.

Ve druh¢ kapitole s ndzvem Ovliviiovani volného €asu jsme se zaméfili na faktory, které
ovlivilyji volny Cas. Zabyvali jsme se jednotlivymi €initeli, kteti néjakym zplsobem plisobi
na traveni volného Casu, popsali jsme, jaky konkrétni vliv mohou tyto faktory mit na volny
¢as. Na druhou stranu jsme také definovali, jak mohou urc€ité zptisoby traveni volného casu

ovliviiovat samotného jedince.

Ve treti kapitole s nazvem Volny ¢as v domécim prostiedi jsme se zabyvali podrobné&jSim
popisem volného ¢asu v domécim prostiedi. Tato kapitola je zaméfena na konkrétni zptisoby
traveni volného Casu doma. Uvedli jsme nejcastéj$i volnoCasové aktivity vykondvané
v domacim prostiedi a také jsme definovali, jaky vliv mohou mit jednotlivé domaci ¢innosti

na psychické a fyzické zdravi déti.

V praktické c¢asti diplomové prace predstavujeme kvantitativni vyzkum. Jednd se
o deskriptivni vyzkumné Setieni, které bylo zaméfeno na zaky druhého stupné zékladni
Skoly. Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit, jakym zplsobem tito Zaci trdvi volny cas

Vewr v

v domacim prostedi a jaké nejcastéjsi ¢innosti doma vykonavaji.

Pozornost jsme také vénovali tomu, s kym nejcastéji déti svilj volny cas doma travi. Mimo
jiné se vyzkum zabyval oblasti ovliviiovani volného ¢asu. Zaméftili jsme se tedy na konkrétni
Cinitele, kteti volny ¢as ovlivituji. Témito Ciniteli byli v naSem vyzkumu naptiklad rodice,
kamaradi, sourozenci a Skola. Ve vyzkumu jsme se také soustiedili na to, zda Z4ci travi volny
¢as doma na zéklad¢ svych zajmt a ze své vlastni vile, nebo zda tento ¢as doma vyplitu;ji
urcitymi aktivitami z povinnosti ¢i z donuceni. Z toho vyplyva i, jestli se zaci o svém volném

¢ase doma rozhoduji sami.
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V praktické casti jsme se dale snazili zjistit, zda by Zaci zménili zplisob, jakym travi volny
¢as doma a zda by se radi vénovali i jinym aktivitam. V ndvaznosti na toto téma jsme se ve
vyzkumu dotkli pfedstav zaki o jejich idedlnim dni.

Pomoci dotaznikového Setfeni jsme zjistili, jakym zplisobem Z4ci travi volny ¢as doma, jaké
volnocasové aktivity doma nejcastéji délaji. Kromé naplnéni hlavniho cile, jsme dale
z vlastnich vypovédi respondentl zjistili, Ze o zplsobech trdveni volného ¢asu doma si
rozhoduji prevdzn€ sami. Ziskali jsme pomérné rozsidhlé popisy piedstav o idedlné
straveném dni. V zadvéru miZeme tedy konstatovat, Zze stanovené¢ vyzkumné cile lze
povazovat za naplnéné.

V kapitole s nazvem Vysledky vyzkumného Setfeni jsou uvedeny konkrétni vysledky
vyzkumu. Tyto vysledky jsme rozdélili do nékolika oblasti na zékladé stanovenych
vyzkumnych cili. Samotné vysledky jsou zpracované do jednotlivych grafii a tabulek,
abychom docilili vétSi prehlednosti. V zavéru uvadime diskusi, kterd zprostfedkovava

shrnuti veskerych vysledkt vyzkumu a zodpovézeni vyzkumnych otazek.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK —- TRAVENI VOLNEHO CASU
V DOMACIM PROSTREDI

1. Pohlavi:
a. Divka
b. Chlapec
2. Vék:
3. Ro¢nik:

4. Kolik hodin volného ¢asu mas kazdy den? (v dobe, kdy nejsi ve $kole a nemas zadné
povinnosti, do volného ¢asu se nepocita spanek)
a. asi jednu hodinu
b. asi dvé hodiny
c. asitfi a vice hodin

5. Kolik hodin volného ¢asu travi§ doma kazdy den?
a. asi jednu hodinu
b. asi dvé hodiny
c. asitfi a vice hodin

6. Urcina skale od 1 do 5, s kym nejvice travis volny ¢as doma (1 — nejméné, 5 — nejvice):

Se sourozenci 1 2 3 4 5
S rodic¢i 1 2 3 4 5
O samot¢ 1 2 3 4 5
S kamarady 1 2 3 4 5
S ptibuznymi 1 2 3 4 5

(teta, stryc, babicka, dédecek)

7. Urcina skale od 1 do 5, kterym aktivitdim se doma nejvice vénujes (1 — nejméné, 5 — nejvice):
Sledovani televize 1 2
hrani videoher
vénuji se socialnim sitim
ptiprava do skoly
¢teni knih
pomoc v domacnosti (uklid, vateni atd.)
pecuji o sourozence
pecuji o domaciho mazlicka
cviéeni
hra na hudebni nastroj
péce o sebe
hrani stolnich deskovych her
malovani, kresleni
online nakupovani
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8. Jak casto se témto aktivitdm doma vénujes?
a. Jednou tydné
b. Dvakrat az trikrat tydné
c. Ctyfikrat az pétkrat tydné
d. Sestkrat a vicekrat tydné

9. Jsi spokojeny se zpisobem, jak travis svij volny ¢as doma?
a. ano, jsem spokojeny
b. ano, spise jsem spokojeny
c. ne, spiSe nejsem spokojeny



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

d.

ne, nejsem spokojeny

Sviij volny ¢as doma travim timto zptisobem z vlastni vile a zdjmu, protoze me tyto ¢innosti

bavi.

oo

Souhlasim

Spise souhlasim
Spise nesouhlasim
Nesouhlasim

Vyuzivas sviij volny ¢as doma podle svych predstav?

a.

b.
c.
d

ano
spise ano
spise ne
ne

Sviij volny ¢as doma travim timto zpisobem, protoze jsou to moje povinnosti a nic jiného mi
nezbyva.

oo

Souhlasim

Spise souhlasim
Spise nesouhlasim
Nesouhlasim

Sviyj volny ¢as doma travim timto zplisobem, protoze jsem do téchto ¢innosti nucen.

oo

Souhlasim

Spise souhlasim
Spise nesouhlasim
Nesouhlasim

O zptisobu traveni volného casu doma se rozhoduji sam.

o op

Souhlasim

Spise souhlasim
Spise nesouhlasim
Nesouhlasim

Chtél by ses vénovat i jinym aktivitim?

a.

b.
c.
d

ano
spise ano
spise ne
ne

Kdo nebo co t&€ nejvice ovliviiuje pii vybéru Cinnosti, kterym se vénujes ve volném case doma?
Vyber na skale od 1 do 5 (1 — nejméné ovliviiuje, 5 — nejvice ovlivituje)

Rodice 1 2 3 4 5
Sourozenci 1 2 3 4 5
Kamaradi 1 2 3 4 5
Skola 1 2 3 4 5
Nikdo, sviij volny ¢as si fidim sam 1 2 3 4 5

Z jakého duivodu travis volny ¢as doma, ne naptiklad v zajmovém krouzku?

oo o

nenasel jsem zadny zajmovy krouzek, ktery by mé bavil
rodi¢e mi nedovolili chodit do zajmového krouzku
nechci navstévovat zajmovy krouzek

nemam moznost, jak se dopravit do zdjmového krouzku
jiné:




18. Popis v rozsahu 1015 vét, jak by vypadal tvijj idealni den, kdybys nemé&l Zadné povinnosti a
mobhl si délat, cokoliv t€ napadne. Jak bys tento den stravil?




