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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva soucasnymi hodnotami u dospivajicich, ponévadz vyznamnou
mirou ovliviiuji chovani. V teoretické Casti popisujeme vyznam hodnot, typologii hodnot
¢i hodnotové orientace. Také pfiblizujeme prostiedi ovliviiujici hodnoty dospivajicich jako
je rodina, vrstevnici, volnoc¢asové aktivity, skolni ¢i virtualni prostredi. Dale vymezujeme
obdobi starsiho skolniho véku. V praktické casti jsme provedli kvantitativni vyzkum a pro
sbér dat jsme zvolili dotaznikové Setieni, strukturovanym dotaznikem na hodnoty

u mladeze a projektivni metodu.

Klic¢ova slova: hodnoty, typologie hodnot, hodnotova orientace, prostiedi, vrstevnici, volny
¢as, rodina, Skola, adolescence, socializace, virtudlni prostfedi, vyvojové zmény, kognitivni

Vyvoj

ABSTRACT

This master's thesis focuses on the current values of adolescents because they influence
their behavior greatly. The theoretical part focuses on their values and their significance
when it comes to adolescents. Their significance, typology, and orientation is being
described in this section. Furthermore, surroundings that influence their values
are described, such as family, peers, leisure time activities, virtual environment, school,
etc. Additionally, a well-known topic of adolescence is being scrutinized here. The
practical part of this thesis conducts quantitative research and to achieve this, the form
of a questionnaire has been chosen. Moreover, a projective method has been chosen in this

thesis.

Keywords: values, typology of values, value orientation, environment, peers, free time,
family, school, adolescence, socialization, virtual environment, developmental changes,

cognitive development



Ptredevsim dé¢kuji pani PhDr. Iva Staitkové, Ph.D. za vedeni mé diplomové prace, za jeji

cenné a odborné rady, ochotu a veskerou pomoc, kterou mi pfi psani této prace poskytla.

Déle bych chtéla podékovat mé rodin¢ a pratelam za psychickou podporu, kterou

mi vénovali béhem celého studia.

»Hodnota je to, co stoji za to, aby se to stalo pfedmétem chténi*.

(Frantisek Krejci)

ProhlaSuji, ze odevzdand verze bakalaiské/diplomové prace a verze elektronicka nahrana

do IS/STAG jsou totozné.



I TEORETICKA CAST

1 HODNOTY

1.1 FUNKCE A VYZNAM HODNOT .....cuvtieiiiieeiieeereeeereeeereeeeneeeeeneees
1.2 TYPOLOGIE HODNOT .....coouvviiiiieeeeeeeciiiveeeeeeeeeeeeiirraeseeeeeesennnnns
1.3 HODNOCENI ....oooitiiiiiie e
1.4 HODNOTOVE ORIENTACE ......cccitvieeeeiiieeeeeciieeeeeeeireeeeeeareeeeeenens

2  HODNOTY A PROSTREDI

2.1 RODINNE PROSTREDI ......uvviiiiiiiiiecceciieee e
2.2 VRSTEVNICKE PROSTREDI ....ccuviiiiiiieiieceiieeeiee e
2.3 SKOLNI PROSTREDI ....vveieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeteeeeeeeseeeeeeeeeeeeseeesenenns
2.4  VOLNOCASOVE PROSTREDI .....coeevuviiiiiieeiieceiee et
2.5 VIRTUALNI PROSTREDI .....uvvviiiiiiiiiieiiee et

3  STARSI SKOLNI VEK

3.1 VYVOJOVE ZMENY VE STARSIM SKOLNIM VEKU .....vvueeeeeeeenenn.

32 KOGNITIVNI VYVOJ A ROZVOJ POZNAVACICH PROCESU

34 SOCIALIZACE VE STARSIM SKOLNIM VEKU ...ceevvveviieeeeeeeeeeeeennnnn

I PRAKTICKA CAST

4 METODOLOGIE VYZKUMU

4.1 DESIGN VYZKUMUL .....coiiiiiiiiieeeiiiieeeeciiee e e eeevaeeeeeaveeaeeaneeas
4.2 VYZKUMNE CILE ....uvviiiiiiiieei e
4.3 VYZKUMNE OTAZKY ..oeeieuiiieeeiiiieeeeeiieeeeeiveeeeeeveeeeeearaeeeeeenneas
4.4 METODA SBERU DAT ...ouvviieieeirieeeeeieeeeeeeieeeeeeereee e e e e e
4.5 VYZKUMNY SOUBOR ....ccuvviiieeiiiieeeeiieeeeeeiveeeeeeereeeeesnseeeeennneas
4.6 ZPUSOB ZPRACOVANI DAT ....ccovviiiiieciiee e

5 ANALYZA A INTERPRETACE DAT

5.1 VYHODNOCENI A INTERPRETACE........c..ccccomirieeeeeneeeeeeeveeeeeennnens

5.2 SHRNUTI VYSLEDKU VYZKUMU. ......ccoouveeeireeeereeeereeeereeeeveeeennes

5.3 DISKUZE ....cii ittt ettt e e e a e e

5.4 DOPORUCENI PRO PRAXI.....cccceuriieeeiiiiieeeeiiieeeeeeireeeeesnreeeeenneeas
Y 7.\ ) 2 S

SEZNAM POUZITE LITERATURY

SEZNAM INTERNETOVYCH ZDROJU




SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
SEZNAM OBRAZKU

SEZNAM TABULEK

SEZNA GRAFU

SEZNAM PRILOH




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 10

UvVOD

V diplomové praci se budeme zabyvat soucastnymi hodnotami u dospivajicich, ponévadz
velkou mirou ovliviiuji chovani jedince a také celé spole¢nosti. Hodnoty v naSem Zzivoté
patii k zdkladnim potfebam a jsou velmi vyznamné v zivoté. Lidem davaji smysl zit a diky
nim se mohou lépe orientovat v riznych situacich zivota, které ndm ptinasi. Také nam
fikaji, kdo vlastné jsme, a do urcité miry nam urcuji nas zivot. Kazdy respektuje riizné
hodnoty, které se v prub¢hu zivota stale méni. Velmi dulezitou roli hraje vychova, v jaké

dobé ¢i v jakém prostiedi jsme vyrustali, Zivotnim stylu a zaméteni ¢loveka.

Cilem této diplomové prace je zjistit, jaké zivotni hodnoty preferuji Zaci 2. stupné
zakladnich 8kol ve Zlinském kraji.

V teoretické ¢asti budeme definovat zakladni pojmy zpracované na zakladé¢ studia odborné
literatury tykajici se dané¢ho tématu. Teoretickd ¢ast je rozdélena na tfi kapitoly. V prvni
kapitole se zamétfime na funkci a vyznam hodnot, popiSeme typologii hodnot, vymezime
pojem hodnoceni a hodnotové orientace. Ve druhé kapitole se zaméfime na prostiedi, které
vyznamné ovliviiuje hodnoty. Ptiblizime zde pojmy jako je rodinné prostiedi, vrstevnické
prostiedi, Skolni prostfedi, volno€asové a virtudlni prostiedi. Ve tfeti kapitole se zaméefime
na star$i Skolni vek, popiSeme vyvojové zmény, kterymi dospivajici v tomto obdobi

prochazi. Dale ptiblizime kognitivni vyvoj a socializaci v dospivani.

V praktické ¢asti bude provedeno vyzkumné Setieni s cilem zjistit ,,Soucasné hodnoty Zakl
2. stupné zakladnich Skol ve Zlinském kraji®“. Tento vyzkum bude proveden kvantitativni
formou, data budou ziskana dotaznikovym Setfenim pomoci standardizovaného dotazniku.
Jako vyzkumny soubor jsme zvolili Zaky druhého stupné zakladnich §kol zlinského kraje.
Pot¢ co ziskdme potiebnd data, provedeme interpretaci vysledkli a nasledné
je zaznamename do tabulek. V zavéru nasi prace shrneme cely na§ vyzkum a navrhneme

doporuceni pro praxi.

ale také k Zivotnimu prostfedi, ur¢uji a piisobi na pfimé jednani a chovani mezi sebou
a vzajemn¢ se prolinaji. Umoziiuji nam lépe se orientovat ve svéte lidi. Také nam pomahaji

pochopit spolecenské poméry, byt zodpovédnymi, umét jednat a spravné se rozhodovat
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v zivote. A pravé toto jednani a rozhodovani je ovlivilovano hodnotami, které uznavame.
Timto vyzkumem bychom radi socidlni pedagogice pfispéli tak, ze na zaklad¢ vysledkii
hodnot, které adolescenti uznavaji, je 1épe pochopime. Tak budeme védét, jak s nimi

v jejich mnohdy nelehkém obdobi dospivani nejlépe pracovat a snazit se jim byt oporou.
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I. TEORETICKA CAST
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1 HODNOTY

Hodnota je vysledkem aktu hodnoceni, které je soucasti lidského mySleni a prozivani.
Clovék ve svém Zivoté neustale néco hodnoti, co je spravné, mravni a co je $patné,
nezadouci. Hodnocenim si ¢lovék postupné vytvaii postoje a piistupy ke skutecnosti.
Hodnoceni pfedstavuje vnimani véci, udalosti i nasich ¢inti. Skrze nase hodnoty vécem,
udalostem a ¢intim pfipisujeme urcitou hodnotu. Z obsahu hodnoceni je zfejmy zptisob,
jak subjekt hodnoty vidi a jak je proziva.

Nejefektivnéjsi a nejdialezitéjsi zptisob vychovy je ucit déti uznavat zékladni moralni
hodnoty, timto miizeme pfispét k tomu, aby se v zivoté citili Stastné. Individudlni
a spolecenské $tésti je spojeno s chovadnim zaloZzenym na urcitych moralnich zasadéch.
»Respektovana a univerzalné piijatelna hodnota prospiva jak clovéku, ktery ji uznava,

tak lidem, s nimiz v duchu této hodnoty jedna“ (Eyre, 1993, s. 12).

Terminem hodnota oznacujeme mnoho jevil, nejen v piirodé, ale 1 v riznych sférach
spoleCenského a osobniho Zivota. Zminime-li slovo hodnota, myslime tim to ,,co citime,
ito, co potiebné a uzitetné, ale i to, ¢eho si vazime, co obdivujeme, co citime,
1 to, co milujeme, co je ndm drahé, milé, co je blizké naSemu srdci® (Kucerova, 1996, s.
49). Chovani ¢lovéka na zéklad¢ pisobeni jeho ideji ho vyrazné motivuje. Abychom
zachovali pfenos rozvoje kultury, je vhodné, aby vychova pienasela ve spoleCnosti

objektivni hodnoty. (Kucerova, 1996)

Cakirpaloglu (2004) definuje hodnotu jako psychickou kategorii, ktera je soucasti stabilni
struktury osobnosti, jez souvisi s procesem individualni, socidlni a historické realizace
Cloveka. Predstavuje spoleCenské standarty, jimiz jsou regulovédna jednani a chovani lidi
ve spolecnosti. Hodnoty urcuji, co je tfeba délat, ocenovat, k ¢emu sméfovat, zatimco
normy reguluji zpisob chovéni. Zatimco Hordk (1997) uvadi, ze hodnoty ndm piinasi
predevsim urcity druh uspokojeni. Uspokojuji nasSe potieby a zdjmy, v druhé fadé jsou
to nase idedly, tendence ¢i priority pro ¢lovéka. Hodnoty také odpovidaji ¢inim ¢lovéka
a ukazuji na jeho cile a chovani. Vyznam hodnot spociva také i v tom, Ze napomahaji
jedinci se integrovat do spoleCnosti, zaujmout na zakladé¢ nich wurcitou pozici

ve spolecnosti, vyjadfit své emoce 1 charakter a nadchnout se pro néco, co je pro clovéka
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dilezité. Pokud clovek véfi, ze jeho zivot je zaméfen k dobrym, dilezitym a hodnotnym

cilim, pokud vyvine dostatecné usili, byva zpravidla v Zivoté spokojen.

Cakirpaloglu (2004) uvadi, Ze vSe co Clovek, celd spolecnost ¢i skupina, preferuje nebo
motivuje k Cinnosti idedly, zajmy, inteligence, atd. obsahuje a zahrnuje vyznam hodnoty
pro zivot. Hodnoty, které zastdvame v zivoté, ovliviiuji nase chovani, priority, vztahy
a také to, co poté predavame détem. Pokud se ve svém zivoté nauc¢ime odpoustét sobé
1 druhym a nebudeme oplacet zlo zlem, tak nds vyznavani takovych hodnot osobné posili.
Clovek postupuje dle svych smysli jak vrozenych, tak piijatych i samostatng vytvofenych
hodnot. Na zaklad¢ jich si jedinec vytvaii rizné dimenze. Jsou to takové hodnoty, které
se promitaji skrze jeho potieby vitalni, civiliza¢ni 1 kulturni. Hodnoty ¢lovék objevuje
neustale, stavaji se v jeho zivoté skutecnosti. Kazda hleda objekt, ucel a cil aby byla
uspokojena. Davaji smysl tomu, kdo ma smysl pro n¢. Také mohou byt to, co nam piinasi
uspokojeni, nasich potfeb a z4jmul. Také to mohou byt hodnoty v uz§im slova smyslu jako

napf. normy a idedly pfevazné ty mravni, socidlni a esteticky.
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Maslowova hierarchie hodnot:

Prostfednictvim naSich hodnot napliiujeme svoje potieby. V roce 1943 americky psycholog
Abraham Maslow sestavil zndmou pyramidu, kterd predstavuje hierarchii péti zakladnich
lidskych potfeb. V jeho pojeti jsou hodnoty ,,né¢im, pro co ma cenu zit™“ (Maslow, 2021, s.

276). Domniva se, Ze uspokojeni téchto potteb lidem pfinasi radost a Stésti.

Obrazek 1: Pyramida zdkladnich lidskych potieb

V'S
e
AR
AL rormbeptiniee
B .

Zdroj: Maslow (2021)
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1.1 Funkce a vyznam hodnot

Pokud pozname podobu hodnot z hlediska socialnich faktorti, zjistime, jaké jsou moznosti
jejich puasobeni. Pfi pozndvani funkci hodnot nam umoziuje jejich lepSi poznani,

a tim padem mutizeme najit vyznamné souvislosti a tyto poznatky mizeme interpretovat.

Hodnoty jsou hlavnimi principy, motivuji naseho chovani a podstatou naSich postojt.
Pomahaji nam Iépe se rozhodovat a orientovat ve svété. Rozhodnuti kterd ucinime, mivaji
redlny dopad na svét kolem nas. Nase jednani nemusi byt vzdy v souladu s naSimi
hodnotami, jelikoz je ovliviiovano 1 jinymi faktory. NaSe zkuSenostmi navzijem
na hodnoty plisobi, posiluji a aktivuji je. Sdilime podobnou strukturu hodnot, jen pro nas

maji rozdilnou miru dalezitosti. (Nakladatelstvi.portal.cz © 2023)

Pelikan (in Hordk, 1997) uvadi, ze na zaklad¢ toho, jakym zptisobem ¢loveék komunikuje
s ostatnimi, tak je zafazen na preferencnim Zebticku. Zde jsou ostatni ochotni akceptovat
jeho nézory, postoje a jeho jednéani ¢i chovani. Vnitini hodnoty ¢lovéka jsou u kazdého
jedince jiné. Ten jim pak ptfikladd v urCity moment rizny vyznam. Dilezitost hodnot
se m&F nasimi vnitinimi pocity. ,,Prvni a nejvlastngjsi hodnotou je Zivot lovéka. Zivot
nikoli vSak jen jako biologické vegetovani, ale jako proces, ktery je jednotou stranek

ptirodnich, spolecenskych a kulturnich® (Kucerova, 1996, s. 75).

Zatimco Sak (2000) poukazuje na to, ze hodnotovy systém jedince je tedy do jisté miry
odrazem hodnotovych systémU lidi, se kterymi se setkavame. Nepochybné kazdy,
kdo se vyskytuje v socialnim poli jedince v pribéhu jeho socialniho zrani, muze
upiednostiiovat jiné hodnoty. Zalezi tedy na dospivajicim, k jakym hodnotam se ptikloni.
Je dilezit¢ v tomto obdobi zajistovat dospivajicim pfedevSim kontakt s lidmi,

ktefi na n€¢ budou mit takovy vliv, aby dochazelo k piijeti pozitivnich hodnot.

Grac (1979) se domniva, Ze se hodnoty vytvareji na zakladé uceni a je to celoZivotni
proces. Tento autor se zabyval hodnotami na Slovensku, na hodnoty pohlizi z jiného
pohledu nez ostatni. Z jeho pohledu rozd€luje hodnoty na nepoznané, poznané, uznavané,
kterymi se Casto nefidime a hodnoty kterymi se fidime, ty které jsou pro nas zajimavé

a chceme je naplnit.
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Hofstede (2003) se zabyval piredevsim studiem kulturnich hodnot. Rozd€luje je na zadouci
hodnoty, ty které jedinec uznava za hodnotu z globélniho hlediska, co se jedinec domniva,
ze by mél chtit a hodnoty pozadované které jsou hodnoty vyznamné pro jedince, odrazeji

jeho potieby a zajmy, to, co po ¢em skutecné touzi.

Eyre (1993) se domniva, Ze v dneSnim svété se dava prednost vlastnéni a ziskavani. Uvadi
hodnoty, které souvisi s bytim a davanim. Nase déti ve chvili kdy si stanovi své vlastni
hodnoty, vice ovlivni, kym jsme a co jim davame neZ jiné okolnosti. Hodnoty nejlépe
nauc¢ime tim, ze se bud’ snazime stat nositeli ur¢ité hodnoty, nebo ji projevujeme ke vztahu

k druhym.

Obrazek 2: Hodnoty byti a davani

Hodnoty byti Hodnoty davani

(kdo jsme) (co davame druhym)
Poctivost >
Odvaha

Mirumilovnost
Samostatnost a vykonnost
Sebekazen a stfidmost
Vérnost a zdrzenlivost

vV vV YVYY

Oddanost a spolehlivost
Respekt a ucta

Laska

nesobeckost a citlivost
Vlidnost a srde¢nost
SpravedInost a milosrdnost

A A

A A

A A




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 18

Svétly (1977) uvadi své chapani a pojimani hodnot takto:
- Objektivistické pojeti je chapano jako kvalita véci, také i jako souhrn jejich

vlastnosti. Hodnotu zde definujeme jako objektivni vlastnosti véci.

- Subjektivistické pojeti fikd, Ze pojem hodnota ndm neudéva, jaky ma smysl. Zalezi,
tudiz na jednotlivci samotném jakou hodnotu dané véci pfifadi. Vznikaji

az v procesu hodnoceni ¢lovékem.

- Relacionistické pojeti uvadi, ze hodnota je udana samotnymi kvalitami subjektu
1 hodnocenim clovéka. Hodnota tak vznika jako produkt k hodnoceni ve vztahu

k objektivnim kvalitdm hodnocené véci.

- Instrumentalistické pojeti je charakteristické tim, ze hodnota je néco co uspokojuje

potiebu ¢lovéka.

Prudky (2009) uvadi tyto funkce hodnot:

Stavebni kameny kultury - Existuje mnoho pojeti kultury a ukazuje se, Ze nékteré rysy
maji podobné. Existence kultury ve spolecnosti a jejich seskupeni je zde vzdy ptitomna.
Kultura je pfedavana z generace na generaci, z nichz si kazda z ni vezme a uci se urcitou
¢ast zvyklt dané kultury, kterou si jedinec osvojuje. Predstavuji je abstrakce a symboly
z produktid chovani, patfi sem také hodnoty, které v souvislosti s kulturou jsou velmi
vyznamné, mohou byt nerozlu¢né, ale mohou také splyvat. Kultura je nezbytnou soucasti

pro utvareni jedince.

Soucasti utvareni obsahu socidlnich fenoméni a vztahi - Hodnoty a normy jsou
vyznamné 1 tim, Ze slouZi pro urovani ocfekavaného chovani a také pro pisobeni
na chovani, komunikaci, interakce a sociopreferen¢ni vztahy. Hodnoty a normy jsou zéklad

celého socialniho 1 osobnostniho systému.

Jeden z defini¢nich znakii osobnosti - Hodnoty se podili na utvafeni osobnosti ¢lovéka.
Jsou spolutviirci osobnosti, a také se promitaji do vrstveni hodnot ve vztahu k vrstveni

spolecnosti.

Zdroj motivace chovani - Hodnoty funguji jako zdroj motivace a chovéni. U piijatych
hodnot piredpokladéme jejich uzky vztah s relativné stabilnimi vzorci pfijatelného chovani

tedy s normami chovani
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Soucasti identifikatori skupiny ¢i etnika, spoleenstvi nebo instituci - Identifikacni
funkce hodnot ptsobi uvnitt i okolo dané skupiny ¢i vrstvy. Pokud nepozniame sdilené
hodnoty, jez vytvari zdroje téchto identit, nelze je rozpoznat, nemizeme na né¢ pusobit,
ztotoznit se s nimi Ci rozejit. Vnitini identifikace byva neoddélitelnou soucasti atributu

v

kultury, zatimco vn&j$i je Gizce spjata na funkci hodnot a socidlni rozdilnosti.

Zdroje socialni a kulturni soudrzZnosti - Mezi vlivy na socialni soudrznost je spousta
téch, které je mozno obtizn¢ aktualné ovlivnit. Pokusit se tyto vlivy rozpoznat muize
byt problematické a to i z hlediska jejich dal$iho ptisobeni. Odkaz na vahu hodnot, podobu

a strukturu najdeme téz ve vymezenich socialni soudrznosti v praktické roving.

Zdroje a charakteristiky rozvrstveni a hierarchizace spolecnosti - Z jedné strany
pohledu jde o dusledek urcitych poznatkii o socializaci ¢i socializa¢nich mediatorech.
Zatimco z druhé strany se zejména jedna o funkce hodnot jako identifikatora socidlniho
seskupeni. Normy, které jsou navdzany na hodnoty, slouzi v uspotadani spolec¢nosti jako

zdroje socialnich roli, také 1 v uspotadani hierarchie spolecnosti.

Atribut moralky - Hodnoty a zejména jejich funkce jsou nedilnou soucasti moralky,
muzeme ji také chapat jak u jedince, tak i ve spolecnosti v jejich zakotveni hodnot.
Souvislost moralky s hodnotami hraji velmi vyznamnou roli pro celou spole¢nost v mnoha
smérech, je regulovdna spoleCenskymi normami ¢i védomim. Spole¢nost vytvari

individudlni kritéria moralky a je primarnim zdrojem hodnot.

Ziklady politickych filozofii a ideologie (pristupi ke svétu jako ideologickému
objektu) - Jedna se o funkce hodnot, které¢ jsou specifick¢ ve védni disciplin€. Jedna
se tak pfredevS§im o hodnotovd vychodiska politickych filozofii, které jsou promitany
do riznych ideologii. Velmi vyznamnou roli hraji tyto funkce hodnot ve spolecnosti,

protoze ty v ni prochazeji velkymi zménami.
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1.2 Typologie hodnot

Clovék postupuje dle svych smysli jak vrozenych, tak pfijatych i samostatné vytvofenych
hodnot. Na zakladé jich si jedinec vytvaii razné dimenze. Jsou to takové hodnoty,

které se promitaji skrze jeho potteby vitalni, civiliza¢ni i kulturni.

Kucerova (1996) klasifikuje hodnoty takto:

1.) Prirodni hodnoty:

Hodnoty vitalni, Zivotni — tyto hodnoty jsou podminény ptirodou. Diraznost zde hlavné
hraje, a to, ze se jedinec musi prosadit, uchovat organismus a rozvinout zivot jedince.
Predevsim zde patii zdatnost a zdravi, dale pak svézest, télesny blahobyt a uspokojeni
smysli. Pro clovéka jejednou s nejvyznamnéjSich hodnot jeho vlastni Zivot,

ma nedocenitelnou hodnotu.

Hodnoty socidlni — jsou zaloZzeny na vztazich Clovéka k druhym a zaroven i sobé
samotnému. Clov€k ma jistou nutnost asociace, druZznosti k jinym lidem, vzajemnosti,
citové odezvé. Také ma tendenci se uplatnit, dosahnout jistého uznani a ocenéni, také mit

uspéch v zivoté. Hodnotu asociani mé ¢loveék spolecnou s jinymi zivo€ichy.

2.) Civiliza¢ni hodnoty:

Tyto hodnoty spocivaji v riiznych typech organizaci spolecnosti, jako jsou rodiny, narod
a staty. Dale také na rtiznych typech komunikace, jako je slovni projev, pismo, ale také
ruzné prostiedky, které ndm umoznuji komunikaci s ostatnimi. Také zde zahrnujeme lidské
poznani i badani pomoci védy a kolektivnich zkusenosti. Clovék na zakladé téchto hodnot
neni zavisly na piirod¢, vytvari mu urcity komfort, kde jsou utvareny materidlni hodnoty.
Na zékladé civilizacniho pokroku a modernizace spolecnosti jako jsou nové technologie,
véda, rozmanité druhy komunikace, jako by to ztracelo vyznam samo o sobé a vedlo

to spiSe k rychlejSimu ziskavani zisku.
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3.) Sféra duchovnich hodnot:

Ve spolecnosti kultura definuje lidskou osobnost. Diky ni ¢loveék hleda podstatu a smysl
zivota, pravdu, dobro, krasu, svobodnou a uvédomélou lidskost. Jsou tvoteny v takovych
oblastech, které zahrnuji moralku, etiku a mravy. Déle na zéklad¢ nabozenstvi, filosofie,
uméni a krasy, ale 1 také svého Zzivotniho ndzoru. Vyznamnou roli zde hraje také
sebevyjadieni, rozvoj vlastni inteligence, emociondlni i citové bohatstvi, vzdélanost
atvorba jedince. Patii zde také zejména utvafeni idedlli, ideji a principt. Je zalozena
na poznatcich, védomostech a zkusenostech, které ¢loveék ziskava po cely sviyj Zivot.

(Kucerova, 1996)

Hudecek (1986) uvadi, Zze pojem hodnota ma dva vyznamy. Hodnoty ve smyslu objektivné
existujicich ptfedméti, dé&ji, ideji, vlastnosti materidlnich a duchovnich produktl, jejich
existence neni zavisla na tom, zda je lidé za hodnoty povazuji. Dale hodnoty ve smyslu
vyznamnosti pro konkrétniho jedince. Zatimco Zbofil (in Kuéerova, 1996) rozlisil hodnoty
poznani neboli kognitivni, hodnoty blazenosti - eudaimonistické, hodnoty mravnosti ¢ili
moralni, hodnoty svatosti nabozenské a hodnoty krésy a lasky neboli estetické. Jako
nejvyznamnéjsi uvadi idedl pravdy, poznani vesSkerych skutecnosti s cilem odstranit

vSechny nelibé pocity a dosdhnout idealu blazenosti a svobody.

rrrrrr

pozitivni, kladné¢ emocionadln¢ zabarvené a Clovek si je preje. Proti nim stoji hodnoty
negativni, ty nepusobi pfijemné a €lovék se t€émto hodnotam snazi vyhybat. Také se takée
muzeme setkat s hodnotami neutrdlnimi. Mohou na nas takto putsobit, pokud
pro nas ¢innosti ¢i véci nemaji kladnou ani zipornou hodnotu. Zatimco Laca (2013)
poukazuje, Ze existuje mnoho riznych klasifikaci, které se snazi usporadat hodnoty,
které provazi naS Zivot. Jednoduchd klasifikace hodnot, z které muiZeme vychazet
je rozdéleni na hodnoty materidlni a duchovni. Tyto dvé skupiny hodnot jsou na sobé¢

navzajem zavislé.
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Frankl (1990) se domniva, ze ¢lovék napliovanim hodnot, které zahrnuji bézné zivotni
situace, ziskava smysl svého zivota. Hodnoty klasifikuje takto:

Hodnoty tviiréi - ¢loveék se na zaklad¢é své tvorby projevuje, realizuje a touhle tvorbou
prispiva i okolnim lidem a jeho Zivot je pak smysluplny.

Hodnoty zazitkové - jsou to hodnoty, které clovek piijima v podobé diilezitych poznatkd,
vztahi a emocnich zazitkti. Jsou prostfedkem prozivani vztahi k jinym lidem
a spolecnosti.

Hodnoty postojové - Clovek na zakladé téchto hodnot hleda smysl a postoj k Zivotu.
Tim padem zélezi, jak se zachova v situacich, co mu Zivot pfinasi.

NaboZenské hodnoty - nejvyznamnéjsi jsou pro lidi, kteti maji viru v Boha, vy$§i moc
aposmrtny zivot. Zatimco Rokeach rozliSuje hodnoty: Instrumentdlni hodnoty — jsou

zaméfeny na vhodnost a moralku. Terminédlni hodnoty — jsou vymezeny tim, ze urcuji

aktualni a také budouci cile jedince.
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1.3 Hodnoceni

Hodnoceni mé pro ¢lovéka a spole¢nost nepopiratelné zasadni vyznam. Patii k psychickym
¢innostem Cloveéka a je soucasti jeho bézného Zivota. Vyznacuje se specifickou lidskou
formou vztahu ke skutecnosti. Hodnoceni a hodnoty neurcuje spolecenské védomi, ale jsou
vzdy odrazem spolecenského byti. Analyza a vyklad hodnoceni je naro¢ny nelehky ukol,
jelikoz musi vyjadfit podstatu hodnoceni a jeho konkrétni projevy a vyznam. Podstatnym
zpusobem participuje hodnoceni na utvateni aktivniho vztahu ¢lovéka k prostredi. Aktivné
se uplatiuje v kazdém psychickém procesu. Hodnocenim si ¢lovek vytvaii rlizné postoje
a pristupy ke skutecnosti a diky nim vznikd u Clovéka snaha jednat uréitym zpisobem,
coz podminuje socialni jednani clovéka. Dva lidé mohou hodnotit stejnou skutecnost
rozdiln€, ptikladaji ji kazdy jiny vyznam, proto mé& hodnoceni subjektivni, osobnostni
charakter. Hodnoty konkrétniho ¢lovéka jsou odrazem hodnot spolecnosti, ve které Zije.
Vyjadiuji to, co spoleCnost uznava a pfijima jako zévazné, vyznamné, zadouci
a spoleCensky prospésné. (Velehradsky, 1978) ,,Hodnoceni je pficitani nebo upirdni
hodnoty, tcelu, vyznamu, cennosti né¢jakému jevu, jeho uvedeni do vztahu k lidskym

potfebam a zajmim* (Kucerova, 1996, s. 61).

Velehradsky (1978) uvadi, Ze hodnoceni plni zejména funkci pozndvaci a motivacni,
vyznamné podminiuje Cinnost lidi. Umoznuje 1épe se orientovat ve skutecnosti, kterad
obklopuje ¢loveka, zamérovat se na to co je pro néj podstatné a dilezité. Lidé si v priabéhu
svého zZivota vytvareji urcity hodnotovy systém. Toto se projevuje v jejich hodnotové
orientaci v tom, co v Zivoté upiednostni a co budou povazovat za dilezité a vyznamné.
Hodnoty, které ¢lovék poznava, uznava a piijima, se neustadle méni. Také se méni jejich
dilezitost v danou dobu v zivoté ¢lovéka. Ve vzdélani a vychové se zamétuje pozornost
prevazné na rozvijeni poznéavacich schopnosti. VEtsi diiraz bychom méli vénovat rozvijeni
schopnosti skutecné hodnotit. Pokud se jejich hodnotici schopnosti nepodati rozvinout,

mohlo by to vést k naruseni celého vychovného procesu.
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1.4 Hodnotové orientace

Hodnotova orientace je velmi dulezitd pro mezilidské vztahy, protoze podstatnym
zpusobem urcuje chovani, jednani a postoje jedince. Vyjadiuje vztah Clovéka ke svétu,
spoleCnosti a ptirodé. (Hordk, 1997) ,Hodnoty a hodnotova orientace jsou soucasti
energetické stranky osobnosti. Spolu s potfebami, zdjmy a postoji vytvaieji motivaci

k jednéni clovéka a urcuji smér tohoto jednani* (Sak, 2000, s. 65).

Mezi hodnotovymi systémy a orientacemi se vyskytuje mnoho rozdili, jak na Grovni
jedincu tak i socidlnich skupin. Jednou z nejvyznamnéjsich typologii hodnotové orientace
se zabyval Spranger (2009), ktery rozliSuje Sest typli zaméteni:

Teoreticky typ — chce znat pravdu, touzi poznavat, je raciondlni, zjist'uje co je podstatou
svéta, zajima se o svét co se déje kolem néj.

Esteticky typ — je zaméfen na krasu, praktické véci nefesi, jeho svét zahrnuji barvy,
zvuky a rytmy.

Socialni typ — za nejvyssi hodnotu povazuje lasku k druhym, je laskavy a soucitny.
Ekonomicky typ — hledd, co bude mit pro n¢j nejvétsi zisk a uzitek, uznava hmotné
majetky, poméfuje podle praktic¢nosti.

NabozZensky typ — sméfuje k absolutnim a duchovni hodnotdm, hleda podstatu svéta
a snazi se ji porozumét, rozhodujici je hledani smyslu Zivota.

Politicky typ — zamé&fuje se pifevazné na vlastni spolecenskou pozici. Za nejvyssi hodnotu

povazuje dosaZzeni moci, je soutézivy, vyhledava moznost ovladat jiné lidi.

Zatimco Sak (2000), ktery se zabyval otdzkou hodnotové orientace v Ceském prostiedi,
vytvortil téchto sedm typl hodnotové orientace na zakladé analyzy:
Egoisticko-materialisticka orientace — je nejvice zaméfena na majetek, plat a piijmy.
Chce docilit tspéchu v zaméstnani, ziskat spoleenskou prestiz. Jeji nositelé se chtéji
prosadit, byt ve stfedu pozornosti a nemaji zajem o ostatni lidi a spole¢nosti néco ptinést.
Profesné-rozvojova orientace — je orientovand na hodnoty vzdélani, rozvoj vlastni
osobnosti, vyhleddvd =zajimavé prace, snazi se =ziskat uspéch v zaméstnani.
Je od ni ocekdvana tvotivost, zajimavost a chce posilit osobni rozvoj.

Reprodukéni orientace — klade diraz na lasku a rodinu, a jeji rozSifovani. Zamétuje

se na vytvareni zazemi pro rast a socializaci déti.
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Socidlni orientace — smétuje ¢lovéka k socidlni integraci. Napomaha usporadat spolecnost
a jejim pifinosem je utvafeni a reprodukce spoleCenskych vztahd. Navazuje na socidlni
potieby, které jsou velmi diilezité¢ v obdobi dospivani, kdy se snazi dospivajici hledat svou
vlastni identitu.

Globalni orientace — zaméiuje se na zivotni prostfedi a mir, ktery je pro lidskou civilizaci
nejvyznamnéj$i. Pro jedince jako takového je nejvyssi hodnotou zdravi.

Liberalni orientace — je tvofena hodnotami svoboda, demokracie a soukromym
podnikanim. Podstatu liberdlni hodnotové orientace nejvice vystihuje nejsilnéjsi faktor
svoboda.

Hédonisticka orientace — se zamétuje na mezilidské vztahy, ale jsou to pouze ty vztahy,
co jedince nesvazuji. Aktivity ¢love€ka, které jsou dané touto orientaci, maji nezdvazny

charakter a nevyzaduji spolupraci s ostatnimi lidmi.

Horak (1997) se domniva, ze hodnotovad orientace by méla byt zaclenéna do obsahu
vzdélani, jelikoZ podstatnym zplsobem urcuje chovani a jednani déti a mladeze. Mcla
by byt soucasti zakova vzdélani a sebevzdélani. Vychova hodnot a postoji zakt ke svétu
1k sobé samym se stava stézejni v oblasti vzdélavani déti. U hodnot dneSni mladeze
zejména prevazuji jejich vlastni ndzory a presvédceni, na rozdil od jejich postoji. Vychova
k hodnotam neni vétSinou zahrnuta do vzdélavani, tudiz se nelze nedivit, ze lidem chybi
odpovédnost za své chovani nebo €iny a odpovédnost je jednim ze znakid charakteru
¢lovéka. Hodnotova orientace zdka se vytvaii pfimym vychovnym plsobenim bc&hem
vzdélavaciho procesu. Schazi-li tato hodnotova orientace ve vzdélani, ktera silné€ ovliviuje
jejich védomosti tak mtze dojit k tomu, ze lidem bude chybét odpovédnost za své vlastni
¢iny. Vonkomer (1991) hodnotové orientace chéape jako strategickou rovinu zamétenosti
a rozhodovani ¢lovéka. Sestavil dotaznik Ho-Po-Mo na zjisStovani hodnotovych orientaci,

postojtt k hodnotam a motivace vykonu.

Hodnotova orientace u zakl se vytvari pfimym zptisobem v ramci vyucovani ve skole nebo
nepiimym plisobenim v prostiedi organizace. ,,Hodnotova orientace je orientace uréitymi
hodnotami a orientace na urcité hodnoty* (Horédk, 1997, s. 12). Hodnotova orientace neni
vétSinou zahrnuta do vzdélavéni, tudiZz se nelze nedivit, Ze lidem chybi odpovédnost
za své chovani nebo Ciny a odpovédnost je jednim ze znaki charakteru ¢lovéka. (Horak,

1997)
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2 HODNOTY A PROSTREDI

Prosttedi clovéka ma vyznamny vliv na jeho socializaci, vychovu, a piedev§im na utvareni
jeho hodnot. U kazdého jedince zdanlivé stejné prostiedi nevytvaii totozné hodnoty,
kazdy jsme jiny, byva to tedy individualni. Jelikoz mé kazdy z nas jiné potieby, priority
¢i zajmy, vnimani okoli je tedy odlisné. Prostfedi ma velmi vyznamny vliv pii utvareni
a formovani osobnosti ¢lovéka. Musime klast diraz na podminky, ve kterych déti vyrustaji
a vyvijeji se. Vliv prostiedi a vychovy maji podil na tom, v jakou osobnost se dit¢ rozvine,

jaké zésady a hodnoty bude uznavat a jakym smérem se bude ubirat jeho zivot.

Kraus (2001) uvadi, Ze zivotni prostfedi ¢loveéka lze vymezit jako prostor, kterym
je obklopen, v némz na ¢loveéka ptsobi rizné podnéty, které rozviji jeho osobnost. Reaguje
na tyto podnéty, bud’ se jim pfizplsobi, nebo je aktivné zméni. Je ziejmé, ze Clovek
nemuze zit mimo pfirodni prostfedi a socialnich kontaktl. Zavisle na své individualité
se Clovek s prostfedim, novymi situacemi a danymi podminkami, které ho obklopuji,

vyrovnava riizné.

Socialni pedagogika nezkoumé ptirodni aspekty ptirodniho prostfedi, ale zamétuje
pozornost k socidlnim a kulturnim €initelim. Prostfedi pfedstavuje hmotné a spolecenské
okoli, ve kterém cloveék Zije a vyviji se. Cilem pedagogického plisobeni je zkoumat
rozmanité vlivy prostiedi, posilovat a upeviiovat takové vlivy, které jsou v souladu

s vychovnymi cili a pfedchazet ¢i eliminovat moznéa nezadouci piisobeni. (Knotova, 2014)

Dle BakoSové (2008) zmény vnitfnich vztahll maji vyznamny vliv na hodnoty ¢loveéka
a to zejména rodinné. Pokud se vyrazné zméni rodinné prostiedi, nemiva to ptiliS dobry
dopad na jedince. MiliZze se tak zménit 1 pojeti vychovy rodicl. Proto je zapotiebi,
aby si rodice uvédomili jak vyznamna je jejich vychova déti k hodnotam a tradicim. Mezi
zakladni hodnoty, které by détem meéli byt vStépovany rodici, jsou: slusnost, pratelstvi,
solidarita, tolerance a laska. ,,Prostfedi, coz je soubor vngjSich podminek, za¢ina pro dité

rodinou* (Cap, 1996, s. 40).
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2.1 Rodinné prostredi

Rodinné prostiedi je jednou z velmi vyznamnych hodnot u mladych lidi. Vychovny proces,
zejména v rodiné rozviji mezilidské vztahy a rozviji tak osobnost ¢lovéka. Vychova jako
takova predava hodnoty jedinci pro jeho dalsi rozvoj. Dospivajici se chova na zékladé
svych ideji, které ho motivuji. Dit€¢ ¢i dospély se snazi reprodukovat to, co maji
vyzkousené nebo naucené. Postupem casu, kdy jedinec dospivd, objevuje hodnoty,
s kterymi se posléze identifikuje a piijimé je za vlastni. Diky tomu je pak schopen
ptekonavat rtizné prekazky, které se mu v zivoté postavi do cesty. Proto je pro vychovu
velmi dilezity pfistup k hodnotdm. Pozitivné utvafené hodnoty v rodin¢ ditéti piinasi
radost a citi se byt St'astné a tak rozviji jeho tvofivost. Prave u téchto hodnot zraje osobnost

a ¢loveék ma lepsi ptedpoklady pro rast. (Kucerova, 1996)

Musil (2014) uvadi, Ze je rodina zakladni jednotkou spolecnosti a jeji nejstarsi instituci.
Je to malé spolecenska skupina, kterd vznika, tim Ze se dvéma lidem narodi dité. Rodina
jiz celd staleti existuje ve vSech znamych typech spoleCenstvi a kulturach. Rodinné
prostiedi ptredevsim ovliviiuje kvalita pfirodniho prostfedi, ekonomické podminky, také

kulturni a politické vlivy. To vSe se rliznou intenzitou projevuje, piisobi na ni a formuje ji.

Rodina predstavuje pro dité prvni a velmi dalezity model, se kterym se ve svém Zivoté
setkava. Urcuje jeho osobni vyvoj, a jaky zaujme postoj k ostatnim lidem. Dité jeho rodina
usmérnuje k ur¢itym hodnotdm a poskytuje mu zdzemi a podporu. Rodina mu pfedava
do Zivota velmi diilezité vzorce chovani a jedndni, bez nichZ by se v dospélosti neobeslo.
Vyznamnou mirou utvafi povahu ditéte a také ma vliv na jeho duSevni rovnovahu. Proto
je nesmirné dilezité, aby jedinec byl vychovéavan ve stabilni roding€, aby z né&j vyrostl

¢loveék se spravnymi nenarusenymi hodnotami. (Matousek, 1997)

Zatimco Rican (2013) poukazuje, e rodina neni jen o lidech nebo &lenech rodiny,
ale i o prostoru nebo prostiedi, ve kterém s nimi Zijeme. V této primarni instituci
jsou promitany nase zvyky ¢i emoce, ziskané vychovou a rodinnou tradici. VSichni ¢lenové
se podili na tom jaké prostfedi a Zivotni podminky si vytvofi, to bude nasledné ovliviiovat

jejich chovani a jednani v budoucnosti.
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Dle Vagnerové (2005) u dospivajicich rodina hraje stile vyznamnou roli, i pfesto,
ze se postupné od rodiny snazi odpoutat a osamostatnit se. Dospivajici vnimaji své rodice
jako partnery, kterym se vymezuji. Tudiz autorita rodi¢t vuci jejich détem prochazi
proménou. V pozdni adolescenci rodina stale ma velky vyznam, kde se mladistvy

rad vraci. Na konci tohoto obdobi se vztah s jejich rodici stabilizuje.

Vztahy v rodiné maji neformalni charakter. Rodina jako takovéa zahrnuje nespocet funkci
a zaméfuje se na vSechny Cleny v rodin€. PredevSim jsou to funkce biologicka nebo
reprodukéni, vychovna ¢i ekonomicka. Rodinu definujeme jako socialni skupinu, ve které
¢loveék zaujima misto, uz od svého narozeni, a proto je velmi dulezita v socializaci jedince.
(Reichel, 2007) ,,Rodinu Ize tedy oznacit jako ptirozené prostfedi, do né¢hoz se ¢lovek rodi,

aniz si mohl vybrat jiné a pfejima to, co v ném je ptipraveno rodi¢i“ (Pfadka, 1983, s. 90).

Matousek (1997) tvrdi, ze rodina ptredstavuje pro kazdého Clena rodiny predev§im pocit
bezpeéi a zazemi. Clovék v ni hledd oporu, pocit smysluplnosti a pohody pro jeho
psychiku 1 zdravi. Déti od svych rodicl piejimaji jejich vzorce chovéani. Rodice se velmi
Casto vraci ve vzpominkach do svého détstvi a tim se snazi ve vychové vyvarovat chybam
svych rodict. Pro dit¢ je rodina velmi dulezitd, protoze se zde uci dovednostem
a znalostem. Vyznamnou roli hraje rodinné zazemi pifedev§im v predSkolnim véku,
kde je velmi dilezité, aby rodinné prostiedi dit¢ kladn€ ovliviiovalo. Pro spravny vyvoj
ditéte je ma velky vyznam stabilni prostfedi domova. Rodice byvaji zpravidla k dispozici
svym détem neustale a to 1 v dobé kdy jsou unaveni ¢i nemocni, proto mize v rodiné
vznikat napéti a stresové situace. Velmi Casto se jedinec podfizuje zajmim celé rodiny,
proto jeho individuélni plany jdou stranou. Jeden ze znaki rodiny je spolecné bydleni,
proto tento celek utvari domov, ktery détem i rodi¢lim dava jistou stabilitu. Toto prostredi

je idedlnim mistem pro vychovu déti.

Rodina ,,mé jedinecné a vysadni postaveni v nckolika smérech. Predné, jen ona stoji
na pocatku - a ma tedy moznost ovliviiovat vyvoj ditéte v jeho nejcitlivéjSich fazich.
Za druhé, nejpiirozengjSim zpusobem a nejvydatnéji mize uspokojovat zakladni psychické
potieby ditéte. A za tfeti, je modelem mezilidskych vztahti, které si dit€¢ ponese dal do
Zivota a jimz bude poméfovat vSechny vztahy dalsi, do nichZ samo vstoupi® (Matéjicek,

1994, 5. 16).
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2.2 Vrstevnické prostiedi

Prosttedi vrstevnickych skupin je jednim z vyznamnych typt skupinového prostiedi.
V téchto socialnich skupinach se ptfirozené soustted’uji dospivajici, které spojuji spolecné
zajmy a potieby. Pro jedince mé vrstevnictvi vyznam po celou dobu Zivota. Je pfirozenou
pottebou v jisté fazi rozvoje osobnosti byt v kontaktu se svymi vrstevniky, prozivat s nimi

sv¢ touhy, sdilet pocity a osamostatnovat se. (Knotova, 2014)

Dle Capa (1993), vrstevnicka skupina se vyznaGuje tim, Ze v této skupiné jsou mladistvi
priblizné ve stejném véku. Zatimco u jinych skupin jako je rodina, se vyskytuji lidé
odlisnych veékovych kategorii. Tato skupina byva vzdy neformalni. Mlze to byt skupina
se stejnymi ¢i naopak odliSnymi zdjmy. Zpravidla jsou to skupiny, které se vyznacuji,

tim Ze maji stejné zajmy a ocekava se od nich stejné chovani.

V pribéhu Zivota se kazdy z nas stava clenem urcitych socialnich skupin. Kazda z téchto
skupin ma svou ideologii, zaujima rizné hodnoty ¢i normy, které jsou v pribéhu
vytvareny. Kazda skupina ma své zajmy i potieby, které se Casem vyvijeji. Pro dospivajici
je pak velmi dilezité se stat clenem vrstevnické skupiny, kterd mu slouzi zejména jako
opora a skrze ni si utvafi svou identitu. Timto ¢lenstvim se mu zvySuje sebevédomi, pocit

sebejistoty a to mu napoméha k osamostatiiovani a individuaci. (Vagnerova, 2005)

Dle Macka (2003) dospivajici mladi lidé touzi komunikovat a chtéji byt v intenzivnim
kontaktu s vrstevnickou skupinou. Vztahy mezi vrstevniky slouzi k vzajemnému sdileni
nazori,, zkuSenosti a pocitd. V ramci téchto vztahG se rozviji schopnost komunikace
a interakce. Pro dospivajici je velmi vyznamné obstat v mezilidském kontaktu s ptateli
a spoluzdky. Vzijemna interakce jim napomaha zvysit sebevédomi a samostatnost. Jiného
nazoru je Vasutova (2010), ktera uvadi, Ze vrstevnické skupiny nemaji jen pozitivni vliv na
dospivajici, ale mohou mit také negativni vliv. Adolescenti ve véku kolem Sestnactého
roku své zivota maji pochyby o tom, aby nebyli zavrhnuti skupinou. V dalSich letech
ziskavaji pevnéjsi a trvalejsi vazby. Ke konci adolescence se jiz neidentifikuji ve vSem
se vSemi vrstevniky, utvafi si vice vlastni nazor. Ubyvaji tak rizné konflikty ve skupiné,

ale také mimo ni.
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Vagnerova (2000) uvadi, ze potieba citové jistoty a bezpeci byva uspokojovana piedevsim
v rodin€. Tyto role poté ptebiraji vrstevnici. Ti détem napomahaji s problémy v situacich,
které nechtéji fesit s dospélymi. Nékdy jako podpora staci pouhd pritomnost ostatnich déti.
V jejich spolecnosti jsou odvazn€jsi a lépe piekonavaji slozitéjsi ukoly. Vrstevnické
prostfedi uc¢i déti novym zplsobim chovani, nez byli zvykli doma. U¢i se mezi sebou
vzajemn¢ komunikovat, kooperovat ale také soupetit. Vytvaii vlastni normy, které je tieba
respektovat, aby byly déti pfijaty a akceptovany. Jednou z vyznamnych norem
je pozadavek férovosti a spravedlnosti. Vrstevnickd skupina napomahd rozvoji
poznavacich procesti. Predstavuje rovnocennou referencni skupinu, proto i potieba
seberealizace zde miize byt uspokojovana Iépe nez mezi dospélymi. Kontakt s vrstevniky

je velmi vyznamny pro obdobi skolniho veku.
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2.3 Skolni prostiedi

Druhou nejvyznamnéjsi ¢asti socialniho prosttedi po rodinném je pro déti Skolni skupina.
Obzvlast na zacatku Skolni dochazky se stava vyznamnym modelem spolecenského Zivota.
Usnadiiuje ptrechod z primarniho rodinného prostiedi do SirSiho, kde vznikd spousta

novych socidlnich kontakti. (Reza¢, 1998)

»Poctivost k druhym, k institucim, ke spolecnosti a k sobé. Vnitini sila a divéra, kterou
muze dat vychova zaloZena na pravdomluvnosti, spolehlivosti a osobni integrité* (Eyre,
1993, s. 21). Skolni prostfedi je soucasti lokalniho, je ovliviiovano $kolou a zaroveii
na ni vyznamné pusobi. Jako socidlni instituce ma vlastni organizaci, stanovené vychovné
cile, techniky a metody prace. Primarnim pozadavkem Skoly je sice pfedevSim zabezpecit
vzdélani, ale vyrazné pusobi také v oblasti vychovné. Toto prostfedi je specifické tim,
ze je zalozeno na interakci déti a dospélych. Zvysit efektivnost vychovné — vzdélavaciho
plusobeni vyznamné napomahd vzijemny intenzivni kontakt mezi uciteli, Zaky a rodici.
Jejich spole¢né aktivity vyznamné ovliviiuji socidlni podminky, které se podileji
na utvafeni $kolniho prostfedi. Skola predstavuje vSechny existujici socialni normy.

(Knotova, 2014)

Musil (2014) uvadi, Ze by déti neméli byt pieté¢Zovany a travit pfiliS mnoho casu
ve Skolnich zatizenich. Také by méli navs§tévovat volnocasové instituce v bézném tydnu
tak, aby jim ziistal dostatek Casu, ve kterém by se mohli vénovat ,,sami sob&*. Navstéva
téchto instituci, by jim neméla vzit veskery volny ¢as, mé&li by si ho uZivat dle své chuti
a vénovat se tomu ¢emu chtéji ony sami. Proto je velmi dilezité¢ aby déti méli urcitou

rovnovahu mezi ¢asem travenym ve Skolnim prostfedi a mimo n¢;j.
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2.4 Volnocasové prostredi

Prosttedi, ve kterém se v zivoté Clovéka odehravaji riizné aktivity ve volném Case, zasahuje
do jeho Zivotniho stylu a rytmu. Jsou zde rozmanité prilezitosti k seberealizaci Clovéka.
Moderni doba piinasi rychlé zmény v zivoté vSech generaci, pro spolecnost zacina

byt mnozstvi volného ¢asu jednou z cennych hodnot. (Knotova a kol., 2014)

Utvarenim vlastnich Zivotnich podminek a aktivitou jedince si kazdy ¢loveék utvaii svij
individudlni systém hodnot. Z hlediska volné¢ho ¢asu mlizeme rozdélit lidi dle toho, jakou
hodnotu ptisuzuji volnému ¢asu. Hodnotova orientace ¢lovéka se zamétuje bud’ nato ,,mit"
a schrafiovat materidlni pfredméty, nebo ,,byt“ hnat se kvantem zazitkli aniz bychom
je kvalitn€ prozivali. Vliv na utvafeni volného ¢asu mé primarni roli rodina, zde jsou détem
prvnimi vzory rodice. Déti se od svych rodict u¢i zit urCitym zplsobem, piebiraji
a napodobuji jejich chovani. Kazda rodina mé jiny Zzivotni styl a jinak ho vyuziva.
Zde si osvojujeme své zakladni navyky a postoje. Zplsob jakym vyuzivame volny cas
je jednim z nejvyznamnéjSich ukazateld zivotniho stylu. Je dtlezitou hodnotou, ale lidé mu
prisuzuji rizny vyznam. Na utvaieni volnocasového prostiedi se tedy vyznamné podili
rodina. Jeden z cili vychovy je naucit dospivajici, aby rozumé¢ vyuzivali volny Ccas,

formovat a podporovat jeho zaliby a celozivotni zdjem. (Pavkova a kol., 2008)

Hofbauer (2004) uvadi, Zze vychova a zivot dospivajici mladeze probihaji v rtiznych
prostiedich. Nejprve vétSinou u rodicd, ve Skole, v pfipravé na povolani a poté ve svété
préce, po zalozeni vlastni rodiny také s partnerem i détmi, ve volném case a v prostiedich
ovlivilované médii. Volnocasové aktivity, které se uskuteciiuji v téchto prostredich,
jsou rozmanité, maji rizné hodnotové zameéteni a t€inky. Pomahaji nam formovat jedince
a jejich skupiny, vytvaii mladou generaci a celou spolecnost. Mladi lidé by se méli naucit
svlij volny c¢as prozivat plnohodnotné. V poslednich letech neustdle roste vyznam
vychovného zhodnocovani volného c¢asu. Zatimco Kraus (2001) tvrdi, Ze volny Ccas,
bychom se méli pfedeviim naudit vyuzivat kvalitné. Skoly by méli détem pomoci
prostiednictvim volno¢asovych aktivit rozvijet schopnosti a utvaret dovednosti. Projekty
zamé&fené na zazitky a rozvoj osobnosti podporuji odpovédnost a samostatnost. Témito
volnocasovymi projekty zvySujeme potencidl zakii a rozvijime jejich osobnost. Timto

si snaze poradi s Zivotnimi pfekazkami a ptijdou si za svym Zivotnim cilem.
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2.5 Virtualni prostredi

V realném zivoté je komunikace s naSimi piateli velmi vyznamna. Osobni kontakt s lidmi,
je nejlepsi zpiisob jak se s danou osobnosti 1épe poznat. Na zakladé jeho chovani
1ze ptedpovidat jeho nésledujici chovéani. Ve virtudlnim svété se stava nedostatkem fyzicky
kontakt, ktery je zde zalozen jen pouze na virtudlnim svété. Informace, které skrze socidlni
sit¢ ziskavame, mohou mit negativni vliv, zejména tehdy, kdyz jsou ndm poskytovany
ve velkém mnozstvi. Nedokédzeme pak odlisit pravdu od 1zi. Sice nam to muze poskytovat

snadny pfistup k riznym informacim, ale pfesto musime dbat na realitu.

Winston (2018) poukazuje, ze virtudlni prostfedi umoziiuje teenagerim zustat v kontaktu
s prateli i1 tehdy pokud s nimi nejsou osobné. Rozsifuje jejich kontakty v realném svéte,
dava jim moznost jim, aby byli spolecensti a ucastnili se riznych aktivit s jejich prateli,
ptestoze nejsou fyzicky pfitomni. Vime, Ze chovani jedince je v realném svété projevem
jeho hodnot a ve virtudlnim svété je to totozné. Internet lidi spojuje, je to cenny zdroj
informaci a povazuje se spiSe za doménou mladych lidi. Slusné chovani v redlném svéteé
svéd¢i o dobrych mravech a ucté k ostatnim. Také ve virtualnim prostfedi bychom méli
dodrzovat pravidla slusného chovani, proto, aby byl digitdlni svét bezpecny a nikoho
neohrozil. V dnesni dobé& je digitalni prostfedi soucasti jejich vzdelavani i spolecenského
zivota. Mladi lidé maji dojem, Ze o néco pfichazeji, pokud nejsou neustale online,

ale pravdou je, Ze ptichazi o spoustu zazitkil odehravajicich se v realném svéte.

Kdezto Smahel (2003) uvadi, Ze prostfedi virtualniho svéta nese jistd rizika tim,
jak vyrazné mohou piisobit na dospivajici. Mohou mit rizny vliv podle toho, jaky
typ komunikacniho prostiedi vyuZzivaji. Dospivajici si uvédomuji, ze ve virtudlnim svéteé
mohou byt vice otevieni, také se vice projevit, vyjadfit své nazory a pocity. Toto v redlném
prostfedi mizi bariéry a tim se dospivajici stavaji odvazngjsi a vyfecnéjsi, ztraci zabrany.
Zakladni potieby a motivy adolescenti ndm mohou pomoci pochopit, jejich jednani
achovani ve virtudlnim prostfedi. Bezpetnd komunikace prostfednictvim internetu
napomahd dospivajicim vypotradat se s otazkou vlastni identity. Dospivajici zde mohou
navazat intimni vztahy, identifikovat se skupinami, které jim davaji pocit, Ze tam patii. Na
internetu Ize najit neomezeny pocet lidi i skupin, které maji rizné zajmy, hodnoty a normy.

Adolescenti touzi byt nezavisli, snaZi se délat véci podle sebe a internet
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je to spravné misto, které muze uspokojit tyto potfeby. Mohou zde poznat nové lidi, délat
vzrusujici véci, ale ptitom byt v bezpe¢i domova. Timto je pro né virtudlni svét tolik

pritazlivy.

Dle Winstona (2018), je nejvétsi vyhodou internetu to, ze poskytuje dospivajicim moznost
byt neustdle navzajem v kontaktu a umoznuje jim piistup k aktudlnim informacim.
Prostfednictvim internetu je mozné komunikovat s ptateli, sledovat zpravodajstvi,
nakupovat online. Také jim online prostfedi umoziiuje vzdélavat se a ziskavat nové
dovednosti. Nabizi jim relaxaci a sdileni zalib s prateli. Ve virtudlnim prostfedi mohou
projevit svou osobnost, posilit pratelstvi, bavit se, odpocivat i vzdélavat. Internet jim nabizi
prozkoumat a poznat doslova cely svét. Dospivajici pouzivaji pfedevsim socidlni sité, méli
by védét, jak tyto sité funguji a jakym zplsobem se na nich chovat. Timto se nevystavi
riziku, které pfinds$i a maximalné je vyuziji ve sviij prospéch. Socialni sit¢ umoziuji
nepfetrzité spojeni a okamzitou komunikaci se vSemi pfateli, proto se neubranime
srovnavani, které v nds muze vyvolat smutek, zavist nebo pocit, ze o néco ptichdzime.
Musime si uvédomit, Ze lidé na socidlnich sitich zvefejnuji vybrané informace,
které ukazuji, jen to nejlepsi z jejich zivota, coz je jejich zdmérem. ,,To, jakym zpilisobem
déti vyuzivaji ptistup k internetu, do zna¢né miry zavisi na jejich zajmech. Zajmy piimo

ovliviiyje prostiedi, v némz ziji* (Brdlicka, 2003, s. 57).

Online prostiedi obsahuje informace, které mohou byt pro jeho uzivatele nebezpecné
amohou dospivajicim uzivatelim vazné ublizit. V soucasné dobé jsou to predevsim
nebezpecné vyzvy v online prostiedi, které nabadaji uzivatele nebezpecnému chovani,
které jim muze zplsobit vaZnou zdravotni ujmu. M¢li by détem poskytnout informace
o tom, jak nebezpecné toto chovéni je a jaké nasledky muize zplsobit. Rodice, ucitelé
¢1 vychovatelé by méli komunikovat s détmi na toto téma, citlivé je informovat o rizicich,

které pfinasi internetové prostiedi. (E-bezpeci.cz © 2008)


http://www.e-bezpeci.cz/
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3 STARSI SKOLNI VEK

Adolescence je obdobi mezi détstvim a dospélosti, obdobi piipravy na nadchazejici
dospélost. V tomto obdobi si dospivajici vytvari své hodnoty, postoje nazory a vymezuji
cile, které chtéji v zivoté dosahnout. Je to obdobi vyznamnych biologickych, psychickych
i socidlnich zmén. Obdobi dospivani je velmi vyznamnym milnikem v Zivoté¢ mladych lidi
pro jejich rozvoj a formovani osobnosti. Pro vymezeni obdobi dospivani vidime znacnou
rozdilnost v tom, jak ji vymezuji rizni autofi. Toto rozliSeni mize byt u nékterych

na pubertu a adolescenci jak napft. uvadi:

Viégnerova (2012) dospivani déli:
Rana adolescence, ¢asov¢ ji zatadila pfiblizné mezi 11 az 15 rokem zivota a na pozdni

adolescenci, zahrnuje nasledujicich pét let Zivota, je Casové vymezena od 15 do 20 let.

Macek (2003) také dospivani rozdéluje na dvé faze:
Pubescence, kterou pak ohrani¢uje Casovym intervalem 11 az 15 let a adolescence,

ta je vétSinou Casoveé datovana od 15 az do 22 let.

Dané obdobi dospivani n€kteti autofi rozdé€luji na tfi faze:
Novotna, Htichova a Minthova (2012):
Prepubescence je ¢asové ohranicena od 11 do 13 let. Pubescence se ohranicuje ¢asovym

intervalem od 13 do 15 let a Adolescence je vymezena od 17 do 21 let.

Dospivani, zejména puberta je pro vSechny zucastnéné, velmi slozité obdobi. U mladych
lidi se vétSinou spojuje s ukoncenim studia na zakladni Skole a zavazné na to si voli
své budouci povolani. V tomto obdobi se dospivajici ¢lov€k proménuje psychicky, télesné
¢i spolecensky v dospé€lého. Zde si ujasni své priority ¢i hodnoty, jako je jeho nazor,
vlastni osobnost ¢i zodpovédnosti. Toto obdobi muizeme chapat jako pifechod
od nesamostatného ditéte k samostatnému dospélému ¢lovEku, stava se zde nezavislym
na svém okoli ¢i rodicich a zpravidla pfijimd zodpoveédnost za svlij zivot. U adolescenta
nastavaji zmény hlavné fyziologické, méni se i jeho postoje, vztahy s ostatnimi, psychika,

zajmy i hodnoty. (Cac¢ka, 2000)
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Kralikova (1985) poukazuje na to, ze adolescence je obdobi bezradnosti a problémd,
které jiz maji urCity smér. Toto vyznamné obdobi piindsi fadu slozitych situaci. Adolescent
je jiz rozumny na to aby védél, Ze svét je plny novych poznani. Mladi 1idé jsou v tomto
obdobi citlivy, cloumaji s nimi emoce a zaroven mohou byt velmi kriti¢ti, coz mtze piinést
dusevni neklid n¢kdy i deprese. Pokud dospivajici dospélym diavéiuje, rad uvita
jeho podporu. Dobry vztah mezi rodiCem a ditétem je v tomto obdobi velmi vyznamny,
mél by mu byt oporou a kamaradem, na kterého se mtize obratit v jakékoli situaci. Rodice
by méli v tomto bouilivém obdobi détem spise radit, poskytovat jim své ndzory a snazit
se s nimi diskutovat a méné jim piikazovat. ,,Uéme nasi mladou generaci hodnotit kazdé déni

tak, ze si sebe piedstavi v roli toho druhého* (Kralikova a kol., 1985, s. 40).

Cacka (2000) se domnivéa, Ze toto obdobi je obtizné pro mladé, zejména hlavné kvili
zméndm vzhledu, ale také 1 kvili jejich pocitim nejistoty je zde ziejma snaha se zaclenit,
ale pokud se jim to nedafi, tak velmi casto vznikaji konflikty s okolim. Dospivajici jsou
velmi Casto unaveni, protoZze u nich dochazi k mnoha zméndm jako napf.: intenzivné
zde pracuji zlazy pohlavni, dale to je rust srdce, svalstva i kosti, které rostou rychleji
anerovnomérné. V tomto naro¢ném obdobi by dospivajici neméli byt psychicky
ani fyzicky pfetézovani. ZvySena Uinava se projevuje tim, Ze dospivajici nejsou schopni

podavat odpovidajici vykony k jejich psychické i fyzické zralosti.

Zatimco Carr-Gregg (2010) poukazuje piedev§im na to, ze pokud chceme,
aby z dospivajiciho vyrostl nezavisly dospély ¢lovek, musime ho ponechat plnit tkoly,
které mu toto obdobi pfindsi, aby si utvofil vlastni identitu. Ziskat nezavislost na rodi¢ich a
dospélych opatrovnicich. M¢li bychom mu dat moznost najit si pratele dle vlastniho
vybéru a poznat lasku k jinému pohlavi. Dale by m¢l najit smér, kterym se bude ubirat jeho
profesni kariéra, zajistit pro sebe ekonomickou nezavislost na rodi¢ich a ptredevSim najit

si své pravé misto ve sveéte.
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3.1 Vyvojové zmény ve starSim Skolnim véku

V obdobi dospivani pfichazi vyznamné télesné zmény, které jsou ziejmé na prvni pohled.
Zmény rustu nastavaji zejména v obdobi dospivani. Béhem né¢j se v puberté dvojnasobné
zveétsi srdee. Nékteti jedinei mohou vyrtst az o deset centimetrt za rok. Jsou adolescenti,
u kterych se nastartuje zrychleny rast jiz v deviti letech a u jinych to muze
byt az v patnacti. Pohlavni orgdny dozravaji a obdobi dospivani zacina. Citové zmény
byvaji slozitéjsi a Casto mohou pfinést vétsi problémy rodi¢im v komunikaci s nimi.
Emociondlni stavy dospivajicich déti jsou v tomto obdobi neptfedvidatelné. Jsou dny,
kdy déti ptsobi dospéle a vyrovnané, jiné dny jsou zase vzdorovité ¢i naladové. Rodice
by méli védét, ze v tomto proménlivém obdobi mladi lidé nemohou ovladat své city
a emoce. Je to ziejmé, jelikoZz prochazi dynamickym obdobim télesnych a psychickych
zmen, které ovliviiuji ndladu. V tomto obdobi je pro mladé lidi zejména dilezity jejich
vzhled, rodice by se méli vyjadiovat k tomuto tématu velmi citlivé. Problémy s tvarem,
velikosti a vzhledem jejich téla pro né¢ mohou byt poc¢atkem velkého trapeni. V zavislosti
na tom se mize v nékterych ptipadech rozvinout porucha piijmu potravy jako je anorexie
nebo bulimie. Rodi¢e by méli dospivajici podporovat a posilovat jejich sebedtvéru

a sebevédomi. (Carr — Gregg, 2010)

Podle Cacky (2000) télesna zména u dospivajicich divek i klukd, by méla byt pozitivné
vnimana dospélymi i jejich okruhem vrstevnikd. Je velmi dilezité jak je samotné vnima
jejich okoli, protoze zména jejich vzhledu je velmi dilezitd pro jejich identitu (Uces,
obleceni atd.). Tyto zmény u adolescentd si vynucuji novou integritu. V dospivani
se zaCinaji objevovat rozdilnosti jak fyzické tak i psychické mezi divkami a chlapci.
Mohou zde byt tfinactileti nebo CEtrnéctileti jedinci na zacatku dospivani bez jakychkoliv
viditelnych zmén, ale naopak i adolescenti s témét ukoncenym pubertalnim vyvojem.
Mize se to také projevovat i rozdilnosti psychologickych schopnosti v jejich individudlnim

projevu.

V puberté u divek se zvySuje hladina estrogenu, ktery je odpovédny za rlst svali, kosti
a také za vyvoj pohlavnich orgdnii. Divky dospivaji diive nez chlapci. U divek pfichazi
prvni menstruace, kterd je mize vyvést z miry, proto potiebuji citlivé zachdzeni. V tomto
obdobi dochézi ke kolisani hladiny hormonii coZ mé za disledek tinavu a rizné vykyvy
nalad. Mnoho divek vypada daleko star$i na svlij vék a je mozné, ze praveé toto je milze

dostat do neptijemnych az nebezpecnych situaci.
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Zatimco u divek zvysuje hladinu hormont estrogen, tak u chlapcti se dramaticky zvySuje
hormon nazyvany jako testosteron. Odpovidé za rlst pohlavnich organti, svall i kosti, rst
vouslu 1 za transformaci hlasu. Rist u chlapcti zacina vétSinou kolem dvanactého roku,
ale muze to byt 1 pozdé&ji. Prohloubeni hlasu chlapci mize na né mit pozitivni i negativni
vliv. Pro adolescenty mize byt zména hlasu zahanbujici zalezitost, proto je lepsi, kdyz

je na to rodic¢e nebudou upozoriovat a budou k nim citlivy. (Carr — Gregg, 2010)

Cacka (2000) se domniva, Ze rozdily mezi divkami a chlapci v dospivéani se postupem asu
zacinaji vyrovnavat i ptesto, ze divky dospivaji kolem devatenactého roku zivota a chlapci
o néco pozdéji. U kazdého jedince se muize tato hranice ukonceni adolescence lisit. Kromé
fyzickych zmén zde patii zejména také zmény v mysleni, lepsi schopnosti k feSeni riznych
problémt a konfliktd ¢i orientace v realité. Také se méni jejich citové 1 dusevni vazby
a jejich integrace. U adolescenttli se velmi rychle méni jejich vlastnosti a také se tvoii uplné
nové. Obdobi dospivani je velmi vyznamnym milnikem v zivoté¢ mladych lidi pro jejich

rozvoj a formovani osobnosti.
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3.2 Kognitivni vyvoj a rozvoj poznavacich procesu

Dospivani provazi zejména zmény emociondlni, které se projevuji vyssi impulzivitou
a nedostatkem sebeovladani. Diky pfecitlivélosti a Castym zménam nalad adolescent
naruSuje mezilidské vztahy a vytvaii tak velmi Casté hadky, na zaklad¢é nich mohou vznikat
konflikty. Pocity jako je napiiklad odmitnuti ¢i jakdkoliv negativni reakce ho muze
znejistit. Velmi Casto nedava své city najevo, protoze si jimi neni jisty, neumi je spravné
formulovat. Ma strach z nepochopeni, odmitnuti a za své pocity se stydi. (Vagnerova,

2000)

Dle Cagky (2000) obdobi adolescence pfinasi mnoho vyvojovych zmén. Jednou z nich
je individualizace, kdy si jedinec sdim sebe uvédomuje a vytvaii si tak své vlastni postoje,
city, hodnoty. Tyto zmény jsou vdzany na personalizaci ¢i individualizaci.
Na toto navazuje proces socializace a kultivace, kde ziskavd nové kontakty, vztahy
a zaclefiuje se spolecnosti. Toto obdobi se vyznaCuje celkovou snahou o nezavislost
na rodin¢ a nastava budouci volba povolani — socialni zralost. Ziskava tak i ur¢itou empatii
k ostatnim i1 ke svym vrstevnikiim — biologicka zralost. Také se zde utvati jeho sebepojeti
adotvati si vlastni postoje a idedly, o které se pak mlze v budoucnu opfit
pfi rozhodovéani — osobni zralost. Timto si dospivajici utvaii vlastni vzorec chovani
a jednéni, kterymi je pak ovlivnén interakci s okolim. Zvlastni vyznam v tomto obdobi
pfisuzujeme otazkam tykajicich se vlastniho ,,ja“, jeho zafazeni ve spoleCnosti a svéte.
Pro pubescenty je vnimani okolniho svéta spiSe povrchni a zjednoduSené coZ velmi Casto
vede k ukvapenym zavérim. Zatimco u adolescentl, kteti dokdZou své poznatky
1 zkuSenosti 1épe vyuZit tak, Ze se orientuji na podstatnou ¢ést té dané situace. Pozornost
u pubescentt také ovliviiuje jejich oslabend nervova soustava, ale také jejich neustalena
rozmanitost z4jmud. Proto je u nich pozornost nestabilni a velmi ¢asto kolisa, coz vede

k Casté unavenosti a emocni labilité. U adolescentli, uZ vnimani byva vyznamné vyhranéné

a dochazi tak k lepsi koncentraci, kde mize vyuzit jeho poznatky a Zivotni zkuSenosti.
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3.3 Rozvoj adolescentovi identity

Adolescence neboli pfechod do dospélosti je pomérné kratké vyvojové obdobi mezi
pubertou a ranou dospélosti. Velmi dynamicky se dokoncuje proces fyzického
a psychického zrani, ptichdzi nové socialni role. Mlady clovék by se mél osamostatiiovat,
poznat sam sebe a zejména si zacit uvédomovat vlastni identitu a integraci osobnosti.
Dospivani je velmi vyznamnym milnikem v Zivoté jedince. V tomto obdobi adolescent
klade vétsi draz na vlastni télo, obleCeni 1 na celkovou upravu zevnéjsku. Je utvarena jeho
identita, zajima se vice o vlastni télo a ptiklada vétsi vyznam oblasti socidlni. V tomto
obdobi se zejména divky zaméfuji na svij vzhled ve vétsi mife nez obvykle. Jejich
atraktivita zacina mit daleko vétsi vyznam. Toto obdobi pfinasi dospivajicimu ukoly, které

jsou piedpokladem dosazeni jeho dospélosti. (Vagnerova, 2005)

Jednou z nejvyznamnéjSich myslenek v dospivani jak uvadi Erikson (in Macek, 2003)
je to, Ze hlavni vyvojovy kol v obdobi adolescence je ujasnéni vztahu k sob& a hledani
vlastni identity. Dospivani definuje jako konflikt mezi nutnosti integrace sebe samého
(ego identita), a potiebou vyrovnat se s mnohdy neuréitymi naroky spolecnosti tak,
aby adolescent byl schopen nalézt a pfijmout své vlastni misto a hodnotu jako pravoplatny
¢len spolecnosti. Pokud by se adolescent necitil uznavany rodici, vrstevniky ¢i jinymi lidmi
muize u néj nastat pocit odcizeni. Obvykle rozliSujeme osobni aspekt identity, ktery
se vyznacuje védomim vlastni jedineCnosti a ohranienosti vici ostatnim. Klademe
zde pfedev§im dlraz na otdzku ,kdo jsem?“. Potfebu zaclenéni spolupatii¢nosti,
souvislosti se vztahy a ¢asem zahrnuje socidlni aspekt identity. Jsou to myslenky typu
»kde je mé misto?*, ,,¢eho jsem soucasti?*, ,,odkud pochdzim?* a kam bude ,,smétfovat?*

ma Zivotni cesta.

Dle Ktivohlavého (2006) maji mladi zajem o sebepoznéni, snazi se porozumet piedevsim
sami sobé. Usiluji byt v souladu se svymi pfirozenymi potifebami, ¢asto vSak neberou
ohled na ostatni. Vyhybaji se vnéjSim motivacim, snazi se ned¢lat nic, co se jim
zda nevyznamné. Pozitiva v budovani identity dospivajicich je snaha byt sam sebou,
rozpoznavat vlastni pocity, umét vyjadfit vlastni nazory, rozvijet své nadani a vlohy.
Zatimco Jandourek (2007) poukazuje, Ze sociologie nahlizi na adolescenci, ptedevsim jako
na obdobi kdy se jedinci odd€luji od primarni rodiny, zapojuji se do spolec¢nosti a instituci,

pfejimaji roli dospélych, hledaji a vymezuji si své vlastni spole€enské postaveni.
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3.4 Socializace ve starSim Skolnim véku

Béhem dospivani se méni hodnoty dospivajicich, zde se vyznamné podili vyvoj jejich
rozumovych schopnosti. Adolescent zaujima wurCitou socialni roli, nechce
byt v roli podfizeného, proto neni schopen akceptovat nazory autorit, jako jsou rodice
¢i ucitelt. Mezi typické znaky patii velmi Casté dohadovani se s rodici, coz je typické
v obdobi puberty. Diky tomuto jedinec ziskava urcity pocit jistoty a tim se dokaze autorité
vyrovnat. Postupné se stdva samostatnym a na rodicich méné zavislym. Nejvyznamné&j$imi
se pro n¢ stavaji vrstevnici, s kterymi se ¢im dal vic ztotoznuje, a ktefi ho nejvice
ovliviyji. Tito vrstevnici jsou pro né jistym modelem, ktery se snazi uplatnit i ve své
rodin€. Pokud zjisti, Ze jsou v dané situaci na tom hufe nez jeho vrstevnici, vytvari vyssi

tlak na své rodi€e ve svlij prospéch. (Vagnerova, 2000)

Casto uvazovani o rodi¢ich, ugitelich a jinych dospélych lidech byva u dospivajicich
ovlivnéno jejich vrstevniky. Jedna se tak o jednu ze skupinovych norem, kterou se snazi
dodrzet, protoze kdyby méli jiny néazor, tak riskuji, ze budou posléze kritizovani nebo
zavrzeni. V tomto obdobi si dospivajici vice uvédomuji rizné postoje a nazory ostatnich
lidi. Pocity a nazory u adolescentli zavisi na tom, o koho se jedna, své vrstevniky zpravidla
hodnoti Iépe jak dosp€lé, protoze k nim maji, bliz. Sociélni hodnoceni je zpisob uvazovani
o jinych lidech, které se méni v zavislosti, jak se proménuje celkové mysleni a prozivani.
Dospivajici jsou mnohem schopnéjsi posoudit lidi okolo sebe a to hlavné na zaklad¢ jejich
projevil, vlastnosti a aktudlniho chovani. Jejich nazory na ostatni byvaji velmi casto
radikéalni a kritické, coZ velmi Casto vede k riiznym konfliktim. Zaclenéni adolescenta
do SirSiho okruhu spolec¢nosti, mu pomuZe ziskat nové poznatky o mysleni a chovani lidi,
to mu rozSifuje jeho nazory na svét. Diky takto nové ziskanym zkuSenostem
se u n¢&j obohacuje socialni poznavani. Mladi lidé velmi Casto tak promitaji do ostatnich
své pocity a predstavy, coz byvd velmi nepfesné a vytvaii se tak jednostranny nazor.
Proto byvaji Casto k dospélym lidem kriticti, ale zatimco ke svym vrstevnikiim pozitivni.
Je to 1 skrze to, ze o svych vrstevnicich védi vice nez o dospé€lych, a to protoze ke svym
vrstevnikiim byvaji oteviengj$i, maji podobné zajmy a sdileji spolu své pocity ¢i nazory.

(Vagnerova, 2012)
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Zatimco Carr — Gregg (2010) uvadi, ze pro mladé lidi je v zivoté predevSim dilezité
byt vyrovnany a stat obéma nohama na zemi. Je dobré citit, ze ma pevnou
zem pod nohama a zaroven si moci uzit pocit, ze mohu vznést se do oblak. Také musi
mit pocit, Ze se mize vratit bezpecné zpét na zem. Rodi¢e se mnohdy téZzce vyrovnavaji
ze skuteCnosti, Ze to neni jejich zivot, ale nybrz zivot jejich déti, ale tim, Zze pomahaji

détem hledat urcity smér v zivoté, obohati i sebe.

Véagnerova (2012) se domniva, ze v pubescenci je komunikace s dospélymi a predevsim
s rodi¢i vzdjemnym neporozuménim. Davaji najevo jen to, co si mysli nehledé na to, s kym
komunikuji. Neradi odkryvaji okolnimu svétu své soukromi ¢i jejich problémy. Uzavienost
dospivajicich k rodi¢im byva zapfi¢inéna tim, Ze ubyva témat, kterd mohou spolu fesit.
Jsou neochotni se zabyvat rodi¢i a tim co oni povazuji za podstatné. Témata jejich rodict
jsou pro n¢ nedulezité a maji pocit, ze jim budou opakovat, to co uz slySeli. Netrpélivost
dospélych s adolescenty narusuje komunikaci s nimi a to také i kvuli jejich unavenosti
¢1 znechuceni. Zatimco s vrstevniky chtéji travit, co nejvice €asu citi, Ze maji pro né vétsi
pochopeni. Komunikaéni vzorce, zejména styl oblékani ¢i rizné Gpravy svého zevnéjsku
vytvaii skupinovou identitu. Dospivajici si utvaii zivotni styl, ktery je charakterizuje,

pouzivanim nekterych slov, osloveni, skrze néj se snazi upozornit na svou osobu. Jejich

komunikace mé urcitou neverbalni sloZku jako je napt. hihnani, grimasovani, strkani apod.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

Prakticka cast diplomové prace navazuje na Cast teoretickou. Zatimco teoreticka cast
diplomové¢ prace je zamétfena na popis a vysvétleni zakladnich pojma jako jsou hodnoty,
jejich  vyznam, typologie hodnot, hodnotovd orientace, dospivani a prostiedi,
které vyznamné ovliviiuje zaky starSiho Skolniho véku, tak praktickd ¢ast je zaméfena
na vlastni kvantitativni vyzkum v podob¢ dotazovani zaki devatych tfid zakladni Skoly
pomoci standardizované¢ho dotazniku. V praktické Casti je vymezen cil vyzkumu, design
vyzkumu, vyzkumny soubor, metoda realizovaného vyzkumu, vyhodnoceni vyzkumnych

otazek a zavér provedeného vyzkumu.

V praktické ¢asti jsme se inspirovali pfedevS§im vyzkumem Saka a jeho baterii 23 hodnot.
Nas§ vyzkum by mél mit potencial pfinést nové poznatky v hodnotdch a hodnotovych
orientacich soucasné mladeze. Radi bychom navézali na tuto sociologickou analyzu.
Vyzkumem hodnot mladeze se dlouhodobé v ¢eském prostiedi zabyval Sak (2000), ktery
uvadi, Ze na formovani a vyvoj osobnosti mladého ¢lov€ka vyznamné plisobi i pfichdzejici
budoucnost. Vyznamné je pusobeni spole¢nosti na mladez a dopad spolecenskych
podminek na dospivajici. Mladez se stava objektem spolecenského piisobeni a v prubéhu
socialniho zrani dochazi k pfeméné na spolecensky subjekt. Hodnotovy systém soucasnych
dospivajicich se utvaii ve sloZitych podminkach. Na chovani a jedndni jedince ma vliv
strukturovany systém hodnot, nikoli jedna konkrétni hodnota. Vysledky svych studii ceské
mladeZe a jejich promény popsal v dilech ,,Promény ceské mladeze” a ,,Mladez
na kfizovatce®, coz je sociologickd analyza, jeZ mapuje postaveni mladeze ve spolecnosti
ajeji ulohy. Tento vyzkum nam umoziuje diikladné popsat klicové fenomény, které
rozhoduji o sméfovani mladeze a stavu naSi mladé generace. Dilo vzniklo na zakladé
empirickych pozadavki, které se opiraji o vysledky z tficeti sociologickych vyzkumt.
Cilem tohoto dila je popsat mladou generaci na zacatku procesu zaclenovani Ceské
spolecnosti do evropskych kultur, utvafeni evropské identity a vzniku informacni
spolecnosti. Publikace se snazi pfinést poznatky o soucasné¢ mladezi a o tématech, které

dosud nebyly zmapovany v jinych vyzkumech a publikacich.
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4.1 Design vyzkumu

Téma diplomové prace jsem si vybrala na zakladé¢ toho, Ze je stale aktudlni a hodnoty u lidi
se méni s kazdou novou generaci. Dnesni mladi lidé se budou v budoucnu muset
produktivné zapojovat do spolecnosti, proto m¢ velmi zajimaji jejich uspotfadani hodnot.
V nésledujicich letech se dospivajici stanou nositeli hodnot, které zastavaji a tak bude
nasledujici vyvoj spolecnosti v jejich rukou. Proto do jist¢ miry na soucasnych mladych
lidech bude zaviset, jakym zptisobem se bude spolecnost vyvijet. Také na zakladé svych

hodnot budou v budoucnu ovliviiovat vychovou a vzdélani budouci generace.

4.2 Vyzkumné cile
Hlavni vyzkumny cil je zjistit, jaké hodnoty preferuji Zaci 2. stupné zakladnich Skol.

Dale jsme si stanovili dilé¢i cile:

1) Zjistit, co povazuji zaci star$iho Skolniho véku ve svém zivoté za dilezité.
2) Zjistit, zda divky a chlapci preferuji riizné hodnoty.

3) Ur¢it z preferovanych hodnot hodnotové orientace 7k 2. stupné zakladnich Skol.

4.3 Vyzkumné otazky

Hlavni vyzkumnou otiazkou je zjistit, jaké hodnoty preferuji Zaci 2. stupné zakladnich

skol?

Dil¢i otazky:
1) Co povazuji zéci stars$iho Skolniho véku ve svém zivoté za dilezité?
2) Je rozdil v preferovanych hodnotach u divek a chlapcii?

3) Jakeé jsou hodnotové orientace zakl 2. stupné zékladnich Skol?
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4.4 Metoda sbéru dat

Ke sbéru dat jsme pouzili velmi frekventovanou metodou ziskavani dat v pedagogickém
vyzkumu. Gavora (2000) vymezuje dotaznik jako ,,zpisob pisemného kladeni otdzek
a ziskavani pisemnych odpovédi“. Tuto metodu jsme zvolili, jelikoz umozituje v pomérné
kratkém case ziskat velké mnoZstvi informaci. Pfed vypliiovanim dotaznikG jsme
respondentim sdé¢lili, ze ziskana data budou pouzita pro nas vyzkum, ktery bude slouzit
jako podklad nasi diplomové prace. Vysvétlili jsme jim postup vyplilovani a ujistili
je, ze dotaznik je zcela amonymni. Dotaznik obsahuje 3 polozky, z toho otevienou,
Skalovou auzavienou otdzku. V dotazniku jsme vyuzili baterii hodnot Saka (2000).
Zde je obsazeno 23 hodnot, které zaci méli moznost vyhodnotit na zékladé Skaly,
coz 1 pro né¢ znamend nejmensi vyznam, zatimco 5 nejvetsi vyznam. Poté jsme spocitali
indexy jednotlivych hodnot vazenym aritmetickym pramérem. V dalsi otazce jsme zvolili
projektivni metodu CREDO MEM a na zédklad¢ této metody davame zakim prostor

vyjadfit se co je v jejich zivoté dilezité.
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4.5 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor se skldda z 74kt devatych tid Zlinského kraje. Prostfednictvim emailu
jsme oslovili tficet ndhodné vylosovanych zakladnich Skol, z toho pét odpovedélo kladné.
Po nésledné domluvé s fediteli jsme jim osobné distribuovali dotazniky. Stejnym
zpusobem jsme prevzali vyplnéné dotazniky zpét. Vyzkumného Setfeni se zlcastnilo
219 74kt z péti zakladnich Skol ve Zlinském kraji. Dotazniky byly rozdany zakim vétSinou
prostfednictvim pedagogickych pracovnikli dané Skoly. Poté jim bylo sdé€leno,
ze dotazniky jsou anonymni a bylo jim vysvétleno jak postupovat pii jejich vypliovani.
Devét dotaznikli muselo byt vyfazeno kvuli nedostatecnému vyplnéni udaji. Konecny

pocet respondentt je 210, z toho 87 (41%) divek a 123 (59%) chlapct.

Graf 1: Pohlavi

m Chlapci
m Divky
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4.6 Zpusob zpracovani dat

Dotazniky byly rozdany v tisténé podobé prostiednictvim feditelit zékladnich Skol.
Abychom si ovérili, zda je zakim vyplnovani dotaznikt srozumitelné, provedli jsme
predvyzkum. Pfedlozili jsme dotazniky ndhodné vybranym zaktim, a jak vyplynulo z jejich
reakci a odpovédi otdzkdm porozuméli. Dotaznik jsme tedy pouzili v plivodni verzi. Data
ziskand z dotaznik( byla nejprve pretfidéna a netplné dotazniky byly vyfazeny. V dalsi
fazi jsme zaznamenali veSkera data do tabulek v programu MS Office Excel a Survio.com
a nasledné jsme snimi pracovali. Dale jsme vysledky jednotlivych polozek pfifadili
k vyzkumnym otazkam. Ziskané odpovédi na vyzkumné otazky jsme poté interpretovali

a znazornili do tabulek.
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5 ANALYZA A INTERPRETACE DAT

Tato Cast diplomové prace se zabyva vyzkumem, ktery jsme realizovali prostfednictvim
dotaznikového Setieni u zaka druhého stupné na zakladnich Skolach ve Zlinském kraji.
V této kapitole budeme data, kterd jsme ziskali vyzkumnym Setfenim vyhodnocovat
a nasledné je interpretovat. Budeme vyhodnocovat vyzkumné otdzky na zakladé¢ ziskanych
dat prostiednictvim polozek v dotazniku. Vyhodnocend data jsou u vyzkumnych otazek

nejprve zanesena do tabulek nasledn¢ interpretovana.
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5.1 Vyhodnoceni a interpretace

Tabulka 1: Vysledky vyzkumu dle preference hodnot (5=nejvétsi vyznam, 1=nejmensi

vyznam)

Pof. Indexy hodnot mladeZe Arit. Priim. | Smér. Od.
1 |Zdravi 4,66 1,280
2 | Pratelstvi 4,49 1,195
3 |Svoboda 4,48 1,190
4 | Mir, Zivot bez valek 4,43 1,165
5 I'Jspé§n0st v zaméstnani 4,34 1,120
6 | Zdravé Zivotni prostiredi 4,24 1,070
7 |Rodina a déti 4,17 1,035
8 |Plat, dalsi pFijmy 4,16 1,030
9 |Rozvoj vlastni osobnosti 4,15 1,025
10 | Uspokojovani svych zajmii, konickii 4,08 0,990
11 | Zajimava prace 4,07 0,985
12 | Pravda, poznani 3,99 0,945
13 | Zivotni partner 3,92 0,910
14 |Laska 3,91 0,905
15 | Majetek 3,9 0,900
16 | Vzdélani 3,84 0,870
17 | Demokracie 3,79 0,845
18 | Byt uziteény druhym lidem 3,52 0,710
19 | Spolecenska prestiz 3,37 0,635
20 | Soukromé podnikani 3,36 0,630
21 |Verejné prospésna ¢innost 2,96 0,430
22 | Politicka angaZovanost 2,63 0,265
23 |Biih 1,89 0,105

Pomoci pofadové korelace jsme stanovili potfadi jednotlivych hodnot. Z uvedeného
zebficku hodnot je patrné, Ze na prvnim misté s indexem 4,66 se nachdzi hodnota zdravi.
Na druhém misté¢ s indexem 4,49 se umistila hodnota pratelstvi. Dal§i misto zaujima
svoboda s indexem 4,48. Na Ctvrté pozici se s indexem 4,43 umistila hodnota ,,mir a Zivot
bez valek“. Na patém misté se s indexem 4,34 zatradila hodnota ,,asp€Snost v zaméstnani®.
Dal§i misto obsadilo zdravé Zivotni prostfedi s indexem 4,24. Sestou pozici v potadi
hodnot s indexem 4,17 zaujima rodina a déti. Déle néasleduje hodnota ,,plat, dalsi pfijmy*
s indexem 4,16. Rozvoj vlastni osobnosti je hodnotou na devatém mist¢ s indexem
4,15. Dal$i misto obsadila hodnota ,,uspokojovéani svych zajmt a konicki“ s indexem
4,08. Zajimava prace je hodnotou na jedenactém misté s indexem 4,07. Pravda a poznani
s indexem 3,99 se nachazi na dalsi pozici. Zivotni partner s indexem 3,92 obsadil tfinactou

pozici. Dalsi misto hodnotového potadi zaujima laska s indexem 3,91.
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Majetek na patnactém misté méd index 3,9. Ddle se s piekvapivé nizkym indexem
3,84 umistila hodnota ,,vzdé€lani“. Hodnota ,,demokracie” se s indexem 3,79 umistila
na sedmnacté pozici. Dale se fadi hodnota byt ,uziteny druhym lidem* s indexem
3,52. Index 3,37 pfifazuje hodnoté ,,spoleCenska prestiz*“ devatenacté misto v zebiicku
hodnot. Nasleduje hodnota soukromé podnikéani s indexem 3,36. Na jednadvacatém misté
se umistila hodnota ,,vefejné prospésna Cinnost s indexem 2,96. Piedposledni misto
v zebficku hodnot zaujima politickd angazovanost s indexem 2,63. Na poslednim miste

se nachazi hodnota ,,Bih* s indexem 1,89.
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Tabulka 2: Vysledky vyzkumu CREDO MEM

Po¥. | Indexy hodnot CREDO MEM Celkem
1 |Rodina 133
2 | Pratelé 130
3 |Zdravi 97
4 | Penize 85
5 | Zaliby 74
6 |Kariéra 69
7 | Vzdélani 63
8 |Laska 56
9 | Partner/Rodina 52
10 | Uspéch 49
11 | Stésti, spokojenost 43
12 | Seberozvoj 40

13 | Mir 37
14 | Svoboda 34
15 | Cestovani 31
16 | Pomoc lidem 29
17 | Socialni sité/hry 26
18 | Ochrana Zivotniho prostiedi 23
19 |Jidlo 18
20 | Zvirata 17
21 |Sex 14
22 | Vzhled 11
23 | Politika 6
24 |Biih 4

V této vyzkumné otazce jsme pouzili projektivni metodu CREDO MEM, kdy jsme zakim
zadali doplnujici otdzku ,,zamysli se a vyjadii, co je pro tebe v zivoté dilezité? A proc?*.
Zamérem bylo, aby dospivajici jmenovali v ramci freelistening (volného jmenovani)
hodnoty, které jsou pro n¢ vyznamné nebo nebyly uvedeny v prvni polozce dotazniku.
Hodnoty byly dle frekvence vyskytu v odpovédich setfidény, nasledné¢ secteny
a uspotadany dle poradi do tabulky. V uvedené tabulce jsou zndzornéné hodnoty,
které jsou pro zaky v zivoté dilezité, kdy nejCastéji uvadeli rodinu, kterd se umistila
na prvnim misté. Témét totozné jako rodina je pro zaky pratelstvi, které obsadilo druhou
pozici. Ddle nejCastéji zminovali hodnotu ,zdravi“. Zaliby u adolescentli skoncili
na ¢tvrtém misté. Na dalsi pozici se u Zakll umistili ,,penize®, poté nasleduje kariéra,
ktera zaujima Sesté misto. Dale uvadeli prekvapivé hodnotu ,,vzdélani. Osmou pozici
zaujima hodnota ,,$tésti a spokojenost™ a po ni néasleduje hodnota ,,laska“. S predchozimi

dvéma hodnotami Gizce souvisi zaloZeni vlastni rodiny, které se nachadzi na desatém miste.
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Dalsi zminovana hodnota je ,,aspéch® a po ném je na dvandctém misté¢ rozvoj vlastni
osobnosti. Déle uvadéji zaci vyznamnou hodnotu ,,mir®, kterd souvisi s aktudlnim dénim
ve svété. Ctrnacté misto hodnotového pofadi zaujima ,,svoboda“. Jako dalsi Zaci zmitiovali
cestovani. Na Sestnactém misté se shodné umistila ,,pomoc lidem* a socialni sit¢,
pocitacové hry. Na dalSim misté Zaci uvadéli ochranu zivotniho prostfedi. Poté Zaci
zminovali, Ze jsou pro né dulezitd zvifata, pfevdzné domaci mazlicci. Na devatenacté
pozici se umistilo jidlo. Dale uvadéli respondenti sex, jez ma pro n¢ pochopitelné
vyznamnou hodnotu, piedevsim v obdobi dospivani. Pfedposledni od konce se shodné

umistil vzhled a politika. Hodnota ,,Bih* se nachazi jednozna¢né€ na poslednim mist¢.
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Tabulka 3: Indexy hodnot u chlapcti a divek.

Arit. Prumér
Hodnota Kluci | Holky
Zdravi 462 4,71
Mir, zivot bez valek 429 4,63
Svoboda 4,38| 4,61
Piatelstvi 4,51 4,43
ﬁspé§nost v zaméstnani 4,37 4,3
Zdravé Zivotni prostiredi 423 4,24
Rodina a déti 422 4,17
Pravda, poznani 387 4,15
Uspokojovani svych zajmii, koni¢ki 4,04 4,11
Laska 3,77 4,1
Plat, dalSi prijmy 424 4,06
Rozvoj vlastni osobnosti 4,251 4,03
Vzdélani 3,76 3,95
Zajimava prace 4,17 3,93
Zivotni partner 391 3,92
Majetek 3,98 3,79
Demokracie 3,84 3,71
Byt uzite¢ny druhym lidem 3,61 3,41
Spolecenska prestiz 3,38 3,34
Soukromé podnikani 3,49| 3,18
Verejné prospésna ¢innost 2,941 298
Politicka angaZovanost 2,731 2,49
Biih 1,93 1,83

V tabulce jsou uvedené hodnoty jednotlivé jak u divek tak i chlapcti. Hodnota zdravi
s indexem 4,62 u chlapct a s indexem 4,71 u divek se umistila na prvnim misté Zebticku
hodnot. Dalsi hodnota mir a Zivot bez vélek se u divek umistila na druhém misté s indexem
4,63, zatimco u chlapct to bylo az paté misto v Zebficku hodnot s indexem 4,29. Svoboda
se u chlapcti s indexem 4,38 a u divek s indexem 4,61 umistila na tfetim misté. Pro chlapce
je vyznamnéjsi pratelstvi nez pro divky, kde se pratelstvi umistilo na druhém misté
s indexem 4,51, zatimco u divek az na ¢tvrtém misté s indexem 4,43. Skoro totozné volili
Zaci uspésnost v zaméstnani a to s indexem 4,37 u chlapcti zatimco u divek 4,3 u chlapct
se tato hodnota umistila na ¢tvrtém misté ale u divek az na patém. Dale nésleduje hodnota
zdravé zivotni prostfedi, kdy u divek se umistilo na Sesté pozici s hodnotou 4,24, zatimco
u chlapcii az na osmé s indexem 4,23. Nasledujici rodina a dé€ti byla vySe v hodnotovém
febticku u divek a to na sedmém misté s hodnotou 4,17 a u chlapct na devatém s indexem

4,22. Velmi rozdilny ndzor méli dospivajici u pravdy a poznani,
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u divek zaujala osmou pozici s indexem 4,15 u chlapcii az ¢trnactou pozici s indexem
3,87. Uptednostnéni svych z4jmu, konicka volili divky hodnotou 4,11 a ta se umistila
na devatém mist¢ zebiicku hodnot, zatimco u chlapci se tato hodnota umistila
na jedendctém misté¢ s hodnotou 4,04. U hodnoty laska jsme zaznamenali vyrazny rozdil
v umisténi této hodnoty, u divek to bylo desaté misto s indexem 4,1, zatimco u chlapcii
az Sestndcté misto s indexem 3,77. Plat a dal§i pfijmy se umistili na sedmém misté
u chlapcti s hodnotou 4,24, zatimco u divek az na jedendctém misté s indexem 4,06.
Rozvoj vlastni osobnosti piekvapivé u chlapcti umistil na Sesté pozici s hodnotou 4,25,
kdezto u divek se s hodnotou 4,03 umistil az na dvanactém misté. Vzdélani je u divek az
na tfinactém mist¢ s indexem 3,95 a u chlapct dokonce az na Sestnactém s indexem 3,76.
Pro chlapce je vyznamnéjsi zajimava prace a to s indexem 4,17, zatimco u divek tato
hodnota je na nizsi pozici a to s indexem 3,93. U Zivotniho partnera Z4ci uvadéli podobné
hodnoty, ale u chlapcti byla tato hodnota na tfinacté pozici s indexem 3,91zatimco u divek
dokonce az na patnactém misté¢ s hodnotou 3,92. Hodnota majetek se umistila u chlapcii
na dvanactém misté s indexem 3,98, zatimco u divek aZ na Sestnactém s hodnotou
3,79. Demokracii volili chlapci s indexem 3,8, v zebiicku hodnot se umistila na patnactém
misté, zatimco u divek to bylo az sedmnacta pozice s indexem 3,71. Na osmnactém misté
se shodné umistila hodnota*“byt uzite¢ny lidem* s indexem u chlapci 3,6 a u divek
3,41. Hodnota spolecenska prestiz je u divek na devatenactém misté¢ v zebificku hodnot
sindexem 3,34 a u chlapci na dvacatém s hodnotou 3,38. Soukromé podnikani
je u chlapcli na devatenacté pozici s indexem 3,49 zatimco u divek se umistilo na dvacatém
mist¢ s hodnotou 3,18. Shodné¢ se na jedenadvacatém mist¢ umistila hodnota ,,vefejné
prospésna ¢innost™ u divek to byla hodnota 2,98 a u chlapcti 2,94. Politickd angazovanost
se v zebficku hodnot umistila pfedposledni a to opét shodné pro obé pohlavi s indexem
2,73 u chlapct a divek 2,98. Na poslednim misté¢ se umistila hodnota ,,Bih*, kde jsme

zaznamenali opét shodu u chlapci, to byla hodnota 1,93, zatimco u divek 1,83.
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Tabulka 4: Hodnotové orientace rozdéleni dle Saka

globalni zivotni prostiedi, mir, zdravi

hédonisticka konicky a zajmy, pratelstvi a laska

profesné-rozvojova vzdélani, rozvoj vlastni osobnosti, zajimava prace, ispéSnost v zaméstnani
reprodukéni zivotni partner, rodina a déti a laska

majetek, plat a dalsi pfijmy, spolecenska prestiz, soukromé podnikani a Gspéch v zaméstnani

svoboda, demokracie, soukromé podnikani
vefejné prospeésna prace, politickd angazovanost, spolecenska prestiz a byt uzite¢ny druhym
socialni lidem

Tabulka 5: Pfifazeni vlastnich hodnot dle Saka

Globalni

Zdravi 4,66
Mir, zZivot bez valek 443
Zdravé Zivotni prostiedi 4,24
Aritmeticky primér 4,44
Hédonistickou

Pratelstvi 4,49
Uspokojovani svych zajmii, konicki 4,08
Laska 3,91
Aritmeticky primér 4,16
Profesné-rozvojovou

Uspé&snost v zaméstnani 4,34
Rozvoj vlastni osobnosti 4,15
Zajimava prace 4,07
Vzdélani 3,84
Aritmeticky primér 4,1
Reprodukéni

Rodina a déti 4,17
Zivotni partner 3,92
Laska 3,91
Aritmeticky primér 4
Uspé&nost v zaméstnani 4,34
Plat, dalsi piijmy 4,16
Majetek 3,9
Soukromé podnikani 3,36
Aritmeticky prumeér 3,94
Svoboda 4,48
Demokracie 3,79
Soukromé podnikani 3,36
Aritmeticky prumeér 3,88
Socialni

Byt uZitecny druhym lidem 3,52
Spolecenska prestiz 3,37
Verejné prospésna ¢innost 2,96
Politickd angaZovanost 2,63
Aritmeticky prumeér 3,12
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Na zéklad¢ wvysledkti preferovanych hodnot u dospivajicich jsme data settidili
dle hodnotovych orientaci podle Saka a pomoci potadové korelace setadili. V uvedené
tabulce hodnotovych orientaci se na prvnim misté zebficku umistila globalni orientace
s indexem 4,44. Na druhém misté se umistila hédonisticka orientace s indexem 4,16. Treti
pozici zaujima v tabulce hodnot profesné-rozvojova orientace s indexem 4,1. Na dalSim
mist¢ se umistila reprodukéni orientace, ktera ziskala index 4. Paté misto zaujima
materidlné-egoisticka hodnotova orientace s indexem 3,94. Liberalni hodnotova orientace
se sindexem 3,88 umistila na Sestém mist€. Posledni misto v Zebricku hodnot

a to s indexem 3,12 patii socialni hodnotové orientaci.
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5.2 Shrnuti vysledkii vyzkumu

Hlavni vyzkumné otazka:

o7 wr

Hlavni vyzkumnou otazkou je zjistit, jaké hodnoty preferuji Zaci 2. stupné zakladnich

Skol?

V preferovanych hodnotach u mladdeze se na prvni pozici umistilo jednoznacné zdravi,
tato hodnota je pro né prioritni. Chépou ji jako absenci jakékoliv nemoci, ktera je mize
jerodina nebo pratelé. Druhou a to také velice vyznamnou hodnotou je ,,pratelstvi®,
kde pravé pratelé jsou neodmyslitelnou soucasti dospivajicich. Zejména v tomto véku
byvaji nejzranitelnéjsi, prochazi si tézkym obdobim, kde se snazi vice osamostatnit, a proto
jsou vrstevnici jejich nedilnou soucdsti. Zaujimaji vyznamnou roli v jejich Zivoté,
kde pravé pratelé jsou jim oporou v kazdé situaci a Casto zde vznikaji pevné vazby,
které pietrvavaji po cely zivot. Svoboda se tésné za pratelstvim umistila na tfetim misté.
Tato hodnota pro adolescenty pfedstavuje zejména nezavislost. Velmi ¢asto chtéji cestovat,
poznavat nové veci a objevovat cizi zemé€. V této fazi Zivota je pro né pravé svoboda
nezbytnd a to zejména k utvafeni jejich nazorti a osamostatiovani se. Postupem casu,
kdy jedinec dospiva, tato hodnota slabne a prevySuji ji jiné. Na jedné z prednich pozic
atona Ctvrté se umistila hodnota ,,mir a Zivot bez valek“. Umisténi této hodnoty
na tak vysoké pozici piikladame aktudlnimu déni ve svété, vzhledem k aktudlnim
valeCnym konfliktdm 1 globdlnim zménam. Zejména mladi lidé se v disledku ohroZeni
bezpecnosti spole¢nosti uchyluji k této hodnoté. Na dal§im misté a to na patém respondenti
volili uspéSnost v zaméstnani. Pro n€které mladé je to jisty Zivotni styl kde mohou
uplatnit své ambice, potencidl ¢i zrucnost. Vyznam vidi pfedevSsim v Uspé&Snosti
v budoucim zaméstnani, posouvat se stale vi§ v pracovnich pozicich. Na Sestém misté
se umistilo zdravé Zivotni prostiredi, které je velmi vyznamné jak pro dnesni tak i budouci
generace. V soucasnosti neustale stoupd zdjem o ekologii a zivotni prostiedi, jak o n¢j dbat
a tomu napomahd také environmentalni vychova, kterd se vyucuje jiz na zékladni skole.
K této hodnoté miZeme zahrnout 1 zvifata, protoze je ziejmé, zZe zajem mladych lidi zde
stoupa. Rodina a déti zaujimaji sedmou pozici. Zaci si velmi dobfe uvédomuji, Ze jejich
rodina jak soucasna tak i budouci je pro n¢ velmi vyznamna. Poskytuje jim zdzemi, kam
se mohou kdykoliv vratit, podporu, pochopeni a pocit bezpe¢i. Hodné dospivajicich
uvazuji 1 o své budouci rodinég, jak o Zivotni lasce, tak 1 détech. Pfedpokladame, ze divky

chtéji mit dité pfedevsim, protoze pro to maji vyvinuty matefsky pud. Chlapci také chté;i
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vlastni rodinu i déti, vyznamné to pro n¢ muize byt z divodu zachovani svého rodu.
Dalsi misto zaujim4 hodnota ,,plat, dal§i pFijmy*, které se umistili v prvni poloviné
zebticku hodnot. Je tedy patrné, ze penize neptedCily rodinu, lasku ani pratelé,
ale 1 tak pfijmy jsou pro adolescenty velmi vyznamné. Zejména, proto aby se meéli 1épe
a dokazali zabezpecit sami sebe, ale také svoji budouci rodinu. Finan¢ni prostiedky jsou
velmi dulezité¢ pro ty jedince, ktefi chtéji cestovat, pozndvat nové véci, uspokojovat
své zajmy nebo konicky ¢i jim zélezi na majetku. Velmi Casto si dospivajici spojuji penize
se Stéstim a svou spokojenosti. ,,Rozvoj vlastni osobnosti® je hodnotou na devatém miste.
Zaci si velmi dobie uvédomuji, e i rozvijeni svych dovednosti, schopnosti a védomosti
je pro n¢ dulezitym faktorem, které je potieba rozvijet celozivotné. Zejména tehdy pokud
maji cil dotdhnout to vysoko jak po pracovni strance, finan¢ni nebo také osobni. Jedna
se o cilevédomé jedince, kterym zéalezi na dobrém a kvalitnim vzd€lavani a rozvoji
své osobnosti, natolik, ze se pro to snazi udélat cokoliv. Desaté misto obsadilo
uspokojovani svych zajmu a konic¢ki. Je ziejmé, ze tato hodnota je vyznamna pro mladé
V dnesni dobé hodn¢ mladych dbd o svlij vzhled, proto chlapci vyuzivaji posilovani,
sporta dbaji na zdravou stravu. Zatimco divky zajima napf.: joga, fitness, tanec
¢1 jakykoliv druh sportu. V soucasné dobé je bohuzel patrné, ze hodn€ mladistvych travi
spoustu Casu pasivné a to piredev§im na socidlnich sitich, hranim pocitacovych her nebo
sledovani televize apod. Hodnota ,zajimava prace“ se umistila takika uprostied
hodnotového Zzebficku a to na jedenactém misté. Mize pro né predstavovat pouze
prostiedek k vydélavani penéz nebo si voli praci tak, aby byla zajimava, bavila je a mohli
se seberealizovat. Na dvanactém misté se umistila hodnota ,,pravda a poznani®“. Vysokeé
pofadi této hodnoty znamené dobry pfedpoklad pro dalsi vyvoj této generace. Dal$i misto
v Zebficku byl Zivotni partner, pfestoze je tato hodnota spjata spiSe v ramci planovani
budoucnosti. Kterd pro né ptedstavuje 1 zalozeni rodiny. Jsou si védomi, ze vybér
spravného Zivotniho partnera je vyznamny, protoze zasadné urcuje kvalitu celého jejich
zivota. Nyni spiSe maji tendenci mit kratkodobé&jsi vztahy, ale v pribéhu dospivani
tato hodnota postupné stoupd v Zzebficku a mladi 1lidé pak preferuji spiSe trvalejsi
partnersky vztah. Hodnota ,Jlaska“, ktera je motivaci pro vSechny vékové kategorie
obsadila ¢trnacté misto v tabulce hodnot. V tomto v€kovém obdobi se dospivajici zacinaji
vyvijet jak fyzicky tak i psychicky. Utvaii si vlastni identitu a srovnavaji se s télesnymi
zménami. Je ziejmé, Zze chtéji prozit lasku a mit nékoho koho budou milovat a kdo jim

bude oporou v jejich zivoté. Hodnota ,,majetek se umistila na patnactém miste.
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Majetek v tomto véku dospivajici zatim moc netesi, protoze pro né predstavuje hodnotu
spiSe v budoucnosti, protoze nyni materidlni zabezpefeni obstaravaji jejich rodice.
Ptekvapive na nizkém misté se umistilo vzdélani, které jak si myslime, by déti neméli brat
na lehkou véahu. Je ziejmé, ze déti jest€ v tomto véku nejsou pevné rozhodnuty, co piesné
za par let chtéji délat ma to souvislost s vékem dospivajicich. Vzdélani je souhrn znalosti,
schopnosti a dovednosti, na kterych by mél kazdy pracovat celozivotné. Na sedmnécté
pozici se umistila hodnota ,,demokracie“, sice vime, ze tato hodnota se neumistila
na ptili§ vysoké pozici, ale pro dospivajici je urcita svoboda velmi dilezita. V této zivotni
fazi se snazi osamostatiiovat a nebyt tolik zavisli na svych rodi¢ich. Na osmnactém misté
se umistila hodnota ,,byt uzite¢ni druhym lidem*, z této nizké pozice je zfejmé, ze jeste
nemaji vysoké socidlni citéni. Na dal§im mist¢ a to devatendctém se umistila spolecenska
prestiZz a nasleduje hodnota ,,soukromé podnikani“. Velmi madlo jedinct piiklada
spoleCenské prestizi dtlezitost, tato hodnota byvd zminovana pievazné v médiich
v ruznych souvislostech, bohuzel vSak spiSe v bulvarnich ¢i snobskych, také vyznam
podnikdni je u mladych lidi na velmi nizké pozici. Tyto hodnoty se umistily na témét
poslednich mistech Zebficku hodnot. Na jednadvacitém mist¢ se umistila hodnota
,verejné prospésna ¢innost*, ktera také neni velmi popularni hodnotou, kterou Zaci volili.
Domnivame se, ze tomu je tak, protoze v tomto véku jsou dospivajici orientovani hlavné
sami na sebe. Okolni svét je zajima pouze okrajove. Predposledni misto a to dvaadvacaté
obsadila politickd angaZovanost. Jen malo mladych lidi se v tomto v€ku soustfedi
na politické déni jak ve svém staté ¢i ve svété. Maji jiné preference, které uptednostiuji
pfed tuto hodnotou, nizky zdjem o ni piikladdme tomu, ze k volbdm mohou chodit
jen plnoleti jedinci. Na poslednim mist¢ se umistila hodnota ,,Biuh*, kterou volili
respondenti spiSe mén¢, mize to byt i tim, Ze v nasi spolecnosti vira jako takova, ztraci

svij ohlas.
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1.Vvyzkumnai otazka:

Co povazuji Zaci starSiho Skolniho véku ve svém Zivoté za dileZité?

V této vyzkumné otazce jsme pouzili projektivni metodu CREDO MEM, kdy jsme zakiim
zadali doplnujici otazku ,,zamysli se a vyjadfi, co je pro tebe v zivoté dilezité? A proc?*.
Zamérem bylo, aby dospivajici jmenovali v rdmci freelistening (volného jmenovani)
hodnoty, které jsou pro né¢ vyznamné nebo nebyly uvedeny v prvni poloZce dotazniku.
Hodnoty byly dle frekvence vyskytu v odpovédich setfidény, nasledné secteny
a usporadany dle poradi do tabulky. Zaci uvadéli nejéastéji rodinu a p¥atelé, tyto hodnoty
se témét shodovali. Rodina a pratelé jsou pro n¢ velmi vyznamni, nedokazou si zivot
bez nich predstavit. Délaji jejich zivot $tastnéjsi a vzdy stoji pfi nich. Uvadi, ze rodina
a jejich blizci jsou pro né velmi dileziti, pomahaji jim a podporuji je 1 v téZzkych casech.
Pratelstvi dodava zdkim sebevédomi, pteji si mit dobrého pfitele, se kterym se mohou
odreagovat se svefit se mu. Jako tieti nejcastéjsi zaci uvadeéli zdravi, jak jejich vlastni
tak i u téch nejblizsich. Také uvadi, ze je opravdu z téch nejdilezitéjSich veéci na svéte,
aproto by si ho méli vice vazit. Dost dobfe si uvédomuji, Ze maji jen jedno zdravi
a bez néj si Zivot nemohou naplno uzit. Zaliby, byly také velmi Casto zdky zmifiovany.
Uvadéli, ze jsou pro né vyznamné jejich zaliby a konicky, pii kterych se mohou
odreagovat, zlepSuji jim ndladu a pomdhaji jim k vedeni zdravého Zzivotniho stylu.
Vyhledévaji tyto zdjmové ¢innosti nejenom kvili sob¢, ale i kolektivu, védi, ze zde mohou
navazat nova pratelstvi. Na dalSim mist€¢ se umistila hodnota ,penize“ a hned
za ni kariéra. Dospivajici si uvédomuji, Ze pro n¢ je dilezité mit dobte placené a zajimavé
zamestnani, chtéji délat, co je bavi, aby se méli v zivot¢ dobfe. Penize
jsou pro né¢ vyznamneé tim, Ze jim a ostatnim piinasi radost a mohou vyfesit spoustu veci.
Védi, Ze v dnesni dobé je potieba byt financné zajistény. Na sedmém misté je hodnota
»vzdélani“. Uvédomuji si tuto hodnotu s ohledem na budoucnost. Casto zmifiuji,
ze jsou pro n¢ vyznamné piijimaci zkouSky a dostat se na vysnénou stfedni Skolu. Dale
zéci uvadi hodnotu ,,Stésti“, které pteji predevsim své rodin€, blizkym a ptatelim. Touzi
po spokojeném a Stastném Zivoté, ktery by je naplnil. S témito hodnotami je izce spojena
laska a Zivotni partner, ktery by jim mél byt piedev§im oporou. Dospivajici uvazuji
o sveé budouci rodin€ jak o zivotni lasce, tak 1 o détech. Na jedenactém misté se umistila
hodnota ,,uspéch*. Cht&ji byt uspésni ve Skole, ale také ve svém osobnim Zivoté, protoze
dost dobte védi, ze uspeéch jim miiZze pfinést jisté naplnéni a Sté€sti. Dale nésleduje hodnota

»seberozvoj* ten je potfeba k tomu, aby se ¢lov€k mohl rozvijet, poznal,
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co ho bavi a dosahl viech svych ciltl, &ehoZ jsou si dospivajici védomi. Casto zmifiovanou
hodnotou je ,,mir*, ktery ptedstavuje pro dospivajici zivot bez valek, protoze valky jsou
zbytecné a nepredstavitelné je, kdyz UpIné zbytecné umiraji lidé. Na dalSim misté
se umistila svoboda, kterd predstavuje zejména nezavislost a ta je nutnd predevsSim
pro dospivajici, ktefi se chtéji osamostatnit. Patnacté misto patfilo hodnoté ,,cestovani®,
kdy mladi lidé chtéji cestovat, poznavat novd mista, jinou kulturu a cizi zemé. Také
o pomoci lidem se dospivajici zminovali. Je tedy patrné, Ze jim zalezi na ostatnich a neni
jim lhostejny okolni svét. Mezi hodnotami jsou samoziejmé uvadény socialni sité a hrani
pocitatovych her. Coz je zfejmé, ponévadz mladi lidé se Casto pohybuji ve virtudlnim
prostifedi a vyuzivaji moderni technologie. Na osmnéactém misté je ochrana Zivotniho
prostiedi, kde je patrné, Ze mladym lidem zélezi na tom, aby méli zdravé Zivotni prostredi,
které¢ je obklopuje a maji snahu o to ji zachovat pro dal$i generace. Pro mnoho
dospivajicich je dulezita také laska ke zvifatim, Casto uvadeéli svého domaciho mazlicka,
ktery pro né ptedstavuje vyznamnou hodnotu oddanosti a bezpodminecné lasky. Také jsme
zaznamenali, ze jidlo je pro dospivajici vyznamna hodnota, ktera je spojena piedevSim
se zdravym Zivotnim stylem, ktery pojimaji jako zplsob jejich Zivota. K obdobi dospivani
patii i vztahy s opaénym pohlavim, kde zaci uvadeéli, ze je pro né dilezity sex a kvalitni
intimni Zivot. S timto Uzce souvisi vzhled, ktery uvadeli divky, je tedy ziejmé, Ze touzi
vypadat co nejlépe. Predposledni zminiovana je politika, coZ ndm dokazuje, ze zdjem
mladych lidi o politické déni je nepatrny. Na poslednim misté uvadéli dospivajici hodnotu
»Buh*. Umisténi této hodnoty ndm ukazuje, Ze vira jako takova v na$i spole¢nosti ztraci

svlj ohlas.
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2. Vyzkumnad otazkou

Je rozdil v preferovanych hodnotiach u divek a chlapci?

Zdravi je jednoznacné prioritou jak pro divky tak i chlapce, protoze se umistilo v obou
piipadech totozné¢ na 1. pficce hodnotového Zebticku. Je tedy jednoznacné, ze si jsou
se o ni celozivotné starat. Bez zdravi by jedinec nedokazal realizovat své konicky, zajmy
¢icile tak kvalitné jako zdravy c¢lovék. Hodnota ,,mir a Zivot bez valek* se u divek
umistila na 2. mist¢ a u chlapcli jsme zaznamenali, Ze tato hodnota je na 5. pficce.
Je patrné, ze tato hodnota je vyznamnéj$i pro divky, ziejmé protoze jsou citlivéjsi a vice
vnimavéjsi k okolnimu déni nez chlapci. Liberalni hodnota ,,svoboda* se jak u divek
tak 1 chlapcii umistila na 3. misté. Svoboda patii mezi ptfedni pozice u dospivajicich
a to zejména, proto, ze v této zZivotni fazi se chtéji stdt samostatnéjSimi a také mit pocit,
ze mohou rozhodovat o svém zivoté. Pratelstvi se umistilo na 4. mist€ u divek, zatimco
u chlapcii obsadilo hned 2. misto v Zebficku hodnot. Je tedy patrné, Zze tato hodnota
je pro né vyznamnéjsi. Chlapci vyhledavaji tedy pratele vice, domnivame se, Ze zejména
v ramci koni¢kd mohou to byt napiiklad sporty, hrani pocitacovych her a to pfedevsim
online, &i ostatnich aktivit. Uspé$nost v zaméstnani se umistila u divek na 5. misté
auchlapci na mist¢ ctvrtém. Pro obé pohlavi je uspéch v zaméstnani vyznamny
ato zejména z toho divodu, ze si ho spojuji se svoji budouci profesni drahou, ktera
se pravé v tomto obdobi rozhoduje. Mezi dal$i hodnoty patfi ,,zdravé Zivotni prostredi*,
které se umistilo u divek na 6. pozici zatimco u chlapct tato hodnota zaujima 8. misto.
Je patrné, Ze maji povédomi o nutnosti starat se o piirodu a Zivotni prostiedi dobte
a kvalitné. Nasleduje hodnota ,,rodina a déti“, ktera zaujima u divek 7. misto, kdezto
u chlapct je to misto devaté. Jak nynéjsi tak 1 rodina budouci je pro obé pohlavi duilezita,
protoze zde nachdzi oporu, zdzemi i misto kde se mohou vracet. Rozdilnost potadi
v zavislosti na genderu chipeme tak, Ze divky maji tuto hodnotu spojenou také
s matef'stvim. Pravda a poznani se umistila u divek na 8. pozici, zatimco u chlapcii
to bylo az 14. misto v hodnotovém Zebticku. Divky ziejmé chtéji vice nabyvat znalosti
a ziskavat informace o svét€¢ a pravda ma pro né veétsi vyznam nez pro chlapce.
Na 9. pozici se u divek se umistila hodnota ,,upFednostiiovani svych zajmu a konicku*,
u chlapct to bylo az jedenacté misto. I tato hodnota je jednou z preferovanych hodnot
ato zejména z toho divodu, ze praveé konicky ¢i naSe z4jmy také formuji naSi osobnost

a provazi nas po cely zivot. Laska se umistila u divek na 10. misté, kdezto u chlapct
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obsadila az 16. misto. Laska je zfejmé pro divky v tomto véku vyznamnéjsi nezli
u chlapcii. Chapeme to tak, ze divky mysli na svoji budoucnost, zivotniho partnera
a jsou zamétfené vice na rodinu a potomky. Domnivame se, ze chlapci v tomto véku
vyhledavaji spiSe nezavazné vztahy. Dalsi hodnota a to ,,plat a dalsi piijmy* se u chlapct
umistila na 7. misté, zatimco u divek az na jedenactém. Dospivajici si velice dobie
uvédomuji, ze jejich budouci finan¢ni situace je velmi dilezitd a to nejen k uspokojovani
jejich konickt, ale také pro né samotné k zajiSténi vSech jejich potieb. Je patrné,
ze u chlapct je tato hodnota vySe a domnivame se, Ze je to tim, Ze chlapci jiz nyni mysli
na to, aby v budoucnu byli schopni zajistit finan¢n¢ svoji rodinu. Na 6. misté se u chlapct
umistil rozvej vlastni osobnosti, kdezto u divek to bylo az 12. misto. Je ziejmé,
svoji osobnost vice nez divky. Hodnota ,,vzdélani® se umistila u divek na 13. misté
a u chlapcti na 16. misté. Je patrny pouze mirny rozdil u této hodnoty. Mizeme tedy fici,
ze u dospivajicich je vzdélani neopomijenou hodnotou. Uvédomuji si, jeho vyznam
ato zejména, ze se v budoucnu bez kvalitniho vzdélani neobejdou. Zajimava prace byla
u obou pohlavi na 14. misté. Na zakladé téchto vysledkt je patrné, Ze prace pro dospivajici
predstavuje v jejich zivoté vyznamnou roli a to jak pro zajisténi svych potieb, budouci
rodiny apod. Pieji si, aby byli spokojeni, d¢lali praci, ktera je bavi a zaroven
je i naplnovala. Hodnota ,,Zivotni partner* se u chlapct prekvapivé umistila na 13. misté,
zatimco u divek na 15. pozici. Je zfejmé, Ze dospivajici jsou si védomi, jak je dilezité
mit v Zivoté nékoho, o koho se mohou opfit a chtéji mit vedle sebe nékoho blizkého. Pravé
v tomto obdobi, které sebou piindsi plno zmén je patrné, Ze zajem o opacné pohlavi roste
a to vice ze strany chlapcii. Hodnota ,,majetek* se umistila u chlapcii na 12. misté, kdezto
jistotu a finan¢ni zabezpeceni pro jejich rodinu. Zatimco u divek tato hodnota je podstatné
niz nez u chlapcti, myslime si, ze patrny rozdil je ziejmé z toho diivodu, ze divky jsou vice
zaloZeny emocionalné nez materidlné. Demokracie se umistila u chlapcli na 15. misté,
zatimco u divek na 17. misté. Pro jedince tato hodnota predstavuje svobodu, nezavislost,
ale také 1 mozZnost svobodného projevu. Pro dospivajici, kteti se cht&ji osamostatnit
a také si uz v tomto véku vytvaii svij vlastni nazor na okoli je demokracie zjevné dulezita.
Na 18. misté se shodn¢ umistila u obou pohlavi hodnota ,,byt uziteény lidem*. Je ziejmé,
ze sociadlni hodnoty nejsou pro dospivajici v tomto obdobi zivota dulezité. Hodnota
»Spolecenska prestiz* je u divek na 19. misté a u chlapcl na misté¢ dvacatém. Soukromé

podnikani je u chlapcli na devatenécté pozici zatimco u divek se umistilo
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na dvacatém mist€. Shodné u obou pohlavi se na 21. pozici umistila hodnota ,,vefejné
prospésna ¢innost*“. Politicka angaZovanost se v zebficku hodnot umistila ptfedposledni

a to opét shodn¢ pro ob¢ pohlavi. Na poslednim misté se umistila hodnota ,,Bih*.
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3. Vyzkumna otazka:

Jaké jsou hodnotové orientace Zakii 2. stupné zakladnich Skol?

Na zakladé wvysledkli preferovanych hodnot u dospivajicich jsme data setfidili
dle hodnotovych orientaci podle Saka a pomoci potadové korelace setadili. Na prvnim
misté se v zebficku hodnotovych orientaci umistila hodnota globalni. Kde jednoznac¢né
mladym lidem zalezi na rozvoji spolecnosti, ve které ziji, také jsou velmi orientovani
na zdravé zivotni prostiedi, které je dulezité pro budoucnost. Je tedy patrné, ze mladi lidé
vedi, ze je nutné zachovat co v nejlepSim stavu, coz je i v jejich z4jmu, ale také 1 budouci
generace. Preference této orientace je vyznamné posilena také v dusledku soucastného
ohrozeni bezpecnosti, soucasnych véalecnych konfliktt, tudiz mladi lidé si uvédomuji vice
vyznam miru a zivota bez vélek. Hédonisticka orientace se umistila na druhém misté
hodnotového zebticku, je ziejmé, ze tyto hodnoty a to predev§im pratelstvi jsou v tomto
veéku pro adolescenty velmi dulezité a hraji pro n¢ velmi vyznamnou roli. Pfatelé maji pro
né pochopeni, s nimi mohou nejlépe sdilet své pocity a nazory. Volnocasové aktivity jsou
také dulezité, podporuji jejich odpovédnost a samostatnost, diky tomu si zaci rozviji sviij
potencial. S timto vékem je spojena i1 hodnota ,laska®, protoze dospivajici v tomto veku
prochdzi vyvojovymi zménami, a k nim patii i prvni laska. Tteti a to vysoce postavenou
pozici zaujimé profesné-rozvojova orientace. Pro ni je charakteristické, ze jeji nositelé
maji tvofivy a aktivni pfistup k Zivotu. Jsou ambicidzni, cilevédomi a velmi Casto si jdou
za svymi pracovnimi sny, které je napliuji. Seberozvoj jejich osobnosti je pro né prioritou
a zaroven maji potfebu se realizovat v zaméstnani. Na Ctvrtém misté se umistila
reprodukéni orientace. Tyto hodnoty jsou vyznamné pro ty, ktefi chtéji najit Zivotniho
partnera, se kterym planuji zaloZit rodinu, mit dobré zdzemi a podminky pro rist
a vychovu jejich déti. I zde je vyznamné zastoupena laska, kterd je soucasti téchto hodnot.
Pat¢ misto zaujima materialné-egoistickd hodnotova orientace. Tyto hodnoty
jsou vyznamné piedevsim pro ty, ktefi se chtéji prosadit za kazdou cenu chtéji byt spésni,
v budoucnosti by nejrad€ji podnikali a zajima je zejména jejich prospéch. Nezajima
je piinos lidem a spolecnosti, protoZe jejich hlavni cil je hromadit finan¢ni prostfedky
a majetek. Liberalni hodnotova orientace se umistila piekvapiv€, aZ na piedposlednim
miste. | kdyz vime, ze je svoboda pro mladé lidi velmi dilezita, protoze v obdobi dospivani
chtéji byt mladi lidé nezavisli a zcela sobéstacni. Radi si uzivaji Zivota, proto je pro
né nezavislost a svoboda zasadni. Posledni misto v Zebfic¢ku hodnot patii socialni

hodnotové orientaci.
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Vypovidd nam to o tom, ze mladi lidé v soucasné dobé nevystupuji aktivné¢ ve prospéch
druhych a jsou smétovani spise individualisticky, pfitom tato hodnotova orientace poméha
vyznamné k socidlnimu uspofadani spolecnosti a utvareni spolecenskych vztahi. Umisténi
této hodnoty, az na posledni pficce ndm dokazuje, ze je zde nizky zajem o potieby

ostatnich ¢i jim byt jakkoliv ndgpomocen.
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5.3 Diskuze

V ramci diskuze budeme porovnavat nd$ vyzkum s dalsim, ktery se také zabyval
hodnotami dospivajicich. Je to vyzkum, ktery mapuje postaveni déti a mladeze v Ceské
spolecnosti, ktery uskutec¢nil Sak. Budeme porovnavat vysledky empirickych vyzkumd,
které¢ vypovidaji o hodnotové orientaci mladeze a data budou srovnavana s vyzkumem
zroku 2002. Ke srovnani ndm poslouzi indexy hodnot ve vékové skupiné patnact
az osmnact let, jez jsou uvedeny v knize ,Mladez na kiizovatce* (Sak, Sakova 2004).
Srovnanim obou vyzkumi chceme zjistit, na kolik se li§i preferované hodnoty soucasné

mladeze s timto vyzkumem.

Nejdiive se zaméfime na vyzkum hodnot a hodnotovych orientaci, ktery provedl Sak.
Kde na prvnim misté¢ se v tomto vyzkumu umistilo jednoznaéné zdravi. Pro mladez
je zdravi prioritou, protoZze si uvédomuji, Ze ho potiebuji, je predpokladem jejich
spokojenosti, aby mohli aktivn¢ uzivat sviij zivot. Na druhém misté¢ v zebticku hodnot
se umistila laska. Vidime, ze ma laska pro dopivajici velky vyznam. Prostfednictvim lasky
lidé piekondvaji své sobectvi, u¢i se zit a milovat ostatni, coz je vzdjemné obohacuje.
Dale nésleduje ptekvapivé hodnota ,,svoboda®“. Mladez tedy piikladd svobodé znacny
vyznam, coz je typické pro toto v€kové obdobi. Na Ctvrtém misté se umistila hodnota
»pratelstvi®, coz nas viibec nepiekvapuje, protoze v obdobi dospivani jsou pro n¢ pratele
nejvyznamnéj§i. Na paté pozici se umistila hodnota ,mir a Zivot bez valek®.
Mir je nezbytny pro kazdou lidskou spole¢nost, protoZe je pfedpokladem Zivota a rozvoje
lidského spolecenstvi. Na Sestém misté Zebficku hodnot se umistila demokracie, ktera uzce
souvisi s hodnotou svoboda a hodnotami nasi spolecnosti. Na dalSim misté je hodnota
»Zivotni partner®. Je zfejmé, Ze mladi lidé touzi sdilet s nékym Zivot, necht&ji byt sami
a uvédomuji si to. Jako dalsi je na osmém misté hodnota ,,zdravé zivotni prostiedi. Zajem
o ekologii je tedy zna¢ny, mladdez si uvédomuje, ze je nezbytné pro jeji budoucnost.
Na devatém misté je hodnota ,,rodina a déti“. Je to neustale tradicni hodnota nasi Ceské
spolecnosti, ktera se tyka vSech vrstev 1 socidlnich skupin. Zajimava prace je hodnotou
na desatém mist€. Tato hodnota mtze byt pro mladé lidi pouze prosttedkem k vydélavani
penéz nebo voli praci, aby se mohli seberealizovat, proto je dulezité, aby byla
pro n€ zajimava. Zminila bych zde 1 hodnotu ,plat®, kterd se umistila aZ na Cctrnactém
misté, pfestoze vime, Ze penize jsou dilezité v Zivoté, slouzi k uspokojovani piredevsim

materialnich potieb, v Zebficku hodnot se neumistila tato hodnota na vyznamné pozici.
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Dale bych zminila hodnotu ,,aspéSnost v zamé&stnani, kterd je az na patnactém miste, neni
to dominantni hodnota pro vSechny dospivajici, avSak pro nékteré to miize byt soucasti
jejich zivotniho stylu. Na Sestnadctém mist¢ se umistila hodnota ,,Uspokojovani svych
z4jmu, konickt*, nizké umisténi této hodnoty vypovidd o tom, ze volnoCasové aktivity
pro mladez nejsou nijak zvlast dilezité. Predposledni misto zaujima ,,Bih®, tato hodnota
neni piili§ oblibend u mladeze, domnivame se, ze duchovni a ndbozenské ¢innosti je prilis
nezajimaji. Hodnoty byt uzite¢ny lidem, soukromé podnikani, spolecenska prestiz, vefejné
prospésna Cinnost a politicka angazovanost se umistili na spodnich mistech v zebticku

hodnot.

Oba vyzkumy shodné ukazuji, Ze hodnota ,,zdravi® je na 1. mist€ hodnotového zebticku.
Zdravi je tedy neustale prioritni hodnotou, piestoze je mezi obéma vyzkumy casovy rozdil
dvaceti let. Hodnota ,,Svoboda* se shodn¢ umistila u obou vyzkumii na 3. misté, mladi
lidé chtéli a chtéji rozhodovat a jednat podle své vile. Hodnota ,,Mir* je na 4. misté
naSeho vyzkumu, je to oproti uvedenému vyzkumu o jednu pozici vySe. Posun
této hodnoty je patrny vzhledem k aktudlni situaci ve svété, predevSim je to valecny

konflikt na Ukrajiné.

Hodnota ,,pratelstvi“ se umistila v naSem vyzkumu na 2. misté, coz nam dokazuje,
jak vyznamné jsou pro mladé lidi vrstevnické skupiny v obdobi dospivani,
kdy ve srovnavaném vyzkumu byla az na 4. pozici. Na 5. misté v Zebticku hodnot mladeze
se umistila hodnota ,,Usp&nost v zaméstnani®, zde vidime vyznamny rozdil v preferenci
této hodnoty, jelikoz ve zminovaném vyzkumu se umistila az na 15. misté. Mladi
lidé chtéji byt GspéSni v pracovnich pozicich, uvédomuji si, Ze vyznamnou ¢ast zivota
stravi v praci, ktera by je méla bavit a napliiovat. Zivotni prostiedi je na 6. misté v nasem
vyzkumu, kdy v uvedeném vyzkumu bylo na osmém. Zvysila se hodnotova preference
zivotniho prostfedi, zdjem o ekologii a Zivotni prostfedi je tedy jednoznaény. Hodnota
worodina“ je pifekvapivé az na 7. misté, proti uvedenému vyzkumu se posunula
ato o dvé pozice vis. Zaci jsou si jednoznaéné ale védomi vyznamu této hodnoty, rodina
jim déava pocit bezpe€i, jistotu, zdzemi a podporu. Znacny rozdil v preferencich
je u hodnoty ,,plat®, ktery se umistil v naSem vyzkumu na 8. misté, zatimco v ndmi
srovndvaném vyzkumu az na 14. mist¢ ZebfiCku. Je ziejmé, ze mladi lidé veédi
jak je vdneSni dobé dilezit¢é byt finanéné zajistény, aby mohli zabezpecit sebe

a byt nezavisli a uzivat si zivot. Uspokejovani svych zajmi a konicktli se umistilo
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na 10. mist¢ v nasem vyzkumu, zde je také vyznamny rozdil v preferovanych hodnotach
obou vyzkumi. V uvedeném vyzkumu ma tato hodnota az 16. misto. Pro dnesni
dospivajici je dilezité jak travi svlij volny cas a uvédomuji si jeho hodnotu. Nejnizsi
pozice v Zzebficku u obou vyzkumi shodné zaujimaji altruistické hodnoty,
jako jsou ,,byt uzite€ny lidem* a ,,vefejné prospésna cinnost“. Na poslednim misté
v naSem vyzkumu je hodnota ,,Bih*, zatimco tato nabozenska hodnota je v uvedeném
vyzkumu ptedposledni preferovanou hodnotou. V nasem vyzkumu se umistila politicka
angazovanost na piredposlednim misté. Dalo by se fici, ze se tyto dvé hodnoty v naSich
vyzkumech se jen premistili. Nyni se dostavame k samotnému srovnani naseho vyzkumu.
Z naseho vyzkumu je patrné, ze u dneSnich dospivajicich se jednoznacéné zvysila
preference profesni a materialni hodnotové orientace. Je tedy ziejmé, Ze mladd generace
se domnivd, Ze v dneSnim svété jsou financni prostiedky a jejich mnoZstvi urcujicimi
faktory spolecenské prestize a tispé$ného zivota. Pozitivné vnimédme v nasem vyzkumu

vyssi preferenci hodnoty ,,uspokojovani svych z4jmu a konickua“.

Graf 2: Srovnani vyzkumu hodnotovych preferenci

5
—
v ——
T——a—
4 = == -0-,_‘\
3 S
2 -
1
——2023
0 T T T T L T T T T T T T T T T T 1
: 2002
S T @©@ X ‘= = 5 5 £ O = - ®@ X = o N o =
R ERE R EEEEREEEEE R IE A N---
L2 9 g cx T £ 2 2TC c 58 04 & v g€ Q9 c @
T 0 Q9 > 5 B g i £ 5 o N = 3 = S = &£ = € &
N [e] N 17 v e O [e) © ™ © X — s ¢ c o
Nol S > o © o O ' ‘© o N [e) E =
= a 2 S ci 2 5 > 2 = > w 8 ° 9
o o £ o £ m oo 5 0 ~ °c E = ¥ O g N
© = © > © O £ u o @©
- T — E - c oo
o N €S O v & S £ T o 0O 3 € @ w ¥
> > 8 xx L s o = 2 3> oo o)
5 - 2 & h @ © © = T 0o £ g ©
.5 2 o o 5 N g N > 9 o 2 g
= O °N a > c T 0o ¥
= o o Lt 2 ¥
C —_ >0 o a =
= = 2 » 3 =
© P =
[ N N SN 2] )g (o]
v T o > rn a
Do N o = R
@ o
>




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 71

5.4 Doporuceni pro praxi

Nasim vyzkumem jsme zjistili, jak dillezitym ukazatelem jsou hodnoty a také, co vSechno
muzou o Clovéku prozradit. Nase hodnoty se v pribcéhu urcitych Zivotnich etap vyvijeji,
ale také se mtizou liSit na zéklad¢ urcitych zmén, ¢i skutecnosti, které nas v zivoté potkaji.
Myslime si, ze s hodnotami by se ve $kolach mohlo vice pracovat a diky nim také diive
odhalit nékteré patologické jevy u zakl, at’ uz mame na mysli Sikanu, anorexii, strach
z neuspéchu, problémy v rodinném prostfedi a dalsi fadu problému, které mohou Zzaci
v sobé dlouho skryvat a které se odrazi pravé i v hodnotach daného zaka. Ttidni ucitelé
by pravé z vySe uvedenych divodi méli své zadky poznat vice i po osobni strance
nez pouze té prospéchové. V ur€enych hodinach by se mohli vénovat pravé prohloubeni
vztahu mezi z4ky a pedagogem, ale také mezi zaky samotnymi, riznd cvic¢eni by probihaly
v kolektivu, ale také individualné, naptiklad pomoci dotazniki zamétenych na hodnoty
a jiné. Myslime si, ze by to mohla byt cesta k prevenci problém1, které Zaci Casto skryvaji
ve svém nitru, a okoli si mnohdy ni¢eho nevSimne. Pokud se totiz jakykoliv z malych,
na zacatku vzdy nepatrnych, problému nefesi a vice se prohlubuje, mize to mit neblahé
nasledky. Ze strany pedagogickych pracovnikii by byl urcit¢ zajem, to ndm potvrdilo
to, ze pti spolupraci se skolou pfi provadéni vyzkumného Setfeni ndm vysla jedna Skola
vstfic s podminkou zpétné vazby mého vyzkumy. Zijem je tedy evidentni a mohl

by byt pfinosny jak pro Zaky, tak i ucitele.
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ZAVER
V této diplomové praci jsme se zaméfili na soucasné hodnoty dospivajicich, protoze

vyznamné ovliviiuji jejich chovani a jedndni. Cilem diplomové prace bylo zjistit,

jaké zivotni hodnoty preferuji zaci 2. stupné zakladnich skol ve Zlinském kraji.

V teoretické Casti jsme definovali zakladni pojmy zpracované na zéklad¢ studia odborné
literatury tykajici se daného tématu. Teoretickou cast jsme rozdé€lili na tii kapitoly.
V prvni kapitole jsme se zam¢fili na funkci a vyznam hodnot, popsali jsme typologii
hodnot, vymezili pojem hodnoceni a hodnotové orientace. Ve druhé kapitole
jsme se zabyvali prostiedim, které vyznamné ovliviiuje hodnoty dospivajicich. Ptiblizili
jsme pojmy jako je rodinné prostfedi, vrstevnické prostiedi, Skolni prostiedi, volnocasové
a virtualni prostfedi. Ve treti kapitole jsme definovali starsi skolni vék, popsali vyvojové
zmeény, kterymi dospivajici v tomto obdobi prochéazi. Dale jsme popsali kognitivni vyvoj

a socializaci v dospivani.

V praktické c¢asti jsme provedli vyzkumné Setieni s cilem zjistit ,,Souc¢asné hodnoty zaki
2. stupné zékladnich Skol ve Zlinském kraji“. Tento vyzkum jsme provedli kvantitativni
formou, data jsme ziskaly dotaznikovym Setfenim pomoci standardizovaného dotazniku.
Jako vyzkumny soubor jsme zvolili Zdky druhého stupné zékladnich Skol ze Zlinského
kraje. Poté co jsme ziskali potiebna data, provedli jsme interpretaci vysledki a nasledné
je zaznamenali do tabulek. V zdvéru nasi prace jsme shrnuli na§ vyzkum a navrhli

doporuceni pro praxi.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze k nejvice uznavanym hodnotam dospivajicich patii zdravi
a to jak jejich vlastni, tak 1 jejich blizkych. Jednozna¢né si uvédomuji zésadni vyznam
této hodnoty, kterd ovliviiuje kvalitu Zivota kazdého z nds. Dale zaci uvadi,
Zze ma pro n€ velmi dllezity a nezastupitelny vyznam predev§im rodina. Preferuji
jednoznaéné hodnotu rodiny, kterd ma nejvyznamnéj$i podil jak na formovani,
tak 1 na vyvoji osobnosti déti. Pro dospivajici je velmi diilezitd zejména komunikace,
tolerance a podpora ze strany rodiny. Ta ma velky vliv na utvéfeni jejich hodnot
Uvédomuji si rodinu jako bezpecné prostiedi, kde panuje diivéra, tolerance,
laska a oteviené vztahy. Témét shodné s rodinou se na pomyslném hodnotovém Zebticku

umistilo pfatelstvi, to hraje vyznamnou roli v Zivoté zaki, a to predevSim v obdobi



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 73

dospivani, ke kterému jednoznacné vrstevnické vztahy patfi. Svoboda je také velmi
preferovanou hodnotou, ptedstavuje pro dospivajici zejména jejich nezéavislost. V této fazi
zivota je pro n¢ pravé svoboda nezbytnd a to zejména k utvareni jejich nazort
a osamostatiiovani se. Dale vyrazné stoupla preference hodnoty mir v hodnotovém
zebricku. Umisténi této hodnoty na tak vysoké pozici pfikladame soucasnému déni
ve svété; vzhledem k aktudlnim vélecnym konfliktim, pfedevSim na Ukrajing,
ktera se bezprostiedné tykd nas vSech. Pozitivné vnimame vysokou preferenci hodnoty
zdravého zivotniho prostfedi u dospivajicich, coz je vyznamné pro nés i1 dalSi generace.
Z vyzkumu vyplyva také, Ze je pro dospivajici dulezitd hodnota volné¢ho Ccasu,
proto bychom je méli podporovat v aktivitach, které je bavi. M¢eli bychom
jim byt piikladem ve smysluplném traveni volného casu a podporovat je, aby ho dobie
a kvalitné vyuzivali. Prekvapivé laska a zivotni partner se umistili az v poloviné
hodnotového zebticku, nizsi preference téchto hodnot je bohuzel ziejma. Dnesni doba
je mnohem tolerantnéjsi, mladi lidé cht&ji ve vztazich nezavislost a svobodu, nechtéji
byt svazovani, spiSe si touzi uzivat zivota. Také jsme zaznamenali vysokou preferenci
materidlnich hodnot, jako jsou penize, UspéSnost v zaméstnani, plat a dal$i piijmy,

coz odrazi soucasny stav neustale se ménicich spolecenskych a ekonomickych podminek.

Z vysledkt vyzkumu Ize vSak konstatovat, Ze dneSni mladi lidé stale nejvice preferuji
puvodni hodnoty, jako jsou zdravi, ptatelstvi, rodina a svoboda, ceni si je velmi vysoko,
coz vnimame pozitivné. Uvazuji pragmaticky, domnivaji se, ze kvalitni vzdélani jim zajisti
Sanci na dobrou praci a také si zakladaji na zdokonalovani své osobnosti. Vyzkum
nam piinesl 1 nové poznatky, kdy nam dospivajici jeSt¢ uvedli dal$i hodnoty, které
jsou pro né¢ vyznamné, neZ jen ty které jsme jim nabidli. Méli bychom tedy respektovat
a uznavat i tyto hodnoty, které preferuji, vzdyt’ pro kazdého jedince je vyznamna a dilezita

Jina hodnota. Z naSeho vyzkumu vyplynulo, Ze dneSni mlada generace ma zebticek hodnot

srovnany, védi, co chtéji v Zivote a jdou si za tim.

Vé&fim Ze, vysledky zpracovaného vyzkumu by mohli byt pfinosem pedagogickym
pracovnikiim na zdkladnich Skolach. Zavérem mohu konstatovat, Ze cil diplomové prace

byl naplnén, jak v teoretické tak i v praktické roving.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK
Dobry den,

jmenuji se Lenka Haluzova a jsem studentkou magisterského oboru socialni pedagogika na
Univerzité¢ TomasSe Bati ve Zlin¢. Timto Vas prosim o vyplnéni kratkého dotazniku. Tento
dotaznik je zcela anonymni. VSechny Vami uvedené udaje jsou divérné a budou pouzity
pouze pro mij vyzkum. Pokud neni uvedeno jinak, prosim o vyplnéni vSech otazek.

Ptedem dékuji za spolupraci.
1) Pohlavi:
a) Divka
b) Chlapec

2) Piecti si nasledujici hodnoty v tabulce a na zéklad€ toho jim pfifad’ vyznam, jaky

pro tebe maji (u kazdé hodnoty zakrouzkuj pouze jednu danou moznost):

1 — nejmensi vyznam, 2 — maly, 3 — stfedni, 4 — vysoky, 5 — nejvétsi vyznam

Hodnota Vyznamnost
Buh 1-2-3-4-5
Byt uZitecny druhym lidem 1-2-3-4-5
Demokracie 1-2-3-4-5
Laska 1-2-3-4-5
Majetek 1-2-3-4-5
Mir, Zivot bez valek 1-2-3-4-5
Plat, dalsi pFijmy 1-2-3-4-5
Politicka angazovanost 1-2-3-4-5
Pravda, poznani 1-2-3-4-5
Pratelstvi 1-2-3-4-5
Rodina a déti 1-2-3-4-5
Rozvoj vlastni osobnosti 1-2-3-4-5
Soukromé podnikani 1-2-3-4-5
Spolecenska prestiz 1-2-3-4-5
Svoboda 1-2-3-4-5
Uspésnost v zaméstnani 1-2-3-4-5
Uspokojovani svych zajma, konicku 1-2-3-4-5
Verejné prospésna cinnost 1-2-3-4-5
Vzdélani 1-2-3-4-5
Zajimava prace 1-2-3-4-5
Zdravé Zivotni prostiedi 1-2-3-4-5
Zdravi 1-2-3-4-5
Zivotni partner 1-2-3-4-5
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3) Zamysli se a vyjadii, co je pro Tebe v zivot¢ dulezité? A proc?

Do téchto fadkt se, prosim, rozepis:

De¢kuji za vyplnéni!
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PRILOHA P 2: DOTAZNIK CREDO MEM

3 Famysli se o vyjadfi, co je pro Tebe v Fivoté dalesite? A proé?

Do wéchio fadkd se, prosim, rozepis:
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Dekuji za vyplnéni!
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PRILOHA P 3: DOTAZNIK CREDO MEM 2

3) Famysl se a vyjadh, oo je pro Tebe v Fivotd dileingé? A prof?

Do téehto Fadki se, prosim, rozcpis:

Viilwore L jire i hoolne ddfesive b gmoe fh‘-v'« iefiin V% e 4
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Dékuyi za vypinéni!
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PRILOHA P 5: OBRAZKY

Obrazek 1: Pyramida zakladnich lidskych potieb

Obrazek 2: Hodnoty byti a davani

Hodnoty byti Hodnoty davani
(kdo jsme) (co davame druhym)
Poctivost

Odvaha

Mirumilovnost
Samostatnost a vykonnost
Sebekazen a stfidmost
Vérnost a zdrzenlivost

vV vVVYyVYYVY Y

Oddanost a spolehlivost
Respekt a ucta

Laska

nesobeckost a citlivost
Vlidnost a srde¢nost
SpravedInost a milosrdnost

A A

A A A A
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PRILOHA P 6: TABULKY

Tabulka 1: Vysledky vyzkumu dle preference hodnot (5=nejvétsi vyznam, 1=nejmensi

vyznam)

Pof. Indexy hodnot mladeZe Arit. Priim. | Smér. Od.
1 |Zdravi 4,66 1,280
2 | Pratelstvi 4,49 1,195
3 |Svoboda 4,48 1,190
4 | Mir, Zivot bez valek 4,43 1,165
5 I'Jspé§n0st v zaméstnani 4,34 1,120
6 | Zdravé Zivotni prostiredi 4,24 1,070
7 |Rodina a déti 4,17 1,035
8 |Plat, dalsi pFijmy 4,16 1,030
9 |Rozvoj vlastni osobnosti 4,15 1,025
10 | Uspokojovani svych zajmii, konickii 4,08 0,990
11 | Zajimava prace 4,07 0,985
12 | Pravda, poznani 3,99 0,945
13 | Zivotni partner 3,92 0,910
14 |Laska 3,91 0,905
15 | Majetek 3,9 0,900
16 | Vzdélani 3,84 0,870
17 | Demokracie 3,79 0,845
18 | Byt uzite¢ny druhym lidem 3,52 0,710
19 | Spolecenska prestiz 3,37 0,635
20 | Soukromé podnikani 3,36 0,630
21 |Verejné prospésna ¢innost 2,96 0,430
22 | Politicka angaZovanost 2,63 0,265
23 |Biih 1,89 0,105
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Tabulka 2: Vysledky vyzkumu CREDO MEM

Po¥. | Indexy hodnot CREDO MEM Celkem
1 |Rodina 133
2 | Pratelé 130
3 |Zdravi 97
4 | Penize 85
5 | Zaliby 74
6 |Kariéra 69
7 | Vzdélani 63
8 |Laska 56
9 | Partner/Rodina 52
10 | Uspéch 49
11 | Stésti, spokojenost 43
12 | Seberozvoj 40

13 | Mir 37
14 | Svoboda 34
15 | Cestovani 31
16 | Pomoc lidem 29
17 | Socialni sité/hry 26
18 | Ochrana Zivotniho prostiedi 23
19 |Jidlo 18
20 | Zvirata 17
21 |Sex 14
22 | Vzhled 11
23 | Politika 6
24 |Biih 4
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Tabulka 3: Indexy hodnot u chlapcti a divek.

Arit. Prumér

Hodnota Kluci | Holky
Zdravi 462 4,71
Mir, zivot bez valek 429 4,63
Svoboda 4,38| 4,61
Piatelstvi 4,51 4,43
ﬁspé§nost v zaméstnani 4,37 4,3
Zdravé Zivotni prostiredi 423 4,24
Rodina a déti 422 4,17
Pravda, poznani 387 4,15
Uspokojovani svych zajmii, koni¢ki 4,04 4,11
Laska 3,77 4,1
Plat, dalSi prijmy 424 4,06
Rozvoj vlastni osobnosti 4,251 4,03
Vzdélani 3,76 3,95
Zajimava prace 4,17 3,93
Zivotni partner 391 3,92
Majetek 3,98 3,79
Demokracie 3,84 3,71
Byt uzite¢ny druhym lidem 3,61 3,41
Spolecenska prestiz 3,38 3,34
Soukromé podnikani 3,49| 3,18
Verejné prospésna ¢innost 2,941 298
Politicka angaZovanost 2,731 2,49
Biih 1,93 1,83
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Tabulka 4: Hodnotové orientace rozdéleni dle Saka

globalni zivotni prostiedi, mir, zdravi

hédonisticka konicky a zajmy, pratelstvi a laska

profesné-rozvojova vzdélani, rozvoj vlastni osobnosti, zajimava prace, ispéSnost v zaméstnani
reprodukéni zivotni partner, rodina a déti a laska

majetek, plat a dalsi pfijmy, spolecenska prestiz, soukromé podnikani a Gspéch v zameéstnani

svoboda, demokracie, soukromé podnikani
vefejné prospeésna prace, politickd angazovanost, spolecenska prestiz a byt uzite¢ny druhym
socialni lidem

Tabulka 5: Pfifazeni vlastnich hodnot dle Saka

Globalni

Zdravi 4,66
Mir, zZivot bez valek 443
Zdravé Zivotni prostiedi 4,24
Aritmeticky prumeér 4,44
Hédonistickou

Pratelstvi 4,49
Uspokojovani svych zajmii, koni¢ki 4,08
Laska 3,91
Aritmeticky primér 4,16
Profesné-rozvojovou

Uspé&snost v zaméstnani 4,34
Rozvoj vlastni osobnosti 4,15
Zajimava prace 4,07
Vzdélani 3,84
Aritmeticky primér 4,1
Reprodukéni

Rodina a déti 4,17
Zivotni partner 3,92
Laska 3,91
Aritmeticky primér 4
Uspé&nost v zaméstnani 4,34
Plat, dalsi piijmy 4,16
Majetek 3,9
Soukromé podnikani 3,36
Aritmeticky prumeér 3,94
Svoboda 4,48
Demokracie 3,79
Soukromé podnikani 3,36
Aritmeticky prumeér 3,88
Socialni

Byt uZitecny druhym lidem 3,52
Spolecenska prestiz 3,37
Verejné prospésna ¢innost 2,96
Politickd angaZovanost 2,63
Aritmeticky prumeér 3,12
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Tabulka 6: Srovnani hierarchii hodnot
Por. Indexy hodnot mladeze Prum. | | Pof. |Indexy hodnot CREDO MEM | Cel.
1 Zdravi 4,66 1 Rodina 133
2 | Pratelstvi 4,49 2 Piatelé 122
3 Svoboda 4,48 3 Zdravi 97
4 Mir, Zivot bez valek 443 4 Penize 85
5 | Uspé&nost v zaméstnani 4,34 5 | Zaliby 74
6 | Zdravé Zivotni prostiedi 4,24 6 Kariéra 69
7 Rodina a déti 4,17 7 Vzdélani 63
8 | Plat, dalsi pFijmy 4,16 8 Laska 56
9 | Rozvoj vlastni osobnosti 4,15 9 Partner/Rodina 52
10 | Uspokojovani svych zajmi, koni¢ki 4,08 10 | Uspéch 49
11 | Zajimava prace 4,07 11 | Stésti, spokojenost 43
12 | Pravda, poznani 3,99 12 | Seberozvoj 40
13 | Zivotni partner 3,92 13 | Mir 37
14 | Laska 391 14 | Svoboda 34
15 | Majetek 39 15 | Cestovani 31
16 | Vzdélani 3,84 16 | Pomoc lidem 29
17 | Demokracie 3,79 17 | Soc. sité/hry 26
18 | Byt uZite¢ny druhym lidem 3,52 18 | Ochrana Zivotniho prostiedi 23
19 | Spolecenska prestizZ 3,37 19 | Jidloe 18
20 | Soukromé podnikani 3,36 20 | Zvirata 17
21 | Verejné prospésna cinnost 2,96 21 | Sex 14
22 | Politicka angaZovanost 2,63 22 | Vzhled 11
23 | Biih 1,89 23 | Politika 6
24 | Bih 4




