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ABSTRAKT

Diplomova prace na téma ,,Moznosti prevence rizikového chovani prostfednictvim L"Art
du Déplacement™ se zaméiuje na zjisténi moznosti prevence rizikového chovani. Zaroven
zjistuje prostredi ve, kterém se ¢lenové parkourové komunity pohybuji. Na jejich znalosti
historie a filozofie. Nakonec zkouma i zménu ve vnimani zivota a svéta diky parkouru.

Prace je zaméfena na prevenci rizikového chovéani obdobi v souvislosti s parkourovou
komunitou. Teoretickd ¢ast se zabyva parkourem, jeho historii, vyvojem, filozofii,
rizikovym chovanim, jeho prevenci a prostiedim. Praktickd Cast se zaméfuje na Ctyfi
okruhy zajmu. Prvnim okruhem jsou zacatky s parkourem a prostiedi tréninku. Druhym
znalost historie a filozofie parkouru. Tietim jsou samotné moznosti prevence rizikového
chovani a ¢tvrtym okruhem jsou zmény vnimani svéta diky parkouru.

Kli¢ova slova:

Parkour, parkourova komunita, prevence, rizikové chovani, prostiedi

ABSTRACT

The diploma thesis on the topic "Possibilities of preventing risky behavior through L'Art
du Déplacement" focuses on identifying the possibilities of preventing risky behavior. At
the same time, it detects the environment in which members of the parkour community
move. On their knowledge of history and philosophy. Finally, he also examines the change

in the perception of life and the world thanks to parkour.

The work is focused on the prevention of risky behavior of the period in connection with
the parkour community. The theoretical part deals with parkour, its history, development,
philosophy, risky behavior, its prevention and environment. The practical part focuses on
four areas of interest. The first circuit is the beginnings of parkour and the training
environment. The second is knowledge of the history and philosophy of parkour. The third
is the very possibilities of preventing risky behavior and the fourth circle is changes in the

perception of the world thanks to parkour.
Keywords:

Parkour, Parkour Community, prevention, Risk Behavior, Prevencion
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UvVOD

Parkour nebo ndzev pouzity v nazvu této prace, L Art du Déplacement je velmi oblibenou
aktivitou v Ceské republice. Po celé republice se rozriistd moznost krouzki parkouru, stavi
se nova outdoorova hiisté¢ na parkour a vznikaji nové parkourové haly. Dalo by se tedy fici,

ze parkour je stale trendem a dochazi k jeho rozvoji.

V této praci navazuji na svou bakalafskou praci s ndzvem ,,Ndazory na rizikové chovani u
parkourové komunity.” se zamérem zmapovat moznosti prevence rizikového chovani
prostiednictvim L’Art du Déplacement, neboli odvétvim parkouru. V soucinnosti s timto
tématem jsem zahrnul zkoumani prostiedi tréninku, divody zacatkli s parkourem, znalosti
historickych kontextl a filozofie parkouru, tyto znalosti dle vysledkl bakalaiské prace by
mohly byt Ciniteli prevence rizikového chovani. Posledni oblasti zdjmu je i zména vnimani
svéta diky parkouru. Rovnéz ditvodem vybéru tohoto tématu je ptetrvavajici stigmatizace
parkourové komunity hanlivymi nazvy spolu s nazorem, ze parkour je rizikovym sportem.
I kdyz tento fakt je v dneSni dobé jiz pomémé zboien pravé vlivem volnocasovych
krouzkidi. Tim spiSe povazuji za dlleZité prozkoumat moZnosti prevence rizikového
chovani skrze tuto aktivitu, jelikoZ je oblibeny mezi détmi a mladistvymi v ¢im dal vétsi
mife.

V teoretické c¢asti budou shrnuty tyto oblasti: definovani pojmu parkour, historie a vyvoj
parkouru, filozofie spolu s hodnotami a zdsadami, rozdily mezi jednotlivymi odvétvimi po
roce 2019, ktery je v parkourové komunité timto rozd€lenim znam. Déle definovani
rizikového chovani a popsani prevence. Posledni ¢asti bude prostiedi, které bude popsano
z pohledu obecné znamého nazirani na prostiedi a pohledu parkourové komunity na

prostiedi vyuzivané k tréninku.

V praktické ¢asti budou zkoumany jiz zminéné oblasti 1. Zacatky s parkourem a prostredi,
2. Znalosti historie a filozofie, 3. MozZnosti prevence rizikového chovani a za 4. Zmény
vnimani svéta skrze parkour ve formé& dotaznikového Setfeni uréené¢ho parkourové

komunité prostfednictvim portalu survio.com a hloubkovych rozhovori s trenéry parkouru.

Vyzkumnou ¢ast bude tvofit analyza zjiSt€énych informaci zaloZenou na deskriptivni
statistice vytvorenou z navracenych dotaznikil, které byly rozeslany ¢lenim parkourové
komunity po celé Ceské republice a rozboru rozhovori s trenéry parkouru a nasledné

vyhodnoceny dle vyse zminénych Ctyt oblasti.
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I. TEORETICKA CAST
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1 L’ART DU DEPLACEMENT/ PARKOUR

Le Parkour/ Parkour je uméni se pohybovat se s maximalnim vyuzitim okolnich
piekazek s témito specifiky: co nejrychleji, co nejkratsi cestou a za pouziti co nejmensi sily
prekonat piekazku ¢i presunout se z bodu A do bodu B. Parkour je rozsiteny po celém
svéte, Ceskou republiku nevyjimaje. Neni omezen vékem ani pohlavim. I pfes to se této
aktivit¢ vénuji predevSim mladsi generace. VétSinou muzského pohlavi, ale Zenskych
zastupkyn v parkourové komunité¢ piibyva. (Haluza,2014)

Parkour byva Casto chybn¢ zaménovan s drezurou koni, kdy jezdec se svym koném
piekonavéa piekdzkovou drahu. Ob¢ discipliny jsou vSak odlisné. Spolecny rys je jen
v prekonavani prekazek, ne vSak v provedeni. (Haluza, 2014)

1.1 Co je to parkour

Parkour nelze definovat v jednotlivé formée. Jelikoz jej kazdy praktikujici definuje
odlisng. Parkour diive byval uménim pohybu, avSak po roce 2019 se stal oficidlné
sportovni aktivitou. Tato udélost také zna¢né rozdélila parkourovou komunitu ve svétovém
meftitku. Za celosvétové uznavanou definici se povazuje ptesun z bodu A do bodu B, co
nejrychleji, co nejkratsi trasou a za pouziti co nejmensi sily. Traceur, tj. ¢lovek, ktery déla
parkour vyuziva okolni prostfedi, kuptikladu aby se dostal z nebezpecné situace, nebo na
misto kam se hodla dostat za dodrzeni vySe zminénych podminek. Jak jiz bylo zminéno,
tak neexistuji dvé stejné definice parkouru, kromé& vSeobecné uznavané vyjadiujici jeho
praktické vyuziti, jelikoZz kazdy traceur jej vnima jinak v zavislosti na svych vlastnich
zkuSenostech a diivodech pro¢ s parkourem zacal.

Jak jiz bylo zminéno pohled kazdého traceura na parkour je odliSny. Tato skutecnost
je ovlivnéna jeho vlastnimi poznatky, zkuSenostmi z pocatku i bolesti. Bolesti nejsou
mySleny v pfevazné vétSing zavazné Urazy, ale odeérky, drsné pady pii pokusech o ziskani
novych dovednosti. Toto obdobi je pro kazdého praktikujiciho duilezité, aby pochopil sviij
postupny rozvoj a utvarel své ja. ,, Parkour je prirozeny trénink téla a mysli, zdokonaleny
modernimi znalostmi a metodami, s cilem stat se vsestranné silnym clovekem schopnym
pohybovat se efektivné ve svém prirozeném prostiedi (mésté, lese, pousti, dzungli, mori...)
bez jakychkoliv omezeni, at uz viastniho téla ci okolnich prekazek, ¢i dokonce omezeni
casu (rozumeéj. veku, stari). “ (Edwardes, 2009) (Haluza, 2014)

1.2 Historie a vyvoj parkouru

Od pradéavna se lidé uci, jak prezit, prekonat piekazky nebo zvladnout nebezpetné situace,
které je v Zivoté potkaji. Pfekazky mohou mit vice podob. Fyzické (stromy, zdi, ploty atd.)
Prekdzkou mize byt i zranéni. Psychické prekazky se Casto piekonavaji hiie, ale s nimi se

v parkouru do zna¢né miry pracuje.

ey, e

vychovy a sportu. Sport a cviceni byly brany za soucast kultury a zivota spolecnosti. V této
dobé byly také obnoveny Olympijské hry. V kontextu parkour je vSak dilezity francouzsky
systém télovychovy, ktery se na rozdil od némeckého a $védského stylu zamétuje na
piirodni prostfedni a pfirozené cviky. Vrcholem tohoto obdobi je Georges Hébert, ktery je
pro rozvoj parkouru klicovou osobnosti. Jelikoz na jeho odkazu tzv. Méthode Naturelle na
jehoz zakladé spolu s dalSimi odvétvimi rozvijel parkour, k ¢emuz se dostaneme pozdé&ji.
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Proto je také diilezité si Georgese Héberta a jeho Méthode Naturelle zminit spolu s dal§imi
osobnostmi, které se zaslouzily o rozvoj parkouru do dnesni podoby.
(Haluza,2014) (Meyer,2011)

1.2.1 Georges Hébert

Georges Hébert je zakladatelem M¢éthode Naturelle (pfirozené metody), ktera stavi na
principech francouzské télovychovy. Jeho nejvétSimvyznamem pro vyvoj parkouru je
pravé vytvoreni Méthode Naturelle a jeho odkaz. Byl zastancem vsSestrannosti vyvoje
jedince. Vytvoril prekazkové drahy pro vsestranny rozvoj jedince, které poté pievzala
francouzska armada a nazvala je parcours du combattant. Na jeho odkaz navazuje v dnesni
dobé MovNat.

Nejvice dilezity je odkaz Georgese Héberta, ktery neni dilezity jen pro vyvoj parkouru,
ale 1 pro zpusob zivota vSech lidi. Definoval fyzické i moralni principy pohybu.
Vydefinoval osm kategorii pohybu pro vSestranny kondi¢ni systém (chtize, b¢h, skoky,
plavani, Splh, zveddni bfemen, hody bifemen a obrana). Zdlraziioval predev§im rozvoj
vSestrannosti, pravidelny a neustale se zvysujici trénink. Myslel i na Uplné zacateniky a
definoval jednoduché i naro¢né varianty cvika tak, aby to zvladali vSichni. Pro vyznam
této prace je dilezitd predev§im myslenkova ¢ast jeho dila. Podle n€j bychom si méli
uvédomit pravy divod pro¢ byt v co nejlepsi kondici. Tim divodem je altruismus v tom
smyslu, ze bychom m¢li byt schopni pomoci ostatnim v ptipad¢ potieby. Tudiz bychom se
meli udrZzovat v kondici nejen pro sebe, ale i pro ptfipad, Ze by nekdo potifeboval nasi
pomoc. Z tohoto principu odsuzoval sportovni soutéze, kde se podle néj sportovec zamefil
pouze na dosaZeni rekordu jedné ¢i vice disciplinach, coz postupné bude vést k neCestnym
soutézim z divodu frustrace z minimalniho pokroku. Velmi zdlraznoval vedeni déti
k pohybu uz od détstvi, aby se stal pohyb standardni soucasti kazdého ¢loveka. UZ ve své
dobé mluvil o negativnich faktorech vydobytkii moderni doby. Pfedvidal zhorSujici se
fyzickou a psychickou kondici lidi a nariist obezity, kterd by se projevovala predevS§im u
déti. Proto mluvil o neustdlém posilovani fyzické a psychické odolnosti lidi. (Thibault,
2013)

1.2.2 Méthode Naturelle

V Ceském piekladu Pfirozena metoda, je komplexnim systémem a metodikou tréninku
v ptirodnim prostiedi. Jejim autorem je Georges Hébert, francouzsky diistojnik, teoretik a
instruktor Zijici 1875-1957. Prvni poznatky o této metod¢ uvadi v dile Guide pratique
d'éducation physique (1907), kde v tvodni Casti zminiuje rozdéleni cviceni na osm prvkii:
chiizi, beh, skakani, $plh, zvedani bfemen, hdzeni, plavani a z doslovného piekladu
pifirozenou sebeobranu. Dale zmifuje, Ze neni potfeba pro tuto metodu zadnych specidlnich
prosttedkll, staveb pro cviCeni, nybrz , stoji na zpiisobu cviceni a vyuziti dostupného
materialu, mista a terénu (Hébert, 1916).” V knize jsou popsany cviky a metodické
postupy pro cviceni v rdmci osmi prvkill, ndvody na sestaveni tréninkového planu na jeden
den, tyden, a ro¢ni cyklus. V roce 1912 vychazi studie vlivu této metody na pozorované
skupiny a zaroven metodika métfeni vykonnosti sledovanych jedincii. Je dilezita pfedev§im
tim, Ze piinasi nazev metody L’Education physique ou l'entrainement complet par la
méthode naturelle (v CeStin€é nese zavadeéjici ndzev Zakonik sily). Georges Hébert
publikoval mnoho dalSich praci vénujicich se Pfirozené metod¢, avSak vétSina z nich je
velmi obtizné dostupna véetné Ctyidilné série L'éducation physique virile et morale par la
méthode naturelle, ve které se zabyva pfidanim k zédkladnim osmi prvkam cviky z oblasti
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pohybu po Ctyfech (v orig. quadrupédie) a rovnovahy (v orig. équilibrisme). Do Cestiny byl
ptelozen bohuzel jen prvni ze Ctyt svazki celé série. (Thibault, 2013)

1.2.3 Raymond Belle

Narodil se roku 1939 ve Vietnamu francouzskému doktorovi a vietnamce. Béhem valky
v Indocing, ktera probihala v letech 1946-1954 se stal sirotkem. Ve svych sedmi letech byl
poslan do vojenského sirot¢ince v Da Lat, kde se snazil co nejvice rozvijet svoje fyzické
schopnosti tréninkem v méstském prostfedi a prekdzkach na bojisti. Vychovala ho
francouzska armada, kde se také seznamil s Méthode Naturelle a parcours du combantant.
Po bitvé o Dien Phien Phu, roku 1954 se vratil do Francie, kde se stal ¢lenem hasi¢ského
sboru ve svych devatenacti letech. Byl velice ocefiovanym hasi¢em a jako prvni provedl
vysadek z vrtulniku po lan€. V roce 1973 se mu narodil syn David. Zemftel v roce 1999.
(Gabrys, 2018)

1.2.4 David Belle

Za zakladatele parkouru je povazovan francouz David Belle, syn Raymonda Belle, ktery
navazal na jeho metodu Les parcour. David Belle byl vojakem francouzské armady a
pozdéji se po vzoru svého otce stal uzndvanym zachranafem a haSicem. Narodil se 29.
dubna 1973 ve Fécamp v Normandii. Vénoval se bojovym uménim, gymnastice, atletice a
dal$im aktivitam, u kterych citil uplatnéni v béZzném zivoté. Zéakladni pohyby (lezeni,
skoky a beh) se pro n&j staly posedlosti. Snazil se najit zpusob, jak prekonat jakoukoliv
prekazku, kterd mu pfisla do cesty a touzil se od nich oprostit. V 15 ti letech zanechal
studia a naplno se vénoval své vasni. David Belle vzdy povaZoval a povazuje parkou za
dédictvi svého otce, ktery byl pro néj velkym vzorem a inspiraci. (Gabrys, 2018)

1.2.5 Yamakasi

Jsou prvni skupinou ve svéte parkouru. Vytvortili L”Art du deplacement, na které pracovali
spole¢nymi silami i s Davidem Belle a Sebastianem Foucanem, nez se odd¢lili a §li vlastni
cestou. Vznik Yamakasi je datovan na rok 1997, ale trénovali spolu jiz davno pfedtim.
Plivod jejich nazvu pochézi z konzského jazyka lingala a znamena, ,, silné télo, silnd mysl,
silny duch*”. L’Art du deplecement spoleCnymi silami utvafeli na ulicich Evry/Lisses.
Jejimi Cleny jsou: Yann Hnautra, Laurent Piemontesi, Williems Belle, Chau Belle
Dinh,Guylain N’'guba Boyeke, Malik Diouf, Charles Perriére. V dnesni dob¢ pokracuji
pouze Yann Hnautra, Williems Belle, Chau Belle Dinh a Laurent Piemontesi. Aktualné
zakladaji asociaci ADD Academies a maji vlastni trenérské licence Yamak Coach
Certification. (Gabrys, 2018)

1.2.6 Sebastian Foucan

Sebastian Foucan je povaZovan za zakladatele freerunningu, jehoZz definice je niZe. Je
ptitelem Davida Belle, se kterym 1 spolu s ostatnimi Yamakasi trénoval parkour. Rozhodl
se vSak po jisté dobé pro vlastni cestu a zaloZzil freerunning, ktery kontrastoval s parkourem
ve snaze o uzivani pohybu, hravosti s vlastnim télem. Byl jednim z hlavnich aktéri Sifeni
parkouru do svéta, a to skrz dokumenty Jump London a Jump Britain. Objevil se i ve filmu
Casino Royale. V aktualni dobé vnimé freerun jako obdobi na své cesté zivotem a vede
v Londyné Foucan Academy.
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Kromé ptedstavenych osobnosti se na vyvoj parkouru podileli 1 dalsi lidé. PredevSim
¢lenové prvni generace Yamakasi a mnoho dalSich po nich. U pfedstavitelii jsem naznacil
vyvoj parkouru jako takového skrz jejich vyznam, ale nyni si jeho vyvoj shrneme
popotadg.

Jak jiz bylo zminéno, tak kofeny parkouru pochdzi z Méthode Naturelle, kterou vyuzila
francouzska armada. Nebo spisSe byla vytvotena prekazkova draha parcours du combattant
pro potieby vycviku armady, jelikoz kadeti, které cvicil Georges Hébert, dosahovali
vysledkt srovnatelnych s atlety tehdejsi doby. (Gabrys, 2018)

wrw

1.2.7 Zpusoby Siieni parkouru

V 90. Letech byl jedinym zpisobem, jak se ulit parkour prostfednictvim osobniho setkéni
s Yamakasi. Méli velmi naronéné podminky pro piijeti k tréninku. Clovék musel bud’ znat
osobné nékterého z clend Yamakasi, nebo znat nékoho kdo jiz s Yamakasi trénoval, ktery
se za n¢j musel zarucit.

K prvnimu velkému Sifeni parkouru doslo prostfednictvim filmi Yamakasi (2001) a
Banlieue 13 (2004). Nejvétsi zasluhu vSak mély dokumenty Jump London(2003) a Jump
Britain (2005). Poté v roce 2006 se parkour §ifil pfedevsim skrz portal Youtube, kde Slo o
sdileni tzv.,, feci pohybu®. Byl to nejvétsi nartist popularity. Jelikoz jsou tii discipliny,tak
je tfeba zminit zpiisoby Sifeni vSech tii. Nejlépe to vyjadii tento vyrok, ,, PK a FR jsou
dnes ve sveté mnohem znaméjsi pravé diky Youtube. ADD se skrze video neda predat,
predava se z ¢loveka na cloveka ™ (Chau Belle). Prave tento fakt vidi jako jeden z hlavnich
divodli dnesni,, vyprazdnénosti“ discipliny. Vyprazdnénost je mySlena po strance
spiritudlni, jelikoZ je pfedava pouze pohybova stranka. (Haluza, 2014) (Gabrys, 2018)

1.2.8 Aktéri Sifeni parkouru

Nejprve je tfeba zminit UrbanFreeFlow (2004-2007), se kterymi jsou spojovany
dokumenty Jump Britain a Jump London. Zaroven byli zdrojem navodl na techniky. Ve
stejné dobé fungoval internetovy portal Parkour.NET (2004-2008), ktery byl nejvétSim
dobovym zdrojem informaci a také zastaval funkci celosvétového diskusniho fora. Je tieba
zminit 1 Parkour Worldwide Association neboli zkracené PAWA (2005-2006), coz byl
neuspéSny pokus Davida Belle o vytvofeni celosvétové organizace. V roce 2008 doslo
k uzavieni Parkour.NET, ktery byl nahrazen organizaci Parkour Generation a mistnimi
komunitami ( Ameriacan Parkour, Parkour Australia). Od té doby bylo mnoho forem Siteni
mezinarodni federace (FIADD, Parkour Earth,....) narodni asociace ( CAP, Parkour
UK,....), organizace ¢i firmy ( PKGEN, Apex Movement, Street Movement, ZOHIR, ADD
lead,...), tymy (Storror, Farang, In Motion,...) a jednotlivci ( Marcello Palozzo, Stephane
Vigroux,..) (Haluza, 2014) (Gabrys, 2018)

1.2.9 Konflikt o FIG

Tento konflikt je z hlediska vyvoje velice dilezity meznik, jelikoZ navzdy zménil pojeti.
Cely problém zacal vroce 2007, kdy Slo o zallenéni parkouru do Mezinarodni
gymnastické federace (FIG) a organizovani Parkour World Cupu. Aktéry tohoto sporu byli
David Belle, Perriére, FIG na stran¢€ jedné, stranu druhou tvofili Yamakasi, Foucan, Apex
movement a nékteré mezindrodni komunity. Reenymi tématy bylo pfedeviim zda sout&zit
¢1 nebudeme si vladnout sami, nebo gymnasti budou vladnout ndm a dualezitym tématem
byly penize. V roce 2018 probéhl prvni FIG Parkour World Cup ve mésté Hiroshima
v Japonsku, Ceskou republiku zastupoval Tomas ,,Sahir* Taran. Dalsi snahou bylo dostat
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parkour na letni olympijské hry. Coz se povedlo na zacatku roku 2019 povedla a parkour
se stal oficialné gymnastickou disciplinou. (Gabrys, 2018)

1.3 Vyvoj parkouru v CR

Parkour se v Ceské republice se objevil ptiblizné v roce 2006. Prvnim zminky o parkouru
jsou spojovany s prazskym jamem a jmény Martin Szolar (Toshiro), Jan Haluza ( Joanis).
Pocatky parkouru v CR jsou spojovany s internetovym portalem Parkour.cz, ktery
obsahoval definici parkouru, tutorialy techniky ve form¢ GIF, novinky, ¢lanky ze svéta
parkouru a forum, jez se vénovalo tréninkovym i filozofickym tématim a také byly
poiadany narazové schiize, na kterych se fesil PK v Cesku. Na tomto zakladé poté vznikla
Ceska asociace parkouru (CAP).

Mezi lety 2008-2010, kdy Facebook ptidava cestinu, doslo k odlivu ¢lenské zakladny
Parkour.cz coz vedlo k postupnému omezeni aktivity na foru a strance samotné. Na
Facebooku vznikl ekvivalent Parkour.cz vedeny téméf nefunkénim tymem vedenym
Joanisem. Mezi lety 2011-12 po je web prodan Sahirovi, coz vede k odstranéni vSech ¢lenti
a zablokovani pfistupu k strance na Facebooku ze dne na den.

V otazce pohybové &asti historie parkouru v Ceské republice. V roce 2007 probéhl
Meeting s Bellem bez Bella v Ostrav€. Jednalo se o prvni hromadnou akci, ktera byla
dokonce natadena Ceskou televizi. Akce byla zaméfena na posilovani a pivodni
francouzsky styl tréninku. Jen nazev je pon€kud zavidgjici, jelikoz David Belle pfislibil
ucast na tomto meetingu, avSak z neznamych divodi nakonec nedorazil, proto nese nazev
Meeting s Bellem bez Bella. Mésto Ostrava byla nazyvana,, Mekkou ¢eského parkouru®.
Z vyznamnych lidi je tfeba zminit jména Jan RuSaj (Gotfreed), Marek Kanok (Raven) a
tymy tzv. Rakety — Ostravaci, PoStulka, Slovaci, Silent Runners. Toto obdobi se prezdiva
doba francouzska potazmo ostravska.

Dalsi Parkour meeting prob&hl roku 2009 v Bratislavé. Prvnimi cesko-slovenskymi
cestami do Lisses v letech 2008 a 2009. Od roku 2010 se do svéta parkouru dostava
komerce. V roce 2010 probéhl Ryan Doyel Jam v Ostravé, sponzorovany firmou RedBull.
Stejného roku vznikaji 1 skupiny Urban Sense a In Motion, které ziskaly sponzory,
upoutavali Castou pozornost médii. Tvofili si vlastni videoprodukci, ktera byla velmi
kvalitni. Jejich ¢lenové rizné prechdzeli a atmosféra mezi obéma skupinami byla napjata.
Dal$imi udéalostmi toho roku byl zacatek tradice jama a meetingti (Kopr Jam, Prazsky Jam
a Brnénsky Jam) a také zalozeni parkourovych kempt pro vetfejnost (Brno a Kopftivnice)
s nimiZ je spojeno jméno.Pavel Rezi Rosner. O tii roky pozdéji, tedy 2013 zalozil Sahir,
ucastnik kempt, sviy vlastni kemp spolu s TomaSem Zonygou, ktery byl nazvan Zohir
Camp. Poté nasledoval Tary Camp, jehoZ zakladatelem je Taras ,,Tary* Povoroznyk.

V dnesni dobé& se organizuje mnoho téborii, jak pobytovych, tak pifiméstskych. Spolu
s tdbory se objevuje i mnoho workshopt a krouzkl se kterymi zac¢inala skupina In Motion.
Skupina In Motion je pro historii parkouru dualezita ptfedevSim postavenim prvni
parkourové haly v CR v Praze. Pozd&ji vznika parkourova hala i v Brg&, Plzni a Kladng.
Po vzoru In Motion vznikaji workshopy a krouzky Urban Sense, Taryho a L.E.A.D. Od
L.E.A.D se pozdéji odd€lilo Improve yourself. L.E.A.D se roku 2020 pfejmenoval na ADD
L.E.A.D kvili udalostem okolo konfliktu o FIG. Jsou i trenérské licence II a III. Ttidy,
které organizuji Sokol, Zohir a ADD L.E.A.D. (Haluza 2014) (Gabrys, 2018)
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1.4 Parkourova terminologie

V predchozich kapitolach byla piedstavena historii a vyvoj parkouru od samotného
podatku, a to jak ve svété, tak u nas v Ceské republice. V této kapitole definujeme dilezité
pojmy parkouru spojené s pojetim parkouru. Jak jiz bylo zminéno, tak se parkour vyvijel
v kazdém staté jinak, a predevsSim kazdy jej pojima jinak. Existuji pfedevsim tfi hlavni
proudy, které udavaji sméry. (Haluza, 2016)

1.4.1 Parkour

Parkour jako takovy je definovan a spojovan piedevsim se jménem David Belle. I sdm
David Belle povazuje parkour za svoje dédictvi, za odkaz svého otce Raymonda Belle.
V parkouru vidi predevsim jeho ucelnost, rychlost a minimalni pouziti sily. Vidi v ném
praktické vyuziti a je nejvice spojovana s parcours du combantant, z nichz také vznikl 1
nazev parkour. Parcours du combatant jsou, jak jiz bylo feceno vycvikové drahy pro
armédu, na jejichz vyvoji se nejvice zaslouzil pravé Raymond Belle na zékladé Méthode
Naturelle. (Gabrys, 2018)

1.4.2 Freerun

S pojmem freerun je spojovano jméno Sebastian Foucan, ktery se mimo jiné nejvice
zaslouzil za §ifeni parkouru pomoci dokument Jump London. Ve své podstaté je freerun
definovan krasou, volnosti a kreativitou pohybu. Je to spojeni t€elnych technik z parkouru
a gymnastickych prvki jakymi jsou salta, pfemety, rizné spiny atd. Ucelem freerunu je
predevsim Sokovat ostatni. (Gabrys, 2018)

1.4.3 L’Art du Déplecement

ADD, v celém znéni Art du Déplacement. Je piekladdno do ceského jazyka jako uméni se
pohybovat/piemistovat. Jsou s nim predevsim spojovani Yamakasi. Jelikoz jej spole¢nymi
silami utvéreli na predmésti Patize v Evry a Lisses. Od parkouru se 1i$i celkovym pojetim.
Parkour se vice podoba sportu, avSsak ADD je podobnégjsi bojovému uméni.ADD je
zaméfeno jak na pohyb, tak na spiritudlni cast traucera. Na rozvoj hodnot, zdsad a
predevsim spiritu. Tim ovSem neni feceno, ze parkour nemé hodnoty. (Gabrys, 2018)

1.4.4 Pojem traceur tracer, parkourista

Traceur je Clovek, ktery se hlasi k parkouru (tedy k jeho historii, vyvoji, mistim a
osobnostem, komunité 1 novacklim a hlavné k myslence a filozofii Le Parkouru) a snazi se
,dodrzovat® jeho zasady. Je tedy ¢lov€kem, ktery se citi a snazi byt traceurem. Pfijima
zasady a podminky spojené s timto zivotnim stylem a zaroveil se je snazi plnit. Pojem
tracerur je pojmem uzivanym uvnitf parkourové komunity. BéZnd populace pro cleny
parkourové komunity pouziva pojem parkourista. Tento pojem ma zaklad ve zjednoduseni
pojmu na zéklad¢ jednoduché rovnice — déla parkour tak je to parkourista stejné. Jako by
se treba mluvilo kterémkoliv jiném sportu. Jedinec praktikujici ¢innost je ozna¢ovan podle
jména Cinnosti. V anglicky mluvicich zemich se mizeme setkat s pojmem tracer. Tento
pojem se vysvétluje v zakladé slova trace, neboli cesta, trasa. Opét se jednd o anglickou
verzi zjednodus$eni originalniho pojmu. Origindlnim pojmem pochézejicim z francouzstiny
je traceur a pro zeny traucese. Stejné je to i s terminologii technik. Jsou zazité spise
anglické ekvivalenty namisto originalnich francouzskych. (Haluza, 2016)
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1.4.5 Pojem Traceur, Yamak a Runner

Dal8imi pojmy jsou pojmy trauceur, yamak a runner, které je dilezité definovat. Je sice
uzivam shrnujici pojem parkourista/ parkouristka, ktery je pro vétSinovou spolec¢nost
pochopitelnéjsi diky zastitujicimu pojmu Parkour. Avsak z hlediska historie téchto odvétvi
parkouru, je rozdil podstatny. Rozdil mezi témito odvétvimi parkouru byl jiz vysvétlen
vySe. Rozdil v téchto pojmech je spiSe mysSlenkovy, stejné¢ jako rozdilnost v pojeti
disciplin, k nimz jsou tyto pojmy pfifazeny. Pohybové jsou si tyto discipliny v podstaté
stejné. Jeden ze zakladateli L°Art du Déplacement, stale aktivni ¢len pivodni skupiny
Yamakasi, Laurent Piemontesi, se k tomuto vyjadfil nésledovné: ,,Je jedno, jak tomu rikas,

diilezita je tvoje praxe (Laurent Piemontesi, Evry Move,2018).

Vzhledem k povaze této prace, vSak povazuji za nutné si tyto pojmy vysvétlit a priradit
k ptislusnym disciplindm. Diivodem je pfedevsim hlubsi pochopeni vnimani praktikujicich
k ptislusnym odvétvim, které, jsou velké téma od roku 2019, ktery je spojeny s vyznamnou

udaélosti v historii parkouru, kterou byl tvz. konflikt o FIG. (Gabrys, 2018)

1.4.5.1 Traceur/Traucese

Pojem traceur/traucese je spojen s odvétvim parkouru, jehoz predstavitel je David Belle.
Tento smér, jak jiz bylo dfive definovano je spojen spisSe s efektivitou pohybu. V dne$ni
dob¢ je parkour jiz bran, jako sportovni disciplina a na ptivodni pojmy se zapomina.
(Haluza, 2016) (Gabrys,2018)

1.4.5.2 Yamak

Pojem Yamak je spojovan s disciplinou L"Art du Déplacement. Dalo by se fici s plivodni
disciplinou vznikajici na pfedmeésti Patize v Evry a Lisses. (Gabrys, 2018)

1.4.5.3 Runner
Pojem runner uzivaji lidé z komunity praktikujici odvétvi freerun.

Pro doplnéni se dfive uzivali i dal§i pojmy. Kupiikladu tricker. Tito praktikujici se ani
nefadili k zddnému sméru a pojem je povétSinou ztracen v d&jisti vyvoje parkouru. Jednalo
se predevsim o lidi z komunity, kteii se vyznaGovali krat’asy a leginami. Casto byli teréem
vtipkl o jejich sexudlni orientaci. Pohybové by se toto dalo pfipodobnit k bojovému uméni
capoeira. Pro vysvétleni se styl jejich tréninku zamétfoval na rizné kopy, rotacemi apod.
Dalsim pojmem se, kterym jsme se mohli v pocatcich parkouru, predevsim v Ceské

republice je saltometacstvi. (Gabrys, 2018)
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1.5 Filosofie L’Arts du Déplacement

Psychicka,
filozoficka

Technicka Fyzicka

Filozofie parkouru ma tfi navzajem propojené ¢asti. Psychickd a filozoficka cast se tyka
duSevni pfipravenosti na skoky, praci s vlastnim strachem a stresovymi situacemi.
Parkourista ale nema byt pfipraven jen na stresové situace, nybrz by mél ctit ur¢ité hodnoty
a zasady. Technicka stranka je o technikach vyuZivanych k ptekonavani piekazek a fyzicka
&ast mluvi o pripravenosti téla, tedy posilovani. Ustfednim pojmem parkouru je heslo ,,Be
strong, to be usefull “, coz znamena ,, Bud’ silny, abys byl uZite¢ny*. Jedna se o odkaz na
M¢éthode Naturelle. Tato filozofie se tyka zejména fyzickée stranky parkouristy. Piesah této
filozofie se odrazZi i na psychickém pisobeni parkouristy. Parkourista by mél byt fyzicky
silny k prekonani fyzickych ptekazek. Avsak s psychickymi ptekdzkami jako je tiea strach
musi nakladat jinak. A proto se traceur snazi byt stale lepsi a lep$i. Jeho snahou je neustale
rozvijet jak svou fyzickou, tak psychickou stranku, aby byl dostatecné psychicky silny a
byl schopen piekonat jakoukoliv piekdzku. Z tohoto divodu je také na zacatku této
kapitoly schéma tfi vzajemné se propojujicich kruht, jelikoZ vSechny tfi tyto oblasti
utvareji traceura jako takového. Je tfeba zminit, Zze se jedna piedevSim o ,lasku*
k moudrosti. Coz se da také definovat jako soustavné, kritické a racionalni zkoumani svéta
a Clovéka ptipadné toho, co je presahuje. Je diilezité pochopit, Ze parkourista by se mél
snazit predevsim rozvijet sviij Spirit. Cimz je mysleno, Ze by se mél snazit byt kazdym dne
lepsim ¢lovékem. MéI by ctit hodnoty, kterymi jsou: ucta (k sobé samotnému, k ostatnim a
k okolnimu prostiedi), rovnost (v komunité jsou si vSichni rovni bez ohledu na barvu pleti,
vyznani, socidlnimu statusu), solidarita (chovdme se soliddrné v komunité i mimo ni),
vzajemna pomoc (star§i a zkuSen¢j$i pomahaji novackiim pfi tréninku), laska a bratrstvi
(v komunité¢ jsme vSichni bratii a sestry) a dal$i které jsou spojené piedev§im s ADD
parkourem, které jsou definovany v kapitole hodnoty parkouru. Tyto hodnoty by traceur
mél dodrzovat nejen v komunité, ale i mimo ni. M¢l by se chovat tak, aby byl dobrym
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¢lovékem ne kvili ostatnim, ale kviili svému vlastnimu spiritudlnimu rozvoji. Nejsou to ale
jen hodnoty, které by mél traceur ctit, jsou jimi i zasady. (Besson,2001) (Gabrys, 2018)

Kazda komunita vSak filozofii definuje pon¢kud rozdiln€, ale stale ma spole¢né rysy.
Dtivodem tohoto jevu je pohled kazdého traceura, jelikoz kazdy traceur vidi a definuje
parkour a jeho filozofii jinak. Kupftikladu americkd parkourova komunita zastoupena
Danem Edwardesem povazuje pro parkour diilezité vlastnosti jakymi jsou: ,, pokoru,
skromnost, pozitivni spoluprdci ¢i respekt k ostatnim lidem a okoli* a pro trénink jsou v
definici uvedené jako dulezité , bezpecnost, dlouhovékost, osobni zodpovednost a
sebezdokonalovani se.” a jako posledni definuje ctnosti mezi které tadi ,, disciplinovanost,
soustredeni, cilevedomost, zvladani strachu, pokoru, altruismus a znalost viastnich hranic
a jejich neustalé testovani.” (Edwardes,2009, s.143) Kanadsky instruktor parkouru
Vincent Thibault ve své knize Parkour the Art du déplacement, Strength, dignity,
community pojednava predev§im o pozadi parkouru. Mluvi ptedevs§im o strachu, vnitini a
vnéjsi svobode, kreativité, pratelstvi a udrzitelnosti tréninku. (Thibault, 2013, s.13)

1.5.1 Zasady parkouru

Zasady 1 hodnoty parkouru se v parkourové komunité casto zaméiuji nebo splyvaji
v jedno. Déle také zalezi na samotném pojeti tréninku, nebo také na preferovaném odvétvi.
Vsechny tii zasady vychazeji z filozofie a hodnot. Jsou to zdsady predevsim pfi tréninku, a
jelikoZ jsou tfi ¢asti discipliny vzéjemné propojené, tak vSechno souvisi se v§im. Jak jsem
Jiz zminil, tak tyto tfi ¢asti utvaii, nebo by mély utvaret traceura jako celek.

1. ..We leave no trace*

e Vychazi z filozofie a hodnot. Tato zasada fiké, Ze nezanechavame stopy. Cistime si
spoty od nepofadku jak z divodu vlastni bezpec¢nosti, tak z lasky k prostiedi.
Samoziejmé tato zasada neni omezena pouze na spoty, ale vztahuje se celkové na
prostiedi. Negistime jej jen pro sebe a pro vlastni bezpe¢nost pfi tréninku. Cistime
jej 1 pro ostatni, aby bylo krasné a bezpecngjsi i pro né.

2. We start together, we finish together*

e Navazuje predevsim na hodnotu bratrstvi a vzajemné pomoci.

3. ,Safety at first*

e Trénujeme tak abychom se pfi tréninku nezranili. Pii t€ZSich technikach se jistime
navzajem. (Besson,2001)

Posledni ¢asti, kterd je tieba zminit v kontextu s filozofii je Esprit Yamak. Podle Laurenta
Piemontesi (jednoho z ¢lend Yamakasi) neni Esprit Yamak pohyb, ale zplisob mysleni.
Hlavni myslenkou je chovat se v Zivoté Cisté, eticky a spravné. Zaroven to vSak znamena,
ze pokud chceme predavat spirit tak musime umét predavat i pohyb. Jak jsem jiz fikal,
vSechno je navzajem propojené. Esprit Yamak se vSak nedd predavat zpisobem CTR+C a

CTR+V. Nejde vlozit do kazdého. Jelikoz ne vSichni jsou schopni pochopit. (Gabrys,
2018)
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1.5.2 Hodnoty

Hodnoty se daji jen tézce definovat v pravém slova smyslu, jelikoz jejich pojeti se odviji
od pohledu kazdého praktikujiciho parkour. V zasadé se vSak mlizeme setkat s prolnutim
pojml hodnota a zdsada. V otdzce hodnot se mizeme bavit o hodnotdch definovanych
samotnymi zakladateli a poté hodnotami definovany samotnymi praktikujicimi. Mizeme
sice fict, které¢ hodnoty definovali zakladatel¢, ale mohlo by to byt matouci. Z tohoto
davodu nasledujici vycet bude propojen. (Gabrys, 2018)

o +]

- +1 by se dala definovat jako pfidana hodnota. V tréninkovém prostiedi
znamena, Ze si Ucastnici tréninku daji o cvik, techniku, kolecko navic za
kazdého, kdo se tréninku z jakychkoliv diivodi nemuze ucastnit. Je to
projev ucty k tomu urcitému jedinci. Nebo spiSe, Ze na néj nezapominaji 1
kdyZ neni piitomen. Ucastnici tréninku si daji néco navic za néj/ji ale také

sami pro sebe. (Gabrys, 2018)

e, we start together, we finish together

- Tato hodnota jiz byla jednou vysvétlena v kapitole zasady parkour. AvSak
spada i do hodnot. V nékterych ¢astech komunity se objevi i dovétek,, we
are one big family“. Trénink se uzplsobuje podle,, nejslabSiho ¢lanku®,
nejednd se samoziejme o pfimé oznaceni, ale o upraveni tempa tréninku tak
aby stihali vSichni stejné. Ptipadné zkuSené€jSi/ siln€j$i G€astnici pomahaji
mén¢ zkuSenému/slab§imu. Je projevem vzdjemného respektu a rozvoje

skupiny. (Gabrys, 2018)

e ABBA

- Tato hodnota by se dala ptelozit, ,,dostat se zbodu A do bodu B a poté
zbodu B do bodu A“. Vyznamové¢ vede k uvédoméni si svych aktudlnich
limitd. Nejlépe se vysvétluje na prikladu, ,traceur skoci tieba ze Ctyt metri
drop jump, ale nedokdze se dostat zpatky“. Coz znamena skakej jen
z takové vysky, do jaké se zvladnes pak i stejnou cestou vratit. Sama o sobé

muze byt preventivnim prvkem urazu. (Gabrys, 2018)
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e  leave no trace*

Hodnota leave no trace v ¢eském piekladu znamena nezanechévej za sebou
stopy. V realité ma dvoji vyznam. Jednak nezanechavej po sob¢ stopy, aby
ses na to misto mohl i pfisté vratit. At uz se jedna o odpadky, poni¢enou
zidku ¢i jinou prekazku. V opacném ptipad¢ by praktikujici mohl pfijit o
misto k tréninku. Druhy vyznam je péfe o misto tréninku pro sebe i pro
ostatni. Pé¢i je myslen nejen Uklid mista tréninku od odpadkd, které tam
n¢kdo jiny zanechal ¢i jinych necistot zamezujicich v tréninku. Nebo také
opravy samotného mista pro pokracovani v tréninku. Celkové by se dalo
fici, ze definuje zplsob mysleni a jedndni k Gpravé/ adrzbe prostiedi pro

samotny trénink, ale také pro ostatni lidi. (Gabrys, 2018)

o Still raining, still training “

Tato hodnota popisuje pohled na trénink ve ztizeném prostredi. Jak jiz
anglicky nazev prozrazuje, tak i v desti. Neni to vSak omezeno pouze jen na
destivé pocasi, pocita se 1 snih, ndmraza ¢i jiné ztizené prostfedi. Ui
parkouristy, aby dokazali vyuzit své schopnosti v jakékoliv situaci, bez

ohledu na to, jestli snézi, prsi nebo jsou piekazky namrzlé.(Gabrys,2018)

o Ltre fort pour étre utile

Cesky vyznam je ,, bud silny, abys byl pouZitelny/ uZite¢ny*. Hodnota
pochazi jiz ze zakladu parkouru Méthode Naturelle. Byt silny abych byl
uzitecny je zadkladem parkouru ve dvou rovindch. Jednou rovinou je byt
silny, abych byl uzite¢ny sdm pro sebe. Pfekondvam postupné své limity ve
svém vlastni rozvoji. Druhou rovinou je byt silny, abych byl uZzite¢ny 1 pro
druhé. Coz znamend, Ze své dovednosti vyuzZiji pii pomoci druhym.

(Thibault, 2013)

e FEtre et Durer

V ceském piekladu znamena ,, byt a vydrzet®. V parkourovém prostiedi se
tyka tvrdého tréninku, ktery byva z pocatku velmi naro¢ny. Tato hodnota by

se dala popsat jako hnaci motor k pokracovani v tréninku. (Thibault, 2013)
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e Rovnost

e Ucta

V parkourové komunité si jsou vSichni rovni bez ohledu na barvu pleti,
nabozenského vyznani, jazyka, pohlavi, véku ¢i délky praktikovani. VSichni
délaji jednu stejnou aktivitu a z pohledu komunity jsou bratfi a sestry.

(Gabrys, 2018)

Ucta ma v parkourové komunité vice rovin. Prvni rovinou je ucta sam
k sobé. Trénuj tak, abys mohl trénovat i za deset, patndct a vice let.
Poslouchej, co tikd tvé télo. Druhou rovinou je tcta k ostatnim. Respektuj
jejich ndzory, jejich odlisnost at’ uz se to tyka lidi z komunity nebo mimo ni.
Tteti rovinou je tucta k prostfedi. Ucta k prostiedi jiz byla zminéna lehce
v hodnoté leave no trace. Pravy vyznamem je, mé¢j k uctu a starej se o
prostiedi ve kterém trénujeS, abys tam mohl trénovat i priSté. (Gabrys,

2018)

e Solidarita

,,Solidarita (slovo vychazejici z latinského zakladu solidus — pevny, celistvy)
znamend porozumeéni pro jednotlivce nebo celek, védomi prislusnosti k

Jjistemu celku; soudrznost (s nékym), pospolitost, vzajemnost a podporu.‘

(Cesky, 2011)

Parkourové pojeti se od vySe uvedené definice pfili§ neli§i. Znamena
predevsim byt solidni jak v parkourové komunité, ale také k ostatnim mimo
komunitu. Dalo by se fict, vyuzivat své schopnosti pro ostatni v nouzi.

(Gabrys, 2018)
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2 RIZIKOVE CHOVANI

Pojem rizikové chovéani je takové chovani, které vede k prokazatelnému naristu
zdravotnich, socialnich, vychovnych a dalSich rizik pro jedince a spole¢nost. Tento pojem
je nahradou diive pouzivaného terminu socialni patologické jevy. Tento pojem byl piilis
stigmatizujici, normativné ladény a klade pftili§ velky diiraz na skupinovou ¢i spolec¢enskou
normu. Za vzorce rizikového chovani mizeme povazovat za soubor fenoménd, jejichz
existenci muzeme zkoumat védecky a ovliviiovat je preventivnimi a léCebnymi
intervencemi. Je vyznacovano ur€itymi znaky u riznych forem rizikového chovani:

e Chovani sméfujici proti sobé samému nebo proti skupiné

e Rizikové chovani zahrnuje piedevsSim naruSeni vztahli k sobé samotnému,

vrstevnikiim, rodin¢ a spolecnosti
e Mira rizika je v pfimém vztahu k véku, socialni a profesni pfislusnosti
e Rizikové chovani je vétSinou zalozeno na agresivnich kli¢ich, které maji
emociondlni povahu (Miovsky, 2010, 5.29)

V dnesni dobé& ve Skolni prevenci rozliSujeme devét oblasti:

o Zaskolactvi

e Sikana a extrémni projevy agrese

e Rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé

e Rasismus, xenofobie

e Negativni piisobeni sekt

e Sexualni rizikové chovani

e Prevence v adiktologii

e Spektrum poruch piijmu potravin

e  Okruh poruch a problému spojenych se syndromem CAN (Miovsky, 2010, s.29)

Zaskolactvi

Miuzeme jej definovat jako neomluvenou absenci zédka zdkladni nebo stiedni Skoly ve
vyuce. Jednd se o prestupek zdka, ktery imysIn¢ zanedbéva Skolni dochdzku. Muze byt
spojeno 1 s dal§imi typy rizikového chovani (zneuzivani navykovych latek at uz
alkoholovych ¢i nealkoholovych, gambling, détskou kriminalitu, prostituci aj.) Tyto

projevy mohou mit negativni dlsledky na osobnostni vyvoj jedince. Prevenci zaskolactvi,
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zpusob omlouvani nepfitomnosti ve vyuce, feSeni neomluvenych nepiitomnosti a postupy
zG&astnénych subjektd je ofetfen Metodickym pokynem MSMT ,, K jednotnému postupu
pri uvolnovani a omlouvani zZakii z vyucovani, prevenci a postihu zdaskolactvi* vydanym
pod ¢.j. 10 194/2002- 14.

Sikana a extrémni projevy agrese

Jsou to extrémni formy agresivniho chovani vici druhé osobé napt. fyzické napadeni
s umyslem ublizit na zdravi druhé osobé, proti sobé samotnému (sebeposkozovani,
sebetryznéni, suicidalni chovani atd.) nebo proti vécem (vandalismus ve smyslu
poskozovani vefejného majetku, niceni zafizeni na sportovnich utkéanich, sprejerstvi).
Z tohoto hlediska je Sikana jen jednou z mnoho rtznych podob extrémné agresivniho
chovani. (Miovsky, 2010, s.114)

Rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé

Muizeme fici, ze se jedna o pomérné novy typ rizikového chovani, ktery je masovée
rozsiten. Lze jej definovat jako umysIné vystavovani sebe nebo ostatnich nepfimérene
vysokému riziku Ujmy na zdravi, nebo dokonce piimém ohrozeni Zivota v ramci
sportovnich ¢innosti nebo doprav€. Projevy mohou byt: tajné zavody aut za plného
provozu, zamérna jizda pod vlivem psychoaktivnich latek ¢i jinych ndvykovych latek,
nekvalitn€ piipravené raftové sjezdy divokych fek bez potfebného vybaveni a zkuSenosti,
snowboarding na lavinovych polich ¢i extrémni sjezdy na horskych kolech po
nebezpecném terénu a bez ochrannych pomitcek.

Rasismus, xenofobie

Tento pojem oznacuje soubor veskerych projevl zacilenych k potlaceni zdymt a prav
mensSin. Projevuje se podnécovani k rasové nesndSenlivosti, netoleranci menSin a
odliSnostem. Mimo jiné zastavani ndzort vedoucich k rasové nerovnocennosti.

Negativni pusobeni sekt

Sektou se oznacuje socialni skupina lidi sdilejicich ideologicky koncept, ¢imz se skupina
vymezuje vi€i okoli a dochazi tak k jeji postupné izolaci, manipulaci a dalSim extrémnim

zasahum do soukromi ¢lent.
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Sexualni rizikové chovani

Sexudlni rizikové chovani je charakterizovano projevy chovani doprovazejici sexudlni
aktivity a spojené s riziky pro jedince v riznych oblastech (zdravotni, socialni...). Mizeme
zde fadit (nechranény pohlavni styk s ndhodnou znamosti, vyrazné promiskuitni chovani,
rizikové sexudlni praktiky, kombinace uziti navykovych latek a rizikového sexu, sexudlni
zneuzivani vSech forem, zvefejnéni intimnich fotografii na internetu ¢i zaslani mobilnim
telefonem)

(Miovsky, 2010, s.115)

Prevence v adiktologii

Jednd se o zastitujici pojem prevence, ktery zahrnuje vSechny aktivity souvisejici se
zneuzivanim navykovych latek (lehké drogy, tézké drogy, alkohol, cigarety), ale také

aktivity souvisejici s tzv. nelatkovymi zavislostmi (gambling, hrani PC her)
Spektrum poruch pFijmu potravin

Radi se sem poruchy zplsobené rizikovymi vzorci chovani v pfijmu potravy. Casto sebou

nesou Cetné zdravotni, socidlni a psychologické potiZe.
Okruh poruch a problémi spojenych se syndromem CAN

Syndrom CAN zahrnuje vSechny formy tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti, ktera jsou
v nasi spolecnosti nepfijatelnd. Zarazujeme do této oblasti okruh programii zaméfenych na
prevenci vyskytu téchto jevii a v€asné zachyceni jejich projevil spolu s odpovidajici

intervenci. (Miovsky, 2010, s.116)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 28

3 PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI

V ptipadé¢ Ze, dochazi k rozvoji rizikového chovani u mladistvych, byva dilezité jej
zastavit. Z tohoto divodu je dulezitd G¢inna prevence,, Za prevenci rizikového chovani
povazujeme jakékoliv typy vychovnych, vzdélavacich, zdravotnich, socidlnich c¢i jinych
intervenci, smerujicich k predchazeni vyskytu rizikového chovani, zamezujicich jeho dalsi
progresi, zmirnujici jiz existujici formy a projevy rizikového chovani nebo pomdahajicich
resit jeho disledky (Miovsky, 2010, s.24). Ohledné prevence rizikového chovani je
dalezité uzivat efektivnich a cilenych zpiisobii jez berou v potaz individualni a vékové
zvlastnosti déti. Mely by byt pfirozené a souviset jak s vychovnym, tak vzdélavacim
pusobenim. Pokud budeme mluvit o uspésné prevenci, tak cilem je snizit rizika u legalnich
a nelegalnich drog, nasilnych ¢i trestnych cinnostech apod. O dobrém vysledku se da
hovotit v ptipad¢ kvalitniho zpisobu zivota dospivajiciho a jeho vyrovnany bio-psycho-
socialni rozvoj.

,, Primdrni prevence pak znamena predchazet problémiim s navykovymi latkami u téch, kdo
je jesté nezacali Skodlivé uzivat, cilem sekunddrni prevence je poskytnout efektivni pomoc
tem, kdo zacali navykové latky zneuzivat, kde ale stav prilis nepokrocil, tercidalni prevence
se prekryva s lécbou zavislosti na navykovych latkach a s mirnénim skod*
(Nespor,Csémy,Pernicova, 1999, str. 6).

Pro vétsi uptfesnéni rozdéleni prevence existuje v severoamerické odborné literatuie
nasledujici rozdéleni:
e VsSeobecnd prevence je urCena celé populaci (napt. vSem dospivajicim v urcité

oblasti).

e Selektivni prevence je urCena cilové populaci déti a dospivajicich se zvySenym
rizikem (napf. déti s poruchami pozornosti nebo s poruchami chovani, déti s
chronickym bolestivym onemocnénim, s duSevnimi problémy, ktefi neuZivaji
navykové latky).

e Indikovana prevence je urcena t€ém détem a dospivajicim, ktefi vykazuji varovné
zndmky uzivani navykovych latek.

e [écba je urCena tém, kdo néavykoveé latky Skodlivé uzivaji nebo jsou na nich

zavisli.

UdrZovani stavu a prevence recidiv.

Za prevenci rizikového chovani miizeme povazovat vychovné, vzdélavaci, zdravotni,
socialni ¢i jiné intervence k piredchazeni vyskytu rizikového chovani, branici jeho dal§imu
vyvoji, zmirnéni jiz existujicich forem a projevl rizikového chovani, nebo pomoc pfi
feSeni jeho dlsledkli. Obecné se fadi do zakladnich deviti typl rizikového chovéni, které
jsou zaroven hlavni tematické oblasti v souc¢asné skolni prevenci:

e Zaskolactvi

e Sikana a extrémni projevy agrese
e Extrémné rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé

e Rasismus a xenofobie
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Negativni ptsobeni sekt

Zavislostni chovani

Sexualni rizikové chovani

Spektrum poruch pfijmu potravin
Okruh poruch a problémi spojenych se syndromem CAN

3.1 Prevence ve Skole

Programy a intervence ve Skolském prostfedi pfi primarni prevenci rizikového chovani
musi naplnit nasledujici obecné charakteristiky:

Piimy a jasné vyjadieny vztah k urcité forme rizikového chovani a s nim spojenymi
tématy

Realizace je jasné Casové a prostoroveé vytyCena a méla by byt posloupnd. Tedy
prochéazet postupné fazemi, a to od zmapovani potieb, vytvoteni planu programu a
pfiprav s nim spojenymi, jeho samotné provedeni a po dokonceni programu jeho
zhodnoceni a zajisténi navaznosti

Musi byt cileny na jasné ohrani¢enou a definovanou cilovou skupinu spolu se
zdtivodnénim matchingu'. JelikoZ pouze program, ktery ma jasné stanovené cile je

mozné hodnotit.

Krom téchto t¥i zakladnich charakteristik jsou na specifické programy kladeny dalsi
pozadavky, které jsou podrobnéji zpracovany do podoby obecnych a specidlnich
standard:

Program je postaven tak, aby respektoval specifické problémy a potieby své cilové
skupiny. Tedy jeho soucasti mu byt i zplsob, jak tyto informace poskytovatel
ziskava

Program musi byt dostupny a respektovat zakladni prava vSech ucastnikl

Jeho soucasti je zajiSténi zékladnich organizacnich, personalnich a ekonomickych
pozadavki na poskytovatele preventivnich programt

Musi v ném byt stanoveno, jaké jsou jeho materidlni a technické potieby, které jsou
tteba zajistit pro fungovani tohoto programi a bylo dosazeno co nejvyssi efektivity
Musi byt soucasti Sir§iho systému preventivniho pisobeni, tedy musi byt zajiSténa
jeho navaznost v kurikuldrnich dokumentech Skoly. Soucasti realizace je i1

zhodnoceni jeho kvality pfipadné efektivity. (Miovsky, 2010)

! Piifazeni ur¢ité skupiny nebo jedince k danému typu programu jez odpovida potiebam a problémim cilové

skupiny
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Hlavnim cilem Skolské primarni prevence je pifedchdzeni a soucasné redukovani miry rizik
spojenych s projevy rizikového chovani, pfipadné zamezeni u co nejvyssiho poctu osob
projevy rizikového chovani. K tomu jsou definovany dalsi irovné obecnych cilti specifické
prevence:

Pokud se u nékterych jedinc nedafi branit vyskytu riznych projevi a forem
rizikového chovani, tak je potieba abychom =zahdjeni téchto projevii oddalili
alespon do co nejvyssiho veéku. Zaroven se pokusit minimalizovat rizika spojena
s jedincem a spole¢nosti timto jednanim.

I pres to, ze se nepodafilo u nékterych jedinct zabranit riznym projevim a formam
rizikového chovani, je nutné, abychom na né¢ i nadale puasobili, motivovali je
upusténi od ¢innosti a podporovat je k tomu, aby se navratili k zivotnimu stylu bez
projevil rizikového chovani. Sou¢asné minimalizovat rizika s nimi spojena.

Pokud dojde k rozvoji vdznéjsi formy rizikového chovani, tak je nutné zajistit
adekvatni prostfedky ochrany pifed dusledky takového jednadni a soucasné
motivovat jedince, aby vyuzil specializované pomoci v poradenském nebo

1ékatském zatizeni. (Miovsky, 2010)

Za hlavni tkoly a cile standardl jsou povazovany:

Stanoveni Kkritérii kvality programii Skolské primérni prevence rizikového
chovani, které se maji stat zdvaznymi pro vSechny poskytovatele.

Nastaveni ukazateli kvality poskytovanych sluzeb, které umozni poskytovatelim
vzajemné srovnatelné a opakovatelné posouzeni kvality jejich preventivniho
pusobeni.

Zavedeni standarda jiz v procesu certifikace odborné zpuUsobilosti do praxe
formou nastroji pro odborné posouzeni poskytovatele, ktery se o certifikaci
piihlasil. Ziskana certifikace je znadmka kvality preventivnich programi pro jejich
zajemce, klienty, vefejnost a spravni organy.

Zabezpeceni dohledu nad odbornou rovni programi prostiednictvim standardi
a systému kontroly jejich napliiovani pro organy statni nebo vetejné spravy ¢i jiné
instituce poskytujici finanéni prostiedky.

we

Vytvoreni vychodisek k zabezpeceni SirSi dostupnosti komplexniho a
kontinudlniho preventivniho ptsobeni ve Skolskych zafizenich ve véci

rizikového chovani déti a mladeze a s tim spojenymi fenomény. (Miovsky, 2010)
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3.2 Prevence urazu

Parkour stidle mize byt nékterymi jedinci vniman jako extrémni sport, jelikoz pfi Spatném
tréninku je velka pravdépodobnost urazu.Zdravi a bezpeci je fazeno k zakladnim pravim,
bezpecnost je hlavni predpoklad k udrzeni a rozvoji zdravé a prosperujici spolecnosti. Déti,
mladistvi a mladi dospéli jsou nejvice ohrozenou skupinou poruchami zdravi z vnéjSich
pti¢in neboli nasledkem urazi nebo nasili. Zajistit bezpe¢i a prevence urazu je ukol pro
celou spolecnost a zdravotnictvi v ném hraje klicovou roli jakozto zdroj informaci o
pfi¢inach, mechanismech a prevenci. Vzhledem k tématice této prace bude prevence
smérovana na parkourovou komunitu, jelikoz je urazy ve velké mife ohrozena pfii
nespravném, zadném vedeni nebo uUplné neznalosti zasad bezpecného tréninku.
(Gabrys,2018)

Jako prvni budeme mluvit o bezpeci, coz je stav nebo situace, ve které primétrenc
kontrolujeme fyzické, materidlni a mordlni ohrozeni vedouci k pocitu ochrany pied
nebezpedim. Jedna se o dynamicky vztah, takze se v zddném piipadé nejedna o absenci
rizika ¢i Grazu. Co se tyce tréninku, tak by zv1asté mladi a nezkuseni méli trénovat s nékym
zkuSengj$im, ktery jim poradi, jak sprdvné, a predevSim bezpecné maji provést urcité
techniky. V nejvice idedlnim ptipadé dochéazet na tréninky, které vede licencovany trenér
parkouru. V dnesni dobé¢ jsou v podstaté v kazdém vétsSim mésté. V piipadé€, ze nemaji tu
moznost méli by mit na paméti zasadu ,, Safety at first™, tedy nedélat techniky na které si
nevéiime, zbyteéné neriskovat a pokud chtéji zkouSet novou techniku tak pozadat
kamarada o jiSténi. DalSi véci je propagace bezpeci neboli proces poskytujici populaci
prostiedky k zabezpeceni a udrzeni vhodné miry bezpeci, ktery umozni zvysit kontrolu nad
zdravim a jeho zlepSenim. Mélo by se jednat organizovanou snahu jednotliveil, komunit a
feceno, tak je to organizovana snaha jednotlivci, skupin ¢i komunit o zlepSeni bezpecnosti.
Tedy by mélo prvni dojit k vétsi osvété zasad bezpecného tréninku a tim prevenci urazu.
(Nespor, 1999)(Gabrys,2018)

Prostiedi je dilezitym aspektem prevence urazii. Nejednd se jen o prostiedi fyzické okolo
nas, ale i socidlni, kulturni, technologické, ekonomické a organiza¢ni. Zmeéna toho, jak lidé
pristupuji k prostiedi, ma vést k ukotveni bezpeCnosti do environmentdlni a socidlni
struktury. Proto je dilezité si kontrolovat, na jakych mistech se trénuje. Je hodné
rizikovych faktorti, které mohou vést k urazu(staré a nestabilni zdi, rezavé zabradli,
pohozeny injekéni materidl. Proto je také diilezité dodrzovat pii tréninku méla dodrZovat
zasada ,,Leave no trace‘ neboli nezanechdvame stopy. Kvtili bezpecnosti a prevenci uraza
sebe samotné i ostatnich. Samoziejmé ma vice aspekti, ale zajiSténi bezpecného tréninku
je tim hlavnim. Proto by se pfed kazdym tréninkem méla kontrolovat a uklidit plocha k
tréninku od rizikovych pfedméth (vicka od piva, sklo, plechovky, injekéni material)
pifipadné si vyhodnotit samotnou rizikovost mista.

Hlavni tématem této kapitoly je prevence Urazi a proto je zdhodno si rozliit imyslné a
netmyslné trazy. Umyslné urazy jsou takové, které jsou namifeny na druhou osobu.
Nemusi jit jen o nasili uzité proti druhé osobé. V ptipad¢ parkourové komunity miiZe jiti o
nabadani druhého k pfilis téZzkému skoku nebo vydani podnétu, ktery povede k urazu
druhého. Naopak netimyslné urazy jsou takové, které nejsou konany s cilem ublizit si, ale o
netmyslIné ubliZzeni sobé nebo poniceni prostiedi ¢i technologie.

Mladistvi a tim spiSe parkouristé hledaji své limity. Z tohoto divodu mohou byt projevy
rizikového chovani Castéjs$i.Aby se je naucili je jednou podstatnou okolnosti zjisténi prave
svych limitd, jelikoZ se Casto citi nezranitelni 1 pfes to, Ze si jsou védomi, ze ur¢ité ¢innosti
jsou spojeny s rizikem a mohou se zranit. Vira ve vlastni nezranitelnost je disledek
bézného egocentrismu, tedy pocitu ze jsem jiny nez ostatni. Rizikové chovani vSak miize
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byt i vyvolano touhou po vyhodé, lepsim postaveni ve skuping€, vétSim sebevédomi. Z toho
divodu bychom méli rozliSovat rizikové chovani, které je u mladistvych normalni a
chovanim vyhledéavajicim rizika. (Nespor, 1999) (Besson, 2001)

3.2.1 Intervence

Intervencni postupy vedouci ke snizenému poctu urazi u populace, jak parkourové i bézné
by méla byt vyjadiena takovym zptisobem, aby doslo k co nejmarkantnéjSimu snizeni
mortality a morbidity za co nejniz§i cenu.Mohou byt sméfovany na jednotlivce, rodinu,
fyzické nebo socidlni prostiedi. Mnoho intervenci je urCena pro specificky druh urazu a
jeho pri¢iny. Ngkteré druhy prevence, naptiiklad spojené s mortalitou v disledku uziti
alkoholu ¢i jiné legdlni ndvykové latky, jsou ukotveny v platné legislativé ve formé zakazu
podavani alkoholu mladistvym apod.
Pro prevenci Urazli by se m¢l uzivat systémovy pfistup, ktery vyuziva zkuSenosti ziskané
uplatiiovanim Haddonovych strategii, které se daji shrnout do n¢kolika bodu:

e Snizené vystaveni riziku (zdkaz prodeje nebezpecnych ptipravki, dodrzovani zasad

bezpeéného tréninku, kontrola tréninkovych mist)

e Prevence vzniku urazového déje (osvéta zasad tréninku, nepfecenovani sil, a to
ptedevsim psychickych)

e SniZeni zdvaZnosti Urazu v pribehu urazového déje (nauceni padovych technik,
které zmirfiuji mortalitu padu)

e Snizeni nasledkd urazu (piikladem muze byt zkvalitnéni zachranného systému,
ovladani laické 1 odborné prvni pomoci, nebo mit pfi sobé osobu jez ji ovlada,

netrénovat sdm) (NesSpor, 1999)

3.3 Prevence ve volném case

Nejdiive je zahodno si definovat samotny pojem pedagogika volného Casu, jeji cile a
funkce. Jejim cilem je rovnéZ pochopeni, Ze volny cas je prostor, kdy si mizeme sami
urovat zivotni 1 pracovni podminky. Jedna se o prostor, ve kterém dochéazi k védomému
roz§iteni zkuSenosti a zazitkli jez mohou vést ke zméné postojii a tim rozvoji osobnosti.
Vzhledem k faktu, Ze se jednd o Cas, ktery si déti a mladistvi dobrovolné zvoli travit
ur¢itym zplsobem, je mozné na né nenasilnou formou pisobit skrze zazitek v jejich
volném case prostiednictvim aktivity, ktera je bavi a napliuje.
Zamé&fime se piedev§sim na funkce pedagogiky volného Casu, ktera miiZze napliiovat v
zivoté ¢loveéka hned nékolik funkci:
eVychovna a rozvojova funkce

e rozvoj schopnosti a dovednosti

e ziskdvani novych navykl

e ziskdvani novych dovednosti
eZdravotni funkce

e usmériovani rezimu dne u déti

e vedeni k pohybovym aktivitdm

e vedeni k relaxaci

e dusevni rozvoj
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eSocidlni funkce

e podpora socidlnich vztahi-rozvoj kamaradstvi

e pomoc pii feSeni konflikt

e rozvoj komunikace
ePreventivni funkce

e prevence rizikového chovani (napt. vandalismus, alkoholismus, drogy)

e pozitivni ptiklad pedagoga

e vedeni zaki k zajmu o néjakou oblast

e posilovani sebevédomi a sebeuvédoméeni (Pavkova,1999)
Déti a mladistvi si vétSinou vybiraji aktivity ve svém volném cCase podle jejich zajmu.
Parkour v dnesni dobé je stale velkym trendem diky youtuberim, Taras Povoroznyk a
mnoho dalSich, diky nimz jej praktikuje velké mnozstvi déti. Tyto déti Casto nemaji ponéti
o &em parkour doopravdy je. Vidi jen pohyb a porusovani pravidel. Zaroveii po celé Ceské
republice vznikaji krouzky, workshopy parkouru, na kterych je pfedavan ve vétSing
ptipadd pouze pohyb. Proto je dilezité pisobit na déti prave timto smérem. Tedy kdyz uz
chtéji praktikovat parkour, freerun nebo ADD tak jim ukézat tzv. cestu bojovnika, po které
jde vétsing tzv. oldschool traceurti?>. A pravé tito traceufi by méli ugit déti a samoziejmé i
mladistvé Espritu Yamak, tedy nejen pohybové Casti ale také i myslenkové a tim na né
pusobit ve vSech ctyfech funkcich volnocasové pedagogiky.
U velkého poctu déti se mohou jiz projevovat ndznaky nebo jiz piimo projevy agresivity ¢i
jinych projevil rizikového chovani, proto je dilezité si pfed zacatkem krouzku vysvétlit
pravidla na zaklad¢ filozofii Art’s du Déplecement a piedevSim pravidly bezpecného
tréninku.
Jako kazda pohybova aktivita ¢i sport ma parkour 1 sva pravidla, které popsal Jan Witfield.
Je potieba je dodrzovat, aby se pfi vykonavani pohybi predeslo Graziim piipadné Gmrti.
Témito pravidly jsou:

e Kazdy pohyb ma svij Cas, télo, a pfedev§im mysl k nému musi dozrat nebo se

dovyvinout. Lidskému télu mtze chvili trvat, neZ se dokéze adaptovat na fyzické
vyzvy pfi tréninku. Svaly se adaptuji pomé&mné rychle, zvlast pii posilovacich
cviceni, ale Slachy, vazy a kosti se ptizptisobuji pomaleji a Casto trpi.

e Lidské t€lo neni uzplisobeno pro skakani na tvrdém povrchu, proto je dilezité t€lo
postupnymi kroky na dopady na tvrdém povrchu adaptovat pii tréninku a postupné
zvySovat zatéz.

e Ze zacatku by se mél trénink odehravat pfedev§im na zemi nebo blizko zemi. Je
potieba se naucit zédkladni prvky, které se daji natrénovat na zemi nebo blizko ni.
Ziskaji tim velmi dilezitou citlivost a vniméni ptekazky. A predevSim je

minimalni riziko urazu.

2 Toto oznaleni se uziva pro parkouristy, chcete- li traceury kteii patii mezi prvni u nas v CR, nebo také
traceufi, ktefi jdou po své cesté bojovnika, ve stopach Yamakasi, tedy cestou tvrdého fyzického tréninku,
postupného zdokonalovani svych dovednosti a také znalosti historie a mysSlenek Art’s du Déplecement.
Nekteti z nich dokonce pro sebe uzivaji pojem parkourovi dinosaufi.
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Vzdy je potieba trénovat s nékym predevSim ze zaCatku (nejlépe s vySkolenym
instruktorem nebo nékym zkuSen€jsim). Je dilezity pro pfipad nehody a nasledné
pomoci, a predevS§im k prevenci urazu kvuli Spatn¢ provedenym nebo pfilis
slozitym pohybovym prvkim.

Lékarnicka je zakladni vybavou na tréninky, kterd by neméla na tréninku chybét,

A4
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4 PROSTREDI

Prostiedi je pojmem vSeobecné znamym. Muzeme na n¢j narazit ve spoleCenskych a
prirodnich védach, a to Casto v odliSném pojeti. Pii nahlédnuti do rozlicnych slovnik,
encyklopedii ¢i ucebnic, zjistime, ze maji jedno spolecné. Jedna se o predméty i jevy
existujici okolo nas, nezavisle na nasem védomi. Je to urcity prostor ¢i objektivni realita.
Prostiedi, dle vétSiny definic je prostorem vytvatejicim podminky pro zivot neboli zivotni
prostfedi. V tomto prostoru piisobi mnoho riznych soucinitelt, které umoziuji organismu
zZit, vyvijet se a rozmnozovat. V piipadé¢ Zivota ¢lov€ka, spolecnosti vstupuji do poptedi
mimo zékladnich pfirodnich faktord (atmosféra, pida, vodstvo, fauna a flora) podminky
kulturni a spolecenské. Lidské prostfedi zahrnuje kromé hmotnych prostiedki, tedy
materidlniho systému, systém duchovni, kuptikladu véda, uméni moralka aj. Prostiedi je

vymezeny prostor obsahujici podnéty nezbytné pro rozvoj osobnosti.
V kontextu této prace je nezbytné si definovat predevsim socialni prostiedi.
Socialni prostiedi

Ma na ¢love€ka zasadni vliv a provadi jej procesem socializace k pfeméné z biologického

tvora na spoleCenskou bytost.
Clovek je ovliviiovan na tirovnich:
e Mikroprostiedi

Lze sem zatadit vlivy socidlnich skupin bezprostiedné obklopujici jedince, napf.
rodina, pratelé. Toto pisobeni je vyznamné svou intenzitou a bezprostiednimi
dopady. Nejvyznamnéjsim vychovnym a socializatnim prostfedim je rodina,
v jistych zivotnich etapach je dulezity i vliv pratel, vrstevnikl, kolegli, formalni i
neformdlni vlivy prostfedi. V mikroprostfedi vznikaji zékladni rysy a vlastnosti

osobnosti.
e Makroprostiedi

Kazdy jedinec spolu se svou rodinou spada do specifické socidlni vrstvy. Na nase
soukromé i profesni ma vliv ekonomika, politicka i pravni kultura statu, ve kterém
zijeme. S timto souvisi i plany do budoucnosti jedince. Dalo by se fict, Ze je to boj
o dosazeni nadé¢je a Sance vytvofeni takové budoucnosti. Nejednd se pouze o

dosazeni vzdélani, ale o schopnost vyuzit Sance uplatnéni na trhu prace
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v konkuren¢nim prosttedi. V kontextu tohoto prostfedi muzeme nalézt realny

vyznam slov jako napft. lidska prava, rovnost Sanci, kompenzace znevyhodnéni atd.
e Exoprostiedi

Jedna se o prostedi, se kterym jedinec neni v bezprostfednim kontaktu, ale ma
knému uréitou vazbu nebo vztah. Pojem popisuje dulezitost vyznamnosti
socializaCnich vlivll z prostfedi lidi nam blizkych (rodice, sourozenci, nejblizsi
pratelé.) Toto prostiedi jedince utvari jiz od détstvi skrze vykonédvanou profesi
rodicl, k jejich pratelim, k jejich problémim. Nova generaci si timto proziva
dobu, jez zazili jejich rodice a utvaii si na ni nazor.

e Mezoprostiedi

Tento pojem oznacuje vztahy mezi jednotlivymi mikroprostiedimi jedince,
popisuje prenosy hodnot mezi prostiedimi. Zaroven je abstraktem ptedstavujici
schopnost jedince se na adaptovat na zménu prostfedi. Jsou v ném obsaZzeny
naroky, které musi jedinec zvladnout situaci pfechodu zjednoho prostiedi do

druhého.

Prostiedi, ve kterém se jedinec sam pohybuje jej utvafi, ale tento proces neni jednostranny
pfenos. Clovék je schopen do prostfedi cilevédomé a zamérné zasahovat sam. Tato
intervence muize vést k vychovné preméné prosttedi s akcentem na odstranéni negativnich

vlivi. (PRUCHA, 1998)

Prostiedi ve, kterém se pohybuji parkouristé se da rozdélit do tii kategorii z hlediska
zivotniho prostfedi na méstské, pfirodni a umélé. KdyZ se podivame na socidlni prostredi,
ve kterém se parkouristé pohybuji. Tedy pievazné v souvislosti s parkourem se jedna o
parkourovou komunitu. Dalo by se fici, Ze cela parkourovd komunita je sloZena
v jednotlivych mikroprostfedi, kterd mezi sebou navzdjem interaguji pii setkdni na tvz.

jamech (velkych srazech parkouristll v ur€itém méste)

Méstské — prostiedi mésta si kazdy z nas umi dokonale ptedstavit. Betonova dzungle, plna
zdi, z&bradli, stfech a obcasna vegetace. V takovém prostiedi pfevazné vznikal 1 parkour
samotny, pokud tedy bavime o modernéjsi formé parkouru tvorené Yamakasi na predmésti
Parize.

Ptirodni — Pfirodni prostiedi je spiSe spojeno s Methode Naturelle a poté metodou MovNat.

Jedna se o prostiedi pievazné lesu, parkl apod.
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Ume¢lé — Umélé prostiedi by se v dnesni dobé rozvoje parkouru dalo rozdélit do dvou az
ctyt dalSich kategorii. Na parkourova hfisté, té€locvicny, parkourové haly a jumpparky.
Parkourova hfisté jsou kombinaci méstského ¢i prirodniho prostiedi s uméle vytvorenymi.
T¢locvicny nejspiSe neni potieba dlouze definovat. Parkouristé pouzivaji klasické
parketové télocvicny a gymnastické télocviény s odpruzenou podlahou. Parkourové haly
jsou umélou simulaci méstského prostiedi ve vnitinich prostorach, které jsou oproti
jednom misté. A nakonec jumpparky neboli trampolinova centra. Jedna se o prostory
s velkym mnoZstvim trampolin, které jsou obklopeny velkym mnoZstvim Zinének a

molitanovych matraci. (Gabrys, 2018)

Obrazek 1 — Parkourové hiisté Praha 14

(htisté.cz, 2023) Fotografie dostupna na: https://www.hriste.cz/aktuality/prvni-parkourove-

hriste-v-praze-1



https://www.hriste.cz/aktuality/prvni-parkourove-hriste-v-praze-1
https://www.hriste.cz/aktuality/prvni-parkourove-hriste-v-praze-1
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Obrazek 2 — Parkourova hala In Motion Brno

(Motion, 2023) Fotografie dostupna na: https://imacademy.cz/brno/o-hale

Obrazek 3 — Jump park Letnany

(JumpPark, 2023) Fotografie dostupna na: https://www.jumppark.cz/


https://imacademy.cz/brno/o-hale
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II. PRAKTICKA CAST
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5 VYZKUMNA CAST

Vyzkumnd cast prace je zaméfena na zjiSténi moznosti prevence rizikového chovani
prostiednictvim L"Art du Déplacement, neboli pro zjednoduseni parkouru. Vysvétlenim
rozdili mezi témito odvétvimi se budu zabyvat v teoretick¢ ¢asti. Do vyzkumu bude
zahrnuto dotaznikové Setfeni mezi c¢leny parkourové komunity spolu hloubkovymi
rozhovory s trenéry parkouru. Konkrétnéji s trenéry ADD L.E.A.D. z Havifova a trenéry In
Motion academy z Prahy.

Dotaznikové Setfeni bude zaméteno na ¢leny parkourové komunity ve vékovém rozmezi
12-30 let. Odkazuji se na zjiSténi v mé bakalaiské praci, kdy mnoho dotazovanych cClent
parkourové komunity neznaly kontexty. Chci tedy zjistit, jakym zplsobem jim tyto
skute€nosti ovlivnily Zivot a trénink. Zaroven chci porovnat tyto znalosti podle lokality, ve
které zacinali nebo v dnesni dobé rozvinutych vedenych tréninkli pod jakou organizaci
zacCinali s tréninkem.

Spodni hranice veékového rozmezi je urcena predevsim z divodu schopnosti pochopit jiz
vyse zminéné kontexty.

5.1 Vyzkumny problém a cile vyzkumu

Zamérem vyzkumného problému je zjistit mozZnosti prevence rizikového chovani,
identifikovat skute¢nosti, které by k tomu mohly vést, zjistit prostiedi ve kterém clenové
parkourové komunity trénuji a jaké hodnoty ve svém Zivoté uznavaji.

V neposledni tfadé chci zjistit informovanost c¢lent parkourové komunity ohledné
historickych a filozofickych kontexti. Dlivodem je ptedevsim, jak se tyto znalosti odrazi
v jejich Zivotech 1 pojeti tréninku.

Zjistit moznosti prevence rizikového chovani u parkourové komunity

e Zjistit informovanost ¢lend parkourové komunity o historickych a filozofickych
kontextech

e Zjistit prostfedi v jakém parkouristi/ky praktikuji parkour.

o Zjistit divody zacatku praktikovani parkouru u traceurii/yamakd/runnert.

e Identifikovat zmény vnimani svéta skrze pojeti tréninku traceury/yamaky/runnery.

e Identifikovat rozdily mezi pojetim hodnot parkouru a jejich osobnimi hodnotami
mezi traceury/yamaky/runnery.

5.2 Metody organizace vyzkumu
Pti vyzkumu jsem vyZzil nésledujici metody:
e Metoda terénniho Setfeni — sbér informaci z prostfedi ¢lenli parkourové komunity.
K dotaznikovému Setfeni jsem vyuzil platformu survio.com. Jako metodu Sifeni
dotaznikd jsem vyuzil metodu snowball pomoci socidlnich siti: Facebook — ve
skupinach Parkour CR a Czech Parkour and Freerunning, Instagram- formou

instragram stories s pfimym odkazem na dotaznik
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5.3 Charakteristika zkoumaného vzorku

Vyzkum, jak jiz bylo feceno, je rozdélen na kvalitativni a kvantitativni ¢ast. V kvalitativni
¢asti se zam&fim na organizace In Motion z Prahy a ADD L.E.A.D. z Havifova, respektive
trenéry pusobici v téchto organizacich. Vybér téchto dvou organizaci je piedevsim, protoze
jsou v Ceské republice nejvyznamnéjsi z historického hlediska a také maji riizné piistupy
k tréninku. V kvantitativni ¢asti oslovim 100 ¢leni parkourové komunity ve véku 12-40 let
formou online dotazniku. K §ifeni dotazniku jsem se rozhodl vyuzit metody snowball.

5.4 Vyzkumné metody
Pro realizaci vyzkumu jsem se rozhodl vyuzit nasledujici metody:

e Dotaznikové Setfeni. Dotaznik se zaméfuje na vice oblasti: 1) prostfedi tréninku 2)
znalost historickych kontextii vzniku parkouru/L"Art du Déplacement, 3) moZznosti
prevence rizikového chovani 4) zmény v pojeti Zivota traceurt/yamakil/ runnerd.
Dotaznik se sklada z uzavienych, polozavienych a otevienych otazek. Bude vyuzit

v kvantitativni ¢asti mého vyzkumu.

e Hloubkovy rozhovor. TaktéZz rozhovory se zaméfuji na vice Casti stejné jako

dotazniky:
o Oblast 1 — Praktikovani parkouru a prostfedi v némz je praktikovan

= Vitéto oblasti budu zjiStovat divody, pro¢ zacali praktikovat

parkour a v jakém prostredi.

o Oblast 2 - Znalost historickych kontexti vzniku parkouru/L"Art du

Déplacement

» Druha oblast navazuje na oblast prvni a zaroven na zjisténi v mé
bakalatské praci. Hlavnim divodem této oblasti jsou vysledky mé
bakalarské préce, jelikoZ podle zjisténych vysledkt pravé historické
a filozofické kontexty parkouru/ L"Art du Déplacement mohou byt

klicovymi v prevenci rizikového chovani.
o Oblast 3 - Moznosti prevence rizikového chovani

= Trteti oblast se zam¢tfuje na potencial prevence rizikového chovani a

v jakych oblastech.
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o Oblast 4 -Zmény v pojeti Zivota traceurii/'yamakd/ runnerti

= Ctvrtd a posledni oblast bude zaméfena na zmény v Zivotd
prostiednictvim  parkouru  samotného.  Jakym  zplsobem

dotazovanym traceurtim/yamakiim a runnerim se zménil Zivot.

Oblasti v dotaznikovém Setieni 1 hloubkovém rozhovoru koresponduji s vyzkumnym
problémem a vyzkumnymi cili
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6 VYSLEDKY A INTERPRETACE DAT

Tato Cast prace se vénuje vyhodnoceni a interpretaci ziskanych dat. Vzhledem ke
kombinované formé vyzkumu bude rozdélena na dvé ¢asti. Prvni ¢ast se vénuje analyze a
interpretaci ziskanych dat dotaznikového Setfeni zaméfeného na parkourovou komunitu
napti¢ Ceskou republikou. Ve druhé &asti zanalyzujeme rozhovory piimo s trenéry

parkouru.

6.1 Dotaznikové Setieni parkourova komunita

Dotaznikového Setieni se zacastnilo celkem 101 respondenttl napii¢ CR. Z toho bylo 84
muzil a 14 Zen, ve véku 15-40 let. VSichni zacastnéni respondenti jsou soucdsti Ceské
parkourové komunity a jiz néjakou dobu parkour ¢i jeho jinou formu praktikuji. Otazky
dotazniku jsou rozdéleny celkové do Ctyt oblasti: 1) Praktikovani parkouru a prostiedi v
némz je praktikovan, 2) Znalost historickych kontexti vzniku parkouru/L Art du
Déplacement, 3) Moznosti prevence rizikového chovani, 4) Zmény v pojeti Zivota
traceurtl/yamaktl/ runnert

GRAF GRAF C.2VEK
C.1POHLAVI RESPONDENTU
RESPONDENTU “1014let =1520let =20-30let = 3040 let

B muz Zzena :/,.-f’

5%

N\

41%
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Prvni oblast je rozdé€lena tii ¢asti: mésta, prostiedi

V prvni fadé€ bylo zjistovano mésta, ve kterych dotazovani parkour praktikuji, tj. graf ¢.3,
jak dlouho tento pohyb praktikuji, tj. graf ¢.4 a jaké odvétvi praktikuji, tj. graf ¢.5. Jak
vidime na grafu ¢.3, ve kterém jsou zndzorné€na mésta tréninku. V dotaznikovém Setfeni se
jedna o otazky 3-5. Vzhledem k rozSifenosti parkouru v ¢eské republice byla ptidana
moznost jiné, kterd je nejvyssi hodnotou v grafu. Kdyz se podivame na graf geografického
rozSifeni parkouru v Ceské republice, vidime Ze za mésto Praha odpovédélo 11
respondentll, za Brno 9 respondentll, za mésto Ostrava 20 respondentli, za mésto Havifov
celkem 6 respondentli. Nyni se budeme vénovat k vyjmenovani mést z polozky jiné. Mésta
budou vyjmenovana chronologicky podle poctu odpovédi od nejvyssiho poctu
Bylnice, Roznov pod Radhostém a Pferov za kazdé 3 respondenti. Za mésta Ceské
Bud¢jovice, Hodonin, Plzen, Zdar nad Sazavou, Liberec a Frydek-Mistek 2 respondenti.

vvvvv

Horni Sucha, Hranice na Moravé, Olomouc, Straznice, Tabor a Marianské lazné. Jeden
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z respondentil uvedl dvé mista, ve kterych praktikuje parkour a to mésta Vantaa, Finsko a
Plzefi, CR.

Jak vidime v grafu ¢.4 tak se dotaznikové Setfeni ve vEtSi mire zacastnila pomérné zkuSena
¢ast parkourové komunity. Nejvétsi pocet respondentiit uvedl délku praxe tréninku mezi 5-
10 lety, konkrétn€ 40 %, dal$i nezanedbatelnou ¢ast tvofi respondenti s 3-5 lety tréninku,
konkrétn¢ 38 %, 16 % tvoii nejvice zkuSena ¢ast parkourové komunity s 10 a vice letou
praxi trénink, v po¢tu respondentl v procentech je rozdil pouze 0,2%, pfi€emz tento rozdil
odd¢luje respondenty s 1-3 lety tréninku od respondentli s méné nez rokem tréninku.

GRAF C.3 MESTA GRAF C.4 DELKA
TRENINKU TRENINKU
Jiné; 55 # ménénezrok = 1-3roky =3-5let =5-10let = 10 a vice let
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GRAF C.5 PREFERENCE
ODVETVI
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GRAF C.6 PREFERENCE MIST
TRENINKU

= ZaleZi na mistech k tréninku Okrajova ¢ast mésta Télocvi¢na Centrum mésta
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Otazky v dotazniku zjistovaly i prostiedi, ve kterém se respondenti pii svém tréninku
béZné pohybuji. Konkrétné se jednd o otazky €. 6-8. V dnes$ni dobé& jsou po Ceské republice
velmi rozSifena parkourova hiisté, které vznikaji bud’ z vlastni iniciativy praktikujicich
nebo se jednd o profesionalizovana mista k tréninku. Déle jsou moZnosti parkourovych hal
pod In Motion, konkrétné ve méstech: Praha, Brno, Plzeni a Kladno. Kromé¢ jiZ zminénych
hal se nachazi hala UM park v Ostravé, viz obrazky 1-5. I pfes tyto skutecnosti i nadale
respondenti praktikuji tréninky v méstském prostiedi, kde se parkour praktikoval od jeho
pocatku. Otazka €.6 zjistuje preference mist respondentil k tréninku. Nejvice respondentil
zaSkrtlo mozZnost,, zalezi na misté k tréninku®, které vice rozviji otazka ¢.7. Dalsi mista
Té€locvicnu vyuziva k tréninku 26 respondentii, okrajové Casti mésta 24 respondentl a
centrum 18 respondentll. Vzhledem k pietrvavajici stigmatizaci a problémiim s vétSinovou
populaci, ¢i umisténim nékterych parkourovych hiist' je pocet respondentli s volbou
okrajovych casti mésta logicka. Hledaji v téchto mistech klid k tréninku. Té€locvicny ¢i
nebo jsou vyuzivany k tréninku méné zkusenych parkouristi. Moznost centra mést dana
lokaci tzv. spotli neboli mist k tréninku.

Otazka ¢.7 byla pfimo navazdna na moZznost odpovédi,, zélezi na mistech k tréninku*
v otazce €.6, ale podle vysledkt na tuto otazku odpovédelo celkem 63 respondentli. Nyni si
zminime konkrétné€ jednotlivé odpovédi respondentt, které budou roziazeny do riznych
kategorii: outdoor prostiedi, indoor prostfedi a kombinace outdoor a indoor prostiedi.
Outdoor prostredi

,Zidky, zabradli, hriste, staré stavby, priroda“, ,,Nejradéji na polo rozpadajicich se
mistech, které jsou vSak jeste dost bezpecné na trénink, Na zidkach bavi mé lezeni, Na
vSech. “/ kombinace méstskych, odlehlych mist a pfirody, ale stale mysli na hodnotu
., Safety at first*

Na venkovnich parkourovych parcich — Fluxech. Rad trénuji na hrazdach a railech.
Zaroven casto nemam tolik casu, abych chodil po mésté po spotech a PK parky nabizi
velké moznosti bez nutnosti se kamkoliv presouvat. USetrim tak spoustu casu a trénink si
uZiju intenzivnéji/ Mésto, protoze mam rad spojeni bezného prostiedi a nebézného pohybu
/ Mam rad mista, kde neni tolik lidi a idealné kombinuji beton s travou / Co se najde tam se
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skace napr detske hriste, flat, workout hriste, zdi po méstech / Hledam hlavne betonové
zidky a prostredi kaskadovitého charakteru, pripadne gardze, opéradla lavicek atp. /
Neékde kde je malo lidi, a kde se nachazi typ terénu co mi vyhovuje/ kde se vyskytuji spoty.
nekteré jsou v centru, nékteré v okrajovych cdastech mésta... / Betonové zidky / Viceméné
preferuju ADD mista, s velkyma prevySenima, nebo néco na dlouhy flow, treba mi obecné
chci trénovat, ale vétsinou chodim na odlehla mista. Predevsim do prirody. / Casto rad
trénuju na fluxech, protoze lache spoty jsou jen ojedinéle v prirozeném méstskem prostredi
// Flux hnus, ale spoty supr / Parkourové parky nebo les / Zdi a zabradli / Priroda, PK
hriste, Hradby Hradec / /Preferuji, kde je méne lidi / PK hristé, ale zalezi na usporadani
prvkii. Plus samoziejmé mésto. /

Télocvi¢na/hala

Nejcastéji bohuzel v télocvicne, protoZe je to moje prace. Jinak preferuju jakékoliv
venkovni misto , Naucim se nové triky, které potom muzu zkouset venku*, ,,V hale
se citim bezpecneji :D*, ,,Um Park, ENHA Freestyle “- ¢ast parkourové komunity se jiz
presouva spisSe do hal, které na jednu stranu skytaji bezpeci, rozmanitost prvkl na jednom
misté, ale na druhou stranu mohou byt rizikovéjsi, jelikoz pocit bezpecného padu miize
posouvat hranice k vice riskantnim skoktm.

Kombinace

In motion academy, parkourova hriste, mestske spoty / Hala + Venku (betonové spoty) +
vylety / hala pro invenci novych triku, méstské spoty jen tak na skakani / Obcas tam a
obcas tam/ Zalezi na pocasi, hala, flux a centrum mésta / Télocvicna pri ndcviku,
posilovna - prevence, vybaveni, venku vzduch, prirozenost/ travnik, hriste, télocvicna.
zdlezi co mam zrovna ndladu trénovat/Preferuju travnaté plochy, PK hristé a haly/ Pro
praxi naopak spise venkovni prostiedi / Pres zimu se napriklad télocvicna hodi, ale mam
radsi trénink venku. Napriklad les nebo mista kde je hodné railu a zidek. Tam je potom
hromada moznosti, co muzu skocit a jak to rizné nakombinovat. TakZe umisténi je mi
docela jedno, pokud se tam da trénovat. / Zalezi na pocasi a na naladé // Parkour hristé
aneb trampolinovy park /trénuju, kde to jde, kde jsou spoty. / Zalezi, na jaky trénink mam
naladu././. / Kam mam zrovna ndladu jit, no. Ale jako jsem klasickej spot enthusiast

Otazkou ¢.8 byla zjiStovana rizikovost mist. Otazka byla definovana piimo na casto vSudy
pfitomny pohozeny injekéni materidl, ldhve od alkoholu a jiné, avSak kdyZ propojime
odpovédi 1 zotdzky ¢.7 muzeme odhadnout rizikovost mist, které jsou vyuZivdna
k tréninku. Jak mtizeme vidét v grafu €.7 tak vice jak polovina respondentti odpovédéla, ze
injekéni materidl, lahve od alkoholu ¢i jiné obcas pfi tréninku nachdzeji, coz miize
znamenat, Ze se pii tréninku pohybuji na odlehlych mistech, ktera vyhledavaji i1 injekéni
uzivatelé navykovych latek a tim paddem se zvySuje rizikovost téchto mist, jednak
nahodnym bodnutim timto materidlem ¢i kontaktem piimo s uzivateli navykovych latek,
ktery muize byt rizikovy, nebo trénuji spiSe ve vétSich méstech, kde je vétsi
pravdépodobnost téchto nalezt.

,,v HK ne, ale v Praze jsem to zazil“ , ,,nesleduji to, nic nenachdazim*, ,,v télocvicne takové
veci nenachazim, maximalné ve svété “
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GRAF C.7 NALEZY RIZIKOVEHO
MATERIALU
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Ve druhé poloviné prvniho tematického celku otazkami ¢.9 az €.11 bylo zjiStovany divody
zacatku s parkourem a stale se dotykdme tématu prostfedi k tréninku, jen z jiné stranky.
Otazky ¢.12 a 13 ziStuji spiSe zajiSténi prostiedi tréninku a vedeni tréninkl
certifikovanymi trenéry. Otazka ¢.9 v dotazniku se pfimo ptd, jak se dotdzani respondenti
k parkouru dostali. Nejvétsi procento respondentll se dostalo k parkouru pies kamarady,
konkrétné 44 %, 33 % ptes platformu Youtube. Dal§im divodem byl film Okrsek 13, ve
kterém hraje hlavni roli sdm zakladatel parkouru David Belle. Tento divod uvedlo 14 %
respondentll. Zbylych 9 % respondentii se k parkouru dostalo prostfednictvim tréninkii
parkourovych organizaci, které vedou tréninky témeét ve vétSiné mést. Dalsi otdzkou,
konkrétné ¢€.10, byly zjistovany diivody zacatku s parkourem. Nejvétsi procento, konkrétné
37 % respondentti uvedlo jiny divod, které si rozebereme nize. Dal§im divodem byla
nuda, nebo spiSe, ze neméli, co jiného aktudlné¢ délat. Takto odpovédélo celkem 23
respondenti. Dal§im vyraznym divodem byl vliv vrstevnické skupiny, celkové 18 %
respondentl. 12 % respondentli se pro praktikovani parkouru rozhodlo, jelikoz to byl a
stale je internetovy trend, timto mizeme vidét vyrazny vliv virtudlnich socialnich medii na
mladistvé. 9 % respondentli se rozhodlo praktikovat parkour kvili cenég, jelikoz
k praktikovani parkouru jsou v podstaté¢ potfeba jen boty, pohodlné obleCeni a vile se
zlepSovat. Pouze jeden respondent odpovédél, Ze chtél byt zajimavy, aby byl piijat do
party, coz je dalSim dikazem ptlisobeni vrstevnickych skupin.
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GRAF C.8 JAK JSTE GRAF €. 9pUVODY
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Jak jiz bylo fe€eno vySe. Jinymi diivody pro zaatek praktikovani parkouru u 38
dotazanych respondentti jsou tyto:

Vevr

wewvr

divodem je ptirozenost pohybu, kterd je definovéana historickym vznikem parkouru, ktery
usiloval o pfirozeny rozvoj lidského téla, jako pfipravu na extrémni situace, které mohou
v zivoté nastat. , Ispirovaly mé filmy Okrsek 13 a Yamakasi“- Jasny dikaz ovlivnéni
filmafskym pramyslem, ktery ukazuje schopnosti parkouristh na vysoké urovni
dovednosti, které je mozné pii tréninku nabyt. ,,Videla jsem jak trénuji ve méste a zaujalo
mé to “-respondentce, jako dlivod stacilo vidét jiz praktikujici. CoZ si mizeme vysvétlit 1
jako vliv vrstevnickych skupin, ¢i potfebu zapadnout do nové skupiny lidi, které spojuje
pohyb. ,,Nasel jsem se v tom “- neni piimo jasné, co bylo prvotnim impulzem, ale dle jeho
slov se v této pohybové aktivité nasel. ,,Bo jsem chtél se neécim zabyvat a to mne bavilo* -
tato odpovéd’ by se dala definovat jako aktivitou znudy a zaplnéni volného Casu
pohybovou aktivitou. ,,VZdy jsem miloval Spidermana a uz jako maly jsem vsude lozil jen
sem s tim pokracoval az do ted*‘- miizeme opét fici, Ze plsobil filmovy primysl, ale také
hrala role zvidavosti, objevovani lidskych limit a jejich prekonavani na zaklad¢ vzoru.
»Hlavné proto, Ze kdyz mi to kamardad ukadzal, tak jsem chodil do néjakych sportu, ale
parkour byl néco nového, unikatniho a mné se to zalibil “ — dal$i dikaz vlivu vrstevnickych
skupin, které podporuji mladistvé v praktikovani pohybovych aktivit. ,.Jelikoz nejsem moc
na soutéze, tak se mi libilo, Ze to neni tolik o soutéZich a taky, Ze to je volné. - volnost.
Jeden ze zékladnich aspekt parkouru/ADD/freerunu. Mnoho mladych hled4 volnost. Tato
moznost je vyjadiena volnosti pohybu bez pravidel a dalo by se fici 1 limit, ¢ehoz jde
dosahnout v lepsim ptipad¢ dlouhym a vytrvalym tréninkem, v druhém piipadé€ i rychle,
ale u této moznosti hrozi riziko urazu. ,,Kazdy si to déla jak chce'* — dalsi ptiklad vyjadieni
potieby volnosti. Chtél jsem to umeét, slo mi to a nic to nestoji — zajem o pohyb a finan¢ni
motivace. Kvuli filmiim a videi na YouTube (Redbull)- vliv masmédii. Zaujalo mé to a



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 49

chtel jsem to umet. Fascinoval mé plynuly pohyb praktikujicich. Navic davam na intuici a
ta primo vala abych to zkusila. Chtel jsem se vzdy néjak pohybovat a parkour mé zrovna
zaujal. Zkouska/ Prosté jsem se chtel umét hybat, jako ty lidi z videa. Fascinovala mé
ladnost a efektivita pohybu. — Zaujeti pohybovou aktivitou a vliv masmédii. Libilo se mi to
proste, tak jsem se naucil frontflip, kamos mé vzal na trénink inbalance, a tam jsem si
nasel kamose, se kteryma jsem zacal skdkat. — Zaujeti pohybem a vliv vrstevnikil. Cisté
viastni zajem. Chtél jsem byt silny a fascinovaly mé moznosti lidského téla — Vlastni zajem
o objeveni limit téla. Videl jsem, ze se o to zajimd miij bratr a zvédavost mé dovedla az
tomu to taky zkusit/ Prislo mi to cool a chtél jsem byt stejné cool jako kamaradi, co to
delali/ Od malicka mé bavilo se hybat. Libilo se mi pohyby, co provadeli ve videich. Jako
mladi zkousime riizné véci a tohle bylo proste zajimavé. Zacalo mé to bavit a chtél jsem
zkusit néco noveho, co jsem viceméne delal cely Zivot, jen jsem o tom netusil. Bylo néco
uplné nového, v té dobé neprobadaného, funkcniho. Prakticky se muj pristup za tu bez
mala skoro 20 let nezmenil. Osobni preference. Protoze se mi to libilo a chtél sem to
umeét/,,Zajimavy sport. Odlisny od ostatnich a vie co k tomu je tieba je jen vaSe télo/
Zaujalo mé to a celkove sem vzdy mel rad pohyb./ - Zaujeti aktivitou, vliv vrstevnikd,
nalezeni smyslu. Vzdycky jsem to chtél zkusit a privedli mé k tomu videohry konkrétné
assassins creed/libilo se mi to /Byl jsem k tomu tak néjak zrozeny, uz pred ,,oficialnim"
zacnutim s pk jsem vsude skakal a lezl, dokonce jsem umél zakladni salta do vody. -Pocit
preduréeni. Prechod a rozsireni sportu, pohybu, moznosti. Libila se mi vSestrannost tohoto
sportu. Ten sport se mi libil. Prislo mi to jako vhodna kombinace s ostatnima sportama “-
Zkoumani moznosti rozvoje téla. ,,Kvili univerzalite, jaky tenhle sport ma ‘- dokonce i
nékteré univerzity nabizeji parkour, jako télesnou aktivitu. CoZ znamena, Ze parkour se
¢im dal vice dostava do povédomi, jako sport i na vysokych Skoléch. ,,Spider-Man “- dalsi
dikaz vlivu na lidi filmovym primyslem, , Neskutecné me to nadchlo a chtél jsem to
umet “— jednoduse nadSeni pro sportovni aktivitu.

GRAF €.10 ZACATKY S PARKOUREM

= UCil jsem se sdm s kamarady = UCil jsem se sdm s kamarady podle videi na Youtube
Chodil jsem na tréninky Ucil jsem se sam podle videi na Youtube
= Jiné
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V otazce ¢.11 byly zjistovany zacatky s parkourem. 49 respondentti odpovédelo, ze se ucili
sami s kamarady. 22 respondentii zaCinali sami s kamarddy podle videi na platformé
Youtube. 18 respondentii dochézelo na vedené tréninky. 10 respondentti vypovédé€lo, Ze se
ucili sami podle videi na Youtube. Zbyli dva respondenti zvolili odpovéd’ jina:

,,Ze zacatku mé ucil spoustu véci bratr a poté uz tak rizné s prateli nebo podle videi * /
oam

GRAF C.11 VEDENE TRENINKY

= ADD LEAD = In Motion Improve Yourself Jind

\

Otazka ¢.12 v dotaznikovém Setfeni navazovala na otazku ¢.11. Na tuto otazku odpovidali
respondenti, kteti zvolili v ptfedchozi otdzce moznost ,,Chodil jsem na tréninky . Na tuto
otazku vSak reagovali i dal$i respondenti. Néktefi nejspiS nepochopili zadani, nebo také
doplnili organizace star§i nez uvedené¢ v moznostech. Kazdopadné nejvice respondenta
uvedlo, konkrétné 15, organizaci ADD LEAD z.s. z Havifova. Dva respondenti uvedli
organizaci In Motion piivodné z Prahy, ale nyni plisobi ve vice méstech. Dalsi dva uvedli
organizaci Improve Yourself, kterd plsobi pievazné v Ostravé. Zbyvajicich devét
respondenttl si vybrali moznost jina. Jejich odpovédi jsou uvedeny zde:

,,Ze zacatku jsem trénoval sam, ale potom jsem se pridal k Improve Yourself a stale pod
nimi trénuju. “- Neni tplné jisté, jak je tato odpovéd myslena. Respondent ocividné zacinal
s tréninkem sdm a poté ptesel pod Improve Yourself bud’ jako trenér nebo jako ucastnik
tréninkt. ,,UM parkour®, ,,Umparkour*, ,,Um parkour park“- Urban Motion je dalsi
parkourovou halou, také z Ostravy. ,,Inbalance a potom inmotion ““- Inbalance je organizaci
plisobici v Brné a zabyva se mimo jiné i tréninky parkouru. In Motion ma4 jiz taktéz své
tréninky v Brn€. ,,organizované tréninky parkour.cz tenkrat pod vedenim Hipoxe - Tato
odpovéd’ je jiz pomérné starou zaleZitosti z doby zacatkt parkouru v CR, takzvanych
parkourovych dinosaurti. ,,nechodil ‘- Respondent o¢ividné nepochopil zadani otazky.
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,, A co Prague Parkour PK1? Par traceurek a traceurti zacalo praktikovat parkour diky
nim uz roku 2011 “- Prague Parkour PK1 je asi jednou z prvnich organizaci, kterd se u nas
v Cesku vénovala a stile se vénuje tréninkim. Jak jiz napovida jeji nazev, tak pusobi
v Praze. ,,Station“- V plném znéni Station91. Jednd se o parkourovou halu v Hradci
Kralové.

GRAF C. 12 LOKACE PK ORGANIZACIi VE
MESTE TRENINKU

s Ano = Ano, ale vétsinou trénuji sdm nebo s kamarady

Ne, ale vétSinou trénuji sam nebo s kamarady = Ne, musim jezditna tréninky do jiného mésta

Otazka ¢.13 zjistuje ptitomnost parkourovych organizaci v méstech, kde respondenti
praktikuji parkour. Tato otazka byla zafazena z divodu zjisténi pokryti vedenych tréninka
v CR. 39 respondenti odpovédélo, Ze v jejich mésté se nachazi. 35 respondentd zvolilo
moznost, Ze v jejich mésté sice je parkourova organizace, ale rad¢ji trénuji sami nebo
s kamarady. Nejspise se jedna uz o zkuSenéjsi praktikujici a do télocvi¢en PK organizaci si
dochdzi spiSe zatrénovat sami neZ na vedené tréninky. 19 respondentli vypovédélo, Ze
vjejich mésté neni parkourova organizace, ale stejné vétSinou trénuji sami nebo
s kamarady. Situace u zbylych osmi respondentt je takova, Ze na tréninky musi dojizdét do
jiného mésta na vedené tréninky. Celkoveé by se dalo fict, Ze moznosti vedenych tréninkt
v relativné bezpecném prostfedi a pod dozorem certifikovanych trenérii je dobra. Avsak
dle dostupnych informaci z jinych otdzek se nachézeji PK organizace spiSe ve velkych
méstech.
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Druhd c¢éast vyzkumu byla zaméiena piimo na znalosti historickych a filozofickych
kontextd parkouru, kterd miize byt jednim z nastrojii prevence vzniku patologickych jevi.
Konkrétn¢ otdzkami €. 15 az 22.

GRAF C.13CO JE FILOSOFII
PARKOURU?

= ,,Be strong to be usefull”
Jde predevsim o spojeni spiritualni ¢asti s pohybovou.
Z4adna neni, je to jen pohyb.

Jind

99
9:9%

31::31%

NE,

V grafu ¢.13 v dotazniku jde o otazku ¢.15. Na otdzku, co je filozofii parkouru neexistuje
jednotnd a spravna odpovéd’, jak je vidét vrozmanitosti odpoveédi, jak wuz
pfeddefinovanych, tak i1 definic v odpovédi jind. Kazdy traceur, yamak ¢i runner jej
definuje jinak. Kazdopadné 52 respondentti pouzilo k vyjadieni heslo ,,Be strong to be
usefull”, které pochazi z pocatkli parkouru, nebo spise z predchiidce parkouru Méthode
Naturelle Georgese Héberta. Definice ,,Jde predevsim o spojeni spiritualni casti
s pohybovou *“ odkazuje na pocatky parkouru z ptredmésti Patize Lisses a Evry, kterd byla
definovana Yamakasi. V dneSni dobé je to spiSe definice odvétvi ADD parkouru po
konfliktu s FIGem vroce 2019. Tuto definici zvolilo celkem 31 respondentli. Malé
procento, konkrétné 9 respondentti odpovédelo Ze Zadna neni. CozZ neni Spatna odpoveéd’, je
to odpovéd’, kterou takto vnimaji.

Je jich vic: 1. Prekazky jsou zabava/koreni Zivota 2. Cesta je cil; 3. pro mé osobné: délej
co té bavi a pomahej tak sobé i ostatnim “- jak bylo jiz pséno vyse, tak definice filosofie
neni jednotnd. V kazd¢ z definic respondenta je citit ptivodni zdmér Yamakasi, Raymonda
Belle a Georgese Héberta, které byly siln€ prosocidlni. ,,Pro mé je parkour Zivotni styl,
takze jednoduse vyjadrit filosofii pro mé nejde, ale méli bychom byt schopni parkourem i
pomahat.*“ — Presné jak se respondent vyjadfil. Parkour ¢i jiné jeho odvétvi se po urcité
dob¢ praktikovani stava zivotni cestou a filozofickou rovinu muze byt obtizné vyjadfit,
jelikoz kazdého c¢lena parkourové komunity ovliviiuje jind jeho cast nebo jen parta se
kterou trénuje. ,,Co si v tom clovék najde asi* -jak jiz bylo nékolikrat feceno, filozofie
parkouru je pomérn¢ individualni zalezitosti. ,,Kazdy si v tom najde asi své, ale za mé urco
prekondavani problémii* -prekonavani problému nebo také prekazek, at’ uz fyzickych tak 1
psychickych je zékladnim pilitem parkouru. ,,Chtel jsem napsat svij nazor, ale nevejde se..
podle mé moc rozsahld otazka na dotaznik..- bohuzel, jak napsal respondent miize byt
definovéani filozofie pro nékteré parkouristy natolik rozsdhlé ze nastaveni poctu slov
v prosttedi survio neni dostatené. ,,Osobné bych se priklonil k odpovédi B a C a jesté bych
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k tomu pridal, Ze jde o hledani svého lepsiho ja a snahu byt lepsi nez den predtim.* —
odpovédi B a C bylo ,,be strong to usefull“ a ,,jde predevsim o spojeni spiritualni casti
s pohybovou ““ a ptidani snahy byt kazdym dnem lepsi, at’ uz v roviné psychické i fyzické
by se dalo popsat dvéma slovy ,,Espirit Yamak* coz je cil spojeny spise s ADD parkourem,
byt kazdym dnem lepSim ¢lovékem, ve kterém jde o propojeni spirituality a fyzicna, které
jsou provazany navzajem. ,,Meditace pro telo a kreativita pro mysl “- pro mnohé¢, jako pro
tohoto respondenta je velmi dilezity dusevni klid, ktery je pii tézkych technikach klicovy a
zarovein mize mit presah do bézného zivota, to stejné plati o kreativit¢ mysli. Oboji mize
mit velmi pozitivni transfer do redlného zivota. ,,Prekonat sam sebe ‘- piekonani sebe
sama je jednim z pilif parkouru jako nesportovni discipliny. Pfekonani sebe sama a svych
limith sdm pro sebe a v ptipadé potieby pro ostatni, ne ptekonani ostatnich. ,,Pohybuj se
tak jak nikdo jiny nedokaze “ -dovednosti parkouristl jsou ¢asto neuveétitelné a velka Cast
populace nechépe, jak jsou tyto dovednosti mozné. Pro respondenta je pravé toto filozofii,
fyzicky trénink, ktery mu umoziuje rozvijet potencial lidského téla, aby se mohl
pohybovat s naprostou volnosti ve méstském 1 jiném prostiedi.

GRAF €.14 ROZDIiLY MEZI ODVETViMI

sV pojeti tréninku a celkové myslenek. =V pojeti tréninku Zadny neni

Na otazku ¢.16, jaké jsou rozdily mezi jednotlivymi odvétvimi respondenti z 84 %,
konkrétné se jedna o 67 respondentti, ze rozdil je v pojeti tréninku a celkové myslenek. 12
% respondentil, konkrétné se jedna o 10 respondentti, mezi jednotlivymi nevnimaji zadny
rozdil. A 4 % respondentii uvedla, ze rozdil vidi v pojeti tréninku. Kazda odpovéd’ ma
vahu a siln¢ individudlni, jak uZ se stava pii definovani ¢ehokoliv ohledné parkouru
pravidlem.
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v s

GRAF C. 15 SIRENi PARKOURU DO
SVETA

m Pomoci filmQ a platformy Youtube. = Soutéze = Jina

V grafu ¢. 15, ktery reprezentuje otdzku ¢.17 na zpusoby Sifeni parkouru 92% responendti
uvedlo obecné¢ znamou skute¢nost ,, pomoci filmt a platformy Youtube®. Mohlo by se
zdat, Ze tato odpoved’ je jedind spravnd, ale zalezi na individualité ¢lena PK komunity.
Zalezi jak se o parkouru dozveédél on sdm/sama, na délce jeho/jeji praxe atd. DalSimi
odpovéd'mi byly soutéze, celkoveé 4%, 4 respondenti a stejnou mérou zvolili respondenti
opoveéd’ jina: ,, Youtube” , , Videa na youtube podle me* , , Filmy a YouTube urcité, ale
hodné tomu pomohly i socialni média (instagram), ale také to bylo tim, Ze to bylo néco
nového.“, ,,Pomoci lidi, kteri SiFili informace o tom co je parkour sdilenim YouTube videi

‘

a filmu s parkourem i o ném.
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GRAF €.16 MISTO VZNIKU PARKOURU

s Pfedmeésti Evry a Lisses = Nevznikal, je tu odjakziva + Jind

V grafu ¢.16, ktery reprezentuje otdzku ¢.18 na misto vzniku parkouru, vétSina
respondentti, konkrétné 77%, zvolila odpovéd’ ,,Predmeésti Evry a Lisses“, tato dvé mista
v PafiZ jsou povaZovana za misto vzniku parkouru v podobé, jak ho znadme dnes. 20
respondentli zastava ndzor z hlediska celkového vzniku pohybu, ktery tu byl odjakZiva.
Historicky by se dal datovat do pravéku. Nektefi z respondentli zvolili moZnosti jind a
odpovédéli takto: ,,byl tu odjakziva, ale znovuzrozen byl v Parizi, kdyz se stal popularnim a
na vzestupu‘/,,Podle mé byl parkour vzdy, ale David Belle to dotahl do formy, kterou
zname vSichni ted. Nicméné to vychazi ze zakladii. “/,, Je tu odjakziva, ale byl definovin
prave ve Francii/ Tak ruzné no, ale ofiko asi ta prvni odpoved (Predmésti Evry a Lisses) “/
,.Za A, pokud se bavime o moderni pohybové discipliné. Za B, pokud se bavime o pohybu,
ktery ta disciplina obsahuje. Kazdopadné ani A ani B neni spravné*“/,, Obé varianty
spravne*/ ,,Je tu samoziejmé odjakzZiva, ale sviij zlaty vek a propojeni s myslenkami zaziva
az v Parizi*/,,Parkour jako sport vznikl v Lisses, ale jeho techniky a i myslenky existovali i

predtim, pouze nebyli pod néjakym terminem */,,0Obé odpovédi jsou spravné “
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GRAF C.17 ESPIRIT YAMAK

= Neni to pohyb, ale zplsob jakym myslime. Zaroven vSak musime znat pohyb.
= Nic takového jsem neslySel/a
Néco ohledné filosofie.

Jinad

3:3
16:16%

Otazka €. 19 zjistuje znalost a vyznam pojmu Espirit Yamak. Jednd se o pojem uzivany
pfedevsim Yamaky, tedy praktikujicimi ADD parkour. O pojmu Espirit Yamak hovofi
sami Yamakasi. 59 respondentii zvolilo nejvice vystiznou definici tohoto pojmu ,,Neni to
pohyb, ale zpiisob jakym myslim. Zaroven vSak musime znat pohyb *. Tuto definici, jak jiz
bylo feceno uzivaji aktivni ¢lenové Yamakasi. 23 respondentll se s tim pojmem nikdy
nesetkali. 16 respondentti uvadi, ze to bude néco ohledné filozofie. Zbyli tfi tento pojem
definuji nebo odpovédéli takto: ,.Jde o filosoficky postoj, ktery stoji za tréninkem. Tento
postoj by mimo jiné mél zahrnovat notnou davku altruismu. “-tato definice je ve své
podstaté¢ podobnd uvedené v dotazniku. Vystihuje vSechny jeji aspekty. Jak uZ to u
definovani pojmu ve filozofii parkouru byva. ,, Netusim “ -Tato odpovéd’ by se dalo pocitat
1 jako moznost ,, nic takového jsem neslysel/a“ uvedena v otazce. ,,Videl jsem Yamakasi,
ale tohle neznam. - Tato odpovéd’ se da vysvétlit jednoduse. Ve filmu Yamakasi jde
pfedevSim o piib¢h a pohyb. Nékteré z myslenek se daji nalézt v dokumentarnim filmu
Génération Yamakasi zroku 2005, ktery je dostupny pouze v origindlnim znéni
francouzstin€. Dal$i moznosti, jak pochopit tento pojem je ucast na kazdorocni Evry Move
pofadané aktivnimi ¢leny Yamakasi a jejich néasledovniky v Pafizi nebo také na trénincich

PK organizaci zabyvajicich se ADD parkourem.
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GRAF C. 18 ZROD PARKOURU

= David Belle = Yamakasi Sebastian Foucan Jind

V otazce zrodu parkouru, v dotaznikovém Setfeni otdzka ¢.20, mohou existovat dohady,
jelikoz vSichni uvedeni a dal$i se podileli na zrodu parkouru. Za otce parkouru je
povazovan David Belle, tuto moznost zvolilo celkem 62 respondentii. 27 respondenti
zvolilo odpovéd’ Yamakasi. 3 respondenti zvolili moznost Sebastian Foucan. VSechny tyto
odpovédi jsou spravné, jelikoz u zrodu parkouru v dnes znamé forme stali vSichni z nich.
Jen kazdy se na zrodu podilel jinak. To vyplyva i z n€kterych odpovédi respondentil
vV moznosti jina:

.,V podstaté vSichni vyse uvedeni i lidé navic“ — Tato odpovéd potvrzuje vySe zminéné
tvrzeni, ze u zrodu parkouru stali v§ichni uvedeni. Pfed nimi také stali lidé, ktefi se na
rozvoji parkouru podileli a samoziejmé 1 po zminénych se na rozvoji parkouru podilelo
mnoho lidi. ,,David Belle a Yamakasi“ — Pro upfesnéni Sebastian Foucan byl a je ¢lenem
Yamakasi. ,, Tak néjak vsichni :D* ,, Tihle vsichni, ale asi hlavné lidi, kteri to delali hned
podle nich* ,,Georges Hébert -> Raymond Belle -> Yamakasi (David Belle) “/ ,,V podstaté
uz Georges Hebert ale ne v tom pravém slova smyslu, prisel s metodou ze které parkour,
jak ho zname dnes, vychazi v podstaté “- Tyto dvé odpovédi jsou nejvice presné na otazku
zrodu parkouru. VSichni zminéni jsou chronologicky setfazeni podle historickych kontextt.
,Opét vsechny odpoveédi spravné :) kazZdopadné parkour se vaize k Bellovi.,,A co kdyz
reknu, ze George Heébert. To by bylo presnéjsi. Ale jinak Belle.*“- 1 tyto dvé odpovédi, i
kdyz jinak feCeny jsou pravdivéjsi. Jak jiz bylo n€kolikrat zminéno na rozvoji se podilelo
vice lidi v minulosti a stale se na ném podili mnoho lidi. / nevim
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GRAF C. 19 ZASADY PARKOURU

= Bezpecnost tréninku, soudrZznost a Ucta k prostredi.
= Kazdy traceur/yamak/ runner je ma jiné.
Z4adné nejsou.

Jiné

Otazka ¢. 21 zjistovala zasady parkouru, odpovédi jsou znazornény v grafu €. 19. Nejvice
respondentli zvolilo odpovéd’,, bezpecnost tréninku, soudrznost a tUctu k prostiedi®,
celkové §lo o 52 responzi. 37 respondentt uvedlo, Ze ,,kazdy traceur/yamak/runner je ma
jiné. “.7 respondenti si mysli, Ze zadné nejsou. Zbylych 5 respondentii uvedlo jiné
odpovédi. ,,Kazdy ma viastni*“, ,,Tady mi toho dost chybi. Zasada +1, trénuj az do konce
(mysleno neodvadej), We start together, We finish together. Asi jsem hold parkour
dinosaurus & ,,Underground sport, neni tieba Fesit zdsady. Prosté nebyt
kretéen“/,,Souhlasim s 3. bodem(bezpecnost tréninku, soudrinost a uctu k prostredi), ale
taky kazdy traceur mizZe mit i své néjaké odlisné zasady.“/ ,,Byt silny, védeét do ceho jit,
pomahat druhym.* — Na téchto odpovédich vidime rozli¢nost definovani zésad parkouru.
Vsechny jsou tzce spjaty s piivodnimi zdméry Georgese Héberta, Raymonda Belle a poté
Yamakasi. Tedy az na odpovéd’ obsahujici expresivni, a¢ vystizné slovo.
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GRAF C. 20 HODNOTY PARKOURU

= Respekt, solidarita, rovnost, Gcta = Kazdy traceur/yamak/ runner je méa jiné = Zadné nejsou. Jiné

V otdzce €. 22 byly zjiStovany hodnoty parkouru. Hodnoty a zé4sady v parkouru casto
splyvaji v jedno. Kazdopadné 54 respondentii vidi jako hodnoty parkouru ,,Respekt,
solidaritu, rovnost a uctu. .39 respondentii vnimd, ze kazdy traceur/yamak/ runner maji
jiné. 6 respondentt si mysli, ze zddné nejsou a dva respondenti zvolili odpovéd’ jina, ktera
zni nasledovné: ,, Kazdy ma vlastni“ — Tato odpovéd’ je pochopitelnd. ,,idk* — PteloZeni
zkratky zni i don’t know, tudiz respondent nejspise zadnou z parkourovych hodnot.

GRAF C. 21 CiLE PARKOURISTY

= Rozvijet své télo a spirit. = Byt co nejlepsim ¢lovékem. = Naucit se salta a délat dojem na slecny. = Jina

Otéazka ¢. 25 tesi posledni otazku znalosti filozofie, a to jaky cil ma parkourista. VéEtSina
respondenttl, tedy 68, povazuje za cil ,,rozvijet své telo a spirit“.13 respondentil jako cil
vidi ,, byt co nejlepsim clovékem®. 5 respondentii zvolilo moznost ,, naucit se salta a délat
dojem na slecny.* Tato zvolend moznost muze byt bud’ jen vtip respondentd, nebo také
readlny cil jednotlivych respondentii. Zbylych 15 respondentl zvolili moznost jina a jejich
odpovédi jsou nasledovné:
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,,Zalezi na tom jakou cast trénujete, fyzickou, psychickou, nebo namysleneckou/snobskou “
-Cile se mohou v prubéhu praxe tréninku mohou ménit a zalezi na mnoha proménnych.
,,Prekonavat limity “-Tento cil je spojen s pocatky parkouru a poukazuje na posouvani
hranic lidského téla. ,,Trénovat aby mohl byt pripraveny a schopny zdolat jakoukoliv
prekazku. Ale ve svetovéem parkouru jde spiSe o prekonavani prekazek - Vypoved
respondenta odkazuje na hodnotu étre fort pour étre utile spiSe znamou pod anglickym
ekvivalentem Be strong to be useful, ktera skryva ptipravenost do zivota a jeho prekazek,
které jsou vystizné popsany spise jako piekazky na soutézich ¢i ve méstech. ,,Rozvijet své
telo a ducha a tim byt nejlepsi moznou verzi sama sebe. “- Tento cil by se dal popsat
nejvystiznéji jako prace na spiritu. Praci na sob¢é samotném a neustale se zlepSovat. ,, Kazdy
v tom hledda néco jiného.“, ,Jak kdo, no.*, , Subjektivni az moc* - Cile kazdého
parkouristy mohou byt odlisné a kazdy si najde to své, jak napsali respondenti. ,,nejradsi
bych napsal délat dojem na slecny :dd ale ted’ vazné, cilem by melo byt hlavné najit si svoji
cestu a pokracovat po ni“ ,,Mam sto chuti dat tu posledni variantu :D zalezi clovek od
clovéka, prvni dve varianty muzou byt“- Obé& vypovédi respondentli poukazuji na vtipy
pravé na konto osInéni slecen, ale drzi se prvnich dvou variant piesné jak napsal druhy
respondent. ,,dvé prvni odpovédi.. byt silny a uZitecny, takze si myslim, Ze prvni dve
odpovedi by meéli byt cilem kazdého parkouristy “- Respondent se drzi,, pravych® hodnot
parkouristy a vnima je 1 jako jeho cile. ,,Dovolim si to upravit - byt lepsim clovekem, ne
nejlepsim, v parkouru jsme rodina, nejlepsi neexistuje, mozna nejzkuSenéjsi, ale ne
nejlepsi. “ -Tato odpoveéd’ je pravdiva, tedy relativné vzhledem k rGznorodosti vnimani
hodnot, ale ve své podstaté se drzi zdkladnich hodnot. ,,uzit si pohyb*, ,,bavit se sportem “-
I takové cile mohou parkouristé hledat. UZit si pohyb a hledat v ném zabavu. ,,Prekonavat
sam sebe a svoje télo.” — Tento cil odkazuje opét na hodnoty definované Georgesem
Hébertem, étre fort pour étre utile a étre et durer.
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Tieti oblast se vénuje moznostem prevence rizikového chovani. V dotaznikovém Setieni
byla zafazena jedna hypotetickd otazka ¢.14 a poté se tohoto tématu dotykaji tvrzeni ve
form¢ Skalové otazky. Viz nize.

GRF €. 22 ZAMERENI TRENINKOVYCH
OBLASTI

= Cisté pohybovou
Na pohybovou, fyzickou, psychickou a filosofickou.
Na pohybovou, fyzickou a psychickou.

Jind

47

48

V otdzce €.14 zamétené spiSe hypoteticky jelikoz neni zndmo, zda respondenti jsou i
nejsou trenéry by se 48 respondentll zaméfilo na vSechny oblasti, tedy pohybovou,
fyzickou, psychickou a filozofickou. 41 respondentii by se zaméfilo na pohybovou,
fyzickou a psychickou oblast tréninku déti. 9 respondentt na ¢isté pohybovou oblast. Zbyli
tf1 respondenti se vyjadfili slovné v odpovédi jind nasledovné: ,, Zdlezi, koho trénuji.
Obecné je pro me dulezité, abych to zil sam, ostatni si to z toho pak vezmou automaticky,
pokud chtéji. “- Oc¢ividné tuto odpoveéd’ psal aktivni trenér, ktery na déti plsobi predevsim
svym vlastnim ptikladem. ,, Zdlezi na vékové skupiné cvicencii.“- Vékovou skupinu
cvic¢enct je dulezité vzit v potaz a od toho se pak odviji i napln samotného tréninku ,, By!
jsem, a vidycky jsem s déckama délal, co jsem dostal, Ze s nima mam délat.“- Z této
odpovédi neni jasné na jaké oblasti se respondent zaméiuje, nebo spise je mu zadana.
Celkoveé by se dalo fict, Ze respondenti se spiSe cht&ji zaméfit na rozvoj vSech aspektl
rozvoje jednak tematicky i vlastnim ptikladem neZ na €isté€ pohybovy pfistup.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

62

Ctvrta a posledni oblast se zaméfuje na zmény v pojeti Zivota traceurt/runneri/yamaka.
Do této oblasti byla pfifazena i otazka zamétujici se na samotné hodnoty respondentti. Na

zmény

vnimani se zamé&iuji otazky ¢. 23-29.

Otazka ¢. 23 v dotaznikovém Setieni se tykala osobnich hodnot respondentti praktikujicich
parkour. Kazdy z respondenti jako své hodnoty vnima néco jiného, avSak ¢asto se opakuji
hodnoty, které jsou uzce spjaty s parkourem.

N —

kW

10.

11.
12

13.
14.
15.
16.

17.
18.
19.
20.

21.
22.

23.
24.

Nevim
Idk/Kazdy mé své

+1, respekt, solidarita a pokora
Nezistnost a pomoc ostatnim

Nic nezniCit a davat pozor jak na
sebe, tak na ostatni

Objevovat, a hlavné se bavit &
Odvaha, pokora, solidarita, respekt a
rovnost

Odvaha, tvorivost a laskavost

Osobn¢ mi zalezi na pomoci lidem,
ktefi si sami nepomohou a abych
kazdy den hledal svoje lepsi ja, které
si zaslouzi misto na tomhle svété
Otevienost, OdliSnost, Statecnost,
Zodpovédnost, Kreativita, Zdravi
Pokora

. Pokora, ohleduplnost, nesobeckost,

otevienost

Pomahat ostatnim

Nevim

Pomoc menS§im a nezkuSenym

Potteba seberealizace, rodina, potieba
finanénitho  zabezpeceni,  rozvoj
mysSleni

Pracovat na svém dusevnu a chovat
se nejlépe k lidem a okoli

Pracovat sdm na sobé a byt lepsi
clovek

pravda, Cest a rovnost

Prevent as much harm as possible
Pratelstvi, komunita, ucta k okoli
Pratelstvi, naslouchani "hlasu
srdce/duse", to ono mi pii parkouru
dava dobry pocit jako pii nicem
jinym.

Ptekonavat své limity

Radovat se z pohybu a sdilet radost s
ostatnimi, pomadhat, pokud pomoci
dokézu, respektovat kazdého bez

25.

26.
217.
28.

29.
30.
31.
32.

33.
34.
35.

36.
37.

38.
39.
40.
41.

42.
43.

44,

45.

46.

ohledu na rasu, narodnost, mentalitu
nebo roven skillu

Popravdé mé nic moc nenapada, ale
jelikoz jsem skaut, tak naptiklad to mi
pomaha, abych byl Cestny spravedlivy
a snazil se pomahat ostatnim, kdyz to
potiebuyji. Zaroven, ale Ziji
parkourem, takze nckteré hodnoty
jsou stejné, ale 1 n¢jaké navic.

Respekt

nevim

Myslenka, kreativita, férovost,
bojovnost, loajalita

Byt a vytrvat

Byt co nejlepsi a vyhravat v soutéZich

Byt kazdym dnem leps$im ¢lovékem

byt k sobé upfimny, znat sviij stav,
schopnost se  slySet,  vé&rnost,
vytrvalost

Byt lepSim ¢lovékem

Byt silny abych byl uzite¢ny

Byt silny, abych byl uzite¢ny. Byt
kazdy den lepSi. Respektovat
prostedi a lidi

Co? Nev

Délat vSe jak nejlépe dovedu. Byt zde
pro druhé a dokdzat jim pomoci.
Jakym zplsobem myslis, takovy mas
Zivot.

Do what you love and keep it flow
Nehodnotit lidi podle vzhledu
hodnoty ADD

Chovat se slusné¢ k ostatnim a
prostiedi

Jsou shodné s hodnotami ADD
Kazdym dnem se rozvijet pro sebe a
také abych mohl pomoci druhym.
kreativita, sebe-realizace, empatie,
férovost

laska, loajalita, upfimnost — k sob¢ i k
ostatnim

Lol
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47.
48.
. Moje hodnoty se utvareli v parté pfi

49

50.
51.
52.
53.

54.

55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.

73.
74.
75.
76.
77.

M¢ hodnoty jsou silné€ prosocialni.
Moc nadlouho

tréninku parkouru

Hrani her, chozeni ven atd.

Be here, be now

Respekt a byt vzdy napomocny
Respekt k sobé a okoli, ptfekonavani
hranic a strachu.
spontannost,
skromnost

Stale se ucit zit zivot

Stejné jako v predchozi otazce
Svoboda

Svoboda, rodina, ptitelkyné

Skola

Skola, skatebording a hasici

Stésti, radost, zdravy, laska

Tak jak se chovaji ke mé¢, tak ja k nim
To, co jsem dal v minule otazce
Sousttedénost

Ucta,

Uptimnost

poctivost, zdravi,

Upfimnost a porozumeéni

upiimnost, disciplina, soustiedénost
uzit si pohyb

v pohodé

Vyuzit sviij potencial na maximum
Vzijemny respekt, rovnost,
autenticita,

vzdé¢lanost, seberealizace, bezpeci
Zdravy Zivotni styl

+1, leave no trace, respekt, pokora
Ucta, respekt, vytrvalost

Respekt a jinak je to proste bomba

78.
79.
80.
81.

82.

83

85.

86.
87.
88.

&9.
90.
91.
92.
93.
94.
9s.

96.
97.
98.
99.
100.

101.

Solidarita, respekt, rovnost, svoboda
Solidarita, respekt ke vSemu zivému
respekt k spotu 1 jinym traucerim a
nesoudit je podle toho, jak dobfi jsou.
Respekt, loajalita, byt tou nejlepsi
verzi sama sebe
Respekt, ochota,
druhym

ucta, pomahat

. Respektovat ostatni, nesneakeovat
84.

respekt, pokora, snaha, ale i tieba
cilevédomost. Myslim, Ze ta spravna
soutézivost je potiteba, aby se ¢lovek
posouval.

Respekt, pokora, tcta k zivotu a
prostiedi, rovnost

respekt, progres

Respekt, solidarita, pomoc, ucta
respekt/soucit,  pokora, odvaha,
upfimnost, autenticita

Respekt, ucta, rovnopravnost,
Respekt vici vsemu zivému.

Rodina

Rovnost a ucta

rovnost, Ucta, respekt

Rovnovéha, upfimnost

Rozvijet své t€lo a mysl pii cesté k
ideélu poloZzeného zakladateli

Rekla bych Ze jsou totozné s
hodnotami ADD.

seberozvoj, zabava, unik od reality
Skromnost

slusnost, odvaha, pokora a respekt
Solidarita, pokora a
pfekonavani limith

Asi nejvic postoj ke strachu a
uceni novych véci (a pak asi 1
vyjadiovani skrz pohyb)
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GRAF C. 23 HODNOT

= Ne, ztotoZnuji se s parkourovymi hodnotami = Ano, mé osobni hodnoty jsou odlisné

Ne, hodnoty nefesim Jina

5559
13;13%

-

/.

\\\\\

\

Graf ¢. 23

Shodou osobnich hodnot s parkourovymi hodnotami se zabyva otdzka ¢.24. Celkem 65
respondentli se ztotoznuje s parkourovymi hodnotami.18 respondenti ma své vlastni
hodnoty odlisné od parkourovych.13 respondenti hodnoty netesi viibec a pét respondentil
se vyjadrilo takto:

,,Moc ne* , Nekteré* , Nevim* ,,Mnoho jich sdilim, mnohé si tvorim sam s vékem a
zkuSenostmi* ,,Jsou dost podobné v nékterych ohledech. ADD i parkour mé pomdhal
transformovat . Prvni tii odpovédi jsou v podstaté nic neiikajici. Ctvrta se tyka rozvoje
hodnot v prubéhu véku a sdileni parkourovych hodnot. V posledni slovni odpovédi se
respondent vyjadfil, Ze pulsobeni parkourovych hodnot jej pomahalo utvaret a
transformovat. Specificky zminil ADD, neboli L"Art du Déplacement.
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GRAF C. 24 VLIV PARKOURU

= Svét vnimam odliSnym zpUsobem = Nijak, svét vnimam stale stejné Jind

%

Otazka ¢. 26 se vénuje vlivu parkouru na zivot. Konkrétné se pta na zménu vnimani svéta.
Na tuto otdzku poté navazuje otdzka ¢.27, kterd se dotazuje jak. 58 respondentli vnimé svét
diky parkouru jinak, 37 jej vnima stejné€ a 6 respondenti odpovedélo slovneé:
,,Naucil jsem se nebat*,,Ze v§eho se stalo néco co jde vyuzit jako prekazka/ ,,50/50.. na
svet koukam jako na spot a hledam nové vyzvy. jinak ve “filosofickém” vnimani nijak
zvlast ne*,Kdyz vidim néjaké zabradli tak mam chut ho preskocit nebo néjakou jinou
prekazku*/,,Je duleZité obcas videt misto prekdzky prilezitost®, Vidim nékdy mista, na
néjakou flow, ci trik ktery bych mohl skocit
Tyto odpovédi by se dali shrnout spiSe pojmem ,,parkour vision“. Z odpovédi je vyznam
tohoto pojmu zietelny, ale pro vysvétleni. Parkour vision v podstaté znamena zplsob
nazirani na svét, jako na jedno velké hfisté, na kterém se mohou parkouristé rozvijet a
trénovat. Specifickou odpovédi je prvni, kterd indikuje praci se strachem.
V otdzce €. 27 se dotazuje, jak se zménilo vnimani respondenti. VEtSiné respondentii se
zménilo spiSe nazirani na sv€t z parkourového pohledu. Tedy vidi na kazdém misté
prekazky. AvsSak objevuji se 1 znamky prevence projevii patologickych jevl, rozvoj
sebehodnoty a celkovy rozvoj osobnosti. Konkrétni odpovédi respondentll jsou uvedeny
zde:

1. Zadna prekazka neni dost velka nato, 4. Kdyz vidim n&jaké zabradli tak mam

aby se nedala pfekonat. chut’ ho pteskocit nebo néjakou jinou

2. Kdyz n¥kde vidim zidku, nebo trévu, prekazku

tak normalni ¢lovék to prehlidce, ale 5. koukam na svét jako na hiisté

jd uz vymyslim v hlavé néjaké flows. 6. Kreativngji, hraci plocha, moznosti
3. Kdyz né€kdo hodi hubu. Nesméju se vyuziti predmétii apod

mu tolik jako diiv :D
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Mam vizi a cile narozdil od mojich

vrstevnik ktefi propadli alkoholu

Myslim si diky pk ze vSe je mozné
jen se do toho musi dat prace a
Uvazuju nad pk 1 kdyz jdu kolem

spott xd

Kdyz nékam jdu tak hned vidim
prosté¢ né&jaky skok, co by se dal

skodit, n&co jako rentgenové oéi ().

Nebojim se vyzev, které mi svét

predhodi
Nic

Nic neni nedosazitelné, stejné jako
zadny  pohyb,

strach je jen

nevédomost

Nijak se nezménil

Nijak

oceniuji jiné lidi co to taky délaji v
zahranici

odpovédél jsem jinak

Odstup, vnimani véci z  vetsi

perspektivy, psychicka pohoda atd
Neodpovedel

Parkour ani ADD nezménili moje
vnimani, spi$ jsem skrze tyto aktivity
nasSla prostfedi, kde moje vnimani
svéta zapadne (hodnoty aktivit byly

stejné jako moje)

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

Kdyz jedu v buse tak uz se divam
kolem sebe, kde by se dalo trénovat
Kazda prekazka se v zivoté da
piekonat, stejné jako v parkouru

Ale ja to nezatrhl a mné to nechce

pustit tak tu néco pisu

Citim se jinak a Ziju naplno ne jako
vétSina lidi ve stereotypu co jenom
ptezivaji.

“Cum, to je hustej spot!”

Diky parkouru ADD jsem pochopil
hodné véci ve svém zivoté. Lasku k

pohybu atd.

Diky parkouru jsem pochopil, Ze
vzdy existuje cesta. Zadna piekazka
neni dostate¢né¢ velkd na to, aby se

nedala pfekonat.

Diky tréninklim jsem pochopila plno
véci ve svém Zivoté.

Dobra otazka. Nikdy jsem nad tim
nepfemyslel. Vnimam svét jako spot,
nejen fyzicky. Jsou v ném prekazky,
které ¢lovek muze zdolat hned, nebo
ty, na které musi ¢lovek natrénovat,
aby je pfekonal. Ale nesmi zastavit.
Kazda zdolana piekazka dela cloveka
silngjSiho, takze snadnéji prekonava
piekazky podobné, piekazky tézké ho

tak "nepolozi".

Kazdou prekazku jde zdolat.
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30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

Fyzické prekondvani prekazek jde
ruku v ruce s psychickym. Kdyz si
umite piedstavit, jak zrovna ted
chcete preskocit zed’, jde to pak sndz i
psychickymi problémy. Alespon tedy

podle mé

Jednak vidim misto betonu spoty a
druhak vidim, jak progressuju nejen
ve sportu, ale 1 v zivoté a jak miizu
tézSim

pristupovat k challengim

stejné jako u pk

Jednu véc, kterou jsem se naucil
vnimat jinak, je bolest. Ted’ uz vim,
Ze je pro m¢ prospésna a je potiebna
pro osobni rist

vvvvvv

kterém se miZete rozvijet do
nekonecna a je tfeba zkouSet nové

véci a délat co té bavi.

JiZ jsem napsal v minule otazce

wev

potkal nékteré skvélé lidi diky nému,
ale 1 dosahl vic, neZ bez znalosti viry

— z duse sily.

Kazda ptekazka jde ptekonat, kdyz
chei, jde vSechno

Hodné prekazek

0

Parkour vision, pfistup, kdy zamérné
konfrontuji strach a vyhleddvam

vyzvy, trpélivost a disciplina

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

Pohybov¢
Vidim moznosti v§ude kudy jdu

Vidim nékdy mista, na né¢jakou flow,

¢i trik ktery bych mohl skocit

Vidim pk spoty na mistech, kde by

mé to diiv nenapadlo

Vidim skoky vSude kde jdu

Vidim to tak ze premyslim jak jdu
meéstem tak premyslim kde by se co

dalo skoéit a divam se na ruzna mista

kde by se dalo skakat

Vidim vsude spoty xD ale taky
aplikovani hodnot do bézného zivota
Vidim vSude vic moznosti, vic
vnimam fyzické schopnosti mych

ptatel a znamych

odpovéd’ je v minulé odpovédi

V ni¢em vidim skoky

vnimam ho jako svét plny pohybu
Vnimam jinak prostiedi mésta

Vnimam svet ofima ADD
practicionera a prend$im si hodnoty

do svého osobniho zivota

vSude vidim ptekazky a neuvéftitelnou

neschopnost dnesnich déti
Vsude vidim vyzvy k pfekonani

Vzdycky se da najit nékolik

cest/feSeni
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56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

Zalezi mi 1 na ostatnich, nejen na
sobg. Zacal jsem pravidelné¢ néco

délat

Vnimam hodné¢ i chovani lidi, a to jak
nakladaji s tim, co jim bylo déno.
Naptiklad

Vice si vazim véci i lidi kolem sebe.
Lépe vnimam svoje télo 1 dusi.
Naucila jsem se lépe pracovat se

strachem.

Vidim, kde se da skakat... Délam to
velkou ¢ast svyho zivota, takze moc
nevim, co pfesné by bylo jiny Ze jo
Tézko to popsat slovy. Spise asi jde o
pocit flow, ktery mam zazity z
trénink, a proto se ho snazim zazZivat
1 pfi "normalnim Zivote"

Pokud se ti v Zivoté nepostavi do
cesty prekazka, je néco Spatné
Pozoruji své okoli a hleddm, kde bych

mohl skakat.

Pfi tréninku jsem schopny uplné

vypnout hlavu, to se mi diiv nedafilo.
Respektuji

Rekl bych seridéznéji a Ze se musim

snazit abych néco m¢l

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

76.

ekl jsem stejné
Vice klidné
Stejné

Skrze parkour mi doslo, ze kazdou
piekazku v zivoté jde prekonat jen je
potfeba najit cestu. Docela mi sem
hodi:,, Tam kde jini cestu nevidi, my
si ji najdeme. Tam kde jini ztraceji

hlavu, my nesmime."

Svét uz pro mé nejsou jenom

prekazky, které nejsem schopen
ptekonat, ale spi§ prekdzky, které

zatim neumim pfekonat
Svét vnimam jako velké hiisté

Svét vnimam spiSe jako misto k
vlastnimu rozvoji. A ve svém Zivoté
nevidim Zadnou piekdzku, kterou

nejde piekonat.

Svét vnimam vice oteviené. Existuje

mnoho moznosti a cest, kterymi se da

jit. Limity urCuje pouze zplsob
mysleni.

Tézko popsat

Tézko fict, trénuji uz dlouho. Asi

vidim vSude piekdzky a vyzvy.

Stejné
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GRAF C. 25 ZMENA K LEPSiMU

= Ano = Ne =Jind

Otazka ¢.28 se dotazuje, zda parkour zmeénil Zzivot respondenti k lepsimu. U 86
respondentt ano, u 10 ne a pét respondentt zvolilo slovni odpovéd'.
,,Oboji(ano i ne)” ,,Ani ne ale ani ano* ,,Spise ano* — Tyto tfi odpovédi jsou ponc¢kud
individualni v jakych ohledech jej zménil a v jakych ne. ,,Myslim, Ze se na to neda
odpovédet, protoze nevim jaky by byl miij Zivot bez parkouru. - Tato vypovéd v sobé
skryva mnoho neznamych. JelikoZ respondent neni schopen fict, zda jeho Zivot je lepsi ¢i
ne. Nejspise se parkouru vénuje jiz dlouhou dobu. ,,4 nejen me. Par lidi jsem diky néemu
zachranil pred sebevrazdou. “*- Tato odpovéd’ je velice silna a ukazuje, Ze parkour opravdu
muze nejen pusobit preventivng, ale také zachranit zivoty. Mizeme se jen dohadovat, jak
byla tato odpovéd myslena. Zda respondent dal diky parkouru svym kamarddim smysl
zivota a tim jim zabranil v sebevrazdé nebo je diky svym dovednostem ziskanych diky
parkouru a pfimo jim zabranil v sebevrazdé.
Popiste, jak jej zlepsil:

1. Zménil mi mySleni a zacal jsem néco 5. M¢ télo je siln€jsi, umim pracovat se

délat. stresem a strach. Nic pro mé neni
2. Kwvtli castému sportu neni ¢as na véci prekazkou.

jako alkohol, drogy a pod 6. Motivace, zivotni styl, zpisob
3. mam alesponi né&jaky pohyb co mé mySleni

bavi 7. Myslim, Ze se na to ned4d odpovédet,

4. M¢ telo je silngjsi, a predev§Sim mé protoZze nevim, jaky by byl mij Zivot

ovlivnily hodnoty, které jsem si bez parkouru.

prenesl do vlastniho Zivota. 8. napliluje me to
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Nasel jsem nové kamarady, naucil se

pouzivat své té€lo a premyslet nad

svétem jinak

Nasel jsem nové kamarddy v PK
komunité

K lepsimu

Nasel jsem novou rodinu Vv

parkourové komunité, kterd me¢ vzdy

podrzi, kdyZ pottebuju.

Nasel jsem Uzasnou rodinu Vv
parkourové komunité, cestoval po

svete a tvrde na sobé pracoval

Nasel jsem v parkourové komunité

rodinu, kterd m¢é podrzi, kdyz

potiebuju

NasSla jsem pratelé, kteti me

doprovazeji zivotem pftes 6 let.
Naucila jsem se lépe pouzivat své

télo.

Naucil jsem pouZzivat t€lo a naucil se

hodné flipi

Naucil jsem se ovladat své télo,

piekonavat sviij strach a limity

Naucil jsem se pracovat se strachem,
stresem 1 obavy. Parkour mi pomohl i

ke svému psychickému ristu

Naucil jsem s pracovat sdm se sebou.
Vybudovat si sebedivéru a celkové se
divdm na svét v jiném lepSim svétle.

Dokézu si odhadovat rizika, pracovat

21.

22.

23.

24.

25.

se strachem a celkové byt lepSim

¢lovékem.

Navazuje na odpovéd’ k otdzce 27 +
mi to také pomohlo naptiklad se
sebevédomim. Naucil jsem veéfit sam
sob¢ a rozeznavat, co mi jde a co jde
a také rozvijet se vSestranné, i kdyz

mi to nejde.

Nasel jsem si nové kamarady a citim

se siln¢jsi
Ne

Kladny vztah ke sportu. Trénuji s
dlouhodobou udrzitelnosti téla v
nejlepsi formé

Jsem odolnéjsi a 1 ohebnéjsi, vim, jak
dopadat a jak se v néjaké situaci

zachovat

26. .

27.

28.

29.

Beru to tak, Ze jsem odpovédél ano.
Ale jinak odpovéd je pravé v té
pfedstavé pomyslného nehmotného
spotu, na kterém  piekondvam
"nastrahy denniho Zivota". Ale je to
tak davno, co jsem zacal s parkour,
takZze nevim, jestli relevantné své
mySlenky popisuji. Urcité¢ zvladam
veéci po psychické a fyzické strance
véci 1épe.

Citim se lip

Citim se lip, kdyz si po skakani jdu

lehnout tfeba
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30. Citim se zdravéjsi a silnéjsi 45. fyzickd  kondice, kontrola nad

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

diky parkouru jsem zhubl 10 kilo, a to
mi umoznilo dostavat se v parkouru

dal fyzicky 1 psychicky

Diky tomu jsem nesed¢l doma d¢lal

naky sport a hybal se

Dokéazat se soustfedit jen na pohyb
Dokazi najit mir v dusi, jak se tika :)
Kdyz mi tfeba neni nejlip, pijdu si
zaskakat, abych vycistila hlavu. A
zmeénilo to 1 to, ze jsem se konecné
nasla v n¢jaké Cinnosti.

Dostala jsem se do urcité komunity

(jsou vSichni na stejné viIng) ...

Fyzickd  zdatnost a  duSevni

vyrovnanost

Chodim castéji ven

Ja dal ne

Jij

Jsem rad Ze znam lidi z pk. Jinak

bych byl asi ¢etla nebo néco takového

Jsem silnéjsi fyzicky, ztotoZnila jsem
se s hodnotami ADD a mym cilem je

byt kazdym dnem lepsim Clovékem.

Jsem silnéjsi, 1épe feSim problémy,
umi zachovat klid ve stresové situaci

v

44. jsem S$tastnéjsi, jsem v lepsi kondici

nez kdy pfedtim, mam vétsi znalosti o

funkeci téla a fitness

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

vlastnim télem, lepsi soustfedénost a

kontrola nad myslenkami
0

Netes$im blbosti jenom trénink spanek
Skola mimo Parkour se skoro s nikym
nebavim ani ve tfidé nechodim na

paiby ani nic takového

dvé otazky zpét je odpovéd. - Jsem
StastnéjSi, Ze jsem s nim zacal a
potkal nékteré skvélé lidi diky nému,
ale 1 dosahl vic, nez bez znalosti viry

- z duse sily.
Snazim se dodrzovat zasady

Stal jsem se lepSim clovékem a

kazdym dnem na tom stéle pracuji.
Super komunita

ted’ mam zdbavnou aktivitu

Umim pracovat se strachem a hlavou

Uplné. Od socialnich kontaktt, pres
zpisob mysleni az po fyzickou

zdatnost.

Urc¢ité ano. Jednak jsem zesilil, moje
télo snese vazné€jsi pady bez vétsich
nasledki. A také mé to profesné
nasmeérovalo k tréninkiim déti.

V¢Etsi zabava, vSestranny rozvoj

Vice pohybu, novy kamaradi, lepsi

préce se strachem
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58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

Skrze parkour jsem se naucil ovladat
své télo, mysl nejen abych prekonéaval
sdm prekazky, ale mohl pomoci i

ostatnim v krizi.
Vice se hybu
Vic se hybu a nesedim doma

Viz ptedchozi odpovéd -Parkour

vision,  pristup, kdy zamémné

konfrontuji strach a vyhleddvam

vyzvy, trpélivost a disciplina

Vnesl mi do zivota skvélou komunitu
lidi a kamarady na cely zivot. Zvedl
mi duvéru v sebe sama, naucil mé
lépe pracovat se svym télem a vnimat

svoji psychiku.

V podstaté odpovéd’ u 27 -Mam vizi a
cile narozdil od mojich vrstevniki

kteti propadli alkoholu

Zacal jsem mit lepSi postaveni k

cvicebni téla 1 mysli

Zacal jsem se vice zaméfovat na
psychickou stranku, a to mi pomohlo
napiiklad se strachem z vySek. Porad
ho méam, ale postupné se snazim ho
potlacovat. Navic mé¢ ale zmenila
parkourova komunita, do které jsem
se dostal a kde mé zacalo bavit, jak je
kazdy jiny, ale stejné¢ se dokaZeme

pobavit.
zacal jsem zit zdravéji

Zhubl jsem :)

68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

76.

77.

78.

79.

80.

81.

ZlepSil mi nédhled na svét, naucil
pracovat se strachem a
sebeovladanim a poznal jsem diky

nému spoustu skvélych lidi

Vic se hybu

Objevil jsem supr lidi, kterym je
jedno, jak vypadas a neodsuzuji té.

Seberealizace a pracuju jako trenér,

takZe nemusim délat ve fabrice
ptispél k socializaci, lepSimu pohybu
180 procent

po fyzické i psychické strance
Posiluju, médm spoustu pratel, se
kterymi mam stejné zajmy a nesedim
doma

Posunul mé fyzicky 1 psychicky
Potkal jsem fajn lidi a zazil fajn véci

Poznal jsem hodné super lidi a

procestoval kus svéta

poznal jsem hromadu novych lidi,
zazil zazitky, na které do konce zivota

nezapomenu

Poznal jsem skvélé lidi, zménilo mé
to z pubertaka k lepSimu ja, zménilo
to mij postoj k zivotu a fungovani,
dostal jsem se na spoustu zajimavych
mist, prost¢ to bylo jedno z mych

nejlepSich rozhodnuti

poznal jsem spoustu lidi a naucil se

spoustu véci;)
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82.

83.

84.

85.

86.

87.

88.

Rozvoj  pohybovych  dovednosti,

pfekonavani  prekdzek, mysleni,

psychika

Poznal jsem spoustu skvélych lidi,
navs$tivil GZasnd mista a naucil se
novym dovednostem

Pratelé,

prace, pfistup k zivotu,

ptekonavani piekdzek a strachu.

Vnimani hranic svého téla

Pratelé, vylety, euforie z pohybu tohle

nic nenahradi

Pred predchozi odpovéd — odstup,

vnimdni véci z vétsi perspektivy,

psychicka pohoda atd.

Ptedtim jsem se bezcilné toulal a ted’
davam maximum do tréninku. Dal mi

lepsi smysl Zivota.

Pfemyslim nad Zivotem jinak, stardm
se o svoje télo a uzivdm si pohyb.
Diky parkouru jsem se podival do

zahranici a nasel si nové pratele

89.

90.

91.

92.

Pienesla jsem si hodnoty ADD
parkouru do svého zivota a citim se

mnohem Iépe

vvvvv

parkourovd komunita je ta nejlepsi

pritelkyné

Ptinesl mi do Zivota mnoha pratelstvi
na cely Zivot, vidél jsem diky nému
kus svéta, ziskal jsem silné
sebevédomi, ziskal jsem silné télo,
jsem  diky  parkouru  schopny
ovliviiovat nové generace.. pohyb je
neskute¢né dulezity aspekt celkového
zdravi a dnesni déti si k nému skrze
parkour mohou vytvofit iZasny vztah.
Z parkouru se stala naplih mého Zivota

a ma profese.

pfekonani  strachu a  ziskani

sebedivery



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

74

GRAF C.26 Skalova tabulka

Chovam se stejné, jako predtim, neZ jsem zacal délat g

parkour. Jediné, co mé naucil je prace se strachem.

To, co jsem se naucil diky parkouru pfenasim do svého
Zivota celkové, at uz jde o prekonani strachu, stresu...

Je pro mé dulezité se jednak ucit nové pohyby, ale
nezapominam na historii, filozofii, hodnoty a zasady.

Je pro mé dileZité se neustale ucit nové pohyby. Nic vic

nepovazuji za dulezité.

Historie, filozofie a zasady pro mé nejsou dulezité.

Historie, filozofie a zasady jsou pro mé velmi dalezité.
Nové generaci parkouristl by se mél predavat Cisté
pohyb, aby se naucili co nejvice.

Hodnoty, zasady a historie by se mély pfedavat novym
generacim parkouristd.

Parkour je pro mé prostredek, jak se ukazat pred
kamarady a dévéaty/chlapci.

Parkour je pro mé Zivotni cestou, po které jsem se vydal,
abych rozvijel svoje télo, a byl co nejlepsim ¢lovékem.

Myslim si, Ze parkour mize détem ukazat cestu k lepSimu

Zivotu, a vyhnout se tim navykovym latkam, vandalismu...

Kdyz nékomu dalsimu pomaham s tréninkem, ukazu mu
jen, jak se déla urcita technika nic vic, protoze na...

Kdyz nékomu dalSimu pomaham s tréninkem, ukazu mu

jen, jak se déld urcita technika nic vic, jelikoZz sdm nevim,...

KdyZz nékomu dalSimu pomaham s tréninkem, snazim se
mu predat nejen pohyb, ale i to, jak to celé vzniklo, a...

KdyzZ trénuji, je pro mé na prvnim misté bezpecnost, jak
moje, tak i ostatnich.

Kdyz trénuji, tak schvalné ohroZuji svij Zivot nebo ostatni.

Pfi tréninku mi je jedno, kdyZ néco znicim.

Myslim si, Ze kdybych nékoho ucil, a pfeddval mu nejen

skrze tréninky, ale i své chovani urcité hodnoty, tak by se...

Kdyz trénuji, tak si uklizim spot, snazim se misto
neposkodit. Pokud se mi to povede, snazim se o napravu.

PFi tréninku se snazim rozvijet svij spirit.

Skrze hodnoty a filozofii parkouru vidim mozZnost se

nechovat rizikovym zplsobem, neohroZovat sam sebe...

Parkour sam o sobé je rizikova a Zivot ohrozujici disciplina.

Myslim si, Ze parkour by mohl vést k prevenci rizikového
chovani.

H Nesouhlasim  m SpiSe nesouhlasim

e

o

10

® Nevim

20 30 40 50

B SpiSe souhlasim

60 70

B Souhlasim

80

90

100



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 75

Posledni ¢asti dotazniku byla Skalovéa tabulka, ve které respondenti méli vyjadrit svou miru
souhlasu s urditymi vyroky. Cislo 1 znamenalo souhlasim, &islo 2 spise souhlasim, 3
nevim, 4 spiSe nesouhlasim a 5 nesouhlasim. Ve skéalové tabulce bylo celkem 23 vyrokt
tykajicich se praktikovani parkouru, prevence rizikového chovéni, vedeni tréninkd,
filozofie a hodnot.

Prvnim tvrzenim bylo: Myslim si, Ze parkour by mohl vést k prevenci rizikového chovani.
Nejvice respondenttl, konkrétn¢ 38 souhlasi timto vyrokem, 29 respondentti spiSe souhlasi.
20 respondentii zvolilo odpovéd nevim. 9 respondentl spiSe nesouhlasi a 5 s timto
vyrokem nesouhlasi. Z téchto vysledkii vychazi, ze vétSina dotazanych respondentil si
mysli, parkou mize vést k prevenci rizikového chovani.

Druhym tvrzeni bylo: Parkour sam o sobé je rizikova a Zivot ohroZujici disciplina.

S timto tvrzenim souhlasilo 8 respondentl a 15 spiSe souhlasilo. 11 se vyjadrilo, Ze nevi.
30 respondentli spiSe nesouhlasi a 37 s timto tvrzenim nesouhlasi. Toto tvrzeni je samo o
sob¢ dosti specifické a zalezi na mnoha proménnych, coz také ukazuji vysledky. Muze
zalezet na délce praxe, celkovych zkuSenostech s urazy, coz je siln€ spojeno i se stylem
tréninku. Celkové si myslim, ze vzhledem k poc¢tu respondentti, kteti spiSe nesouhlasi a
nesouhlasi s timto tvrzenim, je praxe tréninku spiSe bezpecnou zalezitosti, pokud se
dodrzuji urc€ité zésady tréninku.

Ttetim tvrzenim bylo: Skrze hodnoty a filozofii parkouru vidim moZnost se nechovat
rizikovym zpiisobem, neohroZovat sam sebe ani ostatni v mém okolli.

S tvrzenim ohledn€ hodnot a filozofie parkouru, jakoZto preventivniho prvku souhlasilo
celkem 60 respondentil,19 spiSe souhlasilo,11 zvolilo moznost nevim,8 znich s timto
vyrokem spiSe nesouhlasi a zbyli 3 nesouhlasi. Tyto vysledky by se daly povazovat za
dikaz, Ze hodnoty a filozofie parkouru mohou pusobit preventivn€. Samoziejmé
v psychické roviné. Filozofie parkouru je vSak uzce spjata s fyzickym tréninkem. Tyto dvé
¢asti jsou nedilnou soucasti parkouru.

Ctvrtym tvrzenim bylo: Pii tréninku se snazim rozvijet sviij spirit.

Vyrok rozvoje spiritu neboli spise spiritualni ¢asti parkouru nebo jeho odvétvi, jak jiz bylo
zminéno Vv teoretické Casti, pfi tréninku 47 respondentll s vyrokem souhlasilo,25 spiSe
souhlasilo,11 respondentii feklo, ze nevi ,7 spiSe nesouhlasi a 11 stimto vyrokem
nesouhlasi. Z odpovédi lze predpokladat, Ze vétSina respondentll se pii tréninku snazi
rozvijet 1 svou duchovni ¢ast, kterd je spojena s hodnotami a filozofii. U zbylych
respondentl se nabizi dvé vysvétleni. Prvnim mlZze byt neznalost filozofie a hodnot, coz
tedy pfimo inklinuje k tomu, Ze sviij spirit ani rozvijet nemohou. Druhym vysvétlenim
muze byt, Ze si respondenti zvolili Cisté pohybovou cast parkouru a filozofickou rovinu
z tréninku uplné vypustili.

Patym tvrzenim bylo: KdyZ trénuji, tak si uklizim spot, snaZim se misto nepoSkodit.
Pokud se mi to povede, snaZim se o ndapravu.

Paté tvrzeni je spojené s hodnotou/zdsadou ,,leave no trace* a tctou k prostiedi.77
respondentl s timto tvrzenim souhlasilo,13 spiSe souhlasilo,5 odpovédélo nevim,4 spise
nesouhlasili a 2 respondenti nesouhlasi. Dalo by se tedy fici, ze vétSina dotazanych
respondentl se t¢émito hodnotami pfi praktikovani fidi. Zbyli respondenti se jimi bud’ netidi
vlubec nebo se jen snazi spot neboli misto k tréninku neposkodit a v opacném piipadé se
nesnazi o napravu.
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Sestym tvrzenim bylo: Myslim si, %e kdybych nékoho udil, a pieddval mu nejen skrze
tréninky, ale i své chovani urcité hodnoty, tak by se nemusel pozdéji chovat rizikové.

Toto tvrzeni je spiSe hypotetické, vzhledem k anonymité dotaznik neni jisté kolik na ng¢j
odpovidalo realnych trenérti parkouru. At uz redlnych ¢i jen hypotetickych trenérti z fad
respondenti 51 znich stimto tvrzenim souhlasi,31 spiSe souhlasi,10 nevi,4 spiSe
nesouhlasi a 5 respondentl stimto tvrzenim nesouhlasi. Toto ukazuje, Zze vétSina
respondentll povazuje za predani hodnot novym parkouristim za dulezité a souhlasi s tim,
ze by se nemuseli chovat pozdé€ji rizikovym zplsobem. Zbyli respondenti to bud’
nepovazuji za nutné, nebo pfimo nesouhlasi stim, ze 1 pfes pfedani hodnot se novi
parkouristé nemusi chovat rizikové. Coz vnimam jako vice pravdépodobné vysvétlenti.

Sedmym tvrzenim bylo: Pii tréninku mi je jedno, kdyz néco znic¢im.

Sedmy vyrok byl zaméfen na pfimé projevy vandalismu v parkourové komunité. S timto
vyrokem souhlasilo celkem 6 respondentii,2 spiSe souhlasili,2 zvolili odpovéd’ nevim,16
z nich spiSe nesouhlasilo a zbylych 75 respondentil s timto tvrzenim piimo nesouhlasi. Coz
dokazuje projevy ucty k prostiedi, ve kterém trénuji. Respondenti, ktefi souhlasili s timto
vyrokem nejspiSe nemaji Gctu k prostfedi, nebo jim je to jedno. DalSim vysvétlenim této
odchylky muze byt, ze si délali z dotazniku srandu a zvolili tyto odpovédi jen tak. Prvni
divod mize byt potvrzenim Sestého vyroku, kdy i pfes predani hodnot mohou parkouristé
vykazovat projevy rizikového chovani ve formée cilené¢ho vandalismu.

Osmym tvrzenim bylo: KdyZ trénuji, tak schvalné ohroZuji sviij Zivot nebo ostatni.

Tento vyrok byl zaméfen na zkoumani dalSiho projevu rizikového chovani ohroZujiciho
pfimo zivot jedince nebo jedinct v okoli praktikujiciho.5 respondentd s timto vyrokem
souhlasilo,2 spiSe souhlasili, jeden odpovéd€l, ze nevi. 5 spiSe nesouhlasilo a 88
respondentli nesouhlasilo. Pokud respondenti, ktefi vyrokem souhlasili nebo spiSe
souhlasili to mysleli vazng, tak se ndm objevila dal$i odchylka ve vzorku inklinujici
k rizikovému chovéni. AvSak jednd se o necelych 7 % vzorku. Zbylych 92 % spise
inklinuje k bezpe¢nému tréninku, jak pro sebe, tak i pro své okoli, coz je pozitivni. Toto
tvrzeni potvrzuje devaty vyrok.

Devatym tvrzenim bylo: KdyZ trénuji, je pro mé na prvnim misté bezpecnost, jak moje,
tak i ostatnich.

Jak jiz bylo zminéno v pfedchozim tvrzeni, tak toto tvrzeni potvrzuje tvrzeni, zZe
parkouristé spise inklinuji k dodrzovani zasady ,,safety at first” . Celkem s timto vyrokem
souhlasi 72 respondentii a 17 spiSe souhlasi. Pét respondentti nevi. A zbylych sedm
respondentl spiSe nesouhlasi nebo nesouhlasi. Konkrétné 2 respondenti spiSe nesouhlasi a
5 nesouhlasi. Pfi porovnani s osmym tvrzenim je pocet jedincti vykazujicich projevy
rizikového chovani je shodny.

Desatym tvrzenim bylo: KdyZ nékomu dalS§imu pomdhdm s tréninkem, snaZim se mu
predat nejen pohyb, ale i to, jak to celé vzniklo, a jaké byly mysSlenky.

Desaté tvrzeni zjiStovalo ochotu praktikujicich s pfedavanim filozofického zékladu
novaCkim v ramci tréninku. S timto vyrokem souhlasilo 40 respondenti a 23 spiSe
souhlasilo.17 znich odpovédélo nevim. Celkem 21 respondenti spiSe nesouhlasilo a
nesouhlasilo, konkrétné 10 spiSe nesouhlasilo a 11 nesouhlasilo.
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Jedenactym tvrzenim bylo: KdyZ nékomu dal§imu pomaham s tréninkem, ukaZu mu jen,
jak se déla urcita technika nic vic, jelikoZ sam nevim, jak to vzniklo, a prosté mé to bavi.
Jedenacty vyrok je pfesnym opakem desatého.15 respondentt s timto vyrokem souhlasilo a
14 spise souhlasilo.13 nevi.22 respondentti spiSe nesouhlasi a 37 nesouhlasi. Zarazejici je,
ze v porovnani poctu respondentd, kteti s desatym vyrokem spiSe nesouhlasi a nesouhlasi
je Cislo rozdilné. Zvlast kdyz pocty respondentl, kteti s jedendctym vyrokem spiSe
souhlasili a souhlasili je vy$si nez u desatého vyroku. Kazdopadné vétSina respondenti zna
kontexty vzniku parkouru chtéji pfedavat vice nez pouhy pohyb.

Dvanactym tvrzenim bylo: KdyZ nékomu dalSimu pomahdm s tréninkem, ukaZu mu jen,
jak se déla urcita technika nic vic, protoZe na piedani néceho dalSiho nemam cCas nebo
prostor v ramci tréninku.

Dvanécty vyrok byl pfimo mifen na aktivni trenéry nebo hypotetické trenéry. Vzhledem
k ¢asové dotaci tréninku je jasné, ze se nemusi stihat v rdmeci tréninku predavat i myslenky.
S timto vyrokem souhlasilo 9 respondentli a 20 spiSe souhlasilo.27 nevi.19 spiSe nesouhlasi
a 26 nesouhlasi. Pfi secteni poctu souhlasti a nesouhlasi je ocividné, Ze se do tréninku
vetsi Casti trenéri dafi zakomponovat kontexty vzniku a filozofii parkouru do tréninki.
Vysoky pocet respondentii s odpovédi nevim Ize vysvétlit, ze se jednd o Cleny PK
komunity, ktefi nevedou tréninky.

Ttfindctym tvrzenim bylo: Myslim si, Ze parkour miiZe détem ukdzat cestu k lepSimu
Zivotu, a vyhnout se tim ndavykovym ldatkam, vandalismu &i jinym projeviim rizikového
chovani.

Tfinacté tvrzeni bylo mifeno pfimo na prevenci rizikového chovani prostfednictvim
parkouru. S timto tvrzenim souhlasilo 53 respondentt a 25 spisSe souhlasilo.10 odpovédélo
nevim. Celkem 13 respondentil s timto vyrokem spiSe nesouhlasi a nesouhlasi, konkrétné
10 spiSe nesouhlasi a 3 nesouhlasi. Pocet souhlast jasn¢ ukazuje nézor, Ze parkour miize
vést déti k lepSimu zivotu bez projevi rizikového chovani.

Ctrnactym tvrzenim bylo: Parkour je pro mé Zivotni cestou, po které jsem se vydal, abych
rozvijel svoje télo, a byl co nejlepSim clovékem.

Ctrnacty vyrok byl mifen na zménu vnimani svéta a upraveni chovani v budovani spiritu
parkouristy, jehoZz cilem je byt kazdym dnem lepSim c¢lov€kem v rdmci Zivotni cesty
traceura/yamaka/ runnera. S timto vyrokem souhlasilo 58 respondenti a 18 spise
souhlasilo.12 odpovédélo, Ze nevi. Celkov€ 13 respondentii spiSe nesouhlasilo a
nesouhlasilo s timto tvrzenim, konkrétné 9 spiSe nesouhlasilo a 4 nesouhlasili. Da se tedy
fict, ze vétSina dotazovanych bere parkour jako zivotni cestu k lepSimu ¢loveku.

Patnactym tvrzenim bylo: Parkour je pro mé prostiedek, jak se ukdzat pred kamardady a
deévcaty/chlapci.

Patnacty vyrok je spiSe reakci na piedstavy o parkouristech, Ze délaji parkour jen aby se
vytahovali. Sice s timto vyrokem souhlasilo 9 respondenti a 8 spiSe souhlasilo, ale 27
respondentl s timto vyrokem spiSe nesouhlasi a 51 nesouhlasi. Pouze 6 respondentl nevi.
Toto znamend, Ze parkouristé z vétsi Casti délaji tuto aktivitu pro sviij vlastni rozvoj
namisto aby se snazili n€koho oslnit svymi vykony, i kdyz i takovi se v parkourové
komunité najdou.
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Sestnactym tvrzenim bylo: Hodnoty, zdsady a historie by se mély pieddvat novym
generacim parkouristil.

Vyrok tykajici se predavani hodnot, zasad a historie neboli spiSe filozofie a historickych
kontextll vzniku parkouru povazuje vétSina dotazanych respondentl za dulezité. S timto
vyrokem souhlasilo 69 respondentii a 12 spiSe souhlasilo.9 si nebylo nejspise jistych a
zvolilo odpovéd’ nevim. Zbylych 11 respondentl s timto tvrzenim spiSe nesouhlasi,6
respondentl a nesouhlasi, 5 respondent.

Sedmnactym tvrzenim bylo: Nové generaci parkouristii by se mél predavat Cisté pohyb,
aby se naucili co nejvice.

S vyrokem ptedavani nové generaci parkouristl pouze v roviné pohybu souhlasilo 11
respondentti a 10 spiSe souhlasilo.9 respondentii nevi. VEétsi Cast respondentit vSak s tim
vyrokem spiSe nesouhlasi,32 respondentii a nesouhlasi,39 respondentid. Tento fakt
dokazuje, Ze by se nové generaci mélo predavat vice nez pouhy pohyb, ktery sice miize byt
v jisté mife preventivnim prvkem, ale je omezen pouze na fyzickou podstatu. Muze byt
kuptikladu prevenci obezity na kterou upozornoval jiz Georges Hébert roku 1905.

Osmnéctym tvrzenim bylo: Historie, filozofie a zdasady jsou pro mé velmi dileZite.

Dle vysledkl osmnéctého vyroku, je pro dotazovany vzorek parkourové komunity dillezita
historie a filozofie. Celkem s timto vyrokem souhlasi 42 respondentti a 29 spiSe souhlasi.
Naopak celkem deset respondentll stim vyrokem spiSe nesouhlasi, 3 respondenti a
nesouhlasi, 7 respondentl. Sice vétSina dotazovanych vnimé historii a filozofii jako
dilezZitou a jist¢ k tomu maji diivody, ale 1 nazor opacné strany je dalezity. A také 20
respondentli nevi, zda jsou pro n¢ tyto skute¢nosti natolik duilezité. Je mozné Ze je
nepovazuji za dilezité do takové miry, jako vétSina, nebo je nepovazuji za dilezité vibec.

Devatenactym tvrzenim bylo: Historie, filozofie a zasady pro mé nejsou dileZité.
Devatenacté tvrzeni bylo opa¢né. S timto vyrokem souhlasilo 8 respondenti a 4 spisSe
souhlasili. Oproti osmnéctému tvrzeni se zménil pocet nesouhlastl, ktery se zvysil na 52 a
snizil pocet respondenti, ktefi s timto vyrokem spiSe nesouhlasi na 25. A také se snizil
pocet respondentt, ktefi nevi na celkovych 12. Také se zvysil pocet respondenttl, pro které
neni historie a filozofie dulezitd oproti predeslému tvrzeni. Kolisani poctu respondentti se
da vysvétlit jednoduse. Jak jiz bylo fe¢eno u minulého tvrzeni, pro nékteré respondenty, jeZ
odpovédéli nevim, je historie a filozofie dilezita, ale ne v takové mife, v jaké bylo
postaveno tvrzeni.

Dvacatym tvrzenim bylo: Je pro mé dileZité se neustdile ucit nové pohyby. Nic vic
nepovaZuji za diileZité.

Dvacaté tvrzeni je zaméfeno na potiebu pouze fyzického rozvoje. S timto vyrokem
souhlasilo 9 respondentti a 11 spiSe souhlasilo.20 respondentli si nejsou nejspise jisti, a
proto zvolili odpovéd nevim. Pro 39 respondentt, ktefi s timto tvrzenim spiSe nesouhlasi a
22 respondentil jeZ nesouhlasi je

Dvacatym prvnim tvrzenim bylo: Je pro mé duleZité se jednak ucit nové pohyby, ale
nezapomindm na historii, filozofii, hodnoty a zdsady.

Dvacaté prvni tvrzeni je opacného razu. Zahrnuje potiebu ucit se nové pohyby, ale
nezapominat na historii a filozofii. Toto tvrzeni povazuje za dllezité celkem 43 plné
souhlasicich s timto tvrzenim a 31 respondentl, ktefi spiSe souhlasili.16 si neni jisto.2
respondenti spiSe nesouhlasi a 9 nesouhlasi. To znamen4, Ze pro vétSinu dotazovanych je
toto tvrzeni dulezité. Chtéji rozvijet nejen fyzickou cast ale i psychickou.
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Dvacatym druhym tvrzenim bylo: To, co jsem se naucil diky parkouru pienasim do svého
Zivota celkové, at’ uz jde o prekondni strachu, stresu nebo chovani k ostatnim lidem.
Dvacaté druhé tvrzeni zkouma piinosy parkouru v bézném Zzivoté parkouristl. At uz se
jednd o piekondvani strach, zvladani stresovych situaci nebo chovani k lidem. S timto
tvrzenim souhlasilo 71 respondentti a 18 spiSe souhlasilo.6 respondentd nevi. 4 respondenti
spiSe nesouhlasi. Je tedy mozné, Zze zaznamenali pfinos, ale v malé mife a 2 respondenti
nesouhlasi, tudiz nevnimaji zddny pfinos.

Dvacatym tretim tvrzenim bylo: Chovam se stejné, jako piedtim, neZ jsem zacal délat
parkour. Jediné, co mé naudil je prdce se strachem.

Posledni, dvacaty treti vyrok zjisStoval, zda se respondenti chovaji stejné ¢i rozdilné pred
zapocetim praktikovani parkouru. Pro 20 respondentli souhlasicich s timto vyrokem se
nezménilo nic kromé prace se strach, coz je i tak pozitivni zména.8 respondentii spise
souhlasi. To mlze znamenat, Ze zmény jsou vétSiho rozsahu, ale ne natolik razantni.§ nevi.
20 dotazovanych spise nesouhlasi. Je tedy moznd zména chovani, ale neni natolik silné nez
pfedtim a 45 nesouhlasi, coz nejspiSe znamend velkou zménu v chovani diky praktikovani
parkouru.
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6.2 Rozhovory s trenéry parkouru

Rozhovory byly vedeny s celkove péti trenéry. Z In Motion Academy z Prahy trenér Zony
s trenérkou Bara. Z ADD L.E.A.D trenét Sumec a Pag s trenérkou Kikou.

Zony — trenér a spoluzakladatel In Motion Academy, parkour praktikuje 16 let. Mimo jiné
je kaskadérem a hercem.

Barca — trenérka In Motion Academy, parkour praktikuje 8 let.

Sumec — trenér ADD L.E.A.D, ADD praktikuje 6 let

Pag — trenér a zakladatel ADD L.E.A.D, ADD praktikuje 14 let.

Kika — trenérka ADD L.E.A.D, ADD praktikuje 6 let.

Rozhovory s respondenty probehly prezenéné, kromé respondentky Kiky, se kterou byl
rozhovor veden pomoci online hovoru, pies platformu Messanger. VSechny rozhovory
byly nahravany a piepsany v doslovné formé&. Respondenti souhlasili s nahranim rozhovorii
a uvedenim jmen ptezdivek ve vyzkumu.

6.2.1 Oblast 1 — Praktikovani parkouru a prostredi v némz je praktikovan

Zony: Zacinal s parkourem piiblizn¢ ve 14 ti letech, ale uz predtim rad objevoval. M¢l rad
pohyb uz odmala. Uz od zacatkl s parkourem se v ném seberealizoval a snil o tom, ze
dosahne n&ceho vétsiho, tfeba lepSich tréninkovych podminek. Trénoval venku na vesnici.
Piekazky si vytvatel ze vSeho, co naSel. UCil se sam nebo s kamarady podle videi.
Popisuje, ze nemival Casté Grazy oproti svym kamaradim. Tedy az na bézné odfeniny,
které k parkouru patii. Zmifuje dobu za¢atkd parkour v CR, kdy bylo jen mélo parkouristi
v riznych méstech. Na konec popisuje rozdily u€eni parkouru tehdy a dnes. Tehdy neméli
zadné navody, trenéry jen par videi a museli si sami zjiSt'ovat chyby. Oproti dnesni dobé,

kdy déti maji vSe na stfibrném podnose. Tutoridly, Skolené trenéry a vedené tréninky.

Bara: K parkouru se dostala pfes kamarady, ale zprvu trénovala sama na vesnici ve
venkovnim prostiedi, jelikoz jeji kamaradi bydleli daleko. Obcas chodila po Skole 1 do

télocviny. A nyni spise trénuje a vede tréninky v parkourové hale In Motion.

Kika: Kika parkouru se dostala nahodou, tak Ze vidéla partu kluki trénovat a libilo se ji to.
Nasla si partu tii kluki, ktefi jsou trenéry ADD LEAD a zacali s nimi trénovat. Trénovali
venku a dost tvrdé, coz se se ji libilo. Narocné fyzické tréninky spolu s hodnotami si ji
ziskaly. Nyni uz moc netrénuje. Jeji Zivot ji nasm¢roval jinym smérem, ale stale plsobi

jako trenérka a vedouci na tdborach ADD LEAD.

Sumec: K parkouru se dostal pies kamarada ze stfedni Skoly. Popisoval svou motivaci to

zkusit a zacit trénovat. Pak néjakou dobu trénoval sam, neZ si nasel na internetu ADD



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 81

LEAD, kam zacal dochazet na tréninky a postupné se stal trenérem. Zacinal v dob¢, kdy

jesté nebyla zadné haly ani hiisté a 99,99 % casu trénoval v méstském prostiedi.

Pag: Zacinal pfiblizn¢ v roce 2009-2010 s kamaradem podle gifli na strance Parkour.cz,
ktery si peclivé nastudovali a pak jej zkouseli venku. Dostal se k nému pravé pies internet,
konkrétn¢ diky strance Parkour.cz. S kamarddem zkoumali méstské prostredi a postupné si
pfichazeli na to, jak délat jednotlivé techniky. Trénoval &isté venku. Casto se uéastnil
riiznych akci v CR i v zahranigi, kupiikladu Evry Move ve Francii, kde trénoval se

zakladateli.

6.2.2 Oblast 2 - Znalost historickych kontextii vzniku parkouru/L Art du

Déplacement

Zony: O historickych kontextech se rozmluvil pfi otdzce na porovnani jeho hodnot
s parkourovymi hodnotami. O hodnotach parkouru se vyjadfil, Ze neexistuje jednotny
seznam PK hodnot. Pfedev§im zmifioval hodnotu ,, byt silny, abych mohl byt uzite¢ny* se
kterou se plné ztotoznuje. Dale popisuje propojeni hodnotu ,, byt a vydrzet” s vlastnim
zivotem. Spolu s kamarady vytvofili vlastni seznam hodnot podle nich, které jsou razné€ po
halach In Motion, ale fika Ze kazdy ma své vlastni hodnoty, jelikoZ komunita je tvofena

lidma.

Hodnoty ptedevs§im zapojuje do vyuky a jak jiz bylo feceno vede déti k zodpovédnosti.
Kombinuje hodnoty a pozitivni vzor. PfedevSim se zaméfuje na rozvoj sebe sama
v dlouhodobém horizontu. Ptiklady hodnot, které vyznava: ,, Hledani cesty namisto vymluyv,
proc to nejde’ , Kazdy je sam striijce svého stesti”. Timto také podle jeho slov vytvari

pozitivni vzor a vychovava své svéfence.

Jeho osobni hodnoty jsou siln€ ovlivnéné parkourem a ve své podstaté se shoduji, ale stale

je sdm nebo s kluky z In Motion posouva dal v duchu piivodnich hodnot

Bara: Historické kontexty znd. Rozhodla se predevsim vypichnout Hébertovu Méthode
Naturelle, na které si ji libi jeji vSestrannost. Zarovenn by s touto metodou rada nadale
pracoval a rozsifila komplexnost tréninkl. Také odkazuje na fungovani tréninkli Yamakasi
s pranim, ze by takto mély fungovat i novodobymi tréninky. Tedy tvrdé fyzické tréninky

spojené s myslenkami. Dale mluvi o rozporuplnosti v trenérstvi. Rika, ze hodnoty by mély
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byt vice vyucCovany v ramci tréninki k pochopeni SirSich kontextii. Své tréninky vede

v hale, kterd je polepena hodnotami.

Kika: Historické kontexty samoziejme znd, jen je nerozvadéla, spiSe se zaméfila na
hodnoty, které jsou ji vlastni. Rik4, Ze jedind hodnota se ji nedafila aplikovat, a to
komplexni rozvoj téla, nebo spiSe rozvoj obou stran stejné. U nékterych technik s tim ma
problém a u jinych nepozna rozdil. Dale mluvila spiSe o aplikaci hodnot do tréninku. A

rada vysvétluje hodnoty pomoci zazitkové pedagogiky, které si pak proberou jeste slovné.

Sumec: Rika, Ze jsou jednou z mala skupin, ktera se v &esku zabyva historii, myslenkami a
hodnotami. Vzhledem k ¢asovym moZnostem jezdi za zakladateli a pak se nasledné spolu
s ostatnimi ptfedavat co nacerpali u zakladateli u nés. Historické kontexty a filozofii
nacerpava piimo od ptuvodniho zdroje. Na konci vyjadiuje ptani o zachovani pivodnich

myslenek ve vétsi mife.

Pfi otdazce na hodnoty se vyjadiil ze ma v podstaté jednu zdsadni, a to délat co ho bavi,
délat to naplno, dat do toho maximum a byt lepsi kazdym dnem. CozZ ve své podstate

souzni s parkourovymi hodnotami.

Pag: Ve své vypovédi podrobné shrnuje historické kontexty vzniku parkour od zaloZeni az
po aktualni udalosti. A dale hovoii o snaze zachovani piivodniho ducha a myslenek. Né&jak
je spravné uchopit a pfedavat dal. Na konci povidani popisuje nevyhnutelné rozdéleni
pristupu na ptivodni a moderni sportovni. Coz vidi, jako asi idedlni cil. Popisuje vyvoj
aktualni situace parkouru, ktery se neustdle rozviji a rozd€luje se na cesty, které spojuje

nazev a pohyb.

Respondentovy hodnoty jsou shodné s parkourovymi, jelikoz se utvarely v pribehu jeho
praktikovani parkouru, konkrétn¢é od puberty. AvSak nyni jej ovlivituji a utvaieji vychovni
filozofie, kuptikladu joga. Jak jiz ale tikal, parkourové hodnoty jsou v ném hluboce

zakofenény.

6.2.3 Oblast 3 -MoZnosti prevence rizikového chovani

Zony: Vidi potencial prevence rizikového chovani ve smysluplném traveni volného Casu.
Naplni volného ¢asu vnima praveé parkour, nebo také jinou pohybovou aktivitu. Podle n¢j
divodem projevu rizikového chovani u mladistvych je pravé nuda a nesmysluplné traveni
volného ¢asu. DalS$im bodem, ktery vnimé jako pfinosny v prevenci je pravé tréninkova

skupina, kterd jedince miize inspirovat anebo jej udrzet ve smysluplné aktivit¢. Budovani
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vzajemné duveéry mezi détmi, vytvoreni bezpe¢ného a podnétného prostiedi, které vede
k individualnimu rozvoji osobnosti, budovani sebedivéry ditéte. V rdmci tréninku se
dostava k pojmu kruh pomoci ¢imz mysli vzdjemnou pomoc cvi¢encil na tréninku. Dalo by
se fict budovani tymového ducha. Tim se dostava k dalSimu dualezitému bodu. A to role
kvalitniho trenéra, ktery ptisobi jako pozitivni vzor. Roli kvalitniho trenéra vnima, jako

klicovou. Trenér by mél byt pozitivnim vzorem a také dokazat zaujmout.

Ve své trenérské praxi se snazi o vychovu premyslejicich jedinct. Tim je myslen rozvoj
kreativniho a kritického mySleni pifi feSeni zadanych problémi. Dale vede déti
k samostatnosti, zodpovédnosti za své jedndni, vnimadni svého vlastniho téla, ale také
ostatnich ucastnikl tréninku. Neboli k pochopeni, ze konkrétni dité neni na tréninku samo,
ma poslouchat své télo a uvédomovat si nasledky svého jednani. Snazi se v détech
probouzet jejich skryty potencial a ucit je praci na sobé samotnych. V dlouhodobém

mefitku je jeho cilem rozvoj téla i mysli.

Své tréninky vede pfedev§im v parkourové hale In Motion, kterou si s tymem pravidelné
upravuji a obménuji. Toto prostfedi simuluje prostfedi mésta v bezpecné&jSim méfitku. Je
navrzeno ke komplexnimu rozvoji téla. Prostiedi t€locviény vnima jako vice variabilni ke

stavbé tréninku, jelikoZ vSechny potiebné piekdzky jsou na jednom miste.

Jako prvky prevence rizikového chovani vnima ptredevsim zaplnénim volného Casu, skrze
aktivitu, kterd je pro déti a mladistvé atraktivni. Zaujetim ditéte ¢i mladistvého variabilnim
prostiedim tréninku, které je zdanlivé nebezpecné, ale nuti dité k rozvoji. Skrze vzruSeni,
zaujetim, podpofenim ditéte k chuti objevovat a pozndvat nové a nezndmého zébavnou

formou pohybu s pocitem volnosti.

Bara Respondentka Bara vidi moznosti prevence ve vyuziti volného ¢asu déti v bezpecném
prostfedi predpfipravenym trenéry, pozndnim sebe sama, svych limitl a svych hodnot.
Dalsim bodem je prace se stigmatizaci, jelikoz parkourova komunita je stale oznacovéana
urCitymi stigmaty, kterd mohou vznikat pravé na zdklad€ zkuSenosti s urcitymi cleny
parkourové komunity, ktefi tyto znaky vykazuji. Jinak feceno danim dobrého ptikladu a
vedené k hodnotam. Nebo také porovndnim parkouristii s vétSinovou spolecnosti, ktera se

také ¢asto nechova idedlnim zplisobem.

Ve své trenérské praxi své svéfence vede predevsim k toleranci, respektu k sobé samym,
ostatnim a prostedi. Tréninky vede predevsim v parkourové hale In Motion v Praze, ktera

je uzpisobena k variabilité trénink na jednom misté a byva pravideln¢ obménovana a
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upravovana. Pfipadné na tréninku individualné¢ upravuje prekazky dle aktualni potieby.
V méstském ¢i venkovnim prostiedi si pfed tréninkem vzdy zmapuje dopiedu prostiedi a
vyhodnoti si rizika mista, na kterém zamysli vést trénink. Coz ji vede i k vedeni déti a

mladistvych k zodpovédnosti a vyhodnoceni rizik ve venkovnim prosttedi.

Za preventivni prvek povazuje piedevsim komplexni rozvoj clovéka po fyzické a
psychické strance. PfedevSim mentalni stranku vidi, jako primarni bod prevence. Neni to
mysleno Cisté ve vedeni k hodnotam, ale také budovani sebevédomi, zodpoveédnosti za své

jednani. Neboli ke zdravému vyvoji jedince.

Pag: Potencial vidi v konstruktivnim vyuZiti volného ¢asu a ptebirani zodpovédnosti za
sviyj zivot. Specificky tikd, Ze aktivni a konstruktivni Zivot vede k nehledani Unikd jinde.
Konkrétné do projevi rizikového chovani ve formé uzivani navykovych latek, vandalismu
¢i neztizeného sexualniho chovani, jelikoz parkour je pfedevsim o ptrebirani zodpoveédnosti
za svij zivot. V kontextu ADD komunity to je vyznavani hodnot v rdmci kultury, avSak
¢ast komunity, spiSe parkourové vykazuje projevy patologickych jevii. Vnima rozdily mezi
ADD parkourovou komunitou a parkourovou komunitou obecné. Parkour popisuje na
pomezi horolezcli, ktefi jsou klidngj$i, medita¢néjsi, orientovani na rozvoj a
skateboardovou komunitou, ktera je opakem. Parkour osciluje mezi obéma extrémy a je
dalezité do jaké skupiny se novy clen dostane. Coz vnima jako klicovy faktor

preventivniho ptisobeni.

Potencidl vidi pfimo u zakladatelti. Yamakasi dali do parkouru hodnoty, zasady a svym
zptisobem mindset. Cesta parkouru od zakladatelli, nyni nazyvand ADD parkour,
pfirovnava k bojovym umeénim, ve kterych je propojeni fyzického tréninku s hodnotami a

zasadami.

Ve svych trénincich se velmi inspiruje zahrani¢im a pouziva rizné metody, kuptikladu
metodu zapojeni od zakladatell, které pojmenoval po vzoru jogy dharma talks. Tuto
metodu dava na konec tréninkt ¢i je uziva na kempech. Tréninky orientuje pifimo na pohyb
nebo na konkrétni hodnotu s vyuZzitim zaZitkové pedagogiky. Dfive metody ptedavali
détem na papite, ale nyni se spoléhaji kromé tréninkli 1 na socidlni sit¢ a merch za ADD
LEAD. Dale pracuje na systému levelovani/paskovani po vzoru bojovych uméni k ovéteni
znalosti a dovednosti v téchto oblastech: fyzickd, technickd, psychicka a socidlné
filozoficka. Celkové se svym plsobenim snazi vychovat lidi k proaktivnimu zpiisobu

zivota, praci na idedlu lepsSiho ¢loveka, avSak zalezi na v€kové skupiné. Rika, ze jde vzdy o
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vychovu, ovlivnéni jedince urCitym smérem a zdaraznuje komplexnost tréninku. Parkour

pro néj neni cil, ale prostfedek vychovy.

Prostiedi upravuje podle vékové skupiny. U malych déti uklizi misto tréninku sam, starsi
vede k zodpovédnosti trénovat v bezpecném prostredi. To skytd jednak uklizeni mista, ale
také vyhodnoceni rizik mista samotnymi détmi. Uziva k tomu hodnotu leave no trace

vV ramci prevence urazu.

Popisuje rozdily mezi primarni a sekundarni prevence rizikového chovani. Primarni si
mysli, ze probihd necilené¢ atmosférou tréninku a vychovnym ptisobenim. K sekundarni
prevenci se vyjadril pomoci ptikladu Sikany. Jako hlavni prvek vnima pravé komunitu déti
na tréninku, ktera jednak muze patologicky jev samovolné odstranit a také byt podporou
pro jedince ohrozeného piisobenim patologického jevu. V podstaté se komunita stdva
dvousecnou zbrani. Mluvi také o prevenci obezity skrze komplexni a pfirozeny rozvoj téla
na fyzické roviné. V podstaté tikd, Ze bychom mohli vzit kteroukoliv oblast projevil
rizikového chovani a v rovindich ADD parkouru na néj nalezneme feSeni ¢i nastroj, at’ uz
ve fyzické, psychické formé nebo plisobenim na stabilitu jedince. Jako nastroj povazuje
také samotnou komunitu skrze hodnoty a pohled na svét. Na prikladu zmifluje prevenci
vandalismu. Popisuje interakci parkouristy s prostiedim. Doslovné fikd, Ze k prostfedi maji

parkouristé vétsi citovy vztah neZ vétSina lidi.

Sumec: Vidi potencidl pfedev§im v praci na sobé samém, skupiné, v jaké se jedinec
pohybuje, znalosti hodnot ADD parkouru a celkové komunité. Ohledné¢ hodnot tika, Ze

jsou hodnoty, které pfimo mohou rizikové chovani potlacit.

Ve své trenérské praxi se snazi o budovani lasky k pohybu. Tedy snad o to, aby se déti
rady pohybovaly hravou formou. Zarovenl v rdmci tréninkii a tdborG vede k hodnotam.
Konkrétné zminuje dodatek hodnoty ,,We start together, we finish together*, ktery zni ,,On
est une famille et on s’aide”. V Ceském piekladu jsme rodina a poméhame si. Tréninky

orientuje na probiranou hodnotu nebo jiny aspekt odkazujici na historii.

Své tréninky vede v méstském prostiedi 1 v t€locviénach. V méstském prostiedi odstraiuje
rizikové faktory nebo vede své svéfence k odstranéni. Prostfedi si voli 1 podle tématu
vzhledem k bezpec€nosti, ale postupnym rozvojem techniky u¢i pfedevSim venku. Zmifuje
tvz. zmékcilost, tedy trénovani technik pouze v simulovaném prostfedi, kterda mtize pfi

piechodu do redlného prostiedi byt rizikovym faktorem urazu.
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Kika: Vniméd mnoho moznosti k prevenci skrze L"Art du Déplacement, neboli parkouru.
Predevs§im v roli trenéra, ktery by mél byt pozitivnim vzorem, idedln¢ licencovany, aby
veédél, jak spravné ulit a predavat pohyb bezpecné. Dilezité je i tréninkova skupina do
které se dité dostane, jelikoz v CR je mnoho skupin a nékteré vykazuji prvky rizikového
chovani. Tedy potencial vidi v budovani kvalitniho zazemi s licencovanymi trenéry a

komunité samotné.

Dalsim bodem, ktery vidi jako moznost je samotny fyzicky rozvoj. Jednak se jedna o
pohybovou aktivitu, coz muze byt prevence kuptikladu obezity u déti. Té¢lo, které se
aktivné a pravideln€ pohybuje je zdravéjsi. Také v samotné podstaté parkouru, ktery
v zékladech vede k bezchybnému provedeni padovych technik, které mohou zabrénit
k hor§imu zranéni pfi padu i v bézném zivoté cloveka. Prevenci tirazu zminila i v kontextu
samotného provedeni tréninku. Pfi spravném provedeni tréninku a postupné piipavy téla je
1 toto Cinitel prevence urazu. Parkourové tréninky jsou piedevS§im koncipovany ke
komplexnimu rozvoji téla. Kvalitni tréninky také mohou vést ke spokojenosti

s vykonavanou aktivitou a tim snizit rizika projevil patologickych jevi.

Tietim bodem je samotnd historie a filozofie parkouru, kterd by méla byt s détmi
rozebirdna. Prace na formovani psychiky jedince skrze hodnotovy systém ADD parkouru
ve formé& rozebirani a zamysleni se nad samotnymi hodnotami. Hodnoty a historické
kontexty by mély byt zapojeny pifimo do tréninku a fadné vysvétleny. Jako nejvice
dilezitou hodnotu vnima respekt. Zarovenn v budovani skupinové dynamiky, ktera pfi
spravném nastaveni sama vylouci jedince s patologickymi projevy jednani. Toto by mél
mit na starost kvalitni trenér, ktery znd historii, filozofii, a pfedev§im md znalosti

spravného provedeni tréninku na zékladé fyziologickych specifik.

Své svéfence vede predevSim k respektu k sobé samotnym, k ostatnim, trenérovi a
prostiedi. K budovéani navyku ke skladbé ADD tréninku, kdy jim vysvétluje vyznam a
dilezitost jednotlivych c¢asti tréninku. Celkoveé zapojuje historii vzniku do tréninku,
vysvétluje kontexty vzniku. DalSim daleZitym bodem je postupny rozvoj a komplexni

rozvoj téla.

Tréninky vede pfedevS§im ve venkovnim prostiedi, které si prvn€é zmapuje a vyhodnoti
rizikovost mista. K tréninku si vybird bezpecnd mista. V télocviéné si prostredi upravuje

dle tématiky tréninku.
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Za nastroj primarni prevence vidi zazitkovou pedagogiku. V ramci tréninka, ale predevsim
tematickych tabord spolu s ostatnimi trenéry ADD LEAD vedou ucastniky k zamysleni

nad zivotnimi otdzkami formou rozhovori ptipadné tematickych her.

Dalsimi body prevence vidi i budovani sebevédomi jedince, pfenaSeni hodnot z tréninku
do realného zivota. Je to predevsim diky komplexnosti tréninki, feSeni problému, které jim
détem mohou pomoci v jejich zZivoté vyiesit specifické problémy. A také prevence zranéni

skrze komplexni pfipravenost téla.

Také uvadi, ze programy primarni prevence jsou zpracovany v metodickych cilech kempii.

6.2.4 Oblast 4 -Zmény v pojeti Zivota traceuri/yamakii/ runneru

Zony: Parkour jeho zivot naprosto zménil. Piest¢hoval se z vesnice do velkomésta. Coz
vnima jako obrovskou zménu ve svém zivoté, a to byl teprve zacatek. Parkour pro néj byl a
stale je hnacim motorem v jeho cili vyuZiti svého Zivota a potencidlu na maximum. Skrze
parkour se dostal do televize, coz vedlo k jeho osobnostnimu ristu. Zacal pracovat na svém
vyjadfovani, zodpovédnosti a osobnostnim rozvoji. Dals§i zménou bylo uplatnéni na trhu
préace. Spolu s kamarady zacali podnikat a zaloZili In Motion. Toto vedlo k dal§imu rozvoji
komunikacnich dovednosti a sebevzdélavani. Cestoval po svété a ziskal nové pfileZitosti
v zivoté. M4 plno kamaradi po celém svété. Parkour tvoiri 80 % jeho zivota. Trénuje
parkour, také je to jeho prace a celkové vse je spojeno s parkourem. Je také kaskadérem a
hrél ve filmu Ani ve snu. Sviij Zivot Zije naplno a vyuziva svého potencidlu prave diky

parkouru a skrze parkour.

Béra: Parkour jeji Zivot otocil o 360° a stile s nim otdc¢i. Posunul ji predevSim v jeji
profesni 1 studijni kariéfe, prace s détmi. Také vice sleduje zménu vnimani svého téla.
Nakonec mluvi o benefitech pakouru, ktery vidi pravé v jeho volnosti a nesvdzanosti

pravidly jako u jinych sportl. Nic neni zakazano a télo neni limitovano v rozvoji.

Kika: Parkour jeji Zivot nijak nezménil. Dalo by fict, Ze v parkouru nasla ptesné¢ co hledala.
I jeji osobni hodnoty jsou totozné s hodnotami ADD parkouru. Jedind zména byli novi
ptatelé a nova pohybova aktivita a rozvoj fyzické stranky. Hodnoty parkouru jsou totozné a
propletené s jejim Zivotem. Nekteré hodnoty byly pro ni nové, které si aplikovala ve svém

osobnim zivot€. Jako ptiklad uvedla hodnotu +1, kterou si ve svém zivoté definovala takto:
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,,C0 bych jeste mohla udélat v té praci, nebo v tom projektu, aby to bylo jeste o trochu
lepsi, nebo abych dala respekt tomu, zZe to viibec miuzu délat, nebo pro lidi pro které

deélam* . Rika, ze kazda parkourova hodnota se da aplikovat do Zivota.

Sumec: Po zacatku s parkourem popisuje mnohonasobnou vnitini radost z pohybu nez u
jinych sportti. Parkour jej také nasméroval profesné. Udé¢lal si Zivnost a doted” déla

parkourového trenéra na plny uvazek. Rika, ze se diky parkouru jeho Zivot velmi zménil.

Pag: Pivodné chtél studovat biologii, idealn¢ terénni zoologie, ale po objeveni parkouru se
celkové preorientoval a vzhlédl se v télovychové. Dalsim indikatorem zlepseni jeho Zivota
byla komunita starSich lidi, bylo mu tehdy 12 a ostatnim 18-20 let. Tento fakt jej dle jeho
slov nasméroval k hodnotam, praci na sobé&, praci se strachem, sebevédomi a sebedtvére,
ktery ve Skolnim prostiedi nenachazel. Dilezité pro néj byly naro¢né fyzické tréninky a
nasledné povidani po tréninku po vzoru zakladateli coz utvafelo jeho osobnost a ,,
mindset“. Popisuje, Ze v CR je malo dospélych practicionert, dalo by se fict parkourovych

dinosaurt, ale idealisticky cil je v nich stale hluboko zakotenén.
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ZAVER

Diplomové prace se zamétovala na moznosti prevence rizikového chovani prostfednictvim
L’Art du Déplacement neboli jinak feCeno parkouru. Teoretickd Cast se zabyvala
predevdim definovanim parkouru, jeho historie celosvétové a specificky pro Ceskou
republiku, filozofie, rozdéleni odvétvi, které se nejvice odlisily po roce 2019
v celosvétovém méfitku. Dilezité bylo i parkourové pojmoslovi, které bylo taktéZz popsano.
Také bylo popséano rizikové chovani a jeho prevence. Konkrétné prevence v roding, ve
volném case a prevence urazu. Poslednim tématem v teoretické Casti bylo definovani
prostiedi vztazené piimo na parkourovou komunitu. Vyzkumna ¢ast byla rozdélena do Ctyt
oblasti. V prvni oblasti byly zjistovany divody k zacatku praktikovani parkouru, potazmo
zacatky s parkourem. S timto bylo zji§tovano prostiedi, ve kterém parkouristé praktikuji
parkour nebo jeho jiné odvétvi. Druh4 oblast se vénovala zjisténi znalosti historie parkouru
a jeho myslenek. Divodem byly vysledky bakalaiské prace, ze které vzesla prave historie a
myslenky parkouru jako mozny ¢initel prevence rizikového chovani. Tieti oblast byla jiz
pfimo zaméfena na moznosti prevence rizikového chovani. Posledni ¢tvrtou oblasti byla
zména pojeti Zivota traceurl/yamaki/ runnerd. Bylo zjiStovéano, do jaké miry parkour

ovlivnil zivot dotazovanych respondentt.

Vyzkumu se zucastnilo celkem 101 respondentli v dotaznikovém Setieni a 5 respondentil

v hloubkovych rozhovorem napii¢ Ceskou republikou.

Dotaznikového Setfeni se zucastnilo celkem 87 miizu a 14 Zen ve vékovém rozmezi 10-40
let. Konkrétnéji ve véku 10-14 let 10 respondentt, 15-20 let 45 respondentti, 20-30 let 41
respondenti, 30-40 let 5 respondentd. V otazce zkuSenosti s parkourem v ohledu na délku
praxe nejvetsi ¢ast dotazanych praktikuje parkour 5-10 let, konkrétné 38 respendentti, 36
respondentt 3-5 let, 15 respondentt pattilo k méné zkusené skuping€ s praxi méné¢ nez rok.
9 respondentil jej praktikuje 1-3 roky. Mezi respondenty se objevili i1 takzvani parkourovi
dinosaufi s praxi tréninku 10 a vice let, konkrétné S§lo o tfi respondenty. Rozhovory
s trenéry probihaly celkem s péti trenéry. Z mésta Praha to byl Zony, ktery praktikuje
parkour 16 let a Bara s osmiletou praxi. Oba pisobi jako trenéti v In Motion academy.
Z organizace ADD LEAD byly provedeny rozhovory s Pagem,14 let praktikovani

parkouru, Sumcem a Kikou s praxi 6 let.

Prvni oblast divody zacatku a prostfedi. Nejvice respondentli z dotaznikového Setieni se

dostalo k parkouru pies kamarady, 45 respondentd. Dale pfes platformu Youtube 33
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respondentt. 14 respondentt diky filmu Okrsek 13, ve kterém hraje hlavni roli zakladatel
parkouru David Belle. 9 respondent ptes tréninky parkourovych organizaci. Divody
k zacatku byl pfedevsim vliv kamaradl, nebo také party, nuda, pohyb samotny. DalSim
silnym divodem byla nuda. Skoro polovina respondentii zaCinala sama s kamarady nebo
se ucila s kamarady podle videi na Youtube, piipadné dochazeli na tréninky. U vedenych

tréninkil nejvice respondenti dochazelo na tréninky ADD LEAD z Havitfova.

Respondenti ptevdzné vybiraji misto tréninku podle mista, celkem 33 respondentl. 26
respondentli preferuje bezpecnost télocvicny, 24 respondentli vyhledava spiSe okrajové
¢asti mésta, zbylych 18 trénuje prevazné v centrech mésta. K prostiedi byla dopliujici
otazka na specifikaci mist v pfipad¢ odpovédi ,,zalezi na mistech k tréninku®. V této otazce
se objevuji jak okrajové cCasti meésta, centra mést, parkourova hiisté ¢i
télocviény/parkourové haly. U odlehlych mist vSak respondenti dbaji na bezpecnost.
Ohledné rizikovosti mist tréninku byla otdzka nalezl rizikového materialu, specificky
injekéniho materidlu, lahvi od alkoholu/stiepti.  Vice neZz polovina respondentl

vypovédéla, Ze se to stava obcas.

Trenétfi zainali pfevazné sami nebo s kamarady. Ve venkovnim prostiedi, jelikoz v dobé
jejich zacatku nebyla jind mozZnosti. Jejich motivace k zac¢atku byla rizna. Od vlivu

kamaradd, lasce k pohybu aZ k dosazeni snt.

Celkove tedy divodem zacatku byli predev§im kamaradi nebo vliv masmédii. Respondenti
zaCinali sami nebo s kamarady. Jako prostiedi voli pfedevSim dle dostupnosti a v pomérné

bezpecném prostiedi nebo se o svou bezpe€nost staraji. Samoziejmé az na vyjimky.

Ve druhé oblasti s cilem zjisténi znalosti historie, pojmoslovi a filozofie parkouri se
pfevazna vétSina dotazovanych respondenti orientuje. Ve slovnich odpovédich se
objevovaly 1 upfesnujici fakta k ur€itym otazkach. Jen u méné zndmych pojmu ¢i otazek se
néktefi respondenti nevyjadrili. VSichni trenéfi, se kterymi byl veden rozhovor, dokonale
znaji historii, mySlenky a filozofii parkouru. V rozhovorech bud’ uvedli doporuceni
zaméfeni na nékteré Casti mysSlenek nebo historii a mySlenky shrnuli. Tedy celkové
dotazovany vzorek zna historii a myslenky parkouru az na malé procento, které tuto oblast
bud’ nefesi nebo ji sami neznaji.

Tteti oblast se v€novala moznostem prevence. V dotaznikovém Setfeni byla hypoteticka
otdzka na zameéfeni tréninku, jelikoz nebylo pfedem znam pocet aktivnich trenéra

ucastnicich se dotaznikového Setieni. Témet 90 % respondentd by se zaméfila na vice nez
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Cist¢ pohybovou cast tréninku. V tomto bodu se vétSina respondentll rozchazi, avSak
pfevazuje zaméfeni tréninku na vSechny oblasti (pohybova, fyzickd, psychickd a
filozofickd). Coz znamena uceni technik, fyzicky trénink téla, rozvoj psychiky, znalosti a

pusobeni hodnot parkouru v tréninku.

Druhou casti byl skalovy dotaznik s 23 tvrzenimi tykajicimi se prevence, praktikovani
hodnot v tréninku a vlivu parkouru na respondenta. Vice jak polovina respondent si
mysli, ze parkour by mohl vést k prevenci rizikového chovéni, a to skrze hodnoty a
filozofii a hodnoty parkouru. Ptipadné parkour sdm o sob& by mohl byt preventivnim
¢initelem. V otdzce prevence se, ale ve Skalové otdzce objevily odchylky ukazujici na

projevy patologickych jevi, jako je vandalismus a ohroZeni vlastniho ¢i ciziho Zivota.

Trenéfi se sice na moznostech prevence shodli, ale povazuji za vhodné jejich nazor na tuto

tématiku specificky rozvést.

Zony vidi potencial predevSim ve smysluplném traveni volného ¢asu déti a mladistvych.
Dale v ptsobeni tréninkové skupiny a roli trenéra jako pozitivné plsobiciho vzoru. Za
prvky prevence povazuje samotné zaplnéni volného Casu pohybem, ktery je bavi, a to
v relativné bezpecném prosttedi. Timto se odkazuje na parkourovou halu In Motion. A
také v podpofe zvidavosti samotnych déti, coZz vede k jeho hlavnimu bodu mozZnosti
prevence skrze smysluplnym zaplnénim volného ¢asu. Na téchto aspektech sam ve své

trenérské praxi pracuje.

Respondentka Béra se se Zonym shoduje v bod¢€ zaplnéni volného ¢asu déti a mladistvych
v bezpecném prostfedi. Dalsim bodem je odkaz na stigmatizaci parkourové komunity
neboli danim piikladu dobré praxe. Jako prvky prevence zmiiiuje komplexni rozvoj jedince
s velkym diirazem na jeho mentalni stranku. Neni tim mysleno Cisté plisobeni hodnot a
myslenek parkouru, ale také vedeni k sebevédomi a zodpovédnosti cemuz se ve své

trenérské praxi vénuje.

Pag vidi moZnost prevence v konstruktivnim vyuZiti volného casu a piebirani
zodpovédnosti za svilj zivot. Poté se obratil piimo na ¢ast parkourové komunity
praktikujici L'Art du Déplacement, kterd vyznavad hodnoty v nejvice razantni mife.
PredevSim z dGvodu pfitomnosti patologickych jevi v parkourové komunité. Tedy
moznost prevence hled4 pfimo u zakladateld, Yamakasi, ktefi polozili zaklady a propojili
fyzicky trénink s hodnotami a zasadami. Ve svych trénincich a kempech ADD LEAD

provadéji prevenci pomoci zazitkové pedagogiky. Prvky prevence vnima v samotném
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jejich pusobeni pomoci zazitkové pedagogiky v ramci hodnot ADD parkouru. Samotné
komunité nebo spiSe skuping, ve které¢ dité¢ trénuje. Konkrétné komunitu, ktera cti hodnoty
a sdili pohled na svét. Rik4, Ze v podstaté kazdy projev rizikového chovani miize nalézt

feSeni v ADD parkouru skrze hodnoty fyzicky, psychicky rozvoj a stabilitu jedince.

Sumec vidi moZnosti prevence v praci sam na sobé¢, skuping, ve které se jedinec pohybuje,
znalost hodnot ADD parkour a komunité¢ samotné. Hodnoty podle n€¢j mohou projevy

rizikového chovani potlacit. Ve svych trénincich k tomuto déti a mladistvé vede.

Kika vidi moznost preventivniho ptisobeni pifedevsim osobnosti trenéra, ktery by mél byt
pozitivnim vzorem. DuleZitou soucasti je 1 tréninkova skupina déti. Samotny fyzicky
rozvoje, ktery podle ni miiZze vést i1 k prevenci urazu. Dal§im bodem je samotna historie a
filozofie prostiednictvim tohoto miizeme formovat jedince a také zminuje dilezitost

skupiny a kvalitniho trenéra.

Celkovée se da tedy fict, Ze prevence je skrze parkour a jeho odvétvi mozna. Preventivnimi
prvky je komunita samotnd, kvalitni a certifikovany trenér, tréninkova skupina, smysluplné
zaplnéni volného casu, komplexni rozvoj jedince jako celku a plisobeni myslenek
parkouru. Trenéfi Zony a Bara piisobi preventivné piedevsim svou roli pozitivniho vzoru
kvalitniho trenéra. Pag, Sumec a Kika plsobi roli trenéra, ale pfedev§im hodnotami a
myslenkami ADD parkour. Na toto maji zpracovanou metodiku v rdmci primérni prevence
rizikového chovéni, kterou vyuzivaji na svych kempech. Respondenti se s trenéry shoduji

v moznostech prevence a také v nékterych prvcich preventivniho piisobeni.

Ctvrtou oblasti byla zména vnimani svéta piisobenim parkouru. Vice jak polovina
respondentl se shodla, Ze svét vnima odlisSnym zpisobem. Dalo by se fict, Ze v této otdzce
je skoro piil na pul. Jen ta Cast, kterd vnima svét stejn€ je mensi. Zmena vnimani je spise
pohybova ¢ast, ale objevuji se ve velké zmény 1 v oblasti hodnot ¢lovéka a celkova zména

chovani k lepSimu, vice prosociadlnimu zptisobu.

Témet vétSina respondentli odpovédéla, ze parkour jim zménil jejich Zivot k lepSimu.
Zlepsil se predevSim v nalezeni novych kamaradii, praci sam se sebou ve fyzické 1
psychické roviné a také se objevuji odpovédi s piimou prevenci vyskytu patologickych
jeva.

V otézce na shodu vlastnich hodnot s parkourovymi hodnotami se s nimi témét dvé tietiny

respondentl ztotozituje. Néktefi maji vlastni nebo hodnoty nefesi. Pro vétSinu respondenti
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jsou parkourové hodnoty, myslenky a historie dulezité. Taktéz povazuji za dilezité je

pfedavat novym generacim parkouristll a mnozi to také délaji.

U dotazovanych trenéri budu konkrétnéjs$i. Zonymu parkour Zivot nejen zménil, ale
pomohl mu dosdhnout jeho snli. Nejvice razantni je rozvoj osobnosti a otevieni novych
moznosti. Nékteré parkourové hodnoty a myslenky sam piejal a upravil. Také s ostatnimi
zakladajicimi ¢leny vytvofili nové na zaklad¢é svych zkusSenosti a ptivodnich hodnot. Baru
parkour nasméroval v profesnim zivoté. Dale diky parkouru vice poznala a rozvinula své
télo. Kice parkour zivot pfimo nezménil, ale spiSe doslo ke shod¢ s jejimi hodnotami, nasla
svlj smér a rozvinula své télo. Paga parkour pfimo utvafel. Ve smyslu vyvoje osobnosti a
také jej nasméroval vjeho Skolském studiu a profesnim Zivoté. Jeho hodnoty jsou
s parkourem tudiz totozné. A Sumce parkour nasméroval v jeho profesnim zivoté, a

pfedevsim v ném nasel svou Zivotni cestu.

Celkové tedy jde fici, Ze parkour dotazovanym respondentim zménil Zivot v pozitivnim

smyslu. U nékterych pomahal utvaret jejich osobnosti nebo jim napomohl ke splnéni snu.

Dle vysledkli a interpretace vyzkumu je vidno, Ze dotazovani respondenti zacinali
predevsim kvili kamarddim, trénuji v pomérné¢ bezpe¢ném prostiedi. Znaji historické
kontexty vzniku parkouru a jeho mysSlenky. MozZnosti a prvky prevence rizikového
chovani vidi ve znalosti historie a mySlenek, pisobeni osobnosti trenéra, smysluplném
traveni volného Casu, skupinové dynamice a komunité samotné. Dotazovani trenéii sami
pusobi preventivné¢ formou pozitivniho vzoru, budovanim skupiny, rozvoji jedince a
v piipadé ADD LEAD metodikou prevence zaloZzenou na zazitkového pedagogice. A
v posledni fadé. Parkour samotny vétSiné respondentli piimo zménil Zivot nebo jim
pomahal utvaret jejich osobnost. V dotazovaném vzorku se objevili projevy rizikového

chovani, sice v malé mife, ale i tak je to dilezita informace.

Vzhledem ke zjiSténym datim v souvislosti s prevenci rizikového chovani se da fici, Ze
parkour ma potencial plisobit preventivné, a to jak v primdrni prevenci, sekundarni a
v nékterych piipadech i terciarni. Tedy plsobenim pied vznikem patologického jevu, u
osob ohrozenych patologickym jevem a rovnéz u osob jiz vykazujicich znaky
patologického jevu. Toto dokazuji vysledky nejen z oblasti moZnosti prevence rizikového
chovani ale také zoblasti zmén pohledu parkouristi na svét. Cimz se dostavam
k doporucenim pro praxi mimo jiné oboru socidlni pedagogiky. PredevSim jde o vedené

tréninky parkouru/ADD parkouru. Podle vypovédi trenérti parkour ¢i ADD parkour, ktery
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je vice zaméien na hodnoty, jak bylo feceno v teoretické ¢asti i v rozhovoru s Pagem. Neni
to vSak jediny aspekt pisobeni prevence. Dilezita je i skupinova dynamika na tréninku, a
predeviim pozitivni vzor licencovaného trenéra. V aktualni dobé Ceska asociace parkouru
(CAP) pracuje na sjednoceni trenérskych licenci II a III t¥idy. Doporu¢enim skrze vedené
tréninky je jejich podpora, at’ uz jde o tréninky parkouru nebo ADD parkouru. Jelikoz dle
vysledki parkour sam o sob¢ plsobi preventivné skrze nastaveni pohledu na svét, fyzicky
rozvoj téla, a predevSim formovani osobnosti ditéte ¢i mladistvého. Jednak dle stylu
trenéri In Motion ve formé pozitivniho vzoru trenéra, vychovy piremyslejicitho a
zodpovédného jedince, tak i ve stylu trenérit ADD LEAD, ktefi se pfimo zamétuji na
prevenci rizikového chovani prvky zazitkové pedagogiky, do kterych ve svych metodikach
zahrnuji pfedani myslenek a hodnot ADD parkouru. Parkour mtize byt Cinitelem prevence
urazu skrze fyzickou pfipravenost v pozdéjsim veéku. Piipadné mize byt néastrojem vyuky
seniorl. Témito tréninky se mimo jiné zabyvaji v halach In Motion. I vypovédi
z dotaznikového Setfeni podporuji moznost preventivniho pisobeni piedevSim skrze
hodnoty a myslenky parkouru. Za dtlezité ohledné tréninkti povazuji i zapojeni samotnych
rodict do nekterych styll tréninkii. Za prvé se rodi¢e sami dozvi vice o této aktivité a také
si ji vyzkousi na vlastni kiizi. CoZ mlzZe vést ke zméné€ pohledu na parkourovou komunitu
obecné. Za druhé vidim benefit prohloubené vztahi rodict s détmi zazitkem. Tento styl
tréninkl poradaji v In Motion, ADD LEAD 1 Improve Yourself. Druhym doporuc¢enim
muze byt podpora samotnd parkourové komunity, kterd je sice pomérn¢ uzaviena, avsak
jeji podpora je mozna. Napadd mé kupiikladu vzdelavaci akce s parkourovou komunitou
nebo pi¥imo s CAPem jehoz predstavitelé patii k velmi zkusenym praktikujicim. Nebo
jinou formou. Pfeci jen v otdzkach na zménu vnimani svéta se odpovédi respondentil Casto
shoduji jednak s parkourovymi hodnotami a mySlenkami, ale také jsou prosocialni. OvSem
zalezi také na skupin€, ve které je urcity jedinec pohybuje. To je zteorie vlivu
vrstevnickych skupin stejné. V podstaté by se dalo fici, ze obé doporuceni jsou navzijem
provazana. Jelikoz dle vypovédi je komunita samotna preventivnim Cinitelem za
pfedpoklad, Ze se piiklani spiSe ke stylu umirnénych horolezct nez ke skejtakiim. Timto
bych to uzaviel. Vypovédi respondentll jasné ukazuji na potencial prevence rizikového
chovani skrze parkour jako aktivitu samotnou v urcitych aspektech. Hodnoty a myslenky

jsou spiSe piidanou hodnotou k formovani osobnosti jedincii praktikujicich parkour.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK PARKOUROVA KOMUNITA

Dotaznik parkourova komunita
Dobry den jmenuji se Bc. Jifi Tuhov€ak, jsem studentem navazujiciho magisterského studia socialni pedagogiky na Univerzité Tomase Bati ve Zliné. Prosim
Vas o vyplnéni dotazniku, ktery je anonymni a slouzi pouze k vyhodnoceni mé empirické ¢asti diplomové prace.

1. Vase pohlavi 5. Které odvétvi parkouru preferujes?

a. Muz a. Parkour
b. Zena b. Freerun
2. Vas vék c. ADD
a. 10-14 d. Nefesim to
b. 15-17 6. Jaké prostiedi tréninku preferujes?
c. 18-20 a. télocvicna
d. 20-30 b. centrum mésta
e. 30-40 c. okrajova ¢éast méesta
f. 40-60 d. zalezi na mistech k tréninku
g. jiny 7. Pokud jsi v minulé otdzce odpovedél, ze zaleZi na mistech
3. Ve kterém mést¢ trénujes? tréninku. Prosim specifikuj, na jakych mistech trénujes
a. Praha nejcastéji.
b. Brno 8. Pohybujes se pfi tréninku v prostiedi, kde nachdzi§
c. Ostrava pohozeny injekéni material, prazdné 1dhve od alkoholu aj.
d. Jiné Ptipadné, jak ¢asto?
4. Jak dlouho se vénuje§ Parkouru/ADD/Freerunu? a. ano, ¢asto
a. Méné nezZ rok b. ano, obcas
b. 1-3 roky C. ne, nestava se mi to
c. 3-5let d. jiné...
d. 5-10let Jak ses dostal k parkouru?
e. 10avice Diky filmu Okrsek 13

Youtube videa (Tary, Urban sense)
Ptes kamarady
Na trénincich PK organizaci

e o op



10.

11.

12.

13.

14.

15.

Pro¢ jsi zacal s parkourem?
a. Bylo to néco nového
b. Byl to internetovy trend
c. Jiny...
Jaké byly tvoje zacatky s parkourem?
a. Ucil jsem se sam/ s kamarady
b. Ucil jsem se s kamarady podle videi na Youtube
c. Ucil jsem se sam podle videi na Youtube
d. Chodil jsem na tréninky
Pokud jsi odpovédél v minulé otdzce, ze jsi chodil na
tréninky tak kam?
a. In Motion

b. ADD LEAD
c. ImproveYourself
d. Jiné

Nachéazi se ve mésté, kde trénujes PK organizace?
a. Ano
b. Ano, ale vétSinou trénuji s kamarady
c. Ne, musim jezdit na tréninky do jinych mést
d. Ne, ale trénuji vétSinou sam/s kamarady
Kdybys byl trenér/ jsi trenérem na jakou ¢ast parkouru se
zam¢iis?
a. Cisté na pohybovou
b. Na pohybovou, fyzickou, psychickou a filozofickou
c. Na pohybovou, fyzickou a psychickou
d. Jiné....
Co je filozofii parkouru?
a. Zadna neni, je to jen pohyb
b. ,,Be strong to beusefull*

c. Jde predevsim o spojeni spiritudlni ¢asti s pohybovou

16. Kdo je zakladatelem parkouru?
a. David Belle

b. Raymond Belle
c. Yamakasi

d. Georges Hébert
e. Jiné....

a)

17. Jaky je rozdil mezi parkourem, freerunem a ADD?
a. Zadny neni
b. V pojeti tréninku
c. V pojeti tréninku a celkové myslenek

18. Kde vznikal parkour?
a. Na pfedmésti Patize v Evry a Lisses
b. Nevznikal je tu odjakziva
c. Jma.............
19. Co je to Esprit Yamak® ?
a. Nic takového jsem neslysel
b. Neni to pohyb, ale zpiisob, jakym myslime. Zaroven
vS§ak musime znat pohyb.
c. Né&co ohledné filozofie

20. Kdo stal u zrodu parkouru?
a. Yamakasi
b. David Belle

3EspiritYamak — dal by se definovat, jako zpiisob mysleni, pojeti tréninku celkové



c. Sebastian Foucan

21. Jaké jsou zasady parkouru?
a. Zadné nejsou
b. Kazdy traceur/yamak/ runner je ma jiné*
c. Bezpecnost tréninku,
22. Jaké jsou hodnoty parkouru?
a. Ucta, solidarita, bratrstvi, respekt
b. Nevim
c. Jima.............
23. Jaky ma cil parkourista?
a. Byt co nejlepsim ¢clovékem
b. Rozvijet své tclo i spirit
c. Naucit se salta a délat dojem na holky
d. Jina...

“Traceur — je spojen s parkourem, Yamak- je spojen s ADD, runner- je spojen s
freerunem



Vyjadii svou miru souhlasu na stupnici 1-5 (s tim, Ze je 1 je naprosty souhlas, 5 naprosty nesouhlas) s vyroky ohledné parkouru

1

Myslim si, ze parkour by mohl vést k prevenci rizikového chovani.

Parkour sam o sob¢ je rizikova a zivot ohrozujici disciplina.

Skrze hodnoty a filozofii parkouru vidim moznost se nechovat rizikovym zptsobem, neohrozovat sam sebe ani ostatni v mém
okoli.

Pti tréninku se snazim rozvijet svij spirit. (*rozvijeni hodnot a zasad)

Kdyz trénuji, tak si uklizim spot, snazim se misto neposkodit. Pokud se mi to povede, snazim se o napravu.

Myslim si, ze kdybych nékoho ucil, a pfeddval mu nejen skrze tréninky, ale i své chovani ur¢ité hodnoty, tak by se nemusel
pozdé&ji chovat rizikové.

Pfi tréninku mi je jedno, kdyZ néco zni¢im.

Kdyz trénuji, tak schvalné ohrozuji svij Zivot nebo ostatni.

Kdyz trénuji, je pro mé na prvnim misté bezpe€nost, jak moje, tak i ostatnich.

KdyZ nékomu dal§imu pomaham s tréninkem, snazim se mu piedat nejen pohyb, ale 1 to, jak to celé vzniklo, a jaké byly
myslenky.

KdyZ nékomu dalSimu pomaham s tréninkem, ukdZu mu jen, jak se déla urcitd technika nic vic, jelikoZ sam nevim, jak to
vzniklo, a prosté¢ mé to bavi.

Kdyz né¢komu dal§imu pomahdm s tréninkem, ukazu mujen, jak se déld urcita technika nic vic, protoZe na piedani néceho
dalSiho nemam cas nebo prostor v rdmci tréninku.

Myslim si, Ze parkour mize détem ukézat cestu k lepSimu zivotu, a vyhnout se tim navykovym latkam, vandalismu ¢i jinym
projeviim rizikového chovani.

Parkour je pro mé Zivotni cestou, po které jsem se vydal, abych rozvijel svoje t€lo, a byl co nejlepsim ¢clovekem.




Parkour je pro mé prostiedek, jak se ukazat pred kamarady a dévcaty.

Hodnoty, zasady a historie by se m¢ly pfeddvat novym generacim parkouristti.

Nové generaci parkouristli by se mél predavat Cisté pohyb, aby se naucili co nejvice.

Historie, filozofie a zdsady jsou pro mé velmi dillezité.

Historie, filozofie a zasady pro me nejsou dilezité.

Je pro mé dileZité se neustale ucit nové pohyby. Nic vic nepovazuji za dilezité.

Je pro mé dileZité se jednak ucit nové pohyby, ale nezapominam na historii, filozofii, hodnoty a zasady.

To, co jsem se naucil diky parkouru prendsim do svého Zivota celkové, at’ uz jde o ptrekonani strachu, stresu nebo chovani
k ostatnim lidem.

Chovam se stejn¢, jako predtim, nez jsem zacal délat parkour. Jediné, co mé naucil je prace se strachem.




PRILOHA P II: ROZHOVOR S RESPONDETEM ZONYM

J. Ahoj, jsem rad, ze sis ud¢lal ¢as na rozhovor se mnou k mé diplomové praci na téma
Moznosti prevence rizikového chovani prostfednictvim L’Art du Déplacement. A jak se
dneska mas?

tak jsem propadl na chvili néjakymu temnu, ale ted’ka jak vylezlo slunicko, tak uz je to
zase zpatky bliz tym ¥ energii, takze ted’ je to zase dobry.

J. Tak to rad slysim, ze jsi dobte naladény a jestli nevadi, tak bychom pfesli k prvni otazce.
Vidél bys v parkouru potencial, jako ndastroji prevence rizikového chovani, ptipadné
v ¢em?

Z. Tak asi primarn¢ jak vidim jako nastroj prevence rizikovyho chovani, je to, ze ¢lovék
travi Cas n¢jakym zpisobem smysluplnéji, nez ze chodi nékam koufit a jako fetovat, nebo
prosté brat drogy. Ze prosté ¢lovék mé néjakou zabavu, protoZe si myslim, Ze nejvétsi
davod, pro¢ lidi délaji n¢jakou neplechu je tak je praveé z toho zZe se nudéj a véfim tomu, Ze
parkour dostatecné dokéaze lidi zabavit, k tomu, aby n&jaky takovy blbiny ned¢lali. A
pokavad’ se na tréninku najde 1 dobra parta a dobrej trenér, tak si myslim, Ze je to Gplné
nejlepsi kombinace, protoze trenér kterej ty déti dokaze inspirovat k tomu, aby mély
néjaky slusny hodnoty ve spolecnosti, aby se o sebe starali, aby pomahali ostatnim. A
dokaze predavat ty myslenky toho parkouru, tu urcitou filozofii, tak véfim, ze o to vic
dokaze ty déti nebo obecné zdjemce o parkouru nasmérovat smérem, ktery je pro tu
spoleCnost pfinosem. Ale vzdycky je to o lidech. Nemiizu fict, ze parkour vSechny
zachrani. Parkour vZdycky muze ucit Clovek, kterej je feknéme k tomu nezodpovédnej a
takovy clovek tém détem tolik neptedd, ale pokavad’ je to ¢lovek, ktery vétSinou parkour
uz né¢jakou dobu d¢la, tak vétSinou 1 pfemysli zpisobem, Ze se snazi t€ém ostatnim pomahat
a samoziejme kdyz to od n¢j odkoukaji ty déti, tak si 1 ty déti mezi sebou pomahaji.

J. TakZe abych si to shrnul, tak vidi3 ten potencial v tom, Ze maji pohyb. Ze je to aktivita,
ktera vyplni jejich volny cas. A také vidi§ trenéra, pokud je dobry vzor, tak je svym
zptisobem vychovava k lepSimu zpisobu Zivota?

Z. Obecné to nemusi byt jenom parkour, myslim, Ze sport obecné je dobry pro ty déti 1
z hlediska toho, Ze se setkdvaji s néjakymi piekazkami nebo tkolama, ktery musi
prekonavat, a to formuje jejich osobnost. U parkouru je téch ptekazek hodné a da se to
nastavit, tak ze vlastné kazdy dit€ o malinko nedosahuje k tomu cili nebo ukolu. Dejme
tomu, ze pfijde maly dité, ktery nedoskoc¢i 8 stop a piijdu ja, ktery nedoskoci 12 stop.
Prosté mame stejny ukol, ale rizny levely od a takhle to skdlovéani se da v parkouru d¢lat
fakt dobfe. A myslim si, Ze kdyZ se ty déti pfekonavaj takhle navzajem tak to buduje jejich
neboji pomahat ostatnim, coz znamena je takovej kruh, ktery se na konci uzavie. Protoze
kdyz mé cloveék dostatek sebevédomi, poméaha ostatnim, to ho napliiuje Sté€stim, to
znamena, ze chce pomahat vic, protoze mu to dava vic Stésti a takhle to fr¢i dokola. A jak
jsem fikal, tak ten parkour mi pfijde dobrej v tom, Ze se to d4 dobfe odlevelovat, ze pfijde
na trénink klucina, ktery je siln¢jsi tak prosté déla jiny cviceni neZ tady klucina, ktery
parkour déla uz dva roky. A v kombinaci, pokud je tam dobrej trenér, ktery dokaze
zaujmout tak to je upIné skvely.

J. Super dékuji. Miizeme pftejit k dalsi otdzce. K ¢emu vedeS ve své trenérské praxi své
svéfence na tréninku?

Z. K ¢emu vedu. Urcité je vedu k samostatnosti, to je pro mé jedna z dilezitych a dil¢ich
soucasti soucasti ty my hodiny, Ze chci vychovat premyslejici lidi a ¢asto ty my lekce mayji
dost samostatné prace, Ze maji n¢jaky ukol, ale je na nich, jakym zpiisobem k tomu tkolu
pristoupi. A v pribé¢hu ty hodiny jim davam rtizny podnéty, jako tfeba ted’ to zkuste timto



zpusobem nebo timto zplisobem, aby oni sami objevili spi§ rizny varianty, nez abych byl
ten typ ucitele: ,, udélej takhle a takhle to bude “. Chci, aby nad tim pfemysleli a zaroven je
oceniuju ve chvili, kdy pfijdou s n¢jakym jinym napadem. J& zaddm néjaky kol a v ty my
praxi, kdyz trénuju jiny lektory se Casto setkdvam s tim, ze ten trenér piijde a iekne ,, tohle
nedelej, ted’ delame tenhle ukol“ a pokavad’ ja shledam, ze. Ted’ tim myslim, ze mluvim o
jinych trenérech, ze jim zakaze, aby délaly néco jinyho nez ten ukol, ktery je zadany. A
naopak pokud shledam, Ze ten muj ukol, kterej jsem zadal tak oni vylepsili, tak je
pochvalim za to, Ze si dali tu praci s tim to vymyslet a najednou pfijde dalsi, tieti, ¢tvrty,
paty dité a vlastné se na mé hrnou ty napady ze vSech stran, tim pddem voni jsou zapojeny,
Ze cvicej a tim padem, Ze funguje hlava, ze néco vymejslej a cejtej se jako uzitecny, coz je
straSn¢ dulezity, podle mé, pro to, aby ty déti chtély néco délat. Takze jedna z téch
hlavnich ¢4sti je bejt samostatny, a i to jako pomahat ostatnim. Koukat kolem sebe, Ze tam
fakt nejsem sam. TakZe obCas davam otazky, jako: hele, a co tviij kamos, jak mu to dneska
slo? ,,, aby oni si zvykali na to, Ze tam fakt nejsou sami a vlastné zjisti, ze vlastné: ,, hele ja
mozna vitbec nevim, jak mu to $lo“ tak mozna by bylo fajn to zjistit, zeptat se ho.
Prohlubuju tim z4jem o kolektiv vtom tréninku. Vedu je ktomu, ze nemaj bejt
tolik...nebo jako je to kombinace. Myslim si, Ze je dobry byt orientovanej na vysledky, ale
zaroven na nich tolik nelpét. Takze vedu je tim zpiisobem nebo ocetiuju je za to, ze se
snazej, ze makaj. Viibec mé tolik netrapi, kdyz se jim podaii néjaky daleky skok, tak feknu
,,JO supr® , ale mnohem vic si cenim toho kdyz tam méam néjakyho klucinu, ktery je neSika,
ale ptl hodiny tam maka na tom a trénuje to. A ted otdzka je, jako jestli je k tomu vedu.
Spis se to snazim v nich probudit, aby si to v sobé zvédomili, Ze opravdu kdyz tomu daji tu
na tom pracovat. Za to je vétSinou i chvalim. Nebo kdyZ davam diraz na n&jakou chvalu,
tak davam na ze: ,,mé se libilo, Ze tady Karel prosté piil hodiny trénoval sam a nevzdal ten
ukol, ktery jsem mu zadal“. TakzZe timhletim zpisobem jako podporovat ten jejich proces
uceni, ze je dobry, kdyz makaj, spis, nez Ze hele ted’ jsi skoc€il dobrej skok, ale kam dal se
dokaze§ posunout, co dal z toho dokazes udélat, at’ se nezasekne jenom na tom jednom.
Nebo neni Zivenej jenom tim Uspéchem, Ze umi n&jaky trik, protoZe to se Casto stava, nebo
asi 1 me se to stalo, protoZe jsem byl docela talentovane;j, takze jsem se naucil spoustu trik
a jakmile jsem se pfestal ty novy a novy triky ucit, Ze to zpomalilo, tak najednou si ¢lovek
fekne ,,aha tak ja vlastn¢€ nejsem tak dobrej*, jako je to jiny no. TakZe no nevim, snad to je
odpovéd’ na tvoji otazku.

J. Myslim si, ze jsi mi odpovédél obsdhle a jako super. MlUzeme pfejit na dalsi otazku.
V jakém prostiedi vedes svou trenérskou praxi a jakym zplisobem toto prostiedi upravujes?
Z. Tak prostiedi, vjakém vedu svou tréninkovou praxi. Tak primarné my mame
parkourovy télocvicny, ktery si sami stavime, takZe se da fict, Ze ty tréninky jsou stavény
na miru, nebo spi$ ta hala je stavénd na miru naSim potfebam, takze my si postavime
hrazdy, postavime si zdi, prekazky do vysky, ptekdzky do vySky kotnikd, vlastné cokoliv
si vymyslime, tak jsme schopni si tam postavit a pravidelné to i obménujeme, takZe to
prostiedi ve kterém trénuju prvni pilrok bude jiny nez to prostfedi ve kterym budu trénovat
nasledujici druhy pilrok, protoze to prosté upravime. TakZe je to takovy variabilni a nabizi
to vice moznosti, co miizeme délat s téma détma. AZ se da fict, Ze jsme takovy jako fakt
rozmazleny, ale zaroven si myslim, ze to jsou fakt ty nejlepsi tréninky, protoze ted’ to
uplné prezenu. Piedstav si, Ze trénujes plavani bez bazénu. Holt nemas na to, abys chodil
do bazénu, a ted’ chces trénovat plavani. Tak ZijeS na vesnici tam mas néjakou malou fict,
tam tak po pés vody, tma toho asi moc nenatrénujes a ted’ kdyZz mas celou parkourovou
télocvicnu, coz je ekvivalent néjakyho bazénu, ve kterym fakt muzes trénovat, jako
olympijsky plavec. Tak i ty tréninky podle toho vypadaji. No, v jakém prostiedi. Takovém.



VSsestranné prostiedi, které ndm nabizi kvantum moznosti a prekdzek, mame tam zinénky,
molitanovou jamu, témét vSechno, co potiebujeme.

J. Vedes tréninky déti i ve venkovnim prostiedi?

Z. Kdyz je takhle uz hezky, tak vétSinou mame v tom semestru nékolik tréninki, kdy ty
déti vezmeme ven. Neni to tak, Ze by ten trénink byl cely venku. Bereme vzdycky v potaz
ty mista, ktery mame dostupny v okoli haly, jako ve vzdalenosti, na kterou dokazeme dojit
za tu lekci, protoze mame hodinovy lekce. Ale jo, jako vedeme, ale neni to primarni, co
bysme délali. Ja primarné taky. Vic Casu travim v ty télocvicng, protoze to mas to misto,
kde mas vSechno na jednom misté. Coz jako ten trénink je nejlepsi. Chces trénovat hrazdy,
pak se ti strhne mozol, tak jdeme trénovat nohy. Kdyz jsi ale venku a jsi na hrazdach,
utrhnes si tam mozol tak vis, Ze nejblizs$i misto je zase pulhodiny vzdéleny, tfeba na né&jaky
jiny druh tréninku. Proto preferuju tu halu.

J. Za predpokladu, Ze parkour pisobi preventivné, na jaké oblasti prevence rizikového
chovani by se mél zamétit?

Z. Ptijde mi, ze ta ¢tvrta je skoro stejna jako ta prvni. Jak jsem fikal u ty jednicky, kdyz
nechces, aby déti nebo lidi nedélali bordel, tak je potfebujes zabavit. A potiebujes je
zabavit nejlip nécim, co je bude bavit. Parkour m¢ pftijde jako dostatecné¢ dobrej nastroj
k tomu, aby ty déti bavil a pokavad’ jsou tam dodrZeny ty podminky, Ze je tam néjakej
védomej trenér, ktery ty déti vede dobte. Otazka je, co je jako dobfe. Zabavi je tak aby je
to bavilo. Maji ty podminky k tomu, aby se tam ten parkour fakt dal provozovat. Jinak
vypadaji lekce v sokolsky télocviéné, parketovy, stary padesat let a maji tam dvé Svédsky
bedny, tak tam parkouru asi moc nevymyslis, ale jde to. A jinak vypadaji lekce u nas
v parkourovy télocviéng, kde ty moZnosti jsou neuvetitelny. A jeste jsem se nesetkal jesté
s zadnym ditétem, ktery pfiSlo k nam do télocvicny a teklo :,,hmm a co tady budeme, jako
délat, to je nuda“ . Kazdy dit¢ vidi, tamhle je jdma tam chci skocit, tamhle chci vySplhat,
tohle chci preskocit. A vlastné uz od zékladu ten parkour vzbuzuje tu touhu se hybat. No a
co teda ten parkour miize nabidnout t€ém détem, tedy mluvim primarné o détech. Jako tu
prevenci je to, Ze je dokaze zabavit. dokéze dat néjaky vzruseni, ktery hledaj a pak ho tteba
nachazeji v tom, Ze ho nachazej v tom, ze délaji n€jakou neplechu, protoze prosté kdyz se
dit¢ pohybuje nékde v péti metrech ve vysce, tak jim to da trochu toho vzrisa, nebo kdyz
se uci salto, tak muize hodit potom machra tady pfed kamoSema. Je to takovy
zadostiuc¢inéni.

J. TakZe jen pro ujisténi. Vidé€l bys to pfedevSim v postavé v trenéra, ktery ma funkci
mediatora a také v pohybu samotném, ze najdou néco, co je bavi. Hlavné tedy, ze se
pohybuji, protoZe to je dnes velky problém. A také, Ze to délaji v ,,bezpecném prostiedi®.
Z. Ono se na to mizes divat dvojim zpisobem. To nase prostiedi, kdyZ tam pfijde néjaky
novacek nebo rodic, tak fekne ,,to je ale nebezpecné* a ony ty véci na jednu stranku je fajn,
ze vypadaji nebezpetné, protoze to je praveé to co ty deéti bavi. Kdyby to bylo vSechno
takovy, Ze nuda tak je to bavit nebude. To urcity vzruSeni a ten strach tomu pravé dava tu
chut’ t¢ém détem to objevovat, zkouset, ucit se to. Kdyz jsem to fikal tak mi to asociovalo
jednu myslenku, kterou jsem chtgl fict. Ze ten parkour vnimam tak, Ze je to mifi soutézni.
Tak tam miize byt pak vétsi diraz na tu zdbavu, Ze to ty déti fakt bavi nez na to, ze tento
trik, ktery délas, se déla timto zplsobem, takto striktné. Ted” zminim pravé gymnastiku,
ktera v ty pozdé&jsi fazi, tak uz je hodné striktni a fakt takova soutéziva a zamétfend na
vykon a fakt izce zamétend. Kde se fesi propnuty nohy, Spicky za mé Gplny blbiny, ktery
tém détem berou tu zabavu ztoho. Pro m¢é prost€¢ opi¢i draha skvélej ptiklad. Jdu,
pfekonam tu opi¢i dréhu a je mi jedno jak a v gymnastice fesis, jestli mas u sebe prsty nebo
kolena u sebe. Samoziejmé jsou néjaky pravidla i v parkouru. Ale spis ohledné toho, aby ty
déti si neublizily, ale uz nikdo neftesi, jestli se drzi§ za kolena, za holeni nebo pod kolenem.
To uz je na tob¢€. To mi piijde jako fakt velka vyhoda u téch déti, ze kazda to dité se mize



cejtit, ze do toho dava to svoje a neni nikym omezovany. Takze to dit¢ rozviji tu jeho
vlastni osobnost individualné.

J. Tak jo, tohle bylo k hlavnim otazkadm a ted’ bych se rdd zaméfil na tebe. Jaké byly tvoje
zacatky s parkourem, v jakém prostiedi jsi trénoval nebo nyni trénujes?

Z. Tak moje zacatky. No moje zacatky byly uplné klasicky dité, to mi bylo 14. Jeste
predtim 10-12, vSude jsem b¢hal, skékal, jsem vid€l strom tak jsem na n¢j vylezl, ted’ jsem
vidél zed, tak jsem ji ptelez, pak jsem vidél potok, tak jsem ho preskocil. Dalo by se fict,
ze k parkouru jsem mél vzdycky blizko. No a pak v jednu chvili ptisel ten parkour, nékdo
pojmenoval vSechny ty véci, které jsem uz délal a tfekl tady jsou né&jaky triky, salta,
pieskoky, zpiisob, jak se chytit na zed atd. No a ja jsem byl nékde na vesnici, 3000
obyvatel, takze jak jsem daval ten ekvivalent, jakoze plaveckej bazén, prosté olympijskej a
ted’ n¢jaké ficka na vesnici. Pfesné tak to bylo. Tam jsem m¢l dva patniky, jednu nizkou
zed a houpacku, kde jsem trénoval, a to bylo cely. A uz v té dob¢ jsem si fikal, okey
nemam tak dobry podminky, ale kdyz budu trénovat tak to nékam dotdhnu a cely to moje
usili smérovalo do Prahy. Protoze jsem si fikal Praha je skv¢la, Praha je velka, mnohem vic
moznosti na trénink a ono se to stalo. Po ¢ase jsem dod¢lal stiedni, ze stfedni jsem Sel na
vysku, skoncil jsem v Praze. A najednou kluk zvesnice, ktery mél dva patniky tak
s kdmoSema postavil parkourovou télocvicnu a trénuje vlastné na tom nejlepsi, co jako
viibec mize byt k tréninku parkouru. Vlastni parkourova télocvi¢na navrzena architektem,
ktery je taky parkourista, zkonzultovana s jinyma parkouristama, takze vlastné jako
vSechno Upln¢ prehnané dobry. Jo a v§echno jsme se ucili sami, kdyz jsme zacinali. Kdyz
ti je 14 tak ¢umiS na néjaky video a fikas si to chci umét taky. Nikdo ti nefekne jak,
protoze trenéii tehdy nebyli. V ty dobé nas tady v Cesku bylo tfeba 100, mozna 50
parkouristii. K tomu 30 jich bylo v Praze, 10 v Brn¢, ja jsem na Moravé byl sdm, jako tam
v tom mym meésté. Takze ti nezbylo nic jinyho nez to dé€lat sdm a zkouSet to metodou
pokus, omyl. Ja nastésti, Ze jsem d¢lal atletiku, hral jsem fotbal, chodil na sportovni $kolu,
tak jsem se u té€ch pokust tolik nerakvil, ale obcas byli kdmosi, ktefi tak Sikovny nebyli a
kdyz néco zkouseli tak se u toho pokusu prosté vyrakvili, néjaké zlomena ruka, narazeny
koleno a tak. Ale v zdsad¢ Zadny velky zranéni. No a od ty doby se to Gpln€ jinym smérem,
ze ted’ si myslim, Ze téch trenéri je spousta, téch informaci o parkouru je spousta, na kazdy
trik mas x navodi, jak ho trénovat efektivné, bezpecné v kazdym druhym velkym mésté
jsou krouzky parkouru, kde jsou trenéfi, vétSina z nich ma 1 doufam néjakou licenci, ktery
mi prosli pod rukama. Je to jako uz Uplné n€kde jinde no. Dfiv to bylo o tom, Ze jsme §li
ven s kdmoSema a u toho skakali a dneska. Ty Cisla jsou primarné o tom, Ze décka chodi na
krouzky. Coz je obrat o 180, ale ono to k tomu sméfuje. Ja diky tomu nemusim makat
nékde v tovarng, ale miZu trénovat déti a délat takovouhle smysluplnou praci.

J. Tak asi mizeme pfejit k dal§i otdzce. Zménil parkour tvlij dosavadni zivot, ptfipadné
v ¢em?

Z. Zménil. Zménil Zivot. Kazdej den je jinej, ale urcité tak. minimaln€ v tom, Ze ten
parkour fakt jsem vnimal Ze kdyZz chci bejt dobrej, tak chci mit dobry podminky a tim
padem musim do Prahy, nebo do n&jakyho vétSiho mésta. Takze jenom takova ,,blbost*
ale vlastn¢ pro Clovéka je to velky krok, kdy vyleze z ty svy ulity malyho mésta, kde zije
3000 obyvatel do Prahy, kde je najednou milion obyvatel. TakZe ptedstava, ze v téch
svejch 28 Ziji nékde v Lanzhot€, kde jsou furt ty stejny lidi, ta stejnad samoska furt na
stejném miste, poslednich 20 let, furt stejnej sortiment. Tady v Praze mi to jako super,
takze jsem fakt rad, Ze jsem se dostal do viru velkomésta. Protoze tady si ¢lovek, co si
vymysli, tak to miize mit hned, chces jit na brusle, bum koupis si je a mizes. Mas vSechno
na dosah. Na nic necekas a ten Zivot, teda aspon tak premyslim ja a nechci ho promarnit a
kazdou tu minutu vyuzit. No, a to mi pfijde, ze to velkomésto k tomu dost pomaha. Takze
tohle je jedna ztéch velkych zmén a urcité, Zze mé to spousto naucilo. Protoze diky



parkouru jsem se dostal i do televize. Ted kdyz ¢lovek v televizi a posloucha se a najednou
se slysi, jak fika ,, j& su Tomas Zonyga a byvam hen tam v Lanzhot¢ a vis jak*™ . A ted’ to
slysis a ikas, ze j& uz takhle asi nechci mluvit a zacne§ pracovat vic na tom tvym projevu.
Jdes studovat tu vysku a tam feknes ,, ja su z Moravy* tak t¢ vyhodi od zkousek, ne kvili
tomu ze jsi z Moravy, ale kvili tomu, ze to tikas jak vidlak. A tak trosku upravis to jak
komunikujes s lidma, zac¢ne§ tfeba vic Cist knizky, protoze diky tomu, ze zacne$ délat
parkourovy tabor tak jsi v néjaky zodpovédnosti, prosté rodice ti tam nechaji dité na tyden,
nebo ti tam nechaji 100 déti na tyden, jesté k tomu tam mas na starosti dalSich 6-10
trenér, tak si 1ikas, ze ted’ se mizu chovat min jako néjakej kid, kterému je 18. Holt mi je
ted 20 a mam pod sebou 10 trenérti, 100 déti a potfebuju jednak pied téma rodicema
fungovat, tak ze je na mé¢ spolehnuti a zaroven se chovat tak, aby mé ty déti braly jako
autoritu a ne zase jako néjakyho ,,blbecka“ co se tam piedvadi. Clovék proto &éte knizky o
tom, jak mluvit s lidma, jak komunikovat, jak trénovat déti, coz je si myslim, ze takova
nejvetsi, jedna z nejvétSich zmén, kdy fakt jako aktivné hleddm zptsoby jak v téch détech
probouzet ten jejich potencidl aby jako se na tom svéte necitily samy a ze mizou dokazat
velky véci, kdyz budou chtit. Takze myslim si, ze parkour se na tomhle podilel.

J. Takze abych si to shrnul. Takze dvé roviny zmény tvého zivota diky parkouru jsou, zZe
ses presunul v malomésta do velkomésta a také, Ze ses posunul mentdlné na uplnou jinou
vys$i troven?

Z. Ono to bylo cisté spojeny s tim podnikanim. Parkour pro mé je 80 % mého Zivota, tim
ze parkour trénuju, v parkouru pracuju tak vSechno je néjakym zplisobem propojeny
s parkourem. A to, o ¢em jsem tieba mluvil, Ze ¢lovék c¢te knizky, aby umél lip
komunikovat s lidma, tak to je diky parkouru, ale zaroven diky tomu, Ze ¢lovék podnika.
D¢la ty tabory. TakZe to neni diky tomu, Ze jsem se ucil konga, Ze se nau¢im néjaky salto a
ted’ si feknu, ze potfebuju umeét Cist a trénovat, ale tim Ze se§ najednou v roli toho trenéra,
ale pro m¢ je role trenéra spojend s parkourem. Takze diky parkouru je ze mé trenér a diky
tomu, Ze je ze m¢ trenér jsem zacal vic ¢ist knizky. Diky parkouru jsem poznal spoustu
zemi, ze jo a jinejch zahrani¢nich lidi a mam kamarady po celym svété. Coz bez parkouru
by bylo taky mozny, ale parkour to dost zjednodusil. Rekli jsme se jedeme do Némecka do
Mnichova, napiSeme lidem z Mnichova a oni feknou jo super, ukaZzeme vam spoty
v mnichové, kde trénovat. A tak najednou mas kdmose v Mnichové. Tak to udélas v Italii,
na Slovensku, v Chorvatsku, v Holandsku v polovin€ Evropy a poznas$ jiny kultury. Diky
parkouru jsem studoval v zahrani¢i, v Dansku, takze spoustu zmén, nebo véci, ktery se mi
diky parkouru staly. Kaskadérstvi, to bych mohl jmenovat to je fakt na dlouho.

J. Jaké jsou tvoje osobni hodnoty v porovnani s hodnotami parkouru?

Z. Moje osobni hodnoty. Hmmm. A mas n¢kde napsany, jaky jsou hodnoty parkouru?

J. Za mé je to tak, Ze kazdy z nds ma rizné hodnoty, ale svym zplsobem podobné. Ale
kazdy je ma jinak nastavené.

Z. No prave proto se ptam. Jako asi neni nikde napsany seznam, co je hodnotami parkouru,
takZe to porovnavat s nééim co pfimo neexistuje je tézky, ale jedna z téch zékladnich
mySlenek asi by se dalo fict ,, byt silny, abych mohl byt uzite¢ny*, kterd provazela to
zalozeni toho parkouru. Tak s tim se urcit ztotoznim. Je to mySlenka, kterd se mi libi,
protoze piesné on to fika déda Davidovi Belle, coz je zakladatel parkouru. Jakoze kdyz
mas néjakou silu, tak ji pouzij k tomu, abys lidem pomdhal, nez abys jim Skodil. Kdyz
néco umis, kdyz umis vylizt na né¢jakej plot, tak, nez abys néco ukrad tak béz délat hasice.
A tohle je mySlenka, kterd se mi libi, myslim, Ze je straSné silnd a snazim se ji drzet a byt
sni ztotoznény. Dalsi takovd myslenka je ,,byt a vytrvat“, Ze jo. Taky néco, co je
propojeny s parkourem, ze to neni o tom zab&hnout tady néjaky zavod na 100 metrl a
vyhrat jednou stovku a pak uz o mé do konce zivota nikdo neuslysi, ale spis je to takovej



ten maraton, jak se fikd, zdvod na celej zivot a pokavad’ ¢lovek prosté tady chce bejt a
podavat né¢jakou vykonnost, tak je to o tom konstantné néco dé€lat, pracovat i za tu cenu, ze
n¢kdy tfeba nevyhraje a neni nejlepsi, ale z dlouhodobyho horizontu to md mnohem vétsi
piesah nebo mé to dava aspon vétsi smysl. Radsi budu cely zivot druhej nez abych byl
jednou za zivot prvni. Moje osobni. Moje osobni hodnoty jsou asi... jak to dat do slov.
Myslim si, Zze jedna z mych osobnich hodnot je nehodnotit lidi. Samoziejmé, kdyz mé
nékdo urazi nebo nastve tak umim fict, Ze se mi néco nelibi, umim fict sviij ndzor. Nebo
feknu, Ze ten se nechova hezky a tohle je hodnoceni, ale zaroven si myslim, Ze moc lidi
neodsuzuju a piijimam je takovy jaci jsou a akceptuju, ze i takovi lidi jsou potieba.
Nemusime mit spole¢ny z4jmy nebo stejnou barvu pleti, stejné vyznani, ale vim, ze mizu
mit néco spoleényho s tim ¢lovékem jako je tieba ten parkour a ten sport a mizeme byt
spolu kdmosi a je to v pohodé€. to mé ptijde straSné dobry. pfijimat lidi takovi jaci jsou,
kazdej z nas je jinej, kazdy pochazime z jiného prostfedi, nékdo ma rodice, nékdo je nema
rodi¢e nebo je z bohaty nebo z chudy rodiny. A netikam, Ze vzdycky je to jednoduchy, ale
jedna z téch mych hodnot podle mé je nesoudit ty lidi podle toho co fikaji, nebo jak se
oblékaji, spi§ podle toho, jak se chovaji. A pak je na kazdym z nas, jak se rozhodne. jestli
s takovym c¢lovékem chci travit ¢as nebo ne. Kdyz je to n¢jaky toxicky clovek, tak s nim
nemusim byt. TéZky to takhle vytdhnout z rukdvu. Mozna takovy to klasicky ,.kazdy sam
je svyho §tésti strijcem* , ze ja mam rad lidi, ted’ nechci aby to vyznélo blbg, ale ktery se
nevymlouvaj. kazdy ¢lov€k ma pravo fict ne, tohle se mi nechce, jsem linej atd.. Ale at’ to
nejsou takovy ty vymluvy ,,ja mam nemocny srdce, ja nemuizu sportovat™. To jsem za svij
zivot slySel x-krat. A j4 sdm mam nemocny srdce a madm zakézany sport od mali¢ka. Nebo
,, ja jsem dyslektik a ja to nikdy nepochopim®. J& jsem taky dyslektik a dodélat jsem
vysokou Skolu. To je volba téch lidi. A protoze m& bavi hledat ten potencial, tak v€fim, Ze
kdokoliv mé na vic, nez si sam mysli. TakZe to je moje hodnota. Véfim v ten potencial téch
lidi, Ze je mnohem vic pfevysSuje nez, to, co si sami mysli. A to se snazim dostat do téch
déti. Kdyz pfijdou a hned feknou to nedam. To nejde. To j& zufim vétSinou.

J. Kdyz jsme u téch déti a hodnot, tak pfedavas jim jak svoje nebo parkourové hodnoty a
jak?

Z. Parkourové hodnoty jsme s rukama z In Motionu néjak sesmolili. Udé¢lali jsme takovych
deset podle nas. Protoze je tvofeny komunitou lidi, ta komunita se sklada z rGznych lidi,
prekvapive. Kazdy ma jiné nazory, jiné hodnoty. Nékde se to potkdva, jinde se to rozchazi.
A u nas v In Motionu jsme si fekli tohle je naSe, tohle je naSe firma, tohle je naSich deset
hodnot, a to jsou hodnoty, které se snazime lidem tak néjak pfedavat. Svoboda. Jedna
z prvnich hodnot. MliZe$ si délat, co chces, ale poneses si za to nasledky. Takze zaroven
zodpovédnost. Pravé proto na lekcich ty déti maji uritou miru svobody, aby pfijali ty
nasledky, kdyz tfeba ddm pét minut volna a za pét minut zakii¢im a budete tady. KdyZ ne
tak tfeba vSichni cvici, ale ne Ze by to tak bylo redlné. To jsem si ted” vymyslel. Ja pak
zakii¢im, oni nepfijdou a vyuzivaji toho ¢asu. Pak nesou nasledky za to, ze nedodrzely ten
slib, ktery mi dali. Méame jich tam deset, takze jmenovat to vSechno z hlavy.. Svoboda,
zodpovédnost, odvaha atd. Ur¢itym zptsobem je to v téch lekcich napéchovano. Netikam,
ze v kazdy ale v pribéhu toto semestru se tam asponi néjaka z t€ch hodnot v téch lekcich
objevi.

J. Dalo by se fict, ze jim vramci lekci predavate hodnoty a zaroven je vedete 1
k zodpovédnosti spojenou s tou ur¢itou hodnotou?

Z. No jako to je idealni varianta. Nefikam, ze k ndm das dit¢ a my z n¢j udélame totalni
zenovyho mistra. Odchodi ptl roku u nés a bude z n& mistr spolecnosti. To urc€ité ne.
Takovy ambice neni ani redlny mit. Myslim si, ze tam do velky miry hraje roli i ten vzor.
Je to kombinace. Napéchovat do ty lekce hodnoty, ktery chceme détem piedstavit, myslim
si, ze je dobry i o tom mluvit nez to nefict viibec. To znas§ sdm, nebo si vzpomenes, co nam



tikali ucitelé kdysi davno a ted’ ti po dvaceti letech dojde, Ze on to myslel takhle. Nebo
kdyz jsme délali tohle, tak on to myslel dobie. A to ti dojde az po téch 20 letech a myslim,
ze to klidné muzes fict nahlas na téch lekcich. Hele dneska jsme si vyzkouseli, jaky to je,
kdyz mate moc svobody. Polovina z vas to tady profldkala. Proc? Takze vy jste méli volno
a polovina déti tady nedélala nic. Takze od pfisté toho volna nebude tolik a dostanete ho
jenom na Cas, ktery usoudime, ze je dostatecny na to, abyste si ho uzili. Ale to uz je takovy
hard to say.

J. Uz jsi vlastné i odpoveédé€l na Ctvrtou otazku. Znas historické kontexty parkouru,
myslenky a hodnoty? Ptipadné jaké jsou? Takze uz se t€ asi nemusim ptat, leda bys chtél
néco dodat.

Z. Historické kontexty. Hmm. O tom jsem mluvil. Kdybych si néco vzpomnél tak ti
napisu. Ale asi dobry.

J. Myslim si, Ze to bylo vycerpavajici. Takze moc d€kuji za rozhovor. Dékuji, ze sis udélal
¢as. Ahoj.

Z. V pohodé. Ahoj.



PRILOHA P III: ROZHOVOR S RESPONDETKOU BARCOU

J. Ahoj, rad bych s tebou udélal rozhovor na téma Moznosti prevence rizikového chovani
prostiednictvim L"Art du Déplacement. Jak se dneska mas, Barco.

B. Krésné, venku je sluni¢ko ..mm.. mam za sebou néco z diplomky, takze krasné.

J. Tak to rad slySim, Ze jsi pfijemné ladéna a myslis, Zze bychom mohli pfejit na hlavni
otazky? Mam, jako sice 8 otazek, 4 takové hlavni a 4 dopliujici... aa. tak se podivame na
tu prvni. Vidéla bys v parkouru potencial, jako nastroji prevence rizikového chovani,
pfipadné v ¢em bys to vidéla?

B. Urcité vidéla, to jednoznacné a v jako prvnim aspektu urcit€ v tom, ze pfinasi hodnotu
pro toho jedince osobnost, protoZze je to sport vlastné individudlni, pfevazné. TakZze je
jedinec nucen zaméfit se sam na sebe a poznavat své limity a svoje hodnoty. Musel vlastné
Case, takze nemaji ten dohled a to je zase nuti k tomu poznévat i to okoli a premyslet nad
nim trosku jinak nez kdyby byli v ty tréninkovy skupin€ a trenér jim tam vSechno ptipravi
a zajisti tu bezpecnost a druhym aspektu urcité v tom, ze je to n¢jaka fyzicka aktivita, ktera
né&jaky riziko pfinasi a stiet s lidma, ktefi nemaji stejnej, stejny pohled na véc takze se tady
setkavame s vécma, nebo s lidma, ktery to odsuzujou, mysli si Ze jsou to vandalové a voni
se tak obcas i chovaji, Ze jo, feknéme si to upifimné, ale je potieba se podivat na tu
myslenku Ze, je vedeme. Nebo jsou vedeny parkourem praveé k tomu, aby to prostiedi
nechali v takovym stavu, v jakym ho nasli, takze jestlize tam dé€laji n¢jakou neplechu, tak
vétSinou ja se setkavam s tim, Ze si ji po sob¢ taky umi uklidit. To je jedna véc a druhd véc
je to, Ze podivejme se na lidi, ktery parkour nedélaji tak neda se fict, Ze by se chovali 1épe.
J. To jako souhlasim, je to vSecko, co jsi chtéla fict k této otdzce?

B. Asi zatim ano.

J. A k cemu vedes ve své trenérské praxi své svéfence na tréninku?

B. Jednoznacné k toleranci, sami k sobé 1 okoli, protoze ve chvili, kdy nebude tolerovat a
respektovat sebe a svoje limity, tak nemize pochopit ani ty ostatni limity druhych lidi,
vlastné€ 1 toho prostfedi. TakZe to je hlavni myslenka, kterou se jim snaZim piedat.

J. Tak jo, to je kradsnd myslenka, co mi fikas a tedkom se pfesuneme vlastné na prostiedi
ve kterém trénujeS. TakZe v jakém prostfedi vede§ svou trenérskou praxi a jakym
zpisobem toto prostiedi upravujes, ptipadne?

B. Jako v jakém prostiedi trénuju déti?

J. Ano

B. Trénuju v In Motion academy, takZe je to vlastné pfimo parkourova hala. Neda se fict,
ze by se to dalo pfili§ upravovat, protoze uz tam ty prekazky vlastné¢ dany jsou, ale vlastné
lidé, ktefi to vedou tak casto, nebo kazdy pll minimalné tam obménuji ty piekazky a
upravuji je, takze na zaklad€ upravy toho tak pak upravujeme my i ty tréninky. Takze neda
se to fict uplné ze bychom pretvateli tu halu, tak jednoduchy to neni, ale naopak nam to
pomiize v tom, ze mam vic ¢asu, ze si nemusime, Ze to prostiedi zndme a vime, co kde
muizeme vyuzit a difv jsem trénovala, nebo kdyZ byla covidova situace, tak jsme trénovali
venku a zase jsme tam vozili prekazky z t€locvi¢en nebo z ty haly a tprava, jako v prvni
fad¢ to byla vzdalenost u déti, takze ve chvili, kdy si jesté nevéfi, tak jim upravujeme
vzdalenost.

J. A rovnou mé k tomu napada otizka na doplnéni. Ze kdybys vedla tréninky Gist&
v meéstském prostiedi, tak jak bys tieba upravovala prostiedi pro né, aby bylo vic
bezpecné?

B. Tak zalezi, jestli bych tam s nima $la ja, nebo uz bych tam byla a oni tam pftisli. Takze
kdybych tam byla ja, tak je urcit¢ dalezity zmapovat ten terén, aby to nebyl né&jaky park,
méla bych ho znat pfedem to je jasny. Takze kdyZz jsme my chodili ven, tak to bylo



prostfedi takze jsme nechtéli aby tam byly né&jaky véci co tam nepatii, jako nepotadek a
nebo tfeba omitka, kdyz se loupé tak aby si to nezapichli do rukou, ale my se jim spi$
snazime tu myslenku pfedat na zacatku, takze samoziejmé, ze ten terén okoukneme prvni
my, aby tam nebyli stiikacky a takovy véci, ktery by urcité jako oni neméli vidét nebo mit
v ruce a tak, ale druhd véc je, ze kdyz se néco naucime tak jim pak ddvame prostor, aby si
objevovali oni zase svoje moznosti a rlizny varianty a tam uz je vedeme k tomu aby se
podivali na ten material, vlastné sami si zjistili jestli to je materidl, ktery jim bude
klouzat/nebude klouzat.

J. Takze je vlastn¢ vedete k tomu, aby si zjistili to prostiedi sami, jestli je bezpecné nebo
n¢jak rizikove;si.

B. Jo, pfesné tak by se to dalo fict.

J. Miizeme pftejit ke ¢tvrté hlavni otdzce. Za predpokladu, Ze parkour plsobi preventivng,
na jaké oblasti prevence rizikového chovani by se mél zaméfit.

B. Na oblasti... (smich) ja ted’ nevim, jestli mysli§ oblast jako psychickou?

J. Prosté celkové, kdyz si vezmes ¢lovéka tak, jako by jeho rozvoj tak v ¢em bys vidéla ten
nejvetsi potencidl, proste na jakou oblast by se mél zaméfit v rozvoji ditéte?

B. Jednozna¢né na mentalni psychickou a duchovni stranku. V prvni fadé ackoliv je to
vnimany, jako fyzicka aktivita, clovek by fek Ze tam rozviji néjakou kondici, ale urcité je
to ta mentalni stranka v prevenci, protoze tim, Ze jako je do toho konfliktu s tou aktivitou
pfichdzi sam, tak opé musi vnimat sdm sebe, svoje dovednosti, protoze to prostiedi je
promeénlivy, jak jsi sdm fikal a ty déti jsou rtiznorody takze ony jako sami musi vnimat co
je to za vzdalenost, co se asi stane kdyz tam vlastn€ nedoskoc¢i a pfeceni tu svoji schopnost
a jestli to méa cenu to riskovat. Tohle je primérni oblast za mé.

J. Takze dékuji za odpovédi a ted’ bych se rad zeptal piimo na tebe v doplilyjicich
otazkach. Jaké byly tvoje zaCatky s parkourem, v jakém prosttedi jsi trénovala nebo nyni
trénujes?

B. Mozn4, Ze je to pravé spojeny s tim pro¢ parkour vnimam tak jak ho vnimam. J& jsem
zacinala sama a neméla jsem v okoli nikoho a dostala jsem se k tomu prostfednictvim
kamaradu, ktery byli z dalky, takZe jsme nemohli spolu chodit trénovat a chodila jsem
pfevazné ven nebo do télocvicny predtim, neZ mi zacala Skola, tak jsem méla moZnost tam
hodinu trénovat a takze v prostfedi vlastné¢ venkova nebylo to mésto, byl to venkov a
v prostiedi télocvicny, n€jaky haly taky.

J. Dobte dékuji a druhou otazku. Zménil parkour tvilij dosavadni Zivot, pfipadné v ¢em?

B. Uplné ho oto¢il o0 360 (smich) a pofad s nim vlastné otadi, porad v n&jaky rotaci protoze
jednoznaéné kvuli tomu, Ze pracuju s détmi a trénuju je parkour, takze to zménilo vlastné
moji kariéru a pracovni moznosti a hodn€ ve vnimani prave vlastniho téla, protoze kdyz se
podivam na jiny sporty tak je tam potad jakoby jenom jeden, n¢jaky atribut dé-li se to tak
fict, tak jsou tam pfesné vymezeny pravidly ¢eho chceme docilit, kam vedou vlastné nase
kroky a ten parkour je takovy hodné otevieny, takZe tam neni nic $patné a miiZeme si
zkouset vlastni varianty, objevovat co to télo je mozny a co neni mozny, Zze ndm to jako
gymnastika nezakéaze, prosté¢ tady ty ruce budou pfesn¢ v pravym uhlu jinam nemiiZzou a
ten parkour ti naopak fekne, tak kdyz je das vys tak je tam dej, kdyz se ti to dé€la lip, tak to
je prave to, Ze ¢lovek zacne vnimat to svoje presné v takovym rozpoloZeni v jakym a zacne
1 to télo pouzivat ve vét§im rozsahu nez vlastn¢ jsme schopni tieba, nebo méli bychom byt
podle nékterych odborniki.

J. Tak jo, d¢kuji a ted’ pjdu, jakoze trochu do hodnot. Jaké jsou tvoje osobni hodnoty
v porovnani s hodnotami parkouru?

B. V porovnani?

J. Nebo jakoze, jestli se od sebe lisi nebo naopak se shoduji v nékterych aspektech.



B. Rekla bych, Ze se uplné shoduji, Ze jsou totozny. Vlastné si nevybavuju Zadnou
hodnotu, se kterou bych ja néjak nesouhlasila, at’ uz je to jako prekonavani strachu, at’ uz je
to komunikace s prostiedim, n¢jaky hodnoty vlastniho téla. No asi nevim zaddnou hodnotu,
s kterou bych se ja nepotkavala.

J. Ted’ néco k historii. Jestli zna§ historické kontexty parkouru, myslenky a hodnoty?
Ptipadné jestli bys mi mohla fict, jaké jsou?

B. Znam tu historii, ja tam asi vypichnu ty véci, ktery se libi nejvic m¢ a se kteryma ja
pracuju. Tak jednoznacné je to Hébertova metoda, protoze sice je to spojeni s tou
gymnastikou, a i s jinyma sporty, ale s tim, ze tam spojitost s vSestrannosti, kterou ja se
snazim v parkouru potad rozvijet, i ty hody, ackoliv se tam uz ted’ moc nedavaji, tak i to se
tam snazim davat, plavani tam vlastné neni viibec ale tfeba moji mys$lenkou je to tam
zatfadit do budoucna, prostfe udrzovat tu Hubertovu metodu, tak jak byla vlastné¢ myslena.
Dalsi, co bych rada vypichla je ta tréninkova skupina Yamakasi, protoze to jak fungovali,
nebo vlastn€ ja jsem je neznala, takze nemiizu fict, ani to neznam, ale z toho co jako je
znamo a z toho co, 1idé ktefi s nimi trénovali, tak mi fekli. Tak to jak fungovali, tak to je
jak bychom méli fungovat tady vlastné vSichni dohromady, jednak se podporovat,ale
zaroven se hecovat a nebo si i fikat, Ze tohle ne. Ne vlastn¢ fikat jenom pojd’ do toho to
das, ale mit takovy ten zdravy nahled na toho druhého, a i na sebe. Ze v dnesni jsou takovi
dva odlisny pfistupy k t¢ém lidem. Bud’ pozitivni, vSechno das, v§echno umis, ses nejlepsi
anebo naopak ned¢lej to, spadnes, nikam nelez nic ned€lej a oba ty pfistupy jsou prosté
délat jenom jeden nebo délat jenom druhej. No tak to dité vlastné viibec ponéti o vlastnich
dovednostech, protoze bud’ ho n¢kdo preceiiuje nebo ho podceiiuje a ta pravda je vzdycky
nekde uprostied a to v ty tréninkovy skupiné€ jsem ja poznala, vlastné to tam objevila a
v tom, Ze vlastné se taky kazdej zamétoval a kazdym tréninkem chtél zlepSovat ten sviij
vykon a zirovenl minimdlné na tu svoji hranici, kterou mél a nebo ji prevysit a diiv
neodesel z tréninku, coZz v dne$ni dob& zase u téch déti chybi, protoZe si skoc¢i jednou tu
vzdalenost a feknou uZ to umim a ty Yamakasi to byl ¢istej trénink.

J. Ptidavas déckdm v ramci tréninku 1 historii, jak to vznikalo. Jestli mas na to tfeba prostor
na tréninku, a kdyZ uz v jakém véku to ma smysl piedavat?

B. No to je zapeklitd otazka. Ja tim, Ze trénuju tieba 1 atlety, nebo jsem se rtznych
soustfedénich, kde jsou vlastné vSestranni, vSestranné zaméteny a uci se tam i gymnastika,
n¢jaka vSeobecna, tak se tam hodné ptfidavaji parkourovy prvky a jde vidét, ze to ty déti
bavi vic, Ze jo. KdyZ jim, fekne§ Ze jdem délat parkour, ale d€las tam skrcku coz je vlastné
gymnastika a ty déti Casto reagujou tak, ze ,,gymnastika fatj*, no takze si o tom zacnu
snima povidat a feknu jim vlastné tu spojitost i historii gymnastiky, protoZe z myho
pohledu je dulezity védét 1 historii gymnastiky, kdyz na ni vSichni nadéavaji aby to mohlo
spolu néjak fungovat a ty déti to mohly taky pochopit. TakZe vlastn€ kdyZ srovname Sokol
a Yamakasi tak tam jako najdeme 1 ty spolecny néjaky mySlenky. TakZe fikat, Ze
gymnastika je prosté fuj. V dnesni dobé nebo mozna za par let bude i parkour fuj, jako jo.
Upiimné co se ted’ déje a kam to mifi uz taky hodné zavéani tim striktnim omezovanim
pohybu, takZe o tom mluvime. Potom v In Motion academy méame vlastné po zdech
vypsané jednotlivé parkourové hodnoty, takze Casto o nich mluvime se kazdej trénink
zaméfime na jednu tu hodnotu, ze k ni dob&hnou, pfijdou nam fict co tam je a néco si o ni
povime.

J. Mohla bys aspoii par téch hodnot, co mate v hale vypichnout?

B. Mame tam odvahu a tuSim se, Ze ta odvaha je asi v nejvysSim bod¢ haly a nad jamou,
kam se ty déti vétSinou boji chodit. No je to o tom piekonavani ty odvahy. Vlastné ze neni
za potiebi tam jit, pokud citime, Ze na to nemam a zaroven je tam i vypichnuty to, jak se
budem citit, kdyz to pfekoname, pokud vime, Ze na to mame. Pak je tam prace se strachem,
coz je o prekonavani prekazek, coz tieba parkour hlavni mySlenka, o piekonavani



prekazek, a to je nejen pod piekondvanim pifekazek nejen v parkouru ale i v Zivoté a
nezastavit se pied zadnou vyzvou a pred zadnou konfrontaci s jinyma nazorama.

J. Takze by se dalo fict, ze hodnoty pak s déckama rozebirate, aby védély jejich vyznam.
Ze maji zpétnou vazbu a mate prostor to rozebrat, jestli to chapu spravng.

B. Ano, je to tak, kdyZz jsme méli piiméstsky tabory tak tam jsme méli v kazdym dnu
dopoledne néjakou hodnotu a tomu byl piizptisobenej ten trénink. Takze kdyZ byla odvaha,
tak bylo ptekondvani néjakych véci, kterych oni se boji s tim strachem spojend. Takze na
ten den byla odvaha a strach. Nebo tam také bylo sebehodnoceni, sebehodnota a opét zase
jak pfistupovat ke svymu télu, vlastné jsme si povidali o stravé a k tomu, jak se chovaji
k sobé¢, tak se pak mizou chovat i k ostatnim.

J. D€kuji ti moc za rozhovor a ahoj.

B. Taky dé&kuju, ahoj.



PRILOHA P IV: ROZHOVOR S RESPONDETKOU KIKOU

J. Ahoj, d€kuji Ze sis udélala ¢as na rozhovor k mé diplomové praci na téma Moznosti
prevence rizikového chovani prostfednictvim L"Art du Déplacement. A jak se dneska mas?
C. Ahoj, mam se super a ty?

J. Tak klasicky po préaci v pfimé a nepiimé péci. Ale jinak taky super. Jestli by ti to
nevadilo, tak miizeme zacit s prvni otazkou?

C. Jasny, nevadi miizeme.

J. Vidéla bys v parkouru potencial, jako nastroji prevence rizikového chovani a ptipadné
v em? ”

C. Tak tady dost zalezi na tom, jaky lektor, pokud se bavime o trénincich, jaky lektor dany
trénink vede. Ne jenom lektor, ale také jaka je to skupina lidi. Kde ten trénink probiha atd.
Co se tyka, kdybych méla n&jak porovnat s jinymi sporty, Ze by se to taky dalo fict, Ze
zalezi. To je jako kdyby ses chtél bavit o Judu a taky bys fekl, ze zalezi na skupiné. Ale ja
si nemyslim, Ze v takovych sportech je tam zas takova variabilita tdch skupin. Ze tfeba
nenajde$ vandaly judisty, nebo vandaly lezce anebo fakt minimalné. Ale v tom parkouru,
hlavn& v Ceské republice je to takové dost variabilni. A pokud ja bych méla vzit parkour
v Ceské republice a zprimérovat to, tak n&jak, viechno si to n&jak predstavit, ta videa, ty
lidi, co potkavdm na jamech, asi to sdm 1 vi§, Ze na hodné jamech potkavas takové dost
pochybné skupiny. Tak tady v tomhle, Gemu se fika parkour v Cesku a vypada to takhle,
tak v tomhle bych to nevidéla. Protoze naopak, kdyz se tieba dité ptida do takové skupiny
a tam slysi lidi sprosté nadavat, néco pohazovat, nebo tieba kdyz bych se méla bavit o
vedeném tréninku lektorem, ktery by tfeba podle mé nebyl tplné dobry. Nemél by viibec
zkuSenosti v pohybu, sdm by nemél urcité véci vyreSené v hlavé, neumél ty tréninky
pofadné podat, ty tréninky by nemély zaddnou pfidanou hodnotu. Tak si myslim, Ze by to
mohlo byt naopak. Nebo kdyby ten trenér nemél viibec zadné socidlni citéni, viilbec by
netesil, jestli v té skupiné neni néjaka Sikana. Tak naopak by to mohlo byt jesté horsi. Ale
pokud tady tyto extrémy opomenu, tak v tom urcité vidim potencial. Pokud bude dobré to
zazemi, pokud bude dobra ta komunita, ve které se trénuje, pokud budou zkuSeni lektofi,
pokud budou ti lektofi prochazet riiznyma licencemi, zakladnimi pedagogickymi kurzy,
nebo jako jsme méli my licence. Pokud to jsou lektofi, ktefi nad tim pfemysli, pokud se
snazi nad tim pfemyslet, snazi se, aby ty déti k né€emu vedli tak urCité si myslim, Ze ta
aktivita ma potencial. OvSem to taky zaleZi na oblastech, myslim si Ze hlavné ve fyzické
kondici, protoze kdyz ty déti nebo lidi cvici, tak samoziejmé jim je lip, psychicky. Maji
pocit, ze néco dé€laji, maji pocit, ze jim to jde, Ze se zlepSujou. V tom sportu je takova ta
mentalita, nebo alesponi ja ji tak mam, Ze kdyz se mi v tom sportu dafi, tak mam potom
takovy pocit, ze uz pak zvladnu cokoliv, kdyz zvladdnu tohle. TakZe si myslim urcité, Ze
v tom Cloveéku vzroste to sebevédomi. Takze takhle, pfes ten fyzicky trénink, Ze zkratka
vzroste sebevédomi. Jednak je to té€lo zdravéjsi, pokud je ten trénink spravné provedeny,
zase pokud je dobry lektor. Protoze pokud je lektor Spatny tak mtze akorat vést k tomu, ze
to télo bude nést nasledky. V tom parkouru to je aktivita, kterd je hodn€ naro¢na na klouby,
na svaly a vazy. | ja sama to na sob¢ citim. Bylo doby, kdy jsem to podcenila a mozna ted’
mam urcité ¢asti téla, které uz nikdy neobnovim a bylo to jen tim, Ze jsem to podcenila, a
pravé kdyz k tomu se tieba nevede, tak tyhle problémy tady byt mtzou. Ale kdyz se to
naopak vede k tomu, aby se témto problémlim piedchézelo skrze ten trénink. Tak si
myslim, ze tato aktivita je jedna z nejlepSich, co se tyCe komplexniho rozvoje pohybu.
Razné sporty jsou vétsinou jednostranné, jsou dysbalan¢ni a tady tato aktivita ne. Ona se
soustiedi na ob& strany, na pfirozeny pohyb, na lezeni, na Splhéani, na jakoukoliv praci
s télem, na rovnovahu, a to jsou véci, které t€ uci to télo pouzivat komplexné, coz je uplné
supr. Maloktery sport to takhle ma. Dalsi véc je zocelené, vétsi prevence proti zranénim.
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tikdm,, Tyjo, jeste Ze jsem trénovala®, protoze mam to télo takové zocelenéjsi. A to jsou
rizné prevence kyl potom. No, a to s tim hodn¢ souvisi, protoze kdyz je ten Clovék zdravy
tak ma podle m¢é mii problémi, miii sebeposkozovani. Ruznych Sikan. Kdyz je ¢lovek
spokojeny sam se sebou, tak podle mé¢ nema pottebu nc¢koho trapit. Ja si myslim, ze to
vSechno navazuje v tom sportu. A co se tyCe Cisté¢ psychickych, tak parkour co jsme
vzdycky trénovali s klukama, nebo ADD tak vzdycky bylo o tom, Ze to nebylo jenom
fyzi¢no, ale ze jsme méli n¢jaky soubor hodnot, ktery jsme spolu probirali a nad kteryma
jsme se zamysleli. A uz jenom to, ze se Clovék nad téma vécma zamysli, tak uz jenom
tohle ti dost formuje tu psychiku. Ani t€¢ pak nenapadne d¢€lat tady tyhle véci, jako nékoho
trapit nebo nékde rozhazovat véci. Prosté t€ to nenapadne, protoze ty mas kolem sebe lidi,
ktefi tyhle hodnoty vyznavaji a budes tam za hlupaka, pokud n¢kde tfeba zahodi$ papirek.
To bych jako fakt nechtéla a nevim co by mi tehdy fekli kluci, kdybych nékde zahodila
papirek. To by m¢ ukamenovali. Ale tak by tfeba neudé¢lali, ale je to o hubu. No takze tak.
Takze jednak ta parta ve, které jsi. A co jsem hodné pozorovala na tréninku u déti, Ze mi
tam tieba piiSel n¢jaky grazlik, ale jak tam byli sami kluci, co tam byli dlouho a co méli uz
néjaké ty hodnoty zazité v hlave, tak on uz si nic nedovolil, protoze oni by ho ti kluci
snédli zaziva. Takze to jsou takové, co z toho vyplyvaji. Asi mizeme pomalu jit dal.

J. Dobfe, ja si to jen tak trochu pro sebe shrnu. Ten potencial bys hlavné vidéla v tom
trenérovi, ktery to vede, v té skupiné¢ a celkové nastaveni komunity. A jak jsem t&
poslouchal, tak jsem tam slySel dvé roviny. Prvni je fyzickd, jakoZto prevence urazu a
druhd psychickd rovina, Ze se rozviji mentalné ten clovék do urcité roviny, Ze vidi svét
trosku jinym zplisobem. Chapu to spravné?

C. Jo. To, co jsem chtéla fict, tady tim, kdyz jsem mluvila o tom, jestli to ma vibec
potencial k tomu, aby to vedle k n&jaké té prevenci rizikového chovani. Tak ma velky,
pokud se budeme starat o jak ta komunita vypada. Pokud se budeme starat o, jestli bude ta
komunita kvalitni, jestli budou lektofi kvalitni tak si myslim, ze ten sport ma skvély
potencidl, nebo spis ta aktivita at’ nefikam to sport. Ale ur€ité ano.

J. Napadd mé k tomu takova dopliujici otazka. Jak se to vlastné¢ dafi. Budovat tu
komunitu, drzet tu komunitu timto smérem. Myslim tim skrze vySkolené trenéry, ktefi
funguji, jak maji, vedou tréninky spravnym zptisobem skrze rozvoj déti a tak?

C. Ty jo... no jako realn¢ to uplné nevim, jak je to ted’ aktudlné. Jestli uz je tfeba n¢jakou
jednotnd licence nebo neni. Vim, Ze vznikla Ceska asociace parkouru. A vim, ze fesi
licence. Pag a ostatni. Ale ja viibec jak je to v soucasnosti. Ja nemam vibec piehled o tom,
co ten ¢lovék musi v soucasné dobé mit, aby mohl vést tréninky. Ale co si pamatuju, tak
jsem potkala spoustu lektorli ve spousté miniorganizacich nebo 1 vétsich organizacich, ktefi
moc neuméli povédomi o téle, o tom, co uci, o historii té¢ aktivity. To ale nechci Gplné
jmenovat, nemyslim si, Ze je to dobry. Nevim, jak to je ted’ a nechci nikoho hanit.

J. Dobte, dékuji. Myslim, Ze mlZeme ptejit ke druhé otazce. K ¢emu vede§ ve své
trenérské praxi své svéfence na tréninku? Vim, ze jsi mi fikala, Ze uz nevedes tréninky, tak
jestli bys zavzpominala na dobu, kdy jsi vedla tréninky.

C. J4 jsem vedla tréninky dva roky. Nejdiiv jako asistent a potom dva roky sama. Ted
vedu jen kempy, madm hodné jiné prace. K ¢emu jsem vedla ty déti predtim? No uplné
primarné to byl respekt. To bylo Upln¢ primarni. Aby méli respekt k sobé&, at’ maji respekt
k trenérovi, at’ maji respekt k okoli, ve kterém trénujeme a aby méli respekt k sobé
navzajem. To byla jedna z nejhorSich véci, co mé vzdycky naStvalo, kdyz né€kdo néco
chtél nic¢it anebo nedejboze, kdyz nékdo nékomu ublizoval na tréninku. To bylo dvakrat,
co jsem zafvala po déckach na tréninku, tak moc Ze mé¢ bolely hlasivky. Jedno z toho bylo,
kdyz jsem m¢éla na tréninku takovou lehkou Sikanu, takze tohle je takova primarni véc. A



druhd je ke spravnému provedeni toho ADD parkourového tréninku, Ze ja hodné vedu déti
k tomu, Ze ten trénink ma n¢jakou strukturu, n¢jakou mobilizaci, warm up, specifickou
rozcviCku, cool down, strecink. I kdyz to byly malé déti, tak jsem se jim snaZzila vysvétlit
pro¢ to délame. Slo o ten navyk k tomu. Pravé protoZze jsem védéla, Ze ja ty problémy
mam, ze ty problémy ma hodné¢ lidi a déti to nevidi, ony si to neumi pfedstavit, ze tfeba za
pet let se jim to projevi. A prosté to bude bolet. A fakt jsem hodné dbala na to, aby ty cviky
provadély spravné. At si zvyknou, Ze tam jsou ty urcity ¢ast, at’ to maji v hlave. Kdyz pak
pujdou nékam sami, tak at’ je to aspon napadne, ze tam néco takového je. Takové dve
primarni véci.

J. Takze si je vedla k hodnotdm, predevSim k respektu k sobé samotnym, trenérim a
prostiedi a také k tomu, aby trénovali spravné, tak jak by trénovat m¢li. Aby si
uvédomovali ¢asti tréninku a fidili se jimi.

C. Tak ja jsem vedla déti k hodné vécem, ale tyto dvé byly priméarni, co kdyz nékdo
poruSoval nebo tomu nerozumél tak mé to dokazalo vnitin€ rozzlobit. A samoziejmé jsem
déti vedla k tomu, aby védély, kdy to vzniklo, jak to vypada ve svéte, kdo to zalozil, pro¢
to zalozil. Ale to zase neni takova priorita jako respekt. Vedla jsem sice k vice hodnotdm
véc, v jakém duchu se to neslo ty tréninky. K tomu at’ nespéchaji na sebe. Kdyz détem
néco neslo, tak bylo strasn¢ dilezité to at’ se z toho nehrouti. At to neldmou ptes koleno, at’
se nezrani. Aby znali, kde maji slabou stranku a kde silnou. Tam kde maji slabou, tak at’ na
to jdou pomalu, protoze jsem taky védéla ze své zkusSenosti, ze to nestoji za to s nékym
soutéZit. Néco rychle rvat. Sice se to ¢lovek nauci, ale za jakou cenu.

J. Dobte. Super. Tak mizeme pfejit ke tieti otdzce. V jakém prostiedi vedeS svou
trenérskou praxi a jakym zplisobem toto prostfedi upravujes? Jestli bys mohla zavzpominat
na to v jakém prostiedi jsi trénovala, jak tfeba to prostfedi chystala nebo upravovala pro
trénink.

C. Ono to neni zase tak t¢Zké zavzpominat. J& jsem téch tréninki vedla fakt hodné. Vedla
jsem dva tréninky denné€, a to mas deset tréninka tydné€, kdyZ si to spocités, takze jsem
v tom Zila. TakZe to neni zase tak t¢Zké si vzpomenout, ale vedla jsem, co §lo tak venku.
Byly to tréninky déti, nevedla jsem nikdy tréninky dospélych. Vedla jsem skupiny 6-9, 10-
13 a tréninky 14+. A pokud to $lo tak venku, protoZe jak mé mij tutor, vSechen Zivot se
odehrava venku, tak pro¢ by to mélo byt vevnitf. Co se tykalo tréninkd venku tak jsem
prostfedi nikdy neupravovala. Nikdy jsem ani nechodila dopfedu tam néco zmeénit, nic
takového. Jediné, co jsme tak upravili bylo, kdyz tam byl bordel, prosté¢ v tom se nedalo.
Kdyz tam bylo néjaké sklo nebo tak, to jsme tam ani nesli. Ale nenapad4d m¢, Ze bych tam
jako néco pfinesla, tfeba Zinénku nebo néco. A co se tyka télocvicny, tak jsme byli
v télocvicn€ samoziejmé. A tam se to upravovalo, Ze tam jsou piekazky, jak to normalné
v té€locvicnach byva. Nebo nevim, jestli chces néjakou konkrétnéjsi odpoveéd'.

J. Tak ono je to hlavné o tobg, jak jsi to méla ty, kdyZz jsi méla tréninky. A spi§ mifim na to,
jestli bylo to prosttredi pro déti bezpecné a podnétné pro jejich rozvoj.

C. Bezpetné to si myslim, ze vzdycky. Ja bych nevzala déti n€kam, kde by to bylo pro né
nebezpecné. Nebo jinak 1épe feCeno. Nevzala bych déti nékam, kde bych si myslela, ze to
pro né¢ mize byt nebezpecné. Takze asi tak. A jestli to bylo pro né podnétné, tak doufam,
ze jo. Vzdycky jsem pfipravovala tréninky, tak at’ to ma smysl. At je to podnétné, ale
jestli bylo nebo nebylo. To by musel asi néjaky hodné zkuseny lektor posoudit anebo déti
samy.

J. Dobfte, tak piejdeme ke Ctvrté otdzce. Za ptedpokladu, Ze parkour plisobi preventivné, na
jaké oblasti prevence rizikového chovani by se mél zaméftit?

C. No tak co se tyce té aktivity. Kdyz jsme vzdycky s détma, s lidma d¢lali rizné zézitkové
pedagogiky tak jsme tam hodné ptemysleli o riznych Zivotnich otazkach, které tfeba ani ty



lidi bézn¢ v Zivoté nenapadnou. A hodné Casto si myslim, Ze to miizeme smérovat na rizné
postoje k vécem. K zivotnim vécem, které potom mohou zabranit tomu, aby se néco
takového viibec stalo, tim Ze nad tim ¢lovek viibec premysli. Takze sdileni riznych hodnot,
ze jsme si o nich viibec povidali. To Ze jsme ty otazky viibec détem davali. Tém détem by
takovou otazku tfeba nikdo nedal. Oni by se nikdy nezamysleli nad takovou odpovédi, nad
takovym postojem, Ze takové problémy vibec jsou na svété, jak se fesi. Urcité skrz to
sdileni by jim to mohlo pomoct co se tyCe riiznych probléml ve svété, tieba
s vandalismem. Minuly kemp jsme m¢li pravé na ochranu piirody, respektive na globalni
problémy. To si myslim, Ze hodn& pomohlo, co se ty¢e vandalismu. Ze se ty déti zamysleli
tteba nad vécma, nad kteryma by se normaln€¢ nezamyslely. V ¢em dél to miize pomoct.
No urcité zvyseni sebevédomi téch lidi, skrz ten pohyb. Jednak skrz hodnoty a jednak skrz
pohyb v tom sméru, Ze jak uZ jsem povidala. Oni tam vidi néjaky progress, oni tam vidi, Ze
maji n&jakou silu, vidi tam Ze jsou v prostfedi, kde maji podobné mysleni. Ze je nékdo
podporuje. Tak si myslim, ze tady tohle miiZze dost zabranit tomu, aby se ten clovék potom
poskozoval, mél rtizné psychické problémy. To obecné sporty dost fesi. Ze ten Elovék ma
takovy ten pocit t¢ vySsi hodnoty. A tady skrz tu aktivitu si myslim, Ze to jde jeste vice.
Protoze ten trénink je komplexni. TakZe ty tam narazi§ na rtizné problémy, Ze nejsou
takové jednotvarné, ale jsou fakt rizné. A muizou toho ¢lovéka zavést do rtiznych stranek
toho sebevédomi, jako tfeba sebedliivéry. No a potom jak jsme se bavili o prevenci zranéni.
To urcité. Ten trénink, pokud se bavime ADD parkourovém tréninku, tak ten trénink je
naro¢ny. Neni to zddné sranda a m¢l by byt naro¢ny, a kdo ho neméa naro¢ny tak by mél
zacit. J& mam ten trénink spojeny s bolesti, jako s velkou bolesti a myslim si, ze je to
dobfie, protoze jsem se tam hodné fyzicky posunula, zocelila 1 psychicky a myslim si, ze
treba kdyz to télo zoceli§, Ze zoceli§ ten stfed téla, tak je to prevence riiznych kil
v zamé&stnani. Ze to je prevence i co se tyce padu. To télo vi, jak reagovat, to t&lo vi, jak se
zpevnit a pfipravit na naraz. Riznych nehod. To télo je zvyklé, ja nevim, kdyZ je néjaky
naraz nebo se bliZi néjaky pad, tak uz je zvyklé na to. Uz ptesné vi, kam ma dat ruku, kam
ma dat nohu, aby ses co nejméné poranil, Takze tohle je za mé uplné pecka.

J. Jenom jak jsem t¢ poslouchal, jak jsi mluvila o téch kempech, tak jsem v tom vidél uz
urcité znaky primarni prevence.

C. To ur¢ité. Ty kempy jsou i1 na to délané, aby to mélo né¢jakou hodnotu nejenom do toho
parkouru, do toho ADD, ale aby si to ty déti nesly 1 do toho zivota. Kazdy kemp ma
néjakou zékladni myslenku a vZdycky tam jsou né&jaké pedagogické metodické cile, které
mifi na véc, co by si to dit¢ mélo odnést pry¢ do redlného zivota. Coz je urcitd prevence.

J. Myslim, Ze je na Case piejit k dalSim otazkam, které se zamétuji pfimo na tebe. TakZe
jaké byly tvoje zaCatky s parkourem, v jakém prosttedi jsi trénovala anebo nyni trénujes?
C. Tak zacala jsem skrze to, Ze jsem vidéla n€koho random trénovat a m¢ se libilo, Ze
v tom parku. Ze jsou zkratka ve skuping, e n&jak k sobé patii, Ze spolu trénujou. Tak ja
jsem prosté chtéla taky takovou skupinu. A naSla jsem si skupinu. Tehdy to byla skupina
Vojty Peikla, Kuby Ponzera a Dominika Phama. Oni m¢li takové svoje trio, oni trénovali,
jako trenéfi v LEAD a prosté méli takovou svoji miniskupinu a s nima jsem zacla. Zacala
jsem v panské skuping€, vlastné jsem i skoncila 1 v panské skupiné. To jsem ale nikdy
netesila, bylo to pro m¢ irelevantni. Trénovali jsme venku, tvrdé. Vzdycky tvrdé. Ty
tréninky byly fyzické, byly narocné, a to se mi na tom libilo. To jsem pfesné hledala.
TakZe jako skupina. Fyzické tréninky a ty hodnoty to mé Uplné€ chytlo. Ted trénuji malo.
Netrénuji tak jak kdysi. V tom tréninku se staly rtizné problémy a neni to nic, co by mélo
lidi odradit nebo inspirovat. Prosté to byly osobni problémy. Zacala jsem zkratka s jinou
aktivitou, konkrétné teda lezeni. K tomu ted’ trénuji malicko, co se tyka ADD oproti lezeni.
Lezu tfeba co druhy den a ADD trénuji cca jednou tydné. A kdyz uz tak venku a sama.



Diiv jsem trénovala jenom ve skuping, ted’ trénuji sama. Ne Ze bych nechtéla trénovat
J. Tak jo, de¢kuji za odpovéd. A ted otdzka trochu na zamySleni. Zménil parkour tvij
dosavadni Zivot a pfipadn¢ v cem?

C. Tady ti mozna dam jinou odpoveéd’, nez by ti dali moji kamaradi. Nezménil. Protoze ten
parkour, my jsme se o tom casto bavili s klukama, kdo jak zacal, jak se n¢kdo zménil a
vétSina prave vzdycky méla takovou svoji storku, kterd jim zmeénila Zivot tim parkourem.
Ale mé ne. To bylo tak, ze ja jsem n¢jaka byla a ja jsem meéla néjaké hodnoty, néjakou
lasku k fyzickému tréninku, a to bylo Uplné najednou, Ze jsem nasla lidi a aktivitu, ktera to
ma uplné stejné. Ktera ma jako defacto uplné stejné hodnoty, ty moje hodnoty jsou s t€éma
ADD hodnotama vlastn¢ defacto totozné. Takze ja jsem nasla lidi a skupinu, kterd mi
uplné sedla. Ale nic to nového pro mé nebylo, vlastné jen mentalné. Nového pro mé bylo
jen to, ze jsem m¢éla ty kamarady a Ze jsem to, jakd jsem mohla projevit v té aktivité, coz
bylo super. Samoziejmé to zménilo, to Ze jsi trénoval, protoze piedtim jsi trénoval néco
jiného. Takze takhle to zménilo, ale to se moc netyka né¢jaké psychické zmeny.

J. Dobfe. D&kuji za odpovéd’. Rad bych presel k dalsi otdzce tykajici se tvych osobnich
hodnot v porovnani s parkourovymi. Uz v pfedchozich otazkach ses tohoto tématu vice ¢i
méné dotkla, ale 1 tak bych t¢ rdd pozadal, zda bys mi to mohla vice specifikovat?

C. No, jak fikam, ony jsou defacto stejné. Tady s téma hodnotama akorat tim parkourem,
tim ADD se mi to jesté vic vrylo do hlavy. Ted tam néjaké hodnoty samoziejmé ptibyly a
me se to uplné vrylo do hlavy a do zivota a ja uz ted’ kdyz lezu tak mam porad tyhle
hodnoty. Ze prosté nékdy musim vypadat fakt vtipng. KdyZ na sténé, kde vSichni lezou jen
a ja najednou aplikuji hodnotu A-B, B-A, nebo hodnotu +1 a takovéhle véci, nebo to
kolektivni mySleni na sténé€, protoze takhle moc lidi nepfemysli na skalach. Ja to tak stale
mam a uz se toho nezbavim a ani nechci.

J. Uptimné tohle se krasné posloucha, jak se ti 1 dalsi hodnoty pienesly do zivota. Jenom
prosim mohla bys mi bliZe specifikovat +1, ABBA, kolektivni mysleni, které nejsou uplné
jasné pro Clovéka, ktery to nezna.

C. Tak ta +1 to je vlastn€ kdyZ délas n&jakou sérii cvikli, nebo jakékoliv opakovani tak
vzdycky ptidavas jeden cvik nebo opakovani navic, coZ reprezentuje respekt vici lidem,
které mas rad anebo vici lidem, ktefi na tom tréninku nejsou nebo nemuizou byt. Je to fakt
strasn€ pékna hodnota. Je o tom, Ze myslis na ty lidi, co tam s tebou nemlZou byt, Ze jsou
tteba zranéni nebo nemocni. Co se tyce dalSich hodnot, které by lidi moznd nemuseli
chapat. No tfeba to ABBA, to asi lidi z jiného sportu moc nepochopi. To znamena to, ze
kdyZ se dostane$§ na néjaké misto tak bys mél mit promyslené nebo byt schopen se dostat
zpatky neboli jit z bodu A do bodu B a pak védét, jak se dostat z bodu B zpatky do bodu A.
Naptiklad kdyZ skoc¢i§ na néjakou skalu, tak by pak pro tebe v idedlnim piipad€ neméli jet
hasi¢i za hodinu. Asi takhle. A pak hodnota kolektivniho mySleni znamena pro nds, zZe si
uvédomujeme nejen sebe, ale i ostatni na tréninku a vnimame je. Hodnota ,, we start
together, we finish together“. Vlastné hodnota, ktera ti to, ze kdyz zacnes$ se skupinou jet
néjaké cviCeni, n¢jakou sérii, tak to 1 spolecné dokoncite. Jako tma neexistovalo, Ze by
jeste nékdo byl pozadu a nékdo kdo je prvni tak by prosté Sel domi, na autobus nebo na
narozeninovou oslavu. Prosté¢ se to dokoncilo spolecné. Takze tam nemél nikdy nikdo
pocit, ze by n¢jak zdrzoval. Pro mé to ale znamenalo 1 to, ze kdyZ néco rozdélame v tom
tymu spolu, kdyZ je to néjaky projekt nebo cokoliv, tak to neodpiskdm behem toho, prosté
tam zastanu s téma lidma. To stejné jako v zZivoté. Kdyby mij partner onemocnél tak
prosté ja nejdu pryc. Nebo ho nenechdm, neopustim ho. KdyZz uz jsem s nim néjak zacala,
tak s nim né&jak skon¢im. To jsou takové hodnoty, které jsou hezké.

J. Takze jak t& posloucham, daji se aplikovat nejen v tréninku, ale i v redlném zivoté
clovéka.



C. Kazda hodnota se da prenést. Kazdou hodnotu mam néjakym zpiisobem prenesenou. Ta
+1 v redlném zivoté, ze ned¢€las jeden cvik navic v realném zivoté, ale jako vzdycky si
tikam ,, co bych jesté mohla udelat v té prdaci, nebo v tom projektu, aby to bylo jesté o
trosku lepsi, nebo abych dala respekt tomu, Ze to vithec miizu délat, nebo pro lidi pro které
to delam . Kazda hodnota se dé aplikovat do zivota.

J. Tak jo asi muzeme piejit k posledni, nebo spis k jest€¢ jedné otdzce. Znas historické
kontexty parkouru, myslenky a hodnoty a pfipadné jaké jsou? Vim, Ze jsi uz na vétSinu
odpovédéla v prubéhu jinych otazek, takze by bylo spiSe na misté se zeptat jakym stylem je
aplikujes pfi tréninku nebo na kempech?

C. Tak samoziejm¢ okolnosti jak vzniku aktivit, tak vzniku hodnot znam. A co se tyce
hodnot, tak to uz jsem vesmeés povidala, samoziejmé téch hodnot je vic. A kdyz bych je
méla vyjmenovat. Viselo mi to vzdycky na skiini a co si tak pamatuju, tak tam byl respekt,
byt a vytrvat, we start together, we finish togerther, +1, leave no trace, byla tam hodnota,
kterd se tykala pfemistovani, také kterd se tykala komplexnosti, jo Ze netrénuje§ jenom
jednu oblast tréninku, ale trénuje$ komplexné ty oblasti a davas jim rovnomérny cas,
hodnota levé pravé strany jsme tomu fikali, coz znamen4, Ze to, co se ucis na jednu stranu
tak by ses m¢l udit i na tu druhou. Tu hodnotu jsem jako jedinou nikdy neuméla dodrzovat.
Je hodné tézka na dodrzeni, ale urcité to nebylo tak, ze bych na druhou stranu kaslala, ale
vzdycky tam byla strana lep$i. Samoziejme techniky, které jsem uméla dobfe tak uz mi to
bylo jedno. UZ jsem to u té&ch technik pozdéji nepoznala, co je lepsi strana. Tieba u hvézdy
uz to nepoznam. Ale tehdy to tak bylo a jsou i techniky, které umim jenom na jednu stranu.
A to uz jsem fikala, jak aplikuji ty hodnoty do tréninku. Mozn4 jedna véc, co mé napada, ja
jsem si to vztahla na sviij trénink, ale kdybych to méla vztahnout na trénink urceny détem,
jak je ucime rGzné hodnoty. Tak dilezitd véc, je Ze ty hodnoty ucime vzdycky
prostiednictvim néjakého programu nebo prostfednictvim piimo té fyzické stranky.
Naptiklad kdyz chceme naucit hodnotu we start together, we finish togerther, nebo
chceme, aby se ty déti s tim seznamily tak ten trénink je ndrocny, je takovy at’ k té hodnoté
vede. Je takovy at’ prosté to dit¢ n€které skonci diiv a nekteré pozdéeji at’ vyzkousi jaké to
je se vratit, jaké to je jet s nékym jinym. TakZe vZdycky prostfednictvim pohybu, Ze to neni
takové, ze bychom pfisli na trénink a fekla bych ,, hele décka, jedna z hodnot je +1 a
preberte si to doma, jak chcete. VZdycky je to prostiednictvim vhodného programu na tu
hodnotu a vzdycky je reflexe na naSich trénincich. To jak v zazitkové pedagogice, tak je
néjaky zamér néco, co chceme ty déti naucit, tfeba tu hodnotu, potom je n&jaky program
skrz ktery by méli pochopit, zamyslet nad tou hodnotu skrz pohyb, skrz tu aktivitu a pak se
k tomu vracime jesté slovné po tréninku. Mame na to piimo cilené otazky.

J. To zni straS$n€ super, Ze si to s nimi proberete, pak si to zaziji a pak je jeSt€¢ moznost
reflexe.

C. ptesné tak. V té reflexi se zaméfujeme na to, nebo vedeme k tomu, aby se zamysleli, jak
tu hodnotu mizou pouzit i v Zivote. Takze to vlastné propojujeme s zivotem.



PRILOHA P V: ROZHOVOR S RESPONDETY PAGEM A SUMCEM

J. Ahojte kluci, ja vas vitam a d¢kuji, ze jste si udé€lali ¢as na mé s rozhovorem a jak se
dneska mate?

D. J4 se mam paradn¢.

P. No dojidam tu kasi jesté, mohla by byt teplejsi, protoze jsem si ji nechal v auté, takze je
studena. Ale jo dobré¢, ted’ jsme zvladli kurz a jinak v klidu.

J. Tak to jsem rad, ze jste n¢jakym zplisobem naladéni dobrym zpisobem na moje zaludné
otazky k mé diplomové praci. A jestli by nevadilo, ze budete spol. Dam vam otazku a
budete se stiidat v odpovédi na ni. Jakym zplsobem se budete stfidat, necham na vés. A
muzeme piejit na prvni otazku?

D. jooo..

P. Urcite.

J. Vid¢li byste v parkouru potencial, jako nastroji prevence rizikového chovani, ptipadné
v ¢em?

P. No ja si myslim, Ze dost zalezi, jak to definujeme to rizikové chovéni. Coz je né&jakou
vyhlaskou urcené i ty oblasti a pak si myslim, ze n¢které to mize postihnout a nékteré ne.
Jak jsme tady srandovali piedtim, prevenci rizikového sexualniho chovani asi parkourem
nevyfeSime, ale obecn¢ si myslim Ze parkour muze vést ten Zzivot trochu aktivngji a
konstruktivnéji a tim padem netfeba hledat ty iniky jinde. Prosté jednoduse feceno typu
drog, typu alkoholu, typu mozné néjakého neztizené¢ho sexudlniho chovani miize byt. Typu
néjakého vandalismu obecné, piece jen ten parkour je o né¢jakém piebirani zodpovédnosti
za svlij zivot, nebo aspoil ja to tak vidim. A tim padem se realizuji skrze to a tim padem
nezbyva Cas na kraviny, pokud trénujes poradné. A zaroven si myslim, ze dulezita véc, co
mé ted’ napadlo, kdyZ se bavime od ADD tak je ta komunita, protoZze v momenté, kdy jsi
soucasti néjaké komunity, kterd vyznava urcité hodnoty, nebo respektive minimalné kdyz
se shodneme na n&jakém zékladu. Tak vyznava praci na sobé v ramci parkouru, at’ uz tomu
tfikime ADD, PK nebo FR nevim tricking, tak pofad je tam néjakd prace na sobé. Ne u
vSech komunit, v té nasi ano, ale ve svété existuji 1 v ¢esku jsou komunity, které délaji
parkour a zaroven tam jsou pfitomné drogy, alkohol ve zna¢né mife. Jak v Cesku, tak
v zahrani¢i. Ale to uZ si myslim pak, Ze jsou dv€é mozZnosti té kultury. Bud’ to jde tou, za
mé lezeckou spiSe. To znamena lezci, pro mé jsou takovi klidné;s$i, meditativnéjsi, vice
orientovani do sebe na né&jaky svilj rozvoj, tieba ja to délam podobné. Versus skateboard,
ktery je prosté vice takovy free, enjoying the life, be on the street, nevim. Tak si to
predstavuji. A myslim, ze ten parkour osciluje mezi tim. A otdzkou je, k jaké skupiné se
zrovna piidas, protoze téch moznosti je vétSinou vic. Takze tak.

J. TakZe ja si to n&jak shrnu. Vlastn€ vidis ten potencial skrz tu komunitu, do jaké dité
vstoupi.

P. Hmm. Dvé véci. Prace na sobé, ktera eliminuje né&jaké ty potieby tam to rizikové
chovani mit a druhd je komunita.

J. Dobte de¢kuji. Ted’ Davide, mohl, by ses k tomu také fict sviij pohled?

D. No. Tak ja si myslim, Ze ten parkour urcité ten potencidl ma. Zalezi, jak uz tikal Patrik
na té skupiné, do které né&jak se vcitite. Vlastné v tom parkouru ADD jsou né&jaké hodnoty,
které miizou n&jak to rizikové chovani n&jak potlagit, pokud ty hodnoty teda znas. Ze tieba,
be strong to be usefull — byt silny abys byl uzitecny* to t¢ tieba odlaké od toho byt na lidi
zly, ale spis se jim snazit pomoct a pochopit je néjak.

J. Dobie Davide, shrnu si to i u tebe, takze bys to vidél skrz komunitu a hodnoty?

D. Ano.

J. Tak a k cemu vedete ve své trenérské praxi své sveéfence na tréninku?



P. Pockej, jest¢ mé néco napadlo k pfedchozi otazce. My jsme si to tak nahrdli pékné.
Myslim si, Ze ten parkour ma ten potencial od téch zakladateli jo. Ze kdyby to tam nebylo,
kdyby do toho nedali ty hodnoty, n&jaké zasady a n&jaky mind set. CimZ je to podobny
n¢jakym tradi€nim bojovym uménim, kde to taky ti zakladatelé dali, tak bychom se o tom
potencialu viibec bavit nemohli. A viibec by tam nebyl. Kdyz si vezmes fotbal nebo basket,
tak tam prosté neni za mé. Je to prosté sport, ktery je vedeny zas nékam jinam, ma néjakou
mentalitu uspéchu, nebo k nééemu takovému feknéme, ale prosté tim Ze ta praxe parkouru
v originale byla takova, jaka byla, tak je tam ten potencial. To m¢ tak napadlo k tomu
doplnit.

D. Tak urcité hlavnim bodem je laska k pohybu, urcit¢ se snazim, at’ prost€¢ maji rady
pohyb ty déti at’ uz tedka ze zacatku. Hlavné jim to nezkazit, protoze néktefi tieba
v télocviku tam prosté nuti délat kotouly a mizou jim ten pohyb zhnusit. My je nutime
délat rolly, ale spiSe takovou zabavnéjsi formou at’ fakt do toho zivota vstupuji tim, Ze ten
pohyb neni Spatny a je to sranda. Prosté je to fajn se hybat a néjak udrzovat svoje télo
v kondici. A potom vlastné se snazim vést ty déti k hodnotam, o kterych jsme se bavili. Je
to obCas tézsi na téch trénink, takze spiSe na tdborech. A tak trenérska praxe souvisi i
s témi tabory, nebo ty dalsi kurzy. Takze urcité ty hodnoty, posouvani psychické i fyzické
a mentalni slozky.

J. Kdyz jsme u téch hodnot, tak jakym zptisobem se snazis$ to tam do toho tréninku vlozit?
D. Ono hodné zaleZi na tom, jakou hodnotu. Tak tfeba v patek, dva dny zpatky jsem jel na
tréninku rozdil mezi parkourem, ADD a freerunningem. Zacali jsme parkourem, protoze je
to asi neuchopitelnéjsi pro ty décka, je to néjaky Cisty pohyb ptes prekazky, bud’ to na
rychlost z bodu A do bodu B, nebo na vytrvalost néjakou delsi, takze jsme méli kolecko,
které jsme 10 minut béhali. A kdyz jsme zastavili, tak jsme jeli néjaké posilko. Pak jsem
jim na konci fekl, ze hlavni motto u toho parkouru je byt silny, abys byl uzite¢ny. Pak jsme
jeli freerunning, tam jsem jim fekl, Ze je to spiSe o tom prosté uzivat si ten pohyb a potom
ADD, jakoZe tteba, we start together, we finish togerher Ze zainame spolu a kon¢ime
spolu, jsme rodina a pomahame si. To je takovy dodatek, ktery moc lidi nezna. Ve
francouzstiné, On est une famille et on s’aide®. Takze takhle no. Nebo jsme piimo méli
tdbor zaméteny na hodnoty. Tam jsme probirali veskeré ty hodnoty, +1 a ta hodnoty, o
kterych jsem ted’ mluvil. Asi ddm slovo Patrikovi.

J. Takze stejna otdzka. K ¢emu vede$§ déti na tréninku a taky jak jsem se ptal Davida, tak
jakym zpiisobem predavas hodnoty.

P. Za¢nu asi od toho konce, protoze u¢im i trenéry, jak to do toho zapojovat, ono se to dost
hroti v zahrani¢i. A je vice téch metod, bych fekl. Jedna, co pochédzi od jednoho
zakladateli, od Yanna Hnautry. Kdy vice méné po néjakém vice fyzicky narocném
tréninku, nebo obecné tfi Ctyfi hodiny francouzského tréninku, takZze kombinace technik,
fyzi€ky, pomérné makacka si jeste sedli na konci a povidali o Zivoté. Prosté ho zajimalo,
jak se ty décka tam maji, co d¢laji a tak dale. A byl pro mé néjakym feknéme jako vzorem,
nebo mentorem mozna jesté¢ lépe feCeno. Takze jsme tomu zacali fikat dharma talks,
protoze se to tak déle joze, ze na konci ten ucitel pfida jesté né¢jaka moudra. A to se obcas
stane, ale to se d&je spiSe na téch kempech, protoZe na tom tréninku je na to malo casu mi
pfijde. Kdybychom méli 3-4 hodiny na trénink tak to tam taky vsunem, ale kdyz mas 60
minut na to abys utavil mrnata, tak tam to moc nejde. No a pak co fikal David, takze
n&jaky orientovany trénink na téma téch hodnot. Ze vybere§ n&jaké téma, které chces
zpracovavat tim tréninkem, coz se blizi k té¢ zazitkové pedagogice, kterou my néjakym
zpisobem délame. No a pak si myslim, ze se snazime, myslim tim cel4 naSe organizace, to
tam dostavat at uz skrz socidlni sité, coz nam dafi n¢kdy Iépe nékdy hii. Zalezi na
kontentu souvisejici s téma hodnotama a v merchi, takze kdyz délame néjaké obleceni at’
uz na ten kemp né&jakeé tricko, jako memory, anebo vyslovené né¢jakou kolekci, tak se taky



to¢ime kolem né¢jakych hodnot. To jsou takové remindery, takové pripominky toho, aby to
tam bylo. Uplné ze za¢atku jsme davali déckam papir, kde byly ty zasady napsany, co si
pamatuji. A hodné lidi to pak mélo vylepenych v pokojicku a fidili se podle toho. Ale
mozna bychom se k tomu mohli vratit. Dalsi, co pfipravujeme je levelovaci systém,
podobné jako je paskovani v bojovych uménich. Vlastné taky jedna z téch ¢asti, protoze
ten trénink je rozdéleny na néjaké casti: fyzickou, technickou a pak feknéme néjakou
psychickou, socidlné-filozofickou. Tak vlastné ovétovani toho, co se naudili v téhle ¢asti,
tak tam budeme pracovat néjakym zpusobem s téma hodnotama, piipadné néjakyma
otazkama timto smérem orientovanyma. Asi obecn¢ jak s tim pracujem. No a k ¢emu vedu
ve své trenérské praxi? M¢ to prekvapilo, jak jsi fekl, lasku k pohybu, jako prvni. Ja to
tieba tak nemam. Ale to je super, ze to kazdy ma jinak. No ja uz jsem to tady asi zminil, ze
pro m¢ je dulezité, jako Zzit aktivné a tvofive, konstruktivné. A prosté pojimat ten Zivot, Ze
k néemu je a nékam smétuje. To ale tak u téch starSich kluki a holek. Ale u téch mladsich
6-9 let bych se asi shodl s Davidem, Ze chceme hybali maximalné€ a zaroven jsem rad, kdyz
se nam dafi z téch lidi vychovavat trochu lepsi lidi, je blbé slovo, ale prosté lidi, ktefi
k tomu Zivotu pfistupuji proaktivné. Takze pro mé je to hlavni na co se zaméfuju je ta
vychova. Vychova skrze parkour. Parkour pro mé¢, to fikam vSude a vzdycky furt dokola,
jen prostfedek pro mé to neni cil. Pro mé ten cil je skrze ten parkour vychovévat a pokud
muzu vychovavat skrz néco jiného tak to taky délam. Jak jsem fikal uz na zacatku, vcera
jsme byli s Davidem na kurzu, méli jsme tam osmaky a tfeba délali program nabijeni
baterky, coz funguje zhruba tak, Ze si kazdy napiSe obalku se svym jménem a kazdy
kazdému musi napsat n&jaky pozitivni vzkaz, kde vyzdvihne néjakou jeho vlastnost, nebo
co se mu na ném libi, co na ném obdivuje. A byli tam obrovské fighty v té tridé, kdy sl
proti sob¢. Holka s klukem a §li proti sobé tplné Silené. A pfijde mi, Ze jsme to tam trochu
posunuli nékam dal, Ze jsme to tam minimaln¢ otevieli a zpracovavali. TakZe to je vZzdycky
o vychov¢ a to, Ze to délam zrovna parkour je pro mé spi§ shoda okolnosti, nechci tikat
nahod, to tak neni, ale je to tim, Ze ja jsem sam praktikoval, samotného m¢ to né&jak
ovlivnilo a nékam dostalo a pak jsem mél tu moznost, Ze za mnou chodili lidi a chtéli néco
védet, néco znat. A ja jsem mél tu moZnost piedat. A najednou se z toho stalo néjakou
soucasti t&é vychovy. Asi tak. A jesté¢ premyslim, Ze pro mé je dilezita jako komplexnost
v tom tréninku, Zze pokud né€kdo hodi dvojity back flip a neumi vylézt zed’ tak je to dost
trapné. A podobné. Nékdo skoc¢i corka a neumi se postavit minutu na zabradli. Tak nevim,
asi to neni uplné v potradku.

D. A co kdyz je to naopak, kdyZ né¢kdo umi vylézt zidku a neumi double back flip?

P. Ze neumi back flip to je trapné. Soucasti toho délame je i n&jaka zakladni akrobacie a
n¢jaka pokroc€ild uz neni. Ale to ja uz jsem stary na takovou diskusi. No, a to je i v téch
jinych oblastech. Pokud né€kdo prost¢ skace brutdlni techniky a neni namakany fyzicky, tak
ho to dfiv nebo pozd¢€ji dozene a skonci.

J. Tak jo kluci, j& vam dekuji za vase rozsahlé odpovédi. A prejdeme asi ke tieti otdzce.
V jakém prostiedi vedete svoji trenérskou praxi a jakym zpilisobem toto prostiedi
upravujete?

D. Tak co nejvice se snazime chodit ven a tam upravujeme, pravé kdyZ mame né&jaké
zabradli tak ho odSroubujem a posunem ho jinam. Nene. Ted’ vaZzn€. No snazime se chodit
co nejvice ven, kdyz tomu néjak dovoli pocasi.

P. Tam zidku za zidkou pfestavujem.

D. Postavime zidku z kamenii. No asi navazu na ten vtip a mizou byt asi takové Ctyfi
hlavni typy prostoru, kde mizeme trénovat. Bud’ to mizou byt jump parky, trampolinové,
potom né&jaké parkourové haly, potom néjaka télocvicna a pak venek. A ten je hodné
rozsahly. Tam mulzete trénovat ve mésté nebo v ptirodé na n¢jakych Clenitych piekazkach.
P. To bych rozdélil. Dal bych venek mésto a venek ptiroda. To je dost rozdil.



D. Kazdd ta cast nabizi néco a kazda ta Cast ubird néco. ZaCneme jumpparkama,
trampolinou centra, hodn¢ oblibené u déti, protoze tam kdyz spadnete tak to neboli.
Muzete sebou Supnout na hlavu, na zdda na trampolinu a maximaln¢ si néco natdhnete. Ale
strach. Tteba salta, akrobacie. To znamend, Ze plusy mohou byt, ze se tam naucite véci,
které chcete. Zapor je, Ze se to pak musite naucit nékde jinde na tvrdém, protoze odraz
trampoliny hodné¢ pomtize. Pak tu madme parkourové haly, kdy vlastné mate néjaky set
piekazek, které si samy namontujete, takze se s nima neda hybat a pak tam mate n¢jaké
pohyblivé prekazky. Molitanovou jamu, pak tieba odpruzena podlaha nebo airtrack. To uz
drevénou prekazku, tak to boli vic nez na molitan. Takze je to tam takové vic real, ale neni
to Uplné na levelu venku.

P. Zélezi na hale, protoze jsou haly, kde je to na levelu venku. Neni to mokré, nejsou tam
vlivy pocasi, pokud tam nestiiknes hadici.

D. Jako v ¢esku takovou neznam.

P. Myslis, Ze tteba v Brné, IMA?

D. To ne, myslim si, ze je to leh¢i. Jako kdybych byl tfeba v Dansku na téch betonovych
tak tam je to prost€ asi vic real nez. Asi zalezi na hale.

P. No to jsem tim chtél fict, Ze jsou urcité¢ haly, které jsou mékci. To tady zname po okoli,
X které jsou tvrdsi, ty jsou kousek dal.

D. No tak tam taky. D4 se tam trénovat néjaka tvrdsi ¢ast tak néjaka meékcéi ¢ast. Néjaka
trampolinka se tam ur€it€ najde. A nejvétsi asi riziko téch hal, kdyz tam mate néjakou halu
tak se snazite vést ty tréninky v hale a méné se presouvate ven, takze je to takové horsi.
Musite z né¢eho zaplatit ten najem.

P. M¢ jesté k tomu napadlo to, Ze v téch halach neni vliv toho pocasi. Jo Ze v hale je
vzdycky pékné. A vlastné vétSinou je to tak, Ze jak ty décka, tak ti dospélci jako malokdy,
kdyz by prielo nebo padal snih tak Ze by byli schopni trénovat a skékat ty pecky venku. Ze
prosté je to porad takovych slunecnych 20 °C a easy v t¢ hale. A jesté mi ptijde, a to jsem
se prave bavil s téma pokrocilejSima rukama, Ze uz pak maji takovy ten halovy syndrom.
Ne jenom jako ten trenér, ale 1 Cisté ten Ucastnik, Ze uz prost€ si radsi jde skdkat do haly,
kde se v klidu ptevlece. Je to jako chodit do fitka nez chodit na workout ven. Myslim, si ze
to je jako podobny. Prosté v klidu se prevleces, das si preziivecky, ud€las si tam kavicku a
obcas néco hopsnes, pak pokecas s lidma. Venku to sice taky tak mlze vypadat, ale asi je
to naro¢néjsi. Takze pak uz je to vede jenom k tomu, Ze trénujou jenom v téch halach a uz
pfestanou trénovat venku. A pfece jenom ruku na srdce. My tii si to tady mizeme natvrdo.
Parkour je primarné outdoor zaleZitost.

D. No jesté v té hale, tam se daji upravit n€jaké prekazky. MiiZete si zabradli posunout niz,
pokud to je posuvné a prosté n&jak prenaset ty piekazky. K té trampolinové jeste¢ doplnim,
Ze tam jsou mozna né&jaké molitanové kostky, které si mizete presunout. Ale to je tak vSe.
V hale si mliZete ten trénink upravit celkem nebo to prostfedi. A pak tady mame teda tfeti a
to je télocvicna. V télocviéné vétSinou mate kozy, Svédské bedny, obCas n&jaké zinénky,
odrazadk a trampolinu, takze tam si to upravit prostiedi ne pfimo musite, ale upravujete ho
Takze tam se vétSinou upravuje pro trénink to prostfedi. Posunete si bednu, kozu a tak.
Zase télocvicna je asi takova hala. Jen je to takové mensi. Mas to na stejno jako halu?

P. Jako co? Stejné v cem?

D. Jako v levelu.

P. Ne. Hala je urcit¢ vys. Muzes délat pokrocilejsi véci. V télocvicné nenasimulujes.
Maximaln¢ tam mas tak jednu néjakou hrazdu a tak. Neudéla§ tam nckteré kombinace,
nemas slézové véci, nemas tam laché vétSinou.



D. Ale jako levelové s tim vice real.

P. No to asi jo.

D. No asi je to na stejném levelu.

P. Zalezi, jak to postavis. Kdyz vSude poskladas zinénky a das tam duchnu. Kdyz to nechas
normalné na parketach tak asi jo.

D. Tak potom mame venek mésto. Venku si jen tak neodmontujete zabradli, neposunete si
zidku. To znamen4, Ze se musite prizpisobit to prostiedi vy a ne si pfizptisobovat prostiedi
sami sob¢. Coz je prave o tom ten Parkour, ADD, Freerunning. Musite se pfizptisobovat. A
tam uz je to real. Je to redlné prostiedi, takze tam to boli zase o néco vic, kdyz spadnete
ostrou hranu betonu nebo na tvrdou zem. A posledni to prostiedi je jesté brutal real. A to je
v lese nebo na kamenech. Tam uz je to takové naro¢néj$i tam si taky neposunete ty
ptekazky, vétsinou je to tam 1 mokré a klouZze to. To prostiedi. To prostiedi.

J. Jest¢ mé napadd takova otazka k tém venkovnim, mésto piipadné pfiroda. Jestli
odstrafiujete pred tréninkem néjaké rizikové faktory? Hlavné ve mésté, kde mize néco
valet, co nemusi byt uplné bezpecné pro ty décka, jako pii tréninku, nebo i pro vas. Jestli to
né&jak fesite nebo ne.

D. No tak urcité vzdycky jak ptfijdeme na né€jaké misto, tak jde vidét, jestli je néjak rozbité
nebo je tam sklo na zemi nebo tak. Vzdycky je dulezité se kouknout. Podivat se na to
prostiedi a fict détem, ze tady je sklo tak bacha nebo to sklo vzit a néjak to uklidit. A
détem fict pfedem co se vSechno muze stat. Tteba ta zidka, kdyZ na ni spadnu hlavou tak to
bude bolet atd.

P. M¢ ktomu napadd, ze dost zdlezi na tom véku. Kdyz jsem tady mluvil o té
zodpovédnosti sdim za sebe. A ¢im ty décka jsou mladsi, za¢iname od Sesti let, tak tam to
po nich nemtZeme chtit, tak to v podstaté¢ musime vyklidit ten prostor a jit na néco, kde je
bezpecno atd. At tam nejsou zadné injekeni stiikacky, skla a ze to funguje. UZ podle toho
vybirdme to misto, prost¢ nejdeme na misto, kde to je. No ale naopak ¢im starsi jsou tak
tim méné tohle feSim, protoZe je to na nich, j& znich chci vychovat samostatné ADD
practicionery, ktefi prosté¢ maji zodpovédnost sami za sebe, vi, jak se k sobé chovat. To je
jak s tim rybarem, da§ mu rybu nebo naucis§ n€koho rybaftit. That’s the same. TakZe pak je
to spi$ na nich, aby si tu pozornost vedli k tomu prostoru, udrzovali s nim néjaké kontakt a
dokézali vyhodnotit co je pro n€ bezpecné a co ne. A jeste to néjak spojit s hodnotou leave
no trace. Ze jakmile tam jsme, tak se snazime ten prostor spi§ zvelebit nez ho zhorsit. CoZ
se nékdy nepovede, n¢kdy se tim pohybem se néco rozkyve, nebo tak. Pak je ale dulezité
se za to umét postavit a umét to jit vytesit n¢jak. Ale taky spoustu prostor, kde chceme
trénovat si uklizime abychom né¢kde na néco nespadli.

D. To je takova rutina, kdyz piijdeS na bludisté¢ v Ostraveé. Prosté ptijdes, musiS uklidit a
pak az trénovat. No a ja osobn¢ vedu svou trenérskou praxi v t€locvicnéch, a kdyz je pekné
pocasi tak se snazime jit ven, ale kdyz je Spatnéjsi pocasi tak 1 jdeme taky ven a taky mam
tréninky, kdy chodime ven jenom za Spatného pocasi. TakZze kombinuju tady tyto tfi
faktory.

P. No ja stejné asi jako David. Asi neni za mé potieba se k tomu rozkecavat. Akorat u me
to je asi podle tématu. Nékteré témata se nedaji zpracovat v télocvicnach a daji se
zpracovat pouze venku, a naopak tfeba akrobacii si nelajznu ucit Cisté venku. Spi§ to
délame vevnitf. Minimalné naSim cilem je, aby vSechny ty véci, které se uci, uméli
bezpecné¢ venku. To je zaklad. ProtoZze v momenté, kdy jsi neustdle vtom mékkém
prostiedi, furt t€ néco jisti za tebe, tak tomu nevénujes tu pozornost a nenaucis se to fesit
sam, protoze to za tebe feSi duchna a Zinénka. TakZe tam potfad pada$ na umacek, davas
tam kolena a vlbec nefesiS. Kdyz jsme trénovali décka ze zacatku, tak jsme byli jenom
venku. A tam jsme je ucili rovnou to, na co décka mély, to, co zvladly a kdyz to jeste



nezvladly tak to d¢lat nemohly. Protoze by koleno normélné décko na zidku nedalo,
protoze vi, ze to boli. That’s it.

J. Tak myslim si, ze mizeme piejit ke Ctvrté otazce. Za predpokladu, Ze parkour plisobi
preventivné, na jaké oblasti prevence rizikového chovani by se mél zaméiit?

D. No to je te€zka otazka, ale kdyz jsem nad ni premyslel ted’ka, tak jako dalo by se zaméftit
tteba na Sikanu, nebo na néjaké problémy v rodin€, coz jsou vlastné takové piedvoje pied
rizikovym chovanim. Ze prosté, kdyz dité¢ ma doma né&jaky bordel, tak se chova jinak nez
ostatni na tom tréninku. TakZe da se to tfeba poznat v tomhle a podle m¢ by se dalo pravé
na tuhle oblast zamé&fit. Hlavné prevence té Sikany nebo néjaky problémi doma.

J. TakzZe bys to vidél jako primarni prevenci nebo az jako sekundéarni prevenci?

D. No to je tézké, jako by z toho hlediska, ze to dité mas tfeba hodinu az hodinu a ptl na
tréninku, takZe toho moc nepoznas, ale kdyby se tfeba Sifila Sikana tak to feSim hned na
tom tréninku.

Y. A jak bys to tfeba fesil na tom tréninku?

D. No tak urcité bych se spojil s rodi¢ema a potesil to s nima. Jako nejdiiv bych se snazil
jim dat néjaké ultimatum, Ze dost. Abych tomu zamezil, ale pokud by to pokracovalo tak
bych to fesil s rodi¢i. A pokud by se to nespravilo, tak nema Sanci, aby tady chodil na
tréninky.

P. Jsem premyslel nad tou otazkou té primarni a sekundarni prevence. Ja si myslim, ze ta
primédrni tam probihd, byt teda neni cilend. ProtoZe to, jak se snazime ty lidi na tom
tréninku vychovavat. Tak tieba kdyz to vezmu na prvku Sikany, tak pfesné¢ nemyslim si, ze
by méli potfebu tu Sikanu provadét, jako z jedné strany a na druhé strané, tak si najdou
sami tu cestu, jak to feSit. Respektive maji n¢jaky zachytny bod ve formé té€ praxe nebo
pfipadné i1 t¢ komunity a tim padem v tom nejsou ztraceni. A na té sekundarni tirovni uplné
nevim. KdyzZ vyslovené zlstanu u té Sikany tak okey. Zapojit se do jin¢ho kolektivu, kde
exceluju, v ¢em jsem jako dobrej. Ale spi$ si myslim, Ze je to nastroj primarni prevence.
No, a jesté zase je potieba rozdélit to plisobeni parkouru na télo a pak néjaky vnittek, mysl.
Primérni prevence tfeba obezity, je asi jakykoliv pohyb, takze parkour se z toho nevyjima.
A je vyhodné u parkouru, Ze décka ho chtgji délat a do jisté miry ho ptirozené délaji, my je
jenom usmériiujeme. A sami chtéji nékam lozit, chtéji objevovat. Pofad jsme jenom trochu
lepsi opice. Takze co si budem fikat. Tim padem to chté&ji d€lat. Ta motivace u nich je. Je
to lepSi neZ, pro mé lepSi, neZ uméle vytvoiené véci typu micovych her. Micové hry
rozvijeji néjaky aspekt. J4 sdm mam rad micové hry a jsou fajn. A pro ty décka, je to, co
A u té psychické mé napadlo trochu podobnou cestou, jak fikal David. J& si myslim, ze
bychom mohli tady vzit téméf kteroukoliv oblast rizikového chovéni, od téch drog,
alkoholu klidné k vandalismu, Sikané. O tom vandalismu to feknu zvlast’, ale k t€ém tiem.
Ze ten ¢lovék 1épe poznava sam sebe skrz parkour a mél by byt, asponn teda za mé,
stabiln€j$i. Mame takové heslo ,, Tam kde jini ztraceji hlavu, my nesmime. Tam kde jini
nevidi cestu, my musime. A to je pfesn¢ esence toho, drzet tu stabilitu, 1 kdyz je ¢lovek
v krizi. KdyZ se néco déje. A to uz je pak jedno jestli lanaii k drogam, alkoholu nebo
nécemu jinému. Tam si myslim, Ze ta osobni zodpovédnost, kterou tam mas, a to co jsme
se bavili na zagatku. Ze jsi soucasti, ne kazdy, ale spousta téch lidi je soucasti n&jaké
komunity, kterd vyznacuje n€jaké hodnoty, n&jak na sob& pracuje a pokud bys tam piisel
s n€kterou tady téch forem, tak v t¢ komunité ztraci§ néjakou hodnotu pro ty lidi. J& to
mam pro sebe, ze v momenté, kdyby nekdo byl ultra super hopsac, namakany typek, hral si
na hodnoty, ale pak pfiSel na kazdy trénink, nebo néjaky jam s travou, tak uz si ho pak
nejsem schopen vazit tolik. Jasny, kazdy délame chyby v néjaké oblasti atd. ale tak to asi
mam v sob¢. Je tam asi n¢jakd mira tolerance, neni tam cista nula. Pak bych jesté fekl ten
vandalismus. Vlastné my s tim prostfedim zijeme, interagujeme s nim a my nemame



pottebu si ho ni¢it. Takze si myslim, ze zrovna vandalismus je u nds pfimo vyloucen.
Respektive vedeme ty lidi k tomu tak, aby to bylo vylou¢eno. Dokonce nemam rad, kdyz
se néjakou Spinavou botou jde na Cistou zidku a tak. Snazim se tomu vyhybat, aby tam
nezustavaly ani tyhle stopy. My tam chceme trénovat znova a znova, takze neni divod si to
tam zni¢it. Spi§ naopak. A myslim si, Ze k t¢ém mistim, kam chodime trénovat, mame
intimnéjsi vztah nez vétSina lidi, ktery tam jenom prochazi nebo tam vysedavaji. Protoze
my na to redln¢ sahame, my realné vime, jaky jen ten material, my tam mame néjaké svoje
emoce, co jsme tam hopsli nebo nehopsli. A tak je to prosté spot v pravém slova smyslu. A
o t¢ komunité jsem se bavil, ta to vyvazuje. Takze jak ta individualni stabilita, tak ta
komunita.

J. Dobie. Ted bych se rdd zaméfil pfimo na vés. Takze jaké byly vase zaclatky
s parkourem, v jakém prostiedi jste trénovali a nyni trénujete?

D. Tak ja jsem David Sumec Sumara a moje zaCatky s parkourem byly docela $ilené.
Vlastné chodil jsem stfedni $kolu, kdy tam kolega student kamarad trénoval parkour a ja si
tikal ,,jo mohl bych to vyzkouset™ a tak jsme se né¢jak domlouvali a po dvou mésicich jsme
se domluvili na néjaky den. J4 jsem to Sel zkusit a byl jsem Uplné natéSeny. NatéSeny jak
malé décko a pak jsem chtél jit trénovat znova, ale on mezitim uz néjak nechtél dal
trénovat. TakZe jsem $el trénovat sam a trénoval jsem sam. Sel jsem trénovat na bludisté a
tam jsem potkal typky. Zeptal jsem se, jestli mé néco nenauci. Oni souhlasili, tak jsem to
zkusil. Tteba wall spin o strom, pak i back flip. Prvni na hlavu a pak na nohy. Atd.
Zakladni techniky. A pak jsem si trénoval sam. Nikoho jsem jesté neznal. Tak jsem se
podival na internet a tam jsem si naSel pana Patrika GabrySe ze spolecnosti L.E.A.D
parkour. A zacal jsem chodit na tréninku parkouru. Tam jsem byl parkrat, pak zacaly
prazdniny. A pak jsem o prazdnindch jsem trénoval sam, obcas s kdmoSema, co jsem si
naSel. A prostfedi, v jakém jsem trénoval. Pofad jsem trénoval venku, protoze jesté nebyly
zadné haly a tak. A ted taky pofad trénuju venku a obcas si zajdu zatrénovat do haly se
naucit n¢jaké nové véci. Ale asi 99,99% jsem venku.

P. Ja jsem zacal davno uz. Tak 2009 mozna 2010. Vicemené skrze internet, portal
Parkour.cz a s kamarddem jsme sledovali rlizné Gify, jak trénovat rizné techniky. Tak
jsme to vzdycky nakoukali ten Gif tak stokrat a pak jsme to §li zkusit ven. A jest€¢ myslim,
Ze nebyly moc data na mobilu nebo to bylo takové hor$i, takZe jsme to museli nakoukat a
pak jit ven to zkusit podle paméti, protoze jsme si ten Gif nemohli otevfit pfimo na spotu.
No a néco jsme zkouSeli i doma v pokoji pfes postel a n¢jaké véci, co jsme tam nasli.
Takze jsme si stavéli svoje prostifedi. A pak uz jsme chodili jenom ven. To bylo tak celou
dobu. V okoli Permonu a vicemén¢ jsme zacinali na railech a zidkach, takZe nas pak bolely
ruce, méli jsme mozoly a obCas krev. Ono to k tomu patii. Bylo to takové true a real. Jsem
za to rad, protoZe na spoustu téch véci jsme si sami pfisli a je to lepsi si na to sdm pfijit,
nebo pod né&jakym lehkym vedenim, neZ ti vyslovené nékdo natlaci. Hele ruku dej tady,
nohu tady a umis to. Je to pro tu hlavu lepsi, pro ten rozvoj pohybu. Takze to bylo super.
Trénovali jsme Cisté venku, parkour kemp byl taky venku a pak obc¢as néco v sale, ale to
byla spis§ fyzickéd ptiprava nez techniky. A pak pak potfadd venku, rGzné spoty a tak. A
dneska trénuju pomérné malo. ProtoZe se zivot otocil trochu jinam a feSim jiné oblasti
zivota. Ale kdyz trénuju tak spi§ 100 % venku. Nebo kdyZ se jede na néjaky event do
zahrani¢i trénovat se zakladateli, nebo prosté¢ nékam jedem s klukama, kdyz se obcas
potkdm tak v podstaté venku. Ale v pribéhu byly obdobi, kdy jsem trénoval i télocvicné
taky, jak fikal David, tak trénink akrobacie atd. Haly straSn¢ malinko. Jasn¢, tfeba kdyz
jsem vedl licence nebo néco tak jsme v té hale, Ze to u¢ime. Hala je fajn, ale radsi to madm
venku.

J. Tak ja vam dekuji za odpovédi. A ted’ plijdeme na dalsi otdzku. Zménil parkour tvij
dosavadni zivot, pfipadné¢ v cem?



D. Ano. Tak mé parkour zménil zivot celkem. J& jsem jako décko délal spoustu sportii a
veci, lezl po stromech, hral jsem fotbal, baseball s kdmosema a tak. A pak jsem zkousSel
parkour a ten pocit, co jsem ztoho mé¢l, byl upln€ 30-ti nasobek toho, co jsem zazival
predtim. Takze jsem nasel to, co jsem hledal a myslim, Ze mi zménilo zivot celkem dost,
protoze jsem na stiedni Skole neveédél, co chci délat. U¢il jsem se mechanikem, coz mée
vubec nebavilo, ale dokoncil jsem si maturitu. A pak jsem skrz parkour zacal pracovat.
Udgélal jsem si zivnost a doted’ délam full-time parkourového trenéra plus jeste n¢jaké dalsi
mensi véci. TakZe mi to celkem zménilo Zivot.

P. Ja se odlepim od toho profesniho Zivota, co fikal David. V podstaté ja jsem od néjakého
druhého pozdniho stupné chtél délat biologii, idedlni néjakou terénni zoologii, takze sbalit
se a jit nékam do pralesa zkoumat opicky. To byl muj sen a k tomu se to vSechno vedlo. I
ta odbornost uz tam od mala byla, prosté zvifatka a tak. Tak jsem Sel na pfirodovédné
lyceum, takovy ptirodovédny gympl. No jenze ja& jsem s parkourem zacal tak néjak
v sedmé nebo osmé t¥idé. A do té jsem hral fotbal, chodil na néjaké bojové umeéni, ale
nepfichazel jsem tolik do kontaktu s pohybem. A vlastné na té stiedni se to néjak
pteorientovalo, ze mé to néjak chytlo, a i se ndm néjak dafilo samoziejmé v tom, co jsme
délali do té miry, ze ta télovychova pro mé zacala byt zajimava i profesn¢€. Ono se to tak
néjak samo délo. Takze kdyZ jsem Sel pak studovat vysku, tak uz jsem nechtél studovat
biologii, ale Sel studovat fyzioterapii, coz bylo blize k tomu, co jsem d¢lal redln¢ v tom
zivoté. Treba kdyz jsem skoncil stfedni, tak jsem mohl klidné délat to, co délame a bylo by
to fajn. No, takze mé to profesn¢ naorientovalo nékam. K té t€lovychové, vychové skrze
télo. To mam ted’ nejradsi tohle slovni spojeni pro to, co délam. A v Zivoté urcité. Ono se
to akorat Spatn¢ odd€luje, jak by ten Zivot vypadal bez toho parkouru a s tim parkourem.
Prosté se to odvinulo s tim, jak to je. Myslim si, Ze hlavné ze za¢atku se mi podafilo. Sice
Skolni kolektiv byl v klidu, ale ti kluci tam byli takovi. Nevim no. Ne, Zze bych byl
Sikanovany to uplné ne. Nikoho jsem ve Skole nemél, Zadné problémy. Byli mi spiSe
vzdalenéjsi a jsi v jiném svété. Takze pro mé bylo strasné super se ocitnout v nové
komunité pomérné starSich lidi, protoze ja, kdyz jsem zacinal, bylo mi 12 a primér tady
praktikujicich bylo 18-20. Takze si myslim, Ze ti kluci mé pomérn¢ vytahli do n&jaké vyssi
zralosti a vyspélosti na ten vék. Ukazali mi cestu, kudy kam. Pravé si myslim, Ze dokéazali
nasmérovat k néjakym hodnotam, praci na sob&, praci se strachem, sebevédomi a
sebedlivéie, které jsem v tom Skolnim kolektivu moc nenachazel. A naopak tam bylo
spoustu lidi, ktefi na sob& uz takhle pracovali a my jsme to pak mohli vzdjemné sdilet a
posouvat v tom. Coz se nam dé¢lo hlavné ze zacatku, kdy jsem pattil ke skupiné asi deseti
klukd, chlapti pubertalniho v&ku, ktery kazdy mél né&jaky svilij sen, a spolecné jsme se rvali
vpred. Nékteré sny byly sdilené, n€které ne. Jezdili jsme spolu po zahranici na rGzné tripy
tréninkové. A vzdycky to bylo zajimavé, protoze jsme Zili tak komplexn€, unavili se tim
tréninkem fyzicky a pak vedli docela deep rozhovory. A ted’ uz bych tekl, Ze je to nékde ve
mné, ja bych tomu fikal néjaky mindset, vlastné to je néjaky ultimate goal toho, co délame.
Prosté néjaky celkovy cil prosté predat ten parkour je mindset. Mindset ADD. A jestli pak
ti lidi budou u toho hopsat, tak super a jestli ne. V té dospélosti uz je to trochu t&€z8i mi
piijde. Kor v Cesku je malo téch dospélych practioneri, ale prosté v nich ziistane ten
mindset a budou se k nému potad vracet neustale. Pofad je to néjaky idealisticky cil, prosté
n¢jaké chyby na té cesté udélas, ale pak je dobry se z toho poucit a zase se k tomu vratit.
Tak to je o co se snazime. Co se snad stalo i mé, fekl bych. Uz jako tim zlstane ovlivnén
navzdy. A myslim, ze to pfedam détem svym i cizim, tak to tak i ziistane nadale.

J. Jaké jsou vase osobni hodnoty v porovnani s hodnotami parkouru?

D. Ja mam takovou jednu hodnotu, spis takové pravidlo pro sebe. A to délat co me¢ bavi a
délat to naplno, dat do toho vSecko a byt porad lepsi kazdym dnem.



P. Pro m¢ v prolnuti ve shod€. To znamena v dob¢, kdy se ve mn¢ formoval hodnotovy
systém, coz si myslim, ze byla puberta. Tak m¢ ovliviioval parkour, takze ja jsem pievzal
hodnoty parkouru v té¢ puberté a myslim si, ze parkour je skvélou aktivitou pro lidi
v n¢jaké adolescenci. No ale dneska mé uz ovliviuji dalsi véci. N&jakeé filozofie, typu jogy,
typu néc¢eho vychodniho.

J. Dé&kuji. Asi mizeme piejit k posledni otazce. Znate historické kontexty parkouru,
myslenky a hodnoty? Ptipadné jaké jsou?

D. Tak j& bych zacal tim, Ze jsme asi jedna z malo, hodn¢ malo nebo jedina skupina, ktera
se tim tady v Cesku zabyva a jezdi za zakladateli. TakZe jsme jedni z mélo tady v Cesku,
ktefi se tim zabyvaji. Prave historii, mySlenkama a hodnotami. Jezdime, kdyz to ¢as dovoli
za zakladateli, pfimo za skupinou Yamakasi a snazime se pravé to predavat tady v okoli,
v Cesku. Sice je to t¢Zké a snaZime se. A abychom tady mluvili o historickych kontextech,
tak bychom tady byli asi dalsi hodinu.

P. Souhlasim, Davide. Jo myslim si, Ze jsem v ¢esku jeden ze dvou az tfi lidi, co tomu asi
rozumi na max., Protoze m¢ to vzdycky zajimalo, bylo to vzdycky zajimavé a pohyboval
jsem se mezi lidma, ktefi to taky feSili. Nevim tak Gpln€¢ ve zkratce se to da fict. Pravék,
kdy jsme lovili mamuty, a utikaly ptfed Savlozubymi tygry a pfirozen¢ jsme ten pohyb
délali. Potom to takhle az do stfedovéku, kde potad ten pohyb byl, vétSinou si teda myslim,
ze ve vojenstvi. Piipadné n¢jakém specialnim vojenstvi typu ninjas, typu samarujs, kde ten
pohyb tam musel byt, ptes néjaky terén, néjaké piekdzky. No a pak na prelomu 18-19
stoleti priSel Georges Hébert ve Francii, prfiSel s Méthode Naturelle, kterd je stavéna na
néjakych deseti zakladnich bodech a byl to vycvikovy systém, ktery se ve Francii docela
ujal. Vyhral néjaké vyberové tizeni té vlady. A bylo tam mezi téma zakladnima: chize,
beéh, skoky, preskoky, chliize po Etyfech, plavani, vrhani, hody a jesté néco. To je takovy
zéaklad toho, co to d¢€lali. Délali to na uméle vytvorenych dréahach, ale pak 1 v terénu. Pak se
to vyuzili v Indo-Cinské valce, kdy francie bojovala ve Vietnamu. A tam uz se dostdvame
k té nasi linii, kdy Raymond Belle, otec jednoho ze zakladatelti, Davida Bella, tak vlastné
byl ucasten, jako sirotek. Takze se tam musel probijet. Naucil se ve vojenském sirotcinci
docela obstojné fungovat, nic jiného mu nezbyvalo, a pak se vyuZil i v terénu. Pak to byl
typek, co se spustil z vrtulniku na katedralu Notre-Dame. A vlastné to uméni pfinesl zpatky
do Evropy, kdyZ se tam vratil. Jeho syn se v tom shlédnul. A i kdyZ spolu netravili moc
¢asu, méli spolu docela komplikovany vztah, tak s ptispénim dalsich lidi, jeho kamaradd,
zacal vznikat ten méstsky parkour jak ho zndme ted’ na pfedmésti PatiZe. To jsou tak 80-90
l1éta 20 stoleti. To byla skupina Yamakasi. No tvofili to né€jak spolu. Pak to zacal vidét
kazdy jinak a vznikl Parkour, Freerunning a ADD. To uZz jsme tady feSili na zac¢atku. No a
ta moderni historie. To uz se da taky pocitat, protoze jsme 20 let od téhle doby. Potom na
prelomu stoleti zacali vznikat prvni filmy. Zacalo to byt zajimavé pro film, pro médie.
Okrsek 13, Yamakasi to jsou filmy z roku 2003-4. Vznikl dokument Jump London, kdy se
néktefi zakladatelé a né&jaci dalsi vydali trénovat na pamatky a spustili i vinu v Britanii.
Kdy v Britanii se spousta lidi zacala vénovat po filmech Jump London a Jump Britain. A
pak uz v kazdé zemi se zacalo fungovat jinak, kazda ta skupina zacala fungovat jinak.
Vzniklo v Anglii Parkour generation, zacali vést néjaké oficidlni tréninky, zacaly vznikat
haly, certifikace. Zacal se z toho stavat regulérné sport. A takhle to béZelo az do 2017, kdy
FIG, Fédération Internationale de Gymnastique mezindrodni gymnasticka federace si
zacala délat naroky na parkour. N&jakym zpisobem se domluvila s Davidem Bellem, Ze
tam bude sedét v komisi. Koupil si tam misto. A parkour se stal asi osmou nebo devatou
gymnastickou disciplinou. Proti ¢emuz zacal cely svét protestovat a ted’ v tom potad néjak
jsme. Oni se to snazi dostat na olympiadu. Zatim se ndm to podafilo zablokovat. A to
komunita se n¢jak mobilizovat. Zacal fungovat Parkour Earth coz je v podstaté sdruzeni
narodnich asociaci. V Cesku se obnovila narodnich asociace, ktera zacala ten parkour



spravovat. V podstaté to, co se gymnastim povedlo je, ze donutili ty parkouristy to brat
regulérnéji, jako seridzni sport, ktery je tfeba branit, a zacali se tomu vice vénovat. Takze
ted’ jsou z nds Castecné 1 sportovni managenefi a sportovni politici. Snazime se to tak n¢jak
etablovat. My teda konkrétn¢ se snazime ztoho neztratit to plivodni toho ducha, tu
nespoutanost. Piece jenom Yamakasi si vzdycky fikali Wild Souls, takové ty divoké duse a
to je néco co se tam snazime nechat pro nas a zaroven to uchopit pekné. A jesté soutéze
jsou vlastné néco k feseni, co se zacaly dostavat, co tam ze zacatku nebylo. A ted’ se to tam
¢im dal vic dostava a je to pravé k diskusi na kolik to co délame, ma byt pouze sportem
nebo maji byt regulérni ob¢ ty cesty. Protoze tieba v judu nebo v néem takovém se taky
zavodi a zaroven to ma ten vychovny aspekt a ten celkovy rozvoj. Takze porad si myslim,
ze by bylo dobré zlstat néco jako bojové uméni, az na to, ze jsme pohybové uméni. A ¢ast
lidi bude zavodit a ¢ast se bude zamétovat na vlastni rozvoj a budeme si to fidit sami. Tak
to je asi idedlni cil.

J. Super dékuji za shrnuti. Chcete jeSté néco dodat k hodnotdm, mySlenkam, které jesté
neznély?

D. Byli bychom radi, kdybychom nebyli sami na to pfedavat tyto myslenky a chtéli
bychom, aby tyto myslenky Sifilo vice lidi.

P. Jako souhlasim s Davidem, ale na druhou stranu se parkour se vyviji a nemizeme ho
nechat zamrznuty. Pro nas je to dulezité tak to predavame, pro koho je dilezité tak to
v ném zustava a taky to pireddva. A spousta lidi nemtize pfijit do kontaktu s tim. Takze
prosté ti, co pfichazi do kontaktu s ndma tak na to narazi, ale i kdyby ty nové décka chtély
tak to nepotkaji. Ten parkour uz je dneska jiny.



